UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
e e/ S

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ” AMARILIS-
HUANUCO, 2022.

LINEA DE INVESTIGACION: CIENCIAS DE LA SALUD

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

TESISTAS:
ALBORNOZ CALDERON, LINA
SANTACRUZ BENANCIO, ADELAIDA

ASESORA:
Dra. MAQUE PONCE, MARY LUISA

HUANUCO - PERU
2022



DEDICATORIA

Dedicamos este trabajo principalmente
a Dios, por habernos dado la vida y
permitirnos de haber llegado hasta este
momento tan importante de nuestra
formacion profesional. Y a nuestros
padres, por ser el pilar mas importante y
por demostrarnos siempre sus carifios,
por los valores y principios que nos han

inculcado en toda esta etapa.



AGRADECIMIENTO

Primer lugar agradecer a Dios por bendecirnos la vida, por guiarnos a lo largo
de nuestra existencia, ser el apoyo y fortaleza en aquellos momentos de
dificultad y debilidad.

A nuestros padres, por ser los principales promotores de nuestros suefnos,
por confiar y creer en nuestras metas, por los valores y principios que nos
han inculcado.

A nuestra asesora Dra. Mary Luisa Maque Ponce por habernos compartido
sus conocimientos a lo largo de la preparacion de nuestra profesion, por su

apoyo y confianza en el desarrollo de la presente tesis.



RESUMEN

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz
Vasquez Amarilis- Huanuco, 2022.”, con el objetivo de determinar la relacion entre
nivel de conocimiento y las practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del quinto afio de secundaria, en las secciones A, B y C durante el
periodo abril a diciembre; siendo el tipo de estudio descriptivo correlacional,
prospectivo de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 30 estudiantes,
las cuales fueron seleccionadas por muestreo probabilistico. La técnica empleada
fue la encuesta y se utiliz6 como instrumento el cuestionario el cual fue validado
mediante el método Delphos y su confiabilidad fue analizada por el Alfa de
Cronbach. Los principales resultados son: la edad promedio de los adolescentes
fue de 16 afos. 43,3% fueron catolicos, el 73,3% (22) tuvieron un nivel de
conocimiento alto y el 63,3% (19) tuvieron practicas adecuadas sobre el uso de los
métodos anticonceptivos. Se concluyé que el nivel de conocimiento sobre uso de
métodos anticonceptivos se relaciona directamente con las practicas de los

adolescentes del quinto de secundaria.

Palabras claves: Conocimiento, practicas, adolescentes, métodos anticonceptivos.



SUMMARY

The research was carried out at the Educational Institution "Julio Armando Ruiz
Vasquez Amarilis-Huanuco, 2022.", with the objective of determining the relationship
between the level of knowledge and practices on the use of contraceptive methods
in adolescents in the fifth year of secondary school, in sections A, B and C during
the period from April to December; Being the type of descriptive correlational,
prospective cross-sectional study, the sample consisted of 30 students, which were
selected by probabilistic sampling. The technique used was the survey and the
questionnaire was used as an instrument, which was validated by the Delphos
method and its reliability was analyzed by Cronbach's Alpha. The main results are:
the average age of adolescents was 16 years. 43.3% were Catholic, 73.3% (22) had
a high level of knowledge and 63.3% (19) had adequate practices on the use of
contraceptive methods. It was concluded that the level of knowledge about the use
of contraceptive methods is directly related to the practices of adolescents in the fifth

grade of secondary school.

Keywords: Knowledge, practices, adolescents, contraceptive methods
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INTRODUCCION

En la actualidad, el embarazo adolescente es un problema de salud publica,
que afecta gravemente al desarrollo de una comunidad ya que involucra el
entorno social y familiar (1). De la misma manera, esto podria generar pérdidas
en los ingresos anuales que una mujer joven gana en lo largo de su vida (2).

Se tiene estimado que entre las Naciones Unidas y América Latina se cuenta
con 20 gestantes adolescentes por cada 1000 se da un promedio (3). También
tenemos una sociedad llena de mitos y mentiras sobre los métodos
anticonceptivos (MAC) y su “efecto” en los jévenes, se ha vuelto un problema de
salud publica (4). En la Escuela Nacional de la Juventud se vio que las razones
por las que no habian utilizado métodos anticonceptivos en su primera relacion
sexual, la razén fue porque no esperaban tener relaciones (49%); que su pareja
no quiso (11,2%); que no conocia los métodos (9,3%); el deseo de un embarazo
(7%); la verglienza de conseguir los métodos (5,9%); y que no se sentia igual
(3,7%) (5). En relacion al embarazo en adolescente Nicaragua es el pais con

mayor proporcién con un 24,4% (6).

En el Peru, registra que los adolescentes son 10.8% de la poblacion de este
total, embarazo en adolescentes se registra el 10,1% en zona urbana y 22,7%
en zona rural, en la zona oriente del pais la prevalencia de embarazo en
adolescentes, es mayor en las regiones como Loreto, Amazonas, Ucayali y San

Martin, donde la incidencia se encuentra por encima del 20%, mientras que en
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el sur, como Arequipa, Moquegua y Tacna, el indice se encuentra por debajo del

89%(7).

Por lo expuesto, la presente investigacion surge de la formulacion de las
siguientes interrogantes generales y especificas respectivamente ¢Como se
relacionan entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis - Huanuco, 20227?. Se planifico
una investigacion de nivel correlacional observacional; con el objetivo de explicar
la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre los métodos
anticonceptivos que tienen los adolescentes del quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis- Huanuco, 2022; se
preciso las siguientes variables de estudio: nivel de conocimiento y las practicas
sobre métodos anticonceptivos, las que fueron operacionalizadas con el

propésito de alcanzar los objetivos.

La tesis fue estructurada del siguiente modo: problema de investigacion,
marco tedrico, metodologia, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

El embarazo en una adolescente siempre traera problemas sociales y
econémicos que involucra a su entorno social y familiar, problemas que
terminan afectandola a tal punto que dejan de estudiar o dejan la escuela (1).
Esto puede también tener un costo econémico para el pais, puesto que se
pierde los ingresos anuales que una mujer joven hubiera ganado a lo largo de
su vida, de no haber tenido un embarazo precoz (2). En situaciones mas
favorables es posponer el embarazo, y asi culminar sus estudios para tener

una mejor calidad de vida.

Podemos observar que de 20 nacimientos por cada 1000 nifias nos
separa entre el calculo estimado entre las Naciones Unidas y América Latina
respecto a embarazo en adolescente, cifras que solo son superados por Africa
subsahariana (3).

Desde hace mucho tiempo el desconocimiento, las malas practicas y
una sociedad llena de mitos y mentiras sobre los métodos anticonceptivos
(MAC) y su “efecto” en los jovenes, se ha vuelto un problema de salud publica
(4). Esto se observa en la Encuesta Nacional de la Juventud que preguntd a
las y los adolescentes de América Latina y el Caribe, las razones por las que

no habian utilizado métodos anticonceptivos en su primera relacién sexual la
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primera razén fue que no esperaban tener relaciones (49%); que su pareja no
quiso (11,2%); que no conocia los métodos (9,3%); el deseo de un embarazo
(7%); la verglienza de conseguir los métodos (5,9%); y que no se sentia igual
(3,7%) (5). Estos datos muestran que la falta de planeacién a causa de escaso

conocimiento y de buenas actitudes se desencadenan este tipo de problemas.

En relacién a la prevalencia de embarazo en adolescentes, Nicaragua
es el pais con mayor proporcion. El 24,4% de los embarazos son de
adolescentes, es decir, 92 de cada 1,000 mujeres adolescentes (entre 15y 18

afios) son madres (6).

En Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) reafirmé la necesidad de
continuar acercando los servicios de salud sexual y reproductiva a los
adolescentes del pais, pese a la emergencia sanitaria por covid-19, y dadas
las altas cifras de embarazo adolescente que muestras las
estadisticas. Mediante la Direccion de Salud Sexual y Reproductiva, el Minsa
detall6 que los adolescentes entre los 12 y 17 afos representan al 10,8% de
la poblacién en el Perl. De este total, el embarazo en adolescentes registra
el 10,1% en zona urbana y 22,7% en zona rural, también se informa que la
zona oriente del pais presenta la mayor prevalencia de embarazo en
adolescentes, especificamente en regiones como Loreto, Amazonas, Ucayali
y San Martin, donde la incidencia se encuentra por encima del 20%, mientras
que en el sur como Arequipa, Moquegua y Tacna, el indice se encuentra por
debajo del 8% (7).

La oficina de la Defensoria del Pueblo en Huanuco advirtié que, en el
contexto de la emergencia sanitaria por el COVID-19, los casos de embarazos

en adolescentes se estarian incrementando, sobre todo en las zonas rurales
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de la region. Durante el afio 2020, se registraron un total de 1974 embarazos
adolescentes, siendo 401 casos mas que en 2019, en que se contabilizaron

1573 casos (8).

La razon de esta investigacion es porque hoy en dia el departamento de
Huanuco ocupa el octavo puesto con alto indice de embarazo no planificado,
alcanzando una tasa de 19% en toda la poblacion y ante tantos embarazos no
deseados en adolescentes que se viene dando en la actualidad, es necesario
una evaluacion para identificar el grado de conocimiento y asi lograr la
concientizacion sobre el uso de métodos anticonceptivos para reducir la tasa
de morbilidad, mortalidad, nUmero de abortos provocados y la tasa especifica

de fecundidad del grupo de mujeres adolescentes (9).

Estas son las razones por la que los problemas de esta investigacion

gquedan formulados de la siguiente manera:

1.2 Formulacion de problema de investigaciéon general y especifico

Problema general

¢, Como se relacionan entre el nivel de conocimientos y las practicas
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez,

Amarilis - Huanuco, 2022?
Problemas especificos

» Cual es el nivel de concomimientos que tienen los adolescentes sobre
el uso de los métodos anticonceptivos del quinto afio de secundaria
de la institucién educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis -

Huanuco, 20227
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¢,Cuadles son las practicas que tienen los adolescentes sobre el uso de
los métodos anticonceptivos del quinto afio de secundaria de la
institucién educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis- Huanuco,
20227

¢, Qué relacion existe entre nivel de conocimientos y las practicas
sobre el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del
guinto de secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz

Vasquez Amarilis- Huanuco, 20227

1.3 Formulacion del objetivo general y especificos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas

sobre los métodos anticonceptivos que tienen los adolescentes del

quinto de secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz

Véasquez Amarilis- Huanuco, 2022.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento alto, medio y bajo sobre los
meétodos anticonceptivos en los adolescentes del quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis-
Huanuco, 2022.

Especificar el tipo de practica adecuado e inadecuado sobre el uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes del quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis-

Huanuco, 2022.
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» Establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las
practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos en los

adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa

Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis- Huanuco, 2022.
1.4 Justificacion

Las razones por las que se justifica la presente investigacion tienen

justificacion tedrica, social y metodoldgica.

En relaciébn con el aspecto tedrico, la investigacion proporcionara
informacion respecto al conocimiento y practicas sobre el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes, debido que hasta la actualidad se ha
encontrado una relacién entre los conocimientos y practicas sin embargo
también se conoce que los adolescentes no practican o las practicas son
inadecuadas. Esta investigacion se realiza con la finalidad de ampliar los
conocimientos que se tiene respecto a los métodos anticonceptivos y la
asociacion que se encontrard con las practicas, ya que el profesional
encargado del programa de EVAJ (Etapa de Vida, Adolescente y Joven) de la
institucién educativa podran determinar e incorporar dichos conceptos y sus
caracteristicas para poder desarrollar conductas favorables que les permitan

llevar un estilo de vida saludable permitiéndoles cumplir sus metas.

En el aspecto social, siendo el embarazo en adolescentes un problema
de salud publica, afecta a un sector de la poblacién que son los adolescentes,
viniendo a ser esto una poblacién vulnerable debido a la edad y por la
inmadurez y que ademas carecen de los conocimientos y practicas sobre el

uso de los métodos anticonceptivos por lo tanto los resultados de esta
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investigacion beneficiara a este grupo de la poblacion puesto que todo el
esfuerzo del profesional de obstetricia se orientara a mejorar los
conocimientos y por ello mejorara las practicas.

Metodolégicamente esta investigacion se justifica porque es un estudio
correlacional, y se esta utilizando un instrumento de elaboracion propia.
Ademas, la informacién encontrada en la investigacion serd empleada en

proyectos a futuro.
1.5 Limitaciones

En el desarrollo de la investigacion se presento las siguientes

limitaciones:

Una, fue la dificultad en la disponibilidad del tiempo en la coordinacion
de los horarios con la institucion educativa, para aplicar el instrumento y
ejecutar el proyecto, asi mismo encontrar los horarios comunes entre las
autoras de la investigacion para el mismo fin. Otra de las dificultades que se
presenté fue el permiso que otorgaron los padres a sus menores hijos, como
medio para resolver esta problematica se hizo uso del consentimiento
informado, que se establece en la ley de la investigacion N°26842 articulo 8,
asi se pudo llevar a cabo el trabajo de investigacion de manera correcta y sin

repercusiones.
1.6 Formulacion de hipétesis

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas
sobre uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez

Amarilis- Huanuco, 2022.
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Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas
sobre uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del quinto de

secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez

Amarilis- Huanuco, 2022.

1.7. Variables
Variable Independiente

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Variable dependiente

Practicas sobre métodos anticonceptivos.
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1.8 Definicion tedricay operacionalizacion de variables

. ESCALA
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES DE INSTRUMENTO
OPERACIONAL .
MEDICION
Variable Alto
dependiente Es el nivel de De 20-14 puntos
conocimiento que
Nivel de alcanza. un Nivel de _ _ Cuestionario 1
conocimiento adolescente sobre | conocimiento Medio De Ordinal
sok?re métoglos métodos 08-13
anticonceptivos anticonceptivos. Bajo < de 07
puntos
Es el tipo de Adecuadas
practica (adecuado de10a 12
Variable 0 no adecuado) puntos
independiente gue desarrolla el _
adolescente T|p0§ de Ordinal Cuestionario 2
Practicas sobre | aplicando criterios de practicas Inadecuadas
métodos conocimientos sobre de0a09
anticonceptivos métodos puntos
anticonceptivos
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Segun el tema de investigacion se han definido los siguientes

antecedentes:
Antecedentes internacionales

Fueres A. (Ecuador, 2021). Realiz6 un estudio titulado:
“Conocimientos y uso de métodos de planificacion familiar en
adolescentes y su relacion con la prevencién de embarazos en la
parroquia Guayaquil de Alpachaca. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacion entre el conocimiento y el uso de métodos
anticoncepcionales en la prevencion de embarazos en pacientes
adolescentes que acudieron al servicio de consulta externa del Centro
de Salud Alpachaca en el afio 2021, se realiz6 un estudio cuantitativo,
descriptivo .De acuerdo a los resultados del estudio se decidié que el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre la poblacion
contribuye a la prevencion de embarazos entre las adolescentes
sexualmente activas del distrito guayaquilefio de Alpachaca, ademas el
18,4% no han utilizado ningdn método anticonceptivo ya que hay una
diferencia no muy significativa del 20,1% de la poblacion en estudio si
han utilizado un método anticonceptivo y el mas utilizado en este grupo
de estudio es el preservativo con un 8,4%. Conclusiones: determinaron

gue los conocimientos y uso de métodos anticonceptivos de la poblacion
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en estudio que en base a las respuestas obtenidas si contribuyo a la
prevencion de embarazos en los adolescentes sexualmente activos de

la parroquia Guayaquil de Alpachaca (10).

Del Toro M., Ruidiaz K., Barrios Z. (Colombia, 2018). Llevaron a
cabo un estudio titulado: “Conocimientos y practicas sobre métodos de
planificacion  familiar en  adolescentes  escolarizados de
CartagenaBolivar”. Se tuvo como objetivo, determinar qué conocimientos
y experiencias tienen los estudiantes de una institucién educativa con los
métodos de planificacion familiar. Materiales y Métodos: la investigacion
es descriptiva, transversal y relacional. La muestra estuvo conformada
por 229 estudiantes (noveno: 38,9%, décimo: 33,6% y undécimo:
27,4%), elegidos al azar. Se administré el cuestionario utilizado para
medir el conocimiento y la practica de los métodos de planificacion
familiar. Resultados: La edad promedio de los estudiantes estaba entre
16 y 18 afios, o el 51% del alumnado. Los hombres constituyen el 47,6%
de la poblacién, las mujeres el 52%, las personas solteras que viven en
las ciudades constituyen el 82,1 por ciento y el 61,8 por ciento de las
personas hablan sobre planificaciéon familiar con sus madres. Conocen
meétodos anticonceptivos (94,8%), han oido hablar de su uso (92,1%) y
los utilizan en el hogar (39,3%) y en la escuela (14,4 por ciento). Por otro
lado, revelaron que el método que creen previene el embarazo y ITS es
el condon (86%) y que se puede evitar el embarazo en una primera
relacion sexual (71,2 por ciento). Asi mismo, algunas personas no han

tenido su primera experiencia sexual por arrepentimiento o
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arrepentimiento (51,5%), otras no han tenido su primera relacioén sexual
(50,7%), mientras que algunas han indicado que el primer método de
planificacion familiar utilizada fue el condén (67 por ciento). La mayor
parte de la informaciobn sobre nuestros conocimientos colectivos,
practicas y caracteristicas sociodemograficas estaba relacionada con
nosotros (p 0,05). Conclusiones: Los conocimientos, practicas y muchas
caracteristicas sociodemograficas de estos estudiantes influyen en

muchos aspectos de su salud sexual y reproductiva (11).

Barboza R., Ruiz M., Sepulveda N. (Colombia, 2018). Realizaron
un estudio titulado: “Conocimientos y practicas sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes femeninas del programa de enfermeria
de los semestres | y Il de la Universidad Santiago De Cali”. El objetivo de
esta investigacion fue Determinar los conocimientos y practicas sobre
métodos anticonceptivos que tienen las estudiantes, el Método que
utilizo en este estudio fue cuantitativo y elabor6 un disefio observacional
descriptivo que permitié observar las variables del sujeto de investigacion
sin modificarlas. De los resultados se encontr6 que el método mas
utilizado son la inyeccién con un 34% seguido por la pildora con un 29%,
también se encontré que el condon es el método anticonceptivo mas
conocido con un 96,4%, donde la mayoria de los participantes eran
mujeres solteras en edad reproductiva (12).

Solari A., Kevin A., Tercero L., Douglas A. (Nicaragua, 2017).
Realizaron un estudio titulado: “Nivel de conocimiento, actitudes y
practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de los

Institutos Rosa Casco Wiwili-Nueva Segovia y de San Pedro del
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NorteRACCS periodo mayo a junio”. Esta investigacion se hizo con el
objetivo de evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de los
adolescentes que asisten al Instituto Delia Casco de Wiwili Nueva
Segovia y al Instituto San Pedro RAACS entre mayo y junio de 2017. El
disefio de estudio que utilizaron fue de tipo descriptivo ademas es de
enfoque cuantitativo y transversal. Areas de Estudio: Instituto Rosa
Casco De Wiwili en Nueva Segovia e Instituto RACCS en San Pedro del
Norte. Se tuvo como muestra a 307 estudiantes, con una heterogeneidad
del 50%, un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%. El
resultado fue, buenos conocimientos (73,2 por ciento), reconociéndose
que la dominacion mayoritaria de los jévenes estaba en el uso del
baston, que oscil6 entre el 89,7 y el 96,4 por ciento de los adolescentes.
Los adolescentes tuvieron una actitud favorable en el 77,8% de los
casos. Del total de 307 adolescentes, 84 jovenes (27,3 %) informaron
haber iniciado sus relaciones sexuales en el momento de la encuesta.
La mayoria de estos jovenes habian comenzado a vivir vidas
sexualmente activas entre los 15 y los 19 afios. Lo preocupante es el
hecho que solo 17 de estos jovenes (20,8 %) utilizaron métodos
anticonceptivos en su primera relacion sexual. El método anticoncepcion
mas popular entre las parejas es el conddn (54,5%). De los 22 jovenes
con vida sexual activa, solo 7 adolescentes (30,2%) utilizaban métodos
anticonceptivos de forma constante en cada una de sus relaciones
sexuales, siendo el condon (54,5%) el método mas utilizado.
Conclusiones: La mayoria de los participantes se encuentran en la

primera etapa de la adolescencia, etapa en la cual es de vital importancia
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incidir acerca del tema. Ademas, se evidencia que los adolescentes
tienen buenos conocimientos en relacion a la temética de los métodos
anticonceptivos, pero las practicas de riesgo que manejan son
preocupantes ya que los expone a una serie de acontecimientos como:

ITS, embarazo adolescente no deseado, etc (13).

Alava E., Alfonzo R., Diaz N., Moran J., Otero L. (Ecuador,
2021). Realizaron un estudio titulado: “Anticonceptivo mas utilizado por
los adolescentes en la unidad de salud anidada de la provincia de Los
Rios Republica de Ecuador periodo 2018-2020”. Cuyo obijetivo fue
determinar qué anticonceptivo es el mas utilizado por los adolescentes
de la Unidad de Salud Anidada de la Provincia de Los Rios del Ecuador
entre los afios 2018 y 2020. Materiales y Métodos: con una muestra de
72 adolescentes y un estudio descriptivo de disefio no experimental,
prospectivo y transversal. Se obtuvieron los siguientes resultados:
Conocimiento del uso de anticonceptivos: Bueno 30,5%, Regular 16,7%,
Deficiente 52,8%, conocimientos para prevenir un embarazo precoz:
Bueno 19,4%, Regular 36,1% y Deficiente 44,5%. Se tuvo una
correlacion entre el uso del método anticonceptivo y el embarazo precoz
(r=0,868, p=0,00). Concluyeron que al inicio de las relaciones sexuales
los adolescentes demostraron que carecen de conocimiento y la

direccion necesarios para asumir esta responsabilidad (14).
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Antecedentes nacionales

Sanchez A., Gutiérrez E. (Ica, 2021). Efectud un estudio titulado:
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de secundaria de colegios emblematicos, Ica - 2021”. El estudio se
realizo con el objetivo de relacionar el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria. El estudio realizado fue de tipo observacional ademas
prospectivo y transversal, enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental. Su muestra fue 323 estudiantes. Donde utilizaron el
muestreo probabilistico estratificado. Llegando a los resultados, la
mayoria alcanzé un nivel de conocimiento regular con 53,56% (173), un
nivel de conocimiento excelente con 26,93% (87) y por ultimo con un
nivel de conocimiento deficiente con 19,50% (63). En cuanto al uso de
métodos, el 18,9% (61) del total refiri6 usarlos, este porcentaje
representa el 85,9% de la poblacién sexualmente activa. El preservativo
fue el MAC mas usado con 85,2% (52) seguido de la AOE con 32,8%
(20). El nivel de asociacion entre ambas variables estudiadas fue
significativo (p<0.05). Concluyeron que entre las dos variables hay una
relacion significativa donde muestra que se comportaron como dos
variables dependientes. Asimismo, quienes si usaron metodo
anticonceptivo demostraron, en su mayoria, alcanzar el nivel excelente,

mientras que, quienes no lo utilizaron, lo hicieron a un nivel regular (15).
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Uriarte D., Asenjo J. (Cajamarca, 2020). Ejecutaron un estudio
titulado: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de colegios estatales”. La investigacion tuvo como
propoésito conocer la relacion entre el conocimiento de los métodos
anticoncepcionales y su uso por parte de las adolescentes que asisten a
colegios estatales de la ciudad de Chota en el afio 2017.Un total de 160
estudiantes de quinto grado de universidades estatales participaron en
este estudio cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal
respondiendo voluntariamente preguntas sobre su conocimiento y uso
de métodos anticoncepcion .El porcentaje de adolescentes que tenian
algun conocimiento sobre métodos anticonceptivos fue de 56,3%,
seguido por los que tenian bajo nivel de conocimiento (36,3%) y alto nivel
de conocimiento (7,4%). De las que usaron métodos anticoncepcion, el
51,9% usé preservativo, el 5% uso anticonceptivos en pastilla y 43,1%
no usoé ninguno. El conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por
parte de las adolescentes no tuvo una relacion significativa (p > 0,05) ,
por lo tanto no rechaza la hipotesis nula. Conclusion: El nivel de
conocimiento sobre meétodos anticonceptivos en los adolescentes
estudiados es de nivel medio, mas de la mitad de los adolescentes
utilizan el preservativo como método anticonceptivo y no existe una
relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables (16).

Alama S. (Piura, 2018). Efectud un estudio titulado: “Conocimiento

sobre métodos anticonceptivos en adolescentes Institucion educativa
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Luciano Castillo colomna bellavista 2017”. La investigacion estuvo
dirigida a los adolescentes del 5to afio de secundaria con el objetivo de
determinar el nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos,
Su muestra estuvo conformado de 77 estudiantes entre las edades de 16
a 18 afos. El estudio fue cuantitativa, descriptivo simple no experimental.
Los datos fueron recogidos mediante la entrevista, por medio de una
encuesta que estuvo conformada por 20 items lo cual estuvo dividido en
tres niveles una la puntuacion entre 16 a 20 que indica un conocimiento
bueno, de 11 a 15 indica conocimiento regular, y la puntuaciéon 1 a 10
qgue indica bajo. Los resultados que obtuvo fue 74,0 % tuvieron un
conocimiento regular, un 15,6 % conocimiento bajo y el 10,4 %
conocimiento bueno. El investigador llego a la conclusion que los
adolescentes del 5to afio de secundaria tienen un conocimiento regular
sobre métodos anticonceptivos. Conclusiones: En el presente estudio los
adolescentes tienen nivel de conocimiento regular sobre métodos
anticonceptivos (17).

Pacheco K. (Chimbote, 2018). Ejecutd un estudio titulado: “Nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano San Isidro Paita Piura, durante el periodo mayo
2018”. La investigacion se realizd6 con el fin de determinar los
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Fue de caracter tanto
cuantitativo como descriptivo. Con un total de 244 adolescentes
participantes, la encuesta les pregunta sobre sus conocimientos sobre
métodos anticonceptivos e incluye preguntas sobre sus caracteristicas

sociodemogréficas y sexuales. Conclusion: Los hallazgos mostraron que
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los adolescentes del estudio tenian déficit de conocimiento global del
65,57%, déficit de conocimiento regular del 19,67% y déficit de
conocimiento bueno solamente del 14,76%. Sobre el grado de
conocimiento de los métodos anticonceptivos se demuestra que el
72,95% de los adolescentes del Asentamiento Humano San Isidro
presentan deficiencia relacionado con los métodos anticonceptivos
hormonales, seguido del 21,31% con nivel regular, y un minimo del

5,74% su nivel de conocimiento fue bueno (18).

Fernandez S. (Piura, 2018). Efectu6 un estudio titulado:
“‘Conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes. Institucion Educativa José Cardo Sullana 2017”. El
objetivo del presente estudio fue evaluar el nivel de conocimiento y
comportamiento de los adolescentes de la Institucion Educativa José
Cardé-Sullana con respecto a los métodos anticonceptivos. Se tuvo
como muestra 97 adolescentes. EI método de investigacion fue
cuantitativa, descriptiva. La informacion se recopilo mediante el
cuestionario. Teniendo como resultado, el 67% de los adolescentes
obtuvieron conocimiento regular y actitud de aceptacion en métodos
anticonceptivos,12,4% conocimiento bueno con la actitud de aceptacion
y 11,3% conocimiento bajo con actitud de aceptacion. Conclusiones: En
términos generales 67% los adolescentes de la Institucion educativa
José Cardd obtuvieron conocimiento regular y actitud de aceptacion
sobre métodos anticonceptivos, seguido del nivel de conocimiento bueno
con la actitud de aceptacion con 12,4% mientras que el nivel de

conocimiento bajo con actitud de aceptacion engloba el 11,3% (19).
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Antecedentes locales

Rivera L., Dominguez I. (Huanuco, 2017). Realizaron un estudio
sobre: “Nivel de conocimientos, actitudes y practica y su vinculo con el
mal uso de los métodos anticonceptivos en puérperas en el hospital
materno infantil Carlos Showing Ferrari de agosto a octubre del 2017”.
La muestra estuvo conformado por 245 gestantes, el método que utilizo
fue cuantitativo, observacional, analitico, correlativo y transversal. El
conocimiento, el comportamiento y la practica fueron examinados por su
relacion con el uso inadecuado de métodos anticonceptivos en mujeres
embarazadas. Mediante el uso de la prueba de correlacién de Pearson,
fue posible determinar como el conocimiento, el comportamiento y la
practica se relacionaron con el uso indebido. Finalmente, se utilizé Excel
y SPSS version 15 para ingresar y analizar los datos recopilados durante
la encuesta. Resultados: En cuanto a las pacientes de la maternidad del
Hospital Carlos Showing Ferrari, se encontro que el 44,3 % (90) de ellas
tienen buen conocimiento, seguidas del 41,9% (85) que tienen regular
conocimiento, el 12,3% (25 ) que tienen poco conocimiento, y solo el 1%
(o tres pacientes) que tienen excelente conocimiento, en cuanto al nivel
de comportamiento de las participantes del estudio con respecto al uso
de los métodos anticoncepcionales puerperales, se encontré que el 96,3

por ciento ( 236) tuvo un comportamiento adecuado y solo el 3,7% (9)
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mostré6 un comportamiento inadecuado. Con el nivel de practica en
cuanto al uso de los métodos anticonceptivos puerperales en el estudio,
se demostré que el 80,4 por ciento (197) tienen préacticas adecuadas,
mientras que solo el 19,6 por ciento (48) presentan practicas
inadecuadas. El investigador concluyo que el nivel de conocimiento que
se presenta en mayor proporcion es “Bueno”. Con el nivel de
comportamiento respecto al uso de métodos anticoncepcionales
después del parto de los sujetos de estudio, se demostré que la mayoria
tiene actitudes adecuadas, y solo una pequefia porcibn presenta
actitudes inapropiadas. En cuanto al nivel de préactica en torno al uso de
métodos anticoncepcionales después de la entrega de los sujetos de
estudio, se mostr6 que una parte significativa tiene Practicas Apropiadas,
mientras que una pequefia parte exhibe Practicas Apropiadas (20).
Alvarado M., Cabezudo S. (Huanuco, 2019). Ejecutaron un
estudio sobre: “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y
practicas sexuales de los adolescentes de la |.E.E. “Nuestra Sefnora de
las Mercedes”, Huanuco — 2018”. El objetivo fue determinar la relacion
entre el nivel de practica sexual y el conocimiento de meétodos
anticonceptivos de los adolescentes. El estudio fue de caréacter
descriptivo y transversal. Su muestra estuvo conformada por 245
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la mencionada
institucion educativa. El instrumento que utilizo fue el cuestionario. Para
el andlisis descriptivo se utilizaron tablas unidimensionales vy
bidimensionales, asi como de frecuencia simple y proporcional. Se

realizaron pruebas de chi-cuadrado para el andlisis inferencial (p 0,05).
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Los hallazgos muestran que el conocimiento general de los adolescentes
sobre métodos anticonceptivos es significativamente bajo (64,5%),
mientras que un (73,5%) de los adolescentes informé tener practicas
sexuales adecuadas. Llegando a la conclusion que no existe ninguna
relacion entre el conocimiento de métodos anticonceptivos y las practicas

sexuales (p = 0,868) (21).

Rios A. (Huanuco, 2018). Realizé un estudio titulado: “Nivel de
conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes en la |.E.
Juana Moreno Huénuco julio — diciembre 2017”. El siguiente estudio tuvo
como proposito determinar el nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos que poseen las estudiantes de dicha institucion
educativa. La investigacion fue de tipo prospectivo descriptivo
transversal, donde se tuvo la participacion de 160 estudiantes con sus
respectivas autorizaciones de sus padres. Los resultados mostraron que
entre las edades de 13y 14 afios se demostro un excelente conocimiento
con un puntaje de 60,6% (80), mientras que en el sexo femenino se
observé un excelente comportamiento sexual con un puntaje de 52,6%
(80).En cuanto al método utilizado para obtener la informacién, el 64%
(82) del sexo masculino y el 24,3% (37) del sexo femenino utilizan ambos
medios de comunicacion, mientras que el sexo femenino prefiere los
centros de salud en un porcentaje del 29,6% (45). EI método
anticonceptivo mas seguro para los adolescentes es el condon o
preservativos con un 95%, se considera que es una forma inteligente de
evitar el embarazo no deseado (59%). El 52% de los adolescentes de la
institucion educativa nos indican que, si recibieron informacion, dando a
entender que si tienen conocimiento respetivo sobre los métodos
anticonceptivos. Conclusién: Los alumnos de la I. E. Juana Moreno
demuestran un excelente conocimiento respecto a los métodos

anticonceptivos (22).

Meza S. (Huanuco, 2019). Realizé un estudio titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre anticonceptivos en adolescentes de la |I.E
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Nuestra Sefiora De Las Mercedes 5to grado de secundaria
abrildiciembre 2017”. El estudio se realiz6 en el Instituto Educativo
"Nuestra

Sefiora De Las Mercedes" con el objetivo de determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y las actitudes hacia el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de los grados 5TO Ay 5TO B. El disefio
del estudio fue observacional, transversal, prospectivo, analitico y
bivariado, lo cual es consistente con el disefio de un estudio descriptivo
correlacional. La técnica que se utilizo fue la entrevista, y como
instrumento de estudio se utiliz6 el cuestionario. La validez de la
encuesta se verifico mediante la prueba estadistica Alfa de Cronbach, y
sus resultados mostraron una alta confiabilidad. Los principales
hallazgos fueron que el 78.6% (44) tienen un bajo nivel de conocimientos
y que el 58,9% (33) tienen actitudes favorables hacia el uso de métodos
anticonceptivos. Llegando a la conclusion que no existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5TO Ay 5TO B de la IE
Nuestra Sefiora de las Mercedes de abril a diciembre de 2017. El valor
de chi-cuadrado, IC del 95%, con un p= 0,607 indica que hay una

diferencia significativa por encima de 0,05 (23).
2.2 Bases Teoricas
Conocimiento
El conocimiento, como tal es un término amplio, asimismo el
conocimiento se adquiere mediante la capacidad que tiene el ser

humano, ya sea identificando, observando y analizando los hechos. Se
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obtiene a través de sus habilidades cognoscitivas de tal modo que lo

usan para su beneficid este puede ser practico o tedrico. Se puede decir

que la mente humana es limitada por diversos factores, porque nadie

sabe todo sobre cualquier ambito. En cambio, los recursos y la

informacion disponible que puede ser aprendida si que podemos

considerarla ilimitada, puesto que existe innumerable cantidad de

conocimiento en cada disciplina susceptible de estudio (24).

Existen tipos de conocimientos segun Garcia Mendoza (25).

Tipos de conocimiento:

Conocimiento empirico: son hechos que una persona llega adquirir,
reconocer o diferenciar las cosas cotidianas ya sea por experiencia
simple o alguna préctica.

Conocimiento tedrico: Este tipo de conocimiento solo se conoce con
la teoria y que no hay forma de ser comprobado en la practica.
Conocimiento cientifico: se caracteristica por presentar orden,
jerarquizacién, progresion, comprobacion y prediccion y este tipo de
conocimientos estan basados en la aplicacion de un método logico.
Conocimiento vulgar: Se caracteriza por ser superficial, empirico y
no sistematizado, el cual es adquirido en la vida cotidiana del trato con
los hombres y la naturaleza.

Conocimiento popular: Este conocimiento es adquirido a través de
una informacién que va dirigido al publico en general sin ninguna
critica, dentro de ello podemos encontrar la television, la informacién

periodistica, conferencias populares, etc.
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+ Conocimiento de divulgacion: este tipo de conocimiento es
caracterizado porque se obtiene mediante la recopilacion de datos que
son directamente de los investigadores de primera mano, también hay
una critica razonada de las teorias expuestas, una explicacién somera

de las fuentes de informacién como los diccionarios

especializados, conferencias cientificas, estudios monogréficos, etc.
Niveles de conocimientos

+ Alto: En este nivel se considera a todas las personas que poseen un
conocimiento especializado sobre el asunto o tema.

* Medio: En este nivel se considera a todas las personas que poseen
un buen conocimiento sobre el asunto, pero quienes no alcanzan a
ser un conocedor especifico.

* Bajo: En este nivel se encuadra a todas las personas que tienen

conocimiento sobre el asunto a través de literatura especializada.
Conocimiento de métodos anticonceptivos en los adolescentes

Segun muestra de datos estadisticos de fecundidad, en los ultimos
afos se ha visto una pequefia mejora respecto a los conocimientos sobre

el uso de métodos anticonceptivos en los jovenes en zonas rurales.

Los adolescentes creen saber lo suficiente respecto a la sexualidad
y sobre los métodos anticonceptivos, donde no buscan informacion en
los establecimientos de salud o no lo llevan a un dialogo con sus padres,
solo buscan consejos o informacién con los amigos, a consecuencia de
esto se ve un inicio de relaciones sexuales a temprana edad.

Actualmente el 45,2% mantiene relaciones sexuales la responsabilidad
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de proporcionar esa informacién queda diluida entre profesores, padres,
sanitarios, etc., lo que hace que la mayoria de los jovenes recurran a
obtener esa informacion por su cuenta a través, revistas, pareja, etc., sin

una certeza en cuanto a exactitud y fiabilidad (26).
Anticoncepcion en la adolescencia

* La edad no es razon suficiente para descartar ningin método
anticonceptivo, pero los aspectos socio conductuales de los
adolescentes deben ser considerados, siendo muy importante valorar
su aceptabilidad y motivacién, para asegurar un adecuado
cumplimiento.

* Los métodos de abstinencia periddica requieren un elevado grado de
motivacion.

* Los métodos de barrera ofrecen proteccion también frente a
infecciones de transmision sexual (ITS), por lo que estan
especialmente indicados en la adolescencia, bien solos o en doble
proteccion.

* Los anticonceptivos orales se consideran actualmente seguros en la
adolescencia. No existen problemas para el uso en adolescentes de
anticoncepcion combinada inyectable, parches transdérmicos o
anillos vaginales, de facil uso y buen grado de cumplimiento. Si bien
los ACO combinados actuan inhibiendo la produccién del estrégeno
ovarico, contienen a su vez estrdgenos, los cuales compensan el
déficit: de ahi la importancia de la dosis del compuesto utilizado.
Preferentemente, el estrégeno empleado no deberia estar por debajo

de 30 ug de etinilestradiol (EE).
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* Respecto a la anticoncepcidn con progestagenos solos, el patron de
sangrado erratico que producen es, con frecuencia, motivo de
abandono del método en adolescentes. La inyeccion o los implantes
de progestadgeno son de eleccion cuando se requiere alta eficacia.

+ La anticoncepcion de emergencia en adolescentes es preferible el de
progestageno solo, por su mayor efectividad y menor frecuencia de

efectos secundarios (27).
Métodos anticonceptivos

Son aquellos métodos anticonceptivos que previenen los
embarazos, que impiden o reducen la posibilidad de una fecundacion en
mujeres fértiles de caracter heterosexual (28). En Asiay América Latina
a nivel regional entre el 2008 y 2015 fue aumentando minimamente el
uso de métodos anticonceptivos en mujeres de 15 a 49 afios y en los
hombres, el uso de métodos anticonceptivos representa una prevalencia
pequefia de las tasas mencionadas ya que los métodos anticonceptivos
masculinos se limitan al condoén y la esterilizacion (vasectomia) (29). En
el Peri Segun ENDES 2021, més de tres cuartos de mujeres
actualmente unidas (casadas y/o convivientes de 15 a 49 afos de edad)
Al momento de la entrevista indican que estaban usando algun método
anticonceptivo (78,1%), de ellas, el 57,0% alguin método moderno y el

21,1% alguno tradicional (30).

Segun la norma técnica de salud de planificacion familiar, podemos

encontrar los siguientes métodos (31).

Anticonceptivos hormonales combinados
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a) Anticonceptivos orales combinados (AOC)

No tiene ninguna interferencia al momento de las relaciones
sexuales y son muy eficaces si se sigue con las indicaciones al momento
de su administracion y estan constituidos por las hormonas de estrégeno
y progestagenos, el mecanismo de accion es impedir la ovulacion y
alterar el moco cervical haciéndolo mas denso y hostil a los
espermatozoides. Las mas usadas son las que contienen de etinil
estradiol 30mcg y levonorgestrel de 150mcg. También existe pildoras
bifasicas o trifasicas que contienen distintas cantidades de hormona en
las diferentes semanas, pero no se ha evidenciado de que sean mejores
qgue los monofasicos ya que sus efectos clinicos son similares. La
tendencia ha sido disminuir la dosis de los componentes hormonales
para minimizar los efectos colaterales; sin embargo, los nuevos AOC de
dosis mas bajas (15 a 20 ug de etinil estradiol) tienen mayor tasa de
abandono, por sangrado genital recurrente, los efectos secundarios en
ocasiones suelen presentarse con dolor de cabeza (cefalea), nduseas,
sensibilidad mamaria, aumento de peso. Por otra parte, presentan
beneficios adicionales como la disminucion de la dismenorrea y cantidad
de sangrado menstrual, mejoramiento del acné, proteccién contra las
infecciones pelvianas y alivio del sindrome premenstrual entre otros. La
administracion de este método debe ser indicada por un profesional de
la salud capacitado, con una adecuada consejeria, evaluacion y
seguimiento. Tasa de falla tedrica o de uso perfecto 0.3 embarazos por
cada 100 mujeres en el primer afio de uso y falla de uso o uso tipico es

8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
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b) Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito
Inyectable combinado

Este tipo de método contiene progestdgenos y estrégenos que estan
compuesto por acetato de medroxiprogesterona de 25mg y cipionato de
estradiol de 5mg en solucion acuosa, y enantato de norestisterona de
50mg y valerato de estradiol de 5mg en solucion oleosa. Su mecanismo
de accion es impedir la ovulacion. Se administra por via Intramuscular
aplicandose la primera dosis entre el primer y quinto dia del inicio de la
menstruacion. Se recomienda en el postparto aplicarse desde la tercera
semana solo en mujeres que no dan de lactar, de ser lo contrario se
recomienda después de 6 meses. En el post aborto posterior a la
evacuacion hasta el 5to dia. Son contraindicaciones en el embarazo,
hemorragias genitales sin diagndstico, pacientes con hepatopatias
activas yl/o cardidpatas, diabéticas, hipertensas, trastornos de la
coagulacion, mujeres afiosas, fumadoras (mas de 15 cigarrillos por dia),
antecedente de procesos neoplasicos (Cancer de mama o endometrio),
post operadas o en reposo absoluto, con cuadros de cefalea y vision

borrosa.
c) Parche hormonal combinado

Como su nombre lo indica consiste en un sistema que se adhiere a
la piel desde el cual se libera la hormona en forma sostenida y paulatina
hacia el torrente sanguineo 6 mg de norelgestromina y 0.6 mg de
etinilestradiol. El anticonceptivo consiste en un parche adhesivo
transdérmico fino, pequefio de tres capas y de color beige, de uso

semanal, se colocan sobre la piel en una zona musculosa y la hormona
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es liberada lentamente durante la semana. Tasa de falla: Falla tedrica
0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio y Falla de uso

tipico es de 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
d) Anillo vaginal combinado

El anillo hormonal combinado consiste en un anillo de silastic que
contiene etinil estradiol (EE) y etonorgestrel, libera 15 ug de etinil
estradiol y 120 ug de etonorgestrel diariamente. Este método se inserta
en el primer dia de la menstruacién y se cambia cada 3 semanas,
posterior a los 7 dias de descanso se introduce un nuevo anillo. El
método es facil y comodo de utilizar y no interfiere al momento del coito.
Existe un anillo a base solo de progesterona recomendado en el periodo
postparto para no interrumpir la lactancia. El anillo no puede permanecer
fuera de la vagina mas de tres horas, si sucede esto debe ser utilizado el
método anticonceptivo de barrera durante 1 semana. Puede
presentarse el sangrado irregular el cual es inusual, sélo en el 5.5% de
los ciclos. La conformidad en el uso es del 86% con una tasa de
disrupcion del 15%. Los efectos secundarios mas frecuentes incluyen
cefalea (6.6%), leucorrea (5.3%), vaginitis (5%) e incomodidad vaginal

en 2.4%.

Anticonceptivos hormonales solo de progestina a) Pildoras solo de
progestinas

Se les conoce también como “mini pildoras”, la toma es diarioy a la
misma hora sin olvidarse, entre el primer o quinto dia de la menstruacion,
se recomienda también su uso después del post parto inmediato o dentro

del primer a quinto dia post aborto, uno de los beneficios de este método
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es la disminucion del riesgo de cancer de endometrio y ovario, ademas
actla como un efecto protector de la enfermedad inflamatoria pélvica y
dismenorrea. Estan disponibles en el comercio mundial minipildoras de
350 pg/dia de noretisterona, 75 pg/dia de norgestrel, 50 yg/dia de
etinodiol, 50 yg/dia de linestrenol, 30 pg/dia de levonorgestrel y 75
pg/dia de desogestrel. En mujeres que dan de lactar iniciar después de
las seis semanas post parto sin embargo podria ser utilizado antes de
las seis semanas en caso de presentar las siguientes caracteristicas;
no tener otra opcién anticonceptiva, que la usuaria no se siente segura
con el método de lactancia y amenorrea, como estrategia de no poder

tener seguimiento adecuado de la usuaria.
b) Inyectable de solo progestageno

La presentacién del método que proporciona en los establecimientos
de salud es el Acetato de medroxiprogesterona (AMP) recomendandose
administracion de ampollas con 150 mg en suspension acuosa. Su
mecanismo de accién es inhibir la ovulacién, impide la implantacién en
el endometrio incrementando la viscosidad de la mucosa cervical. Su via
de administracion en la primera dosis debe ser entre el primer a quinto
dia del ciclo menstrual o en el post parto via intramuscular; la siguiente
dosis es después de 3 meses (12 semana) pudiendo tener un retraso de
2 semanas, sin embargo, algunos estudios han demostrado que aun con
retraso de hasta 4 semanas existe muy bajo riesgo de embarazo. El
efecto que tiene este método al momento de dejar su uso; en relacion a
la fecundidad es que puede tardar en reaparecer (cerca de 1y 4 meses

en promedio), las hemorragias vaginales irregulares son comunes, pero
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no dafinas. Sus beneficios no anticonceptivos es que disminuye el
cancer endometrial, protege contra la anemia ferropénica, disminuye el
riesgo de embarazo ectépico y de EPI. Posee una eficacia del > 99 % si
se usa de manera correcta, sostenida y 97 % cuando se usa

comunmente.

c) Implantes de solo progestageno

Pueden consistir en 6 capsulas delgadas y flexibles, cada una
conteniendo 36 mg de levonorgestrel (LNG), o también implante Gnico
de 68 mg de 3 cetodesogestrel (etonogestrel), gestageno de 32
generacion. Una vez insertada este método la cantidad de eliminacion
de sustancia es de 60 a 70 mcg/dia, esto va decreciendo de 45 a 35
mcg/dia al final del primer afio, de 30 a 40 mcg/ dia al final del segundo
afo y de 25 a 35 mcg/dia al final del tercer aflo. Su mecanismo de accién
es hacer méas espeso el moco del conducto del cuello uterino, haciendo
que los espermatozoides no se encuentren con el ovulo y asi evitar la
ovulacién. La colocacion y la extraccion debe ser por un personal de
salud capacitado la zona de colocacién del método es debajo de la piel
del brazo de la mujer, la aplicacion debe ser entre el primer y quinto dia
de la menstruacion, la proteccion es de 3 afos para etonogestrel. La
fecundidad es inmediata después de su extraccion. Las hemorragias
suelen ser irregulares o prolongadas presentandose hasta en un 50% y
solo en el 20% de las pacientes amenorrea. El sangrado irregular es la
primera causa por la que las usuarias suspenden su uso llegando hasta

un 36%. Tasa de falla: es uno de los métodos mas eficaces y de mayor
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duracion con un 0.05% de falla tedrica y en el uso tipico (1 en 100
mujeres).
Métodos De Barrera
a) Condén masculino

Es facil de adquirir y de utilizar con la debida educacion. Este método
previene del contagio de las enfermedades de transmision sexual (ITS),
y como también de VIH/SIDA. Los preservativos no tienen riesgos para
la salud, pero su uso requiere motivacion. Su efectividad puede variar de
98 % a 85 % dependiendo de su uso correcto y sostenida. Tasa de falla
tedrica o de uso perfecto 2 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afo de uso y falla de uso o uso tipico es de 15 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afio de uso.
b) Conddn femenino

Es poco conocido y utilizado por la poblacion y es algo mas costoso.
Su forma de uso es insertando a la vagina antes de la relacion sexual y
se debe retirar cuidadosamente para que no derrame el semen. La
ventaja de este método es que los genitales externos quedan protegidos
sobre todo cuando se trata de las enfermedades de transmision sexual
(ITS) que son adquiridos a través del contacto vulvar (herpes,
condilomas, etc.). Tasa de falla: falla teérica o de uso perfecto 5
embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso y falla de uso
0 uso tipico es de 21 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

de uso.
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c) Espermicidas

Son productos quimicos, su forma de presentacion es en ovulos o
tabletas vaginales, crema, jalea, gel y espuma que destruyen los
espermatozoides; los que contienen nonoxinol-9. Su mecanismo de
accion consiste en inmovilizar o terminar con la viabilidad de los
espermatozoides evitando la llegada al ovulo. Normalmente lo usan en
forma conjunta con otros métodos como el condon y diafragma. Tasa de
falla: falla tedrica o de uso perfecto es de 18 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso y falla de uso o uso tipico es de 29

embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
Dispositivo intrauterino (DIU)

Estd compuesto por cobre, es un pequefio dispositivo plastico,
flexible y pequefio que contiene un asa o cubierta de cobre y se inserta
en el Utero para evitar un embarazo, los iones de cobre a nivel
endometrial son téxicos para el esperma y proveen el efecto
anticonceptivo preconcepcional, tiene una duracion de hasta 12 afios. Su
mecanismo de accién es inmovilizar a los espermatozoides para que no
pueda llegar al ovulo. Hay varios tipos de DIU con cobre T Cu 380A y
Multiload Cu 375 (en tamafio estandar). Tasa de falla: falla tedrica de
0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio, falla de uso tipico
0.8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio y tasa promedio

acumulada de falla en 12 afos de 2.2%.
Practicas

Practica es un concepto con varios usos Y significados. La practica

es la accion que se desarrolla con la aplicacion de ciertos conocimientos
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(32).
Practicas adecuadas

En general el concepto de "buenas préacticas" se refiere a toda
experiencia que se guia por principios, objetivos y procedimientos
apropiados o pautas aconsejables que se adecuan a una determinada
perspectiva normativa o a un pardmetro consensuado, asi como también
toda experiencia que ha arrojado resultados positivos, demostrando su
eficacia y utilidad en un contexto concreto. En el caso de la promocion
de la salud en el ambito escolar y la implementacion de la Estrategia
Escuelas Promotoras de la Salud, la experiencia durante mas de una
década en distintos paises de Europa, Norteamérica y América Latina y
el Caribe, ha permitido ir acumulando evidencia valiosa sobre dichas
intervenciones y las caracteristicas asociadas con la efectividad de las
mismas (33).

Practicas inadecuadas

Es algo que no es lo indicado, sugerido o conveniente, por un lado
se encuentran aquellos que hablan de (algo que esta mal), mientras que
el resto hace referencia a algo que no puede traer buenos resultados.
(34)

2.3 Bases conceptuales

Conocimiento
Se define al conocimiento como la informacién que el individuo posee
en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada con hechos,
procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones,

juicios y elementos que pueden ser 0 no Utiles, precisos o estructurables
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(35).
Préacticas
El concepto de practica puede ser utilizado con varias acepciones
distintas; ademas el término siempre tiene que ver con la nocion de algo
que se realizar, que se lleva a cabo y que requiere determinado

conocimiento o constancia para que los resultados sean los esperados

(36).
Adolescencia

La adolescencia es el proceso mediante el cual el nifio o nifia alcanza
la madurez sexual y se convierte en un adulto, también se define como
el periodo de la adolescencia esta comprendido entre los 10 y los 19
afios de vida, aunque tanto la madurez fisica y sexual como la

psicoldgica y social dependen de factores individuales (37).

2.4 bases epistemoldgicas
Desde hace mucho tiempo existe evidencia cientifica que el
desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos influye en las malas
practicas, teniendo como consecuencia el embarazo en la adolescencia el
cual se ha vuelto un problema de salud publica, siendo este un gran reto en la
actualidad para los profesionales de salud en salvaguardar la integridad de los

adolescentes.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1. Ambito
El estudio se realiz6 en la institucion educativa “Julio Armando Ruiz
Vasquez” ubicado en el jirdon Julio C. Tello N° 375 distrito de Amarilis, provincia
y departamento de Huanuco.
3.2 Poblacion
La poblacién del presente estudio estuvo constituida por tres secciones:
seccion “A”, secciéon “B” y seccidon “C” con un total de 97 adolescentes del
quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando

Ruiz Vasquez del distrito de Amarilis, Huanuco.

Sexo Seccion | % Seccion| % | Seccion | % Total
“A” ‘B” “c”
Masculino 20 60.6 14 46.7 16 47 50
Femenino 13 394 16 53.3 18 53 47
Total 33 100 30 100 34 100 97
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3.3 Muestra

El tipo de muestreo que se utilizd para esta investigacion es el muestreo
probabilistico: Muestreo estratificado proporcional que, segun Elia B. Pineda,
es la que se recomienda en instituciones educativas (38). Al tener una
poblacién de 97 alumnos distribuidos en tres secciones “A”, “B” y “C” cada uno
de 33,30,34, estudiantes, se trabajé con este tipo de muestreo considerando
el 30% de la poblacion, el mismo que equivale a 30 alumnos. En tal sentido
se ha calculado el nimero de alumnos que participaran de cada subgrupo o
seccion, siendo 10 alumnos por cada uno. De los cuales se tendra en cuenta
la proporcion de varones y mujeres, los mismos seran representativos por

cada seccidn. El calculo se realizo de la siguiente manera.

Sexo Seccion| % Seccion % Seccion | %
‘A “B” “‘C”
Masculino 6 60.6 5 46.7 5 47
Femenino 4 39.4 5 53.3 5 53
Total 10 100 10 100 10 100

3.4 Nivel y tipo de estudio
En este aporte de investigacion corresponde hablar sobre el nivel, tipo y
disefio de estudio, para ello citaremos a la Dra. Beatriz Pineda quien en su
libro titulado metodologia de la investigacion. Realizan el estudio sobre

diferentes tipos de metodologia de la investigacion (39).

45



Nivel de estudio

El nivel de estudio es correlacional, porque se estudid si existe relacion
alguna entre los conocimientos y practicas sobre métodos anticonceptivos, a
partir de sus dimensiones e indicadores en el ambito donde se desarrollara.
Tipo de investigacion

a) Prospectivo: Porque se registré los datos o hechos desde el momento
gue se ejecuto la investigacion.

b) Transversal: Porque se recolecto los datos en un mismo momento, para
sacar informacién de la investigacion respecto a los conocimientos y
practicas sobre métodos anticonceptivos.

c) Descriptivo: Porque se determind “como es” o “como esta” la situaciéon
de las variables que se estudia en una poblacién.

3.5 Disefio de la investigacion

Para efecto de la investigacion se considerod el disefio no experimental,
clasificado en disefio descriptivo correlacional. Y se grafica de la siguiente
manera:

Esquema:

V1

—> =

M/
.

Donde:
M: Muestra
V1: conocimientos sobre métodos anticonceptivos

V2: practicas sobre métodos anticonceptivos
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r: La relacion entre las variables

3.6 Métodos, Técnicas e instrumentos
Métodos
El método que se utilizé en esta investigacion es el método deductivo

porque es propio del estudio cuantitativo, que llega a conclusiones y

requieren prueba de hipétesis.
Técnica

Se aplicé una encuesta en la presente investigacién, tanto para el
conocimiento y para las practicas que se llevo cabo en los adolescentes
del quinto afio de secundaria de la institucién educativa Julio Armando
Ruiz Vasquez, Amarilis- Huanuco 2022.

Instrumento
El instrumento consta de 2 cuestionarios:

El cuestionario N°1 estuvo constituido de 10 preguntas para medir el
nivel de conocimiento, cuyo tabulado da 2 puntos por cada respuesta
correcta, la puntuacién se define de la siguiente manera:

Baremo de calificaciones
Nivel alto: De 14 a 20 puntos
Nivel medio: De 08 a 13 puntos
Nivel bajo: menor de 07 puntos

El cuestionario N°2 estuvo conformado por 10 preguntas para
determinar si las practicas que llevan a cabo los estudiantes son

practicas adecuadas o inadecuadas.

Donde la calificacion es la siguiente:
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Considerando desde la pregunta N°1 hasta el N°6 con puntuacién

Siempre: 2 ptos

A veces: 1 pto

Nunca: 0 ptos

Y desde la pregunta N°7 hasta el N°10 con la siguiente puntuacion

Siempre: 0 ptos

A veces: 1 pto

Nunca: 2 ptos

Baremo de calificaciones
Practicas adecuadas: 10 a 12 puntos
Practicas inadecuadas: 0 a 09 puntos
3.7 Validacién y confiabilidad del instrumento

Se llevo a cabo a través del Juicio de Expertos o denominado Método
Delphi, donde participaron 5 expertos con conocimiento en metodologia
de la investigacion y profesionales de la salud, donde se evalu6 la
relevancia, suficiencia, coherencia y pertinencia de los items, del

instrumento.
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a) Técnica o método Delphos

Mg. Carlos Antonio Carrillo y 20

Espinoza MUY BUENO
Mg. Ruth Lida Cérdova Ruiz 20 MUY BUENO
Obst. Raquel Fernandez Saromo 20 MUY BUENO
Obst. Edvin Inocencio Penadillo 20 MUY BUENO
Obst. Maria Alvarez Guerra 20 MUY BUENO

b) Confiabilidad de instrumento

Se valido el instrumento con el indice Alpha de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,835 25

CRITERIO DE FIABILIDAD VALORES

No es fiable -1a0
Baja fiabilidad 0,01a0,49
Moderada fiabilidad 0,5a0,69

Buena fiabilidad 0,7a079

Fuerte fiabilidad 0,804a0,89

Alta fiabilidad 09a1l
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3.8 procedimiento

En el procedimiento de la investigacion se llevo a cabo por varias
etapas para su ejecucién total, etapas que se espera que sean

aprobadas y pasadas con éxito.
a) Autorizacion

Se solicité el permiso respectivo al director de la institucién educativa

Julio Armando Ruiz Vasquez, para ejecutar la investigacion.
b) Aplicacion del instrumento

Los instrumentos que se utiliz6 para la investigacion fue el
cuestionario, a través de esto recopilamos los datos para el andlisis
respectivo de las variables. El cuestionariol constdé de 12 items y el

cuestionario2 const6 de 10 items.

3.9 Tabulacién y andlisis de datos estadisticos

Para la presentacion de datos

Para la presentacion de datos se utilizé cuadros, gréficos en barras
y gréficos circulares, primero se tabul6 en una base de datos y para su

procesamiento se utilizé la técnica de estadistica descriptiva.

Para el analisis de datos

Analisis descriptivo: Se utilizé la estadistica descriptiva a través de las

tablas de frecuencia, graficos para caracterizar las variables de estudio.

Andlisis inferencial: Para el andlisis inferencial se utilizé la técnica
estadistica analitica que sirvié para contraste de la hipétesis, junto con
el programa Excel y el programa SPSS version 25.
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3.10 Consideraciones éticas

Tras la publicacion del cédigo Nuremberg aparecieron los cédigos de ética
que debe tenerse en cuenta en toda investigacion, por ello en la presente
investigacion se ha dado cumplimiento de los siguientes principios bioéticos
los mismos que son acorde a lo establecido en la declaracién de Helsinki (40).
Principios Bioéticos
Justicia

Todos los adolescentes tienen la misma consideracion, dignidad,
independientemente de cualquier circunstancia y respeto de su derecho a la
salud, por ejemplo: promover una salud integral de la adolescencia.
Autonomia

Este principio por lo general se aplica a la persona adulta, de quien se
asume una persona responsable de sus actos y decisiones. Al tratarse de
adolescentes, de quienes se asume que se encuentran en el proceso de
alcanzar este principio al llegar a la mayoria de edad, se ha optado por solicitar
el consentimiento informado de los padres quienes han decidido por sus
menores hijos(as), sin embargo, el adolescente al momento de llenar el
cuestionario tiene la capacidad de decidir retirarse de la encuesta de
investigacion si asi quisieran.
Beneficenciay no maleficencia

La beneficencia y la no maleficencia en la presente investigacion estan
fundamentadas en la importancia del objetivo de investigacion, pues los
beneficios son mayores que el riesgo y los costos para los adolescentes que

participan en la investigacion, al determinar que el nivel de conocimientos
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estan acordes a sus practicas, pues es esperanzador que el futuro de los

adolescentes encare el gran problema del embarazo en esta etapa.

Para la presente investigacion se considero el consentimiento informado

de los padres tal como indica Helsinki (41).

En la investigacion se trabajo con el debido consentimiento de los padres
de familia de cada adolescente, en las consideraciones éticas se tiene en
cuenta la ley de investigacion N°26842 articulo 8 en donde se toma en cuenta
el consentimiento informado para cualquier practica relacionada con el medio
de la salud que se vaya a llevar a cabo en alguna persona, en este caso son

menores de edad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 01. Medidas de tendencia central de la edad en afios de los adolescentes del
quinto de secundaria de la Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez”

Amarilis- Huanuco, 2022.

Institucidon Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022

Edad en afos

Numero de casos 30
Media 16
Mediana 16
Moda 16
Minimo 16
Maximo 18

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observan las medidas de tendencia central
de las edades de 30 adolescentes de la institucion educativa; de los cuales el valor
que se obtiene sumando las edades y dividiéndolos por el nimero total es 16 afios
(media), el percentil 50 % de las edades es 16 afios (mediana) y la edad mas
frecuente entre ellas es 16 afios (moda). También se observa la edad minima de

16 afios y la maxima de 18 afos.

Figura 01. Edad en afios.
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Tabla 02: Religion de los adolescentes del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Amarilis- Huanuco, 2022.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huéanuco - 2022
Religion Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Catodlico 13 43,3

Evangélico 11 36,7
Otros 6 20,0
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la religion de 30 adolescentes;
presentando que el 43,3% (13) son catdlicos, el 36,7% (11) evangélicos y el 20,0%

(6) otros.

Figura 02. Religién.

54



Nivel de conocimiento de adolescentes

A continuacion, se evidenciaran en las siguientes tablas las respuestas de los

adolescentes en la ficha de recoleccidn de datos sobre el nivel de conocimiento.

Tabla 03: Pregunta 1.- Los métodos anticonceptivos son utilizados por las parejas
para...

Instituciéon Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huanuco - 2022
Pregunta 1 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Prevenir un embarazo no
14 46,7
deseado
Respuesta incorrecta 16 53,3
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 1 de 30
adolescentes; presentando que el 53,3% (16) respondieron de manera incorrecta y
el 46,7% (14) respondieron “Prevenir un embarazo no deseado” siendo esta la
respuesta correcta.

Figura 03. Pregunta 1.

Correcta
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Tabla 04: Pregunta 2.- Los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por...

Institucion Educativa “Julio Armando R iz Vasquez” Huanuco - 2022

Pregunta 2 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Varones y mujeres 27 90,0
Respuesta incorrecta 3 10,0
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 2 de
30 adolescentes; presentando que el 90,0% (27) respondieron “Varones vy
mujeres” siendo esta la respuesta correcta, mientras que el 10,0% (3) respuesta

incorrecta.

Figura 04. Pregunta 2.
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Tabla 05: Pregunta 3.- Elija usted la alternativa que
anticonceptivos hormonales...

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez”

corresponde a los métodos

Huanuco - 2022

Pregunta 3 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Pildoras e inyectable 733
22 mensual
Respuesta incorrecta 8 26,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 3 de 30

adolescentes; presentando que el 73,3% (22) respondieron “Pildoras e inyectable

mensual” siendo esta la respuesta correcta, mientras que el 26,7% (8) incorrecta.

Figura 05. Pregunta 3.
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Tabla 06: Pregunta 4.1 - El preservativo masculino se coloca en el pene antes de
penetrar a la vagina...

Instituciéon Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 4.1 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Verdadero 28 93,3
falso 2 6,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 4.1 de
30 adolescentes; presentando que el 93,3% (28) respondieron verdadero siendo

esta la respuesta correcta, mientras que el 6,7% (2) incorrecta.

Figura 06. Pregunta 4.1.
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Tabla 07: Pregunta 4.2.- El preservativo masculino se coloca en el pene después

de la eyaculacion...

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 4.2 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Falso 29 96,7
Verdadero 1 3,3
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 4.2 de
30 adolescentes; presentando que el 96,7% (29) respondieron falso siendo esta la

respuesta correcta, mientras que el 3,3% (1) respuesta incorrecta.

Figura 07. Pregunta 4.2.
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Tabla 08: Pregunta 5.- ¢ Cual es el método que ademas de ser un anticonceptivo
te protege de una enfermedad de transmision sexual?

Institucién Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 5 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Preservativo 22 73,3

Respuesta incorrecta 8 26,7

Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 5 de 30
adolescentes; presentando que el 73,3% (22) respondieron “preservativo” siendo

esta la respuesta correcta, mientras que el 26,7% (8) respuesta incorrecta.

Figura 08. Pregunta 5.
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Tabla 09: Pregunta 6.- ¢ Cual de los siguientes métodos anticonceptivos es el mas

seguro y es de larga duraciéon?

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 6 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Implante 19 63,3
Respuesta incorrecta 11 36,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 6 de 30
adolescentes; presentando que el 63,3% (19) respondieron “Implante” siendo esta

la respuesta correcta, mientras que el 36,7% (11) respuesta incorrecta.

Figura 09. Pregunta 6.

Incorrecto
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Tabla 10: Pregunta 7.- De los siguientes metidos

método menos seguro?

Institucién Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez”

anticonceptivos, ¢cual es el

Huénuco - 2022

Pregunta 7 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Método del calendario 22 73,3
Respuesta incorrecta 8 26,7

Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 7 de 30

adolescentes; presentando que el 73,3% (22) respondieron “Método del calendario”

siendo esta la respuesta correcta, mientras que el 26,7% (8) respuesta incorrecta.

Figura 10.

Pregunta 7.
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Tabla 11: Pregunta 8.- ¢ Que método anticonceptivo es aquel que se toma diario y

sin olvidarse?

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 8 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Pildoras
anticonceptivas de 28 13 43,3
dias
Respuesta incorrecta 17 56,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 8 de 30
adolescentes; presentando que el 56,7% (17) incorrecta, mientras que el 43,3%
(19) respondieron “Pildoras anticonceptivas de 28 dias” siendo esta la respuesta

correcta.

Figura 11. Pregunta 8.

y

Pildoras
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Tabla 12: Pregunta 9.- Indique usted cudl de los

hormonal.

Institucién Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez”

métodos anticonceptivos no es

Huénuco - 2022

Pregunta 9 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
T de cobre 25 83,3
Respuesta incorrecta 5 16,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 9 de 30

adolescentes; presentando que el 83,3% (25) respondieron “T de cobre” siendo

esta la respuesta correcta, mientras que el 16,7% (5) respuesta incorrecta.

Figura 12. Pregunta 9.

4

Incorrecto
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Tabla 13: Pregunta 10.- Para el uso correcto de un método anticonceptivo hormonal
se requiere la orientacion de un profesional de la salud.

Instituciéon Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 10 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Verdadero 29 96,7
Respuesta incorrecta 1 3,3
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 10 de
30 adolescentes; presentando que el 96,7% (29) respondieron “verdadero” siendo

esta la respuesta correcta, mientras que el 3,3% (1) respuesta incorrecta.

Figura 13. Pregunta 10.
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Tabla 14: Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los
adolescentes del quinto de secundaria de la Instituciéon Educativa “Julio Armando
Ruiz Vasquez” Amarilis- Huanuco, 2022.

Institucién Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
N'V?I (.je Frecuencia (N) Porcentaje (%)
conocimiento
Alto (14 a 20 puntos) 22 73,3
Medio (8 a 13 puntos) 6 20,0
Bajo (menora 7 5 6.7
puntos)
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa el nivel de conocimiento sobre los
meétodos anticonceptivos de 30 adolescentes; presentando que el 73,3% (22)
tuvieron un nivel alto (14 a 20 puntos), el 20,0% (6) medio (8 a 13 puntos) y el 6,7%

(2) bajo (menor a 7 puntos).

Figura 14. Nivel de conocimiento.

Para poder conocer las practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos se

elaboraron las siguientes preguntas.
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Tabla 15: Pregunta 1.- Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huéanuco - 2022
Pregunta 1 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 4 13,3
A veces 3 10,0
Nunca 23 76,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 1 de 30
adolescentes; presentando que el 76,7% (23) dieron como respuesta “nunca’, el

13,3% (4) “siempre” y el 10,0% (3) “a veces”.

Figura 15. Pregunta 1.
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Tabla 16: Pregunta 2. La colocacién del preservativo es antes de la penetracion a
la vagina.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 9 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 24 80,0
A veces 3 10,0
Nunca 3 10,0
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 9 de 30
adolescentes; presentando que el 80,0% (24) dieron como respuesta “siempre”, el

10,0% (3) “a veces” y “nunca”, en ambos casos respectivamente.

Figura 16. Pregunta 2.
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Tabla 17: Pregunta 3.- El uso de método anticonceptivo es una decision que se
debe tomar en comunicacion con la pareja.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 3 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 24 80,0
A veces 5 16,7
Nunca 1 3,3
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 3 de 30
adolescentes; presentando que el 80,0% (24) dieron como respuesta “siempre”, el

16,7% (5) “a veces” y el 3,3% (2) “nunca”.

Figura 17. Pregunta 3.
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Tabla 18: Pregunta 4. El uso de todo método anticonceptivo hormonal, coincide
con el inicio de la menstruacion.

Instituciéon Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 4 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 7 23,3
A veces 13 43,4
Nunca 10 33,3
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 4 de 30
adolescentes; presentando que el 43,4% (13) dieron como respuesta “a veces”, el

33,3% (10) “nunca’ y el 23,3% (7) “siempre”.

Figura 18. Pregunta 4.
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Tabla 19: Pregunta 5.- Con qué frecuencia buscas

anticonceptivos.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez”

informacion sobre métodos

Huanuco - 2022

Pregunta 5 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 3 10,0
A veces 18 60,0
Nunca 9 30,0
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 5 de 30

adolescentes; presentando que el 60,0% (18) dieron como respuesta “a veces”, el

30,0% (9) “nunca” y el 10,0% (3) “siempre”.

Figura 19. Pregunta 5.

71



Tabla 20: Pregunta 6. Que tan a menudo usas la pildora del dia siguiente como
método de emergencia.

Instituciéon Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 6 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 1 3,3
A veces 3 10,0
Nunca 26 86,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 6 de 30
adolescentes; presentando que el 86,7% (26) dieron como respuesta “nunca”, el

10,0% (3) “a veces” y el 3,3% (1) “siempre”.

Figura 20. Pregunta 6.
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Tabla 21: Pregunta 7. Los condones se pueden reutilizar.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 7 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 3 10,0
A veces 1 3,3
Nunca 26 86,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 7 de 30
adolescentes; presentando que el 86,7% (26) dieron como respuesta “nunca”, el

10,0% (3) “siempre” y el 3,3% (1) “a veces”.

Figura 21. Pregunta 7.

Siempre -
10.0%
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Tabla 22: Pregunta 8. El condén masculino debe

erecto.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez”

colocarse cuando el pene esta

Huanuco - 2022

Pregunta 8 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 16 53,3
A veces 9 30,0
Nunca 5 16,7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 8 de 30

adolescentes; presentando que el 53,3% (16) dieron como respuesta “siempre”, el

30,0% (9) “a veces” y el 16,7% (5) “nunca’.

Figura 22. Pregunta 8.

Siempre
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Tabla 23: Pregunta 9. El uso de inyectables y pildoras anticonceptivas interrumpe
en el acto sexual.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Pregunta 2 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 2 6,6
A veces 8 26,7
Nunca 20 66.7
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 2 de 30
adolescentes; presentando que el 66,7% (20) dieron como respuesta “nunca’, el

26,7% (8) “a veces” y el 6,6% (2) “siempre”.

Figura 23. Pregunta 9.
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Tabla 24: Pregunta 10.- Con qué frecuencia practicas el coito interrumpido.

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huéanuco - 2022
Pregunta 10 Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 1 3,3
A veces 4 13,3
Nunca 25 83,3
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa la respuesta a la pregunta 10 de

30 adolescentes; presentando que el 8,3% (25) dieron como respuesta “nunca’, el

13,3% (4) “a veces” y el 3,3% (1) “nunca”.

Figura 24. Pregunta 10.
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Tabla 25: Practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los
adolescentes del quinto de secundaria de la Institucion Educativa “Julio Armando
Ruiz Vasquez” Amarilis- Huanuco, 2022.

Instituciéon Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huénuco - 2022
Practicas Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Adecuadas (10 a 12 19 633
puntos)
Inadecuadas (0 a 09 11 36,7
puntos)
Total 30 100,0

Fuente: Base de datos SPSS V 25

Interpretacion: En la presente tabla se observa las practicas sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de 30 adolescentes; presentando que el 63,3% (19)
tuvieron préacticas adecuadas (11 a 20 puntos) y el 36,7% (11) inadecuadas (0 a 10

puntos).

Figura 25. Practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

Inadecuadas (0
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Comprobacion de hipotesis

Tabla 26: Relacién del nivel de conocimiento y las practicas sobre el uso de los
métodos anticonceptivos de los adolescentes del quinto de secundaria de la

Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Amarilis- Huanuco, 2022.

Institucién Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huanuco - 2022

Nivel de conocimiento

Practicas en el Alto (14a  Medio (8 a Bajo Total
uso de metodos 20 puntos) 13 puntos) (menor a7
anticonceptivos puntos)

N° % N° % N° % N° %

Adecuadas (11
18 818 1 16,7 O 00 19 63,3 a 20
puntos)
Inadecuadas (0

4 18,2 5 83,3 2 100,0 11 36,7 a 10
puntos)

Total 22 100,0 6 100,0 2 100,0 30 100,0
Fuente: Base de datos SPSS V 25
Interpretacion: En la presente tabla se observa la relacion del nivel de
conocimiento y las practicas en el uso de métodos anticonceptivos de 30
adolescentes; donde tenemos que del 100% (22) con un nivel de conocimiento alto
el 81,8% (18) tuvieron practicas adecuadas y el 18,2% (4) inadecuadas; del 100%
(6) con un nivel de conocimiento medio el 83,3% (5) tuvieron practicas adecuadas
y el 16,7% (1) inadecuadas; del 100% (2) con un nivel de conocimiento bajo

presentaron practicas inadecuadas.
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Planteamiento de Hipotesis

Ha: El nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos se relacionan
significativamente con las practicas de los adolescentes del quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis-
Huanuco, 2022.

Ho: El nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos no se
relacionan significativamente con las practicas de los adolescentes del quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez

Amarilis- Huanuco, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

valor |l intetica (bilateral)

Chi-cuadrado de 12,31

Pearson 8 2 ol
Raz_on_(_je 13,16 5 001
verosimilitud 1
Asomac:l_on lineal 11,10 1 001
por lineal 0
N de casos validos 30

Toma de decisidn

Con el valor de “p” menor a 0,05 decimos que la relacién que existe entre el
alto nivel de conocimiento es directamente proporcional con las practicas
adecuadas sobre el uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes del quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis-

Huénuco, 2022.
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CAPITULO V

DISCUSION

Con la finalidad de determinar la relacion entre nivel de conocimiento y las
practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to A,
5to B y 5to C de la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis-
Huénuco, 2022; se ha calculado mediante la prueba Chi cuadrado, donde se
observa el valor de significancia de 0,002 el cual es un valor menor al 0,005,
por lo que aprobamos la hipétesis de investigacion, aprobando que existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas en el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto de secundaria de la
institucion educativa Julio Armando Ruiz Vasquez. Al respecto, Fueres A. tuvo
como resultado que el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre
la poblacion contribuye a la prevencion de embarazos entre las adolescentes
sexualmente activas del distrito guayaquilefio de Alpachaca. De igual manera,
Sanchez A. y Gutiérrez E. en Ica encontré que el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios
emblematicos el nivel de asociacion entre ambas variables estudiadas fue
significativo (p<0.05). Por el contrario, Alvarado M. y Cabezudo S. encontraron
gue no existe ninguna relacién entre el conocimiento de métodos

anticonceptivos y las practicas sexuales (p = 0,868).
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Para poder determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes se elabord una tabla (ver tabla 14) en la
que se encontrd que el 73,3% (22) tuvieron un nivel alto, el 20,0% (6) medio y
el 6,7% (2) bajo. Al respecto, Rios A. encontro que los alumnos de la I. E. Juana
Moreno demuestran un excelente conocimiento respecto a los métodos
anticonceptivos. Resultado similar, encontr6 Alama 74,0 % tuvieron un
conocimiento regular, un 15,6 % conocimiento bajo y el 10,4 % conocimiento
bueno. De igual manera, Alvarado y Cabezudo encontraron que el conocimiento
general de los adolescentes sobre métodos anticonceptivos es

significativamente bajo (64,5%).

Para poder establecer el tipo de practica sobre el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes se elaboré una tabla (ver tabla 25) en la
que se encontrd que el 63,3% (19) tuvieron practicas adecuadas y el 36,7%
(11) inadecuadas. De igual manera, Alvarado y Cabezudo encontraron que un

(73,5%) de los adolescentes informé tener practicas sexuales adecuadas.

Para establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las
practicas sobre el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes
(ver tabla 26) se obtuvo que del 100% (22) con un nivel de conocimiento alto
el 81,8% (18) tuvieron practicas adecuadas y el 18,2% (4) inadecuadas; del
100% (6) con un nivel de conocimiento medio el 83,3% (5) tuvieron practicas
adecuadas y el 16,7% (1) inadecuadas; del 100% (2) con un nivel de
conocimiento bajo presentaron practicas inadecuadas. Al respecto, Uriarte
encontré que el porcentaje de adolescentes que tenian algun conocimiento

sobre métodos anticonceptivos fue de 56,3%, seguido por los que tenian bajo
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nivel de conocimiento (36,3%) y alto nivel de conocimiento (7,4%). De las que
usaron meétodos anticoncepciéon, el 51,9% usd preservativo, el 5% usoé
anticonceptivos en pastilla y 43,1% no usé ninguno. Resultados similares
encontraron Sanchez y Gutiérrez encontraron que quienes si usaron método
anticonceptivo demostraron, en su mayoria, alcanzar el nivel excelente,

mientras que, quienes no lo utilizaron, lo hicieron a un nivel regular.
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CONCLUSIONES

[l

* Segun el andlisis estadistico con un valor de “p” menor a 0,05 se determina

gue existe una relacion significativa entre el alto nivel de conocimientos y
las préacticas adecuadas sobre el uso de los métodos anticonceptivos en
los adolescentes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez Amarilis- Huanuco, 2022.

El 73,3 % de los adolescentes presentan un nivel de conocimiento alto
respecto al uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del
qguinto afio de secundaria de la institucion educativa Julio Armando Ruiz
Vasquez.

El 63,3% de adolescentes del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, tienen practicas adecuadas sobre
el uso de métodos anticonceptivos.

El 81,8% de los adolescentes que tienen un nivel de conocimiento alto han
tenido practicas adecuadas, lo que prueba la relacion significativa entre

ambas variables de estudio.
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RECOMENDACIONES

+ Se recomienda a los futuros investigadores hacer una encuesta y evaluar
el origen de la informacién adquirida (charlas, sesiones educativas por
parte de algun establecimiento cercano) respecto al uso de métodos
anticonceptivos, para ver en qué nivel se encuentran los estudiantes, ya
gue en nuestra investigaciébn se encontrd relacion significativa entre el
conocimiento y practica del uso de los métodos anticonceptivos.

* Se recomienda a los profesionales obstetras continuar con el trabajo y
apoyo interinstitucional al sector educacion mediante la presentacién de
charlas en las instituciones educativas, para seguir manteniendo el alto
nivel de conocimiento en los estudiantes, y asi disminuir los indices de
embarazos en adolescentes.

* Se recomienda al profesional obstetra reforzar y continuar con sesiones
demostrativas para la mejora de practicas en el uso de los métodos

anticonceptivos e infecciones de transmision sexual.

» Serecomienda al profesional obstetra realizar campafas con adolescentes
donde se consideren las actividades de difusion radial, televisiva y otros
medios de comunicacion de los programas de planificacion familiar

meétodos anticonceptivos entre los adolescentes.
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ANEXO N° 01
Matriz de consistencia

TITULO: CONCOIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ — HUANUCO AMARILIS SETIEMBRE — DICIEMBRE 2022,

DIMENSIO DISENO DE LA
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES NES Y INVESTIGACION METODOLOGIA
INDICADO
RES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL FORMULACION DE TIPO DE INVESTIGACION POBLACION:
¢Como se relacionan entre | Determinar la relacion entre | HIPOTESIS VI Nivel de | Transversal: Porque se recolecté los | La poblacién del presente estudio
el nivel de conocimientos y | el nivel de conocimientos y | Hi: Existe relacion | conocimiento conocimie
- . _ o datos en un mismo momento, para | estuvo constituida por tres
las practicas sobre métodos | las practicas sobre los | significativa entre el | copre métodos nto Alto:
anticonceptivos en | métodos anticonceptivos que | nivel de conocimiento y anticonceptivos | De  20-14| Sacar informacién de la investigacion | secciones: seccion “A”, seccion “B”
adolescentes del quinto afio | tienen los adolescentes del | las practicas sobre uso puntos respecto a los conocimientos y practicas | y seccién “C” con un total de 97
de secundaria de la quinto de secundaria de la | de métodos VD: Medio:
Institucion Educativa Julio | Institucion Educativa Julio anticonceptivos en los ,l . De 08- 13 sobre metodos anticonceptivos. | adolescentes del quinto afio de
) ) ) Practicas sobre ) o
Armando Ruiz Vasquez, | Armando Ruiz ~ Vésquez| adolescentes del quinto ‘tod Bajo Prospectivo: Porque se registr6 los | educacién secundaria de la
métodos

Amarilis - Huanuco, 20227 ilis- Hua . de secundaria de la L . .

e Amarilis- Huanuco, 2022 anticonceptivos. < de 07| datos o hechos desde el momento que | Institucion Educativa Julio
PROBLEMA ESPECIFICO Instituciéon  Educativa puntos
Cudl es el nivel de : - se ejecuto la investigacion. Armando Ruiz Vasquez del distrito

Julio Armando Ruiz

concomimientos que tienen OBJ'_E_T'VOS ESPE_C'F|COS
los adolescentes sobre el | !dentificar el nivel de | Vasquez Amarilis- _ Descriptivo: Porque se determiné | de Amarilis, Huanuco.
uso de los métodos | conocimiento alto, medio y | Huénuco, 2022. Ho: No Tipos  de | «como es” o “como esta” la situacion de
anticonceptivos del quinto | bajo sobre los métodos | existe relacion practicas: | |as variables que se estudia en una | MUESTRA:
afio de secundaria de la anticonceptivos  en  los | significativa entre el Adecuadas | pobjacion.

adolescentes del quinto de

nivel de conocimiento y

El tipo de muestreo que se utilizd

para esta investigacion es el
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institucion educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez,

Amarilis - Huanuco, 2022?

¢Cuales son las practicas
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sobre el uso de los métodos
anticonceptivos del quinto
afio de secundaria de la
institucion educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez,
Amarilis- Huanuco, 2022?

¢ Qué relaciéon existe entre
nivel de conocimientos y las
practicas sobre el uso de
los métodos

anticonceptivos en los
adolescentes del quinto de
secundaria de la Institucién
Educativa Julio Armando
Ruiz Vasquez Amarilis-

Huanuco, 20227

secundaria de la Institucion
Educativa Julio Armando
Ruiz  Vasquez  Amarilis-

Huéanuco, 2022.

Especificar el tipo de practica
adecuado e inadecuado
sobre el uso de métodos
anticonceptivos  en los
adolescentes del quinto de
secundaria de la Institucion
Educativa Julio Armando
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Huanuco, 2022.

Establecer la relacion que
existe entre el nivel de
conocimientos y las practicas
sobre el uso de los métodos
anticonceptivos en los
adolescentes del quinto afio
de secundaria de la
Institucién Educativa Julio
IArmando Ruiz

Amarilis- Huanuco, 2022.

Vasquez

las practicas sobre uso
de métodos
anticonceptivos en los
adolescentes del quinto

de secundaria de la

Institucién  Educativa
Julio Armando Ruiz
Vasquez Amarilis-

Huanuco, 2022.

De 10a12
puntos
Inadecuad
as

De 0 a 09
puntos

4.3.3 Disefio de la investigacién Para
efecto de la investigacion se considerd
el disefio no experimental, clasificado en
disefio descriptivo correlacional. Y se

grafica de la siguiente manera:

Esquema:
Vi
M r
2
M: muestra
V1: conocimientos sobre  métodos
anticonceptivos
V2: practicas sobre métodos

anticonceptivos r: La relacion

entre las variables

muestreo probabilistico: Muestreo
estratificado  proporcional que,
segun Elia B. Pineda, es la que se
recomienda en instituciones
educativas. % Al tener una
poblacién de 97 alumnos

distribuidos en tres secciones “A”,
‘B” y “C” cada uno de 33,30,34,
estudiantes, se trabajé con este tipo
de muestreo considerando el 30%
de la poblacion, el mismo que
equivale a 30 alumnos. En tal
sentido se ha calculado el nimero
de alumnos que participaran de
cada subgrupo o seccion, siendo 10
alumnos por cada uno. De los
cuales se tendrd en cuenta la
proporcion de varones y mujeres,
los mismos seran representativos
por cada seccion. El célculo se

realizé de la siguiente manera.




ANEXO N° 02

Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Por cl presente aceplo quu mi menor hijo(a):
f‘tem.ram ‘S.-_L-\_'. Voo I‘lxm.\ Agurd o - (Apelidos y nombres) pnr‘m:(lp)e
voluntariamente en esia investigacion, conducidn par las alumnas oo nivel pre grado
y el asesor de 1a nvestigacidon de 1a Universidad Nacional Hermilio Valdizan

He sido informado (a) de que el objetive do 1a (inveshgacidn e¢s conacer ol
nivel de conocimienlos y practicas sobre melodas anliconceplivos en adolesceniens
del qumnlo de secundaria de la Instlucidbn Educativa "JULIO ARMANDO RUIZ
VASQUEZ® AMARILIS- HUANUCO 2022",

He sddo informado (a) que. mi menor hijo(a) responderad GOnicamente 22
pregunlas de un cuestlionario, lo cual tomard aproximadamente 20 minulos.

He side |nformado (a) que, la {nformacwdn que ml menor hijo(a)
proporcione en el curso de esla invesligacién es estrictamenie conlidencial y no sera
usada para ningun olro propésito fuera de los de eslc estudio sin mi consenlimicnio

He sido informadao (a} que, si i menor hijo{a) cuenta con el consenlimienta
y aun fuviera alguna duda en cualquer momento durante su participacion, puede
dejar de responder, sin que eso la perjudique de ninguna forma.,

He sido informado (a) que una copia de esla ficha de consentimienio me sera
enlregada. y que puedo pedir informacién sobre los resullados de este estudio
cuando éste haya concluida a 1as siguientes personas.

Snnl;;ér;i.é;&éndo. Adelalda Albormmoz Calderdn, Lina
DNIJ. 74398319 DNL: 74937335

Firma de padre o apaderado

ont 176955 55



ANEXO N° 03
Instrumentos
CUESTIONARIO 1
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

INSTRUCCIONES: A continuacion, usted tendra 10 preguntas, responda marcando
con un aspa (X) o encerrando con un circulo las preguntas que usted considere
correctas.

INFORMACION GENERAL
Edad __ en afios cumplidos.
Religion:
a) catolico
b) Evangélico
C) otros
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. Los métodos anticonceptivos son utilizados por las parejas para:
a. prevenir las enfermedades de transmision sexual
b.  prevenir un embarazo no deseado.
d. Ninguna de las anteriores.
2. Los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por:
a. Varones.
b.  Mujeres.
c. Varonesy mujeres.
d. Ninguna de las anteriores.
3. Elija usted la alternativa que corresponde a los métodos anticonceptivos

hormonales.
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a. preservativo.
b.  coito interrumpido.
c. pildoras e inyectable mensual.

4. Escribe dentro del paréntesis (V) o (F) segun considere la respuesta correcta.

a. El preservativo masculino se coloca en el pene antes de () penetrar a
la vagina

b.  El preservativo masculino se coloca en el pene después de la ( )
eyaculacion

5. ¢Cual es el método que ademas de ser un anticonceptivo te protege de una
enfermedad de transmision sexual?

a) inyectable mensual

b) preservativo

c) pildoras

d) ninguna de las anteriores

6. ¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos es el mas seguro y es de larga
duracion?

a) implante subdérmico
b) inyectable mensual
c) inyectable trimestral
7. De los siguientes métodos anticonceptivos, ¢cudl es el método menos seguro?
a) preservativo
b) Método del calendario.
c) Inyecciones anticonceptivas.

d) Todas las anteriores.
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8. ¢Qué método anticonceptivo es aquel que se toma diariamente y sin olvidarse?
a) pildoras de emergencia o pildora del dia siguiente.
b) pildoras anticonceptivas de 28 o 30 dias.

c) ninguna de las anteriores

9. Indique usted cual de los métodos anticonceptivos NO es hormonal:
a) Las pildoras anticonceptivas.
b) Los inyectables

c) T de cobre

10.Marque V (verdadero) o F (falso)

Si, para el uso correcto de un método anticonceptivo hormonal se requiere la
orientacién de un profesional de la salud:

a) Verdadero

b) Falso
Baremo de calificaciones
Nivel alto: De 14 a 20 puntos
Nivel medio: De 08 a 13 puntos

Nivel bajo: menor de 07 puntos
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CUESTIONARIO 2
PRACTICAS DE LOS ADOLESCENTES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras una serie de proposiciones con 3
opciones de respuesta: siempre, a veces, nunca. Marca con un aspa (X) la

respuesta que consideres correcta.

PROPOSICIONES S AV N
1 Con que frecuencia usas un método 2 1 0
anticonceptivo.
2 La colocacion del preservativo es antes 2 1 0
de la penetracion a la vagina de la
mujer.
3 El uso de método anticonceptivo es una 2 1 0

decision que se debe tomar en
comunicacién con la pareja

4 El uso de todo método anticonceptivo 2 1 0
hormonal, coincide con el inicio de la
menstruacion

5 Con qué frecuencia buscas informacion 2 1 0
sobre métodos anticonceptivos.

6 Que tan a menudo usas la pildora del 2 1 0
dia siguiente como método de
emergencia

7 Los condones se pueden re utilizar 0 1 2

8 El condon masculino debe colocarse 0 1 2
cuando el pene esta erecto

9 El uso de inyectables y pildoras 0 1 2
anticonceptivas interrumpe en el acto
sexual

10 Con que frecuencia practicas el coito 0 1 2

interrumpido.
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Baremo de calificaciones
Practicas adecuadas: 10 — 12 puntos

Préacticas inadecuadas: 0 - 09 puntos
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ANEXO N° 04
Constancia de anti plagio

“Ano del Fortalecimliento de la Soberania Naclonal”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE OBSTETRICIA
Direccién de la Unidad de Investigacion

° 052-2022-PG-MMF-Dul -FObst-

Dra. Ibeth Figueroa Sanchez
Decana de la Facultad de obstetricia

Directora de la Unidad de Investigacion - Facultad de Obstetricia
Dra. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa

CONSTANCIA

La unidad de Investigacion de la Facultad de obstetricia emite la presente
constancia de Anti-plagio, aplicando programa TURNITIN, la cual reporta 6%.

Alumnas: ALBORNOZ CALDERON LINA
SANTACRUZ BENANCIO ADELAIDA

Tema: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO
RUIZ VASQUEZ” AMARILIS HUANUCO, 202

Asesora: Dra. MAQUE PONCE, Mary Luisa
Fecha: 22.DIC.2022.

ﬂwf«

Dra. C.S. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa
Directora de la Unidad de Investigacién
Facultad de Obstetricia

Av. Unwversitaria N* 601 007 Cayhusyna, Telddono: 062 591077, Correo electrdnico obstetraisiiun heval adu.pe
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ANEXO N° 05
Acta de sustentacion

-l del Fornrtecimicnto de da Sodoraniy Nacional ™ AT
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN & 4
Hudneco - Porva .
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIREGTIVO N°089-2018-SUNEDLICD
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO DE OBSTETRA

En la ciudad Universitaria, en el distrito de Pillcomarca-Huanuco; siendo las 10:00 am, del
dia martes 27 de diciembre de 2022, de acuerdo al Reglamento General de Grados y Titulos
de la UNHEVAL, la bachiller Adelaida SBANTACRUZ BENANCIO, en el Auditorio de la
Faculiad de Obstetricia, rocedio al acto de Defensa de su Tesis utuiado:
“CONOCIMIENTOS Y SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA *JULIO
ARMANDO RU{Z VASQUEZ" AMARILIS - HUANUCO, 2022.”; ante los miembros del Jurado
de Tesis, estando conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES

Secretaria : Dra. Maria del Pilar MELGAREJO FIGUEROA

Vocal : Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA

Accesitaria : Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA
Los docentes que se encuentran al 100% en trabajo remoto participaron de manera hibrida (Decreto de

Respondiendo las preguntas formuladas por los micmbros del jurado y pablico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio
a calificar,

Asimismo, el Jurado planted a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de: Dieciséis (16) y cualitativa de: BUENO
por lo que se declara APROBADA
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en sefial de conformidad, en Hufnuco,
siendo las 11:11 horas del dia 27 de diclembre de 2022,

fiod e

Dra Mitsi MﬂnﬁumoNES FLORES Dr../ﬁlrh del Pllur MELGARE]O FIGUERDA
PRESIDENTE SECRETARIA
[,
1
— o
Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA
VOCAL

Leyenda:
Extelerte 19y 20
Muy buenc: 17 yi
Buero: 142316
Desaprobada: < 14

Av, luiversitaria NO 801-007 Cayhuayna. Telaf: 002591077,
Qorreo alectrdnico obsgtetriciaDuievol sdnpe

102




AR del Feovralecimiento de o Soberanis Nacional "
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Hudmseto - Pori

JE | | AL L ("089.21
CULTAD DE OBSTETRICIA
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO DE OBSTETRA

En la ciudad Universitaria, en el distrito de Pillcomarca-Huanuco; siendo las 10:00 am, del
dia martes 27 de diciembre de 2022, de acuerdo al Reglamento General de Grados y Titulos
de la UNHEVAL, la bachiller Lina ALBORNOZ CALDERON, en et Auditorio de la Facultad
de Obstetricia, procedio al acto de Defensa de su Tesis titulado: “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RUiZ VASQUEZ"
AMARILIS - HUANUCO, 2022.”; ante los miembros del Jurado de Tesis, estando
conformado por los siguientes docentes:

Presidente  : Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES

Secretaria : Dra. Maria del Pilar MELGAREJO FIGUEROA

Vocal : Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA

Accesitaria ; Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA

Los docentes que se encuentran &l 100% en trabajo remoto participaron de manera hibrida (Decreto de
Urgencia N° 115-2021) en el siguiente enlace:

hittos nheval. webex

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y pablico.
Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedia
a calificar,

Asimismo, el Jurado planteo a la tesis las siguientes observaciones:

............................................................................................. R L e LR L L L e T

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de: Dieciséis {16) y cualitativa de: BUENO
por lo que se declara APROBADA
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco,
sicndo las 11:11 horas del dia 27 de diciembre de 2022,

= Yl

Dra. Mitsi Masieni QUIRONES FLORES Dra. Marda del Pilar MELGAREJO FIGUEROA
PRESIDENTE SECRETARIA
&
Y, J
(._ A
Dra. Jessye Mirtha RAMOS CARCIA
VOCAL

Leyerls:
Badonte: 19y 20
Muy buenc: 17 y10
Buenc: 14216
Desagrobado: < 14

Av, Univargitaria NO 601-007 CayRuayna. Tebaf: 062-591077,
Coneo sdactrdnico olgtetriciaiDumAeval edupe
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ANEXO N° 06
NOTA BIOGRAFICA

DATOS PERSONALES:

Nombres: Lina \ /
Apellidos: Albornoz Calderon

DNI: 74937335

Fecha de nacimiento: 15 de diciembre

Lugar de nacimiento: Margos - Huanuco

Celular: 976753637

Correo: 74937335.albornoz@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS:

Educacion primaria:

I.LE. “32025” Margos - Hco Educacion

segundaria:

I.LE. “Jesus Nazareno” Margos - Hco Educacién

superior:

“Universidad Nacional Hermilio Valdizan” - Hco Grados

y titulos:

Grado de Bachiller en Obstetricia. “Universidad Nacional Hermilio Valdizan “— Hco 2022.

Otros estudios: Ninguno.
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DATOS PERSONALES:

Nombres: Adelaida
Apellidos: Santacruz Benancio
DNI: 74398319

Fecha de nacimiento: 16 de diciembre

Lugar de nacimiento: Ayapiteg — Chavinillo - Yarowilca
Celular: 929792094

Correo: benancioadelaida@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS:

Educacioén primaria:

I.LE. “HORACIO SEVALLOS GAMES” AYAPITEG - YAROWILCA Educacion

segundaria:

I.LE. “INCA GARCILAZO DE LA VEGA” CANTO GRANDE - SAN JUAN DE LURIGANCHO
Educacion superior:

“Universidad Nacional Hermilio Valdizan” - Hco Grados

y titulos:

Grado de Bachiller en Obstetricia. “Universidad Nacional Hermilio Valdizan “— Hco 2022.

Otros estudios: Ninguno.
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ANEXO N° 07
Autorizacion de publicacion digital

UNHEVAL

INIVERSIDAD NACKONAL
HERMILIO VALDZAN

DI

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR LN GRADO ACADEMICO O TITUILO PROFFSIONAL

[ x| sesundatspecslidsd | | posgrsdor | maestia | | Doctorado |

Pregrado (1l y como estd registroda en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profestonal

Carrera Profesional

Grado que otorgn
Tiulo que otorga

Segunda aspecialidad (! y como estd registrad en SUNEOY)

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tul y como estd regstrdo en SUNEDU)

Grado que otorga

2. 2. Datos del Autor(es): {ingrese taday s datas requeridos completos)

Apellidas y Nombres:

Albornoe Calderdn Ling

Tipo de Documento:

ont | x| pas: Nro. de Celular: | 576753637

Nro, de Documento:

74937335

Correo Elactrénko: | 74937335 aibornoz@gmall.com

Apeliidas y Nombres:

Sontacruz Benancio Adelaida

Tipo de Documento:

om | x | passporte | | ck. | o, de Cedular: | 925792004

Nro. de Documento:

74398319 benancioadelada@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento:

om | | Passporte | | CE | Nro. de Colular:

Nro. de Dotumento:

Correo Electrdnico:

3. Datos del Asesor: fingrese toos kos dotos requerkios completas segiin O, mo 5 necesariv indicor ef Grado Académico def Asesor)

£ Trabajo de investigacion cuenta con wn Asesor?: (marque con und X" e of tecuodro def costod, segin carespond) | S | x | N0 ||

Apelidos y Nombres:

Mague Ponce Mary Luiss | oRCID 1D: | httpa://orcid.on/0000-0003 4784 6268

Tipo da Documento:

ont | x | Passporte | | €& | | eo. de documento: | 22487475

4, Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente ks Apellivs y Nomdbires completos segin DIW, 0o 5 pecrsark indicor of Grado Acoémico del

oo}

QUIRONES FLORES, | Mitsi Marlan)

MELWI.DHGU!ROA. Maria ded Pilar

RAMOS GARCIA, Jessye Mirtha

i

1

Av. uwrwlmrmm/lumc-mkpu Wmmm
Teldonie 063 . ST anewn AR [ Corren £ ey hevad adha pa
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o
5. Declaracion Jurada: (igrese todos ks dotos regueridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) dal Trabiajo de investigacién Titulado: (ingrese el el faf y cauma estd regoitrad #n ef Act de Sustentackin)

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTC DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ" AMARILIS- HUANUCO, 2022

e -

b) I Trabajo de investigacién fue sustentado para optar el Grado Acsdémico & Titulo Profesional de: flaf y como estd registracs e SUNEDU)
Titulo Profesional de obstetra

¢} E Trabajo de investigackdn no contiens plagio {ninguna frase complets o pirrafo del documento comesponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), v total ol parcial, para lo cual 52 han respetado lns normas internacionales de ctas y ferencias.

€) Eltrabsjo de ievestigacicn presantado no Menta contrs derechos e terceros,

€] Eitrabajo de imvestigacicn no he sido publicado, ni presentado anteriorments para cbtener algn Grado Académica o TRulo profesional.
) Los datos presentudon en ks resultades {tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados un citar 1a fuonte,

f) Los archivos digitales que entrego contienen ta versian final del d ¥ ap por & jurado,

b} For lo expuesto, mediante ls presente asume frente a la Unbversidad Nacional Heemilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cunlgulet
uqmummw&-ndmwbamom,omvmmdwwmdolmhqoulmwummm
desechos de la obra y/o Invencido prasentads. tn cia, me hago resp frents 3 LA UNIVERSIDAD y frente & terceros de
Mmd-hmumm-um%tmoolmwd ey de b dectarads o gue pud W CALERS
en s tesis presantads, asumiendo todes las cargas pec que p d 50 de 2llo, Asimismo, por la presente me comprometo
annummmemmnmmwlnumeMra cOros con de
recismaciones © confictos dervados del incumg de o daclarado o las que encontrazen causa en el contenido del trabajo de
nvestigacién. De identificarse fraude, piraterls, plago, fabsificacidn o que el trabaje hays sido publicado antenorments; asumo las
comereenclon y sanriones dor de ml acadn s devien, semmetiecleome ¥ b normatividut vigrote de s Undverditnd Nadons Hermilio
Valdizan,

6. Dulos del Documento Digital s Publicar: fingrese muos ks dutos regueridos completos)

Ingrese solo el afto en el que sustentd su Trabajo de Investigacidn: (Verifiqve iz informaciin en ef Acter dv Sustentacion) ] o |
Modalidad de obtencidn Tesis| x Tasls Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invenclén
del Grado Académico o Trabajo de Sufidencia Tesis Formato Libro, revisado por
Thulo Profesional: (Merpee | Trabajo de lavestigacion
o N ok s Tho Protesional Pares Externos
con Jo Que Mcid sus extudion Trabajo Académico Otros fespecifigue modufidod)

Palabeas Clave: Cisiadad P taiion
Lm@m«.m] I
Tipo de Acoeso: (Morque nuuolhlem N Condicién Cerrada ()
con X segin cormesponia) Omnrhdodnhhcrpﬂ Facha de Fin de Embargo:

__Agenda Patrocinadora:

BuﬁoﬁmvaﬁbwbmmddmmmmmWMdﬂmm

Inacidn del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado culificedor tal y come
mumdmawwmuruhwaywaw itn del Grado Académico o Tiulo
Profesional segin La Ley Universitiria con la que se Inidd los estudios.

Av, Universitaria N* 601-607 Moy Marca / Biblioteca Centrat Jer plso - Repasitonic Insitucional
Tekdfoner (T SSTOED Anewn 208K / Corren Flectrdnkn: repositorkoimbeal sdu pe
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UNHEVAL

HERMILIO VALD@AN

‘DI

i—

7. Autorizacidn de Publicactén Dightal:

A travis de la p A de Rretuita u ls Unk d Naclonal Harmilio Valdizin & publicar ks versidn electrdnico de este
TM&meWWWW&Wvam&MMAMde
consintiendo que con dicha idn cualqule podrd der a dichas pigines de manera gratulta pudiendo revisarta, impeimirda

oadw‘omymulmthmMm&MMdmmdchmnﬁmdom
pars propéaitos de estandarizacién de formatos, como tambidn estsbiecer los matadatos corraspondientes.

Farma:
Apvilidac y Nam Alhornar Calderdin, Lina

DNI: | 74937345
Firma: g
Apelidos y Nombres: | Santacrur Benancio, Adelaida

DNI: | 74358019 .
Frma:
Apellidos y Nombres:

— Huella Digital
Focha: 06/0172023 o - ]
Nota:

¥ No modificar ics textos preestablecidos, consarvar i estructurs del documento.

¥ Margue con uima X en of recuadro guR COTRASpONde.

v Umtm'amahcmlm mmamMMhmummhmmuwmmommmdm
3 errores yr {as may L e se thidon i

4 um'mnwnonomtamm ebe dir con hn inf registrada en 1oz demis archivos /0 formaMos que preserte, taes
como: ONI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de tvestigadion (POF) y Dedarackio Jirada,

¥ Cods uro de los datos requendos on este fomiatn, e de carkcter obilgs sepin

Av. ummn‘wuon&nmlmcmm-m mbmm
Toldfomey 197, STUOE0 anews 2R [ Comen Fiactrd becal mcha o
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ANEXO N° 08

formato de validacion por los ex

pertos

ESCALA DICTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS
OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVE
anticonceptivos en adolescentes del
“Julio Armando Ruiz Vasquez®
JUEZ REVISOR: 4 Sl

STIGACION: “conocimientos y praclicas sobre métodos
quinto de secundaria de 1a institucién educaliva
amarilis- Huanuco, 2022."

A e ottt i

(%,.ré s "

CRITERIOS DE EVALUACION

CORRECTO
2 puntos

==

0 puntos

INCORRECTO

. Elinstrumento da cuenta d

el litulo/lema y lo expresa
con claridad y pertenencia.

Z

- Elinstrumento tiene estructura logica.

. La secuencia de presentacion es éptima.

. Elgrado de complejidad de los items es aceptable.

0N &l w N

e p—
W

l_
,_'J._—-—_‘

. Los términos utilizados en las preguntas son claros y

comprensibles.

. Los reaclivos ( operacionalizacion de variables )

NN NS

reflejan Ias fases de la elaboracion del proyecto de
investigacion.

N

El instrumento eslablece |a totalidad de los items de
la

operacionalizacion de variables del proyecto de
invesligacién,

N

Las preguntas permilen el logro de los objetivos.

Las preguntas permiten recoger la informacion para
alcanzar los objelivos de la investigacién.

10.Las preguntas eslan agrupadas de acuerdo a las

dimensiones del esludio.

TOTAL:

DNI: E£27 /P T 2

TELEFONO: 72 ¢4
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ESCALA DICTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS
OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “conocimienlos y pricticas sobre mélodos
anticonceptivos en adolescentes del guinto de secundaria de la Instilucién educaliva

“Julio Armando Ruiz Vds&iue: amnnlns Hpa?uco 2 22"
JUEZ REVISOR l‘\ Sl L Geaslaun 1o,

- -

CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO
2 puntos 0 puntos

El instrumento da cuenta del litulotema y lo expresa
con clarndad y pertenencla

2
= 8

—

4

“El instrumento liene eslruclura léglca )

La secuencia de presentacion es oplima . _i

Elg grado de complepdad de los items es aceplable -

H

6

Los lermmnos ulilizados en las preguntas son claros y
comprensibles . ‘

Los reactivos ( operacionalizaclon de variables )
refllejan las fases de la elaboracion del proyeclo de

invesligacion

7.

Elinstrumento establece la totalidad de los llems de

la
operacionalizacion de variables del proyecto de

INCORRECTO

L‘4i£=:£

investigacién
. Las preguntas permilen el logro de los objetivos >

8.

Las preguntas permiten recoger la Informacion para'
alcanzar los objetivos de la investigacion

)

dimensiones del estudio.

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las -
@}

TOTAL:

OBSERVACIONES:....cccciiorstarnrasnannnasaincrsnncasonsariosassassassnes shisisassvesnenenns

---------------------------------------------------------------- D R LR A

FIRMA DEL EXPERTO:..... "K’CWL’

pNi; 22520276
TELEFONO: O £wa'Y372
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ESCALA DICTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS
OPINION DE JUECES REVISORES

TIT.ULO D; LA INVESTIGACION: “conocimientos y practicas sobre métodos
_anhconceptlvos en adolescentes del quinto de secundaria de la institucién educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez" amarilis- Huénuco, 2022."
EXPERTO RBVIBOR: o oo s i kA 4 s o5h mesame nmm s s ot s ar oo atense

CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO | INCORRECTO
2 puntos 0 puntos
11.El instrumento da cuenta del titulo/tema y lo expresa
con claridad y pertenencia. 2
12.El instrumento tiene estructura lgica. 2
13.La secuencia de presentacién es 6ptima. 2
14.El grado de complejidad de los items es aceptable. 9
15. Los términos ulilizados en las preguntas son claros y
comprensibles. .
16.Los reactivos ( operacionalizacion de variables )
reflejan las fases de la elaboracion del proyecto de
investigacion. 2
17.El instrumento establece la totalidad de los items de
la
operacionalizacion de variables del proyecto de
investigacion.
18.Las preguntas permiten el logro de los objetivos. 2
19.Las preguntas permiten recoger la informacion para
alcanzar los objetivos de la investigacion. 2
20.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las
dimensiones del estudio.
TOTAL: 20
OBSERVACIONES: ... .couitiiiiiminiiiiniii it e san s sassssansssnsrsssss

............. i ’
FIRMA DEL EXPER.TO’P'"a%. ML, i\

DNI: 42508525 s |
TELEFONO: A% G \esle J S




ESCALA DICTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS
OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: ‘conocimientos y practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del quinto de secundaria de |a institucion educativa

*Julio Armando Rulz Vasquez® amarilis- Huanugo, 2022°
EXPERTO REVISOR 04572 Zictgeeat. . e Dlens

CRITERIOS DE EVALUACION

CORRECTO
2 puntos

0 puntos

INCORRECTO

11.El instrumento da cuenta del titulotema y lo expresa
con claridad y pertenencia.

|
i

2
12 El instrumento tiene estructura légica. -
13 La secuencia de presentacién es optima 2 l
14 _El grado de complejidad de los items es aceptable. 2
15. Los términos utilizados en las preguntas son claros y
comprensibles 5
16.Los reactivos ( operacionalizacion de variables )
reflejan las fases de la elaboracion del proyecto de
investigacién. e-
17.El Instrumento establece la totalidad de los items de
la
operacionalizacion de variables del proyecto de l
investigacion. 2
18. Las preguntas permiten el logro de los objetivos. i J
19.Las preguntas permiten recoger la informacion para
alcanzar los objelivos de la investigacion. -
20.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las
dimensiones del estudio. -
TOTAL: 206 \
OBSERVACIONES.......c.couuuane T VR SR I At T T T

ONE23/000 7.
TELEFONO: 970 975 500
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ANEXOS N° 09

“Aio del Fortadecimiento de Ta Soberania Nacionai ™

UNIVERSIDAD'NACIONAL "HERMIUO VALDIZAN"

DECANATO

Huanuco, 06 de setiembre de 2022

VISTO:
La solicitud s/n, de fecha de recepeion 26.AG08.2022, presentado por las ex alumnas
Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, en cuatro (04) folios;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N'218-2021-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 14 JUL.2021, se
aprucha la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ"® AMARILIS-
HUANUCO, 2021", y se nombra a la Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE, como asesora de Tesis y
de las alumnas Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, para la
onentacion y asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de [nvestigacion;

Que, mediante solicitud s/n, de fecha de recepeion 26 AGOS. 2022, las ex alumnas Lina
ALBORNOZ CALDERON vy Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, solicitan la medificacion de la
exclusividad del titulo del proyecto de investigacidn, debiendo ser; “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ' AMARILIS-
HUANUCO, 2022.";

Que, mediante Proveido digital N'664-2022-UNHEVAL/FObst-D, se remite a la Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, para que informe sobre la
modificacién de exclusividad de tema de las mencionadas alumnas v sea registrado en la base
de datos de la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia;

Que, con Constancia N°068-2022-MMF-Dul -FObst-UNHEVAL, de fecha de recepeion
02.8ET.2022, Ia Directora de Ia Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, informa
PROCEDENTE la modificacion de la exclusividad de tema de Proyecto de Tesis;

Que, analizado el documento, la Decana informa procedente la modificacion del ano del
trabajo de investigacion, siendo:

Estando a las atribuciones conferidas a la Senora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020,

SE RESUELVE:

1* MODIFICAR la exclusividad del titulo del proyecto de investigacion de las ex alumnas
Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, debiendo ser:
“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
"JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ" AMARILIS -~ HUANUCO, 2022.", ascsorndas por
la Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE, y queda registrado en el cuaderno de Actas de la
Direceidn de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia,

2° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los organcs correspondicntes v a las
interesadas,
Registrese, comuniquese y archivese

e, feath C Figuera Sevcows
Eh 1

Dy
L il

achinn
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“Miio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional ™

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" PR
Lscenciada con Resolucdn del Consego Drectivo N 099-2019-SUNEDU/CD i
FACULTAD DE OBSTETRICIA 2

RESOLUCIGN N'385-2022- UNHEVAL/Fobst-D

Huénuco, 19 de setiembre de 2022

VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepeion de 08.SET.2022, presentado por las ex alumnas
Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, en cuatro (04) falios;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N°218-2021-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 14.JUL.2021, se
aprueba la Exclusividad del Titulo del Provecto de Investigacion: “CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA [INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ'
AMARILISHUANUCO. 2021%, v se nombra a la Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE, como asesora
de Tesis y de las alumnas Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO,
para la orientacion y asesoramiento en ¢l desarrollo del Trabajo de Investigacion;

Que, mediante Resolucion N°373-2022-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 06.SET.2022, se
modifica la exclusividad del titulo del provecto de investigacion de las ex alumnas Lina
ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, debiendo ser: “CONOCIMIENTOS
Y PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ™ AMARILIS
- HUANUCO, 2022.", asesoradas por la Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE;

Que, mediante Solicitud S/N, de fecha de recepeion de 08.SET. 2022, las ex alumnas Lina
ALBORNOZ CALDERON v Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, solicitan designacion de jurados
del proyecto de tesis: “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO
ARMANDO RUIZ VASQUEZ" AMARILIS - HUANUCO, 2022.%, asesoradas por Ja Dra. Mary Luisa
MAQUE PONCE, quien informa que se encuentra en condiciones de ser revisado por el Jurado
de Tesis;

Que, con Resolucion Consejo Universitario N°2723-2022-UNHEVAL, de fecha
17.AG0OS, 2022, se resuelve modificar el Art. 26° y su literal a; el Art, 38° v su literal a); v el Art
68" del Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL, aprobado con la Resolucion
Consejo Universitario N°0734-2022-UNHEVAL,con respecto a la designacion de jurados;
debiendo quedar redactado para los casos de "Tesis”, de la siguiente manera: “Art 38 ‘El
interesado con el mforme del Asesor de tesis, debera sohcitar la designacion del Jurado de Tesis.
El Decano de la Facultad, en un plazo de tres (03] dias, designard al jurado de Tesis. a) El Jurado
de Tesis sera designado considerando el récord de participacion de los docentes de cada Escuela
Profesional Et Jurado de Tesis estard integradoe por tres {3} docentes ordinarios o contratados
como como titulares y un docente ordinano o contratado como accesitario, de los cuales dos
docentes titulares deben ser de la especialidad’, Asimismo indica en el inciso *b) El Jurado
estard compuesto de' Presidente, Secretario y Vocal, presidido por el docente de mayor categoria
y antigitedad, Jurado de Tesis que emutira un informe colegiado al Decano, en un plazo no mayor
de quince (15) dias calendarios, cumplido este periodo de tiempo y si no hay informe de revision
de tests se realizarda cambio de jurado”,

Que, mediante Proveido digital N°'709-2022-UNHEVAL/FObst-D, se remite a la Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, quién cuenta con la Base de Datos
de Asesona v Jurados; para que remita una propuesta de jurados, considerando el récord de
participacién de los docentes para las mencionada ex alumnas;

i
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“Aio del Fortulectmiento de e Soberania Nacional™

') UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” PR
;;87; Licenciada con Resolucion def Consgio Directivo N* (99-2019-S UNEDUAD 7
FACULTAD DE OBSTETRICIA e
_DECANATO 3
./ 1/ ... RESOLUCION N*385-2022-UNHEVAL/ FObst-D 2

Que, analizado el Informe Virtual N*040-2022-MMF-Dul -FObst-UNHEVAL, de fecha de

recepeién 15.8ET.2022, remitido por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Obstetricia, sobre la propuesta de jurados segun récord de participaciéon de los docentes, la
Decana designa el Jurado de tesis, quedando integrado de la siguiente manera: Dra. Mitsi
Marleni QUINONES FLORES, Dra. Maria del Pilar MELGAREJO FIGUEROA, Dra. Jessye Mirtha
RAMOS GARCIA y Dra. Justina [sabel PRADO JUSCAMAITA;

Estando a las atribuciones conferidas a la Seriora Decana de la Facultad de Obstetricia,

mediante RESOLUCION N* 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

1¢

JER |
Juraioe 4.
Asrava
Bulrseandse
Arcling

SE RESUELVE:

DESIGNAR Jurados de la Tesis titulada: “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RUiZ VASQUEZ" AMARILIS -
HUANUCO, 2022.", de las ex alumnas Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida
SANTACRUZ BENANCIO, debiendo el jurado estar integrado de la siguiente manera, por
lo expuesto en los considerandos de la presente Resolucion:

Presidente:  Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES
Secretaria:  Dra. Maria del Pilar MELGAREJO FIGUEROA
Vocal: Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA
Accesitaria:  Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA

DISPONER, que los docentes designados informen colegiadamente al Decano en un plazo
no mayor de quince (15) dias calendarios, sobre la suficiencia del proyecto de tesis.

DAR A CONOCER la presente Resolucion a los érganos correspondientes y a la
interesada.

Registrese, comuniquese y archivese,

e [heth €. Figarros Sawhes
i D[J’lk
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"Ailo del Fortalecimienta de la Soberania Nacional™

UNIVERSIDAD NACIONAL “"HERMILIO VALDIZAN" w‘
FACULTAD DE OBSTETRICIA ot
DECANATO

RESOLUCION N'451.2022-UNHEVAL/Fobst-D

Huéanuco, 26 de octubre de 2022
VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepcion 21.0CT.2022, presentado por las ex alumnas
Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, en siete (07) folios;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién N*218-2021-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 14.JUL.2021, se
aprueba la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: *“CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ"
AMARILISHUANUCO. 20217, y se nombra a la Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE, como asesora
de Tesis y de las alumnas Lina ALBORNOZ CALDERON v Adelaida SANTACRUZ BENANCIO,
para la orientacion y asesoramiento en e} desarrollo del Trabajo de Investigacion;

Que, mediante Resolucion N*373-2022-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 06.SET.2022, se
modifica la exclusividad del titulo del proyecto de investigacion de las ex alumnas Lina
ALBORNOZ CALDERON y Adelaida SANTACRUZ BENANCIO, debiendo ser; “CONOCIMIENTOS
Y PRACTICAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ"
AMARILIS - HUANUCO, 20227, asesoradas por la Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE;

Que, mediante Resolucion N*385-2022-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 19.SET.2022, se
DESIGNA Jurados de la Tesis de las ex alumnas Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida
SANTACRUZ BENANCIO, integrado de la siguiente manera: Presidente Dra, Mitsi Marleni
QUINONES FLORES; Secretaria- Dra. Maria del Pilar MELGAREJO FIGUEROA; Vocal- Dra.
Jessye Mirtha RAMOS GARCIA, Accesitaria- Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA;

Que, con OFICIO VIRTUAL N* 032-2022-JT-MMQF-F/OBST, el Dra. Mitsi Marleni
QUINONES FLORES, con Informe N* 049 -2022-DA-FObst-UNHEVAL-MMF, la Dra. Maria del
Pilar MELGAREJO FIGUEROA y con INFORME N°11-JMRG-JT-FOBST/UNHEVAL-2022, la
Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA, Jurados de la Tesis indican que se encuentra APTO para
su aprobacion y ejecucion:

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020,

SE RESUELVE:

o APROBAR e} proyecto de Tesis, titulado: “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JULIO ARMANDO RU{Z VASQUEZ" AMARILIS -
HUANUCO, 2022.", de las ex alumnas Lina ALBORNOZ CALDERON y Adelaida
SANTACRUZ BENANCIO, asesoradas por la Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE.

* INSCRIBIR ¢l Proyecto indicado en el Repositorio de Proyecto de Tesis de la Unidad de
Investigacion de la Facultad, guardandese dicha inscripcion por un ane contados a
partir del 21.0CT.2022.

3 DAR A CONOCER la# presente Resolucién a los Organos correspondientes y a la
interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.
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