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RESUMEN

La indagacion tuvo como objetivo conocer la influencia del estrés escolar en el
rendimiento académico de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en
Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de
Mayo — Huanuco. Se empleo el método explicativo con un disefio transeccionales
correlacionales - causal en una muestra no probabilistica criterial correspondiente a
una cantidad de 103 estudiantes. El instrumento empleado fue la Adaptacion del
inventario de Estrés Académico (SISCO SV) al Contexto de la Crisis por COVID -109.
Los hallazgos muestras que el nivel predominante del estrés escolar es el promedio
alto con un 63%, seguido se ubica el promedio bajo con un 17%; un 11% figura con
nivel bajo de estrés; finalmente un 9% de los estudiantes evidencia un nivel alto de
estrés. De igual importancia en los resultados obtenidos sobre el rendimiento
académico muestra que el nivel predominante de los estudiantes es el regular con un
56%; seguido de un 26% de alumnos que presentan un buen nivel de rendimiento
académico y el 2% de los estudiantes presenta un muy buen nivel de rendimiento
académico. Los resultados de la docimacion de hipétesis nos llevaron a rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion, concluyendo que existe
influencia del estrés escolar en el rendimiento académico en la poblacion estudiada.
Asi también se demostro que existe influencia significativa del estrés escolar en todas
las areas de comunicacion, matematica, Ciencia Tecnologia y Ambiente, Desarrollo

Personal Ciudadania y Civica.

Palabras clave: estresores, sintomas, estrategias, estrés escolar, rendimiento
académico, COVID - 19.



ABSTRACT

The objective of the investigation was to know the influence of school stress on the
academic performance of high school students of the "I learn at home" strategy of the
Full School Day of the Sillapata Educational Institution of Dos de Mayo - Huanuco.
The explanatory method was used with a correlational-causal transectional design in a
criterial non-probabilistic sample corresponding to an amount of 103 students. The
instrument used was the Adaptation of the Academic Stress Inventory (SISCO SV) to
the Context of the Crisis by COVID -19. The findings show that the predominant level
of school stress is the high average with 63%, followed by the low average with 17%;
11% figure with a low level of stress; Finally, 9% of students show a high level of
stress. Of equal importance in the results obtained on academic performance, it shows
that the predominant level of the students is regular with 56%; followed by 26% of
students who present a good level of academic performance and 2% of students present
a very good level of academic performance. The results of the hypothesis testing led
us to reject the null hypothesis and accept the research hypothesis, concluding that
there is an influence of school stress on academic performance in the population
studied. Thus, it was also shown that there is a significant influence of school stress in
all areas of communication, mathematics, Science, Technology and Environment,

Personal Development, Citizenship and Civics.

Keywords: stressors, symptoms, strategies, school stress, academic performance,
COVID - 19.
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INTRODUCCION

El estudio se denomina: “ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA ESTRATEGIA “APRENDO EN
CASA” DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SILLAPATA DE DOS DE MAYO — HUANUCO — 2021”,

Su objetivo fue conocer la influencia del estrés academico en el rendimiento escolar

de los escolares de la institucion educativa Sillapata.

Se efectud una medicion de la variable de estudio por medio del Inventario de Estrés
Académico SISCO SV que fue adaptado a la realidad peruana y al contexto social
actual. El estrés escolar se define como una reaccion del organismo a los estresores
que se presentan dentro del &mbito escolar y que afectan de manera directa al

rendimiento del estudiante Maturana y Vargas, 2016).

El colegio es una institucién social mas importante y es sin duda un espacio en donde
el ser humano va a adquirir diversos conocimientos, habilidades y destrezas que
coadyuvaran, junto con la familia y demas instituciones, a lograr un desarrollo éptimo
e integro de la persona. De este modo queda claro que una institucion educativa no
solo brinda conocimientos en diferentes materias como matemaéticas, fisica, entre
otros; sino que nos permite aprender a vivir y desarrollarnos en sociedad. Es asi que
uno de los problemas que genera alarmante preocupacion dentro de las aulas
educativas es el estrés escolar que son causadas por distintos factores y que interfiere
en el logro de sus metas académicas en el estudiante, por ello conocer la relacion del
estrés escolar con el rendimiento académico es importante para tomar poder tomar

acciones frente a esa problematica.

La actual coyuntura social que estamos atravesando por la enfermedad del Covid-19
ha generado diversas variaciones en el estilo de vida que estabamos acostumbrados a
Ilevar. Las medidas sanitarias como el distanciamiento y el confinamiento hicieron que
se vea afectado la comunidad educativa, sobre todo, los estudiantes que tuvieron que
reemplazar una educacién presencial por un entorno de aprendizaje virtual. Generando

una crisis de aprendizaje en todo el territorio peruano, pero mas ain en zonas donde el
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acceso a la educacion es todavia dificil por diferentes factores, como infraestructura,
geografia, recursos econémicos precarios, bajo nivel académico de los padres, limitado

acceso a internet, etc.

Es asi que el Gobierno peruano a través del Ministerio de Educacion buscé asegurar
la continuidad del servicio educativo, por ello implementé la Estrategia Aprendo en
Casa, para que los estudiantes puedan recibir sus clases desde sus hogares. La
estrategia educativa a distancia se emitio por diferentes medios de comunicacion, sin
embargo, en las zonas rurales del Peru los estudiantes tuvieron diversas dificultades
para el acceso a la educacion virtual, sumado a ello la crisis sanitaria que se vivia,
genero en la poblacion estudiantil diferentes reacciones, siendo una de ellas el estrés

escolar.

Ante lo descrito se hace necesario, conocer la influencia del estrés escolar en el
rendimiento escolar, que originen malestar tanto en el ambito de los mismos escolares,

como en los profesores y padres de familia.

Se puede afirmar que el estrés escolar influye en el rendimiento académico el cual
podria llevar a un fracaso académico, debido a las dificultades que tiene el estudiante
para hacer frente a situaciones estresantes generadas en el medio educativo. Para
mayor comprension se describe a continuacion las secciones en las que se divide el

presente informe de investigacion:

En el Capitulo I: Se encuentra la fundamentacion del problema, asi como, justificacién

e importancia de la investigacion, viabilidad, formulacion del problemay los objetivos.

Capitulo I1: Se desarrolld la formulacion de hipotesis, operacionalizacion de las

variables y definicidn operacional de las variables.
Capitulo 111: se describe los antecedentes, bases tedricas y conceptuales.

Capitulo 1V: Se describe el ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, la
poblacion y muestra, disefio de investigacion, técnicas e instrumentos para el

procesamiento y analisis de datos.
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Capitulo V: Se realiz6 el analisis descriptivo, contrastacion de hipétesis, discusion de
resultados, aportes de la investigacion, conclusiones, recomendaciones, referencias y
anexos que contienen matriz de consistencia, consentimiento informado e

instrumentos de medicion.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema

La coyuntura social actual que venimos atravesando ha ido modificando todas
nuestras actividades diarias, generando diferentes formas de adaptacién a un
nuevo contexto social. Todo aquello por las nuevas disposiciones
reglamentarias con el fin de contener el contagio universal provocado por el
virus llamado “COVID 19”7, enfermedad que ha ido generando mas de
198.621 personas fallecidas por coronavirus solo en el Perd. Uno de los
sectores mas afectados, fue el de la educacion, puesto que se modificé la
forma de recibir la educacion presencial o convencional, en la cual exigia la
presencia obligatoria del estudiante en el aula, llegando a pasar a una
educacion virtual, el cual consiste en el desarrollo de actividades de
aprendizaje por medio de entornos no presenciales o virtuales, donde el
estudiante puede ser instruido sin la necesidad de asistir de modo presencial

a un centro educativo.

Como tal la consecuencia directa de la postergacion de las clases presenciales
y la implementacion de la cuarentena, el Ministerio de Educacion decidié que
a partir del 16 de marzo de 2020 los cursos sean dictados mediante la
estrategia educativa a distancia “Aprendo en Casa” en la modalidad

asincrénica mediante diversos canales de comunicacion.

Este cambio generd que la casa pase a ser la escuela, y al mismo tiempo el
espacio recreativo, entre otros. Toda esta actividad en un mismo contexto ha
generado diferentes niveles de estrés en cada individuo, pero sobre todo lo
que mas ha generado estrés en los estudiantes ha sido la manera de llevar sus
clases virtuales, teniendo mayor relevancia en las zonas rurales y urbano
marginales en Per(, ya que la nueva modalidad exigia el uso de recursos
tecnologicos. Sumado a esto la precariedad en la que se vivia, en algunos

casos el analfabetismo de los padres quienes tuvieron que hacer el papel de
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educador de sus hijos, el desconocimiento del uso de los medios de tecnologia
y aplicativos, la falta de conectividad, entre otros. Aquello ha dado pie para
el desarrollo de un nivel exagerado de afrontamiento al estrés académico y

por ende un bajo rendimiento académico, hasta incluso desercion escolar.

Lovon y Cisnero (2020), en su investigacion llegaron a la conclusion que la
pandemia de la COVID-19 trajo consigo numerosas alteraciones en la
educacion superior, una de ellas es la salud mental de los estudiantes de
universidad en educacion a distancia, ya que se ve alterada por una forzosa
virtualizacion de la ensefianza no esperada y menos aun planificada trayendo

consigo problemas de frustracion, estrés y desercion.

Como bien lo sefiala Inga (2020), los alumnos que poseen escasos recursos
tecnologicos tuvieron que afrontar el proceso de adaptacion forzosa a las
clases virtuales, asi también existe estudiantes que no pueden acceder a

tecnologias de calidad conllevando a problemas de conectividad.

Diversos autores conceptualizan sobre el estrés académico, es asi que

menciona lo siguiente Barraza

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicologico, que se presenta a) cuando el alumno se ve
sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la
valoracion del propio alumno son considerados estresores (input); b)
cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion
estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del
desequilibrio); y ¢) cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar
acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio
sistémico. (2006, p. 23)

Aquello es un planteamiento que se admite como el mas completo. Asi pues,
se piensa que el estrés se origina como resultado de un desequilibrio entre las
demandas del medio (estresores internos o externos) y los recursos

disponibles de la persona. De tal forma, los componentes a tener en cuenta en
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la interaccién potencialmente estresante son las variables situacionales (por
ejemplo, del ambito educativo), variables individuales del sujeto que se

enfrenta a la situacion y consecuencias del estrés.

En cuanto al rendimiento académico se asume como expresion del nivel de
conocimiento demostrado en un area 0 materia comparado con la norma de

edad y nivel académico (Jiménez, 2000).

Como ya es sabido, el colegio como escenarios de socializacion y formacion
connota 2 tipos de reflexiones la primera de ellas aludido a la configuracion
de los componentes metodoldgicos, estructurales y pedagdgicos favorables
para la orientacion de los procesos de aprendizaje y ensefianza. La segunda
produce intercambios humanos premeditados al aprendizaje de nuevos
conocimientos, al desarrollo de competencias socio- afectivas,
comunicativas, cognitivas, etc. y a la construccién de la identidad de las
personas como individuos y de la escuela como comunidad que convoca y

genera adhesion.

Ante la situacion anteriormente planteada y las escasas investigaciones en
nuestro medio de los fendbmenos estrés y rendimiento académicos de la
estrategia “Aprendo en Casa”, se hace evidente la necesidad de iniciar
acciones destinadas a conocer como actian ambas variables en una muestra
de escolares de educacion secundaria del ambito nombrado, con la finalidad
de ofrecer alternativas de solucion, de tal manera que también se beneficie la

sociedad en general.
1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

Los estudiantes que aprenden con la estrategia “Aprendo en Casa”, afrontan
una serie de dificultades a diario, una de ellas es la deficiencia en las
conexiones con los medios tecnolégicos con las que deben lidiar. Sumado a
esto existen otras problematicas como la ausencia de interactividad

significativa, lectura continua del texto, falta de evaluaciones y ejercicios,


https://www.americatv.com.pe/noticias/buscar/aprendo%20en%20casa
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ausencia de mecanismos de retroalimentacion, aumento de carga cognitiva,

falta de apoyo, entre otros, generando estrés en los estudiantes.

Ante estas situaciones la investigacion expone pertinencia aplicativa debido
a que admitirad identificar qué estudiantes muestran un alto nivel de estrés
escolar y bajo rendimiento académico, y con dichos resultados, el psic6logo
de Jornada Escolar Completa conseguird disefiar talleres y programas de
relajacion destinados a ayudar a los escolares a controlar su nivel de estrés y

por ende a mejorar su rendimiento académico.

Respecto a la justificacion teorica la indagacion admitird brindar datos sobre
la influencia que existe entre estrés escolar y rendimiento académico en
escolares del nivel secundario, de tal modo que colabore a la base tedrica aun

siendo escaso el tema.

Referente a la justificacion metodoldgica, el instrumento, designado fue el
Inventario de Estrés Academico SISCO SV - Adaptado al entorno de la crisis
por Covid - 19. fue administrado por primera vez en esta poblacion y &mbito

pudiendo ofrecer propiedades psicométricas.

En cuanto a la justificacion préactica, los hallazgos del estudio admitiran

plantear medidas preventivas y correctivas en la poblacion estudiada.
1.3. Viabilidad de la investigacion

El tema de investigacion principal cuenta con entrada de datos primarios,

tanto en revistas, internet, entre otros.

Con la realizacion del estudio no se alterd ni causo dafio a una comunidad, al
ser humano, ni al ambiente, mas bien el proposito fue conocer la influencia
del estrés escolar con el rendimiento académico de alumnos que estudian bajo
la modalidad de la Estrategia Aprendo en Casa impuesta por el Ministerio de
Educacidn con el fin de contener la pandemia mundial y asi llegar a una

conclusion.
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Para completar el proceso de investigacion se aplico el inventario de Estrés
Académico SISCO para medir la influencia del estrés escolar en el
rendimiento académico de la Estrategia Aprendo en Casa en estudiantes de

Jornada Escolar Completa.

La ejecucion del cuestionario se realizé con el previo consentimiento de los
encuestados y del director de la institucion educativa, en el cual se

desarrollara en un lapso breve.

En cuanto se refiere a la disponibilidad de los recursos financieros, la

investigacion se solvento por la indagadora.

1.4. Formulacion del problema

1.4.1 Problema general

¢Cual es la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico de
estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de
Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos
de Mayo — Huanuco — 2021?

1.4.2 Problemas especificos

¢Como influye el estrés escolar en el rendimiento académico del area
de Matematica de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo
en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa

Sillapata de Dos de Mayo — Huéanuco — 20217

¢Coémo influye el estrés escolar en el rendimiento acadéemico del area
de Comunicacion de estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion

Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021?

¢Coémo influye el estrés escolar en el rendimiento académico del &rea

de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de estudiantes de secundaria de la
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estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021?

¢Como influye el estrés escolar en el rendimiento académico del area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar
Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huéanuco — 20217

1.5. Formulacién de objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico de
estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huénuco — 2021

1.5.2 Objetivos especificos

1. Identificar la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico
del &rea de Matemaética de estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion

Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

2. ldentificar la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico
del &rea de Comunicacion de estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion

Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

3. Identificar la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico
del &rea de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de estudiantes de secundaria
de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
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4. Identificar la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico
del area Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar
Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco
—-2021
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CAPITULO I1. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1. Formulacién de las hipotesis
2.1.1 Hipdtesis general

HI: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en
Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata

de Dos de Mayo — Huéanuco — 2021

Ho: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en
Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata

de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
2.1.2 Hipdtesis especificas

HI1: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Matemética de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

HO1: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Matemética de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

HI2: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Comunicacion de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

HO2: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento

académico del area de Comunicacién de estudiantes de secundaria de la
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estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

HI3: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar
Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco
—-2021

HO03: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar
Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco
—-2021

HI4: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del éarea Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de
estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huénuco — 2021

HO4: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico del éarea Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de
estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huanuco — 2021



2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables de estudio
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Tipo de Escala
Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos
variable de Medicion
Variable I | Estrés Presencia o | Cualitativa Nominal
Estrés escolar | Académico ausencia de | dicotémica
momentos de
preocupacién o
nerviosismo
Nivel de Estrés | Nivel de | Cualitativa Ordinal Inventario de
Académico preocupacion o | politémica Estrés Academico
nerviosismo SISCO v
autopercibido. (Adaptado al
contexto de la
Estimulos Puntaje obtenido | Cuantitativa | Razén crisis por COVID
Estresores en el inventario | discreta -19)
SISCO del estrés
Sintomas 0 | académico
Reacciones  al
Estimulo
Estresor
Estrategias  de
Afrontamiento
Variable D: | Matematica Registro auxiliar | Cuantitativa Intervalo
Rendimiento del docente (lista | continua
académico Comunicacion de cotejo de las

Ciencia
Tecnologia y
Ambiente

Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica

calificaciones de
las areas de
Matematicas,
Comunicacién,
Ciencia,
Tecnologia y
Ambiente,

Desarrollo

Registro de notas.
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Personal,

ciudadania y

civica)

Variables Motivacién del estudiante, Adaptacion a la nueva educacion virtual, preferencia por las

Intervinientes: | asignaturas, conocimiento de las TICS, metodologia del docente, situacion familiar,

comunicacion entre docentes y alumnos.

2.3. Definicion operacional de las variables
Variable I: Estrés escolar

Son las repuestas de los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa de Sillapata, a los items del instrumento: Inventario de Estrés
Académico (SISCO SV) Adaptado al contexto de la crisis por COVID -
19.

Variable D: Rendimiento académico

Calificaciones del registro auxiliar del profesor (lista de cotejo de las
calificaciones de las areas de matematica, ciencia, tecnologia y ambiente,

desarrollo personal, comunicacion, ciudadania y civica).



27

CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de investigacion

Existen estudios realizados con anterioridad sobre nuestras variables de
investigacion a nivel internacional, nacional y local, las cuales se detallan a

continuacion.
3.1.1 A nivel internacional

Dominguez, et al. (2016) en su estudio titulado “Influencia del estrés
en el rendimiento académico de un grupo de estudiantes
universitarios”, tuvo el objetivo que fue describir la influencia del estrés
en el rendimiento académico en una muestra de 20 escolares del 6to
semestre de la Facultad de Educacion de la Universidad Autonoma de
Yucatan. Los hallazgos encontrados fueron que el 70% de los encuestados
manifestaron que el estrés afecta su rendimiento académico, sin embargo,
ello no fue reflejado en sus calificaciones ya que mas de la mitad tienen
rendimiento académico alto, el 40% evidencia rendimiento regular y el 5%
rendimiento bajo. Siendo los factores que generan mayor estrés la carga de
tarea, las evaluaciones, proyectos finales y la concentracion durante las
clases. Concluyendo asi que el estrés no afecta de forma significativa el
rendimiento académico. No obstante, éste interfiere en algunas de las

actividades académicas efectuadas por los profesores.

Martinez y Diaz (2017), en su investigacion “Una aproximacion
psicosocial al estrés escolar”, orientado a identificar los componentes
psicosociales asociados al estrés; donde su muestra fue 2025 estudiantes
de primaria, bachillerato y universidad de diferentes centros educativos de
Colombia. Los resultados mas importantes de ese estudio revelaron que
los factores que se encuentran implicados en el estrés escolar se convierten
en situaciones que conciben en cualquier periodo del ciclo vital propio del
individuo, clasificandose en cuatro categorias especificas: familiares

(pérdida o enfermedad de un familiar), académicos (exceso de tareas),
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sociales (dificultad de interrelacion). Concluyeron que el estrés académico
concibe problemas en el aprendizaje, en las relaciones con el entorno y los

demas.

Chacon, et al. (2018), desarrollaron la investigacion “Estrés y rendimiento
académico en los estudiantes de primer afio de la Escuela de Medicina de
la Universidad Pablo Guardado Chéavez -2018”, cuyo objetivo fue
determinar la relaciéon entre el nivel de estrés académico, sintomas y
estrategias de afrontamiento, y el rendimiento académico en los
estudiantes de Medicina de recién ingreso de la Universidad Pablo
guardado Chéavez. El grupo de trabajo estuvo conformado por 94
estudiantes del sexo femenino y masculino. Se hallé en los resultados que
los estudiantes generan estrategias de afrontamiento ante situaciones
estresantes, se observa también que un factor de estrés académico son las
evaluaciones de los profesores, la somnolencia o mayor necesidad de
dormir es una reaccion al estrés, en cuanto a la sintomatologia psicologica
gue presenta un estudiante con estrés es problemas de concentracion,
ansiedad, desesperacion. Con relacion a las mujeres son las que presentan
mayor estimulos estresores y mas sintomas. Evidenciaron que son factores

preponderantes en el Rendimiento Académico.

Isidro (2016), investigd sobre “Influencia del estrés en el rendimiento
académico en los alumnos de psicologia de la Universidad Don Vasco de
Uruapan, Michoacan”, su objetivo fue determinar la relacion que existe
entre el estrés y el rendimiento académico en una muestra de alumnos 295
del sexo femenino y masculino, sus edades oscilaban entre 18 y 24 afos.
Concluyeron que el estrés no influye significativamente en el rendimiento
académico. Puesto que en los alumnos no se encontré un 10% que es el

porcentaje minimo necesario para haya significatividad estadistica.

Peinado (2018), realizé un estudio titulado “El estrés académico en los
estudiantes del ultimo afo, estudio realizado con estudiantes del ultimo

afio del ciclo diversificado del Instituto Nacional de Educacién
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Diversificada, San Pedro Sacatepéquez”, cuyo objetivo principal fue
Identificar como afecta el estrés académico a las habilidades cognitivas,
perceptivas y emocionales en el aprendizaje en una muestra de 142
estudiantes de cuarto y quinto bachillerato en ciencias y letras de las cuatro
cursos que son: computacioén, disefio grafico, electricidad y mecénica
automotriz del Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San Pedro
Sacatepéquez. Segun los resultados obtenidos, se concluy6 que el estrés
académico si afecta las habilidades cognitivas de los estudiantes, haciendo
que no funcionen en su totalidad generando un aprendizaje deficiente en
ellos, manifestando sintomas fisicos y psicoldgicos y comportamentales
del estrés, como el dolor de cabeza, trastornos en el suefio, irritabilidad,
angustia, somnolencia, ansiedad, entre otros. Provocando un bajo

rendimiento académico.
3.1.2 A nivel nacional

Huaman y Sandoval (2019), abordaron la investigacion “Estrés y
Rendimiento Escolar de los Estudiantes del Nivel de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria Nro. 20 del Cusco —
20197, aquello tuvo como objetivo establecer la relacion del estrés con el
rendimiento escolar de los escolares del nivel de educacion secundaria. La
muestra fue 231 escolares de 1ro a 5to grado, de ambos sexos. Se concluye
que existe relacion inversa entre el estrés y el rendimiento escolar, de modo
que si los escolares experimentan reacciones psicolégicas como ansiedad,
reacciones fisicas como agotamiento fisico y reacciones comportamentales
tales como los conflictos y desinterés para desarrollar o cumplir sus tareas
escolares dentro y fuera de la institucion educativa, entonces el estrés
escolar viene a ser un factor que influye notoriamente en el rendimiento
escolar, mientras que el educando experimente mas estrés, esto incide de
forma negativa en el rendimiento de las distintas areas curriculares en

especial en el area de comunicacion y matematica.
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Pérez y Rios (2016), realizaron un estudio titulado “Estrés Académico y
Rendimiento Académico en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de
una Institucion Educativa Privada de Lima Metropolitana, 2015”, cuyo
objetivo principal fue determinar si existe relacion significativa entre el
estrés y rendimiento académicos. La muestra estuvo constituida por 167
educandos del 4to y 5to afio, estudiantes masculinos fueron 88 vy
estudiantes femeninos fueron 79) entre las edades de 14 y 17 afios. En
cuanto a los resultados se evidencia que no hay relacion entre las variables
ya que la variable estrés académico no es un factor determinante para el

rendimiento académico.

Gavilano (2021), en su estudio titulado “Estrés infantil en el desempefio
escolar en tiempos de pandemia en estudiantes de primaria de una IE de
Ayacucho, 20207, tuvo como objetivo determinar la influencia del estrés
infantil en el desempefio escolar en tiempos de pandemia en estudiantes
del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho. Tuvo una muestra
de 105 escolares matriculados del ler al 6to grado de educacién primaria.
Los resultados manifiestan que la mayoria de los alumnos muestran estrés
infantil moderado (59,0%) mientras que en ese mismo porcentaje los
estudiantes se ubican en la valoracion proceso en correspondencia con el
desempefio escolar. Las conclusiones afirman que, el estrés infantil influye

en el desempefio escolar.

Ali (2016), en su tesis para obtener el titulo profesional de licenciada en
ciencias de la educacion, titulada “El estrés y el rendimiento académico en
el area de Historia, Geografia y Economia en estudiantes del quinto grado
de la institucion educativa secundaria “Independencia Nacional” Puno —
20157, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés y el
rendimiento académico en el area de Historia, Geografia y Economia en
73 estudiantes de ambos géneros comprendidas entre las edades de 15-17
afios del quinto grado. En cuanto hallazgos se encontrd que si existe

relacion entre el estrés y rendimiento académico, asimismo el grado de
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estrés repercute significativamente en el rendimiento académico es asi que,
a mayor nivel de estrés acadéemico, méas sintomas y mayor aplicacion de
estrategias de afrontamiento ante los estresores percibidos; siendo las

mujeres las que perciben mas estrés académico.

Alejos (2017), realiz6 una investigacion de nombre “Estrés académico en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada de San Juan
de Lurigancho, 20177, en el cual tenia como objetivo determinar el nivel
de estrés académico predominante en los estudiantes de secundaria en una
institucion educativa privada en San Juan de Lurigancho. 68 hombres
(49%) y 72 mujeres (51%), entre 12 y 17 afios de edad, de 1lero a 5to afio
de secundaria fueron la muestra. Respecto a resultados indica que el 81.4%
de escolares tienen un nivel moderado de estrés académico, siendo los
principales estresores el exceso de tareas y evaluaciones de los educadores,
siendo los sintomas con mayor relevancia los problemas de concentracion
el desgano para hacer las actividades escolares y la somnolencia. Mientras
que las tacticas mas realizadas de afrontamiento son la concentracion en

resolver la situacion y conseguir lo positivo de ella.

Asenjo, et al. (2021), realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
estimar el nivel de estrés académico en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma de Chota, Pert. Aquella investigacion se
realizd durante la pandemia de COVID-19 en una muestra de 122
estudiantes de enfermeria de | a X ciclo. Obteniendo como resultados que
el nivel de estrés académico en la dimension estresores fue severo en
varones (77.2%) y mujeres (64.4%), en la dimension sintomas fue leve en
varones (48.6%) y severo en mujeres (42,5%); la dimension estrategias de
afrontamiento fue severo en varones (60.0%) y mujeres (62.1%). Con
respecto a los estresores mas frecuentes fueron: sobrecarga de tareas y
trabajos (66.4%), tiempo limitado para trabajos (64.8%), examenes 0
practicas (58.2%), nivel de exigencia de profesores (58.2%), tipo de

trabajos solicitados (54.1%), modos de evaluacion de profesores (54.1%)
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y profesores muy tedricos (53.3%); el sintoma mas frecuente fue los
dolores de cabeza (45.1%). Las estrategias de afrontamiento méas utilizadas
fueron: escuchar musica o ver television (54.9%), navegar en internet
(53.3%), habilidad asertiva (51.6%), concentrarse en resolver la situacién
(49.2%) y encomendarse a Dios (48.4%), en relacion al nivel de estrés
académico global fue severo en mujeres (51.7%) y varones (48.6%);
concluyendo que los estudiantes de enfermeria de ambos sexos
presentaron un nivel de estrés académico severo en las dimensiones y en

la valoracion global.
3.1.3 A nivel local

Carrasco et al. (2019) en su estudio que tuvo como objetivo: determinar la
relacion que existe entre Satisfaccion Familiar, Depresion y Rendimiento
académico en adolescentes de una Institucion Educativa Secundaria de
Huanuco. La poblacién fue conformada con un nimero de 593 participantes,
mientras que la muestra fue de 234 adolescentes del 4to y 5to de secundaria.
Se encontro en relacion con las variables que el 8.1% (19) de los adolescentes
estdn extremadamente satisfechos y a la vez evidencian un rendimiento
académico alto; asi mismo se observa una minoria que un 0.9% (2) se
encuentra insatisfecho y con rendimiento académico deficiente. En el analisis
respecto a depresion y rendimiento académico se puede observar que el 5.1%
(12) de los adolescentes se encuentran con depresion severa y a la vez
presentan un rendimiento académico deficiente; asi también se puede ver que
un 11.5% (27) se encuentran con depresion minima y con rendimiento
académico alto. En cuanto al andlisis respecto a satisfaccion familiar y
depresion se observa que el 12.8% (30) de los adolescentes se encuentran
extremadamente satisfechos y a la vez presentan depresion minima; asi
mismo se observa que un 1.3% (3) se encuentran insatisfechos y a la vez
presenta depresion severa. Llegando como conclusién que existe relacion

significativa entre la satisfaccion familiar, depresion y rendimiento



33

académico en adolescentes de una Institucion Educativa Secundaria —

Huanuco.

Atahuaman y Ramirez (2018), buscaron establecer los niveles de empatia
hacia el paciente y su asociacion con la funcionalidad familiar, estres,
rendimiento académico y factores sociodemogréaficos y académicos de los
estudiantes de medicina humana de 3ro a 6to afio de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, Huanuco 2018. Teniendo como poblacion a 130
estudiantes. Finiguitaron mencionado que el nivel de funcionamiento familiar
influye sobre el puntaje de empatia; donde los estudiantes con un buen
funcionamiento familiar desarrollan mas empaticos con sus pacientes. El
nivel de estrés de los estudiantes fue considerablemente alto, pero no resulta
estar asociado con los niveles de empatia de los estudiantes. Dentro de las
caracteristicas sociodemogréaficas y académicas solo influyeron el sexo, el
afio de estudios y el estado civil; donde las mujeres resultaron ser mas
empaticas que los hombres y un mayor afio académico resulta en una
disminucion de la empatia hacia el paciente; por el contrario, estudiantes con

mayor rendimiento académico tienden a ser mas empaticos con sus pacientes.

Ervacio y Aranda (2016), realizaron un trabajo de investigacion que tiene
como titulo “Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico de los
estudiantes con el Promedio Ponderado Superior de la Facultad Psicologia de
la UNHEVAL — Huanuco, 2016. La investigacion se desarrollo con la
finalidad de estudiar la relacion existente entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en 59 estudiantes universitarios de la facultad de
psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huéanuco del
segundo afio hasta el quinto afio académico con promedio ponderado. En la
investigacion se concluyé que no existe relacion significativa entre
Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en los estudiantes. Puesto
que el escenario se debe a que en la préctica de la variable rendimiento
académico tiene un contenido netamente racional; es decir, aquello que

Ilamamos rendimiento académico es el puntaje numérico en funcion del
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namero de respuestas correctamente respondidas en una practica, examen o

demostracion.

Garay (2016), en su tesis para obtener el grado de licenciada en Enfermeria,
titulada “Calidad de vida y Estrés en los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, 2016, evaluo la
correlacion de calidad de vida y estrés académico en una muestra conformada
por 144 estudiantes del sexo femenino y masculino de la facultad de
enfermeria de la Universidad de Huanuco. Se encontré que el 54,1% tiene
una percepcion regular de su calidad de vida, el 27,1% la considera mala y
solo el 18% lo evalla como buena. Mientras que en el estrés académico el
54,2% de los estudiantes obtuvo un nivel moderado, el 26,4% un nivel leve y
el 19,4% un nivel severo. Concluyendo asi que a mayor calidad de vida menor
nivel de estrés presentan los estudiantes o a menor calidad de vida mayores

seran los indices de estrés en los estudiantes.

Bernardo (2019), realiz6 un estudio titulado “Factores Asociados al Estrés en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco que Inician sus
Practicas Clinicas Huanuco — 20177, evalud los factores asociados al estrés
en una muestra de 67 estudiantes de enfermeria que cursaban préacticas
clinicas, obteniendo como resultado que un 58,2% presentan estrés moderado
y 41,8% estrés leve. Siendo los factores académicos asociados al estrés la alta
competencia y exceso académica en las practicas clinicas. Los factores
psicoldgicos asociados al estrés fueron el contacto con el sufrimiento, la
impotencia e incertidumbre y la implicacion emocional en las practicas
clinicas. Mientras que los factores sociales relacionados al estrés fueron la
relacion con el docente, comparfieros y personal de salud y relacion con los
pacientes. La conclusion fue que los factores psicoldgicos, sociales y

académicos, se asociaron con el estrés en los alumnos.
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3.2. Bases tedricas
3.2.1 Definicion de estrés

Uno de los primeros en hablar sobre estrés fue el Dr. Hans Selye quien es
considerado padre del estudio del estrés, ya que 1935 lo define como la
respuesta adaptativa del organismo frente a los diversos estresores.
Denominandolo “Sindrome general de adaptacion”, puesto que, en 1930
como educando de 2do afio de medicina en la Universidad de Praga, notd
en todos los enfermos a quienes observo, indistintamente de la enfermedad
que padecia, que evidenciaban sintomas generales y comunes como
agotamiento, baja de peso, pérdida del apetito, astenia y otros sintomas
poco especificos. Llegd a describir 3 fases de adaptacion al estrés la
primera es la alarma de reaccion es cuando el cuerpo detecta el estresor, la
segunda es la fase de adaptacion es cuando el cuerpo reacciona ante el
estresor y la tercera es la ase de agotamiento es decir por su duracion o

intensidad empiezan a agotarse las defensas del cuerpo.

Para Seyle, el estrés es un proceso fisiolégico normal de estimulacion,
activacion y respuesta del organismo, pero cuando una persona es
sometida a una cantidad de estrés acumulada, llega a ser perjudicial y
aparece el sindrome general de adaptacion. Por ello la teoria de estrés
concibe al estrés como algo imprescindible para el buen

funcionamiento del organismo y cumpla una funcion adaptativa.

El padre del estrés posteriormente realizd otros estudios tal y como

menciona Martinez y Diaz:

Selye desarrollé experimentos sobre ejercicio fisico extenuante con
ratas, comprobando elevacion de las hormonas suprarrenales, atrofia
del sistema linfatico y aparicion de Ulceras gastricas. A este conjunto
de factores Selye lo designo inicialmente como “estrés bioldgico”. De
esta manera, Selye considerd que varias enfermedades (cardiacas,

hipertensidn arterial y trastornos emocionales 0 mentales) se generaban
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por los cambios fisiol6gicos producidos por un prolongado estrés en los
6rganos. Luego amplié su teoria, ya que pensd que no solamente los
agentes fisicos nocivos son productores de estrés, sino que, ademas, en
el caso de los seres humanos, las demandas sociales y las amenazas del
entorno del individuo que requieren de capacidad de adaptacion pueden
provocar el trastorno del estrés. (2007, p. 13).

3.2.1.1 Teorias basadas en el estrés:

Basada en la respuesta: Es la que expuso Seyle, concebido en
que el estrés es una respuesta no especifica del organismo, ante
las demandas de la vida cotidiana. El deja bien sentado que el

estrés es

El estado que se manifiesta por un sindrome especifico,
consistente en todos los cambios inespecificos inducidos dentro
de un sistema biologico. Esto implica que el estrés no tiene una
causa particular. El estresor, es decir, el agente desencadenante
del estrés es un factor que afecta la homeostasis del organismo, y
puede ser un estimulo fisico, psicoldgico, cognitivo o emocional.
(2007, p. 21).

Basada en el estimulo: Lo interpreta y lo comprende de acuerdo
a las caracteristicas que se asocian que con estimulos ambientales.
Es decir, son diferentes en los focalizados en la respuesta, puesto

que se localiza al estrés en el exterior y no en el individuo.

Holmes y Rahe (1987) sefialan que los acontecimientos vitales
sustanciales, tales como el nacimiento de un hijo, la jubilacidn, el
casamiento, la muerte de un ser querido, el embarazo, entre otros
son permanentemente una fuente de estrés ya que originan

grandes cambios y exigen la adaptacion del ser humano.
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Basadas en la interaccion: Lazarus y Folkman (1986) sefiala que
el estrés tiene su origen en las relaciones entre el entorno vy el
individuo, que ser humano valora como amenazante y de dificil
afrontamiento. Por tanto, el concepto primordial de la teoria
interaccional es el de la valoracion cognitiva. Siendo esto un
proceso evaluativo que define por qué y hasta qué punto una
relacion define una serie de relaciones entre el sujeto y el entorno
estresante. Por tanto, la valoracion al elemento mediador

cognitivo.
3.2.1.2 Distrés y eustrés

Existen otras perspectivas que centran su atencién en la
naturaleza del estrés llegando a hacer una distincién entren un

estrés negativo, llamado distrés, o positivo llamo estres.

Cerezo et al. (2010) respecto del distrés y el eustrés, donde el
primero se entiende como aquella sobresaturacion de estrés
“negativo” durante periodos prolongados y que no
necesariamente tiene que ser extremadamente intenso pero que si
excede la capacidad del individuo para controlarlo y adaptarse; su
manifestacion es evidente principalmente como ira, angustia y
agresion. El segundo el eustrés, es de tipo cognitivo, se orienta en
la preocupacion por el bienestar y mejoramiento de la comunidad

asimismo se caracteriza por ser benéfico y positivo para la salud.
3.2.1.3 Bases bioldgicas del estrés.

Desde la mirada neurofisiologica se tiene una definicion del
funcionamiento del sistema nervioso central y como este participa
en una situacion estresante. Asi pues, Duval et al. (2010)

mencionan que
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El estrés tiene manifestaciones emocionales, conductuales y
fisiologicas, estd regulado por la presencia de la hormona
liberadora corticotropina que estimula las glandulas suprarrenales
por accioén del eje hipotalamo-hipofisio-corticosuprarrenal o
corticotropico; mas detalladamente, el camino de activacién del
estrés es el siguiente: Andlisis del estresor, este se percibe y se
filtra en el talamo. Se produce una respuesta al contexto al pasar
la informacion por la corteza prefrontal y el sistema limbico
confronta la informacion recibida con la que esta almacenada y
por Gltimo se da la respuesta del organismo por medio de la
memoria emocional a nivel amigdalar, que a su vez activa el
complejo hipotalamo - hipofisario, al igual que el locus coeruleus

y la formacion reticular.

De acuerdo con Diaz (2016) con respecto al mecanismo de
defensa que posee el ser humano ante situaciones estresantes
menciona que “tiene su origen en la segregacion del
neurotransmisor denominado cortisol, que envia el mensaje a
todos los sistemas del cuerpo humano advirtiendo que existe un
peligro, por lo que todos deben estar alerta para responder con
eficiencia estos embates, asegurando de esta manera la

supervivencia de las personas”. (p. 25).
3.2.1.4 Sintomas del estreés
Naranjo (2009) menciona sobre los sintomas generales del estrés:

Estado de ansiedad, rigidez muscular, falta de concentracion de
la atencion, irritabilidad, perdida de las capacidades para la
sociabilidad, pupilas dilatadas (midriasis), sensacion de ahogo e

hipoxia aparente, incapacidad de conciliar el suefio (insomnio).
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3.2.2 Definicion de estrés escolar

Es sabido que diferentes autores realizan definiciones sobre el estrés
escolar o también conocido como estrés académico. También se conoce
que el estrés se encuentra presente en los diferentes ambitos y en la
mayoria de las actividades cotidianas del ser humano incluido el ambiente
educativo, afectando el comportamiento y desenvolvimiento de este en la
sociedad. Sin embargo, no en todas las actividades que realizan las
personas genera estrés. Va a depender de las circunstancias en la cual se

desarrolle la actividad.

Con el pasar de los afios diversos autores han investigado sobre el estrés
en diferentes ambitos y uno de ellos es el area educativa proponiendo como

concepto:

El estrés academico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicoldgico, que se presenta a) cuando el alumno se ve
sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la
valoracion del propio alumno son considerados estresores (input); b)
cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion
estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del
desequilibrio); y c) cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar
acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio sistémico.
(Barraza, 2006, p. 19).

Asi también, se considera que el estres escolar es una forma de adaptacion
del estudiante, en funcion a sus habilidades, adaptacion que genera

impacto en su desempefio académico. (Peiro, 2005).

Mufioz (2004) sostienen que el estrés escolar se basa en los procesos
cognitivos y afectivos que hace que el alumno se impacte a través de los

estresores académicos que se le presentan.
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El estrés académico se fundamenta en las exigencias, problemas, acciones
y hechos de la existencia diaria académica, lo cual genera en los
estudiantes estrés y se ven afectados de modo negativo su salud fisica,

psicoldgica y emocional.

El estrés académico ha sido una definicion de dificil acuerdo y, por ende,
de complicada descripcién. Las principales indagaciones hechas en este
ambito vienen desde la psicologia educacional siendo el interés en
describir las habilidades, destrezas y peculiaridades evolutivas que
facilitan el desafio de situaciones de estrés en nifios y adolescentes,
permitiendo una adecuada respuesta tanto internas como externas que sean
adaptativas y que no predispongan a desordenes posteriores del desarrollo

ni entorpezcan en los logros académicos. (Maturana y Vargas, 2015).

Barraza (2006) concibe el estrés como una tension excesiva, sefiala que,
desde los grados preescolares hasta la educacion universitaria de
postgrado, cuando una persona esta en periodos de aprendizaje
experimenta tension. Lo ya mencionado es llamado estrés escolar y ocurre

tanto en el estudio individual como en el aula escolar.

Asimismo, Pérez (2018) sustenta que “el estrés infantil es una
manifestacion disfuncional del sistema volitivo ante la incapacidad de
gestionar las emociones, lo que altera los mecanismos psicosomaticos
afectando seriamente la salud mental y el bienestar fisico. Las
consecuencias directas de este estado afectan los procesos cognitivos como

la atencion, la motivacion y el interés”. (p. 37)

En el ambiente educativo el estrés, suele tener diferentes nombres; estrés
escolar, estrés académico, estrés de examenes y otros mas. Es asi, como se
menciona lineas arriba, que el escenario escolar no es ajeno al
padecimiento del estrés ya que esta inmerso en todos los &mbitos dénde se
desenvuelve el ser humano. Los estudiantes al tener diferentes

responsabilidades académicas que cumplir, aunado a las posibles
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responsabilidades familiares, laborales y la actual coyuntura social en la
que nos encontramos inmersos (pandemia), experimentan en algunas
ocasiones una sobrecarga de tareas, trabajos y evaluacion de su desempefio
generando sintomas de ansiedad, cansancio, somnolencia, dolores de
cabeza, etc. Aquello podria impactar de forma negativa en la salud del
estudiante como también en el rendimiento academico. Por ello los autores
llegan al consenso sobre el estrés refiriendo que es una respuesta
adaptativa, mientras no exceda sus niveles y afecte de forma negativo al
organismo, es decir, el estrés actia como un mecanismo de defensa en el
cual el sistema nervioso percibe y prepara al individuo para estar a la

defensiva para atacar, bloquearse o huir.
3.2.2.1 Modelo del estrés escolar
Modelo cognitivo transaccional.

Desde el punto de vista dado por Lazarus y Folkman, los autores
trazan que los estimulos que se muestran en el ser humano no son
estresantes, sino que este realiza una evaluacion y una distincion
de los mismos a fin de obtener un significado, ya sea de amenaza
de pérdida o dafio. Es decir, aquellos sucesos que los seres
humanos consideran como estresantes, no son mMas que
transacciones por el cual la persona hace una evaluacién de los
estresores y de los recursos que tiene para superar la situacién y

encarar a dichos estresores (Gonzalez y Landero, 2010).

Es asi que los autores del modelo formulan que la persona efectla
dos tipos de valoracion antes de cualificar un suceso o un estimulo
como estresante: valoracion primaria y valoracion secundaria
(Regueiro y Ledn, 2003).

La valoracion primaria es el proceso por el cual el individuo
identifica un evento y lo percibe como amenazante para si mismo
(Carver et al. 1989).
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La valoracion secundaria hace mencién a la apreciacion que la
persona hace de los recursos con que tiene para enfrentar el
estresor; de esta se deriva la presencia de la emocion negativa o

del estrés como tal (Carver et al. 1989).
Modelo Sistémico Cognoscitivista

Barraza (2006) plante6 mencionado modelo cognoscitivista del
estrés académico basado en la modelo transaccionalita y el del
estrés en la teoria general de sistema, el que fue elaborado
exclusivamente para el estrés académico, determinada teoria

plantea dos supuestos:

e Supuesto sistémico: Sefiala que el ser humano se relaciona con
el entorno en un continuo circuito de entrada y salida para lograr

un equilibrio adecuado.

e Supuesto cognoscitivista: Se refiere a que la relacion de la
persona con el medio se ve mediatizado a través de un proceso de
valoracion de las demandas del ambiente y los recursos que se
requieren para enfrentar esta demanda y la forma de enfrentarse a

estas.

Barraza en su modelo manifiesta en el ambiente que se ve en el
sujeto y el grupo de exigencias y demandas. Ante esa situacion lo
que realiza el ser humano es dar una valorizacién, donde si el
sujeto si cree que estas alteran sus capacidades de afrontamiento
pasan a denominarse estresores, provocando un desequilibrio en
el organismo. Este desequilibrio ingresa a una segunda fase y
propone al ser humano poder adaptarse a través de habilidades de
afronte, logrando adecuarse de manera apropiada recuperando su
equilibrio o de manera inadecuada llegando a volver a una tercera

fase de valorizacién hasta llegar al equilibrio.
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3.2.2.2 Estresores escolares

Son estimulos que se dan dentro del &mbito educativo y concibe

malestar o presion en el estudiante.

Asi pues, desde hace ya varios afios distintos estudiosos
comenzaron a exponer la importancia de los estresores
académicos y la relacion que tiene este con el bienestar del
estudiante, manifestando una serie de estimulos del sistema
educativo que podria generar malestar a la salud mental de los

estudiantes.

Polo et al. (1996) a continuacién sefialan una serie de estresores
escolares que son la sobrecarga escolar, tarea de estudio,
realizacién de un examen, falta de tiempo para cumplir con las
actividades académicas, realizacién de trabajos obligatorios,
trabajos en grupo, intervencion en el aula, competitividad entre
compafieros, masificacion de aulas y exposicion de trabajos en

clase
3.2.2.3 Sintomas del estrés académico

La manifestacion continua del estrés puede manifestar una seria
de reacciones que pueden ser catalogadas como fisicas,
psicoldgicas y comportamentales.

Entre las reacciones fisicas, aquellas reacciones propias del

cuerpo se mencionan a continuacion. (Barraza, 2006)

o Dolencia de cabeza

o fatiga cronica o Cansancio difuso

o Bruxismo es decir rechinar los dientes durante el suefio.
o Elevada presién arterial

o Disfunciones gastricas



44

Impotencia

Dolencia de espalda

Dificultad para dormir o suefio irregular
Excesiva sudoracion

Aumento o pérdida de peso

Temblores o tic nerviosos

Los sintomas psicoldgicos en la persona se describen a continuacion
(Barraza, 2006)

Ansiedad.

Susceptibilidad.

Tristeza.

Sensacion de no ser tenido en consideracion.
Irritabilidad excesiva.

Indecision.

Escasa confianza en uno mismo.

Inquietud.

Sensacion de inutilidad.

Falta de entusiasmo.

Sensacion de no tener el control sobre la situacion.
Pesimismo hacia la vida.

Imagen negativa de uno mismo.

Sensacién de melancolia durante la mayor parte del dia.
Preocupacion excesiva.

Dificultad de concentracion.

Infelicidad.

Inseguridad.

Tono de humor depresivo.

Mientras que los sintomas comportamentales son aquellos que se

manifiesta en la conducta del ser humano. (Barraza, 2006)
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o Olvidos frecuentes

o Aislamiento

o Conflictos frecuentes

o Escaso empefio en ejecutar las propias obligaciones
o Tendencia a polemizar

. Desgano

o Absentismo escolar

o Dificultad para aceptar responsabilidades

o Aumento o reduccidon del consumo de alimentos

o Dificultad para mantener las obligaciones contraidas
o Escaso interés en la propia persona

. Indiferencia hacia los demas

En conclusion, todos los sintomas, descritos lineas arriba, se
manifiesta en el estrés escolar, llegando a ser un componente que
favorece el estrés cronico y por ende el quebranto de la salud

mental.
3.2.3 Rendimiento académico

La escuela, principal sistema educativo, es un espacio mediante el cual
busca fomentar la educacion, a través de procesos de desarrollo de
conocimiento, habilidades, aptitudes, valores, etc. que va dirigida a todo
ser humano. Cabe mencionar que la educacién es un derecho fundamental
de todo nifio, nifia y adolescente, por lo que este viene a ser un derecho

bésico.

Convirtiendo asi al &mbito educativo como el espacio destinado a la
ensefianza de diferentes materias o cursos que los preparara para la vida
cotidianay el futuro. Una forma de medir los resultados de estos es a través
del grado de conocimiento que tiene el estudiante de una determinada area,

por el cual le llamamos rendimiento académico.
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El rendimiento académico fue investigado por su complejidad por
diferentes autores teniendo como concepto al rendimiento académico
“como expresion del nivel de conocimiento demostrado en un area o
materia comparado con la norma de edad y nivel académico” (Jiménez,
2000, p. 23).

Gutierrez y Montafiez nos dice que “el rendimiento académico es el grado
de conocimientos que posee un estudiante de un determinado nivel

educativo a través de la escuela” (2007, p. 18)

PRONABEC sefiala que “el rendimiento académico mide las capacidades
del alumno que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso
formativo que lo ubica dentro del percentil superior al promedio al

finalizar una etapa de sus estudios secundarios” (s.f., p. 4)

Diversas definiciones sobre rendimiento académico hacen notar que las
relaciones que determinan el rendimiento académico son multicausales y
estructura compleja, logrando evidenciar factores que intervienen en el

rendimiento académico relacionado a la persona y a su contexto.

Las consideraciones que se tienen en cuenta en aspectos que se relacionan

con el rendimiento académico lo conceptualiza Ferragut y Fierro.

Tradicionalmente se ha asociado el rendimiento a la capacidad intelectual,
pero que el equilibrio personal es un factor clave para lograr un mejor
rendimiento, para ello estudiaron las relaciones entre las variables de
bienestar, inteligencia emocional y rendimiento académico de escolares,
sus resultados mostraron la existencia de correlaciones significativas entre
bienestar e inteligencia emocional, asi como entre rendimiento académico
y bienestar. Por otro lado, también aspectos como la atencidn, motivacion,
resiliencia, factores emocionales, alimentacion son relacionados al
rendimiento académico. A nivel del contexto las actitudes y estilos de
ensefianza del docente, motivacion docente, nivel sociocultural, el nivel de

estudios de los padres, el tipo de institucion donde cursd estudios,
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convivencia con abuelos, han sido relacionados con el rendimiento
académico. (2012, p. 31).

Por tanto, para medir los avances de los escolares se menciona lo siguiente:

el rendimiento académico es el nivel de logro de las competencias
conseguidas por el estudiante y que han sido determinadas en el programa
curricular vigente para cada grado educativo. Este nivel es expresado en
los calificativos asignados por los maestros en cada area curricular. Los
calificativos pueden ser: Muy bueno (20 -18), bueno (17 - 14), regular (13
- 11) y malo (10 — 00). (Minedu, 2020).

3.2.3.1 Pruebas PISA

Las siglas hacen referencia alPrograma para la Evaluacion
Internacional de alumnos. Es una evaluacion que se realiza desde
el afio 2000 y se da cada tres afios y tiene como objetivo medir el
logro de los escolares de 15 afios que cursan algun grado de
educacion secundaria en materias de Matematicas, Lectura y

Ciencias Sociales.

El Diario el Comercio senala que “la ultima prueba PISA fue
llevado a cabo el 2018 obteniendo promedios de 401 (lectura),
400 (matematica) y 404 (ciencias sociales, que superaron la
evaluacion del 2015. Sin embargo, nuevamente ocupé el ultimo

lugar en Sudamérica” (2019, p. 1)

El rendimiento académico es un aspecto que genera
preocupaciones en los padres, docentes, autoridades e incluso los
estudiantes. Esta realidad educativa no solo se da en nuestro
territorio peruano, sino también en otros paises de Latinoamérica
y de otros continentes. Existe diferentes denominaciones para el
rendimiento académico como “aptitud escolar” y “desempefio

académico”.
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3.2.3.2 Tipos de Rendimiento Académico

Es importante considerar los tipos de rendimiento académico que
“se define como el conjunto de transformaciones operadas en el
educando, a través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se
manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la

personalidad en formacion”. (Figueroa, 2004, p. 19).

De lo mencionado lineas arriba se puede inferir que el
rendimiento académico, no solo son puntuaciones que califica al
estudiante mediante pruebas y otras actividades educativas, sino
que aquello influye en su desarrollo emocional, psicol6gico y

bioldgico.

Este mismo autor, clasifica el Rendimiento Académico en dos

tipos:

e Individual

El que se manifiesta en la obtencidn de conocimientos, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc; lo que

conlleva al docente tomar las decisiones pedagdgicas en adelante.

Rendimiento General: Se muestra dia a dia cuando el alumno va al
centro educativa, en los habitos culturales, en la conducta del alumno

y en el aprendizaje de las lineas de accion educativa.

Rendimiento especifico: Se muestra en la respuesta de los problemas
personales, desarrollo en la vida en el &mbito profesional, familiar y
el ambiente social que se les muestra en el futuro. Se aprecia en el
ambito de la vida afectiva del alumno, se tiene en cuenta actitudes
como: relaciones con el profesor, consigo mismo, con su modo de

vida y con los demas.
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e Social

Los elementos de influencia social son: el campo geografico de la
sociedad donde se sitia el estudiante, el campo demografico
constituido por el nimero de personas a las que se extiende la accion

educativa.

3.3. Bases conceptuales
3.3.1 Estrés escolar:

En definitiva, el estrés escolar genera un desequilibrio en diferentes
aspectos, asi lo deja bien sentado Barraza (2006).

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicologico, que se presenta cuando el alumno se ve
sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la
valoracion del propio alumno son considerados estresores; cuando estos
estresores provocan un desequilibrio sistematico (situacion estresante) que
se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio); y
cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de

afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico.
3.3.2 Rendimiento académico:

El MINEDU nos dice sobre el rendimiento académico que “es el nivel de logro
de las competencias alcanzado por el alumno y que han sido establecidas en el
programa curricular vigente para cada grado educativo. Este nivel es expresado

en los calificativos asignados por los docentes en cada area curricular” (2020).
3.3.3 Registro auxiliar de evaluacién de los aprendizajes:

ElI MINEDU (2020) conceptualiza al registro auxiliar como el
“instrumento que utiliza el docente para registrar los avances, logros y
dificultades que se observan en el progreso de las competencias de los

estudiantes, durante y al final del proceso de aprendizaje” pag. 19.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO
4.1. Ambito

El estudio fue efectuado en el distrito de Sillapata, provincia de Dos de Mayo

que se ubica en el departamento de Huanuco.

El distrito de Sillapata cuenta con una extensién de 70.53 km?2y a una altitud
de 3 438 m.s.n.m. asimismo, se cred por medio de la Ley 11617 del 18/09/
1951, en su gobierno de Manuel A. Odria.

Tiene una poblacién estimada mayor a 2549 habitantes. Geogréaficamente es
montafiosa y de altiplanicies. Biogeograficamente es una region que presenta

una vegetacion y posee una gran variedad de cultivos.

El clima en general es benigno, exponiendo adicionalmente una gran variedad
de microclimas que posibilitan una agricultura floreciente y ganaderia

especializada. Tiene reserva forestal de especies maderables, flora y fauna.

Su atractivo turistico es la Catarata de Antapa Jstaj en el caserio de Pallca. Y

los distritos que limitan con Sillapata son Shunqui, Yanas, Obas y La Union.

En cuanto a la institucion educativa Sillapata, fue creada en el afio 1995, es
una institucién pablica de nivel primaria y secundaria, se encuentra ubicado
en la calle Iscuchaca del centro poblado de Sillapata que pertenece al distrito

de Sillapata, provincia de Dos de Mayo en la regién Huanuco.


https://es.wikipedia.org/wiki/Manuel_A._Odr%C3%ADa
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4.2. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion

El estudio que se realizd es de tipo aplicada, también llamado constructiva
o utilitaria, se caracteriza por su interés en la aplicacion de los
conocimientos tedricos a determinada situacién concreta y las
consecuencias practicas que de ellos se deriva. La investigacion aplicada
busca conocer para hacer, para actuar, construir, para modificar; le
preocupa la aplicacién inmediata sobre una realidad circunstancial antes
que el desarrollo de un conocimiento de valor universal (Sanchez y Reyes,
2009).

Referente a lo citado por Sanchez y Reyes (2009), la presente investigacion
tiene como finalidad estudiar la influencia del estrés escolar en el
rendimiento académico de estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion
Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Hu&nuco — 2021, dando a conocer
la problematica de dichas variables, por ser una puesta en practica del saber
cientifico, aportando con ello a la construccion de nuevos trabajos de

investigacion.
Nivel de investigacién

La presente investigacion es de nivel explicativo. Esta direccionada a
identificar o explicar los motivos causales de la presencia de ciertos
acontecimientos. Requiere explicitar hipotesis que permita explicar

tentativamente la ocurrencia de un fendmeno (Sanchez y Reyes, 2009).

Basado a lo citado en Sanchez y Reyes, la investigacion es explicativo,
puesto que tiene por finalidad explicar el comportamiento de una variable

en funcién de otra, planteando una relacion de causa — efecto.



52

4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Descripcion de la poblacion

Segun Hernandez et al. (2003), la poblacién es el grupo de los casos
que estan acorde con una serie de especificaciones, que pueden ser

estudiados y sobre los que se pretende generalizar.

Considerando los postulados descritos anteriormente, nuestra poblacion
estd constituida por 113 estudiantes del 1°, 2°, 3°, 4° y 5° grado de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de jornada escolar
completa de la institucion educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huénuco — 2021. La poblacion de estudiantes segln grado de estudios

se encuentra detallado en la Tabla 2.

Dicha poblacion fue considerada teniendo en cuenta la némina de

matricula 2021.

Asimismo, segin Hernandez et al., (2003), la poblacion es un conjunto
de individuos de las mismas caracteristicas o estratos, quienes estan

limitados por el mismo estudio.
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Tabla 2

Poblacion de estudiantes segun grado de estudios

GRADO Y/O SECCION N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE

1°-A 11 10%
1°-B 10 9%

2°- A 13 12%
2°-B 13 12%
3°-U 22 19%
4° - A 13 12%
4°-B 12 11%
5°-U 19 17%

TOTAL 113 100%

Nota. Esta tabla muestra el nimero de estudiantes segun grado y seccion. Asi

también el porcentaje estudiado por cada aula.

4.3.2. Muestra y método de muestreo
Definicion de la muestra

Segun, Hernandez et al. menciona que “la muestra es un subgrupo de
poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de esta”

(2010, p. 112).

Teniendo en cuenta aquello en la presente investigacion se obtuvo como
resultado una muestra de 103 estudiantes conformado por 47 mujeres y 56

varones de 1° al 5° grado de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa”
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de jornada escolar completa de la instituciéon educativa Sillapata de Dos de

Mayo — Hudnuco — 2021.

Tabla 3

Muestra de estudiantes segun grado de estudios

GRADO Y/O SECCION N°DE ESTUDIANTES SEXOM SEXOF PORCENTAJE

1°-A 11 5 6 11%
1°-B 10 5 5 10%
2°- A 13 8 5 13%
2°-B 13 8 5 13%
3°-U 21 9 12 20%
4°- A 13 4 9 13%
4° -B 07 5 2 7%
5°-U 15 12 3 15%
TOTAL 103 56 47 100%

Nota. Esta tabla muestra el nimero de estudiantes segun grado y seccion. Asi

también el porcentaje estudiado por cada aula.

Muestreo:

Se empled el tipo de muestreo no probabilistico criterial segin Sanchez y
Reyes

Aqui quien elige el tipo de muestra, busca que esta represente la poblacion

estudiada. Lo importante es que dicha representatividad se da en base a una
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opinion o intencion particular de quien selecciona la muestra y por lo tanto la

evaluacion de la representatividad es subjetiva. (2009, p. 147)
4.3.3. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion:

Turno: unico

Sexo: Alumnos del sexo femenino y masculino

Edad: Sus edades oscilan entre 12 y 17 afios

Asistencia del dia de evaluacion: Presente

Registro De Matricula: inscrito 2021

Asistencia: regular

Criterios de exclusion:

Edad: menos de 12 y méas de 17 afios.

Alumnos con sintomas de COVID -19.

Alumnos que se encuentran matriculados, pero no asisten por al menos dos

meses a sus clases virtuales.
4.4. Disefio de investigacion

En el contexto de la investigacion, se ha seguido el seleccionado por
Hernandez et al., (2014), denominado disefio Transeccionales

correlacionales-Causal.

El cuél es el modo mas elemental de estudio a la que se puede acudir, en este
disefio el indagador describe relacion entre 2 o mas categorias, variables o
conceptos en un tiempo definido. Hay veces que Gnicamente son en términos

correlacionales y otras en funcion de la relacion causa-efecto (causales).
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En la presente investigacion se recogi6 informacion actual sobre la influencia
del estrés escolar en el rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de la Estrategia Aprendo en Casa de Jornada Escolar Completa de la

institucién educativa Sillapata de Dos de Mayo- Huanuco — 2021.

X ) XD
Variables Intervinientes
Leyenda:
Xi: Variable Independiente
Variables Intervinientes
Xp: Variable Dependiente

Cabe mencionar sobre el disefio no experimental transeccional explicativo,
Hernandez et. al (2017), refiere que, al momento de establecer relaciones
causales, son explicativos. La principal disimilitud con dichos experimentos
es la diferencia entre los términos experimentales y no experimentales. Por
ende, en los disefios no experimentales explicativos, los efectos y las causas
ya ocurrieron con anterioridad, estas mismas estaban reconocidas o se
presentaron durante el desarrollo de la investigacion, por lo tanto, el que lo
investiga sobre esta la observa y lo reporta. A diferencia de los disefios
experimentales y cuasi experimentales estas se provocan intencionalmente

para poder analizar sus futuras consecuencias.

En ese sentido en la presente investigacion, las conclusiones y soluciones no
estaran alejadas de la realidad; cumpliendo con el disefio transeccional,
porque los datos seran encontrados en un periodo de tiempo particular y
explicativo por que buscara el grado de incidencia entre la variable

dependiente y la variable predictora.
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4.5. Técnicas e instrumentos
4.5.1 Técnicas.

Observacion directa: Es una técnica que requiere una relacion o
comunicacion presencial o cara a cara entre el indagador y los seres
humanos investigados. sus resultados se consideran datos estadisticos

originales. (Sanchez y Reyes, 2009).

Los inventarios: Son cuestionarios estandarizados cuyo objetivo es
identificar datos sobre aspectos especificos que se quiera evaluar.
(Sanchez y Reyes, 2009). (Sanchez y Reyes, 2009).

4.5.2 Instrumentos

Adaptacion del Inventario de Estrés Académico SISCO SV al contexto de
la crisis por COVID-19 (Alania et al., 2020).

Ficha Técnica:

Nombre: Adaptacion del Inventario de Estrés Académico (SISCO SV) al

contexto de la crisis por Covid - 19
Autores: Alania, R., LLancari, R., Rafaele, M. y Ortega, D. (2020)
Aplicacion: Individual y colectivo
Edad de aplicacion: Adolescentes

Tiempo de aplicacion: El tiempo de aplicacion puede variar entre 10 —

15 minutos.

Objetivos: Se trata de una escala independiente que evalla las reacciones

fisicas, psicoldgicas y comportamentales.
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Tipo de respuesta: Los items son expresados a través de escalamiento tipo Lickert
de cinco valores categoriales: Nunca (0) - casi nunca (1) - raras veces (2) - algunas

veces (3) - casi siempre (4) - siempre (5).

descripcién: El inventario de Estrés Académico SISCO, fue creado en
Mexico por Arturo Barraza en el 2007, teniendo como objetivo conocer los niveles de
intensidad de estrés que sufren estudiantes, asi también conocer los principales eventos
considerados estresores y la estrategia de afrontamiento que utilizan dichos estudiantes
a través de 45 items con respuestas de tipo likert. Posteriormente fue adaptado para la
poblacion peruana por el investigador Ancajima en el 2017. Y actualmente el
inventario fue adaptado al contexto de la COVID -19 es autodescriptivo y consta de
49 items (se agregaron dos items 46 y 47) con alternativas de respuesta de tipo Likert,

Los items se distribuyen de la siguiente manera:

Un item de filtro expresado en términos dicotdmicos (si-no), que permite determinar

si el encuestado es postulante o0 no a contestar el inventario.

Un item expresado en escalamiento tipo Likert con cinco valores numéricos (1 al 5),
donde 1 es poco y 5 es mucho y nos permite identificar el nivel de intensidad de estrés

académico.

Quince items con seis opciones de respuesta con escala de tipo Likert (nunca, casi
nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), que tiene el objetivo de dar a
conocer los estimulos estresores. Con un puntaje de 0 y un maximo de 75. Donde un
mayor puntaje, indica mayor frecuencia de presentar estimulos estresores considerados

por el alumno.

Quince items que, en un escalamiento tipo Likert de 6 valores categoriales, y (siempre,
casi siempre, algunas veces, rara vez, casi nunca y nunca), permiten conocer la
repeticion con que se presentan los sintomas al estimulo estresor. Con un puntaje de 0
y un maximo de 75. Donde un mayor puntaje indica mayor frecuencia de experimentar

sintomas o reacciones al estimulo estresor.
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Diecisiete items con respuestas de tipo Likert de 6 valores categoriales ((siempre, casi
siempre, algunas veces, rara vez, casi nunca y nunca), permiten conocer en el
estudiante el uso de las estrategias de afrontamientos. Con un puntaje de 0 y un
méaximo de 85. Donde un mayor puntaje indica mayor frecuencia de uso de las

estrategias de afrontamiento ante el estrés escolar.

El inventario tiene en cuenta 4 niveles generales de estrés académico: bajo nivel
de 0 a 145, promedio bajo de 146 a 162, promedio alto de 163 a 178 y alto nivel de
179 a més. Ademas, por cada dimension se brinda niveles: Estresores (bajo nivel de 0
a 32, promedio bajo de 33 a 43, promedio alto de 44 a 55 y alto nivel de 56 a mas),
reacciones (bajo nivel de 0 a 32, promedio bajo de 33 a 43, promedio alto de 44 a 55
y alto nivel de 56 a mas) y estrategias de afrontamiento (bajo nivel de 0 a 38, promedio

bajo de 39 a 49, promedio alto de 50 a 61 y alto nivel de 62 a mas).

Rendimiento académico: Para medir el rendimiento académico se utilizo el
instrumento denominado Registro Auxiliar del docente, el cual es una lista de cotejo
de los puntajes obtenidos por los estudiantes en las Areas de Matematica,
Comunicacién, Ciencia Tecnologia y Ambiente y Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica, de manera que ya considera la forma de calificacion vigesimal segun lo
dispuesto por el Ministerio de Educacion, como podemos observar en la Figura 1, por

el cual no requiere validacion alguna por la naturaleza de los datos a procesar.
Figura 1

Lista de cotejo

Variable / Categorias/

Dimensidn L escalas Descripcion

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
20-18 Muy bueno | previstos, demostrando incluso un mangjo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas propucstas.

- Bueno Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
Rendimiento 17-14 previstos en el iempo programado.
escolar Cuando el estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes
(General 13-11 Regular previstos, 00 para lo cual requiere acompanamiento durante un
total) tiempo razonable para lograrlo.

Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes
previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de éstos y
Malo necesita mayor ticmpo de acompafiamiento ¢ intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

10 - 00




60

Nota: Adaptado de https://www.gob.pe/minedu#publicaciones
4.5.2.1 Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos
a. Estrés escolar

Validez: Se presenta validez especifica y genérica de contenido segun el
coeficiente de concordancia V de Aiken, con indices superiores a 0,75
indicando validez excelente; de igual modo, se determind la validez de
constructo con coeficientes de correlacion r de Pearson corregida mayores a
0.2, entre validez suficiente (0.2 a 0.34), buena (0.35 a 0.44), muy buena (0.45
a0.54) y excelente (0.55 a 1). Se confirmé la direccionalidad y homogeneidad
Unica de los items que componen el inventario por medio del analisis de
consistencia interna y de grupos contrastados, permitiendo afirmar que todos
los items forman parte del constructo establecido en el modelo, construido en

este caso, del estrés escolar.

b. Registro de notas

No requiere validacion alguna por la naturaleza de los datos a procesar.
4.5.2.2 Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

Confiabilidad del instrumento

El Inventario de Estrés Académico (SISCO SV) adaptado al ambiente
de la crisis por Covid -19 consiguio el coeficiente de consistencia
interna alfa de Cronbach de 0.9248 para la dimensién estresores, 0.9518
para la dimension sintomas y 0.8837 para la dimension estrategias de

afrontamiento (confiabilidad excelente).



61

4.6. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Técnicas

De acuerdo a las caracteristicas del estudio de investigacion y los enfoques
desarrollados; la técnica que se utilizo para el procesamiento y analisis de
datos de las variables fue la estadistica descriptiva a través de tablas y graficos

de frecuencia y porcentaje y analisis de media.

Por otro lado, se utilizo la estadistica inferencial para el cual en primer lugar
se hizo uso de la formula de normalidad de Kolmogorov o Shapiro Wilks, una
vez determinado la normalidad de los datos se proceso a través de la U de
Mann-Whitney o Anova. Para el cual se uso el software el SPSS 21 vy el
software Excel 2013.

4.7 Aspectos éticos

Confidencialidad: es la garantia de que la informacion personal sera protegida
para que no sea divulgada sin consentimiento de la persona.

Respeto: es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los
individuos y de la sociedad. Por el cual a través del consentimiento informado
se proporciona a los padres de familia informacion importante sobre la
investigacion. Asi mismo, se afiade el asentimiento al consentimiento y sefiala
la voluntad de cooperacidn del nifio/a.

Andnimo: Que es desconocido o0 no se da a conocer.

Validez y confiabilidad local: nuestro instrumento sera revisado por expertos
donde se validara en nuestra realidad local.

No maleficiencia: Es decir no se realizard ningun acto que dafie al estudiante.
Veracidad: es la cualidad de lo que es verdadero o veraz, y esta conforme con

la verdad y se ajusta a ella.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Anélisis descriptivo
Tabla 4

Datos sociodemogréficos de los estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa

Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

Datos sociodemograficos Fi %
Femenino 44 43%
Sexo
Masculino 59 57%
12 6 6%
13 11 11%
Edad 14 24 23%
15 29 28%
16 21 20%
17 12 12%
1° 21 20%
2° 26 25%
Grado 3° 21 20%
4° 20 19%
5° 15 15%

Nota. Resultados obtenidos de los instrumentos de investigacion
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Figura 2

Datos sociodemogréficos de los estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa

Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
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De la tabla 4 y figura 2 se puede observar sobre los datos sociodemograficos que
respecto al sexo en los estudiantes predomina el masculino con 57% y en un
porcentaje menor se ubica el sexo femenino con 43%. Por otra parte, respecto a la
edad se evidencia que predominan los estudiantes de 15 afios con 28%; seguido
de un 23% de los estudiantes que tienen 14 afios; un 20% con 16 afios; un 12%
con 17 afios, un 11% con 13 afios y un 6% con 12 afios. Finalmente, respecto al
grado de instruccion se puede evidenciar que en los estudiantes predomina el 2°
con un 25%; seguido del 1°y 3° con un 20% respectivamente, un 19% en el 4°y
un 15% en el 5°.
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Nivel predominante del estrés escolar de los estudiantes de secundaria de la

estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion

Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

Nivel predominante del estrés escolar Fi %
Bajo nivel 11 11%
Promedio bajo 18 17%
Promedio alto 65 63%
Alto nivel 9 9%
Total 103 100%

Nota. Resultados obtenidos de la adaptacion del Inventario de Estrés Académico SISCO SV al

contexto de la crisis por COVID-19.



Figura 3

Nivel predominante del estrés escolar de los estudiantes de secundaria de

estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Instituci

Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
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De la tabla 5 y figura 3 se puede evidenciar que el nivel predominante del estres
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la

on

escolar es el promedio alto con un 63%, este grupo de estudiantes suelen

considerar como estimulos estresores la competitividad entre comparieros,

la

sobrecarga de trabajos académicos, la personalidad y el caréacter de sus profesores,

la forma de evaluacion, el nivel de exigencia, la participacion en clase, el estilo

de

ensefianza, exposicion en clases, la poco claridad sobre un tema, que los docentes

estén poco preparados, asistir a clases aburridas y monétonas y no entender los

temas que se abordan en clase; asi mismo suelen presentan reacciones como

insomnio, cansancio, dolor de cabeza, somnolencia, inquietud, desgano y cambios

en el apetito cuando se encuentran estresados por otro lado suelen tener

dificultades para utilizar estrategia de afrontamiento del estrés. Seguido se ubica

el promedio bajo con un 17%; un 11% de los estudiantes presenta un nivel bajo

de estrés; finalmente un 9% de los estudiantes evidencia un nivel alto de estrés.
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Nivel predominante de las dimensiones del estrés escolar de los estudiantes de

secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

Nivel
predominante de Baj Promedi Promedi Alt Total
ota
las dimensiones del o nivel 0 bajo o alto 0 nivel
estrés académico
Fi 5 2 71 25 103
Estimulos
24 100
estresores % 506 204 71%
% %
Sintomas Fi 5 21 50 27 103
0 reacciones
, 26 100
al  estimulo % 5% 20% 49%
estresor % %
Estrategias Fi 7 29 46 21 103
de
. 20 100
afrontamient % 7% 28% 45%
0 % %

Nota. Resultados obtenidos de la adaptacion del Inventario de Estrés Académico SISCO SV al

contexto de la crisis por COVID-19.
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Nivel predominante de estimulos estresores de los estudiantes de secundaria de la

estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion

Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante de los estimulos

estresores es el promedio alto con un 71% este grupo de estudiantes suelen

considerar como estimulos estresores la competitividad entre compafieros, la

sobrecarga de trabajos académicos, la personalidad y el carécter de sus profesores,

la forma de evaluacién, el nivel de exigencia, la participacion en clase, el estilo de

ensefianza, exposicién en clases, la poco claridad sobre un tema, que los docentes

estén poco preparados, asistir a clases aburridas y monétonas y no entender los

temas que se abordan en clase. Seguido se ubica el nivel alto con un 24% vy el

nivel bajo con un 5%; finalmente el promedio bajo con un 2%.
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Figura 5

Nivel predominante de los sintomas o reacciones al estimulo estresor de los
estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar

Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante de los sintomas o
reacciones al estimulo estresor en los estudiantes es el promedio alto con un 49%
este grupo de estudiantes suelen presentar reacciones como insomnio, cansancio,
dolor de cabeza, somnolencia, inquietud, desgano, sentimientos de agresividad,
tristeza, conflictos y cambios en el apetito cuando se encuentran estresados.
Seguido se ubica el nivel alto con un 26% y el nivel promedio bajo con un 20%);

finalmente el nivel bajo con un 5%.
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Figura 6

Nivel predominante de las estrategias de afrontamiento de los estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante de las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes es el promedio alto con un 45% este grupo de
estudiantes no suelen tener dificultades para utilizar estrategias de afrontamiento
del estrés como habilidades asertivas, distraerse, solicitar apoyo de su familia y
amigos, establecer soluciones, buscar informacion, hacer ejercicios, mantener el
control de sus emociones, elaborar un plan de enfrentamiento, buscar el lado
positivo de la situacion. Seguido se ubica el nivel bajo con un 28% este grupo de
estudiantes no suelen utilizar adecuadamente sus estrategias para afrontar el
estrés. En el nivel alto se encuentran un 20% de los estudiantes y en el nivel bajo

un 7%.
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Tabla 7

Nivel predominante del rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion

Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

Nivel predominante del rendimiento Fi %
académico

Muy bueno 2 2%

Bueno 27 26%

Regular 58 56%

Malo 16 16%

Total 103 100%

Nota. Resultados del registro auxiliar del docente
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Figura 7

Nivel predominante del rendimiento académico en la muestra
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante del rendimiento
académico de los estudiantes es el regular con un 56% este grupo de estudiantes
estdn en camino a lograr los aprendizajes previstos, para el cual requieren
acompafamiento durante un tiempo razonable para poder lograrlo; seguido de un
26% de alumnos que presentan un buen nivel de rendimiento académico este
grupo de estudiantes evidencian el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo
programado. Por otro lado, un 16% de los estudiantes presenta un nivel malo es
decir estan empezando a desarrollar los aprendizajes previstos y evidencias
dificultades para el desarrollo de estos y necesitan mayor tiempo de
acompafamiento e intervencién del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje. Finalmente, 2% de los estudiantes presenta un muy buen nivel de
rendimiento académico es decir estos estudiantes evidencian el logro de los
aprendizajes previstos, demostrando un manejo solvente y muy satisfactorio en

todas las areas propuestas.
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Tabla 8

Nivel predominante del rendimiento académico segun areas en los estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

Nivel predominante

Mu
del rendimiento Y Bueno Regular Malo Total
. bueno
académico
Fi 3 26 45 29 103
Matematica
% 3% 25% 44% 28% 100%
Fi 4 33 46 20 103
Comunicacién
% 4% 32% 45% 19% 100%
Ciencia tecnologia Fi 2 27 56 18 103
y ambiente % 2% 26%  54%  17%  100%
Desarrollo Fi 2 31 55 15 103
personal, ciudadania
y civica % 2% 30% 53% 15% 100%

Nota. Resultados del registro auxiliar del docente
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Figura 8

Nivel predominante del rendimiento academico del curso de matematica en la muestra
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante del rendimiento
académico del curso de matematica en los estudiantes es el regular con un 44%
este grupo de estudiantes estan en camino a lograr los aprendizajes previstos, para
el cual requieren acompafiamiento durante un tiempo razonable para poder
lograrlo; seguido de un 28% de alumnos que presentan un nivel malo es decir
estan empezando a desarrollar los aprendizajes previstos y evidencias dificultades
para el desarrollo de estos y necesitan mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje. Por otro
lado, un 25% de los estudiantes presenta nivel bueno de rendimiento académico
este grupo de estudiantes evidencian el logro de los aprendizajes previstos en el
tiempo programado. Finalmente, 2% de los estudiantes presenta un muy buen
nivel de rendimiento académico es decir estos estudiantes evidencian el logro de
los aprendizajes previstos, demostrando un manejo solvente y muy satisfactorio

en todas las areas propuestas.
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Figura 9

Nivel predominante del rendimiento académico del area de comunicacion en la

muestra
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante del rendimiento
académico de &rea de comunicacion en los estudiantes es el regular con un 45%
este grupo de estudiantes estan en camino a lograr los aprendizajes previstos, para
el cual requieren acompafiamiento durante un tiempo razonable para poder
lograrlo; seguido de un 32% de alumnos que presentan un nivel bueno de
rendimiento académico este grupo de estudiantes evidencian el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo programado. Por otro lado, un 19% presenta
un nivel malo es decir estdn empezando a desarrollar los aprendizajes previstos y
evidencias dificultades para el desarrollo de estos y necesitan mayor tiempo de
acompafamiento e intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje. Finalmente, 4% de los estudiantes presenta un muy buen nivel de
rendimiento académico es decir estos estudiantes evidencian el logro de los
aprendizajes previstos, demostrando un manejo solvente y muy satisfactorio en

todas las areas propuestas.
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Figura 10

Nivel predominante del rendimiento académico del area de ciencia tecnologia y

ambiente en la muestra
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante del rendimiento
académico del area de ciencia tecnologia y ambiente en los estudiantes es el
regular con un 54% este grupo de estudiantes estan en camino a lograr los
aprendizajes previstos, para el cual requieren acompafiamiento durante un tiempo
razonable para poder lograrlo; seguido de un 26% de alumnos que presentan un
nivel bueno de rendimiento académico este grupo de estudiantes evidencian el
logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado. Por otro lado, un
17% presenta un nivel malo es decir estan empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos y evidencias dificultades para el desarrollo de estos y
necesitan mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje. Finalmente, 4% de los estudiantes
presenta un muy buen nivel de rendimiento académico es decir estos estudiantes
evidencian el logro de los aprendizajes previstos, demostrando un manejo solvente

y muy satisfactorio en todas las areas propuestas.
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Figura 11

Nivel predominante del rendimiento académico del &rea de desarrollo personal,

ciudadania y civica en la muestra
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De la figura se puede evidenciar que el nivel predominante del rendimiento
académico del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes
es el regular con un 53% este grupo de estudiantes estan en camino a lograr los
aprendizajes previstos, para el cual requieren acompafiamiento durante un tiempo
razonable para poder lograrlo; seguido de un 30% de alumnos que presentan un
nivel bueno de rendimiento académico este grupo de estudiantes evidencian el
logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado. Por otro lado, un
15% presenta un nivel malo es decir estin empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos y evidencias dificultades para el desarrollo de estos y
necesitan mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje. Finalmente, 2% de los estudiantes
presenta un muy buen nivel de rendimiento académico es decir estos estudiantes
evidencian el logro de los aprendizajes previstos, demostrando un manejo solvente

y muy satisfactorio en todas las areas propuestas.



5.2. Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipdtesis
5.2.1 Contrastacion de la Hipotesis General
Tabla 9

Prueba de normalidad de las variables de estudio
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistisco gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Rendimiento 0,145 103 0,000 0,930 103 0,000
académico
Estrés 0,107 103 0,005 0,943 103 0,000
escolar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se observa en la tabla 9 los datos de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

y de Shapiro-Wilk. Teniendo en cuenta que las muestras analizadas son mayores que

50 (n=103) se tomd los datos de Kolmogorov-Smirnov para el respectivo analisis,

observandose un P-valor (sig.bilateral) sobre rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria (p= 0.000) y en el estrés escolar (p=0.005); siendo todos

estos datos menores al alfa (> 0=0.05), lo cual indicaria que estos datos no tienen

distribucion normal. Por tal motivo para la contrastacién de la hipotesis se utilizo el

estadistico paramétrico U de Man Whitney.
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Hipdtesis General:

HI: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento académico
de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huénuco — 2021

Ho: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa”
de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de

Mayo — Huanuco — 2021
Tabla 10

Prueba de la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico en la muestra

U de Mann-Whitney

U de Mann-Whitney 4953,000
W de Wilcoxon 10309,000
Z 0,021
Sig. asintética(bilateral) 0,040

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos de investigacion

En la tabla 10, al realizar el analisis de diferencias entre el estrés escolar y el
rendimiento académico a través de la Prueba de U de Mann- Whitney se obtuvo
un U=4953,000; Z =,021 y Sig. asintotica =0,040; siendo este menor al p valor
(0.05) por lo que se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis alterna: El estrés
escolar influye significativamente en el rendimiento académico de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021.
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5.2.2 Contrastacion de las Hipotesis Especificas
Hipdtesis Especificas 1:

HI1l: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Matemaética de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

HO1: EIl estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Matemaética de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
Tabla 11

Prueba de la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico del area de

Matematica en la muestra

U de Mann-Whitney

U de Mann-Whitney 3632,000
W de Wilcoxon 10000,000
Z 0,074
Sig. asintdtica(bilateral) 0,030

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos de investigacion

En la tabla 11, al realizar el andlisis de diferencias entre el estrés escolar y el
rendimiento académico a través de la Prueba de U de Mann- Whitney se obtuvo un
3632,000; Z =,074 y Sig. asintética =0,030; siendo este menor al p valor (0.05) por lo
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que se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipdtesis alterna: El estrés escolar influye
significativamente en el rendimiento académico del &rea de Matemaética de estudiantes
de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021.
Hipdtesis Especificas 2:

HI2: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Comunicacion de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021

HO2: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Comunicacion de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la

Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
Tabla 12

Prueba de la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico del area de

comunicacioén en la muestra

U de Mann-Whitney

U de Mann-Whitney 2204,000
W de Wilcoxon 4590,000
Z 0,021
Sig. asintética(bilateral) 0,037

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos de investigacion

En la tabla 12, al realizar el analisis de diferencias entre el estrés escolar y el
rendimiento académico a través de la Prueba de U de Mann- Whitney se obtuvo
un 2204,000; Z =,021 y Sig. asintdtica =0,037; siendo este menor al p valor (0.05)
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por lo que se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipdtesis alterna: El estrés
escolar influye significativamente en el rendimiento académico del area de
comunicacion de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de
Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo
— Huénuco — 2021

Hipotesis Especificas 3:

HI3: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar
Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco
—-2021

HO03: El estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar
Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco
—2021.

Tabla 13

Prueba de la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico del area de

ciencia tecnologia y ambiente en la muestra

U de Mann-Whitney

U de Mann-Whitney 2041,000
W de Wilcoxon 4726,000
z 0,073
Sig. asintética(bilateral) 0,038

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos de investigacion
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En la tabla 13, al realizar el anéalisis de diferencias entre el estrés escolar y el
rendimiento académico a través de la Prueba de U de Mann- Whitney se obtuvo un
2041,000; Z = ,073 y Sig. asintdtica =0,038; siendo este menor al p valor (0.05) por lo
que se rechaza la hipétesis nula y acepta la hipotesis alterna: El estrés escolar influye
significativamente en el rendimiento académico del area de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco —
2021,

Hipotesis Especificas 4:

HI4: El estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de
estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huanuco — 2021.

HO4: EI estrés escolar no influye significativamente en el rendimiento
académico del area Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de
estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huénuco — 2021.
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Tabla 14

Prueba de la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico del area de

desarrollo personal, ciudadania y civica en la muestra

U de Mann-Whitney

U de Mann-Whitney 2018,000
W de Wilcoxon 4306,000
z 0,655
Sig. asintdtica(bilateral) 0,014

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos de investigacion

En la tabla 14, al realizar el andlisis de diferencias entre el estrés escolar y el
rendimiento academico a través de la Prueba de U de Mann- Whitney se obtuvo un U=
2018,000; Z = ,655 y Sig. asintotica =0,014; siendo este menor al p valor (0.05) por lo
que se rechaza la hipétesis nula y acepta la hipotesis alterna: El estrés escolar influye
significativamente en el rendimiento académico del area Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa”
de Jornada Escolar Completa de la Institucién Educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huénuco — 2021.
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5.3. Discusion de resultados

El estrés escolar es un problema que durante los Gltimos afios se ha
incrementado debido a la emergencia sanitaria y confinamiento social por el
COVID -19 conllevando a una nueva forma de aprendizaje y ensefia para
todos los estudiantes, generando muchas veces dificultades en ellos,

comprometiendo su desenvolvimiento y rendimiento académico.

En la presente investigacion se obtuvo como resultado en referencia a la
variable estudiada (estrés escolar), la preponderancia del promedio alto con
un 63%, seguido se ubica el promedio bajo con un 17%; un 11% de los
estudiantes presenta un nivel bajo de estrés; finalmente un 9% de los
estudiantes evidencia un nivel alto de estrés. Mientras que en la variable
estudiada (rendimiento académico), el nivel predominante de los estudiantes
es el regular con un 56%; seguido de un 26% de alumnos que presentan un
buen nivel de rendimiento académico y el 2% de los estudiantes presenta un
muy buen nivel de rendimiento académico. Esto significa que el estrés escolar
tiene relevancia en el rendimiento académico de los estudiantes del 1° al 5°
grado de educacion secundaria de la Estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la institucion educativa Sillapata de Dos de Mayo —
Huénuco — 2021.

El resultado obtenido en la presente investigacion se evidencia una influencia
del estrés escolar en el rendimiento académico. Este hallazgo concuerda con
Ali (2016), en su investigacion concluye que si existe relacion entre el estrés
y rendimiento académico de los estudiantes y el grado de estrés afecta
significativamente en el rendimiento académico. Asi también, Chacon,
Rodriguez, y Tamayo (2018), en su investigacion demostraron influencia del
estrés académico en el rendimiento académico siendo la mayoria de los
alumnos del ler afio de Medicina de la UPGCH que presentan Estrés
Académico. Por otra parte, en su estudio realizado por Dominguez, Guerrero,
y Dominguez (2015), en estudiantes universitarios se encontr6 que el estrés

afecta su rendimiento académico, sin embargo, aquello no se ve reflejado en
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las calificaciones de los mismos. En consecuencia, Gavilano (2021), en su
tesis concluye que existen suficientes argumentos estadisticos para afirmar
que el estrés infantil influye en el desempefio escolar en tiempos de pandemia.
Huaman, y Sandoval (2019), afirma que el estrés escolar viene a ser un factor
que influye notoriamente en el rendimiento escolar, mientras que el estudiante
experimente mas estrés, esto incide negativamente en su rendimiento de las

distintas areas curriculares.

Con respecto a los resultados obtenidos sobre los factores comunes que
producen el estrés, Ali, identifico que el tiempo limitado para hacer trabajos,
los trabajos encargados y la competencia con sus compafieros son factores
que intervienen generando estrés. De manera similar se demostré en la
presente investigacion un nivel predominante de los estresores con un 71 %
puesto que los estudiantes considerar como estimulos estresores a la
competitividad entre comparieros, la sobrecarga de trabajos académicos, la
personalidad y el carécter de sus profesores, la forma de evaluacion, el nivel
de exigencia, la participacion en clase, el estilo de ensefianza, exposicién en
clases, la poco claridad sobre un tema, que los docentes estén poco
preparados, asistir a clases aburridas y monotonas y no entender los temas
que se abordan en clase. Seguido se ubica el nivel alto con un 24% y el nivel
bajo con un 5%; finalmente el promedio bajo con un 2%.

Asi pues, Ali, afirma que Las causas mas frecuentes que producen las
reacciones fisicas en los estudiantes son: trastornos de suefios con, fatiga
cronica lo que afecta fisicamente a la mayoria de los estudiantes. Algo similar
ocurre con la investigacion de Chacon al encontrar que la somnolencia o
mayor necesidad de dormir es una de las reacciones fisicas mas presentes en
los estudiantes. Comparado con la presente investigacion se puede evidenciar
que el nivel predominante de los sintomas o reacciones al estimulo estresor
en los estudiantes es el promedio alto con un 49% este grupo de estudiantes
suelen presentar reacciones como insomnio, cansancio, dolor de cabeza,

somnolencia, inquietud, desgano, sentimientos de agresividad, tristeza,
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conflictos y cambios en el apetito cuando se encuentran estresados. Seguido
se ubica el nivel alto con un 26% y el nivel promedio bajo con un 20%;

finalmente el nivel bajo con un 5%.

Respecto a los resultados obtenidos sobre las estrategias de afrontamiento de
los estudiantes, Chacon (2018), en su investigacion encontré que los
estudiantes generan estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes.
De igual manera en nuestra investigacion se obtiene que el nivel
predominante de las estrategias de afrontamiento en los estudiantes es el
promedio alto con un 45% este grupo de estudiantes no suelen tener
dificultades para utilizar estrategias de afrontamiento del estrés como
habilidades asertivas, distraerse, solicitar apoyo de su familia y amigos,
establecer soluciones, buscar informacién, hacer ejercicios, mantener el
control de sus emociones, elaborar un plan de enfrentamiento, buscar el lado
positivo de la situacion. Seguido se ubica el nivel bajo con un 28% este grupo
de estudiantes no suelen utilizar adecuadamente sus estrategias para afrontar
el estrés. En el nivel alto se encuentran un 20% de los estudiantes y en el nivel

bajo un 7%.

Por ende, se puede ultimar que en la presente investigacion se evidencia que
el estrés escolar obtuvo un promedio alto con un 63%, siendo esto un factor
que influye en el rendimiento académico, pero esto no se ve reflejado en las
calificaciones de los estudiantes, debido a que el nivel predominante del
rendimiento académico de los estudiantes es el regular con un 56%; seguido
de un 26% de alumnos que presentan un buen nivel de rendimiento académico
y el 2% de los estudiantes presenta un muy buen nivel de rendimiento
académico. Por lo cual se puede afirmar que los estudiantes poseen adecuadas

estrategias de afrontamiento con un nivel promedio alto de 45%.
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5.4. Aporte cientifico de la investigacion

La escuela es sin duda un lugar donde se brindan conocimiento y valores que
nos determina como seres humanos, siendo esto uno de los factores que mas
influye en el avance y progreso de las personas, convirtiéndose de vital
importancia para el desarrollo de toda sociedad. Sin embargo, con la
pandemia de COVID — 19, la Organizacién Mundial de la Salud declaré una
emergencia de salud publica a nivel internacional. Por ello se vio afectado
uno de los &mbitos mas importantes para los nifios y jovenes; la educacion,

generando grandes brechas educativas.

Es asi que dar a conocer los resultados sobre la influencia del estrés escolar
en el rendimiento académico de los de estudiantes de secundaria de la
estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion
Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco, permitira a las autoridades
competentes de la comunidad educativa a tomar acciones frente a las
debilidades encontradas. Siendo una de ellas el malestar que perciben los
estudiantes frente a la sobrecarga de tareas y trabajos académicos, la
personalidad de los profesores, la competitividad entre comparfieros, la
metodologia de ensefianza, el medio por el cual se desarrollan las clases, entre
otros, generando diversos sintomas en los estudiantes como trastorno del
suefio, cansancio, inquietudes, etc. Promover talleres de manejo de estrategias

de afrontamiento al estrés escolar.

De la misma forma, estos hallazgos interesan como base cientifica y pueden

ser utilizados para desarrollar méas estudios.
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CONCLUSIONES

Se determina que el sexo que predomina en la muestra es el masculino con 57% vy en

un porcentaje menor se ubica el sexo femenino con 43%.

Se determina que la edad que predominan es el de 15 afios con 28%; seguido de un

23% de los estudiantes que tienen 14 afios.

Se determina que el grado de instruccion que predomina es el 2°grado de secundaria
con un 25%; seguido del 1°y 3° con un 20% respectivamente.

Se concluye que el nivel predominante del estrés escolar es el promedio alto con un
63%, seguido se ubica el promedio bajo con un 17%; un 11% de los estudiantes
presenta un nivel bajo de estrés; finalmente un 9% de los estudiantes evidencia un

nivel alto de estrés.

Se concluye que el nivel predominante de los estimulos estresores es el promedio alto
con un 71%, seguido se ubica el nivel alto con un 24% vy el nivel bajo con un 5%;

finalmente el promedio bajo con un 2%.

Se concluye que el nivel predominante de los sintomas o reacciones al estimulo
estresor en los estudiantes es el promedio alto con un 49%, seguido se ubica el nivel
alto con un 26% y el nivel promedio bajo con un 20%; finalmente el nivel bajo con un
5%.

Se identifica que el nivel predominante de las estrategias de afrontamiento en los

estudiantes es el promedio alto con un 45%, seguido se ubica el nivel bajo con un 28%

Se concluye que el nivel predominante del rendimiento académico de los estudiantes
es el regular con un 56%; seguido de un 26% de alumnos que presentan un buen nivel
de rendimiento académico y el 2% de los estudiantes presenta un muy buen nivel de

rendimiento académico.

Se evidencia que el nivel predominante del rendimiento académico del curso de

matematica en los estudiantes es el regular con un 44%, seguido de un 28% de alumnos



89

que presentan un nivel malo, y un 25% de los estudiantes presenta nivel bueno de
rendimiento académico, finalmente, el 2% de los estudiantes presenta un muy buen

nivel de rendimiento académico.

Se evidencia que el nivel predominante del rendimiento académico de area de
comunicacion en los estudiantes es el regular con un 45%; seguido de un 32% de
alumnos que presentan un nivel bueno de rendimiento académico; un 19% presenta un
nivel malo; finalmente, el 4% de los estudiantes presenta un muy buen nivel de

rendimiento académico.

Se evidencia que el nivel predominante del rendimiento académico del area de ciencia
tecnologia y ambiente en los estudiantes es el regular con un 54%; seguido de un 26%
de alumnos que presentan un nivel bueno de rendimiento académico; un 17% presenta
un nivel malo; finalmente, 4% de los estudiantes presenta un muy buen nivel de

rendimiento académico.

Se evidencia que el nivel predominante del rendimiento académico del area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes es el regular con un 53%;
seguido de un 30% de alumnos que presentan un nivel bueno de rendimiento
académico; un 15% presenta un nivel malo; finalmente, el 2% de los estudiantes

presenta un muy buen nivel de rendimiento academico.

Se concluye que el estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico de estudiantes de secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada
Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco —
2021. Pues se obtuvo en la Prueba de U de Mann- Whitney un 4953,000; Z = ,021y
Sig. asintética =0,040; siendo este menor al p valor (0.05).

Se concluye que el estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Matematica de estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata
de Dos de Mayo — Huénuco — 2021. Pues en la Prueba de U de Mann- Whitney se
obtuvo un 3632,000; Z = ,074 y Sig. asintotica =0,030; siendo este menor al p valor
(0.05).
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Se concluye que el estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de comunicacion de estudiantes de secundaria de la estrategia
“Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion Educativa Sillapata
de Dos de Mayo — Huéanuco — 2021. Pue se obtuvo de la Prueba de U de Mann-
Whitney un valor de 2204,000; Z = ,021 y Sig. asintética =0,037; siendo este menor
al p valor (0.05).

Se concluye que el estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de estudiantes de secundaria
de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la Institucion
Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021. De la Prueba de U de Mann-
Whitney se obtuvo un 2041,000; Z = ,073y Sig. asintética =0,038; siendo este menor
al p valor (0.05).

Se concluye que el estrés escolar influye significativamente en el rendimiento
académico del area Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de estudiantes de
secundaria de la estrategia “Aprendo en Casa” de Jornada Escolar Completa de la
Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021. Pues de la Prueba
de U de Mann- Whitney se obtuvo un 2018,000; Z = ,655 y Sig. asintotica =0,014;
siendo este menor al p valor (0.05).
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SUGERENCIAS

A nivel de la institucion educativa

- El resultado de la investigacion se debe divulgar en toda la familia educativa
para su conocimiento y comprension sobre el estrés escolar y sus
consecuencias en el estudiante.

- Incluir talleres dirigido a los profesores, a fin de ensefiar sobre metodologias
de enseflanzas promoviendo en los estudiantes una experiencia educativa
unica.

- Plantear al psicélogo JEC y tutores la elaboracion de actividades para realizar
pausas activas o actividades de relajacion para el control del estrés escolar, ya
que de esta manera se estaria promoviendo acciones que canalizan el estrés en
el estudiante.

- Implementar programas dirigidos a estudiantes orientados a desarrollar
estrategias de afrontamiento ante situaciones cotidianas que generan estrés.

- Efectuar programas dirigido a padres encaminados a brindar herramientas para
la crianza de sus hijos en el cual se fortalezca el afecto de padres e hijos,
promoviendo una adecuada comunicacion, confianza y apoyo entre los

miembros de la familia.

A nivel del Colegio de Psicologos del Pert - Huanuco

- Implementar cursos dirigidos a profesionales en el desarrollo de la
identificacion, prevencion y control del estres escolar y temas a fines.
- Realizar ferias informativas frente a determinados escenarios de estrés escolar

en las que va dirigido a la comunidad educativa en pro de una salud mental.

A nivel del Ministerio de Educacién

- Divulgar los hallazgos de distintas investigaciones que se realizaron en

diferentes comunidades educativas, con el fin de hacer conocimiento sobre la
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importancia del estrés escolar en el rendimiento académico de los estudiantes
para prevenir esta problematica.

Desarrollar cursos dirigido a los maestros con la finalidad de brindar
estrategias para enfrentar el estrés en los profesores y estudiantes.

Incidir en los cursos dirigidos a los maestros, a fin de ensefiar estrategias de
aprendizaje que promuevan la construccion del aprendizaje y se alcancen los

objetivos planeados.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA ESTRATEGIA “APRENDO EN CASA” DE JORNADA ESCOLAR

COMPLETA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SILLAPATA DE DOS DE MAYO HUANUCO - 2021

PROBLEMA

OBJETIVOS

TIPO DE

GENERAL(ES)

GENERAL:

INVESTIGACION

POBLACION:

MUESTRA

INSTRUMENTOS

¢,Cudl es la influencia del
estrés escolar en el
rendimiento académico
de estudiantes de
secundaria de la
estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo

— Huanuco — 2021?

Determinar la influencia
del estrés escolar en el
rendimiento académico
de estudiantes de
secundaria de la
estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo

— Huanuco — 2021

Segln su
finalidad es
Aplicada. Segun
Barriga citado
por (Sanchez &

Reyes, 2009)

NIVEL:
Explicativo
(Sanchez &
Reyes, 2009)

La poblacibn de
estudio estuvo
constituida por 113
estudiantes del 1° AL

5° grado de

educacion
secundaria que
estudian bajo la

modalidad de la
estrategia aprendo
en casa y que son
estudiantes de
Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de
Mayo — Huanuco -
2021

La muestra de estudio
estuvo constituida por
103 estudiantes del 1°
al 5°

educacion secundaria

grado de

gue estudian bajo la
modalidad de la

estrategia aprendo en

casa Yy que son
estudiantes de
Jornada Escolar

Completa de la
Institucion  Educativa
Sillapata de Dos de
Mayo - Huanuco -

2021

1) Adaptacion del
Inventario de
Estrés
Académico
SISCO SV al
contexto de la
crisis por
COVID-19

99


AULA-404
Texto tecleado
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ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

DISENO

CRITERIOS
DE INCLUSION

II'TPO DE MUESTREO

¢,Como influye el estrés
escolar en el rendimiento

académico del area de

Matematica de
estudiantes de
secundaria de la

estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo
— Huénuco — 20217

¢,Como influye el estrés
escolar en el rendimiento

académico del area de

Comunicacioén de
estudiantes de
secundaria de la

estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar

Identificar la influencia
del estrés escolar en el
rendimiento académico
del area de Matematica
de estudiantes de
secundaria de la
estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo
— Huénuco — 2021

Identificar la influencia
del estrés escolar en el

rendimiento académico

del area de
Comunicacion de
estudiantes de
secundaria de la

estrategia Aprendo en

Nombre:

Transeccionales

Causal.
(Hernandez, et.
Al 2010)

Representacién
simbdlicem=)
Xl
XD
Variables

intervinientes

Turno: Unico

Sexo: Alumnos del
femenino vy

masculino

Edad: Sus edades

oscilan entre 12 y 17

afios

Asistencia del dia
de evaluacion:
Presente

Registro De
Matricula:  inscrito
2021

Asistencia: regular

No Probabilistico
CRITERIAL

TAMANO

POBLACION
Constituido por el total
de estudiantes (113)
del 1° AL 5° grado de
educacion secundaria

DE LA

que estudian bajo la
modalidad de la
estrategia Aprendo en
Casa en estudiantes
de Jornada Escolar

Completa de la

2) Registro auxiliar

del docente.
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TIPO DE MUESTREO


Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo

— Huanuco — 2021?

¢,Como influye el estrés
escolar en el rendimiento
académico del area de
Ciencia, Tecnologia Yy
Ambiente de estudiantes
de secundaria de la
estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo
— Huénuco — 20217

¢,Como influye el estrés
escolar en el rendimiento
académico del area de
Ciencias Sociales de
estudiantes de

secundaria de la

Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucién Educativa

Sillapata de Dos de Mayo
— Huénuco — 2021

Identificar la influencia
del estrés escolar en el
rendimiento académico
del area de Ciencia,
Tecnologia y Ambiente
de estudiantes de
secundaria de la
estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo
— Huénuco — 2021

Identificar la influencia
del estrés escolar en el
rendimiento académico
del area Ciencias

Sociales de estudiantes

Leyenda:

XI:

Variable
Independiente
XD:

Variable

Dependiente

Variable
Interviniente

CRITERIOS DE
EXCLUSION
Edad: menos de 12 y

mas de 17 afios.

Alumnos con
diagnéstico de
COVID -19.

Alumnos que se
encuentran

matriculados, pero
no asisten por al
menos dos meses a

sus clases virtuales.

Institucion  Educativa
C. N. Sillapata de Dos
de Mayo — Huanuco —
2021

TAMANO DE LA
MUESTRA

Compuesto por 103
estudiantes de la
Institucion  Educativa
Sillapata de Dos de
Mayo - Huénuco -
2021
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estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo

— Huanuco — 20217

de secundaria de la
estrategia Aprendo en
Casa de Jornada Escolar
Completa de la
Institucion Educativa
Sillapata de Dos de Mayo
— Huénuco — 2021
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ANEXO 02 IH

CONSENTIMIENTO INFORMADO
ID: FECHA:

TITULO: ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA ESTRATEGIA “APRENDO EN
CASA” DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SILLAPATA DE DOS DE MAYO — HUANUCO - 2021

OBJETIVO: Determinar la influencia del estrés escolar en el rendimiento académico
de estudiantes de secundaria de la estrategia Aprendo en Casa de Jornada Escolar

Completa de la Institucion Educativa Sillapata de Dos de Mayo — Huanuco — 2021
INVESTIGADOR: DANITZA BELINDA ARTEAGA LUNA
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, 0 me ha sido
leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo
que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion

(tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera.
e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huanuco, 2021

| &5 ESCUELA DE POSGRADO |
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ANEXO 03

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

Adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 por Alania, Llancari, Rafaele y
Révolo 2020, tomado de Barraza, 2018

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o

nerviosismo (estrés)?
Si
No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso

de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el

resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,
¢Con queé frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion

la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Raras Algunas Casi Siempre
nunca veces veces siempre
N CN RV AV CS S
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A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,

suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la

siguiente escala de valores

¢ Con qué frecuencia te estresas?

Estresores

CN

RV

AV

CS

1. La competitividad con o entre mis compafieros de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que

realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me

imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas,
foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,

organizadores, busquedas en Internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (anélisis
de lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales,

grabaciones, ejercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy teoricos/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a
preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones,

etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan

mis profesores/as.

10. La realizaciobn de exéamenes, practicas o trabajos de

aplicacion.
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11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis

profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido

de la asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o monétonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

4. Dimensidén sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones gque, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracién la misma escala de

valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado?

Sintomas N | CN RV AV CS

1.Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga cronica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafias.

4. Problemas de digestion, dolor de estémago o

diarrea.
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5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o0

desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar,

contradecir, discutir o pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores

académicas.

15. Aumento o reduccién del consumo de

alimentos.
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5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para
enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado

anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés

Estrategias N|CN| RV AV |CS |S

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me

preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. Busqueda de informacidn sobre la situacion que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacién de la situacion que

preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me

preocupa.
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10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una
situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y

pensar en como las solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico.

14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que

preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.
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ANEXO 04

Instrumento de Registro Auxiliar de Evaluacion

Nivel: Secundaria Grado: 1° Seccion: A Bimestre: 11
N° Apellidos y Nombres Edad: Area curricular Nivel de logro
Mat. ‘ Com. ‘ C.TA. D.P.C.C.
|

01 | AAH.Y.M. 13 11 11 12 12
02 | A M M.J. 12 14 13 14 12
03 | A JER 12 13 11 13 11
04 | H.P.T. 14 12 14 11 13
05 | M.C.L.N. 12 18 15 16 14
06 | M. M. M. M. 12 14 12 13 11
07 | M.H.L.B. 13 09 10 09 09
08 | N.S.E.D. 13 10 10 08 10
09 | R.N.D.D. 13 09 10 10 10
10 | V.C.E. 15 09 11 09 10
11 | Z. LI L. A 13 12 12 11 12
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ANEXO 05

Instrumento de Registro Auxiliar de Evaluacion

Nivel: Secundaria Grado: 5° Seccion: U Bimestre: 11
N° Apellidos y Nombres Edad: Area curricular Nivel de logro
Mat. Com. C.TA. D.P.C.C.

01 | AAN.L.F. 17 10 10 11 10
02 | Ch.R. Y.L 16 11 12 11 11
03 | EEA A A 16 11 13 12 11
04 | G.A.L.C 17 14 16 15 16
05 | H.M.C. A. 17 13 15 14 15
06 | H.R.B.D. 16 12 14 14 14
07 | HLR.E. M. 17 15 13 14 12
08 | H.S.Y.B. 17 12 15 13 13
09 | H.H.J J 17 17 18 17 17
10 | M. A K. J 16 11 13 13 15
11 | M.R.E.R. 17 18 19 18 19
12 | N.M. K. J. 16 15 17 16 17
13 | N.S.D.E. 16 10 12 11 13
14 | Q.S.E. 16 10 11 13 12
15 | R.T.L. 16 11 14 13 12
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Nombre del experto: Mtro. Ps. Enrique Estelio Chavez Matos

ANEXO 06

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad: Psicologia

112

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
1. La competitividad con o entre mis compafieros de clases. 4 4 4 3
2. Lasobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos 4 4 4 4
los dias.
3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me imparten clases. 4 4 4 4
ESTRESORES
4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, foros, 4 4 4 4
proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores, bisquedas
en
Internet, etc.
5. El nivel de exigencia de mis profesores/as. 4 4 4 4
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6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (anlisis de

lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y
problemas, bisquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a preguntas,
hacer comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis
profesores/as.

10. La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de la
asignatura y/o manejo de tecnologia).

14, Asistir o conectarme a clases aburridas o0 monétonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.
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SINTOMAS

1.Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crénica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafas.

4. Problemas de digestion, dolor de estdmago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.
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12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

ESTRATEGIA

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar
a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacién que me preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. BUsqueda de informacion sobre la situacion que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.
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8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situacién estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las
solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico.

14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.
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¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl () NO ( X) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ( X) NO ()

S
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VALIDACION DEL INSRUMENTO

Nombre del experto: Mg. Larry F. Acencio Malpartida

Especialidad: Psicélogo con maestria Educacion.

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
1. La competitividad con o entre mis compafieros de clases. 4 3 4 4
2. Lasobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos 4 4 4 4
los dias.
3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me imparten clases. 4 4 3 4
4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, foros, 3 3 3 3
ESTRESORES proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores, bdsquedas
en Internet, etc.
5. El nivel de exigencia de mis profesores/as. 4 4 4 4
6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de lecturas, 4 4 4 4
proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas,
busquedas en Internet etc.)
7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as. 4 4 4 4
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8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a preguntas,
hacer comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis
profesores/as.

10. La realizacién de examenes, practicas o trabajos de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estdn mal preparados/as (contenido de la
asignatura y/o manejo de tecnologia).

14, Asistir o conectarme a clases aburridas o0 monétonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

SINTOMAS

1.Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crénica (cansancio permanente).
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3. Dolores de cabeza o migrafias. 4 4 4 4
4. Problemas de digestion, dolor de estémago o diarrea. 4 4 4 4
5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 3 3 3 3
6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir. 4 4 4 4
7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). 4 4 4 4
8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido). 3 3 3 3
9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion. 4 4 4 4
10. Dificultades para concentrarse. 4 4 4 4
11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. 3 3 3 3
12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear. 4 4 4 4

13. Aislamiento de los demas. 3 3 3 3
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14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar
a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacién que me preocupa.

ESTRATEGIA

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. BUsqueda de informacion sobre la situacion que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa.
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10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situacion estresante. 4 4 4 4

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me 3 3 3 3
estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las 4 4 4 4
solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico. 4 4 4 4

14. Elaboracion de un plan para enfrentar o que me estresa y ejecucion de sus 3 3 3 3
tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa. 4 4 4 4

16. Navegar en internet. 3 3 3 3

17. Jugar videojuegos. 4 4 4 4

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl () NO ( x) En caso de Si, {Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ( x) NO ()

mm%'i'mmi\
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Nombre del experto: Mg. Bladmider Arteaga Meza

Nombre del experto: E>/ADP1/DEA A RTEAGA Tl€z2A

VALIDACION DEL INSRUMENTO

Especialidad: Psicologo.

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

(
Especialidad: _[=\Co o & (p

o 2 - : L ;
Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

ESTRESORES

I. La competitividad con o entre mis companeros de clases.

4

A

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos
los dias.

3. La personalidad y el cardcter de mis profesores/as que me imparien clases.

4. La forma de evaluacién de los(as) profesores/as de las tareas. foros.
proyectos, lecturas, ensayos. trabajos de investigacién, organizadores,
buisquedas en Internet, etc

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (anilisis de
lecturas. proyectos. ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y
problemas, buasquedas en Internet etc.)

7. Que me ensenen profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacién en clase (conectarme a la clase, responder g preguntas,
hacer comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el (rabajo que me encargan mis
profesores/as. :

10. La realizacién de exdmenes, pricticas o trabajos de aplicacion.

‘P’p—PA,p-A-P' | p

-b‘p-b-b*—#-}}'#‘»

_p-ll‘b—b"’-#%“b‘ﬂb‘#‘

N NN N P S N I N
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11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estin mal preparados/as (contenido de la asignatura
y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o mondtonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

B~ ||
Bl B s e
N B B e
= | | A s

SINTOMAS | 1.Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crénica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migraiias.

4. Problemas de digestion, dolor de estémago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.

6. Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

3. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.
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I1. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

SN

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear,

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

fs

15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

|
\

ESTRATEGIA

I. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin
danar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa.

4
/

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. Busqueda de informacién sobre la situacion que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacién de la situacién que
preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preocupa.

7

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situacién

esiresante.

1 1. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cmo
las solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico.

7
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Nombre del experto: Flor de Rosa Dominguez Marifio

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad: Psicologia

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
1. La competitividad con o entre mis compadieros de clases. 4 4 4 4
2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos 4 4 4 4
los dias.
3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me imparten clases. 4 4 4 4
4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, foros, proyectos, 4 4 4 a4
lecturas, ensayos, trabajos de investigacion. organizadores. busquedas en
Internet, etc.
5. El nivel de exigencia de mis profesores/as. 4

ESTRESORES 6. El tipo de trabajo que me piden mus profesores/as (anahm de o 4
lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y
problemas. busquedas en Internet etc.)
7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as. 4 4 il 4
8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase. responder a preguntas, hacer 4 4 4 4
comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.).
9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis 4 4 4 4
profesores/as.
10. La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion. 4 4 4 4
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11. Exposicion de un tema anfe [a clase.

12. La poca clandad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as.

13. Que mus profesores/as estan mal preparados/as (conterudo de la asignatura
v/o manejo de tecnologia).

14, Asistir o conectarme a clases abumdas o mondtonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

SINTOMAS

1. Trastomos del suefio (msommio o pesadilla).

2. Fatiga cronica (cansancio pemanente).

3. Dolores de cabeza o migradias.

4 Problemas de digestion, dolor de estomago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las uias. frotarse_ etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormur.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar trangquilo).

8. Sentimientos de depresion y tnsteza (decaido).

0. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Daficultades para concentrarse.

11. Sentimuentos de agresividad o aumento de imtabilidad.
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12. Conflictos o tendencia a polenuzar, contradecr, discutir o pelear.

13. Atslamuento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15, Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

ESTRATEGIA

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, 1deas o senfimientos sin
dafiar a otros).

2. Eseuchar musica o distrasrme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la sifuacion que me preocupa.

4 Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me preocupa.

3. Lareligiosidad (encomendarse a Dhos o asistir a misa).

6. Busqueda de informacion sobre la sifuacion que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de m1 famulia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a ofros. (verbalizacion de la situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mus propuestas ante una sitmacion
estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa.

12_ Recordar sifuaciones smuilares ocurridas anteriormente y pensar en como
las solucione.

13. Hacer gjercicio fisico.

14 Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
tareas.
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15. Fyjarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa. 4 4
16. Navegar en intemet. 4 4
17. Jugar videojuegos. 4 4

;Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI () NO ( X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

:P;'

| -

o]

- S

Flor de Rosa Domirguez Wi

PoCOLCDA
i o e
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NOTA BIOGRAFICA

Danitza Belinda Arteaga Luna, natural del distrito y provincia de Huanuco, naci6 un
23 de enero de 1992.

131

Licenciada en psicologia por la "Universidad Nacional Hermilio Valdizan” en el 2019.

Realiz6 una especialidad en Direccion y Gerencia de Recursos Humanos,
otorgado por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de las Ciencias

Econdmicas, en el 2020.

Inicio6 sus labores como técnica de laboratorio de Neuropsicologia de la Facultad de

Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan en el afio 2019.

Trabajé como psicologa educativa de Jornada Escolar Completa en la institucion
educativa “Maglorio R. Padilla Caqui” de Pufios de la Unidad Gestion Educativa Local

Huamalies en el afio 2020.

Laboré como psicéloga educativa de Jornada Escolar Completa en la Institucion
Educativa “Sillapata” de la Unidad Gestion Educativa Local Dos de Mayo en el afio
2021.

Realiz6 el SERUMS en el Ministerio de Salud, Red de Salud Huanuco, Centro de
Salud Yarumayo, desde el 09 de junio 2021 hasta el 30 de abril de 2022.

Actualmente labora como psicologa clinica en el Centro de Salud Mental Comunitario
Kushisha Panatahua de la Red de Salud Pachitea.
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§ ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N* 099-2019-SUNEDU/CD

HUANUCO-PERU
ESCUELA DE POSGRADO PSICOLOGIA

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En la Plataforma Microsoft Teams de la Escuela de Posgrado, siendo las 18:00 horas, del dia jueves 30 de junio de
2022 ante los jurados de la tesis constituida por los siguientes docentes:

Dr. Miguel CARRASCO MUNOZ PRESIDENTE
Dr. Reynaldo OSTOS MIRAVAL SECRETARIO
Mg. Jesus CALLE ILIZARBE VOCAL

Asesor de tesis: Mg Yessica Maria RIVERA MANSILLA (Resolucion N° 286 —2021- UNHEVAL- FAC.PSIC-D)
LA ASPIRANTE AL GRADO DE MAGISTER EN PSICOLOGIA, DE LA MAESTRIA EN SISTEMAS DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL
NINO, NINA Y ADOLECENTE FRENTE A LA VIOLENCIA, DONA DANITZA BELINDA ARTEAGA LUNA.

Procedio al acto de defensa:

Con la exposicion de la tesis titulada: “ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
ESTRATEGIA “APRENDO EN CASA” DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SILLAPATA DE DOS DE MAYO —
HUANUCO- 2021”

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procediod a la evaluacion de la aspirante al grado de maestro, teniendo
presente los criterios siguientes:
a) Presentacion personal

b) Exposicion: el problema a resolver, hipdtesis, objetivos. Resultados, conclusiones, los aportes, contribucion a la ciencia y/o
solucién a un problema social y recomendaciones.

c) Grado de conviccién y sustento bibliografico utilizados para la respuesta a las interrogantes del jurado y publico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

B LT LT L T T T T P TS

Obteniendo en consecuencia la maestrista la nota de. 27 L35,

Equivalente a 5U¢/¢ﬂpor lo que se declara ..........£% -
(Aprobado o desaprobado)

Los miembros del jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Hudnuco, siendo las%2. @ QHoras de 30 Junio

del 2022 %/

PREJMTE

Dr. Miguel CARRASCO MURNOZ

SECRETARIO
Dr. Reynaldo OSTOS MIRAVAL Mg. Jesus CALLE ILIZARBE

Z.

Leyenda

19 a 20: Excelentes
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

AV. Universitaria - 601 -607 - Ciudad Universitaria- Pabellon IV - 1 piso Celular 949654729
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““Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

UNIVERSIDAD RACIORAL “HERMILIO VALDIZAN'
‘HUANUCO - PERU
FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe:

DR. EDILBERTO ENRIQUE SUERO ROJAS

HACE CONSTAR:

Que la tesis titulada: “ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO
DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA ESTRATEGIA “APRENDO EN
CASA” DE JORNADA ESCOLAR COMPLETA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SILLAPATA DE DOS DE MAYO - HUANUCO - 2021”, realizado
por la maestrista en sistema de proteccion de los derechos del nifio, nifia
y adolescente frente a la violencia Danitza Belinda ARTEAGA LUNA
cuenta con un indice de similitud del 19 % verificable en el reporte de
originalidad del software turnitin. Luego del andlisis se concluye que
cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio; por lo
expuesto, la tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y
referencias, ademas de presentar un indice de similitud menor al 20%
establecido en el reglamento general de grados y titulos de la
universidad nacional Hermilio Valdizan.

Cayhuayna, 17 de octubre del 2022

LA UNIDAD DE POSGRADO DE PSICOLOGIA
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\UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION
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UNHEVAL

Becinled

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado

Segunda Especialidad ‘

‘ Posgrado:

Maestria ‘ X ‘ Doctorado ‘ ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA

Grado que otorga

MAESTRO EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA

VIOLENCIA

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

ARTEAGA LUNA DANITZA BELINDA

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ’ Nro. de Celular: | 989992443

Nro. de Documento: | 46891250 Correo Electrénico: | Danitza.artega2@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ’ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrdnico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrdnico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ SI ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | RIVERA MANSILLA YESSICA MARIA ORCID ID: | 0000-0002-2206-1627
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 22511575

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

CARRASCO MUNOZ MIGUEL

Secretario:

OSTOS MIRAVAL REYNALDO

Vocal:

CALLE ILIZARBE JESUS

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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HERMILIO VALDIZAN

5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)
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a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

ESTRES ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA ESTRATEGIA “APRENDO EN CASA” DE JORNADA
ESCOLAR COMPLETA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SILLAPATA DE DOS DE MAYO — HUANUCO - 2021.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

MAESTRO EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA

c} El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f] Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a tercercs, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo tedas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias gque pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favar de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion) 2022
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’dell Gradfo I-}cad:e.mlco 0 Trabaio de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prct Eslona : (M‘,"q'f'e ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: ESTRESORES SINTOMAS ESTRATEGIAS
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

) ) ) SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titu|o|::0mp|eto del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicio los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:
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A traves de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualguier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,

para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

-

‘q-y._l___

Apellidos y Nombres:

ARTEAGA LUNA DANITZA BELINDA

Huella Digital
DNI: | 46891250
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital

DNI:

Fecha: 15/12/2022

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo, sin

errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v lainformacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales como:
DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio seglin corresponda.
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