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RESUMEN

La investigacion titulada, Desarrollo de los fundamentos basicos del futbol, una
propuesta de entrenamiento técnico en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles,
Leoncio Prado - Huanuco 2021, cuyo proposito se centrd en determinar si la propuesta
de entrenamiento técnico influye en el desarrollo de los fundamentos basicos del fatbol
en niflos de primaria. El tipo de investigacion fue el aplicado con disefio pre
experimental. La muestra fue no probabilistico intencionado. Se trabajé con una lista
de cotejo previamente validada por expertos, que comprendié de 20 preguntas, que
admitio evaluar los gestos técnicos del futbol en los nifios del grupo experimental. Los
resultados evidencian que la propuesta de entrenamiento técnico influye
favorablemente en el desarrollo de los fundamentos béasicos del futbol en el &mbito
correspondiente, corroborado por el valor calculado de p — valor = 0,000 segun
Wilcoxon es menor que a=0,05; en consecuencia, se rechazé la hipétesis nula. Por lo
probado se determind la importancia de utilizar la propuesta de entrenamiento técnico
para el desarrollo de los fundamentos basicos del fatbol en lo referente a la conduccion,
dribling, pase, recepcion y remate.

Palabras clave: entrenamiento técnico, conduccion, dribling, pase, recepcion, remate

y fatbol.



ABSTRACT

The research entitled, Development of the basic fundamentals of soccer, a proposal for
technical training in children from the district of Daniel Alomia Robles, Leoncio Prado
- Huénuco 2021, whose purpose was focused on determining if the technical training
proposal influences the development of children. Basic fundamentals of soccer in
primary school children. The type of research was applied with a pre-experimental
design. The sample was intentionally non-probabilistic. We worked with a checklist
previously validated by experts, which included 20 questions, which allowed us to
evaluate the technical gestures of soccer in the children of the experimental group. The
results show that the technical training proposal favorably influences the development
of the basic fundamentals of soccer in the corresponding field, corroborated by the
calculated value of p — value = 0.000 according to Wilcoxon is less than a = 0.05;
consequently, the null hypothesis was rejected. Based on what has been tested, the
importance of using the technical training proposal for the development of the basic
fundamentals of soccer in relation to driving, dribbling, passing, receiving and
shooting was determined.

Keywords: technical training, driving, dribbling, passing, receiving, shooting and

Soccer.
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INTRODUCCION

En el actual contexto educativo que vive el pais por la aparicién del COVID
19, el proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de los diferentes niveles
educativos ha tenido que grandes dificultades, retos y limitaciones no solamente para
los docentes sino fundamentalmente para los estudiantes, ya que muchos que son de
zonas muy lejanas y reconditas del Pert no tenian acceso al internet y en muchos casos
tuvieron que abandonar su formacion académica, mas que todo por falta de recursos
econdmicos. Asimismo, segun el curriculo nacional los estudiantes se forman en 11
areas curriculares de gran importancia y se ha visto que por el motivo de esta pandemia
que aun vivimos en el mundo entero, el area de educacion fisica y psicomotricidad se
ha convertido en un area de mayor importancia y vivencia por parte de los nifios por
el mismo hecho de buscar la salubridad, la diversion y una mejor condicion fisica de
nuestros nifios, docentes y padres de familia. EI deporte se suma a esta dimension de
importancia, ya que la mayoria de personas pasamos mucho tiempo encerrado y la
practica deportiva de alguna manera contribuye a mejorar los niveles de la salud
mental, fisica y técnica propia del deporte.

En proporcidn con lo mencionado, se ha considerado importante desarrollar en
los nifios de educacidn primaria un mecanismo o estrategia interactiva para la practica
deportiva del futbol, ello en vista que la gran mayoria de estos nifios han pasado horas
y horas encerrados y con poca practica deportiva, fisica y recreativa. En ese sentido,
ha sido importante la forma de como se desarrollo el trabajo bajo un enfoque practico,

singular y sobre todo recreativo, teniendo como aliado al apoyo de los padres de
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familia y mas aun mejorando sus niveles de dominio técnico de este deporte. El trabajo
se desarroll6 con sesiones aplicadas como propuesta de entrenamiento técnico en los
nifios, ya que en un inicio ellos mostraban gran dificultad en su dominio técnico y
como grupo de investigacion nos decidimos desarrollar este trabajo ya que se conto
con el tiempo, los recursos y la predisposicién tanto de los nifios y tesistas. Como parte
del trabajo desarrollado se puede manifestar que es importante que los nifios manejen
estos gestos y técnicas basicas del futbol, ya que ello permite que se vayan afianzando
a otros contextos sociales y puedan solucionar problemas relevantes que se les presente
en otros niveles educativos de su formacion, asimismo, es fructifero porque estos nifios
estan preparados desde su desarrollo motor y habilidades motrices basicas.

Antes de profundizar a este estudio investigativo, es importante conocer las
ventajas de la practica de actividad fisica, recreativa y deportiva en general, sobre todo
desde la salud, la formacidn tactica, técnica, fisica, mental y otras dimensiones de la
persona humana, y nuestro trabajo esta enfocado desde esa mirada y mas aun de
mejorar los gestos deportivos en los nifios.

El trabajo se organiza en cuatro capitulos establecidos en el reglamento de
grados vy titulos de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la
muestra representativa y que estos han sido procesados estadisticamente para ser
presentados en el capitulo final donde se demuestra el nivel de relevancia de las
variables de estudio.

En ese sentido, estamos muy seguros que este informe final generara cambios

metodologicos, deportivos y actitudinales no solo en los nifios en formacion sino
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fundamentalmente en los padres de familia, porque son ellos los que seguirén
conduciendo a sus hijos en la verdadera formacion para la vida y asi lograr sus

objetivos académicos y deportivos.

Los autores.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Fundamentacion del problema de investigacion

El futbol como deporte universal y de multitudes para todas las personas
que lo practican y sobre todo se observa a nivel de todo el mundo, ya que mueve
multitudes en los escenarios deportivos, empresas, auspicios, pasajes y visitas
turisticas, generando movimiento econdmico a nivel de campeonatos del
mundo, sudamericanos y futbol europeo. En ese sentido, es un deporte que sin
lugar a dudas lo practican desde edades infantiles hasta los adultos. La FIFA es
el ente rector del futbol a nivel internacional que vela la organizacion y
cumplimiento de las reglas de juego y desde el Ministerio de Educacion a través
del area de educacion fisica se desarrolla los deportes como medios formativos
para los estudiantes, considerando a este deporte del futbol como medio para
desarrollar competencias y capacidades en los estudiantes de educacion basicas
regular, sobre todo.

En consecuencia, frente a esta situacion que vive el mundo entero con
la pandemia del COVID-19, que ha causado miles de muertes a nivel mundial,
es fundamental e importante cuidar la salud y tener una mejor calidad de vida

para evitar enfermedades no transmisibles como el sedentarismo y la obesidad.
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Y una de las formas précticas y como estrategia es la practica de actividades
fisicas, recreativas y deportivas al aire libre para que de alguna manera las
personas puedan mantener una condicion fisica saludable y mejorar una calidad
de vida.

El futbol es un deporte de contacto y en equipo, desarrollando
fundamentos deportivos de alto nivel competitivo y de buen manejo de baldn.
Asimismo, con grandes planteamientos de partido en lo téctico y
fundamentalmente una buena preparacion fisica de los que lo practican.

En este deporte se necesita adquirir aprendizajes técnicos, tacticos y
fisicos que dependen de las nociones tecnicas que el jugador haya aprendido y
si no las tiene bien asimiladas aparecerd un estancamiento en el proceso de
aprendizaje y asimilacion de los deportistas. A nivel de la region Huanuco, se
observa que la préactica del futbol es muy limitada en la formacién infantil y
nifios menores de 12 afos, ya que es muy poco las oportunidades que se brinda
a las categorias menores y faltan la implementacion de academias deportivas y
sumado a ello se presenta ahora el confinamiento por la pandemia a nivel
mundial y muchos nifios no tienen oportunidades para desarrollarse en la
practica de este deporte. Se observa limitaciones en el manejo técnico de los
fundamentos bésicos del futbol ya que desde muy pequefios no fueron
formados por personas entendidas a este deporte o simplemente se dedicaron a

jugar y no a desarrollar la parte formativa del futbol, producto de ello es que
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nuestra seleccion de futbol mayores logro clasificar a un mundial luego de 36
afios al mundial de Rusia 2018.

En la institucion educativa N° 32493 de la provincia de Leoncio Prado
existe el espacio fisico suficiente y los medios para desarrollar este deporte,
pero falta el compromiso y apoyo de las autoridades para la implementacion de
materiales deportivos y, asimismo, la dedicacion de los docentes de Educacion
Fisica, ya que no asumen su rol protagonico de formacidn integral y sobre todo
cuando se trata de formar talentos deportivos para las diferentes disciplinas
deportivas. Por lo manifestado, se puede precisar que nuestros nifios carecen
de dominio técnicos de los fundamentos basicos del futbol y tambien a ello se
suma el poco apoyo de sus padres de familia en la cual tienen poco interés que
sus hijos se desenvuelvan y desarrollen competencias y capacidades
deportivas.

Desde esta tribuna deportiva e investigacion, se pretende mejorar esas
limitaciones técnicas de los fundamentos basicos del futbol sobre todo en los
gestos técnicos de mayor limitacion.

Los estudiantes de la Institucion no tienen el conocimiento ni la practica
adecuada para poder ejecutar movimientos técnicos adecuados. Siendo el
deporte, parte de la formacion integral del joven, posiblemente por falta de
recursos, no sido considerado de interés para el cuerpo directivo institucional
lo que ha ocasionado la perdida de interés por parte del estudiante a la practica.

La implementacién del entrenamiento técnico para el futbol esta enfocada a
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demostrar que es favorable en la especializacion de los fundamentos basicos
de este deporte en los nifios, el desarrollo de la condicion fisica y el
entrenamiento especifico de la técnica al mismo tiempo, el mejoramiento del
rendimiento deportico en los nifios del &mbito de estudio correspondiente.

El entrenamiento técnico sera primordial ya que beneficiara a
multitudes y no solamente a la muestra de estudios, ya que se convertird como
estrategia metodolégica para los docentes y alumnos de educacion fisica de la
region y el pais. Asimismo, tendran mejores oportunidades de vida deportiva,
ya que el enfoque que se propone en este deporte estd estrechamente
relacionado a la metodologia de la ensefianza, gracias a ello tienen nuevas
expectativas en la busqueda de mejorar su conducta dentro y fuera de la
institucion y por consiguiente el rendimiento deportivo, consiguiendo de tal
manera nuevos ciudadanos que contribuyan con el mejoramiento deportivo.

La propuesta de este entrenamiento serd fundamental en la medida que
los docentes y autoridades del lugar le den la sostenibilidad respectiva desde la
inversién econdmica para mantener las escuelas de formacion deportiva y
sobre todo promover este deporte desde las categorias infantiles hasta por lo
menos cuando los estudiantes culminen su formacion secundaria.

Los escenarios que se observaron con anterioridad nos llevan a la gran
oportunidad de implementar actividades de entrenamiento técnico deportivo a
través de experiencias de aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol

en los nifios de educacion primaria, teniendo en cuenta situaciones
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significativas y socio culturales, con la finalidad de desarrollar y vivenciar la
practica deportiva del futbol en lo que respecta a sus fundamentos y sobre todo
enfocado al aprendizaje desde elementos de familiarizacion, manejo de balon,
dribling, pases y remate. El trabajo se desarrollé haciendo uso de actividades

interactivas de aprendizaje vivencial.

1.2.Formulacién del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema general
¢En qué medida la propuesta de entrenamiento técnico influye en el desarrollo
de los fundamentos béasicos del futbol en nifios del distrito de Daniel Alomia
Robles, Leoncio Prado — Huanuco 20217

1.2.2. Problemas especificos
a) ¢En qué medida la propuesta de entrenamiento técnico influye en

el desarrollo de la conduccion y dribling como dimension de los
fundamentos basicos del futbol?

b) ¢En qué medida la propuesta de entrenamiento técnico influye en
el desarrollo del pase como dimension de los fundamentos basicos
del fatbol?

c) ¢En qué medida la propuesta de entrenamiento técnico influye en
el desarrollo de la recepcion como dimension de los fundamentos

basicos del futbol?
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¢En qué medida la propuesta de entrenamiento técnico influye en
el desarrollo del remate como dimension de los fundamentos

basicos del futbol?

1.3.Formulacién de objetivos general y especificos

1.3.1. Objetivo general

1.3.2.

Determinar si la propuesta de entrenamiento técnico influye en el

desarrollo de los fundamentos basicos del futbol en nifios del distrito de

Daniel Alomia Robles, Leoncio Prado — Huanuco 2021.

Objetivos especificos

a)

b)

d)

Comprobar si la propuesta de entrenamiento técnico influye en el
desarrollo de la conduccién y dribling como dimensién de los
fundamentos basicos del futbol.

Comprobar si la propuesta de entrenamiento técnico influye en el
desarrollo del pase como dimension de los fundamentos basicos del
futbol.

Comprobar si la propuesta de entrenamiento técnico influye en el
desarrollo de la recepcién como dimension de los fundamentos
béasicos del futbol.

Comprobar si la propuesta de entrenamiento técnico influye en el
desarrollo del remate como dimension de los fundamentos basicos

del fatbol.
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1.4 Justificacion

El aprendizaje de los fundamentos basicos del futbol, vinculan a
situaciones problematicas de gran importancia y sobre todo direccionadas al
cuidado y la preservacion de la salud en estas situaciones de pandemia que vive el
pais, en ese sentido y cumpliendo con los protocolos establecidos de la propuesta
metodoldgica, justifica la realizacion de la presente investigacion por ser
fundamental para la formacion integral de los nifios y sobre todo tener un gran
manejo y dominio de los gestos para que en el futuro puedan trascender y ser parte
de selecciones de futbol.

A los alumnos y docentes de educacion fisica se les propone esta estrategia
metodologica de entrenamiento técnico para la mejora e implementacion practica
de los fundamentos basicos del futbol y asi mejorar la préctica deportiva en los
estudiantes.

Los resultados del estudio de investigacion, permitiran aportar informacion
cientifica sobre la importancia y significatividad del entrenamiento técnico del
futbol para mejorar los gestos de este deporte en los nifios de educacion primaria

de la I.E. N° 32493 de la provincia de Leoncio Prado, 2021.

1.5.Limitaciones
Al ser una investigacion de tipo experimental la limitacion fué el acceso de
forma presencial a la I.E. por esta situacién de pandemia que vive el mundo entero.

Pero ya habiendo coordinado con el director y padres de familia se asistio de forma
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semipresencial con todas las medidas de seguridad y de protocolos de salud para
desarrollar esta investigacion. Asimismo, como limitacion encontramos al factor
de la bibliografia, ya que no se pudo concurrir a las bibliotecas fisica por lo que se

tuvo que gestionar en la bibliotecas virtuales y acceso a través de internet.

1.6.Formulacién de hipdtesis general y especificas
1.6.1. Hipotesis general
Hipétesis nula (Ho): La propuesta de entrenamiento técnico no influye
favorablemente en el desarrollo de los fundamentos basicos del futbol
en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles, Leoncio Prado —
Huanuco 2021.
Hipotesis alternativa (H1):
La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en el
desarrollo de los fundamentos basicos del futbol en nifios del distrito
de Daniel Alomia Robles, Leoncio Prado — Huanuco 2021.
1.6.2. Hipotesis especificas
a) La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en
el desarrollo de la conduccion y dribling como dimension de los
fundamentos basicos del futbol.
b) La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en
el desarrollo del pase como dimensidn de los fundamentos basicos

del fatbol.
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c) Lapropuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en
el desarrollo de la recepcion como dimension de los fundamentos
béasicos del futbol.

d) La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en
el desarrollo del remate como dimension de los fundamentos

basicos del futbol.

Variable independiente:

Propuesta de entrenamiento técnico

Variable dependiente:

Fundamentos béasicos del futbol

tedrica y operacionalizacion de variables

Fundamentos basicos del fatbol

Se trabajo mediante estas cuatro dimensiones:

-Conduccion y dribling, capacidad del jugador de llevar la pelota por el
campo ya sea con la parte interna o externa del pie, gambetear, o
regatear es la habilidad que tiene todo jugador de fatbol para dejar atras
a su rival con un accion rapida y agil mientras mantiene bajo su control
y posesion la pelota

-Pases, capacidad del jugador de entregar a un jugador de su equipo con

precision y técnica, donde utiliza la parte interna, externa y empeine del
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pie con distancia: pases cortos, medios y largos. Direccion: pases hacia
delante, en diagonal, laterales y hacia atras. Altura: pases rasos, media
altura y altos. Fuerza: pases flojos, fuertes y templados

-Recepcidn, forma técnica de controlar el balén con algunas partes del
cuerpo permitido segun reglamento. Dicha recepcion es con gesto y
soltura técnica para bajar el balon al piso y realizar un pase o remate al
arco contrario.

-Remate, es una técnica individual utilizada en el futbol, la cual consiste
en impactar el balon hacia el arco rival y éste gesto puede ser realizado
por el jugador en o sin carrera, y con cualquier parte del pie dentro del

juego.

Propuesta de entrenamiento técnico

-Planificacion: Diagnosticar el nivel de desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol.

-Organizacion: Planificacion en funcion a las actividades de
aprendizaje y talleres a desarrollar con los estudiantes.

-Ejecucion: Se determinaréa el espacio y tiempo para el trabajo de campo
e interaccion masiva con el grupo experimental.

-Control: Disenar el taller y aplicacién de la pre y pos prueba.
Mediante estas cuatro dimensiones se realizara el taller de trabajo de 12
situaciones de aprendizaje para los nifios del nivel de educacion

primaria.
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1.8.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
-Planifica las actividades de aprendizajes con
Planificacion situaciones significativas

-Promover interés por el programa

V. Independiente

Organizacién

-Identifica el grupo de investigacion

Propuesta de
entrenamiento
técnico

-Aplica sesiones de trabajo vivencial segin las

Ejecucion dimensiones de investigacion.
-Aplicacién situaciones de aprendizaje.
-Realiza la evaluacion diagnostica
Control y -Realiza la evaluacién sumativa
Evaluacién

-Pre y pos test.

Taller de trabajo

Conduccion y
dribling

- Con la parte interne y externa del pie
- En pares, trios e individual
- En espacios cortos y largo

V. Dependiente

Pases

- Con la parte interna y externa del pie
- Cortos y largos

- Segun el momento

- Segun las circunstancias del partido

Fundamentos
basicos del
fatbol

Recepcién

- Con algunas partes del cuerpo
-control del balén

-con los muslos y pecho

-con la planta del pie

Remate

- Muestra predisposicién al trabajo

- Cortos y largo

- Segun el momento del partido

- Con la parte interna, externa, empeine y punta del
pie

- Frontal, diagonal y en curva.

Lista de cotejo
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
Para la materializacion del presente trabajo se encontrd los siguientes
antecedentes:

A NIVEL LOCAL

v' Chamorro y Reynoso (2018), desarrolla la tesis: Programa Winners
para optimizar las condiciones psicolégicas en la seleccion de futbol de
la I.E.I Ricardo Florez Gutierrez - Tomaykichwa - ambo 2017; de tipo
explicativo; disefio pre experimental; realiza la experiencia con 16
unidades de andlisis; y, concluye que la aplicacion del mencionado
programa muestra efectividad en las condiciones psicoldgicas de los
alumnos de la seleccidn de futbol, destacando sobre todo el aspecto
fisico y psicoldgico en las competencias deportivas. En ese sentido, la
investigacion desarrollo el trabajo con la misma intensidad ya que se
trabajé con un plan experimental.

v" Maylle et al. (2017), en la tesis titulada Programa de entrenamiento
activo para desarrollar los fundamentos técnicos del futbol en los
alumnos del primer grado “D” de la I.E. “César Vallejo” Amarilis; cuto
tipo de investigacién desarrollada fue la aplicada; disefio pre

experimental; con una muestra de 39 alumnos y, concluye que existe
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una efectividad del entrenamiento activo frente a los fundamentos
béasicos del futbol, destacando el trabajo practico de rutina tanto en la
precision, efectividad y potencia en el futbol.

v" Rivas (2017), en la tesis titulada Los juegos pre deportivos en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria en la I.E. Illathupa 2015; de
tipo experimental; disefio cuasi experimental; y, dicha investigacion
concluye diciendo que existe efectos significativos en las
manifestaciones practicas de los fundamentos basicos del futbol,
asegurado que gracias a los juegos pre deportivos los alumnos
mejoraron en la conduccion del balo y otras capacidades basicas del

futbol. Se obtuvo el valor de 6.60 que es mayor al valor critico de 1,69.

A NIVEL NACIONAL.

v' Torres y Gradaly (2019), en la tesis: Programa juegos pre deportivos en
el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol del primero de
secundaria de la Institucion Educativa 16651 Caserio La Victoria —
Utcubamba; de tipo cuantitativo; disefio pre experimental; con una
muestra de 17 alumnos y, como conclusion arribaron que hubo un
progreso significativo en un periodo corto de tiempo en el manejo
técnico y dominio de los fundamentos basicos del futbol, producto de

los diferentes juegos ludicos y pre deportivos de ese deporte, asimismo,
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se destaca la importancia de aplicar test de evaluacion antes y después
de las actividades de trabajo en los estudiantes.

Villazana (2019), en la tesis titulada: Ensefianza y aprendizaje del
fatbol en los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Castilla el
Tambo Huancayo; de tipo aplicada; disefio descriptivo, con una
muestra representativa de 60 estudiantes y llegan a la siguiente
conclusion: finalizado una evaluacion diagnostica el proceso de
asimilacion de los fundamentos del futbol son regulares destacando a
los pases y la recepcion del balon. Asimismo, resalta las estrategias de
ensefianza que utilizan los docentes.

Naupari (2008) en la tesis: Programa de driles para desarrollar los
fundamentos técnicos del fatbol en el Club Atlético Deportivo
Educacion Fisica de la UNCP, de Huancayo; de tipo explicativo; disefio
pre experimental; con una muestra representativa de 18 jugadores;
concluye que la aplicacion de programa tiene una influencia
significativa en los fundamentos técnicos del futbol, ya que al inicio
demostraron deficiencias y una de las causas es el no tener un buen
entrenador de futbol y asimismo, destaca la importancia de desarrollar

la técnica de driles para el aprendizaje del futbol.
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A NIVEL INTERNACIONAL.

v' Arroyo (2012) en su tesis “La iniciacién deportiva y su incidencia en
el desarrollo de los fundamentos del futbol en las categorias sub 8 y sub
10 de la academia Jonathan Arroyo de la ciudad de Latacunga” Ambato
Ecuador. Cuyo tipo de investigacion fue de campo. Arribo a las
siguientes conclusiones: analizé que los fundamentos, como los valores
deportivos y educativos son fundamentales a la hora de la ensefianza
aprendizaje, las actividades desarrolladas en la practica de un deporte
son primordiales para la socializacion y articulacion con la practica
deportiva, las relaciones interinstitucionales coadyuvan a fomentar el
juego limpio.

v’ Castafieda (2019), en su trabajo de fin de grado titulado Analisis del
impacto socio econdémico del futbol en Espafia, cuyo tipo de
investigacion fue descriptivo, se concluye que existe un alto impacto
del futbol sobre la economia, estableciendo en el pais de Espafia el
1,37% del PBI, ya que la liga de Espafia lleg6 a altos ingresos superando
los 4 mil millos de euros que se captaron por diferentes rubros, como
los derechos de transmitir partidos, transferencias de jugadores y otros
factores. Asimismo, la practica del futbol promueve y mejora la
economia de todos los paises ya sea directa o indirectamente, y

justamente el trabajo de investigacidn tiene vinculacion con esta cita ya
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que genera en los padres y autoridades invertir en este deporte para la

mejora en los estudiantes.

2.2 BASES TEORICAS

221

El futbolista no nace, se hace

Segun las experiencias de nuestros trabajos y como conocedores de
este deporte y méas aun por el mismo hecho de haber jugado futbol, para
este deporte hay que tener cierto talento y don especial que distinga muy
diferente a los demas equipistas, y de manera general se puede decir
que las caracteristicas del futbolista son innatas y los chicos nacen con
ellos. Pero es fundamental el desarrollo y trabajo practico para este
deporte y mas aun bajo un entorno social. Pero al mismo tiempo es
importante manifestar que los jugadores cracks como es el caso de
Messi, Zidane y entre otros no nacen con la genialidad, sino es el trabajo
y el proceso de ensefianza-aprendizaje que recibieron de sus tutores y
profesores para llegar a donde llegaron, uno como futbolista y docente
de educacion fisica no debe quemar etapas y el proceso deberia seguir
esa ruta desde una iniciacion hasta la preparacion fisica y técnica del
deporte. Como docentes también se debe conocer y dominar en que
consiste las etapas de formacion de los futbolistas, ya que la meta o
razén no es crear o formar grandes futbolistas, sino el reto es la

formacion. Como sabemos en cada equipo existe un nimero “10” y ese
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diez es un ser humano como todos que se transforma, trabaja duro,
piensa y desarrolla capacidades. Entonces ese debe ser el principal
legado y objetivo de todo entrenador y futbolista. (Béaez, 2012)

Por lo manifestado por el autor, desde este punto de vista nuestro
trabajo se enfoc6 a ese desarrollo practico del aprendizaje de los
fundamentos basicos del futbol desde una primera etapa de
familiarizacion y sobre todo en el dominio y manejo del gesto técnico

mas que el fisico.

La educacion motriz integral en el futbol de formacion

Segun Baez (2012) manifiesta que “la motricidad debe ser la
principal herramienta de trabajo para los entrenadores en cualquier
deporte de formacion. Esta idea debe permanecer por encima de las
demas cuando nos referimos al aprendizaje deportivo, y debemos
considerar ésta, la primera piedra entorno a la cual construiremos la

base de todo deporte” (p. 13).

Aspecto primero. Gran capacidad de motivacion del futbolista y su
equipo técnico, asimismo, el entrenador debe manejar diversas
estrategias para motivar a sus pupilos, ya sea en las sesiones de
entrenamiento y en las situaciones de partido oficial y claro, as aun
cuando el marcador esta en contra, todo jugador que estd motivado

tiene mayor predisposicion para aprender.
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Aspecto segundo. Es muy importante que los chicos aprendan a pensar
y razonar, ya que todo trabajo debe ser bajo un enfoque significativo
para el alumno y sobre todo en la parte formativa. No basta el
perfeccionamiento técnico o analitico, sino fundamentalmente que el
jugador este preparado para resolver situaciones de juego fuera de lo
comun y desarrolle capacidades ya que el futbol formativo lo exige.
Aspecto tercero. Durante el trabajo de entrenamiento deportivo del
futbolista es importante desarrollar la motricidad, ya que los deportes
responden a diferentes movimientos que el alumno hace en el campo
sobre todo en las primeras partes del entrenamiento, en ese sentido es
esencial el trabajo de la motricidad a través de carreras, saltos,
lanzamiento, desplazamientos, giros y otros propios del futbolista.
Cuanta mas riqueza de desarrollo de motricidad exista en los
futbolistas ellos se sentiran preparados para cualquier situacion de
juego en el futbol oficial.

Aspecto cuarto. Es importante desarrollar todo el proceso de
entrenamiento con los futbolistas bajo una relacion amical de
interaccién directa, con confianza y sobre todo ser un amigo mas de
ellos, ya que cada jugador viene de familias diferentes y se puede
presentar situaciones problematicas.

Aspecto quinto. El resultado del partido o campeonato es de

responsabilidad de todo el comando técnicos y los jugadores. Son las



30

experiencias vividas durante todo el proceso de entrenamiento y por
tal se debe asumir responsabilidades y felicitar a todos cuando haya
triunfos o derrotas.
2.2.3  Medios fisicos de trabajo dentro del desarrollo motriz del nifio
Segun la evolucion y crecimiento de los futbolistas, se evidencia
que el trabajo fisico acompafiado de la parte coordinativa es de
mayor prevalencia en las primeras etapas de formacion del
futbolista. Ya que la preparacion fisica va acompafiada de trabajos
coordinativos y cuando los chicos pasan a otras etapas el trabajo se
fortalece progresivamente tanto en lo técnico, fisico y tactico.
Asimismo, se debe desarrollar la parte cognitiva para mantener el
trabajo y comprension de los ejercicios y el crecimiento del

futbolista. (Baez, 201 2).

2.2.4  Fases del proceso de aprendizaje del futbolista
Piernas y Diaz (2016), “Los aprendizajes que vamos a orientar a

nuestros jugadores deben estar bien estructurados y organizados segun
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los procesos y objetivos a lograr durante toda la etapa que dura el
ciclo” (p.33). Y durante el desarrollo de la tesis se opt6 bajo un trabajo
planificado desde un diagnostico hasta la concretizacion de los
objetivos de la investigacion.

Formacion de base 6-9 arios

Etapa de desarrollo trascendental sobre todo por el desarrollo de
las habilidades motrices de los futbolistas, en este caso se debe
orientar un proceso de entrenamiento variado y con gran variante de
trabajos de los fundamentos basicos del futbol. El trabajo debe
enfocarse como iniciacion deportiva e involucrando otras disciplinas
deportivas, es importante utilizar varias jugadas deportivas y siempre
fomentando en los chicos una actitud proactiva y solucion de
problemas segln las caracteristicas de cada jugada. Iniciar el trabajo
de lo mas simple a lo mas complejo posible. EIl nifio demuestra
algunas caracteristicas como son: actitud energética, su sistema
nervioso en pleno desarrollo, esta activo y animoso de practicar
actividades, no existe diferencias algunas y desarrollar estrategias
donde se involucre el mayor contacto con la pelota. (Piernas y Diaz,

2016)
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TECNICA TACTICA

Comprender la finalidad del
Familiarizarse con el balén Juego
ORETINOS Amplia variedad Empezar a situarse en ol
espacio
Golpeos Direccionar el ataque
CONTENIDOS Controles Meter gol
Conducclones Evitar gol
Juegos
PRIORIDADES jogador-Bald Orlentacion del juego
Balon = Iman
CARACTERISTICAS Dificultad en trayectorias Noega solo
Temor a golpeos -
— Sin referencias espaciales

Figura 1. Orientaciones técnico-tacticas de la etapa

2.2.6  Iniciacion deportiva 10-11 afios

Etapa que corresponde al jugador a asimilar los gestos técnicos
del futbol, ya que posee esa Unica capacidad de asimilacion y esta
motivado para jugar y aprender y es mas evitando aprender algunos
fundamentos en forma errénea. En esta etapa es muy importante la
apreciacion del entrenador para corregir los errores y motivar sobre
todo a los chicos que tengan algin desinterés. Asimismo, todo el
programa de entrenamiento debe llevar una cuota de lo ludico, ya que
a partir de este componente podemos motivar y utilizar como estrategia
de aprendizaje de los gestos técnicos del futbol. El nifio demuestra
algunas caracteristicas como: hay resultados positivos, dominio de su
corporeidad, asimila rapidamente los aprendizajes. (Piernas y Diaz,

2016).
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TECNICA TACTICA

Familiarizarse con el balén PIOpaser “’:'" balén
OBJETIVOS Dominar golpeo distancias cortas Recupecas w‘_’""‘
Iniciar golpeos distancia media e
kit o, Rématar
Vif=e Sentido colectivo del
Juego
Golpeos Avanzar
CONTENIDOS Controles Superar adversarios
Conducciones Conservar el balon
Regates Finalizar
Juegos con baldn individuales Enfrentamientos en
PRIORIDAD bl rentamie
i Juegos por parejas: igualdad
v domman::":sc::p.mQ“ de Pierde orden con
CARACTERISTICAS facilidad
e = :::t:ol ey Le cuesta asociarse

Figura 2. Orientaciones técnico-tdcticas de la etapa

2.2.7

Fundamentos técnicos del futbol

Los gestos técnicos del futbol se entienden por el manejo y control
individual y colectivo para la busqueda de un resultado positivo,
demostrandose gran competitividad y juego segun las reglas de juego.
Técnica individual. Conjunto de gestos técnicos que muchas veces
se tiene que mecanizar el jugador para brindar una respuesta rapida y
veras de la jugada, ello ante cualquier situacion de juego y estimulo
que se le presenta, segun el espacio, duracion del partido y
circunstancias de juego.

Técnica colectiva. El desarrollo grupal de juego y que tiene gran
ventaja al momento de atacar al rival. El equipo puede rendir segun el
trabajo de todo el equipo quienes utilizan sus habilidades y destrezas

del futbol con el manejo del baldn segln el gesto deportivo.
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Control y conduccidn del balon.

Gesto técnico que demuestra un alto dominio y capacidad de los
jugadores para llevar el balén al ras del piso conduciéndolo ya sea con
el pie diestro o izquierdo, tanto con la parte interna o externa del pie.
Asimismo, antes de conducir el balon el futbolista demuestra una alta
capacidad de controlar el balén bajandolo ya sea con el pecho, muslo
u otra cualquier parte del cuerpo permitido reglamentariamente. Para
desarrollar estos gestos el futbolista necesita de una alta capacidad de
concentracion y domino de balon, ya que para recepcionar el baldn se
requiere de habilidades y rapidez mental y no solo por el adversario
que espera quitar el balon sino sobre todo para entrar en ataque o
realizar una jugada. Es importante que el futbolista conduzca el balén
habilmente y puede muchas veces vincularse con una finta del jugador
para lograr su objetivo que el conducir la pelota. Ya que uniendo la
finta con el apoyo del tronco y luego una aceleracion, el jugador que
recepciona puede desplazarse con facilidad de librarse de sus

oponentes para crear una situacion de juego o ataque.
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Aplicacion:
« Recepcionar el balén con una trayectoria baja, media o alta, sin
ningun desplazamiento.
* Llevar el balon al ras del campo o una trayectoria alta.
« Conducir el balon luego de realizar una finta, ya sea a la izquierda
0 derecha.
« Conducir el balon luego de haber recibido el balon de una trayectoria
elevada o al ras del gramado de juego. En este caso con mayor énfasis
los jugadores de medio campo o creativos, los delanteros que reciben
el balon en la mitad de su campo son los que tienen mejor dominio
técnicos.
Descripcion del movimiento.
Primero recepcionar el balon y luego conducir con el pie que domina
mas, de acuerdo al reglamento deportivo de FIFA e indica lo siguiente:
+ Recepcionar con la planta de los pies
+ Recepcionar con la parte interna de los pies
+ Recepcionar con la parte externa de los pies, la pierna o muslo.
+ Con el vientre, pecho y la cabeza. Todas estas caracteristicas
demuestran el futbolista para luego comenzar a conducir la

pelota segln ya el gesto deportivo.



36

En el control.

En primer lugar, tener en cuenta que una parte del cuerpo que
pretende controlar la pelota, se debe adelantar un poco, para luego ya
con un poco de soltura y flexibilidad se favorezca el choque del balon
y pasar a amortiguar en forma tranquila y elegante. Los musculos
deben estar relajados ya que de lo contrario el balon saldra disparado
sin poder controlarlos. Mas bien nos debemos acercar al balén con
gran capacidad de amortiguamiento y direccion que el jugar necesita
para lograr un efecto y se pueda controlar en definitiva el balon.
Conduccion del balon.

Una vez que el jugador haya receocionado la pelota y antes de pasar
u optar por otra decision debe conducir el balon por distintas
direcciones del campo de juego 0 en todo caso avanzar a gran
velocidad sin perder la mirada al campo o sus comparieros de equipo.
Puede demostrar algunas fintas para provocar algunas jugadas o
situaciones de trabajo tactico del equipo.

Aplicacion:

« Conducir la pelota en diferentes direcciones y espacios de juego.

* En todo momento cuando uno conduce la pelota se debe alejar del
oponente.

« Se conduce el balén para ganar tiempo y buscar espacios libres.

* Se conduce el balon para generar propias ideas de juego.
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Descripcion del movimiento:

Para desarrollar una buena conduccion de la pelota lo mas
importante es que el futbolista tenga una alta capacidad de dindmica
de movimientos. En este gesto de conduccién el futbolista se desplaza
por el campo de juego con una velocidad relajada y siempre debe tener
cuidado por los jugadores que de alguna manera estorban. Asimismo,
el jugador se desplaza con el balon con el cuerpo recto, levanta la
cabeza ligeramente de manera que pueda tener una mirada periférica
de todo el campo de juego, en este caso tener una mirada de sus
comparfieros y contrarios. Uno puede conducir el balén con las
siguientes partes del pie: interior, exterior, planta, empeine y talon. La
conduccion del balén se puede realizar con cualquier parte del pie v,
asimismo, en diferentes jugadas ya sea con cambios de direccidn,
giros, contra ataques y el jugador debe ver varias posibilidades tacticas
de juego que se presente en un partido.

Dribling

Este gesto técnico del futbol es uno de los mas practicados por
los futbolistas al igual que la conduccion y sobre todo se utiliza con
intencionalidad de atacar al rival contrario. Este gesto técnico es
fundamental para eludir a los adversarios con el control de la pelota 'y

su eficacia depende del dominio técnico y muchas veces el aporte
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fisico que posee el deportista. EI futbol moderno permite que los
futbolistas estén altamente preparados para manejar este gesto
deportivo, ya que con una buena dinamica se puede controlar y
desplazarse hacia adelante con el baldn.

El futbolista debe poseer la capacidad de desmarcarse y mostrarse
para recepcionar el balén de sus comparfieros, debe buscar espacios
libres y conducir el balén con seguridad.

Este gesto es uno de los méas elegantes y se observa en un partido
de futbol, donde el jugador demuestra gran flexibilidad, elasticidad,
aceleracion para ser capaz de demostrarlo frente a las jugas y tacticas
de juego.

Descripcion del movimiento

En el desarrollo de este gesto deportivo el jugador debe desarrollar
gran capacidad de intuicion frente a las diferentes circunstancias de
juego. El desarrollo de finta mas usual es: la finta con el cuerpo, fintas
de remate o pase, de cambio de direccion, de cambio de ritmo, fintas
con la mirada.

Remate con el exterior del empeine

Este gesto técnico deportivo muchas veces soluciona un partido
incluso en el altimo minuto de juego. Es el gesto por excelencia de
gran manejo técnico del futbolista, ya que requiere gran capacidad de

control y potencia para llegar al balon, sumado a ello requiere el
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manejo de gesto técnico frente al adversario y a la porteria, sobre todo.
El futbolista lo puede utilizar inclusive para pase largo, corto o rematar
al arco. Algunas consideraciones tenemos a: pase corto, largo, al ras
del gramado, con la trayectoria alta, con efecto, con fuerza, con
precision y durante el juego directo de rival.

Entrenamiento de la técnica

Es la parte fundamental e importante en todo el proceso de
entrenamiento del futbolista, considerado base fundamental sobre
todo de los menores de edad, ya que sin el trabajo serie no se garantiza
el futuro del deportista. Todo entrenador debe planificar y preparar el
proceso de entrenamiento técnico del futbolista en base al campeonato
0 torneo a participar, se debe considerar los recursos, materiales,
escenario deportivo, tiempo y categorias de los deportistas. Este
proceso de entrenamiento es un aprendizaje para los futuros
futbolistas, ya que en el futuro podran mostrarse y demostrar lo que
aprendieron.

El método ladico para el fatbol

Esta estrategia en una buena oportunidad para que todo entrenador de
futbol pueda iniciar su trabajo mas que todo en los infantes, ya que
desde esa edad los chicos se motivan y estan con gana de aprender y
mejorar sus capacidades deportivas. Es bueno seleccionar un buen

juego ludico para desarrollar el trabajo, considerando la cantidad de



2.2.8

40

participantes y sobre todo el objetivo de juego. Las actividades en una
sesidn, segun este método, estdn menos centradas en el aprendizaje
que en el método de ejercicios. Se parte de la idea que, a través del
juego, se induce de alguna manera a realizar las acciones técnico-
tacticas y que, por lo tanto, estas se ensefian y mejoran

automaticamente.

El espacio de juego en el fatbol

El espacio es el elemento fundamental para desarrollar todo un
programa de entrenamiento del futbol moderno, ya que todas las
acciones de juego se desarrollan dentro de él y el entrenador debe
garantizar este espacio ya sea delimitado y buscar que los jugadores
compartan con sus compafieros no solamente en los entrenamientos
sino sobre todo garantizar un espacio de compartir e interaccion. El
espacio permite que los jugadores se sientan comodos para realizar las
jugas, tacticas de entrenamiento y sobre todo para desarrollar su
aprendizaje socio motor en los nifios de menor categoria. Asimismo,
es importante el espacio para desarrollar el trabajo tactico, ofensivo,
defensivo con gran eficacia y conseguir el objetivo de juego que es el
ataque desde la creacién de jugadas. (Casal y Arda, 2007)
Los diferentes tipos de espacio y sus consecuencias funcionales se

pueden resumir del siguiente modo, seglin Lago (2000):
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Espacio propio: es el espacio que estd muy cerca de nuestro
propio campo de juego Yy esto implica cuando el equipo ataca
y estamos en situacion de peligro que al final se puede perder
el partido o empatar.

Espacio intermedio: es un espacio de dominio compartido con
el rival y que esta equilibrado para ambos equipos permitiendo
atacar y asimismo permitimos que el rival pueda penetrar y
atacarnos.

Espacio ajeno: Es el espacio de expectativa ya que permite
atacar al equipo rival y se estd pendiente de los goles que se
puede marcar. Es la zona que esta cerca del arco contrario.

Espacio ampliado: espacio que los jugadores pueden crear y
ampliar en el terreno de juego para crear situaciones de juego
y tacticas de ataque y, asimismo, tener con mayor tiempo la
posesion del balén.

Espacio reducido: cuando los jugadores reducen el espacio y
las zonas de juego con algunos objetivos de ataque o defensa.
Reducen el espacio con ciertas situaciones tacticas y aparicion

de posibilidades de atacar al rival.
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El proceso ofensivo en el futbol

Es una de las fases importantes del juego en el futbol, y quizés
la de mayor relevancia, ya que a partir de este proceso se puede
concretizar los objetivos del juego que es lograr anotar un gol. Esta
fase de ataque el equipo tiene control de la pelota y de hecho la
iniciativa del juego bonito, intentando crear situaciones de juego
desde la parte defensiva hasta el ataque, el entrenador y jugadores
deben tener la claro la idea de juego y sobre todo la finalidad y el
objetivo de es llegar al arco contrario y finalizar la jugada en un gol y
no se debe olvidar que se debe tener la posesion de la pelota en el
mayor tiempo que dure el partido. Ello implica que los jugadores
tengan dominio de los gestos deportivos y estilo para el juego, que
cada uno cumpla con sus roles y funciones dentro del campo
deportivo. (Casal y Arda, 2007).
El proceso defensivo en el fatbol

Esta fase defensiva casi en su mayoria la representan los equipos
que tienen dificultades para tener la pelota en control. El opositor tiene
dominio tanto técnico y fisico casi en su gran mayoria de los casos.
Para este caso el equipo debe luchar y lograr la posesién de la pelota
sin descuidar sus espacios y zonas defensivas de su porteria y evitar
que el equipo contrario anote un gol. El objetivo de la linea defensiva

es restringir el tiempo y el espacio para los atacantes, no darles ese
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pequefio espacio para que puedan crear sus jugadas y concretizar su

objetivo. (Casal y Ardé, 2007).

\ ADAPTACION DEL “ BITUACIONER DE | IMPLICACIONES DEBDE EL
| FursoL ENSENANZA APRENDIZAJE MOTOR
Eqvipamisnta/materiel Aprendizajs signiicativo y
Eepacio 6o Juege Nesoluehin do prablemas tencionel
Adversariesisempenerss Bituscionas prasimas o lns Idwen y conacimientos previos
1ealey
Thempe Aprendiznin social con stme
Contmrtunbiznsion personey
Regln
ey Pragrasion en diflouted Motivacibn y prictica (ealidnd
O ifbcuitad wantidad y veriabiilided)
Tennaterencin aprendianjes
Yolumen o intenslond del I junge come medio de
cobienamients | sprendizaje
Compaticion

Figura 3. Pilares de la ensefianza del futbol.

-

ETAPAS EDAD CONTENIDOS A DESARROLLAR
7-8/10 | Varias disciplinas deportivas a través
anos  del juego

Introduccion de una orientacion hacia

la especializacion. El juego sigue

siendo esencial

Desarrollo de la capacidad técnicay

fisica especifica, Reparto equilibrado

entre preparacion especial y general |

1* Preparacion preliminar

2° Especializacion deportiva | 10-12
inicial anos

3% Especializacion deportiva | 12-14
intensificada anos

Tabla 01. Etapas para la ensefianza del futbol segun Gianni Leali, citado por J.
Herndndez (1988).
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La iniciacion al fatbol

Segtin Sanchez (1992, p. 181) “no consideramos a un individuo
iniciado hasta que no es capaz de tener una operatividad basica, sobre
el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de
juego o competicion”.

La iniciacion al futbol se refiere al proceso de ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos basicos de este deporte, asimismo
desde el momento en los nifios empiezan a jugar y toman en contacto
al futbol ya sea la técnica, tactica, estrategia de juego, el trabajo
psicoldgico y el reglamento de juego. Todo ello hasta que los chicos
tengan la capacidad de ponerlos en préactica en situaciones reales de
juego. (Abad, 2012)

Asimismo, Sanchez (1992, p. 181) manifiesta que cuando los
chicos estan iniciando a la practica es cuando “es capaz de tener una
operatividad bésica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva,
en la situacion real de juego o competicion”.

Propuesta de entrenamiento técnico

Es una propuesta pedagdgica cuya finalidad consiste en
desagregar y detallar una determinada serie de estrategias o acciones
a realizarse para el logro sistematico de los objetivos, en este caso para
desarrollar acciones de ensefianza-aprendizaje de los gestos técnicos

deportivos del futbol. Esta propuesta nace de la iniciativa de los
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investigadores para desarrollar todo el trabajo de intervencion en la
ensefianza desde los aspectos de familiarizacion hasta el dominio de
los fundamentos basicos del futbol. El trabajo se realiz6 a través de
sesiones de trabajo interactivo bajo una propuesta significativa y
practica con los actores educativos. Al finalizar la propuesta se evaluo
los resultados obtenidos con la aplicacién de los instrumentos de

investigacion debidamente validados.

Bases conceptuales

APRENDIZAJE: El aprendizaje es un cambio en los procesos mentales y en el
conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es el resultado de
procesos que incluyen la percepcion de los estimulos, la recuperacion del
conocimiento apropiado, la anticipacion de eventos y la conducta”. Puente
(2007).

EDUCACION FiSICA: Educacion Fisica pretende que los estudiantes
desarrollen una conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los
demas, buscando que sean autonomos y capaces de asumir sus propias
decisiones para la mejora de la calidad de vida. (Minedu- 2017)
FUNDAMENTOS TECNICOS: Acciones de juego técnico que con mayor
frecuencia se utilizan en los partidos de fatbol como: el pase, la conduccion y
dribling, el remate, la recepcion, el juego de cabeza, el saque lateral, y el juego

de portero.
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DOMINIO DE BALON: Tener la condicion de tocar, golpear y elevar el balon
con las diferentes partes del cuerpo, buscando hacer malabarismo con el baldn.
JUEGO: El Juego es un medio por medio del cual, los seres humanos y los
animales exploran diversas experiencias en diferentes casos y con distintos
fines. El juego posee un contexto, una adecuacién y un registro al que deberia
darse un rango como a cualquier otra caracteristica esencial humana. Segun
Stone “El Juego es recreacion porque continuamente re-crea la sociedad en la
que se realiza”. Molye (2009).

FUTBOL.: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que
tratan de introducir un balén en la porteria del contrario impulsandolo con los
pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en
cada equipo hay un portero, que puede tocar el balon con las manos, aunque
solamente dentro del area; vence el equipo que logra més goles durante los 90
minutos que dura el encuentro.

CONDUCCION: Poner en movimiento el balon a través de breves y ligeros
toques con el pie, dandole al balon una trayectoria y velocidad deseada.
RECEPCION DEL BALON: Considerado como un gesto importante, ya que

es la transferencia segura del balon.
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2.4. Bases epistemologicas

2.4.1. El aprendizaje significativo de Ausubel

Ausubel (1983), manifiesta “que la esencia del aprendizaje reside en que las
ideas que se expresan de manera simbolica son relacionadas de manera no
arbitraria con lo que el alumno ya sabe o conoce”, ya que cuando mas interactivo
0 activo es el aprendizaje y todo el proceso de formacion, sera mas significativo
y util los aprendizajes. Asimismo, manifiesta que cuando en el proceso de
ensefianza-aprendizaje se utiliza diversos recursos y materiales sobre todo
destinados a presentar informacion rapidamente los nifios lo relacionan con la
nueva informacion con sus saberes previos y ello permite un aprendizaje por

recepcion significativa.

Es ese sentido, el aprendizaje significativo es un proceso de construccion de
conocimientos (conceptual, procedimental y actitudinal) que se da en el alumno

bajo la socializacion e trabajo en equipo en su contexto social.

Plantea que el aprendizaje debe ser significativo para la persona que aprende y
lo significativo esta directamente relacionada entre el conocimiento nuevo y el
que ya posee el estudiante, estableciendo que cada alumno aprende de diferente

manera.

Ausubel propone cuatro tipos de aprendizaje: receptivo, repetitivo,

significativo y por descubrimiento. En este contexto los nifios y nifias pueden
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desarrollar diversas habilidades motrices desde su esquema corporal, lateralidad
y orientacion espacial en sus primeras fases de manera interactiva. Sostiene,
ademas, que el aprendizaje no solo se basa en la respuesta correcta, sino también
en el error e incide en la importancia de la disposicion afectiva y emocional del

nifio y nifia para aprender.

Es asi que en la presente investigacion se trabajo bajo la propuesta del
entrenamiento técnico siguiendo un procedimiento activo, interactivo para
evidenciar lo que sefiala Ausubel que el estudiante trasfiera estos aprendizajes a

un contexto real de forma significativa.

2.4.2. La psicologia culturalista de Vigotsky

Vigotsky (1991), sefala lo siguiente: “Aparece un proceso interpersonal que
queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural del nifio, toda
funcion aparece dos veces: primero, a nivel social, y luego mas tarde, a nivel
individual; primero entre personas (interpsicologica) y después, en el interior del
propio nifio (intrapsicolégica). Todas las funciones psicoldgicas se originan como

relaciones entre los seres humanos”.

En ese sentido sostiene que todo aprendizaje es un proceso social por tener en
cuenta sus saberes y por la forma como se vincula y logra en el alumno, se
convierte en el producto de la sociedad, con ello se demuestra que el aprendizaje

se manifiesta en el entorno social.
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Manifiesta esta relacion desde el mismo vientre de la madre y el nifio bajo una
situacién muchas veces de necesidad, gozo, placer, alegria, de gran supervivencia,
sin dejar de lado el aspecto psicoldgico. Entonces se concluye que existe una
vinculacién o relacion entre la madre y nifio bajo situaciones ludicas y otras
situaciones que el nifio manifiesta para explorar y conocer su realidad. Y ya en el
plano educativo es uno de los primeros pasos de interaccion y trabajo social que
el nifio manifiesta en su entorno familiar y social. Y justamente todo este proceso
de desarrollo que manifiesta se evidencia en la presente propuesta de
entrenamiento técnico para mejorar el aprendizaje del futbol en los nifios de

primaria, con lo que respecta a esta tesis.

Esta propuesta adquiere una importancia practica, cognitiva y social para
mejorar los gestos técnicos del futbol, ya que se disefid bajo un enfoque practico
vivencial, interactivo, creativo y espontaneo para el logro sistematico de los

resultados y aprendizaje del futbol.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Ambito

El presente estudio de investigacion se desarrolld en el &mbito
educativo de la institucion N° 32493 Pendencia del distrito de Daniel Alomia
Robles en la provincia de Leoncio Prado. Se desarrollo con los nifios y nifias
del 5to grado de primaria. Esta institucion se ubica en la zona rural de todo el
valle selvatico del distrito de Leoncio Prado y corresponde a la region
Huanuco.

Poblacién

Hernandez (2004), manifiesta lo siguiente: “si la poblacion es menor
que cincuenta (50) personas, la poblacion es igual a la muestra”. En ese
sentido la poblacion de estudio del presente informe final de investigacion la
constituyen los nifios V ciclo de Educacion Béasica Regular, 19 nifios del 5to
de primaria y 19 nifios del 6to de primaria de la Institucién Educativa

Pendencia, Daniel Alomia Robles.
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Tabla N° 02
Poblacion de estudio
SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
5to de primaria 09 10 19
6to de primaria 10 09 19
TOTAL 19 19 38

Nota: Tomado de la ficha de matricula 2021

Muestra

Sanchez (2006) manifiesta que: “una muestra es el grupo con el que se
trabaja y debe ser representativa de la poblacion, por tal motivo la seleccion
de la muestra es muy importante para la investigaciéon”. Segun Namak
Foroosh (2008:305), “si el tamafio de la poblacion es pequefio (manejable) se
debe considerar un censo”.

En la presente investigacion el muestreo fue no probabilistico como
afirma Hernandez et al. (2010) “En las muestras no probabilisticas, la eleccion
de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el
procedimiento no es mecanico ni con base en formulas de probabilidad, sino
que depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un
grupo de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen
a otros criterios de investigacion.” (p.176)

Se optd como muestra representativa a diecinueve (19) nifios y nifias
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del 5to grado de primaria de la institucion educativa, que corresponde
al del a&mbito de estudio respectivo para el desarrollo de la

investigacién y como grupo experimental.

Tabla N° 03
Muestra de estudio
SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
5to de primaria 09 10 19

Nota: Tomado de la ficha de matricula 2021

3.4.  Nivel y tipo de estudio

3.4.1. Tipo de investigacion

Carrasco (2009), manifiesta lo siguiente: “Esta investigacion se
distingue por tener propositos practicos inmediatos bien definidos, es
decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir
cambios en un determinado sector de la realidad” (p.43). En ese sentido,

la presente investigacion corresponde al tipo aplicada.

3.4.2. Nivel de investigacion
El presente estudio, por la misma naturaleza practica que es
experimental dentro de la variante pre-experimental se considera a un
nivel explicativo, en razon de fundamental y explicar la influencia o

nivel de causalidad de ambas variables de estudio.
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3.5.  Disefio de investigacion
El disefio que se utilizo en la presente investigacion es el pre-experimental
con pre-test y post-test con un solo grupo de aplicacion de (Sanchez y Reyes

2002), cuyo esquema es el siguiente:

G: 01 X 02

Donde:

G: Grupo o Muestra

O1: Pretest aplicada al grupo experimental.

02: Postest aplicada al grupo experimental.

X: Tratamiento experimental (Variable Independiente)

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos

a) Para la variable independiente:

Se utilizé la técnica experimental, ya que se trabajd en la parte practica
desde la propuesta del entrenamiento técnico en los nifios, considerando 12
sesiones de trabajo debidamente estructuras y planificadas para la
investigacion, siguiendo los procesos pedagdgicos y cognitivos y mas adn
se buscé la practica, mejora, evaluacion y control de los gestos técnicos del
futbol para asi evidenciarla mejora y resultados en sus manifestaciones

practicas y partidos de practica del fatbol.
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b) Para la variable dependiente:
Lista de cotejo:

Se utiliz6 este instrumento con la finalidad de recoger
informacion a través de la observacion sistemética. Ella estuvo
estructurada teniendo en cuenta los fundamentos del futbol como son:
conduccion, dribling, pases, recepcion y remate en el futbol, ya que a
través de las manifestaciones observables los estudiantes evidenciaban
el proceso de aprendizaje de la variable consecuente. Sirvio, asimismo,
para contrastar resultados del pre y pos test de la investigacion por la
misma naturaleza de un pre experimental. El instrumento se elaboro en
base a 20 preguntas con las dimensiones establecidas al inicio.

Pretest o prueba de entrada.

Nos permitié conocer la situacion real de los nifios y nifias antes de la
aplicacion de la propuesta de entrenamiento; es decir, nos sirvio para
realizar el diagnostico, tan importante para saber cOmo se evidenciaban
las situaciones problematicas en la muestra correspondiente.

Postest o prueba de salida.

Nos permitio conocer los resultados finales de la investigacion, en este
caso ya luego de aplicar toda la propuesta de sesiones de entrenamiento,
conocer en qué medida habian mejorado en los fundamentos basicos

del fatbol en relacion a la evaluacién de inicio.
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Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Con la finalidad de obtener resultados que se ajusten a la verdad y sobre
todo que sean consistentes para la presente investigacion, dicho instrumento
de la variable dependiente se hizo validar a través de jueces expertos en la
materia, ellos profesionales de educacién fisica. Los expertos validaron sobre
todo el aspecto del contenido teniendo los reactivos debidamente
representados desde las variables de estudio en todas sus propiedades de
investigacion. Asimismo, todo este proceso de validacion nos permitié darles
consistencia a los datos recogidos ya que correspondian efectivamente a lo
que buscabamos desde un inicio en la investigacion que es la mejora de los
fundamentos basicos del futbol.

Procedimiento

Para el trabajo de investigacion se siguid un procedimiento

debidamente planificado desde la observacion, recojo de informacion,
validacion, una forma establecida de trabajo y un modo de presentacion segun

el esquema de grados de la UNHEVAL. Este trabajo se presentd en base a los

lineamientos establecidos y teniendo en cuenta las lineas de investigacion de

la UNHEVAL.
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3.9. Tabulacion y andlisis de datos

TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE
DATOS.

Se utilizo la técnica de la observacion que permite “...describir situaciones
existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una ‘‘fotografia escrita”
de la situacién en estudio” (Erlandson et al., 1993), esta técnica surtié efectos
con el uso de una lista de cotejo, que permitio procesar para obtener resultados

en la estadistica descriptiva e inferencial:

3.9.1. Técnicas para el procesamiento de datos

a) La revision y consistenciacion de la informacion: radico
basicamente en la revision de los datos contenidos en el instrumento
de recoleccion de datos.

b) Clasificacion de la informacion: Se utilizd con la finalidad de
agrupar y procesar datos mediante la distribucion de frecuencias de
las variables en estudio.

c¢) La Codificacion y tabulacién: Se utilizo para formar un conjunto
de simbolos o valores de modo que los datos sean tabulados;
generalmente se efectué con nameros o letras. Esta tabulacion se
realizd, aplicando programas o0 paquetes estadisticos de sistema

computarizado como el SPSS y Microsoft Excel.
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Meétodo de analisis de datos
Se utiliz6 el método experimental para tabular dato obtenido en
el trabajo de campo, habiendo utilizado el programa SPSS y el Excel.
Se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial, los mismos que
permitieron describir estadisticos necesarios en la investigacion; se hizo
uso de tablas y gréficos en los que se evidenciaron las frecuencias
absoluta y porcentual. Asimismo, se analizo los datos para la respectiva
contrastacion de hipdtesis, con una prueba de normalidad y que
finalmente se presente con la distribucion T de Student.
3.10. Consideraciones éticas
El presente informe final de investigacion se presenta habiendo
considerado los aspectos éticos y normativos para desarrollar trabajos con seres
humanos, en este caso se tuvo un consentimiento informado por parte de los
directivos y padres de familia para desarrollar la presente investigacion y
publicar los resultados sin que se tenga que divulgar los datos especificos de
cada estudiante. Se respetd la normatividad vigente de grados y titulos de la

UNHEVAL.



CAPITULO IV

RESULTADOS

El trabajo de campo conllevé a la adquisicion de datos relevantes para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion; al sistematizar los datos se muestran
resultados en tablas estadisticas y sus respectivas ilustraciones gréaficas. La
contrastacion de hipdtesis se hizo a través de la prueba de rangos con signos de

Wilcoxon.

Para la sistematizacion de resultados se tuvo en cuenta las siguientes escalas.
Tabla 1

Escalas usadas en los items de la lista de cotejo

Escala
Cualitativa Cuantitativa
Escasamente 1
Medianamente 2

Mayormente 3
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Tabla 2

Escalas correspondientes al desarrollo de los fundamentos basicos del fatbol

Escala
Cualitativa Cuantitativa
Deficiente 1
Regular 2

Sobresaliente 3
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4.1. Andlisis e interpretacion de resultados: pretest y postest

4.1.1. Resultados de items del pretest y postest sobre el desarrollo de los

fundamentos basicos del futbol

Tabla 3
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Tabla 4

Resultado del postest respecto al desarrollo de los fundamentos basicos del futbol

Postest
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4.1.2. Resultados sistematizados sobre el desarrollo de los fundamentos basicos

del fatbol y sus dimensiones, concerniente al pretest y postest
Tabla 5

Pretest y postest de acuerdo al promedio general sobre el desarrollo de los

fundamentos basicos del futbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles de
la provincia Leoncio Prado (Huanuco).

Pretest Postest
Escala : i
fi % fi %
1 Deficiente 4 21% 0 0%
2 Regular 15 79% 4 21%
3 Sobresaliente 0 0% 15 79%
TOTAL 19 100% 19 100%

Figura 1: Pretest y postest de acuerdo al promedio general sobre el desarrollo de
los fundamentos bésicos del futbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles
de la provincia Leoncio Prado (Huanuco).
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Interpretacion:

Los resultados de la tabla y figura adjunta son concernientes al pretest y postest
de la variable desarrollo de los fundamentos bésicos del futbol en nifios del distrito de
Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado.

En el pretest se observa que el 21% de unidades de anélisis se encontraban en
el nivel de deficiente, el 79% en regular y ninguno en escala superior. En el postest,
después de la aplicacion de la propuesta de entrenamiento técnico, el 79% de nifios
mostraron su desarrollo de fundamentos béasicos del futbol en la escala de
sobresaliente, el 21% en regular y ninguno en escala inferior. Estos resultados
demuestran que, si hubo resultados significativos en el desarrollo de los fundamentos

béasicos del fatbol en lo referente a la conduccion y dribling, pase, recepcion y remate.

Tabla 6

Pretest y postest de la dimension 1, conduccion y dribling como fundamento
basico del futbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia

Leoncio Prado (Huanuco)

Pretest Postest
Escala : :
fi % fi %
1 Deficiente 4 21% 0 0%
2 Regular 15 79% 6 32%
3 Sobresaliente 0 0% 13 68%

TOTAL 19 100% 19 100%
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Figura 2: Pretest y postest de la dimension 1, conduccién y dribling como
fundamento basico del futbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles de
la provincia Leoncio Prado (Huanuco).

Interpretacion:

Los resultados de la tabla y figura adjunta son concernientes al pretest y postest
de la dimension conduccion y dribling como fundamento basico del fatbol en nifios
del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado.

En el pretest se observa que el 21% de unidades de analisis se encontraban en
el nivel de deficiente, el 79% en regular y ninguno en escala superior. En el postest,
después de la aplicacion de la propuesta de entrenamiento técnico, el 68% de nifios
mostraron el desarrollo de referida dimension en la escala de sobresaliente, el 32% en
regular y ninguno en escala inferior. Estos resultados demuestran que, si hubo
resultados significativos en el desarrollo de la conduccion y dribling como fundamento
béasico del futbol. Es decir, los nifios mostraron mejor condicién para conducr el balon

y sortear a un rival segun el gesto técnico; asimismo, para demostrar creatividad al
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momento de desbordar a un rival sin perder el balon, realiza un dribling simple con un
solo contacto pie-balon segun el gesto técnico, también, para y conducir con la pierna
derecha y al momento de enfrentar al rival pasa el balén a la pierna izquierda y driblea
al rival; de la misma forma, para conducir el balén girando alrededor de estacas; con

el borde externo e interno del pie.

Tabla 7

Pretest y postest de la dimension 2, pase como fundamento bésico del futbol en
niflos del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado

(Huanuco)
Pretest Postest
Escala i i
fi % fi %
1 Deficiente 3 16% 0 0%
2 Regular 16  84% 6 32%
3 Sobresaliente 0 0% 13 68%

TOTAL 19 100% 19 100%
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Figura 3: Pretest y postest de la dimensién 2, pase como fundamento bésico del
fatbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio
Prado (Huanuco)

Interpretacion:

Los resultados de la tabla y figura adjunta son concernientes al pretest y postest
de la dimensién pase como fundamento basico del fatbol en nifios del distrito de Daniel
Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado.

En el pretest se observa que el 16% de unidades de analisis se encontraban en
el nivel de deficiente, el 84% en regular y ninguno en escala superior. En el postest,
después de la aplicacion de la propuesta de entrenamiento técnico, el 68% de nifios
mostraron el desarrollo de referida dimension en la escala de sobresaliente, el 32% en
regular y ninguno en escala inferior. Estos resultados demuestran que, si hubo
resultados significativos en el desarrollo del pase como fundamento bésico del futbol.
Es decir, los nifios mostraron mejor condicion para realizar pases cortos con el borde

interno del pie, practicar pases largos cuando su compafiero se encuentra lejos, pasar
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el balon al ras del suelo en parejas, realizar un pase corto a su compafiero y correr
inmediatamente a marcar a un rival; asimismo para realizar pases con el borde externo

e interno del pie segun circunstancias que se presente en un partido de futbol.

Tabla 8
Pretest y postest de la dimension 3, recepcion como fundamento basico del futbol

en nifos del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado
(Huénuco)

Pretest Postest
Escala : :
fi % fi %
1 Deficiente 5 26% 0 0%
2 Regular 14  74% 7 37%
3 Sobresaliente 0 0% 12 63%

TOTAL 19 100% 19 100%
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Figura 4: Pretest y postest de la dimension 3, recepcion como fundamento bésico
del fatbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio
Prado (Hué&nuco)

Interpretacion:

Los resultados de la tabla y figura adjunta son concernientes al pretest y postest
de la dimensidn recepcion como fundamento basico del fatbol en nifios del distrito de
Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado.

En el pretest se observa que el 26% de unidades de analisis se encontraban en
el nivel de deficiente, el 74% en regular y ninguno en escala superior. En el postest,
después de la aplicacion de la propuesta de entrenamiento técnico, el 63% de nifios
mostraron el desarrollo de referida dimension en la escala de sobresaliente, el 37% en
regular y ninguno en escala inferior. Estos resultados demuestran que, si hubo
resultados significativos en el desarrollo de la recepcion como fundamento basico del
fatbol. Es decir, los nifios evidenciaron mejor condicidn para demostrar la recepcion
de parada, el cual el balon tiene contacto con el pie y lo presiona contra el suelo
quedando completamente quieto; asimismo, para realizar la recepcion de semiparada,
ya que el balén no queda totalmente quieto, tiene un ligero movimiento de rebote hacia
adelante y hacia los costados; del mismo modo, para controlar el balén con una zona
habil del cuerpo y afiadir un cambio de direccion que favorece su salida; también, para
recepcionar el balon al ras del suelo, ya sea con la planta, borde externo o interno del
pie, como también para recepcionar balones a media altura, ya sea con el pie, muslo y

abdomen.
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Tabla 9

Pretest y postest de la dimension 4, remate como fundamento basico del fatbol

en nifos del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado
(Huénuco)

Pretest Postest
Escala : i
fi % fi %
1 Deficiente 5 26% 0 0%
2 Regular 14  74% 8 42%
3 Sobresaliente 0 0% 11 58%
TOTAL 19 100% 19 100%

Figura 5: Pretest y postest de la dimension 4, remate como fundamento bésico

del fatbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio
Prado (Huanuco)
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Interpretacion:

Los resultados de la tabla y figura adjunta son concernientes al pretest y postest
de la dimension remate como fundamento béasico del fatbol en nifios del distrito de
Daniel Alomia Robles de la provincia Leoncio Prado.

En el pretest se observa que el 26% de unidades de analisis se encontraban en
el nivel de deficiente, el 74% en regular y ninguno en escala superior. En el postest,
después de la aplicacion de la propuesta de entrenamiento técnico, el 58% de nifios
mostraron el desarrollo de referida dimension en la escala de sobresaliente, el 42% en
regular y ninguno en escala inferior. Estos resultados demuestran que, si hubo
resultados significativos en el desarrollo del remate como fundamento basico del
fatbol. Es decir, los nifios evidenciaron mejor condicion para rematar el balon con el
empeine total del pie en forma recta y potente; asimismo, realizar el remate con el
empeine interno del pie, con una ligera inclinacién del cuerpo para la ejecucion
correcta del remate; también para realizar el remate con el empeine externo del pie ya
sea al ras o por elevacion; del mismo modo, para rematar con la punta del pie en forma
directa y potente; de la misma manera, para demostrar el remate en volea cuando el

balén llega por alto y lo golpea antes que caiga al suelo.
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4.2. Prueba de hipoétesis
La contrastacién de las hipétesis es un procedimiento fundamental en esta

investigacion; en ese sentido se realizd a través de rangos con signos de Wilcoxon;
Los datos que participan en las contrastaciones de hipétesis son ordinales y no siguen

una distribucion aproximadamente normal.

a. Prueba de normalidad de datos involucrados en la contrastacion de la
hipétesis general
1°. Planteo de hipotesis (de normalidad)
Ho: Los datos se aproximan a una distribucion normal.
Ha: Los datos no se aproximan a una distribucion normal.
2°. Nivel de significancia: a = 0.05
3°. Estadistico de prueba de normalidad: Método de Shapiro Wilk (cuando n< 50).

Tabla 10
Pruebas de normalidad postest y pretest de resultados generales sobre el desarrollo

de los fundamentos basicos del futbol.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Pretest: Promedio

general: ,482 19 ,000 ,507 19 ,000
Fundamentos

basicos del futbol

Postest: Promedio

general: ,482 19 ,000 ,507 19 ,000

Fundamentos
bésicos del futbol
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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4°. Decision: El p-valor de normalidad en el pretest y postest son menores que o =
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula (de normalidad); y se indica que los
datos no siguen una distribucion aproximadamente normal.
Los resultados de normalidad conllevaron a la realizacién de una prueba
no paramétrica.

b. Prueba de normalidad de los datos que participan en la contrastacion de las
hipotesis especificas.
Con un proceso similar a la prueba de normalidad de los datos que

participaron en la prueba de hipotesis general se hizo para las pruebas de hipétesis
especificas. Los resultados indicaron también que, los datos que participan en las
pruebas de hipdtesis especificas no se aproximan a una distribucion normal;

referencia de ello es la siguiente tabla:

Tabla 11
Valores de normalidad del pretest, segun dimensiones de los fundamentos basicos

del fatbol

Pruebas de normalidad®

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Fliss Bl 482 19,000 507 19 000
Conduccion y dribling
Pretest: Dimension 2: 505 19 000 445 19 000
Pase
Pretest:_l;)lmensmn 3: 456 19 000 555 19 000
Recepcion
Pretest: Dimension 4: 456 19 000 555 19 000
Remate

a. Correccion de significacién de Lilliefors
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Tabla 12
Valores de normalidad del postest, segin dimensiones de los fundamentos basicos
del futbol

Pruebas de normalidad®

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Postest: Dimensidn 1:
Conduccién y dribling 4301 19,000 291 19,000
Postest: Dimension 2: 430 19 000 591 19 000
Pase
Postest: Dimensidn 3:
Recepcion ,403 19 ,000 ,616 19 ,000
Postest: Dimension 4: 376 19 000 633 19 000
Remate

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision: Los valores de normalidad de los datos que intervienen en las
contrastaciones de hipotesis especificas son menores que el nivel de significancia. En
ese sentido las pruebas de hipotesis especificas son no paramétricas y se realizé de

forma similar que la general.

A. Contrastacion de la hipotesis general
La contrastacion de la hipdtesis general se realizd con la prueba de rangos con
signos de Wilcoxon

a) Hipotesis nula y alternativa

Ho: La propuesta de entrenamiento técnico no influye favorablemente en
el desarrollo de los fundamentos basicos del fatbol en nifios del
distrito Daniel Alomia Robles, provincia de Leoncio Prado - Huanuco

2021.

Ho: Hpos < Hpre
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Hi: La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en el
desarrollo de los fundamentos bésicos del fatbol en nifios del distrito

Daniel Alomia Robles, provincia de Leoncio Prado - Huanuco 2021.

Ha: Hpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipdtesis nula

Hi: Hipdtesis alternativa

b) Nivel de significancia: a = 0,05

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS — 25;

como sigue:

Tabla 13

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipotesis general
Estadisticos de prueba®
Pretest: Promedio general: Fundamentos basicos del
fltbol - Postest: Promedio general: Fundamentos
bésicos del futbol
Z -4,146°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
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e) Decision

El p — valor = 0,000 segin Wilcoxon es menor que 0=0,05; entonces, se
rechaza la hipotesis nula y se afirma que la propuesta de entrenamiento técnico
influye favorablemente en el desarrollo de los fundamentos béasicos del fatbol
en nifios del distrito Daniel Alomia Robles, provincia de Leoncio Prado -

Huénuco 2021.

B. Contrastacion de hipdtesis especificas
Las hipotesis especificas fueron contrastadas de forma similar a la general.
» Contrastacion de la hipotesis especifica 1

a) Hipotesis nula y alternativa

Ho La propuesta de entrenamiento técnico no influye favorablemente en
el desarrollo de la conduccion y dribling como dimension de los

fundamentos basicos del futbol.

Ho: Mpos = Hpre

Hi: La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en el
desarrollo de la conduccién y dribling como dimension de los

fundamentos béasicos del futbol.

Ha: Hpos > Upre

Donde:
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Ho: Hipdtesis nula

Hi: Hipdtesis alternativa

b) Nivel de significancia: a = 0,05

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Célculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS — 25;

como sigue:

Tabla 14

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 1
Estadisticos de prueba®
Pretest: Dimension 1: Conduccién y dribling -
Postest: Dimension 1: Conduccion y dribling
VA -3,690°

Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

e) Decision

El p — valor = 0,000 segun Wilcoxon es menor que 0=0,05; entonces, s¢
rechaza la hipotesis nula y se afirma que la propuesta de entrenamiento técnico
influye favorablemente en el desarrollo de la conduccién y dribling como

dimension de los fundamentos basicos del fatbol.
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» Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

a) Hipotesis nula y alternativa

Ho La propuesta de entrenamiento técnico no influye favorablemente en
el desarrollo del pase como dimension de los fundamentos béasicos del

futbol.

Ho: Hpos < Hpre

Hi: La propuesta de entrenamiento tecnico influye favorablemente en el
desarrollo del pase como dimensidn de los fundamentos béasicos del

futbol.

Ha: Hpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipotesis nula

Ha: Hipotesis alternativa

b) Nivel de significancia: a = 0,05

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS — 25;

como sigue:



78

Tabla 15

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipdtesis especifica 2
Estadisticos de prueba®
Pretest: Dimension 2: Pase - Postest: Dimension 2: Pase
Z -3,771°

Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

e) Decision

El p — valor = 0,000 segun Wilcoxon es menor que 0=0,05; entonces, se
rechaza la hipotesis nula y se afirma que la propuesta de entrenamiento técnico
influye favorablemente en el desarrollo del pase como dimension de los

fundamentos béasicos del futbol.

» Contrastacion de la hipotesis especifica 3

a) Hipotesis nula y alternativa

Ho La propuesta de entrenamiento técnico no influye favorablemente en
el desarrollo de la recepcion como dimension de los fundamentos

basicos del futbol.

Ho: Mpos = Hpre
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Hi: La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en el
desarrollo de la recepcion como dimension de los fundamentos

basicos del futbol.

Ha: Hpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipdtesis nula

Hi: Hipdtesis alternativa

b) Nivel de significancia: a = 0,05

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS — 25;

como sigue:

Tabla 16

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipétesis especifica 3
Estadisticos de prueba®
Pretest: Dimension 3: Recepcion - Postest:
Dimension 3: Recepcion
Z -3,690°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
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e) Decision

El p — valor = 0,000 segin Wilcoxon es menor que 0=0,05; entonces, se
rechaza la hipotesis nula y se afirma que la propuesta de entrenamiento técnico
influye favorablemente en el desarrollo de la recepcién como dimension de los

fundamentos basicos del futbol.

» Contrastacién de la hipotesis especifica 4

a) Hipotesis nula y alternativa

Ho La propuesta de entrenamiento técnico no influye favorablemente en
el desarrollo del remate como dimension de los fundamentos basicos

del futbol.

Ho: Hpos < Hpre

Hi: La propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en el
desarrollo del remate como dimension de los fundamentos béasicos del

futbol.

Ha: Hpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipotesis nula

Ha: Hipotesis alternativa
b) Nivel de significancia: a = 0,05

c) Estadistico de prueba.
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Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Célculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS — 25;

COmo Sigue:

Tabla 17

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hip6tesis especifica 4
Estadisticos de prueba®
Pretest: Dimensién 4: Remate - Postest: Dimension
4: Remate
Z -3,771°

Sig. asint6tica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

e) Decision

El p — valor = 0,000 segun Wilcoxon es menor que 0=0,05; entonces, se
rechaza la hipotesis nula y se afirma que la propuesta de entrenamiento técnico
influye favorablemente en el desarrollo del remate como dimension de los

fundamentos basicos del futbol.

4.3. Discusion de resultados

El presente informe muestra resultados sobresalientes respecto a la
propuesta de entrenamiento técnicos para lograr el desarrollo de los fundamentos
basicos del futbol en los nifios y nifias de educacion primaria. Una vez

diagnosticado el problema, se program6 todo un plan de trabajo experimental
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para mejorar su desarrollo y aprendizaje en el futbol, es por ello que se trabajo
de forma significativa con el apoyo de los padres de familia.

Los antecedentes de estudio describen resultados de la practica y
desarrollo de los fundamentos béasicos del futbol, los mismos que arribaron a
resultados similares en la presente investigacion.

Maylle et al. (2017), con su propuesta de programa de entrenamiento
activo para mejorar los fundamentos del futbol concluia que existe una
efectividad de dicho programa de entrenamiento para la mejora de los
fundamentos del futbol, destacando el trabajo interactivo y potencia en el futbol.
En ese sentido, nuestra investigacion comparte la postura y resultado de esta
investigacion, ya que arribamos casi a los mismos resultados y en consecuencia
es importante desarrollar todo un trabajo organizado bajo un enfoque interactivo,
pactico y motivacional para evidenciar resultados de la investigacion como es en
este caso nuestro.

Asimismo, Naupari (2008), en su tesis de Programa de driles para
desarrollar los fundamentos técnicos del futbol en la ciudad de Huancayo,
concluye que dicho programa tiene una influencia significativa en los
fundamentos técnicos del futbol, en consecuencia a esta conclusion se puede
afirmar que nuestro trabajo comparte con esta postura investigativa ya que es
importante desarrollar este tipo de trabajos practicos como driles y propuesta de

entrenamiento técnico para mejorar los desempefios de nuestros estudiantes.
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Las bases tedricas se sustentan en los fundamentos de Casal y Arda
(2007), donde sostiene que el espacio es el elemento fundamental para
desarrollar todo un programa de entrenamiento del futbol moderno, ya que
todas las acciones de juego se desarrollan dentro de €l y el entrenador debe
garantizar este espacio ya sea delimitado y buscar que los jugadores compartan
con sus compafieros no solamente en los entrenamientos sino sobre todo
garantizar un espacio de compartir e interaccion, ya que el aprendizaje es un
proceso social por sus conocimientos y por la forma como se genera y adquiere
el educando, asimismo, los resultados de la presente investigacion son fruto al
buen desempefio de los nifios y nifias en la propuesta de entrenamiento técnico,
y ello se realizd bajo un entorno natural teniendo un espacio adecuado para el
desarrollo del taller practico, de alli que se comparte la postura tedrica de los
autores.

La hipdtesis desde un primer momento pretendia afirmar que la propuesta
de entrenamiento técnico influye favorablemente en el desarrollo de los
fundamentos bésicos del futbol en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles,
el mismo que resultd favorable; esta situacion se contrasta con la prueba de
hipdtesis realizada, demostrando que el p — valor = 0,000 segin Wilcoxon es
menor que o=0,05; entonces, se rechaza la hipotesis nula y se afirma que la
propuesta de entrenamiento técnico influye favorablemente en el desarrollo de
los fundamentos basicos del futbol en nifios del distrito Daniel Alomia Robles,

provincia de Leoncio Prado - Huanuco 2021.
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CONCLUSIONES

Segun el valor calculado de p — valor = 0,000 segiin Wilcoxon es menor que 0=0,05;
se valida la propuesta de entrenamiento técnico con una influencia favorable en el
desarrollo de los fundamentos basicos del futbol en el ambito que corresponde.
Segun el valor calculado de p — valor = 0,000 segiin Wilcoxon es menor que 0=0,05;
se valida la propuesta de entrenamiento técnico con una influencia favorable en el
desarrollo de la conduccidn y dribling como dimensién de los fundamentos basicos
del futbol en el ambito que corresponde.

Segun el valor calculado de p — valor = 0,000 segiin Wilcoxon es menor que 0=0,05;
se valida la propuesta de entrenamiento tecnico con una influencia favorable en el
desarrollo del pase como dimension de los fundamentos basicos del futbol en el
ambito que corresponde.

Segun el valor calculado de p — valor = 0,000 segiin Wilcoxon es menor que 0=0,05;
se valida la propuesta de entrenamiento técnico con una influencia favorable en el
desarrollo de la recepcion como dimension de los fundamentos basicos del fatbol
en el &mbito que corresponde.

Segun el valor calculado de p — valor = 0,000 segiin Wilcoxon es menor que 0=0,05;
se valida la propuesta de entrenamiento técnico con una influencia favorable en el
desarrollo del remate como dimension de los fundamentos basicos del futbol en el

ambito que corresponde.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL, UNA PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO TECNICO EN NINOS DEL DISTRITO DE

DANIEL ALOMIA ROBLES, LEONCIO PRADO - HUANUCO 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Y VARIABLES DIMENSIONES, INDICADORES E INDICES DE VARIABLES
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: VARIABLES:
» ¢En qué medida la| > Determinar si la propuesta de| > La propuesta de > Independiente: (X): Propuesta de entrenamiento técnico

propuesta de entrenamiento
técnico  influye en el
desarrollo de los
fundamentos basicos del
fatbol en nifios del distrito
de Daniel Alomia Robles,
Leoncio Prado — Huanuco
2021?

Problemas Especificos:

» ¢ En qué medida Ila
propuesta de entrenamiento
técnico influye en el
desarrollo de la conduccidn
y dribling como dimensién
de los fundamentos basicos
del fatbol?

» ¢En qué medida Ila
propuesta de entrenamiento
técnico influye en el
desarrollo del pase como
dimension de los
fundamentos béasicos del
fatbol?

» (En qué medida la
propuesta de entrenamiento
técnico influye en el
desarrollo de la recepcidn
como dimension de los

entrenamiento técnico influye
en el desarrollo de los
fundamentos bésicos del futbol
en nifios del distrito de Daniel
Alomia Robles, Leoncio Prado
— Huénuco 2021.

Obijetivos Especificos:

» Comprobar si la propuesta de

entrenamiento técnico influye
en el desarrollo de la
conduccion y dribling como
dimensién de los fundamentos
basicos del futbol.

» Comprobar si la propuesta de

entrenamiento técnico influye
en el desarrollo del pase como
dimension de los fundamentos
basicos del fatbol.

» Comprobar si la propuesta de

entrenamiento técnico influye
en el desarrollo de larecepcion

como dimension de los
fundamentos  basicos  del
fatbol.

> La

entrenamiento técnico
influye favorablemente en el
desarrollo de los
fundamentos basicos del
fatbol en nifios del distrito de
Daniel Alomia Robles,
Leoncio Prado — Huéanuco
2021.

Hipotesis Especificos:

propuesta de
entrenamiento técnico
influye favorablemente en el
desarrollo de la conduccion y
dribling como dimensién de
los fundamentos basicos del
futbol.

La propuesta de
entrenamiento técnico
influye favorablemente en el

desarrollo del pase como
dimensién de los
fundamentos basicos del
fatbol.

La propuesta de
entrenamiento técnico

influye favorablemente en el
desarrollo de la recepcion
como dimension de los

y dribling

Realiza un dribling simple con un solo contacto pie-
balén segun el gesto técnico

Conduce con la pierna derecha, al momento de
enfrentar al rival pasa el balén a la pierna izquierda y
driblea al rival

Conduce el balén girando alrededor de estacas; con el
borde externo e interno del pie.

Dimensiones Indicadores Instrumento
. ., . Diagnostica en la comunidad educativa
Planificacion . Planificacion en funcion a las actividades|de
aprendizaje generales y especificas a realizar en
la institucién educativa
. De sesiones, talleres, charlas, escuela de
. .z orientacion Talleres de
Orgamzamon . De instrumentos de recoleccion de datos aprendizajes y
. De los grupos de estudio experimental médulos de
. Propuesta de trabajo con los nifios :
rabajo grupal.
. Propuesta de trabajo con los docente de activtlda(?eslgeg P
Ejecucién aprendizaje.
. Aplicacion de la pre y pos prueba
. Evaluacion y recojo de informacion.
Control
Dependiente: (Y): Fundamentos basicos del futbol
Dimensiones Indicadores Instrumento
. Conduce el balén y sortea a un rival segun el gesto
técnico Instrumentos:
. Demuestra creatividad al momento de desbordar a un
COﬂdUCCién rival sin perder el bal6n Lista de Cotejo
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fundamentos basicos del
fatbol?

» ¢En qué medida la
propuesta de entrenamiento
técnico  influye en el
desarrollo del remate como
dimension de los
fundamentos basicos del
fatbol?

» Comprobar si la propuesta de
entrenamiento técnico influye
en el desarrollo del remate

como dimension de los
fundamentos  basicos  del
fatbol.

fundamentos béasicos del
fatbol.

» La propuesta de
entrenamiento técnico

influye favorablemente en el
desarrollo del remate como

dimensién de los
fundamentos béasicos del
fatbol.

Pases

Realiza pases cortos con el borde interno del pie
Practica pases largos cuando su compafiero se
encuentra lejos

En parejas pasan el balén al ras del suelo

Realiza un pase corto a su compafiero y corre
inmediatamente a marcar a un rival.

Realiza pases con el borde externo e interno del pie
segun circunstancias que se presente en un partido de
futbol.

Recepcion

Demuestra la recepcion de parada, el cual el balén
tiene contacto con el pie y lo presiona contra el suelo
quedando completamente quieto.

Realiza la recepcion de semiparada, ya que el balén
no queda totalmente quieto, tiene un ligero
movimiento de rebote hacia adelante y hacia los
costados.

Controla el balén con una zona habil del cuerpo y
afiade un cambio de direccién que favorece su salida.
Recepciona el baldn al ras del suelo, ya sea con la
planta, borde externo o interno del pie.

Recepciona balones a media altura, ya sea con el pie,
muslo y abdomen.

Remate

Remata el balén con el empeine total del pie en
forma recta y potente.

Realiza el remate con el empeine interno del
pie, con una ligera inclinacion del cuerpo para
la ejecucion correcta del remate.

Realiza el remate con el empeine externo del
pie ya se al ras o por elevacion.

Remata con la punta del pie en forma directa y
potente.

Demuestra el remate en volea cuando el balén
llega por alto y lo golpea antes que caiga al
suelo.




ANEXO N° 2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de esta ficha de consentimiento es corroborar a los participantes en esta investigacién
una clara explicacién y respuesta frente a la aplicacién de fichas de evaluacién pre y post test de la
naturaleza misma con los estudiantes del 5° grado “A” de la Institucién Educativa Integrado N°
32493 Pendencia De Daniel Alomia Robles.

Mediante la firma de este documento damos el consentimiento para el trabajo de investigacién
aplicada por los estudiantes: Julio Cesar HILARIO RADA, Michael Maycol SANCHEZ CARRILLO, Berty
Stiven ZAMBRANO SINARAHUA, de la UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, Facultad de
Ciencias de la Educacion.

TITULO DEL PROYECTO: “DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL, UNA
PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO TECNICO EN NINOS DEL DISTRITO DE DANIEL ALOMIA ROBLES,
LEONCIO PRADO - HUANUCO 2021”.

Las autoridades educativas somos conscientes de la aplicacion de la estrategia metodolégica para
la innovacién educativa por los participantes mencionados, nuestra participacién es de manera
voluntaria ya que serd muy valiosa para lievar a cabo una investigacién.

Asi mismo, quedamos en trabajar y proporcionar informacién en cualquier momento, reconocemos
el propdsito de este estudio, por ello solicitamos informar a la comunidad educativa cuando este
proyecto haya sido concluido.

Pendencia, 06 de diciembre de 2021

-S%éy——b 3
q k
]

INVESTYGADOR 1 3 i T s
M‘c'm
e . /
.L?“’ S 77‘//
INVESTIGADOR 2

INVESTIGADOR 3




INSTRUMENTOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
LISTA DE COTEJO
DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL, UNA PROPUESTA DE

ENTRENAMIENTO TECNICO EN NINOS DEL DISTRITO DE DANIEL ALOMIA ROBLES, LEONCIO
PRADO - HUANUCO 2021

Isexol Isowl I

Instrucciones: El presente instrumento evalua los fundamentos basicos del futbol en
las dimensiones desarrolladas de cada nifio.

ESCALA VALORATIVA
1 Escasamente
2 Medianamente
3 Mayormente
FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL EQUIVALENCIA
N2
CONDUCCION Y DRIBLING A nte | Mo £

Conduce &l balon y sortea a un rival segun el gesto técnico

2 Demuestra creatividad al momento de desbordar a un rival sin
perder el balén

3 Realiza un dribling simple con un solo contacto ple-balon
segun el gesto técnico

4 Conduce con la plema derecha, al momenlto de enfrentar al
rival pasa el balon a la plerna Izquierda y driblea al rival

5 Conduce el balén girando alrededor de estacas; con el borde
axterno e intemo del ple.

6 Realiza pases cortos con el borde interno del ple

7 Practica pases largos cuando su compafero se encuentra lejos

8 En parejas pasan el balon al ras del suelo

9 Realiza un pase corto a su companero y corre inmediatamente
a marcar a un rival

10 | Realiza pases con el borde externo e intemo del pie segun

circunstancias que se presente en un partido de futbol.

RECEPCION PRy [ :




94

1

Demuestra ia recepcion de parada, el cual el baion tiene
contacto con ¢l pie y lo presiona contra el suelo quedando
completamente quieto.

12

Realiza ia recepcion de semiparada, ya que el balon no queda
totaimente quieto, iene un ligero movimiento de rebote hacia
adelante y hacla los costados.

13

Controla el balén con una zona habil del cuerpo y afiade un
cambio de direccién que favorece su salida

14

Recepciona el balon al ras del suelo, ya sea con la planta,
borde extemo o Intemo del pie.

15

Recepciona balones a media altura, ya sea con el ple, muslo y
abdomen,

REMATE

16

Remata el balon con el empeine total del pie en forma recta y
potente,

17

Realiza el remate con el empeine interno del pie, con una
ligera inclinacion del cuerpo para la ejecucion correcta del
remate.

18

Realiza el remate con el empeine externo del pie ya se al ras 0
por elevacion.

19

Remata con la punia del pie en forma directa y potente,

20

Demuestra el remate en volea cuando el baldn llega por alto y
lo goipea antes que caiga al suelo.

Gracias por su colaboracion
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

E.P EDUCACION FiSICA
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del experto | Mg. Manuel Jestis CHAUPIS ORTIZ

Nombre del Instrumento Lista de cotejo para evaluacion de los
fundamentos basicos del futbol.

Autoras del Instrumento HILARIO RADA, Julio César
SANCHEZ CARRILLO, Maycol Michae!
ZAMBRANO SINARAGUA, Berti Stiven

TITULO DE LA INVESTIGACION:
Desarrollo de los fundamentos basicos del futbol, una propuesta de
entrenamiento técnico en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles,
Leoncio Prado - Huanuco 2021,

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.
VALIDEZ
Items Claridad | Objetividad | Pertinencia
Codificados | S| [NO |SI | NO S| [NO
X

DIMENSIONES Observaciones

X

CONDUCCION
Y DRIBLING

PASES

RECEPCION

REMATE

b Bt B Pod P Db Bod Bl Bod Bad b b d Bod B Bod PSP d P pos

P B B B P b Bod Bl Bod Badbodbd Bod Bd Bd e b
KKK KKK 3] 2| 2|2 XXX X XXX

5 o ] o ) = 1 N 23 P PN

Juiclo de experto respecto a la prueba.
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OPINION DEL EXPERTO: Se puede aplicar
Vialido (X) Por Mejorar( )

Lugar y Fecha: Huanuco, noviembre de 2021.

No Valido ( )

Firma del experto
N° DNI:22894831
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

E.P EDUCACION FiSICA
; E VALIDACION |
DATOS GENERALES:

| Apellidos y Nombres del experto | V; lyiueya y chamg Covlo Abplovels |
| Mombre del Instrumento Lista de cdlejo pavh’ evaluacion de los |
i fundamentos basicos del fithol. |
. Autoras del Instrumento HILARIO RADA, Julic César
SANCHEZ CARRILLO, Maysol Michae! |

ZAMBRANO SINARAGUA, Berli Stiven ‘

TITULO DE LA INVESTIGACION:
Desanollo de los fundamentos basicos del fiitbol, una propuesta de
enfrenamiento técnice en nifios del distrite de Daniel Alomia Robles,
Leoncio Prado - Hudnuco 2021,

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia,
VALIDEZ

ltems Claridad | Objetividad | Pertinencia |

Codificados [S1 [NO |SI |[NO |51 |NO | Observaciones

‘ X

DIMENSIONES

CONDUCCION | X

Y DRIBLING

PASES

RECEPCION 13

REMATE 18

3| I>efaela | | vl ve| | ¢ e vl | | o | 3 3¢
| |5<h | << 3| |3 a¢|3¢ 3¢f e e < 3¢ 2| ¢

~
3|l e e e < ] e e e ¢ ¢ e el ] < <

Juicfo de experio respects 3 la prushs.
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OPINION DEL EXPERTO: Se puede aplicar

Valide (X) Por Mejorar{ ) No Valido { )

Lugar y Fecha: Huanuco, noviembre de 2021.

Firma del experto
N° DNI: 22%/7/23
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
E.P EDUCACION FiSiCA

3

DATOS GENERALES:

| Apellidos y Nombres del experto | VELA ROJAS. José [urs - i
| Nombre del Instrumento Lista de colejp para evaluaciin de los
fundamentos basicos del fithal.
- Autoras del Instrumento HILARIC RADA, Julio César
¢ SANCHEZ CARRILLO, Maycol Michas!
ZAMBRANO SINARAGUA, Berti Stiven ‘
TITULO DE LA INVESTIGACION:

Desanollo de los fundamentos basicos del fitbol, una propuesta de
entrenamiento técnico en nifios del distrito de Daniel Alomia Robles,
Leoncio Prado - Hudnuco 2021,

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.

VALIDEZ
items Claridad | Objetividad | Pertinencia ,
DIMENSIONES Codificados [S] |NO |SI |NO |SI |NO Observaciones
i X | X A1 ‘
coNDUCEION | 2 XX LR
Y DRIBLING 7 X % %
5 | X X X
I3 X X X
7 X X A
PASES | 8 X | X 1 X .
] X X | X - )
10 X X X
11 X X X
‘ 12 X X X_|
RECEPCION 13 X X X
S I N . O B .
15 X X X
16 X X X
17 X X X '
REMATE 18 X X | X t
19 X X X |
20 1% X x| 1

Juiclo de experio respecto a la prueba.
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OPINION DEL EXPERTO: S¢ puede aplicar
Valide (X) Por Mejorar{ } No Valido ( )

Lugar y Fecha: Huanuco, noviembre de 2021.

€
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SESION DE APRENDIZAJE

Titulo de la Sesion: Realizamas libremaents of fundaments técnico de la conduccian y el dribling en &l

| Sesion de Aprendizaje N: | Unidad Didactica N*: | N de Horas: 03

futbol,

—

135 minutos

Que ol estudiante reconoce la lateralided correcta para ejecutar los
fundamentos del futbol, mediante los juegos y ejercicios.

-“‘dm&“ﬂ’ﬂhhmuwm“wm
daportes colectivos

w«bcﬂm‘Mmmummv‘m
mm—m

Lus habilidades motoras especiaiizadas y compuostas son ka consecuencis drects de (s
combinecion de habilidsdes basicas, esss que se sprenden en edades tempranas y que
ego de especlcanse adoptaron una forma de manifestacdn que nsta condcenada por
Un reglamento y un contexto gue a recanocen

ACTIVACION FISIOLOGICA.
Movimientos articulares. de los fobillos. de las rodiflas. de & cinfura, 0e 105 codos, de lns
mufecas, del cuedo.
Trabajos de Elongacion: estrmmientos

~Torsion del ronco @ ia derecha o Zquierda
~balanceo de brazos an cruz

“mancs sobee los hombiros y circunducciones adelants y atras
“balancec de brazos adelante y atras,

~batanceo de brazos con paimas adelants airds

“ocar 1os hombros con las manos y palmada sotwe la cabezs . d
-palmada entre las pisman

«circunduccion de brazos Hpo natacion

JUEGO los 7 pecadas

\

on Dgeag. e y voella para que continde ol siguients de la il

pusda reskzar & trabaja, (190 y vieita)

VARIANTES: pie derecho, jie igumndo, con los 0os s
3 COLUMNAS FRENTE A FRENTE Conduccion del baldn hasta el lugar de mi

COMPETENCIA:
1 DOBS O MAS FILAS: Conduccn del bakon entre el medio de sus compatiers ”f“’““z‘;f

pelolas de
2 SIMILAR, PERO EN COLUMNAS a 2miros de ditancis por akamno, pars que voloy

0
2
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compaiierno
VARIANTES: -Con los pwes juntos

4 IGUAL, PERO EN ZIGZAG vanos conitos al centro de s columnas, ponerss
do acuerdo pars no chocar

5 COLUMNAS FRENTE A FRENTE y UN CONITO AL CENTRO DE ELLOS
Conduccién y deibling en numero 8 para no chocar con ¢f compafiero del frente

6 El grupo forma un circulo amplio pars realizar la conduccidn en ese
sontido.

7 JUEGO El grupo saca soplando la pelota del circuke
8 Demuestra cresfividad al momento de desbordar @ un nval sin perder el

0 Reaiza dribling simple con un $0l0 CONMBCLO pie-balon segun ol gesto 1écnco ‘

~ Folicitar a las y los estudiantes & voluntad, creatividad d de idoas puestas de {
mandesto en 1odo el desarrolio de la clase
-Reunidos los estudantes. se analizan las stuaciones de juego planteacas en «f

Docente del area

FINALIZACION Juego final
3 -;,mmm«mmcoummm|
Evaluscion superro? ( Qué resullados me trae el trabao &n aquipo? |
Metacogaicion | by geron identificar qué partes de su Cusrpo trabajen mas cuando reakzan iss
w”m dferondes actvidedes? (Como controle mi frecuencia cardiaca durante 103
~Resalta &l esfusrzo y la participacidn de tus estudanies antes de despedirte de
“elios. —
1
?
V. Instrumentos de evaluacin Jista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE

Titwlo de la Sesitn: Como jugando practico el fundamento técnico del pase.

| Sesion de Aprendizaje N°: | Unidad Didactica N°:

| N° de Horas: 03 ]

- DATOS INFORMATIVOS

Educacion Fisica

135 minuios

Que »! estudiante reconocs la lateralidad correcta para ejecutar los

J

de aprendizaje fundamentos del futbol, mediante los jusgos v ejercicios.
(! A Y ; - " > Y
APERTURA - Se les explica 1o que 30 espern que aprendan en la practica de actividad
" i fisica, salud @ higione. ‘
Recuperacion de + En la clase del dia de hoy vivenciaremos los cambios fiscos propios de su | 5
saberes provios | edad, demostrando la recuparacian de su higiene con responsablidad ‘
Conflicto cognitivo
ACTIVACION FISIOLOGICA.
Adocuacién Morfo Movimientos articulsres. de jos tobillos, de las rodillas, de la cntura. de los
Funcional codos, de las muiecas, del cuslio.
o Trabajos de Elongacion:
)
“Torsion del tronco & 1a derecha e (zouierda =
<balanceo de brazos en cruz
_manos sobre (0s hombros y CiIrcunducciones adelants y atras
.balanceo de brazos adelante y atras, siternando
_balanceo de brazos con paimas adelante atras
“oear los hombros con ias manocs y paimada sobre ia cabeza
_paimada entrs las plemas {
~circunduccion de Hrazos tipo natacion
PARTE MEDULAR | -shipin &n zig 280 e moenos & mas
Construccidndel | 1 EN COLUMNA, El Utno de la columna inicia heciendo pasar (a peiota enire
 aprendizaje Ias piernas de cada compatero, twasha) Coatrol del baion por cada pasada
Aplicacion/Transtersicia | VARIANTE: En circulo, cusdrado etc. s
de fo aprendico : PE::;(T): Y
8/16) 2. Can ol pie DERECHO hacer pasar la pelota por of medio de los conitos que
s8 encuentra 8 6 metros de distancia,
3 Owummmmmbwalwdmmmmm

se encuentra i 6 metros de distancia,

4,mms‘mdmmmumumwmwml
Mmdww.mmMMWMdm~
varias veces hasta el cono final [

5 EN FILA RECEPCION AL INSTANTE Pasar el baidn por todos los |
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Tompaneros e 1 fill, UNA vez que 1erTing sigue wl otro, as sucesivaments, (4 |
mitry. De distancia)

6 Poquedo juoguo, hacer dos arcos con ks conos y ol equpo que hace &

toquen puoda meter ol gol

7 mdmmunNMmmmummhma|

por el aro.

:mdmmunww-mmmm-mw:
o

9. JUEGD CON EL ARO: Varias Mas agarrados de la mano, hacer pasar el ko
POr 1odo ol Cueo sin soltare.

« Mencionar que 108 saberes adquindos 0 pusieron de manifesto con mucha
actitud, asertividad & imelgencia, que Mantengan su espirty smprendedon
FINALIZACION + (Recuerdns algunos de los actividades realizadas? L Cubles?

< ¢ Qui les parecié el trabajo de juegos recreativos en el medo natural?
Evaluacion -T‘-mm-qumuwmwmwm 25
Metacognicion desempenos en las actividades

e planteadas.
« Faboitar @ las y los estudiantes fa voluntad, creatividad e ideas puestas de
manifesto eon 10do & desarrolio de la clase. |
Despedic 3 103 estudiantes con alegria. [
- — - S !

V. Instrumentos de evaluacion lista de cotejo I
|
|
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SESION DE APRENDIZAJE
Titwlo de la Sesion: Practico el fundatmento técnico de la recepeion o control del baksn en el futbol.

| Unidad Didactica N*. | N* de Horas: 03

! S i
Zambrano Sinarahua Berty Stiven
Hilano Rada Julo Cesar ’
ILPropésito Que ol estudiante ¢ la lateralidad patn sjmeutar los
de aprendizaje fundamentos del futbol, mediante los juegos y sjercicios.
= = O 7
IO RECURSOS

~ 5¢ lea explica lo que se espera qua aprandan con los deponies coloctivos.

« B! hacar ejercicio, practicar un deporte y estar fisicaments activo es uns
oponunidad para cuidar nuestra salud y mejorar tanto nuestrs condicion fisca
como mental Resiizar actividad fisica mejora nuestra salud vy evita
enfermedades y probiemas de salud.

£ Ques causa esios Ndbios pequdciales en nuestro vica?

ACTIVACION FIBIOLOGICA.
Movimientos articulares: de los tobdios. de las rodilas. de i cintura, de los
oodos, de las mufecas del cuello.
Trabajos de Elongacion: estitamentos

Aplicocito/Transfmincin | 1 Dominar el bakon con ambos prs. (10 REPETICIONES).

APERTURA
Motivacion
Racuperacion de
mm‘ L Conocen y realizan algunos juegos de habios penudiciaies ”
Adecusoon Marfs
Funcrona!
e
PARTE MEDULAR

-palmada entre las pnas

Construccién del | crounducoon de baazos 4po Natacion

aprendizaje _skipin N 210 2 38 MANOL 8 M

delo
ﬂ" 2 Pinchar el bakdn con ef ple DERECHO por encima de cada conito y controtar |
con e planis de 108 ples.

2 Pinchar ol balén con of ple ZOUERDO por sncims de cade conilo ¥
controlar con ia plants de los mes

|
3 linea rects, cada conlto control del DK N suspension con el borde
&dn@%ﬁ.m%wdmwwm [

25

o
PELOTAS DE
VOLEY
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Intemo del ple ZQUIERDO, mgresar saltando con el misme pie qun uliice.
|

8. El compaiero dol frente 1anza 1a peloti con la mano y of ol MOepciona con
ol ple. (1ro uno luego el otro)

& En fooa recta, por cada condo control del baldn en suspension con of musio
DERECHO, regresar on salticadas.

4 nmmwmmmumnwmdm] l
|
]
|

7 Enlinea recta, por cada conito control dal baldn en suspensen con el musio
IZQUIERDO, mgresar an saiticadan,

B JUEGO. Pases con la mano por 10d0 &l equipo, enfonces luego yoa pusdo
meter el gol on ol arco con lon ples, (patear en suspension para haces af gol)

9 El grupo cre su propio ejercicio con vanos contos

10, Renkzo of jrego del tenis, en un bote paso el balon & mi compariero y & |
recepaiona I pelota con el pecho, of musio y & pie.

- Falciiar 3 185 y 105 esfudinies ia voluntad, creatividad de ideas puestas de |
manifestd en fodo et desamolio de la clase. |
Mum se analzan las sduaciones da juego planteacas an e

FENALIZACION -gﬂmmmum’ummmm
: Qué resultados me trae el frabajo on equipa?
Evahuacion Mmumawmmmmmm 25
Metacognicion dferenies actividades? (Como controle mi frecusncia cardiaca durante los
Paicofisico

e -Segun Io trabajado eres consciente de tus posibiidades con respecio 3 tu
frecuencia cardioca [ Pusdes evaluar cudntas pulsaciones debes emplear
segUn la actividad que vas a roalizar?

Resalta ol esfuerzo y Ia parficipacion de fus astudantes anos de despedine de |

oy . 1 ]

¥ Instrumentos de evaluacion lista de cotejo l

Docente dol drea
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SESION DE APRENDIZAJE
Titulo de la Sesion: Me adecuo al fundarmanto téenico del remate en ol futhol
| Sesion de Aprendizaje N': | Unidad DidacticaN: | N'deHoras: 03
135 minutos

fundamuntos del futhal, mediants los juegos y ejercicios.

Que ol astudiants roconocs Ia lateralidad correcta para sjacutar los

TIEMPO Y

RECURSOS |

Recuperacién de
Adecuscidn Morfo

Se les axplica 10 que 5@ espara que aprendan con los doportes colectivos

« Modifico 0 creo juegos en actividodes pre deportivas. adecuandome & (a
necesidad de mi interds parsonal, con ef fin de dominar destrezas motoras que
saven de base para el desarrolio de habdkdades deportivas.

Identifico ¢ Por qué realizn fas repeticiones en las actividades?

togre mejorar alguna de mis habilidades hasta el momento? 81 , Por que?
No ¢ Por que?

ACTIVACION FISIOLOGICA.
‘Movimientos articulares: de loa tobillos, de las rodillas, de la cantura de los

codos, de las mufiecas, dei cuelio
Trabajos de Elongacion: estiramentos

~Torsion del tronco a la derecha e quierda

Jbalancec de brazos con palmas adelanto atras
Jocar os hombros con las mancs y palmada sobre la cabezs

-shipin en 2 zag do MeNos a mas

1 Pasar of baion al compadero a la altura de la cabeza, ol compalierno devuslve
ol paldn en dugonsl pars hacer el remate

2. Cingo conitos hacin adelants 0 en columna, patear la pelota por encima oe
0308 Conitos y tratar de tumbar 50lo i Gimo conito desde M lugar,

3. De espaida lanzo el balon por encima de mi cabeza hasta el siguients condo
y controlar of baldn para hacer of remate al arco

4 Cornlios en columna, cada conito le Ubico & un metro mas atras para tumbar y
wmmwam_ywqu,dcv

|
|
|
|

70
PELOTAS
CONOS.
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o C 2 PUNTO, asi sucesivaments, i logro tumbar 10008 108 conitos |

podre rematar al aro.
. En grupo Crear su propia actividad, pero con remate al arco
& Lanzo o baldn hacia adelante, dejo que de un bate y remato of arco,

7. Desde of suelo patesr ai arco que estd dividido COn UNE SOQA &N CUALD Y
cadit Uno de o5& cuadro tiana un puntaie, gana el que SuMa Mas puntos.

G.QMMWdeMym-lmdmw

9. Simitar paro con o pecho y &l remate al arco

~ Febcitar a a8 y Jos estudiantes |a voluntad, creatividad  de ideas puestas de
manifessd an todo al desarrolio de la clase
r%mm.umumawmmu

juego final
FINALIZACION - Qué dificultades enfrentaron an los sjercicios? ;Qué OPCIONes tuvieron para ‘
superario? ( Qué resultados me trae & rabsjo on equipo? -

Evaluacion -e.mmumauwwmwmm
! mm;,mmmmmmuml

@ - -Mbwmmammmmam
) frecuencia cardiaca (Puedes evaluar cudntas pulsaciones debes emplear
“segun la acthvdad que vas 3 reaiizar?
m.umnmaummamm
elios.
V. Instrumentos de evaluacion lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE

[Sesion de Aprendizaje N*: | Unidad Didéctica N*: | N" de Horas: 03

Que ol astudiante reconoce la lateralidad corrects paras ejecutar los
fundamentos del futbol, mediants los juegos v ejarcicios.

- Reune al grupo de estudiantes y explica 10 que ne espara que aprendan con

los depories colectivos.

Wiiza sy lengiaje coporal para expresar su forma particular de moverse, creando
secuencias sencilas de MOvEmientos, relacionados con el rmo, la musca do su cultura y

& historia de su region.

LConocen y realizaron algunos juegos & través de la mosca

ACTIVACION FISIOLOGICA.

Movimientos articulares: de los tobillos. da las rodillas. de la cntura, de los

codos, de las mudecas del cuello.
Trabajos de Elongacion: sstiramientos

~Torsion del ronco # 1a derechs e (zquierda
~balanceo de brazos en cruz

_manos sabre ot hombros y Grcunductiones adelacte y atras

“tocar los hominos con las manos y palmada sabre la cabozs

-palmada entre las piemas
~orcunduccion de brzos Bpo natacidn
~skipin en 20 20g de Menos & Mas

COMPETENGCIA:

1. DOB O MAS FILAS. Conduccitn del baldn entre el medio de sus compaferos

on ngaag. ida y vusita para que continue el siguieite de i fils

2 SIMILAR, PERC EN COLUMNAS a 2miros de distancis por shanne, pans que
pueds teatizar ¢l irabajs, (1da y voelta)

VARIANTES: pia 00r0cho. pie (2gusdo. can lon dos pias

3. Con ol pie RQUIERDO hacer pasar 1a pelota por of medio de 1on contos
que se encuenira o 8 metros de distancas.

4 _EN PAREJAS. Sotre ol sueio uno pasa n pelota con pw derecho y ol oo |

2%

"
-

PELOTAS
CONOS
PLATOS
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TOCODCIONA CON @1 pio IQuierdo, AN BBA MINMA posicion devueive &l Daion,
vanan veces hanta al cono final

5. El compafiero del frente lanza ka pelota con la mano y el olro recepoons con
ol pin, (110 uNo luego el otro)

8 En linea recta, por cada conito control del balon en suspension con el muslo
DERECHO, regrasar an saflicadas. ‘

7. Realizo el juego del tenis, en un bote paso o baido o mi compaiero y el
recepciona | pelofa con & pacho, ol musio y e pe

8 Desde sl suolo patear al #rco que esth dividdo con UNA 3048 8N CUUlO y
cade uno de ese cuadro tene un puntaje, gana of que suma mas puntos

9 Ei profesor me lanza ef balon al musio y realizo el remate al aco como |
pueda. |

|
- Felicitar a las y los estudiantes la voluntad, creativided a-xi.upmuna."
manidfastd en todo el desarrollo de la clase,
- Reunidos fos estudiantes, se anakizan las sifuaciones de juego planteadas en of |

FINALIZACION
- juego final.
Evaluacion - Qué dificuitades enfrentaron on los ejercicios? ;Qué opcionas tuvieron para
Metacognicion -mmaﬁanGmdemmo?
Equiitrio Peicofisics |G controle mi fracuencia cardiaca duranto ios juegos?
@ : &l esfusrzo y la participacion de tus estudiantes anfes de deapedirta de

ellos.

25

V. Instrumentos de evaluacion

lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE

Titulo de Ja Sesion: Realizamos bbremente ol fundamento técnico de la conduccién y el dribiling en ef
futbol.

| Sesion de Aprendizaje N: | Unidad Didactica N*: | N°deHoras: 03 |

IVOS
| Fisica FECHA ‘
135 minutos
32493-Pandencia
| Sanchez Camillo Michasl Maycol
Hilano Rada Julio Cesar
IL.Proposito Quo ol estudiante reconoce la laternlidad cormecta para ejecutar les
de aprendizaje fundamantos del futbol, mediante los juegos v ejercicios.

e T 3 TIEMPO Y
ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES
Al AR : e m_nsos
« Redne ol gupo de estudiantes y expiica 0 que se espera que aprendan con (o8
] . deportes colectivos.
APERTURA
~indaga en los estudinnies ;Oué saben sobre los depones colactvos? ¢ Cudnda
Motivacion POGRITION Crer CON ik FRmws L S02I0NCED 30 TTIORATHEP A6 CYTION WS, s s /1 (s !

.“l”“: Las hab@idades motoras especiulizadas y compuestas son la oprsecurncin deedta de by »

combinacion de habilidades bisicas. nsan que se aprenden on edades Ismpranans y que
Conflicto cognitivo. lunge de especificarse adoptaron una forma de manifestacidn que esth condiclonada por
un reglaments y un contexto que la reconacen.

Adecuacion Morfo
Funconal ACTIVACION FISIOLOGICA
Movimientos articulares de los 1obillos. de las rodlles. de ks cinlurs, de o8 codos. de las
" @19 munecan, dei cuelo.
F ‘- Trabajos de Elongacion: wety amienton
=

N | “Torsidn del fronco a la derecha e uquierda

~balanceo de brazos en cruz

|
|
~manos sobre los hombros y circunducciones adelante y atras |
-balanceo de brazos adelante y atras, altemando '
balanceo de brazos con paimas adelante atras

JJocar los hombros con las mancs y paimada sobre la cabeza §

: .-,-'- JUEGO los 7 pecados. ‘ =
Apbcacion/Transferncsa 1 .
‘»M‘ 3 DOB O MAS FILAS: Conduccitn del balon entre ol medio 06 sus companeros | oo~ D&
a0 Zigzag, ida y vueRta para que continde ef siguiente e a fila Tm::

2. SIMILAR, PERO EN COLUMNAS a 2mtron de distancia por alumno, pars que | voley
pueda realizar 6f trabaja, (ida y vuelia).

VARIANTES: pre derecho, pie lxguserda, con kos dos pees
MrmAm~mqmmawumi
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companern. |
VARIANTES -Con 108 pies junios.

4 IGUAL, PERO EN ZIGZAG varios conios al centro de las columnas, ponerse
de acuerdo para no chocar

5 COLUMNAS FRENTE A FRENTE y UN CONITO AL CENTRO DE ELLOS
Conduccion y dribing en namero 8 para no chocar con ef compafier dol frente

6 € grupo forma un circulo amphio parm realizar la conduccién en ese
sentido.

7: JUEGO. El grupo saca soplando la pelota del circulo
|
8 Demuestra creatividad 3l momento de desbordar @ un rival sin perder ol |

© Resfiza dribling simpie con un s0lo contacio ple-baion segun el gesto técnico |

- Felickar a ias y ios estudianies la voluntad, creatividad de ideas pusstas de
manifestd en 1odo el desamolio de (a clase.
. Reunidos los estudiantes. se anakzan las situaciones de juego plantsadas an «

juego final.

LLMMMMMM’&NWMM
- superario? ¢ Qus resultados me trae ¢! irabsjo en equipo? |
. ¢ Pudieron identificar qué partes de su Cuerpo frabajan mis cuando reakzan (as
diferentes aclividades? ,Como controle mi frecuencia cardiaca durante los

-Resalta ol esfuerzo y la participacion de tus estudiantes antes de despedirte de

v Instrumentos de evaluacion lista de cotejo

Docente dol area
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SESION DE APRENDIZAJE

Titdo de la Sesidn: Comao jugando practico sl tundaments thenico del pase

[ Sesion de Aprendizaje N: | Unidad Didactica N*: | N de Horas: 03 =
TIVOS
T Ecucacon Fisca | FECHA W =N
3 RACIH 135 minutos:
. i
Zambrano Sinarahua Berty Stiven
Hilano Rada Julio Cesar

fundamentos del futbol, mediante los jurgos ¥ wjercicios.

Que ol estudiants reconocs la lateralidad correcta pars mjecutar los

V]

- Be les exphca |0 que se espera qua aprondan en la prachca de actividad
flsica, salud & higisne.

- En Ia clase dal dia de hoy vivenciaremos jos cambios fiscos propios de su
edad demostranda la recuperacion de su higiene con responaubibdad

ACTIVACION FISIOLOGICA ‘
Movimientos articulares de los lob@os, de las rodillas. de la ontura, de los
codos, de las mufiecas, del cuello.
Trabajos de

“Torsion del 1ONCo @ Ia derecha e izquserda

-balances de brazos en cruz |
“mancs sobre s homBros ¥ CITUNUCOONas adelants y atrds |
balances de brazos adelante y oiris, allernando

“baslanceo de brazos con palmas adelante atris

A0car 108 hombros con las Mancs y paimada sobre la cabers
-palmada entra s plormas

Lorounduccon de BaZON NHO NALACon

~whipin e By 2ag de Menos s mas

1 EN COLUMNA, EI (Mimo do | columna mici haciendo pasar |a pelots enie
Ins prormans do cads compafnro, (washa) Control del baldn por cada pasada

VARIANTE En cirtulo, cusdrado el

2 Con el pa DERECHO hacer pasar Ia pelots por el medio de kos contos que
s& encuontia # 6 metos de ditencis

3 Con ol pre ROUIERDO haced pasar la pelots por el modio de los conitos Gue
e encuettra & 6 Mene 0w lanca.

4 EN PAREJAS Sobve ol suslo uho pasa la pelots con e derecho y of oo

Mmdnm.nmmmmw»dom.
varas vecos hasta el cono Binel

5 EN FILA RECEPCION AL INSTANTE Pasar e bakin por todos los |

PELOTASR ¥
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P

WON PONE COR N oM § o SUMES e e 1
e S pra CEHTCHO an o robete haer poner @ piots
O o TGUNERO oo oo e panar 18 gt e

N EL ARO. Viries S agaraded e e manc. hacer g
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SESION DE APRENDIZAJE

Titulo de la Sesidn: Practico el fundamento técnico de la recepcion o control del bakn en el futbol.

| N de Horas: 03

]

fundamentos del futbol, mediante los juegos y ejercicios.

Que #l estudiante reconoce ln lateralidad correcta para ejecutar los

3. Pinchar ol balon con &l ple ZOUIERDO por encina de cada conito y
controlar con la planta de o8 ples

3 &nmm.wmmmummuwmnm
intermo del pie DERECHO, regresar satando con el mamo pie que (ailiod.

. TIEMPO Y |
e - RECURSOS |
- Se les expiica 10 que se espsra que aprendan con os deportes colCtvos l
!
APERTURA ‘BWMWMMywﬂmmouw[
' oportunidad para cuidar nuestra sakud y mejorar tanto nuestra condicion fisica
Motivacion como menal Reslizar actividad fisica mejors nuestra sslud y evits
Recuperacion de enfermedades y problemas de safud 25
saberes previos
Conflicto cognitive ¢ Conocen y reaiizan algunos juegos de habitos perudiciales?
Adecuscién Morfo | <O causa estos hibios perudiciales en nuestro vida?
Funcional
L] Movimientos articulares: de ios fobilios, de las rodilas de la ontura. de los
codos, de las mufiecas. del cuelio.
Trabajos de Elongacion: estiramentos
“Torsion del ronco a la derechis & xquerda T
~balancec de brazos en cruz
-manos sobre ios hombros y circunducciones adelante y atras
~balanceo de braros adetants y atras alemando {
-balanceo de brazos con palmas adelante atras |
: v m‘: um - A !
Construccién del | -circunduccion de brazos tipe natacion
aprendizaje -skipin en 7xg 25g 06 MENOS A Mas
Apiicacron Trans 1 Dominar ol ke con ambos phes, (10 REPETICIONES).
ﬁ'bmdn 70
¢ 2 Bwnchar ol baldn con el ple DERECHO por encima de cada condo y controlar PELOTAS DE
con |a planta de los ples. VOLEY
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4. En linea recta, por cada conito control del baldn en suspension con el borde
mummm regronal saltundo con ol Mo P gue ulilkcd.

5 El compafero del frente lanza la pelota con la mano y ol oiro recepaona con
ol pio, (110 uno luego el olro)

6 En linea rocta, por cada conito control del balon an suspension con ef musio
DERECHO, regrosar en salticadas.

7. En linea recta, por cada conito control del balon en suspensidn con el musio
IZQUIERDO, ragresar en salticadas.

8. JUEGO, Pases con la mano por fodo of equipo, entances luego ya pueda
mater ol gol en of arco con los pwes, (patear en suspension para hacer ol gol)

9. El grupo crea su propio ejerccio con varos contos

10 Realzo ef juego del tenis. en un bote paso of baldn a mi compahero y of |
recepciona la pelota con ol pecho, ol musio y ol pie

- Feliotar @ las y los estudiantes In voluniad, crealividad de (deas puestas de
manifesid en 1odo &l desarolio de la clase
»mmm»mumammma

EINALIZACION ;mmm.nmmuouwumwn

' (wunmm«mummww
‘Evaluacion idantificar qué partes do su coarpo tratugan mis cuando realzan las
l-m. mmtcmmmmmmm-u
ST T T Mmem&mMmmpmnm
¢,m ovaiuar cudnias puisaciones debes emploar

mhm”m-

Resalta ol esfuerzo y Ia paricipacion de tus estudiantes ames de despadirte de
ollos il i |

V. Instrumentos de evaluacién fista de cotejo

Docente del drea
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SESION DE APRENDIZAJE
Titulo de la Sesion: Me adecuo ol fundamento técnico del ramate en o futhol
| Sesion de Aprendizaje N°: | Unidad Didactica N: | N'deHoras: 03 |
S
I.Propésito Que ol estudiante reconoce Ia lateralidad corrects para ejecutar los
de aprendizaje fundamentos del futbol, mediante los juegas y ejercicios.
X ‘II e “ 2 m T TIEMPO Y
: o, ‘
&hmb.@ﬁmmmmudmm.
APERTURA « Modifico o crea juegos an actividades pre deportives, adecuandome a i
_ necesidad de mi interés personal, oon el fin de dominar destrezas motoras que
Motivasibn sirven de base para ef desarrollo de habllidades deportivas.
Recuperacion de ; !
[ Llogre mejorar alguna de mis hablldudey hasta of momento? Sl 4 Por qué?
Adscuacion Moo | N LPOr qué?
Punclonal ACTIVACION FISIOLOGICA
210 Movimientos articulares: de los tobillos, da lan rodilas, de ia onlura, de los
codos. de las mufieces, del cuello.
Trabajos de Elongacion: estiramentos
~Torsion del fronco a la deracha & quierda = —— ===
~batanceo de brazos en oz
~manos sobre los hombros y circunducciones adelante y atras
-balanceo de brazos adelante y atrds, alternando
-balanceo de brazos con paimas adelante atras
PARTE MEDULAR Aocar los hombros con las manos y paimada sobre la cabezs .{
-paimada entre las plemas
Construceion del -circunduccion de brazos tipo natacion
aprendizaje ~shigen en zig zag de menos a mas
Aplicacion/Transferencia 1 Pasar ¢l baldn sl compadero a la altura de I cabeza sl companiern devuelve
d (o sprendido ol balé en diagonal para hacer el remate 0
(e PELOT,
itad 2 Cinco conitos hacis adelante o en columna, patear la pelota por encirma de cémgs
0908 CONItos y tratar de tumbar solo ef ultimo conito desde Mi lugar. |
a mmmumwmamcMdeummf
y controlar &l balon para hacer ef remate al arco.
A.mﬁunmmmnm.mmmmmmwy
asi voy sumando punios de acuerdo al conito que voy tumbando, el C 1 | J
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W,umummmmw
podre rematar al #rco.

5. En grupo Croar su propin actividad, pero con remate sl arco
6. Lanzo ef balin hacia adolante, dejo que de un bote y remato al arco,

7. Desde ol suclo patear ol arco que estd divicido CoON unNa SOgA an Cuato y
cada uno de ese cuadro tiene un puntaje, gana ol gue suma mis PuNtos.

8. El profesor me fanza el baldn al musio y realizo el remate al arco como

9. Simnilar pero con &l pecho y 8l remate & arco.

~ Feliciar @ s y los sstudiantes la voluntad, creaflvidid de ideas puestas de
manifesto an todo of dasarrollo dea ia clase
-Reunidos los estudianies, se analizan las situaciones deo juego planteadas on ol

Jusgo final.

FINALIZACION -¢o-nmnmavmmmnmmmmm
A : supocario? | Qué resultados me trae of trabajo en equipo?
Evaluacion - ¢ Pudieron identificar qué partes de su cuerpo frabajan mas cuando reakzan las 25
Metacognicién diferanies actividades? ;Como controle mi frecuencia cardiaca durante los
Equiibrio Paicofisico m
(2/10) ~Segun lo Mnmammmw.u
frecuencia cardiaca. . Pusdes evalusr cuantas pulsaciones debes emplear
segun |a actividad que vas a realzar?
Resalta ef esfuerzo y la participacion de tus astudiantes antes de despedirte de
elios.
V. Instrumentos de evaluacion lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE

Titulo de la Sesion: Practico los fundamentos técnicos de! futbol

| N* de Horas: 03

fundamantos de! futbol, medlants los jusgos y ejercicios.

L- DATOS INFORMATIVOS -
. ol Db I 135 minutos
[%: = 32493 - Pendencia =_
{ Sanchez Carrillo Michas! Maycol 1
Zambrano Sinarahua Berty Stiven
Hilario Rada Julio Cesar

Que el estudiants raconoce la ateralidad correcta para ejecutar los

- Retne ol grupa de estutianies y explcs 10 que o espers que sprendan can los
depories colectivos

~ Les esplcamon gue lo comsideten no como el ealiertamionts enre des eguipos
BAVOrSANos RInG COMG LA ANLBGIAN (0 COOPATACKN/OPORCIEn, Commianda #n LN Mmmo

COMIO, CONBUCTIGN B0 2G2AY PO BSOS CONIDE.

3 De cublio darsal patear o pasar la pelota hacia atras para que mi companaro
Io pueda coger antes que caiga ol susio

O |

25

70

APERTURA SUpRci y W SbiEtivO en comdre uprender i juget.
ml - Recuerda: e bereficis mi Fecuenca canttaca ¥
saberes previos « L frocuencis catdiocs es ol nomers de wooes qub e contrse of comzon dururs un
Conflicto cognitivo | minutn (lntkdus per mintto). Para el corecta unclanaminnio del organismo es necesaris
; ) que ol corazén actike bombesndo la sangro hacia todos l0s dryanos, pero adermis ko debe
Adecuscidn Morfo hocet & Una detorEnada Presion (presion artarial) y & una dotornnads fecusncas Dads
Funconal In Enportancin de este proceso, ¥s nonmal que el corazan neceslte on cads letido un wito
: consumo de energia.
ACTIVACION FISIOLOGICA
Movimientos articulares de fos tabilos. de las rodilas, de & cintura de 104 coson. de lan
musecan. del cunllo.
Trabajos de Elongacion: eattamieros
Torsion del tronco @ ke devecha e quierda == T
“balarceo de bearow en oz
manos soben Jos haniios y CoTunducciones adelande y afrss
balarcoo de brazos atetanty y utrds. aftenando
PARTE MEQULAR “balances de brrros con palmas adelande slide
thmumvmwhm
Construcclon dol | o nduccion de razns fipo natecen
aprendizaje WK 06 1) 3G Do MDD & A8
Aglicacion/Transtorencls | 1. Libremente realizo ln conduccion del balon por diferentes direcciones
e fo aprendida
o10) 2 Uno o més columnas, conos delante de la columna a 1 miro de distancia por | PELOTAS

DE TRAPO

4. Pasar ol bakin con las manos & jos ples, viceverss tambin
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compafiers me lanza ol baldn a la altura del musio pare reafizar la recepcion en
suspensidn con el musio DERECHO

6 1GUAL, pero con el otro musio

7 AL ARO CON EL PIE DERECHO. Un compaferc agama un arm y yo en
rebole desde Cinco metros de distanci realizo ef remate apuntando af & ‘

8 AL AROC CON EL PIE ZQUIERDO mmmmmypm'
rebote desde cinco matros de distancia reaiizo of remate apuntando al aco

|
S FILA DE ALUMNOS (A MEDIA ALTURA MUSLO) lelmdl
!
1

-+ Felictar a las y los estudiantes la voluntad, creatividad de doas puestas de
manifestd en 1odo el desarrolic de la clase. ‘
mmmumumammmu‘
Juego final.

FINALIZACION -LQué dificultades enfrentaron en los ejercicios? , Qué opciones tuvieron pars
; superano? (Qué resultados me trae el Irabajo en equipo?
Evaluacién mmuwauwwmwmu
Metacognicion diferentes actividades? (Cémo controle mi frecusncia cardiaca durante jos
Equilibrio Psicofisico
@10 mbium“mamm”mam
frecuencia cardlacs. ;Puedes evaluar cudnlas pulsaciones debes emplear
segun la actividad que vas a realizar?
Resafta el esfuerzo y la participacion de tus estudiantes antes de despedinte de
elios.
V. Instrumentos de evaluacién lista de cotejo

25

Docente del drea
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO ¢
UNIDAD DE INVESTIGACION { Q
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION s S
“4fio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” R

UNHEVAL

CONSTANCIA N°0035-2022-UNHHEVAL-FCE/UI

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION:

Hace constar que:
> HILARIO RADA Julio Cesar
> SANCHEZ CARRILLO Michael Maycol
» ZAMBRANO SINARAHUA Berty Stiven

Autores del borrador de la tesis, titulado:

DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL, UNA PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO
TECNICO EN NINOS DEL DISTRITO DE DANIEL ALOMIA ROBLES, LEONCIO PRADO - HUANUCO 2021. Carrera
Profesional de Educacion Fisica

Han obtenido, un reporte de similitud general del 11%/30% con el aplicativo TURNITIN, porcentaje de similitud
permitido, para tesis de pregrado. En consecuencia, es APTO. Se adjunta el reporte de similitud.

Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes.

Cayhuayna, 21 de febrero de 2022

Dr. Zésimo Pedro Jacha Ayala
Director de la Unidad de Investigacion
Facultad de Ciencias de la Educacion



Z|l-_| turnltln Identificacion de reporte de similitud: 0id:27980:133100800

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS B  Julio Cesar HILARIO RADA
ASICOS DEL FUTBOL, UNA PROPUESTA
DE ENTRENAMIENTO TECNICO EN NINO

S DE

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

16876 Words 83662 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

129 Pages 2.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Feb 21,2022 11:24 AM GMT-5 Feb 21,2022 11:28 AM GMT-5

® 11% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 11% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

@ Excluir del Reporte de Similitud

 Base de datos de trabajos entregados « Material bibliografico
» Material citado « Coincidencia baja (menos de 20 palabras)

» Blogues de texto excluidos manualmente

Resumen



Ao del Fontalecimients de la Soberania Nacional
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

fACUITAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Al Servicio de la Sociedad con una Educacién de Calidad

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, a los L’}Z dias del mes de /%& 2 ¢T7e del afio dos mil 22,
reunidos en la Sala de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacién, que fueron designados como

miembros del Jurado segin Resolucion N°_ 2/ G%-2/)92- Usyy i1 - Fcr//) de fecha_o /ym, 2027
conformados por:

Presidente

Aﬁ /ﬁ @n{/m aﬁm Zover)
J&/ 47&/@3440 /%M [)’u RENTAR.

Secretario (a)

-Vocal-

Con el asesoramiento def //A Omas . [V}g vere PQ/IZO
jdé&( éamr #M& FM:O l

" - Licenciado (a) en Educacion en la Especialidad:

el (la) Bachiller:
aspirante al Titulo de

‘Ep&{/m 077_

le por muc:ado el proceso

de sustentacion de la tesis titulada: D lszrro 2O o ,Z&g qu;os W

F/J MA&Z W) /51&/&’ c&a_zlf de i,wjz:}MgfrZJ—eﬁcfu ZELM .y

Mne/;/) ol /7[//)7‘4/17‘{_) r)[e”/ >\WL¢¢/’ Alerrca /Ql)éféf, oorieis Bt —
MMJ&WL&Z/ ?&_2/ _

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedlo a Ia evaluamon el (la) asp;rante
_ teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal

- - Locucion

- Equilibrio emocional

- Nivel de conocimeinto

- Orden y coherencia

- Habildiad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: A/lé& L)

Leceno

Equivalente a:

Deficiente: (00;13) (
Regular: (14) o
Bueno: (15; 16) o
Muy Bueno: (17; 18)  :(
Excelente: (19; 20) (

£

Calificacion que se realiz de acuerdo al Art. 67° del Reglamento General de Grados y T|tu!os de la

Unlver3|dad Nacsonal Herm|I|o Valdizan.

Los miembros del Jurado firman eMACTA en sefial de conformidad, siendo a las:

/2-‘50 D -

@SIDENTE
DNMNZz 40 2¢c0

\SXE(CRETARIO
DNIN® &G %23

VOCAL#Q
DNIN° 29 1y208 4

-



. Licenciado (a) en Educacnon en la Espemahdad

Ao del Fontalecimients de la Soberania Nacional "
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

fACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCATION

Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, a los Df_- dias del mes de /(/()@Wé/@ del afo dos mil 272,
reunidos en la Sala de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacién, que fueron designados como

miembros del Jurado seglin Resoluciéon N° 2/0</ - 202,20 -7/ e v Ac - /fE:g/-/b defechad®4 A 22
conformados por: :

y - , Y -
Presidente : Ar ﬁ//ffﬁﬂcﬁ@ o/LM L ora)
Secretario (a) : . /jwwoweo /42» g Potoroz)
-Vocal- o A é—/&[a) Vr/lq e Md& @am&w

Con el asesoramiento def /‘//,3. @W# ijré’r/z/\ M ~_ el (la) Bachiller:
ML«C/KLM Mm%(’/ m%/u(/ﬂub. @Q/lﬂ/g//,()

aspirante al Titulo de
(4

5 /2’4(/’,;[,1»7( M o

, dio por mumado el proceso

de sustentacion de la tesis titulada: }\/&jwaﬂlz ote Ao H/Amzéweoz 2] Mm§
el LeeZbol, derie) AZyMZL cle ZA@Z'LCM/LM&;7 Z&Q;M,) L

Yenipt ool Amiuir de An/wz/ A Lz s e Fa :_0/7&’/1 Lem VI gg);,c_g)g)
A(;éé/w(,c& 20"7

Concluido el proceso de sustentacion, cada mlembro del ]urado procedxo a Ia evaluamon eI (Ia) asplrante
~ teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00;13) {

)
- Locucion . Regular: (14) : : )
- Equilibrio emocional o ' Bueno: (15; 16) R )
- Nivel de conocimeinto - ‘ © Muy Bueno: (17;18)  :( )
- Ordeny coherencia Excelente: (19; 20)  :( )
- Habildiad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: :A% L ey éz_/JJ

Equivalente a: Q«’«é%

Callificacion que se realiz6 de acuerdo al Art. 67°

del Reglémento General de Grados y Titulos de Ia
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. :

Los miembros del Jurado firman elACTA en sefial de conformidad, siendo a las: A2 D O 2m.

(" PRESIDENTE sEgSETARlo VOCAL
DNLN® 22 %0 24 0) DNIN‘ o252 5 DNIN22400 2 £ (/4
- \ _

-




Ao del Pontalecimients de la Soberania Nacional”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

fACULTAD DE CIENCIAS DE A EDUCATION

Al Servicio de [a Sociedad con una Educacion de Calidad

ACTA DE SUSTENTACIGN DE TESIS

En la ciudad de Huénuco, a los © 7 dias del mes de A/iz emédre del afio dos mil 22
reunidos en la Sala de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacién, que fueron designados como

miembros del Jurado seglin Resolucion N° 27 94 - 2022, ~ I/Nseva -Fc£ Jp de fecha 04 Awoy. 22
conformados por: ‘- .

Presidente : é/", ,41//@/,'%45/@/ OLCQY/ZM@ E’L‘T«
Secretario (a) : er _/4;%1’416«‘—’;), /@7924 C/&M
-Vocal- o | <A7” Ltept >, V&% 2 Y2, E/Ounza?a
Con el asesoramiento def % demzr H., W &/»Zé/ ¢l (la) Bachiller:
4)),%75/4 QZ;LM%, 2@4%4@ {jma/w aspirante al Titulo de
" . Licenciado (a) en Educacion en la Especialidad: = - @LILC/M'; 752.1(/@ yE

' - 4 ' - ' , dio por iniciado el proceso
de sustentacion de la tesis titulada: szmafld pft’—/;soﬁz/ﬂfj y fog Aa PP
M MM y Alsza) Y ? e /sz’zéﬂﬁ,m//eM?o 'j’&%;“?/ Ly

W{_TLH"( Ael A'LZ/Z‘{(/O de AM/ /f/m Qg/d& ;ZM%A'@ ,74)7,&/;/»

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedi6 a la evaluacion el (la) aspirante,
_ teniendo presente los criterios de evaluacién siguientes: .

- Presentacion personal Deficiente: (00;13) ( )

" - Locucién . Regular: (14) A )
- Equilibrio emocional | o Bueno: (15; 16) o )
- Nivel de conocimeinto - ' ~ MuyBueno: (17;18)  :(_4 % )
- Ordeny coherencia ' Excelente: (19; 20) | )
- Habildiad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: é*t't'('/z;dé@z;/' .
Equivalente a: /’/M éww ;
(e 4

Calificacion que se realizé de acuerdo al Art. 67°
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

del Regle{mento General de Grados y Titulos de la

CTA en sefial de conformidad, siendo alas: 12 OO B

PRESIDENTE \iECRETARIO vocgn/ -
' ' &@/ 29D Z2e 0] DNIN° MN¢wzs £ 27 DNIN°ZZ.49 4 & LL/§

Los miembros del Jurado firman el

-



NOTA BIOGRAFICA

HILARIO RADA JULIO CESAR

Naci en la region Huénuco provincia de Huanuco
distrito de Huanuco y desde muy pequefio inicio mi pasion por
el estudio, estudiando el nivel primario en la institucion
educativa MARIANO DAMASO BERAUN - Huanuco, nivel
secundario en la .LE.I. HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO,
luego me abri paso a escoger por la carrera de Educacion Fisica.

Motivo por el cual postule posteriormente ingrese a la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan, en el afio 2011.

Durante mi estadia como estudiante en dicha Universidad aprendi que la
ensefanza en el area de Educacion Fisica era mi vocacion, ya que leer un libro nos
abre la mente a diferentes ideas y conceptos de diferentes autores de lo cual nos

nutrimos y expedimos con nuestros conocimientos.

A lo largo de mi vida universitaria desempefie diferentes puestos de
trabajos que me sirvieron como persona, para superarme cada dia y ser un ciudadano

de bien al servicio de mi pais.

Finalmente agradezco a Dios, a mis padres y asi mismo a todas las personas
que me apoyaron a lo largo de mi vida personal y como estudiante lo que me permite

desempefiar como profesional para estar al servicio de mi pueblo, region y pais.



NOTA BIOGRAFICA

SANCHEZ CARRILLO MICHAEL MAYCOL

Naci en la regiéon Hudnuco provincia de Huanuco distrito de Hudnuco
y desde muy pequefio inicio mi pasion por el estudio, estudiando el nivel

primario en la institucién educativa 32004 - San Pedro-Huanuco, nivel

secundario en la IE. GRAN UNIDAD ESCOLAR LEONCIO PRADO,
luego me abri paso a escoger por la carrera de Educacion Fisica. Motivo por el cual postule

posteriormente ingrese a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, en el afio 2013.

Durante mi estadia como estudiante en dicha Universidad aprendi que la
ensefianza en el area de Educacion Fisica era mi vocacion, ya que leer un libro nos abre la
mente a diferentes ideas y conceptos de diferentes autores de lo cual nos nutrimos y

expedimos con nuestros conocimientos.

A lo largo de mi vida universitaria desempefie diferentes puestos de trabajos que
me sirvieron como persona, para superarme cada dia y ser un ciudadano de bien al servicio

de mi pais.

Finalmente agradezco a Dios, a mis padres y asi mismo a todas las personas que
me apoyaron a lo largo de mi vida personal y como estudiante lo que me permite desempefiar

como profesional para estar al servicio de mi pueblo, region y pais.



BIOGRAFIA
BERTY STIVEN ZAMBRANO SINARAHUA

Naci en la region de loreta provincia de Maynas distrito de Punchana
desde muy pequeio inicio mi pasioén por el estudio, estudiando el
nivel primario en la institucion educativa San Pedro-Huanuco, nivel
secundario en la IE. GRAN UNIDAD ESCOLAR LEONCIO
PRADO, luego me abri paso a escoger la carrera de Educacion Fisica.
Motivo por el cual postule y posteriormente ingrese a la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan, en el ano 2013.

Durante mi estadia como estudiante en dicha Universidad aprendi que la ensefianza en el area
de Educacion Fisica era mi vocacion, ya que leer un libro nos abre la mente a diferentes ideas
y conceptos de diferentes autores de lo cual nos nutrimos y expedimos con nuestros

conocimientos.

A lo largo de mi vida universitaria desempene diferentes puestos de trabajos que me sirvieron
como persona, para superarme cada dia y ser un ciudadano de bien al servicio de mi pais.
Finalmente agradezco a Dios y a todas las personas que me apoyaron a lo largo de mi vida
personal y como estudiante lo que me permite desempefiar como profesional para estar al

servicio de mi pueblo, region y pais.
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DIRECCION DE
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UNHEVAL
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizaciéon de Publicacidn: (Marque con una “X”)

Pregrado | X | Segunda Especialidad | | Posgrado: | Maestria | | Doctorado |
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LAEDUCACION
Escuela Profesional EDUCACION FISICA
Carrera Profesional EDUCACION FISICA
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA
Segunda especialidad (taly como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | HILARIO RADA JULIO CESAR
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 931595973
Nro. de Documento: | 70816673 Correo Electronico: | hilarioradajuliocesar@gmail.com

Apellidos y Nombres:

SANCHEZ CARRILLO MICHAEL MAYCOL

Tipo de Documento:

DNI | x| Pasaporte | | C.E. | Nro. de Celular: | 971968638

Nro. de Documento:

61196914 Correo Electrénico:

chininjunior.123@mail.com

Apellidos y Nombres:

ZAMBRANO SINARAHUA BERTYSTIVEN

Tipo de Documento:

DNI | X | Pasaporte | | cE. | Nro. de Celular: | 962617155

Nro. de Documento:

73741633 Correo Electrénico: | bertystivenzambranosinarahua@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

éEl Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segun corresponda) | Sl | X | NO |

Apellidos y Nombres:

CONTRERAS CANTO OMAR HANS ORCID ID: | 0000-0002-4871-0912

Tipo de Documento:

DNI |X| Pasaporte | | C.E. | | Nro. de documento: | 20904632

4. Datos del Jurado calificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: PEREZ NAUPAY LOLO
Secretario: LIZANAZORA ALEJANDRO
Vocal: ROJAS COTRINA AMANCIO
Vocal:
Vocal:
Accesitario VELEZ DE VILLA ESPINOZA ELADIO
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulotaly comoestd registrado en el Acta de Sustentacién)

DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL, UNA PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO TECNIO EN NINOS DEL DISTRITO DE

DANIELALOMIA ROBLES, LEONCIO PRADO- HUANUCO 2021

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (taly como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

c) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grade Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versidn final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h

—

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier

responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacidn, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD ¢ a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de tercercs con motive de acciones,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiento de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenide del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacidén o que el trabajo haya sido publicado anteriorments; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Macional Hermilio

Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el ano en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informaciénen el Acta de Sustentacién)

2022

Modalidad de obtencion
del Grado Académico o
Titulo Profesional: (Marque
con X segun Ley Universitaria
con la queinicid sus estudios)

Tesis

X

Tesis Formato Articulo

Tesis Formato Patente de Invencidon

Trabajo de Investigacion

Trabajo de Suficiencia
Profesional

Tesis Formato Libro, revisado por

Pares Externos

Trabajo Académico

Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:

. CONDUCCION DRIBLING PASE
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (%)
con X seglin corresponda) Con Periodo de Embargo (¥ Fecha de Finde Embargo:
éEl Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de si No | x
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcarcon una “X” en el recuadro del costado segtn corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titu|o| completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente, Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla

o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | HILARIO RADA JULIO CESAR
DNI: | 70816673

2ed

Firma:

Apellidos y Nombres: | SANCHEZ CARRILLO MICHAEL MAYCOL 5
Huella Digital
DNI: | 61196914

@.( AN

Firma:

Apellidos y Nombres: | ZAMBRANO SINARAHUA BERTY STIVEN o
Huella Digital
DNI: | 73741633

Fecha: 27 DE NOVIEMBRE DE 2022

Nota:

v No modificar los textos preestablecidas, conservar la estructura del documento.

¥" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maytsculas también se tildan si corresponde).

La informacidn que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio seglin corresponda.
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