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RESUMEN

La investigacion desarrollada llevé como objetivo, segun su intencidn, diagnosticar el
nivel de actividad fisica y los habitos alimentarios en el contexto de la educacion en
estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Fue elaborado bajo la
metodologia fenomenoldgico ayudando a comprender, entender y diagnosticar el
nivel de actividad fisica y los habitos alimentarios en los estudiantes universitarios,
debido a su naturaleza la investigacion fue de tipo aplicada, poseyé un nivel
descriptivo y un disefio no experimental, la poblacién estuvo conformada por 7857
estudiantes de las diferentes escuelas profesionales pertenecientes a la UNHEVAL, la
muestra se obtuvo por la técnica probabilistica, obteniendo 367 estudiantes como
muestra. Se utiliz6 dos cuestionarios con el fin de recoger la informacion pertinente
del alumnado; asi mismo, es de suma importancia acentuar que antes de aplicar el
cuestionario, fue validado mediante Juicio de expertos y confiabilizados mediante el
Alfa de Cronbach. Posteriormente del procesamiento estadistico lo cual fue
desarrollado en el Software SPSS V 25, los resultados obtenidos evidencian que el
63.5% de los estudiantes poseen una actividad fisica baja y el 60% de los estudiantes
poseen inadecuados habitos alimentarios, siendo este grupo superior a la media
encuestada, concluyendo que los estudiantes de la UNHEVAL poseen un nivel bajo
de actividad fisica e inadecuados habitos alimentarios, aceptando la hipdtesis
alternativa.

Palabras clave: Habitos alimenticios, actividades fisicas, estilo de vida.



ABSTRACT

The research developed aimed, according to its intention, to diagnose the level of
physical activity and eating habits in the context of education in students of the
National University Hermilio Valdizan. It was elaborated under the phenomenological
methodology helping to understand, understand and diagnose the level of physical
activity and eating habits in university students, due to its nature the research was of
an applied type, it had a descriptive level and a non-experimental design, the
population It was made up of 7857 students from the different professional schools
belonging to UNHEVAL, the sample was obtained by the probabilistic technique,
obtaining 367 students as a sample. Two questionnaires were used in order to collect
the relevant information from the students; likewise, it is of the utmost importance to
emphasize that before applying the questionnaire, it was validated through expert
judgment and made reliable through Cronbach's Alpha. After the statistical processing
which was developed in the SPSS V 25 Software, the results obtained show that 63.5%
of the students have low physical activity and 60% of the students have inadequate
eating habits, this group being higher than the average. surveyed, concluding that
Unheval students have a low level of physical activity and inadequate eating habits,
accepting the alternative hypothesis.

Keywords: eating habits, physical activities, lifestyle.
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INTRODUCCION

El presente estudio planted diagnosticar el nivel de actividad fisica y los habitos
alimentarios en el contexto de la educacion en estudiantes de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, debido a que con la llegado del confinamiento a causa del Covid
19, muchos universitarios han dejado de hacer muchas actividades que conllevaban el
estar fisicamente saludable, han desordenado los buenos habitos alimenticios trayendo
como consecuencia sobre peso, por lo tanto y debido a estas practicas pocas saludables
el cuerpo esta vulnerable o propenso a que cualquier enfermedad se desarrolle con
mayor facilidad y sea un riesgo eminente para el estudiante.

Es por ello, que esta investigacion posee un diagnostico general del estudiante
Valdizano respecto a su nivel de actividad fisica y los habitos alimentarios que poseen,
enmarcados en cincos capitulos:

Capitulo I: Aspectos basicos del problema que incluye; la “fundamentacion del
problema”, la “justificacion" e importancia de la investigacion”, “la viabilidad de la
investigacion”, la “formulacién del problema” y la “formulacion de los objetivos™.

El Capitulo II: “Sistema de hipdtesis” que contiene; la “formulacion de las
hipdtesis”, la “operacionalizacion de las variables” y la “definicion operacional de las
variables”.

El Capitulo III: “Marco teorico” que incluye; los “antecedentes”, las “bases
tedricas” y las “bases conceptuales”.

El Capitulo IV: “Marco metodologico” que incluye; el “ambito de estudio”, el “tipo
y nivel de investigacion”, la “poblacion y muestra”, el “disefio de investigacion”, la
“técnica e instrumento”, la “técnica para el procesamiento” y “analisis de datos” y los
“aspectos éticos”.

El Capitulo V: “Resultados” y discusion” que incluye; el “andlisis descriptivo”, el
“analisis inferencial o contrastacion de hipdtesis”, la “discusion de resultados™ y el
“aporte cientifico” de la investigacion. Finalmente, presentamos las” conclusiones”;
“las sugerencias propuestas”, las “referencias bibliograficas” y los respectivos

“anexos”.
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CAPITULOl. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema

Con la llegada de la pandemia muchos nos vimos obligados a quedarnos en
nuestras casas con el objetivo de cuidarnos y cuidar a las personas del nuevo virus:
a causa de la pandemia en la que nos encontramos nos volvimos mas sedentarios,
es decir, dejamos de hacer las cosas que méas nos gustaban como, salir a caminar
al parque, salir a correr ya sea solos 0 acompafiados de algin amigo; de seguir asi
nos podria traer graves consecuencias en la salud, dado que la actividad fisica es
muy importante para el cuerpo y si se deja los ejercicios, el cuerpo tiende a
volverse lento y a debilitarse; asi mismo, el exceso de energia en el cuerpo humano
hace que las personas suban de peso, desencadenando otro problema que es la
obesidad y esta a su vez convirtiéndose en una debilidad del cuerpo, haciendo que
otras enfermedades pueda desarrollarse con mayor facilidad. En este contexto,
definimos actividad fisica y habitos alimentarios, que de acuerdo a Chuquimia
(2020) lo define como “un gasto energético que se suma al gasto total del
metabolismo basal que son producidos a través del movimiento por la contraccion
de los musculos esqueléticos de manera voluntaria” (p. 34). Asi mismo, para el
Ministerio de Salud (MINSA, 2015), es un conjunto de “movimientos corporales
que se realizan con determinado fin, se requiere un gasto energético por encima
del gasto energético basal, por un minimo de 10 minutos; incluye el ejercicio y el
deporte” (p. 20). Por otro lado, segiin Prudencio (2018) el habito alimentario viene
a ser “el conjunto de sustancias alimentarias que se ingieren formando habitos o
comportamientos nutricionales de los seres humanos y forma parte de su estilo de
vida, proviene del término griego diaita que significa modo de vida” (p. 27).

En un contexto internacional, Segin Correa (2016) menciona que de
acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los cambios en el modo
de vida han contribuido para que las enfermedades, que no son transmisibles, se
conviertan en una de las causas mas importantes de la morbilidad en el mundo

entero, en particular en los paises con medios y bajos ingresos. En tal sentido, la
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encuesta Nacional de Situacién Nutricional de Colombia, identificé que uno de
los principales problemas en menores de 5 a 17 afios de edad es la obesidad tanto
en nifias y nifios del pais; asi mismo, la encuesta indicé para el afio 2005 que solo
1 de cada 4 nifios y adolescentes realizaban actividad fisica recomendado por el
Ministerio de Salud de ese pais. De acuerdo a los datos mostrados se puede ver
que la mayoria de la poblacién de Colombia estd expuesta a desarrollar
enfermedades crénicas desde temprana edad. Asi mismo, con la finalidad de
eliminar este problema se han desarrollado acciones que se materializan con la
dieta saludable y la practica de actividad fisica por al menos 60 minutos al dia en
la poblacion de entre 5 a 17 afios de edad. Posteriormente se han puesto en marcha
otros programas transversales que abarcan diferentes instituciones. Por otro lado,
en la ciudad de Bogota se han implementado grandes cambios con respecto a
politicas de transporte, recreacion familiar, estrategias para la promocion de
actividad fisica con la finalidad de reducir la inactividad fisica de los nifios y
adolescentes en la ciudad; asi mismo, por parte del gobierno local presentaron
politicas publica en deportes, recreacion y actividad fisica para Bogota del 2009 a
2019 que estuvo centrada sus esfuerzos en mejorar las condiciones ambientales e
institucionales que ayude a incrementar la practica del deporte, la recreacion
familiar y la actividad fisica en la poblacion objetiva y al mismo tiempo mejorar
la calidad de vida de las personas. Sin embargo, pese a los esfuerzos realizados
por el gobierno central, regional y local colombiano, no se ha podido obtener los
resultados deseados por lo que es necesario incluir otros aspectos como los
determinantes y las determinaciones sociales relacionadas con la salud y
prevencion de las enfermedades todo ello con la finalidad de mejorar la practica
de la actividad fisica y de esa manera reducir el desarrollo de enfermedades no
transmisibles (p.13).

Por su parte Garcia (2020), en su investigacion realizada demuestra que la
poblacion joven y adulta del vecino pais de Colombia no esté fuera de estos tipos
de problema, es asi que la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional (ENSIN)
de dicho pais muestran que el 48.9% de la poblacion adulta colombiana no esta
cumpliendo con las recomendaciones brindadas por el Ministerio de Salud

colombiano. En ese marco, dicha investigacion encontr6 que el 32.5% del total de
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menores de 25 afios y el 43.8% de las personas de entre 25 y 44 afios de edad de
la ciudad de Medellin no realizan actividad fisica por diferentes razones. Por ello,
con la finalidad de revertir esta problematica, el gobierno colombiano ha decidido
impulsar programas que incentiven la actividad fisica como el deporte, baile al
aire libre y demas actividades, ya que de continuar en este contexto puede
desencadenar graves problemas en la salud de la poblacion convirtiéndose en un
peligro para la salud publica colombiana (p. 19).

En concordancia, para Carcelén (2021) producto de la crisis generalizada
que vive el mundo, paises como Ecuador, Chile, Colombia y demas paises de
América Latina y el mundo han puesto a su poblacién a un confinamiento y
sedentarismo agudo “el cual estd relacionado con una mayor incidencia de
enfermedades como obesidad, sarcopenia, hipertensiéon arterial, diabetes,
enfermedad coronaria y enfermedad cerebro vascular, osteoporosis; llegando a ser
considerado como uno de los mayores problemas en salud publica para el siglo
XXTI” (p. 1). Y, con ello se incrementa los indicadores de la salud asociado con
las enfermedades no transmisibles, asimismo, existen investigaciones realizadas
en nifios y adolescentes escolares con relacion a la actividad fisica de ese sector,
pero poco o nada se ha investigado con respecto a los estudiantes Universitarios.
De lo poco que se sabe, es que los estudiantes universitarios practican la actividad
fisica, pero solo por costumbre y no como generadora de salud organica, fisicay
mental producto de su propio estilo de estudio y esto se ha agravado con la llegada
de la pandemia, porque se les han obligado a un confinamiento y distanciamiento
social. Por otro lado, la investigacion demuestra la existencia de estilo de vida
poco saludable en los estudiantes universitarios, sugiriendo ademéas que los
estudiantes dejan sus habitos saludables y adquieren otros que pueden ser muy
perjudicial para la salud de los mismos, como por ejemplo, el consumo de tabaco,
alcohol o simplemente rutinas sin actividad fisica media y alta, lo que a la larga
podria desencadenar e incrementar el indice de morbilidad e incluso la mortalidad
en la poblacion universitaria (p. 17).

En cuanto al contexto nacional segun Castillo y Vivanco (2019), en palabras
del autor, los habitos alimentarios es un factor realmente importante en la vida y

el desarrollo de la persona, son habitos que se desarrollan en la infancia y se
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consolidan en la juventud. En ese contexto, ya en la etapa universitaria se plantea
un reto, dado que el estudiante empieza a independizarse y en esta etapa pueden
generarse cambios que se mantengan por el resto de sus vidas. Por otro lado,
menciona que existen muchos factores que pueden influir en la formacion de
malos habitos alimentarios, como la familia, las personas con las que se relaciona
el estudiante y asi como también los medios de comunicacién, ya que estos
muchas veces promueven el consumo de alimentos alto en grasa, y como
consecuencia lleva a la persona a un exceso de peso que a la larga puede ser
perjudicial para su salud. Por ello, los expertos recomiendan la actividad fisica por
al menos 30 minutos al dia, puesto que la actividad fisica al margen de contribuir
positivamente en el bienestar fisico, emocional y social de la persona, también
ayuda a desarrollar la funcion cognitiva, habiendo muchos estudios que demuestra
que la actividad fisica produce una mayor concentracion y mejora el rendimiento
académico del estudiante; sin embargo, pese a los beneficios mencionados son
pocos los estudiantes que establecen una rutina de ejercicios en su dia a dia (p.
11).

Asi mismo, de acuerdo a Ferro y Maguifia (2012), la alimentacion saludable
es un comportamiento condicionado por multiples factores, la cual esta mucho
maés alla de solo ingerir una diversidad de alimentos que forman los hébitos
alimentarios; por el contrario, involucran aspectos tales como el lugar, las
preferencias y hasta la compafiia de la persona en la que consume los alimentos.
Por otro lado, la alimentacién poco saludable y falta de actividad fisica son uno
de los factores de riesgo para desencadenar problemas crénicos en la salud. Asi
mismo, en el pais existe mas de 80 universidades y entre las mas grande y
prestigiosa encontramos a la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, la que
cuenta con muchas especialidades, albergando miles de estudiantes universitarios,
para ello, cuenta con diversos locales de restaurantes donde se preparan y se
venden comida criolla, oriental y comidas de preparacion rapida, asi como
también quioscos, cafeterias, juguerias y otros, donde los estudiantes pueden
consumir sus alimentos de acuerdo a sus gustos y las preferencias de cada uno,
pero pese a las diversidad de las opciones los estudiantes, terminan por elegir la

opcion mas rapida y esta obedece principalmente a la poca disponibilidad de
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tiempo y algunas veces esta guiado a la disponibilidad econémica del estudiante
(p. 10).

Por otro lado, en palabras de Bravo (2019) una investigacion realizada por
la Universidad Nacional Federico Villarreal ha demostrado que, la poca actividad
fisica y el sedentarismo en los universitarios se ha convertido una problematica
no solo en el Pery, sino también a nivel mundial. EI Per( no es esquivo a esta
problematica de bajo nivel de actividad fisica en su poblacién en general, donde
se ha detectado las diferentes barreras que existen para su promocion y la practica
tales como la falta de tiempo, poca motivacion por parte de los universitarios y
poca disponibilidad de espacios; asi mismo, otros de las barreras que puede
impedir es el factor psicoldgico, ya que una buena salud mental depende en gran
medida del estado de animo de la persona. De la misma manera, los cambios en
el proceso universitario implican también un cambio en el estilo de vida, en ese
sentido, muchos jovenes de distintos contextos geograficos, econdmicos,
culturales y sociales se desarraigan y conviven durante al menos cinco afios de
estudio en la universidad y uno de los cambios mas radicales que se da es con
respecto al habito alimentario y la préactica fisica, debido a que muchos de ellos
empiezan a vivir solos y a convivir mas con otras personas con diferentes habitos
y costumbres, es decir, empiezan a interactuar y convivir con la sociedad (p. 12).

Por otro lado, con respecto al contexto local segiin Ambrosio (2020) en una
investigacion realizada por la Universidad de Huanuco en la Institucién Educativa
Juan Velasco Alvarado, la investigacion determina que en la actualidad los
jévenes estan abandonando la practica de la actividad fisico- deportivo. A medida
que pasa el tiempo, crecen y olvidan esta practica, adquiriendo nuevos habitos y
un estilo de vida mas sedentarios y poco saludable que posteriormente terminan
afectando a la salud de la persona. Por ello, Citando a la Organizacion Mundial de
la Salud, recomienda realizar actividad fisica a nifios y adolescentes de entre 5 a
17 afos de edad, practicar por lo menos 60 minutos al dia, ya sea una actividad
fisica baja, media o moderada; y, para los adultos de 18 a 64 afios de edad practicar
150 minutos de actividad, comenzando por una actividad fisica baja y luego ir
incrementando la intensidad, pero siempre teniendo en cuenta la edad y la salud
de la persona. Por otro lado, en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado se
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pudo observar que existe una deficiente formacion en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, asi mismo, existe malos habitos alimentarios que
interfieren con el buen rendimiento educativo en los estudiantes, por ello, como
una forma de revertir esta situacion, se incremento los juegos deportivos mediante
la metodologia del véleibol con el objetivo de incrementar las capacidades fisicas
béasicas de los estudiantes (p. 20).

Asi mismo, de acuerdo a Huapalla (2019) en una investigacion presentado
por la Universidad de Huanuco, en la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, donde demuestra que durante la etapa de los estudios
universitarios los jovenes sufren cambios con relacion a la conducta de la propia
persona, desde el proceso de adaptacion hasta encontrar su personalidad
definitiva; el cambio, mas la presion académica, conlleva un grado de estrés, por
lo que, esto se puede ver reflejado en el cambio de conductas en donde muchas
veces los estudiantes priorizan los estudios y descuidan su propia salud. Asi
mismo, otro de los resultados que se pudo observar es que, los universitarios al
estar en su plena juventud y tener una vida sexual activa, quieren verse mejor y
optan por comer mas controlado con la finalidad de ser aceptados por los amigos,
sacrificando su alimentacion y ayudando a que se desarrolle habitos alimentarios
inadecuados, lo que genera la posibilidad de desarrollar conductas alimentarias de
riesgo que provoca una alteracion en la salud fisica y mental del estudiante (p. 13).
1.2 Justificacién e importancia de la investigacion

A juicio de Baena Paz (2017), revela que:

En la delimitacion del tema es necesaria la justificacion del mismo; es

decir, indicar los motivos y necesidades que llevan al investigador a

seleccionar el tema para desarrollarlo, las cuales deben ser de orden

externo u objetivo, y de orden interno o subjetivo. Justificar es la “Accion

de respaldar o fundamentar una propuesta de un modo convincente”. (p.

59)

Justificacion préactica

En el aspecto practico, permiti6 conocer cOmo se encuentran

desarrollandose las actividades fisicas y los habitos alimenticios dentro de

los estudiantes de la UNHEVAL. Esto ha proporcionado conocer el
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contexto real y de esa manera poder contrastar las hipdtesis que fueron
planteadas anteriormente.

Justificacion tedrica

Mediante las teorias que ya existen de las variables de estudio, favorecid
tener mayor perspectiva acerca de la Actividad Fisica y de los Habitos
Alimentarios, ademas permitio poder describir lo que se viene suscitando en
los estudiantes que actualmente se encuentran en las diferentes carreras
dentro de la UNHEVAL.

Justificacion metodologica

Mediante la metodologia aplicada del presente estudio favorecid en
describir aquellas caracteristicas de los alumnos que estudian en la
UNHEVAL, es decir, permitid describir como los estudiantes vienen
desarrollando sus actividades fisicas y qué habitos de consumo alimentario

tienen cada uno de ellos.

1.3 Viabilidad de la investigacion
Como expresa Mertens (2010) y Ellis y Levy (2008) citado en Hernandez
Sampieri y Mendoza Torres (2018), proponen que:
Ademé&s de los objetivos y preguntas, asi como la justificacion, es
necesario considerar otro aspecto importante del planteamiento del
problema: la viabilidad o factibilidad de la investigacién; para lo cual,
debemos tomar en cuenta si tenemos los conocimientos y competencias
necesarias, la disponibilidad de tiempo, recursos financieros, humanos y
materiales que determinardn, en Gltima instancia, los alcances de la
investigacion. (p.46)
Dicho esto, la investigacion tendra las siguientes razones para ser viable:

e Recursos financieros suficientes. La investigadora con el apoyo
econémico de PROCIENCIA, solvent6 los gastos que llegaron a
incurrir en el presente estudio.

e Acceso a las fuentes de informacién confiables. Se consideré que
toda la informacion que se recopild para el presente estudio estuvo

basada de libros, articulos, tesis y revistas.
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1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general
Pa: ¢Cudles son las actividades fisicas y habitos alimentarios en el
contexto de la educacion en estudiantes de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan?

1.4.2 Problemas especificos
Pe1: ¢Cual es el nivel de actividad fisica en el contexto de la educacion
en estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan?
Pe2: ¢COmo son sus habitos alimentarios en el contexto de la
educacion en estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan?

1.5 Formulacién de objetivos

1.5.1 Objetivo general
Oc: Diagnosticar el nivel de actividad fisica y los habitos alimentarios
en el contexto de la educacion en estudiantes de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan.

1.5.2 Objetivos especificos
Oke1: Evaluar el nivel de actividad fisica que realizan los estudiantes
en el contexto de la educacion en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.
Oke2: Identificar los habitos alimentarios en el contexto de la
educacion en estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.
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CAPITULO Il. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1 Formulacion de las hipdtesis
2.1.1 Hipotesis general

Ha: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

presentan habitos alimentarios inadecuados y un bajo nivel de

actividad fisica en el contexto de la educacion.

Ho: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan no

presentan habitos alimentarios inadecuados y un bajo nivel de

actividad fisica en el contexto de la educacion.

2.1.2 Hipotesis especificas

» Ho: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
no presentan habitos alimentarios inadecuados en el contexto de la
educacion.

» Ha: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
presentan habitos alimentarios inadecuados en el contexto de la

educacion.

> Ho: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
no presentan un bajo nivel de actividad fisica en el contexto de la
educacion.

» Ho2: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
presentan un bajo nivel de actividad fisica en el contexto de la

educacion.
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VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

ACTIVIDAD FISICA

Actividad fisica
“Es aquel movimiento del cuerpo
que se ejerce de manera voluntaria
producido por la accién de los
musculos y que tiene como
consecuencia el aumento del gasto
de energia. El objetivo de esta
actividad es mejorar la actividad
cardiovascular, respiratoria y 6sea,
mejorando sus estilos de vida”.
(Ministerio de Educacion y
Ciencia, 2016, p8)

Actividad fisica baja

Durante la semana, ;realizaste alguna actividad como los quehaceres del hogar que te
mantuvo caminando o en movimiento?

Habitualmente, ¢cuanto tiempo dedicas a caminar a diario?

e Durante las Ultimas semanas, ¢cuanto tiempo pasaste sentado(a) durante un dia habil?
e ;Con que frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre como por ejemplo

paseos, ir en bicicleta, nadar, correr, etc.?

Actividad fisica moderada

¢Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como trotar, correr, manejar bicicleta,
aeroébicos, yoga, etc. por lo menos 30 minutos seguidos?

¢Cudntos dias a la semana realiza actividad fisica moderada por lo menos 30 minutos
seguidos?

Habitualmente ¢ Cuéanto tiempo dedicas a realizar esa actividad fisica moderada?
¢Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo que te haga sudar y jadear?

Actividad fisica vigorosa

Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa como hacer algin deporte por
lo menos 60 minutos?

¢Cudntos dias a la semana realizas actividad fisica intensa por lo menos 60 minutos?
Habitualmente, ¢cuénto tiempo dedicas a esa actividad fisica intensa?

¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, atletismo, partidos de futbol,
partidos de voleibol, otros?

HABITOS
ALIMENTARIOS

Habitos alimentarios

“Son aquellas costumbres que
determinan el comportamiento del
ser humano en cuanto a su
alimentacion, forman parte de
cada persona, se van formando a
través de las experiencias que
adquirieron a lo largo de su vida,
considerandose actos voluntarios
que se pueden modificar con la
educacién y son un factor

Frecuencia de consumo de
comidas principales.

¢Cudntas veces a la semana toma desayuno?
¢Cuantas veces a la semana suele almorzar?
¢;Cuantas veces a la semana suele cenar?

Horario de consumo de

alimentos.

¢Cudl es el horario de tu desayuno?
¢cudl es el horario de tu almuerzo?
¢Cudl es el horario de tu cena?

Lugar donde consume sus
alimentos.

¢Doénde consumes con mas frecuencia tu desayuno?
¢Dénde consumes con mas frecuencia tu almuerzo?
¢Dbnde consumes con mas frecuencia tu cena?

Tipo de comida.

¢Cudl es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno?
¢Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo?
¢Qué sueles consumir mayormente en tu cena?
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determinante en su estado de
salud, ya que pueden ser habitos

inadecuados por un déficit o

exceso teniendo relacion con
enfermedades no transmisibles”.

(Pereira y Salas, 2017, p.6).

Consumo de refrigerios.

¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana?
¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde?

Consumo de bebidas.

¢Qué bebidas sueles consumir durante el dia?

e ;Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohdlica?
e ;Cuéntas cucharaditas de azlcar le agregas a una taza de bebida?

Frecuencia de consumo.

¢Cuantas veces a la semana consumes pan?

¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas?

¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt?

¢Con qué frecuencia consumes huevo?

¢Con qué frecuencia consumes pescado?

¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc)?
¢Con qué frecuencia consumes pollo?

¢Con qué frecuencia consumes menestras?

¢Con qué frecuencia consumes verduras?

¢Suele agregar sal a las comidas preparadas?
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2.3 Definicion operacional de las variables

2.11

2.1.2

Variable: Actividad fisica

“Movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos que
exija gasto de energia. La actividad fisica es todo movimiento del
cuerpo que hace trabajar a los muasculos y requiere mas energia que
estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, practicar deportes y

trabajar”.

Variable: Habitos alimentarios

“El habito alimentario, también conocido como régimen alimentario
0 a veces como dieta, es el conjunto de sustancias alimentarias que se
ingieren formando habitos o comportamientos nutricionales de los

seres humanos y forma parte de su estilo de vida”.
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CAPITULO 111.MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes de investigacion
El presente estudio considera las siguientes investigaciones:
3.1.1 A nivel internacional

Carcelén (2021), en su tesis de maestria titulada “Actividad fisica y
barreras para la préactica de ejercicio en tiempo de crisis-COVID19 en
grupos de estudiantes de la Universidad Yachay Tech”, sustentada en la
Universidad Técnica del Norte, Ecuador. El objetivo de la presente
investigacion fue “proponer un material instruccional sobre las actividades
fisico deportivas, que permitan disminuir las barreras de estas practicas en
tiempo de COVID-19 en los estudiantes de la Universidad Yachay Tech”. “Se
empled un enfoque de investigacion mixta (cualitativa y cuantitativa),
utilizando un disefio no experimental, con un nivel descriptivo de corte
transversal. Se trabajé con una muestra de 70 estudiantes de la Universidad
de Yanchay Tech, para la recoleccion de la informacion se aplico el
instrumento del cuestionario. Y se concluyd que, se evidencia en la
comunidad universitaria una disminucion de practicas deportivas por la poca
afluencia de parte de los estudiantes a las actividades ofertadas en la
modalidad virtual esto puede provocar estados desmejorados a nivel fisico,
estrés mental y emocional, causales de sedentarismo, obesidad, capacidades
fisicas reducidas, dolores articulares, presion arterial alta, estrés, entre otras
problematicas a nivel de salud”.

Gracia (2020), en su tesis de maestria titulada “Propuesta de
mercadeo social para fomentar la préactica de la actividad fisica saludable
en universitarios”, sustentada en la Universidad Nacional de Colombia,
Colombia. El objetivo de la presente investigacion fue “identificar los
factores asociados a un bajo nivel de actividad fisica, se usd un modelo de
regresion logistica sobre una muestra de estudiantes de la Universidad
Nacional, Sede Medellin”. “Se emple6 el enfoque de investigacion
cualitativo, utilizando un disefio no experimental, con un nivel descriptivo de

corte transversal. Se trabajo con una muestra de 261 estudiantes de pregrado
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de la sede de Medellin, para la recoleccion de la informacion se aplico el
instrumento del cuestionario. Se concluyd en lo siguiente: se encuentra que el
mercadeo social ha sido la base para el desarrollo de numerosas campafias
cuyo objetivo es la promocion de la actividad fisica, aunque no en todas se
utilizaron los criterios: objetivo de comportamiento, segmentacion e
investigacion de la audiencia, intercambio, mezcla de mercadeo vy
competencia”.

Hurtado (2018), en su tesis de maestria titulada ‘“Hdbitos de
alimentacion y de actividad fisica en una muestra de estudiantes
universitarios relacion con variables psicologicas”, sustentada en la
Universidad Miguél Hernandez, Espafia. El objetivo de la presente
investigacion fue “describir el perfil de los participantes de nuestra muestra
para las variables que componian el estudio (IMC, actividad fisica, habitos de
alimentacion, comer emocional, dificultades de regulacion emocional,
impulsividad y alexitimia)”. “Se emple6 un enfoque de investigacion
cuantitativa, utilizando un disefio no experimental, con un nivel descriptivo
transversal. Se trabajo con una muestra de 309 estudiantes de diferentes
niveles de estudio como de grado y de master de la Universidad Miguel
Hernandez y la Universidad CEU Cardenal Herrera, y para la recoleccion de
la informacion se aplicd el instrumento de la encuesta. Se concluy6 en lo
siguiente: el IMC correlaciond significativa y positivamente con los habitos
de alimentacion (r=.248, p<.001 y r=.202, p<.001 para Contenido calorico de
la dieta y Preocupacién por una alimentacion saludable respectivamente), asi
como con el comer emocional (r=.193, p=.001). Esto indicé que un mayor
IMC se correspondia con mayores niveles de comer emocional y conductas
alimentarias mas saludables. Ademas, la actividad fisica presenté una
correlacion significativa y positiva con los dos factores de la variable habitos
de alimentacion (r=.232, p<0.001 y r=.227, p<.001 para Contenido calérico
de la dieta y Preocupacién por una alimentacion saludable respectivamente),
de modo que aquellos sujetos que practicaban mayor actividad fisica,

presentaban conductas mas saludables respecto a la alimentacion”.
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3.1.2  Anivel nacional

Huamanchumo (2019), en su tesis de maestria titulada “Las
actividades fisicas acuaticas y su relacion con el autoconcepto fisico en los
estudiantes del 2 y 3er ciclo de la Escuela de Ciencias del Deporte de la
Universidad Alas Peruanas — 2018 ”, sustentada en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Perd. El objetivo de la presente investigacion fue
“determinar la relacion entre las actividades fisicas acuaticas con el
autoconcepto fisico en los estudiantes del 3er ciclo de la Escuela Profesional
de Ciencias del Deporte en la Universidad Privada Alas Peruanas - 2018”.
“Se empled un enfoque de investigacion cuantitativa, utilizando un disefio no
experimental, con un nivel descriptivo, de tipo sustantiva. Se trabaj6 con una
muestra de 40 estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias del Deporte
en la Universidad Privada Alas Peruanas de la sede de Lima, asimismo para
la recoleccion de la informacion se aplico el instrumento del cuestionario. Se
concluyd que, en la presente investigacion, se encontré que si existe una
asociacion significativa entre las actividades fisicas acuéaticas con el
autoconcepto fisico en los estudiantes del 2 y 3er ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias del Deporte de la Universidad Privada Alas Peruanas.
Ello se fundamenta en que existe asociacion significativa
(Pvalue=0.000<0.05), entre autoconcepto fisico y las actividades fisicas
acudticas en los estudiantes de 2 y 3er ciclo de la escuela profesional de
ciencias del deporte de la Universidad Privada Alas Peruanas — 2018.
Ademas, el grado de asociacion lineal existente es del 50.1%”.

Prudencio (2018), en su tesis de maestria titulada “Habitos
alimentarios y actividad fisica en estudiantes del primer afio de Educacién
Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle -
2017, sustentada en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
y Valle, Per0. El objetivo para la presente investigacion fue “determinar la
relacion entre habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes del primer
afio de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle — 2017”. “Se empled un enfoque de investigacion

cuantitativo, utilizando un disefio no experimental, con un nivel descriptivo
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correlacional de corte transversal, de tipo bésica. Se trabajo con muestra de
80 estudiantes del primer afio de la especialidad de Educacion fisica de la
Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle, para la
recoleccion de la informacion se aplico el instrumento del cuestionario. Se
culmind con los siguientes resultados: el grado de relacion excelente existente
entre habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes del primer afio de
educacion fisica de la Universidad Nacional de Educaciéon Enrique Guzman
y Valle - 2017, Tal como lo evidencia la prueba de hipétesis general (p valor
0 sig. Asintodtica (Bilateral) = 0,000 que es menor que 0,05)”.

Puma (2017), en su tesis de maestria titulada “Programa de
alimentacion y nutricion como estrategia para mejorar los habitos
alimentarios de los estudiantes de la escuela de Psicologia del I ciclo de la
Universidad Cesar Vallejo - Lima Este, 2016, sustentada en la Universidad
César Vallejo, Perti. El objetivo de la presente investigacion fue “determinar
el efecto que produce el programa de Alimentacion y Nutricion como
estrategia en la mejora de los habitos alimentarios de los alumnos de la
escuela de Psicologia del I ciclo de la Universidad César Vallejo - Lima Este,
2016”. “Se empled un enfoque de investigacion cuantitativa, utilizando un
disefio preexperimental, de tipo aplicada. Se trabajo con una muestra de 50
estudiantes de la escuela de Psicologia del | ciclo de la universidad Cesar
Vallejo- Lima Este, para la recoleccion de la informacion se aplicd el
instrumento del cuestionario. Finalmente, como conclusion se llego a que, el
efecto de manera significativa de la aplicacion del programa de Alimentacion
y Nutricién como estrategia para mejorar los habitos alimentarios con una
significancia p <0,001 y Z = - 6.089. Ademas, se observo una diferencia
significativa de 25 estudiantes que mejoraron sus habitos alimentarios siendo
en total 36 estudiantes con adecuados habitos respecto a su alimentacion”.
3.1.3 Anivel local

Ambrosio (2020), en su tesis de maestria titulada “Juegos
predeportivos del voleibol para desarrollar capacidades fisicas basicas en
estudiantes de 6° grado de la I.E. Juan Velasco Alvarado - Cayhuayna 2017
- 2018, sustentada en la Universidad de Huanuco, Peru. EIl objetivo de la



26

presente investigacion fue “determinar la influencia de los juegos
predeportivos del voleibol en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
en los estudiantes de 6° Grado de la I. E. Juan Velasco Alvarado Cayhuayna
2017-2018”. “Se empled un enfoque de investigacion cuantitativa, utilizando
un disefio preexperimental, de tipo aplicada. Se trabajé con una muestra de
29 estudiantes del 6to grado A, B, C de la L.E “Juan Velasco Alvarado”, para
la recoleccion de la informacidn se aplico el instrumento de test de valoracion
fisico. Se concluyd que, respecto al objetivo general sobre la aplicacion de
juegos pre deportivos del voleibol si tuvo influencia para mejorar las
capacidades fisicas basicas en los alumnos del Sexto Grado C de la I.E. Juan
Velasco Alvarado; teniendo como resultado para el grupo Gnico experimental
una T calculada de 3,96 y una T critica de 1,69 con gl. 28 y 0,05 su nivel de
significacion. Por lo que se concluye que las capacidades fisicas basicas se
han desarrollado 6ptimamente”.

Huapalla (2019), en su tesis de doctorado titulado “Conductas
alimentarias de riesgo y autoconcepto fisico en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco - 2018, sustentada en
la Universidad de Huanuco, Peru. El objetivo de la presente investigacion fue
“determinar la relacion entre las conductas alimentarias de riesgo y el
autoconcepto fisico que tienen los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco - 2018”. “Se emple6 un
enfoque de investigacion cuantitativa, utilizando un disefio no experimental,
con nivel descriptivo correlacional de corte transversal, del tipo bésica. Se
trabajé con una muestra de 141 estudiantes del segundo al cuarto afio de
estudios de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizén, para la recoleccion de la informacion se aplico el instrumento del
cuestionario. Por ultimo, se concluyé en lo siguiente: Un 14,2% (20
estudiantes) presentan conductas alimentarias de riesgo. Respecto al
autoconcepto fisico, un 79,4% (112 estudiantes) presentan nivel medio y un
1,4% (2 estudiantes) tienen nivel bajo”.

Encinas (2019), en su tesis de maestria titulada “Habitos alimenticios

y el riesgo de sobrepeso de los estudiantes del centro Pre Universitario de la
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Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco-2019”, sustentada en
la Universidad Nacional Hermilio Valdizén, Perl. El objetivo de la presente
investigacion fue “determinar la relacion entre los hébitos alimenticios y el
riesgo de sobrepeso de los estudiantes del Centro Pre Universitario de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco - 2019”. “Se emple6
un enfoque de investigacion cuantitativo, utilizando un disefio no
experimental, con nivel descriptivo correlacional del tipo transversal. Se
trabajo con una muestra de 295 estudiantes del Ciclo A 2020 que asistieron
al Centro Pre Universitario de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huénuco, para la recoleccion de la informacién se aplicé el instrumento del
cuestionario. Se concluyé que, existe relacion significativa entre los habitos
alimenticios en la dimension forma de consumo y sobrepeso/obesidad, con
p<0,014. Asimismo, existe relacion significativa entre los habitos
alimenticios en la dimension tipo de alimento y sobrepeso/obesidad, con
p<0,002”.

Bases teoricas

3.2.1 Actividad fisica

3.2.1.1 Definiciones. Resulta necesario conocer de manera clara la
definicion exacta de la variable actividad fisica. Teniendo en cuenta a la
Organizacién Mundial de la Salud, (2020), argumenta que "hace referencia a
todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, 0 como parte del trabajo de una persona.
La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud". (parr. 1)
De igual forma, citando a Dominguez, Ferrer y Rodas, (2020), postulan que
"la actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por la
musculatura esquelética que tiene como resultado un gasto energético por
encima del metabolismo basal (es decir, el gasto energético que el cuerpo
necesita para funcionar)" (parr. 2).

Tal como Guillen del Castillo (2002) citado en Vidarte, Vélez,
Sandoval y Alfonso, (2011), manifiesta que:
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La actividad fisica es un concepto que abarca cualquier
movimiento corporal realizado por musculos esqueléticos
que provocan un gasto de energia, la cual se encuentra
presente en todo lo que una persona hace durante las 24 horas
del dia, salvo dormir o reposar; por lo tanto, se pueden
distinguir las modalidades de: actividades necesarias para el
mantenimiento de la vida y actividades cuyo objetivo es
divertirse. (p. 205)

Tal como los diferentes autores mencionados lineas antes hacen una
clara definicion de la actividad fisica, resulta necesario mencionar que
particularmente la actividad fisica es un movimiento del cuerpo de manera
intencional y que esto genera que se produzca un gasto de energia, como tal,
esto se podria evidenciar mediante diversos ejemplos como: subir escalones,
realizar diversas tareas de casa, 0 simplemente utilizar un medio de transporte
para poderte movilizar, como una bicicleta.

3.2.1.2 Tipos de actividad fisica. Empleando las palabras de
Ministerio de Salud, Secretaria Nacional del Deporte y Organizacién
Panamericana de la Salud (2017), postulan que:

Los tipos mas importantes de la actividad fisica para la salud
son: 1. “Las actividades relacionadas con el trabajo
cardiovascular”, 2. “Las actividades relacionadas con la
fuerza”, 3.” Las actividades relacionadas con la flexibilidad”,
4. “Las actividades relacionadas con la coordinacion™. (p. 19)

De igual forma el autor mencionado lineas antes afirma que de acuerdo

a los tipos se debe considerar lo siguiente:
1. La resistencia aerdbica es la adaptacion del cuerpo para
mantener una actividad en forma prolongada resistiendo a la
fatiga, 2. La fuerza muscular es la capacidad motora del
hombre que le permite vencer una resistencia u oponerse a
ésta mediante una accion tensora de la musculatura, 3. La
flexibilidad es la capacidad de las articulaciones para
desplazarse en todo su rango de movimiento, 4. La
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coordinacion es la capacidad que integra el sistema nervioso
y el aparato locomotor para generar y limitar los
movimientos. (p. 19)

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se puede decir que
basicamente son diversas actividades que los seres humanos realizan de
manera inconsciente y que esto llegan a formar los tipos. Por ende, dependera
qué actividad se realice para que de esa manera se evalUe el tipo de actividad
fisica. No obstante, es necesario indicar que también la actividad fisica puede
ser estructurada como no estructurada, la primera hace énfasis a las
actividades que son de alguna manera planeadas tales como un partido de
vOleibol y la segunda son actividades mas espontaneas como por ejemplo
escuchar musica y ponerse a bailar.

3.2.1.3 Beneficios de la actividad fisica. Desde la posicion de O
Malley, Nowincka, Ring, Frelut, Farpour-Lambert, Vaina, Thivel y
Weghuber (2016) citado en Perea, Lopez, Perea, Reyes, Gonzéles, Garcia y
De la Paz Morales (2019), consideran que:

Comenzando con los mas pequefios, se distinguen beneficios
como el aprender a seguir reglas, establecer una o méas Figura
s de autoridad, abrirse a los pares y superar la timidez,
aumentar habilidades motoras mientras se favorece el
crecimiento de musculos y huesos, disminuir el riesgo de
obesidad y ent, potenciar la creacion y regularizacion de
habitos. (p. 122)

Sin embargo, como lo hace notar Sharma, Merghani y Mont citado en
Perea, LOpez, Perea, Reyes, Gonzales, Garcia y De la Paz Morales (2019),
revelan que:

Los beneficios de la Actividad Fisica por sistemas van desde
los neuroldgicos y su impacto hasta en patologias como la
ansiedad y la depresién, reducir el riesgo de demencia,
promover la funcién cognitiva y disminuir el riesgo de
accidente cerebrovascular. En cuanto a la salud

cardiovascular se destaca la reduccion en el riesgo de
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mortalidad, enfermedad coronaria, mejores cifras de tension
arterial y promueve la rehabilitacion cardiovascular. (p. 122)

Se debe considerar que de acuerdo a los autores citados, los beneficios
de la actividad fisica son diversas y dependera desde qué perspectiva se las
analice. Desde el punto de vista de Ministerio de Salud, Secretaria Nacional
del Deporte y Organizacion Panamericana de la Salud (2017), sefialan que los
beneficios son:

a. Mejora la salud d6sea, aumenta la densidad y funcion de los
huesos, b. Contribuye en la prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares, c. Es fundamental para el
equilibrio metabolico, d. Tiene un importante impacto en la
salud mental, e. Mejora la destreza motriz y las habilidades
de nuestros movimientos cotidianos, f. Ayuda a mejorar y
conciliar el suefio, g. Contribuye a un envejecimiento
saludable. (p. 25)

Hay que mencionar que los beneficios son variados, por el cual, se
puede describir que la actividad fisica si contribuye a generar una vida mas
saludable y que disminuye la probabilidad de contar con diversas
enfermedades, ademas esto nos transforma en personas mas activas.

3.2.1.4 Niveles de actividad fisica. Es necesario conocer cuales son los
niveles que se presentan. Por tal razon, como expresa Organizacion Mundial
de la Salud (2010), declara que:

A. Grupo de edades: 5 a 17 afos, todos los nifios y jovenes
deberian realizar diariamente actividades fisicas en forma de
juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas,
educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de
la familia, la escuela y las actividades comunitarias; hay
evidencia concluyente de que la actividad fisica frecuente
mejora sustancialmente la forma fisica y el estado de salud
de nifios y jovenes. (p. 19-20)

B. Grupo de edades: “18 a 64 afios, la actividad fisica se

realiza durante el tiempo libre o los desplazamientos (por
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ejemplo, paseando a pie o en bicicleta) y mediante
actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados, en el
contexto de las actividades diarias, familiares y
comunitarias”. (p. 22-23)

C. Grupo de edades: 65 en adelante, “la actividad fisica
consiste en la practica de ejercicio durante el tiempo libre o los
desplazamientos (por ejemplo, mediante paseos a pie 0 en
bicicleta), actividades ocupacionales (cuando la persona
desempefia todavia una actividad laboral), tareas domésticas,
juegos, deportes o ejercicios programados, en el contexto de
las actividades diarias, familiares y comunitarias”. (p. 29)

Si bien existen niveles para la actividad fisica, y esto se debe a que no
todos podemos realizar la misma intensidad de actividad, es decir de acuerdo
al rango de edad, dependera la actividad que cada uno desee realizar, de esa
manera se puede evitar lesiones perjudiciales para la salud personal.

3.2.1.5 Dimensiones. El presente estudio cuenta con 3 dimensiones en
las cuales se iran detallando progresivamente.

3.2.1.5.1 Actividad fisica baja. Empleando las palabras de la
Organizacién Mundial de la Salud, (2010), ratifica que:
"Para las personas con escasa capacidad de hacer ejercicio (es
decir, en baja forma fisica), la intensidad y cantidad de
ejercicio necesarias para obtener muchos de los beneficios que
mejorarian su salud y su forma fisica son menores que para las
personas en que el nivel de actividad y forma fisica es mayor".
(p. 15)
Sin embargo, de acuerdo con Nava, Renteria, Anaya y Navarro
(2015), manifiestan que "las caracteristicas de intensidad leve son: a. Menos
eficiente para quemar grasas que un ejercicio de alta intensidad, b. La
intensidad refleja la velocidad de la actividad, c. Tiene algunos efectos sobre
el sistema neuromuscular y d. Pocos efectos cardiorrespiradorios”

(diapositiva 7).



32

Pues bien, la primera dimension posee diversas caracteristicas
que permiten evaluar qué actividades se realizan cuando es baja, por tal razon,
tal como expresa Wilmore y Costill (2004) citado en la Direccion de
Promocién de la Salud y Control de Enfermedades No Transmisibles,
Programa Nacional de Lucha contra el Sedentarismo y Ministerio de la Salud
de la Nacion (2013), relacionan que “estar sentado, escribir, vestirse, manejar
un auto y caminar a 3.2 km/h es una actividad baja, representado como < 3
MET” (p. 36). Ante lo mencionado, se puede observar en la tabla 1 lo descrito,

con las especificaciones correspondientes.

Tabla 1

Actividad fisica baja, ejemplo de diversas actividades y su valor en MET

<3 MET
Sentado 1
Escribir 15
Vestirse 2
Manejar el auto 2
Caminar a 3.2 km/h 2.5

Fuente: Wilmore y Costill (2004).
Elaboracion: tesista.

En relacién con los autores citados, se puede describir que la
actividad fisica de intensidad baja mayormente son actividades que se llegan
a realizar en la vida diaria, la cual, no exige mucha fuerza ni energia. No
obstante, cuando nos referimos a los adultos propiamente por las
caracteristicas de la edad deben realizar esta intensidad ya que podrian
generar alguna lesién, caso contrario de los nifios y jovenes es que ellos si
pueden empezar con esta intensidad e ir incrementandolo con las demas

intensidades de acuerdo a sus condiciones de salud. Sin embargo, es necesario
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recalcar que como se viene investigando a los estudiantes de las diversas
facultades de la UNHEVAL, también se podra evaluar si los alumnos al
menos llegan a realizar esta intensidad de actividad.

3.2.15.2  Actividad fisica moderada. Como lo hace notar
Ministerio de Salud, Secretaria Nacional del Deporte y Organizacion
Panamericana de la Salud (2017), analizan que “requiere un esfuerzo
moderado que acelera de forma perceptible el ritmo cardiaco. Aumenta la
frecuencia de la respiracion y el calor corporal (puede producir sudor), por
ejemplo: caminar réapido, bailar, jardineria, tareas domeésticas, participacion
activa en juegos” (p. 20). Por otro lado, Mayo Clinic (2019), agrega que "la
actividad moderada se siente un poco dificil. Estas son algunas pistas que
indican que la intensidad del ejercicio que realizas es moderada: tu
respiracion se acelera, pero no te quedas sin aliento, sudas poco despues de
10 minutos™ (parr. 16).

Puede agregarse que, empleando las palabras de la pagina web
Salud y Estética, (2019), "sostienen que el consumo calérico es unas 3 a 6
veces mayor (3-6 MET) cuando se realiza una actividad de intensidad
moderada”(parr. 7). Caso similar, en la opinién de la Direccion de Promocion
de la Salud y Control de Enfermedades No Transmisibles, Programa Nacional
de Lucha contra el Sedenterismo y Ministerio de la Salud de la Nacién (2013),
indican que "se debe considerar para el nivel de 18 a 65 afios realizar una
actividad fisica aerobica de intensidad moderada por un minimo de 30
minutos 5 dias a la semana, continuos o de a 10 minutos" (p. 23).

Siendo asi, la segunda dimension hace referencia a la actividad
moderada que también posee especificaciones de qué actividades se llegan a
realizar en esta, por el cual, a juicio de Wilmore y Costill (2004) citado en la
Direccion de Promocion de la Salud y Control de Enfermedades No
Transmisibles, Programa Nacional de Lucha contra el Sedentarismo y
Ministerio de la Salud de la Nacion (2013), sostienen que “caminar 4 km/h,
bajar escaleras, bailar, caminar 4.8 km/h, ciclismo 15.6 km/h, representado
como 3-6 MET” (p. 36). Ademas, se puede observar en la tabla 2 lo descrito,

con las especificaciones correspondientes.
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Tabla 2
Actividad fisica moderada, ejemplo de diversas actividades y su valor en
MET

3-6 MET
Caminar 4 km/h 3
Bajar escaleras 4.5
Bailar 4.5
Caminar 4.8 km/h 4.5
Ciclismo 15.6 km/h 5

Fuente: Wilmore y Costill (2004).

Elaboracion: tesista.

Como si fuera poco mencionar que la intensidad moderada de
la actividad fisica implica mayor esfuerzo fisico comparado a la baja, el cual,
implica mayor gasto de energia fisica y mayor concentracion en la actividad
arealizar, ya que las palpitaciones cardiacas se van incrementando levemente.
Puede agregarse que, dentro de los estudiantes de las diversas carreras de la
UNHEVAL, se ha podido evidenciar mediante las actividades
extracurriculares que existen alumnos que realizan este tipo de intensidad de
actividad fisica.

3.215.3  Actividad fisica vigorosa. También llamada
intensa, siendo la tercera dimension, por tanto, como plantean el Ministerio
de Salud, Secretaria Nacional del Deporte y Organizacion Panamericana de
la Salud (2017), postulan que:

Requieren una gran cantidad de esfuerzo y provoca una

respiracion rapida y un aumento sustancial de la frecuencia

cardiaca, ademas, del calor corporal, por lo que se produce
sudor para poder evaporar y perder el calor que se va
generando con el ejercicio intenso, por ejemplo: correr,
acelerar el paso en una subida, pedalear fuerte, nadar y los

deportes competitivos. (p. 20)

Ademas, Mayo Clinic, (2019), menciona que se requiere
entender complementamente la intensidad del propio ejercicio por el cual “la

actividad vigorosa se siente desafiante. Estas son algunas pistas que indican
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que la intensidad del ejercicio que realizas es alta: tu respiracion es profunda
y répida, sudas después de solo unos pocos minutos de actividad, solo dices
pocas palabras” (parr. 19). Desde otra perspectiva, se puede decir que la
pagina web Salud y Estética (2019), da a conocer que “el consumo caldrico
es mas de 6 veces mayor (> 6 MET) cuando se realiza una actividad vigorosa;
En este tipo de ejercicio veremos que la persona puede decir una que otra
palabra, pero no como en la actividad moderada.” (parr. 23).

Por ejemplo, desde la posicion de Direccion de Promocion de
la Salud y Control de Enfermedades No Transmisibles, Programa Nacional
de Lucha contra el Sedenterismo y Ministerio de la Salud de la Nacién (2013),
sefialan que "se debe considerar para el nivel de 18 a 65 afos realizar una
actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa por un minimo de 20 minutos
3 dias a la semana, continuos o de a 10 minutos™ (p. 23).

De igual importancia, la tercera dimension caracteristicas que
representan a la actividad cuando es baja, en ese sentido, ten la opinion de
Wilmore y Costill (2004) citado en la Direccion de Promocion de la Salud y
Control de Enfermedades No Transmisibles, Programa Nacional de Lucha
contra el Sedentarismo y Ministerio de la Salud de la Nacion (2013), revelan
que “cortar lefa, trotar 8km/h, baloncesto, nadar crol 0.7 m/s y correr 19.3
km/h es una actividad vigorosa, porque es > 6 MET” (p. 36). Es asi que, se

puede observar en la tabla 3 lo especificado lineas antes.

Tabla 3
Actividad fisica vigorosa, ejemplo de diversas actividades y su valor en MET

>6 MET
Cortar lefia | 6.5
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Trotar 8 km/h 7.5
Baloncesto 9
Nadar crol 0.7 m/s 15
Correr 19.3 km/h 20

Fuente: Wilmore y Costill (2004).

Elaboracion: tesista.

Al lado de lo ya mencionado por los diversos autores, se puede
agregar que la intensidad vigorosa o alta, hace énfasis a un incremento mayor
de la actividad fisica, ya que aqui se requerird mucha mas preparacién y esto
podria durar entre una a dos horas realizarla, claramente aqui las palpitaciones
del corazon son mas fuertes, se gasta mayor energia y concentracion,
particularmente un ejemplo claro es una competencia de tenis. Hay que
mencionar que, dentro de los estudiantes de la UNHEVAL, se ha evidenciado
que mediante el desarrollo de actividades extracurriculares los alumnos

demostraron que poseen una actividad fisica de intensidad vigorosa.

3.2.2 Habitos alimentarios
3.2.2.1 Definiciones. En segunda instancia se debe contar con una

definicion exacta del habito alimentario, tomando en cuenta a la
Confederacion de Consumidores y Usuarios (2008), sugieren gque "se pueden
definir como los hébitos adquiridos a lo largo de la vida que influyen en
nuestra alimentacion. Llevar una dieta equilibrada, variada y suficiente,
acompafiada de la préactica de ejercicio fisico es la formula perfecta para estar
sanos™ (p. 4). Al mismo tiempo, con base en Certeau (1996) citado en Nunes
Dos Santos (2007), verifica que "los habitos alimenticios constituyen un
espacio en donde la tradicion y la innovacion tienen la misma importancia,
en donde el presente y el pasado se entrelazan para satisfacer la necesidad del
momento, producir alegria al instante y convenir las circunstancias" (p. 239).

Aqui vale la pena mencionar que, tal como Albito (2015) citado en
Pereira y Salas (2017), declara que:

Los habitos alimentarios forman parte de cada persona, pero no nacen

con él, se forman a partir de experiencias de aprendizaje adquiridas a

lo largo de la vida, mediante cual el individuo selecciona los alimentos
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que han de conFigura r su dieta y los prepara para su ingestion. Por

tanto, es un proceso voluntario y educable que constituye un factor

determinante en su estado de salud. (p. 5)

Como si fuera poco decir, el habito alimentario estd claramente

relacionado con la propia alimentacion.

3.2.2.2. Importancia. Desde el punto de vista de la Federacion Mundial

para la Salud Mental (1962), define que “la importancia de los habitos

alimentarios descansa en el concepto de la autoimagen. En efecto, una

persona dice: Los habitos alimentarios que tengo son mis propios habitos. Yo

los he creado o aceptado y ahora forman parte de mi mismo” (p. 77). Al lado

de ello, citando a la Confederacion de Consumidores y Usuarios (2008),

sostiene que:

Para mantenernos sanos y fuertes, es muy importante llevar
una alimentacion adecuada. No solo es importante la
cantidad de alimentos que comemos, sino también su calidad,
ya que ambas influyen en el mantenimiento adecuado de
nuestra salud. Por eso es necesario saber qué nos aporta cada
alimento, para asi saber elegir un plato o mend mas saludable.

(p. 5)
Si bien la importancia de los hébitos alimentarios es

realmente relevante, se debe sefialar que, a juicio de Pereira y Salas (2017),

expresan que:

“El incentivar los buenos habitos alimentarios y promover en
el estudiantado el analisis sobre las posibles consecuencias
de ello, es una excelente oportunidad para prevenir
enfermedades y promover la salud en la poblacion. La mejor
manera de alcanzar un estado nutricional adecuado es
incorporar una amplia variedad de alimentos a nuestra dieta

diaria y semanal”. (p. 5)

3.2.2.3. Tipos de habitos alimentarios.

A) Habito alimentario saludable. Los habitos alimentarios saludables

son patrones adecuados que se dan durante el consumo de los diferentes
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grupos de alimentos, que tiene como fin proporcionar una dieta equilibrada,
adecuada y variada; con el fin de cubrir con los requerimientos energéticos,
por otro lado, que también garanticen salubridad e inocuidad para evitar toxi-
infecciones alimentarias, que estos en conjunto a su vez permita un estado de
salud 6ptimo y por lo tanto, una mejor calidad de vida para el ser vivo
(Rodriguez, 2005). Segun la OMS (2018), la reduccion del riesgo de
sobrepeso, obesidad y de padecer enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida, son algunos de los beneficios de los habitos
alimentarios adecuados.

B) Habito alimentario no saludable. Los habitos alimentarios no
saludables, son conductas que constituyen un desbalance nutricional debido
a una ingesta inadecuada en cantidad y calidad de los alimentos, estos a su
vez, constituyen un factor determinante en la aparicion e incrementacion de
enfermedades convirtiéndose en un agente de riesgo en la mortalidad
(Rodriguez, 2005).

3.2.2.4. Riesgos de los habitos alimentarios no saludables. Una
inadecuada alimentacion, ya sea por defecto o por exceso en el consumo de
alimentos, posibilita la alteracion del estado de salud, que puede causar dafios
fisicos y/ o mentales (Castillo, 2011).

Las enfermedades por defectos se deben a la carencia de algunos
alimentos, por ende, falta de nutrientes esenciales en la alimentaciéon, por lo
tanto, se puede deducir que son producidas por una ingesta insuficientes de
alimentos (OMS, 2021).

Entre algunas enfermedades desarrolladas tenemos:

A) Malnutricion proteico-caldrica. Es causada por el déficit de los
macronutrientes y micronutrientes entre ellas tenemos al Marasmo que causa
pérdida de peso y deplecién de la grasa y de la masa muscular; y Kwashiorko
que es similar al Marasmo, pero menor indice de prevalencia (OMS, 2021).

B) Avitaminosis. se manifiestan por una desecacién de las membranas
oculares xeroftalmia y queretomalacia que estos a su vez producen la
destruccion del ojo y la ceguera total, anemias como ferropénica y perniciosa,

raquitismo es producida por la insuficiencia de vitamina D, por lo que, se
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dificulta la absorcion y utilizacién del calcio y fosforo y osteomalacia que es
el raquitismos del adulto, bocio endémico es el aumento visible de la glandula
tiroides y es producido por la falta del micronutrientes, Yodo; entre otras
enfermedades carenciales tenemos al escorbuto producida por la falta de
vitamina C, pelagra se debe a la carencia de niacina y del complejo B
(OMS,2021).

También se puede presentar una relacion entre la malnutricion y las
infecciones, ya que esta aumenta la susceptibilidad a la mayoria de las
enfermedades infecciosas y agravan su cuadro clinico (OMS,2021).

C) Las enfermedades por exceso en el consumo de alimentos.
Tenemos el sobrepeso, obesidad, la hipertension, algunas cardiopatias y
vasopatias degenerativas, la toxemia del embarazo, la diabetes y la caries
dental. Las enfermedades degenerativas del aparato circulatorio y la caries
dental se observan con mayor frecuencia en las poblaciones que gozan de una
alimentacién abundante; las primeras presentan relaciones con una dieta rica
en ciertos alimentos grasos, mientras que la caries dental parece deberse a una
deficiencia de fldor en el agua y a un exceso de alimentos feculentos y
azucarados (OMS, 2021).

Los malos héabitos alimentarios condicionan alteraciones en los
neurotransmisores como noradrenérgicos, serotoninérgicos y dopaminérgicos
y también se da alteraciones en los opidceos enddgenos, que estos a su vez se
relacionan con los sintomas depresivos y ansiosos (Garcia, 2001.p.510).

3.2.2.5. Recomendaciones de habitos alimentarios. “La dieta debe
ser equilibrada, adecuada y variada, debe tener todos los grupos de los
alimentos en cantidades que cubran con las necesidades nutricionales, segun
el requerimiento de cada individuo; limitar el consumo de alimentos de alto
contenido calérico y bajo en nutrientes; los alimentos deben ser correctamente
distribuidos durante el dia, el tipo y lugar de preparacion de los alimentos, la
frecuencia y los horarios de comida deben estar correctamente establecido,
por ende, debe de ser saludable ya que favorece el estado de salud y disminuye
el riesgo de padecer enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion”
(Calafias, 2012, p. 36)
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“Para obtener una alimentacién saludable se debe seguir ciertos
criterios de habitos saludables como consumir cinco comidas al dia
(desayuno, media marfiana, almuerzo, media tarde y cena) estableciendo un
horario de consumo, lugar de consumo y seguir las pautas de una guia
alimentaria que cumpla con los principios basicos de alimentacién saludable
como que sea nutritiva, saludable, disponible, aceptable, accesible, acorde al

entorno cultural, factible, confortable, justa y sostenible” (Zurro, 2019, p.18).

Figura 1. Piramide de la alimentacion saludable.
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Fuente: SENC (2016)
Esta puede ser la piramide de alimentacion saludable propuesta por la

Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC).

“En la base de la piramide se incluye algunas consideraciones que
complementan la alimentacion saludable, como la actividad fisica, que se
recomienda 60 minutos diarios de actividad moderada, el balance energético
donde se adapta de manera cuantitativa y cualitativa la ingesta alimentaria
segun su requerimiento diario, lo que garantiza una alimentacion equilibrada,
equilibrio emocional a través de procesos psicologicos y cognitivos; técnicas
culinarias empleados en la preparacion y conservacion de los alimentos, que
oferten un alto valor nutricional y la hidratacion de 2.5 litros al dia estos



41

podrian aumentar de manera adecuada en el caso que se realice actividad
fisica, que estos juntos nos generan estilos de vida saludable” .

“La variedad, la cantidad y el equilibrio son los principios basicos de
una alimentacion saludable, a partir del segundo nivel se incluye a los grupos
de alimentos que se recomienda consumir de manera diaria, en cantidades y
proporciones adecuadas, entre los grupos de alimentos tenemos a los cereales
de granos enteros y derivados, son la base de una alimentacion saludables
pero que deben ser consumidos con moderacion; seguidamente se visualiza
también al grupo de las frutas, aceite de oliva, verduras y hortalizas, que se
recomienda incorporar al menos dos raciones de verduras y hortalizas de
distintos colores, 3 raciones de frutas frescas, aceite de oliva en pequefias
cantidades solo como acompafiamiento a otro alimentos tanto en
preparaciones o0 procesos culinarios y deben ser consumidas en crudo y de
manera diaria, el aporte energético de estos alimentos deben estar en relacion
al grado de actividad fisica” (SENC, 2016)

“En el mismo nivel también encontramos a las principales fuentes de
proteina, donde encontramos a las carnes magras y aves, su consumo debe ser
moderado de uno a tres raciones alternadas con los otros grupos de alimentos;
pescados que son una fuente de proteinas, minerales y vitaminas, rica en
acidos grasos poliinsaturados, se deben consumir al menos dos o tres veces
por semana; otra excelente fuente de nutrientes son los huevos, que su
frecuencia de consumo es acuerdo al requerimiento energético personal y
alternativas de origen vegetal, como legumbres que se recomiendan de dos,
tres 0 més raciones a la semana con las técnicas culinarias que permitan su
digestibilidad y asimilacion de nutrientes; los frutos secos y semillas pueden
ser consumidos de manera diaria pero ajustada a los requerimientos de
manera natural sin afiadir sal o azlcar. De la misma manera en este grupo se
encuentran los lacteos que deben ser consumidos entre dos y cuatro raciones
al dia, priorizando las preparaciones bajas en grasa y sin azlcares afiadidos”
(SENC, 2016)

Dentro del tercer nivel se encuentran los alimentos y bebidas de

consumo opcional, ocasional y moderado, entre ellos tenemos a las carnes
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procesadas, grasas untables, azlcar y productos azucarados, bolleria
industrial, bebidas industrializadas, helados, confiteria, bebidas alcohdlicas y
el consumo moderado de la sal. También se encuentra en la parte superior lo
que se establece segun el requerimiento individual y que sea planteado por un

especialista, como el nutricionista (SENC, 2016)

3.3 Bases conceptuales

Capacidad cardiorrespiratoria. Como plantea la, Organizacion Mundial
de la Salud (2010), “componente de la forma fisica relacionado con la salud.
Capacidad de los sistemas circulatorio y respiratorio para suministrar
oxigeno durante periodos de actividad fisica continuada. Suele expresarse
en términos de absorcion méaxima de oxigeno medida o estimada
(VO2max)” (p. 50)

Fuerza. Como afirma la, Direccion de Promocion de la Salud y Control de
Enfermedades No Transmisibles, Programa Nacional de Lucha contra el
Sedenterismo y Ministerio de la Salud de la Nacion (2013) “capacidad del
cuerpo para vencer 0 ejercer una tension contra una resistencia. Puede
ejercitarse con pesos libres como mancuernas o pelotas, con elasticos, con
maquina o ain con el propio peso del cuerpo” (p. 114).

MET. Como lo hace notar la, Organizacion Mundial de la Salud (2010)
sefiala que: El término MET “son las siglas de equivalente metabdlico, y 1
MET es la tasa de consumo de energia en estado de reposo. Se ha fijado
convencionalmente en 3,5 milimetros por kilogramo de peso corporal y por
minuto. Las actividades fisicas suelen clasificarse en términos de su
intensidad, utilizando el MET como referencia”. (p. 51)

VO2max. Con base en, Direccion de Promocién de la Salud y Control de
Enfermedades No Transmisibles, Programa Nacional de Lucha contra el
Sedenterismo y Ministerio de la Salud de la Nacion (2013) “cantidad
méaxima de oxigeno (O2) que el organismo puede absorber, transportar y
consumir por unidad de tiempo determinado, vale decir, el maximo volumen

de oxigeno que nuestro organismo puede transportar y metabolizar” (p. 116)
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1 Ambito de estudio

A juicio de Valdivia (2009) citado en Naupas, Palacios, Valdivia y Romero
(2018), sostiene que “este componente desempefia tres funciones principales:
delimita geograficamente el lugar donde se va a desarrollar la investigacion, donde
tendrén validez los resultados alcanzados y constituye un criterio de inclusion de
las unidades de estudio”. (p. 59)

Acorde a lo mencionado lineas antes, la investigacion se desarrollé en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, el cual, se encuentra ubicado en la
Avenida Universitaria N° 601-607, Pillco Marca N°10003, Huanuco, Peru.

4.2 Tipoy nivel de investigacion

4.2.1 Tipo de estudio
Existen dos tipos de estudio dentro de una investigacion, la primera

hace referencia a la tecnologica o aplicada y la segunda se refiere a la pura o

bésica. (Sanchez y Reyes, 2017, p.43)
Empleando las palabras de Arias Gonzales (2021), considera que:
Investigacion aplicada: se abastece por el tipo basico o puro, ya que
mediante, la teoria se encarga de resolver problemas practicos, se basa
en los hallazgos, descubrimiento y soluciones que se planted en el
objetivo del estudio, normalmente este tipo de investigacion se utiliza
en la medicina o ingenierias. (p.68)
Citando a Baena Paz (2017), analiza que la:
Investigacion pura es el estudio de un problema, destinado
exclusivamente a la busqueda de conocimiento. “Las ciencias puras
son las que se proponen conocer las leyes generales de los fendmenos
estudiados, elaborando teorias de amplio alcance para comprenderlos,
y que se desentienden —al menos en forma inmediata— de las
posibles aplicaciones précticas que se pueda dar a los resultados™. (p.
17-18)
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Siendo asi que, el tipo fue aplicada ya que se utilizaron como base las
teorias que ya son de conocimiento publico para la completa elaboracion del
presente estudio, de tal forma, no se creard ninguna teoria nueva.

4.2.2 Nivel de estudio

A juicio de Rodriguez (2011), indica que “basicamente por la
profundidad del tema existen cinco grupos o niveles de ejecucion; descriptiva,
correlacional, explicativa, predictiva, retrodictiva”. (p.45)

Con respecto al nivel descriptivo, Arias Gonzales (2021), agrega
que:

Los estudios descriptivos pueden permitir la posibilidad de predecir

un evento, aunque sean de forma rudimentaria; sin embargo, se debe

tener la base tedrica correcta, ademas de antecedentes que muestren
un panorama claro de lo que puede pasar, solamente de esta forma

se podrian plantear hipotesis. (p. 70-71)

En tal sentido, el presente estudio contdé con un nivel descriptivo,
debido a que se pretende conocer la situacion de las actividades fisicas y de
los habitos alimentarios que poseen los estudiantes de la UNHEVAL.

De esta manera, se pudo examinar rigurosamente cuales son las
actividades fisicas que mas realizan y qué habitos alimentarios poseen cada
uno de los estudiantes de las diversas facultades.

Poblacion y muestra
4.3.1 Descripcion de la poblacion

Tal como Naupas, Mejia, Novoa y Villagdmez (2013), sostiene que
“el primer paso para llevar a cabo un buen muestreo es definir la poblacién o
universo, que se representa en las operaciones estadisticas con la letra
mayuscula (N)”.

Empleando las palabras de Mejia (2005) citado en Arias Gonzéles
(2021), afirma que:

La poblacion es la totalidad de elementos del estudio, es delimitado

por el investigador segun la definicion que se formule en el estudio.

La poblacion y el universo tienen las mismas caracteristicas por lo
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que a la poblacién se le puede llamar universo o de forma contraria,

al universo, poblacion. (p.113)

Desde la posicidn de Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018),

sugieren que:

Las poblaciones deben situarse de manera concreta por sus

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo, asi como accesibilidad.

De nada te sirve plantear un estudio si no es posible que tengas

acceso a los casos o unidades de interés. (p. 199)

La poblacion que se tomé para el desarrollo del presente estudio

fueron los estudiantes de las diferentes escuelas profesionales pertenecientes a
la UNHEVAL. Siendo un total de 7857 alumnos (Véase tabla 4)

Tabla 4
Ndmero de alumnos que estudian en la UNHEVAL por escuelas profesionales

ESCUELAS PROFESIONALES 2017 2018 2019 2020 2021
Ciencias Contables y financieras 1540 1466 1291 1125 967
Ingenieria Agronémica 922 828 685 571 454
Economia 622 615 539 469 472
Ingenieria Civil 613 584 533 465 445
Ciencias Administrativas 584 524 543 479 491
Educacion Primaria 557 572 519 448 359
Arquitectura 444 432 418 394 354
Medicina Humana 435 426 399 321 79
Enfermeria 430 382 353 305 300
Ingenieria Agroindustrial 405 343 291 242 206
Psicologia 400 396 379 285 329
Ingenieria Industrial 390 408 411 389 381
Obstetricia 389 374 323 260 268
Derecho y ciencias politicas 371 359 305 289 302
Ingenieria de sistemas 369 401 407 394 418
Odontologia 337 336 328 265 237
Turismos y hoteleria 237 223 209 189 163
Medicina veterinaria 211 228 234 231 224
Sociologia 207 246 267 244 220
Educacion inicial 191 186 197 197 187
Lengua y literatura 153 155 188 200 200
Biologia, quimica y ciencia del ambiente 119 108 99 102 119
Matematica y fisica 108 149 150 161 179
Ciencias histérico-sociales y geograficas 100 101 109 112 105
Filosofia, psicologia y ciencias sociales 100 110 136 133 146
Educacion fisica 85 95 110 134 139
Ciencias de la comunicacién social 0 43 75 96 113
TOTAL 10319 10090 9498 8500 7857

Fuente: Departamento Académico de la UNHEVAL.

Elaboracion: tesista.
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4.3.2 Muestray método de muestreo

Teniendo en cuenta a Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018),

considera que:

que:

En la ruta cuantitativa existen dos tipos generales de estrategias de
muestreo: probabilistico y no probabilistico. En las muestras
probabilisticas todas las unidades, casos o elementos de la poblacion
tienen al inicio la misma posibilidad de ser escogidos para conformar
la muestra. (p. 200)

No obstante, Behar (2008) citado en Arias Gonzéles (2021), describe

La muestra se divide en dos tipos: Las probabilisticas, que son un
sub grupo de poblacion con elementos que tienen la misma
probabilidad de que sean elegidas y las no probabilisticas, las cuales
se caracterizan porque se eligen debido a que tienen aspectos
comunes y su eleccidn esta relacionado con las caracteristicas que
busca el investigador en el estudio. (p. 118)

Es necesario recalcar que la muestra se debera calcular mediante la

formula de poblaciones infinitas, por el cual:

z* (p)(q) * N
e?x(N—1)+z%(p)(q)

Donde:

n: tamafo de la muestra.

z:  nivel de confianza.

p:  varianza de proporcion.
g:  varianza de proporcion.
e:  limite de error posible.
N: poblacion = 7857

Por lo tanto:

B 1.96% x 0.5 x 0.5 x 7857
© 0.052% (7857 —1) + 1.962 x0.5x 0.5

n = 367

n
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El resultado obtenido evidencia que la muestra que se considerd

fueron los 367 estudiantes matriculados de

profesionales pertenecientes a la UNHEVAL.

las diferentes escuelas

Como la muestra del presente estudio es proporcional, dado que se

conoce la poblacion y el tamafio muestral, podemos estratificar de la siguiente

manera en funcién a n/N.

o n/N =367/7857=0.0467099402

Tabla s

Distribucién de la muestra proporcional de alumnos que estudian en la UNHEVAL

por escuelas profesionales.

ESCUELAS PROFESIONALES 2021 Cantidad de Muestra
alumnos
Ciencias Contables y financieras 967 (967*0.0467099402) 45
Ingenieria Agrondémica 454 (454*0.0467099402) 21
Economia 472 (472*0.0467099402) 22
Ingenieria Civil 445 (445*0.0467099402) 21
Ciencias Administrativas 491 (491*0.0467099402) 23
Educacion Primaria 359 (359*0.0467099402) 17
Arquitectura 354 (354*0.0467099402) 17
Medicina Humana 79 (79*0.0467099402) 4
Enfermeria 300 (300*0.0467099402) 14
Ingenieria Agroindustrial 206 (206*0.0467099402) 10
Psicologia 329 (329*0.0467099402) 15
Ingenieria Industrial 381 (381*0.0467099402) 18
Obstetricia 268 (268*0.0467099402) 13
Derecho y ciencias politicas 302 (302*0.0467099402) 14
Ingenieria de sistemas 418 (418*0.0467099402) 20
Odontologia 237 (237*0.0467099402) 11
Turismos y hoteleria 163 (163*0.0467099402) 8
Medicina veterinaria 224 (224*0.0467099402) 10
Sociologia 220 (220*0.0467099402) 10
Educacion inicial 187 (187*0.0467099402) 9
Lengua y literatura 200 (200*0.0467099402) 9
Biologia, quimica y ciencia del ambiente 119 (119*0.0467099402) 6
Matematica y fisica 179 (179*0.0467099402) 8
Ciencias historico-sociales y geograficas 105 (105*0.0467099402) 5
Filosofia, psicologia y ciencias sociales 146 (146*0.0467099402) 7
Educacion fisica 139 (139*0.0467099402) 6
Ciencias de la comunicacion social 113 (113*0.0467099402) &)
TOTAL 7857 367

Elaboracion: Tesistas
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4.4 Disefio de investigacion
A juicio de Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), propone que el
disefio “en la ruta cuantitativa, el investigador utiliza sus disefios para analizar la

certeza de las hipotesis formuladas en un contexto en part'\gilar 0 para responder

a las preguntas de investigacion descriptivas (p. 150
Con base en Arias Gonzéles (2021), drgtaca que el disefio no experimental:
No hay estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las
variables de estudio, los sujetos del estudio son evaI\L{gdos en su contexto
natural sin alterar ninguna situacion; asi mismo, no se manipulan las
variables de estudio. Dentro de este disefio existen dos tipos: Transversal

y longitudinal y la diferencia entre ambos es la época o el tiempo en que

se realizan. (p. 78)

Como plantea Naupas, Mejia, Novoa y Villagdmez (2013), sugieren que la

investigacion experimental:

Es un nivel de la investigacion cientifica, el mas alto y el mas complejo,

porque utiliza el experimento como método o técnica de investigacion. El

Experimento es el método o técnica de investigacion mas refinado para

recabar datos y verificar hipotesis. Se dice que es refinado porque utiliza

sofisticadas técnicas que se basan en la matematica, en la estadistica y en
la 16gica, como las técnicas estadisticas que se utilizan en el control de
variables y en la medicion de las diferencias estadisticas de los resultados.

(p.225)

Por ende, el disefio fue no experimental y esto se debe a que no se manipuld
ni la variable V1 (Actividad fisica) ni la variable V2 (Habitos alimentarios);
basicamente se las observo y describid en su forma normal.

El esquema sera:

Donde:

i = diagnosticar, describir.

M = muestra.

V1 = actividad fisica.

V2 = habitos alimentarios.
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El esquema proporcionado, indica que M fueron toda la muestra que se
utilizd en la presente investigacion, siendo 367 alumnos matriculados en la
UNHEVAL en el afio 2021. El objetivo es poder diagnosticar el nivel de Actividad
Fisica (V1) y los Habitos Alimentarios (V2) en los estudiantes de la UNHEVAL.

4.5 Técnicas e instrumentos
45.1 Técnicas
Segun Lopez-Roldan y Fachelli (2015) citado en Arias Gonzéales
(2021), alude que:
La encuesta puede ser utilizada como técnica 0 como método. La
encuesta como técnica, permite la recogida de los datos por medio
de la interrogacion que se realiza al encuestado con el proposito de
que briden informacion requerida para la investigacion. Mientras
que la encuesta como metodo deja de ser una simple herramienta de
recogida de datos para transformarse en un proceso de investigacion
social. (p. 81)
A juicio de Pimienta Prieto y De la Orden Hoz (2017), enfatizan que:
Las técnicas de investigacion son procedimientos diversos,
esenciales para la investigacion cientifica, por medio de las cuales es
posible recabar y organizar la informacion. Toda ténica de
investigacion debe cumplir con los objetivos: 1. Aportar elementos
para reunir y organizar la informacion, 2. Permitir el manejo y
procesamiento de los datos reunidos, 3. Brindar elementos para
orientar el proceso de construccién de conocimientos a partir de
dicha informacién. (p. 86)
Por lo tanto, lo métodos que se utilizaron fueron:
> Encuesta. Mediante este método de la encuesta se pudo
recopilar todos los datos de la actividad fisica y de los habitos
alimentarios.
» Pesquisa documental. Se utilizarén fuentes confiables como
tesis, articulos, revistas y paginas de internet para todo el

desarrollo del presente estudio.
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4.5.2 Instrumentos

Dicho con las palabras de Canales (2006), propone que:

El instrumento conocido como Encuesta cuantitativa, o cuestionario

de seleccion de alternativas, se aplica el segundo principio. Lo que

se investiga y conoce no son “individuos”, sino individuos-valores,

0 lo que es lo mismo, individuos-selecciones en una gama

(cualitativa o cuantitativa, escalar o no). (p. 18)

Como expresa Naupas, Mejia, Novoa y Villagbmez (2013),
recomienda que la encuesta “consiste en formular un conjunto sistematico
de preguntas escritas, en una cédula, que estan relacionadas a hipotesis de
trabajo y por ende a las variables e indicadores de investigacion. Su finalidad
es recopilar informacion para verificar las hipotesis de trabajo”. (p.142)

Cabe sefialar que el instrumento que se uso fue el cuestionario (\Véase

tabla 5).
Tabla 6
Tabla de resumen de las técnica e instrumentos
Técnica Instrumento
La encuesta Cuestionario

Fuente: tesista.

4.5.2.1 Validacion de instrumentos para la recoleccion de datos.

La validacion fue mediante el criterio de jueces.

Tabla 7

Juicio de expertos
EXPERTOS APLICABILIDAD DE

INSTRUMENTO

Mg. Milka Esther Travezafio Amaro APLICABLE
Mg. Liliana Caballero Copara APLICABLE
Mg. Kateryn Fiorela Meza Lorefia APLICABLE
Mg. Gladys Luz Jacobo Jacobo APLICABLE
Mg. Yuli E. Rivera Garcia APLICABLE

Fuente: tesista.

Lo que se obtuvo mediante el juicio de expertos es el valor

promedio que se encuentra entre 3 y 4 puntos, lo que significa que pertenece
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a la escala de valores excelentes, por lo tanto, los instrumentos son

aplicables.

4.5.2.2 Confiabilidad de instrumentos para la recoleccién de datos.
Para evidenciar la confiabilidad del instrumento, se procedera a

utilizar el Coeficiente de Alpha de Cronbach.

Tabla 8
Confiabilidad de los instrumentos

INSTRUMENTO TECNICA RESULTADOS
Instrumento 1 Alpha de Cronbach 0.874
Instrumento 2 Alpha de Cronbach 0.816

Fuente: tesista.

El resultado que se generd del instrumento 1 es de 0.874, a
comparacion del instrumento 2 que resultd ser de 0.816, estos valores
manifiestan que son superiores al limite del Coeficiente de Confiabilidad

(0.60), por tal razon, permite calificar al cuestionario.

4.6 Técnicas para el procesamiento y analisis de datos
Como lo hace notar Herndndez Sampieri y Mendoza Torres (2018),
describen que:
Este paso implica simplemente que, una vez realizados tus andlisis, es
posible que decidas ejecutar otros analisis o pruebas extras para confirmar
tendencias y evaluar los datos desde diferentes angulos. Por ejemplo, en
una tabla de contingencia puedes calcular primero Chi-cuadrada y luego
Phi, Lambda, T de Cramer (C) y el coeficiente de contingencia.. (p. 373)
Durante el procesamiento de toda la informacion recolectada se ejecuto
mediante los programas tanto de Microsoft Excel 2016 como el de SPSS vs. 25
con la finalidad que permita correr todos los datos generados luego de aplicar el
instrumento y de esa manera se puedan generar diversos graficos y tablas, que

posteriormente fueron analizadas.
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4.7 Aspectos éticos
» Se respetd el reglamento otorgado por la UNHEVAL de grados y
titulos.
» Se respet6 el formato APA séptima edicion en toda la redaccion, citas
y bibliografia que se presentara en el presente estudio.
» Se respeto la aplicacion del instrumento y esto mediante la validacion

por los jueces, que evidencid que se ha aplicado de manera eficiente.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Andlisis descriptivo

Resultados

Datos generales.

Tabla 9
Sexo de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Femenino 177 48.2 48.2 48.2
Sexo Masculino 190 51.8 51.8 100.0
Total 367 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 1
Sexo de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
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Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas
profesionales pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla
9y el Figura 1, el 48.23% son de sexo Femenino, mientras que el 51.77%

son de sexo masculino.
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Tabla 10
Edad de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Rango de Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
edad valido acumulado
De17a20 121 0.3 33% 33%
De2la?24 131 0.4 36% 36%
De 25a29 69 0.2 19% 19%
De 30a35 27 0.1 7% 7%
De 36 a mas 19 0.1 5% 5%
Total 367 1.0 100% 100%

Fuente: Elaboracidn tesista.

Figura 2
Edad de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Porcentaje
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Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas
profesionales pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla
10 y el Figura 2, un 4.90% tienen 17 afios, un 8.7% tienen 18 afios, un 8.4%
tienen 19 afios, un 10.9% tienen 20 afios, un 13.1% tienen 21 afios, un 7.1%
tienen 22 afios, un 9% tienen 23 afios, un 6.5% tienen 24 afios, un 6.5%
tienen 25 afios, un 4.4% tienen 26 afios, un 1.9% tienen 27 afios, un 4.4%
tienen 28 afios, un 4.4% tienen 29 afios, un 4.1% tienen 30 afios, un 1.9%

tienen 31 afios, un 1.9% tienen 32 afios, un 0.8% tienen 34 afios, un 0.3%
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tienen 35 afos, un 0.5% tienen 36 afios, un 0.8% tienen 37 afios, un 1.1%

tienen 38 afos, un 0.3% tienen 39 afios, un 0.3% tienen 40 afios, un 0.3%

tienen 43 anos, un 0.3% tienen 44 afios, un 0.3% tienen 46 afios, un 0.3%

tienen 48 afos, un 0.3% tienen 51 afios, un 0.3% tienen 57 afos.

Tabla 11

Facultad de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Arquitectura 17 4.6 4.6 4.6
Biologia, quimica 'y 6 1,6 1,6 6,3
ciencia del ambiente
Ciencias administrativas 23 6,3 6,3 12,5
Ciencias contables y 44 12,0 12,0 245
financieras

Ciencias de la 5 1,4 1,4 25,9
comunicacién social
Ciencias historico- 5 14 1,4 27,2
sociales y geogréfica
Derecho y Ciencias 14 3,8 3,8 31,1
Politicas
Economia 22 6,0 6,0 37,1
Educacion fisica 6 1,6 1,6 38,7
Educacion inicial 9 25 2,5 41,1
Educacién Primaria 17 4,6 4,6 45,8
Enfermeria 14 3,8 3,8 49,6
Filosofia, psicologia 'y 7 1,9 1,9 51,5
ciencias social
Ingenieria Agronémica 21 5,7 5,7 57,2
Ingenieria Agroindustrial 10 2,7 2,7 59,9
Ingenieria Civil 21 5,7 5,7 65,7
Ingenieria de Sistemas 20 54 5,4 711
Ingenieria industrial 18 4,9 4,9 76,0
Lengua y literatura 9 2,5 2,5 78,5
Matematica y fisica 8 2,2 2,2 80,7
Medicina Humana 4 1,1 1,1 81,7
Medicina Veterinaria 10 2,7 2,7 84,5
Obstetricia 13 3,5 3,5 88,0
Odontologia 11 3,0 3,0 91,0
Psicologia 15 4,1 4,1 95,1
Sociologia 10 2,7 2,7 97.8
Turismos y hoteleria 8 2,2 2,2 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.
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Figura 3:
Facultad de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
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Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas
profesionales pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla
11 y el Figura 3, un 4.63% son de la carrera de arquitectura, un 1.63% son
de la carrera de Biologia, quimica y ciencia del ambiente, un 6.27% son de
la carrera de Ciencias administrativas, un 11.99% son de la carrera de
Ciencias contables y financieras, un 1.45% son de la carrera de Ciencias de
la comunicacion social, un 1.45% son de la carrera de Ciencias historico-
sociales y geogréfica, un 3.8% son de la carrera de Derecho y Ciencias
Politicas, un 6% son de la carrera de Economia, un 1.6% son de la carrera
de Educacién fisica, un 2.5% son de la carrera de Educacién inicial, un 4.6%
son de la carrera de Educacion Primaria, un 3.8% son de la carrera de
Enfermeria, un 1.9% son de la carrera de Filosofia, psicologia y ciencias
sociales, un 5.7% son de la carrera de Ingenieria Agronémica, un 2.7% son
de la carrera de ingenieria agroindustrial, un 5.7% son de la carrera de
Ingenieria Civil, un 5.45% son de la carrera de Ingenieria civil, un 5.4% de
Ingenieria de Sistemas, un 4.9% de Ingenieria industrial , un 2.5% de
Lengua y literatura , un 2.2% de Matemaética y fisica, un 1.1% de Medicina

Humana, un 2.7% de Medicina Veterinaria, un 3.5% de Obstetricia , un
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3.0% de Odontologia, un 4.1% de Psicologia, un 2.7% de Sociologia y un

2.2% de Turismos y hoteleria.

Tabla 12

Ciclo de estudio de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado

ler ciclo 9 2,5 2,5 2,5
2do ciclo 24 6,5 6,5 9,0
3erciclo 77 21,0 21,0 30,0
4to ciclo 19 52 5,2 35,1
5to ciclo 34 9,3 9,3 44,4
6to ciclo 16 4,4 4,4 48,8
7mo ciclo 59 15,8 15,8 64,6
8vo ciclo 29 7.9 7,9 72,5
9no ciclo 58 15,8 15,8 88,3
10mo ciclo 28 7,6 7,6 95,9
11vo ciclo 2 5 3 96,2
12vo ciclo 5 1,5 5 96,7
13vo ciclo 5 1,5 5 97,3
14vo ciclo 2 5 3 97,5
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 4

Ciclo de estudio de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.
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Fuente: Elaboracién tesista.
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Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas
profesionales pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla
12 y el Figura 4, un 2.45% son del ler ciclo, un 6.54% son del 2do ciclo, un
20.98% son del 4tociclo, un 5.18% son del 5to ciclo, un 9.26% son del 6to
ciclo, un 4.36% son del 7mo ciclo, un 15.80% son del 8vo ciclo, un 7.90%
son del 9no ciclo, un 15.80% son del 10mo ciclo, un 7.63% son del 11vo
ciclo, un 0.52% son del 12vo ciclo, un 1.54% son del 13vo ciclo, un 1.54%

son del 14vo ciclo, un 0.52% son del 15vo ciclo y un 2.45% son egresados.

Tabla 13
Estrato socioeconémico de los estudiantes de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Alto 1 3 3
Bajo 121 33,0 33,0
Medio 121 33,0 33,0
Medio-alto 6 1,6 1,6
Medio-bajo 118 32,2 32,2
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 6
Estrato socioecondmico de los estudiantes de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan.
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Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion
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Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas
profesionales pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla
13 y el Figura 6, un 0.27% menciona que su estrato socioeconémico es alto,
un 32.97% afirma que es bajo, un 32.97% sefiala que es medio, un 1.63%

sugiere que es medio-alto y un 32.15% que es medio-bajo.

b) Actividad fisica.

Tabla 14
¢Tu hogar se encuentra dentro del padrén del Sistema de Focalizacion de

Hogares (SISFOH)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
a) Si 217 59,1 59,1 59,1
b) No 150 40,9 40,9 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 7
¢Tu hogar se encuentra dentro del padrén del Sistema de Focalizacion de Hogares

(SISFOH)?

Porcentaje

a)S b) No

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion
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Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 14 y el Figura 7, un

59.13% respondieron que si se encuentra dentro del padron del Sistema de

Focalizacion de Hogares y un 40.87% respondieron que no.

Tabla 15

¢Dentro del padron de Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH), ¢cual es su

clasificacion socioeconémica?

Frecu Porcenta  Porcentaje  Porcentaje
encia je valido acumulado
clasificacién  a) Pobre extremo 54 14,7 147 14,7
socioecono b) Pobre 127 34,6 34,6 49,3
mica ¢) No pobre 85 23,2 23,2 72,5
d) No estoy en el 101 275 275 100,0
SISFOH
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 8

¢Dentro del padrén de Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH), ¢cual es su

clasificacion socioeconémica?

40
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20

Porcentaje

a) Pobre extremo

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

b) Pobre

c) Mo pobre

d) Mo estoy en el

SISFOH
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Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segin la Tabla 15 y el Figura 8, el
14,71% mencionan que su clasificacion socioeconomica dentro del SISFOH son
pobres extremos, el 34.60% son pobres, el 23.16% afirma ser no pobre y, por Gltimo,

un 27.52% menciona que no esta en el SISFOH.

Tabla 16
¢Cémo consideras tu calidad de vida en este momento?
Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
calidad a) Malo 49 13,4 134 13,4
de vida b) Regular 233 63,5 63,5 76,8
c) Bueno 79 215 215 98,4
d) Muy bueno 6 1,6 1,6 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 9
¢Cbémo consideras tu calidad de vida en este momento?

Porcentaje

a) Malo b) Regular c) Bueno d) Muy bueno

Fuente: Elaboracion tesista.
Interpretacion
Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 16 y el Figura 9, un
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13.35% afirma que su calidad de vida en este momento es mala, un 63.49% que es
regular, un 21.53% menciona que es bueno y un 1.63% dice que es muy bueno.

Tabla 17
¢Cbémo consideras tu estado de salud fisica en este momento?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Malo 50 13,6 13,6 13,6
b) Regular 177 48,2 48,2 61,9
c) Bueno 128 34,9 34,9 96,7
d) Muy bueno 12 3,3 3,3 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 10
¢Cbémo consideras tu estado de salud fisica en este momento?

a0

Porcentaje

a) Malo b) Regular c) Bueno d) Muy bueno

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 17 y el Figura 10, un
13.62% afirma que su estado de salud fisica en este momento es malo, un 48.23%
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menciona que es regular, un 34.88% sefiala que es bueno y un 3.27% indica que es

muy bueno.

Tabla 17

Por favor, indica tu estatura en centimetros

Estatura Frecuencia Porcentaje
131cm-142cm 2 0.54
143cm-154cm 79 21.53
155cm-167cm 105 28.61
168cm-180cm 95 25.89
181cm-193cm 86 23.43
Total 367 100.00

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 11
Por favor, indica tu estatura en centimetros

120
28.61

100 25.89

23.43

21.53
80

60
40

20
0.54

0 —

131-142 143-154 155-167 168-180 181-193

Fuente: Elaboracion tesista

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 17 y el Figura 11, un
0.54% afirma que su estatura esta entre 131 a 142cm, un 21.53% sefiala que se
encuentra entre 143 a 154cm, un 28.61% se encuentra entre 155 a 167cm, un 25.89%
sugiere que esta entre 168 a 180cm y un 23.43% indica que su estatura esta entre 181
al93cm.
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Tabla 18:
Por favor, indica tu peso en kilogramos
Peso (kg) Frecuencia Porcentaje
40kg-70kg 277 75.48
71kg-101kg 84 22.89
102kg-132kg 5 1.36
133kg-161kg 1 0.27
Total 367 100

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 12:
Por favor, indica tu peso en kilogramos

300 75.48

250
200
150
100 22.89

50

1.36 0.27

0 —

40-70 71-101 102-132 133-161

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 18 y el Figura 12, un
75.48% sefiala que pesa entre 40 y 70kg, un 22.89% afirma que pesa entre 71 y 101Kkg,
un 1.36% afirma que pesa entre 102 y 132kg y, por ultimo, un 0.27% sugiere que pesa
entre 133y 161kg.
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Tabla 19
¢Cada cuanto tiempo controlas tu peso?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Semanalmente 22 6,0 6,0 6,0
b) Mensualmente 90 245 245 30,5
c) Anualmente 148 40,3 40,3 70,8
d) Nunca o casi nunca 107 29,2 29,2 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 13
¢Cada cuanto tiempo controlas tu peso?

=0

Porcentaje

a) Semanalmente b) Mensualmente

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

¢} Anualmente d) Munca o casi nunca

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 19 y el Figura 13, un
5.99% mencionan que controlan su peso semanalmente, un 24.52% mensualmente, un

40.33% anualmente y un 29.16% nunca o casi nunca.
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Tabla 20
¢ Te preocupa tu peso?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) No me preocupa 29,2 29,2 29,2
b) Me preocupa a veces 42,2 42,2 71,4
¢) Me preocupa 8,7 8,7 80,1
frecuentemente
d) Si me preocupa 19,9 19,9 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 14
¢ Te preocupa tu peso?

50

Porcentaje

a) No me preocupa

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

b) Me preocupa a
veces

c) Me preocupa
frecuentemente

d) Sime preocupa

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 20 y el Figura 14, un

29.16% mencionan que no se preocupan por su peso, un 42.23% se preocupa a Veces,

un 8.72% se preocupa frecuentemente, y un 19.89% si se preocupa.
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Tabla 21
¢Con qué frecuencia practicas actividades fisicas?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
a) Nunca 41 11,2 11,2 11,2
b) Algunas veces 215 58,6 58,6 69,8
c) Regularmente 92 25,1 25,1 94,8
d) Siempre 19 5,2 5,2 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 15
¢Con qué frecuencia practicas actividades fisicas?

60

Porcentaje

a) Munca b) Algunas veces ¢} Regularmente

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

d) Siempre

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 21 y el Figura 15, un

11.17% afirma que nunca practican actividades fisicas, un 58.58% algunas veces, un

25.07% regularmente y un 5.18% siempre.
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Tabla 22
Actualmente, ¢practicas algin deporte?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Si 128 34,9 34,9 349
b) No 239 65,1 65,1 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 16
Actualmente, ¢practicas algun deporte?

Porcentaje

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 22 y el Figura 16, un

34.88% respondio que si practica algun deporte y un 65.12% que no.



69

Tabla 23
¢COmo es tu actividad fisica en este contexto de la pandemia?

Frecuencia ~ Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
a) Casi nulo. 99 27,0 27,0 27,0
b) Poco frecuente 196 53,4 53,4 80,4
c) Con la misma 53 144 144 94,8
frecuencia de antes
d) Con mayor 19 5,2 5,2 100,0
frecuencia
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 17
¢Como es tu actividad fisica en este contexto de la pandemia?

60

50

40

30

Porcentaje

20

a) Casi nulo. b) Poco frecuente c) Con la misma d) Con mayor
frecuencia de antes frecuencua

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 23 y el Figura 17, un
26.98% afirma que su actividad fisica en este contexto de pandemia es casi nula, un
53.41% que es poco frecuente, un 14.44% menciona que es con la misma frecuencia

de antes y un 5.18% que es con mayor frecuencia.
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Tabla 24
Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es:
Frecuencia Porcen Porcentaje Porcentaje
taje vélido acumulado
a) Por falta de 172 46,9 46,9 46,9
tiempo.
b) Por falta de 93 25,3 25,3 72,2
voluntad.
¢) Por problemas 26 7,1 7,1 79,3
de salud.
d) No tengo 76 20,7 20,7 100,0
dificultad para
hacer ejercicios
fisicos
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 18
Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es:

a0

Porcentaje

a) Porfalta de tiempo. D) Porfalta de voluntad.  ¢) Por problemas de d) Mo tengo dificuttad
salud. para hacer gjercicios
fisicos

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 24 y el Figura 18, un
46.87% menciona que su dificultad para hacer ejercicios es por falta de tiempo, un
25.34% por falta de voluntad, un 7.08% por problemas de salud y un 20.71% que no

tiene dificultad para hacer ejercicios.



71

Tabla 25
Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los quehaceres del hogar que
te mantuvo caminando o en movimiento?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Respuesta a) Si 338 92,1 92,1 92,1
b) No 29 7,9 7,9 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 19:
Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los quehaceres del hogar que
te mantuvo caminando o en movimiento?

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 25 y el Figura 19, un
92.10% afirma que si realizaron alguna actividad como los quehaceres del hogar que

te mantuvo caminando 0 en movimiento y un 7.90% menciona que no.
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Tabla 26
Habitualmente, ¢cuénto tiempo dedicas a caminar a diario?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Tiempo  a) Menos de 30 167 45,5 45,5 45,5
min.
b) 30 a 60 min. 146 39,8 39,8 85,3
¢) 60 a 90 min. 27 7,4 7,4 92,6
d) 90 a més min. 27 7.4 7,4 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn tesista.

Figura 20:
Habitualmente, ¢cuénto tiempo dedicas a caminar a diario?

a0

Porcentaje

a) Menos de 30 min b) 30 & 60 min c)B0a 80 min d) 90 & mas min

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 26 y el Figura 20, un
45.50% menciona que dedican menos de 30 min a caminar diario, un 39.78% sefala
que dedica 30 a 60 min, un 7.36% afirma que dedica 60 a 90 min ,y por ultimo, un

7.36% sugiere que dedica 90 a mas min.
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Tabla 27
Durante las ultimas semanas, ¢cuanto tiempo pasaste sentado(a) durante un dia
habil?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

a) Menos de 1 51 13,9 13,9 13,9
hora.
b) 1 a 3 horas. 106 28,9 28,9 42,8
¢) 3 a5 horas 103 28,1 28,1 70,8
d) 5 a més horas 107 29,2 29,2 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 21
Durante las ultimas semanas, ¢cuanto tiempo pasaste sentado(a) durante un dia
habil?

Porcentaje

a) Menos de 1 hora. b) 1 a3 horas. c)3abhoras d) 5 amas horas

Fuente: Elaboracidn tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 27 y el Figura 21, un
13.90% sefiala que pasan menos de 1 hora sentados durante un dia habil, un 28.88%
afirma que pasan de 1 a 3 horas, un 28.07% sugiere que pasan de 3 a 5 horas y

finalmente un 29.16% afirma que pasan de 5 a mas horas sentados.
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¢Con que frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre como por

ejemplo paseos, ir en bicicleta, nadar, correr, etc.?

Frecuencia  Porcentaje ~ Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

a) Casi nunca 129 35,1 35,1 35,1
b) Una o dos veces 146 39,8 39,8 74,9
por mes
¢) Una o dos veces 78 21,3 21,3 96,2
por semana
d) Casi todos los 14 3,8 3,8 100,0
dias
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 22

¢Con que frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre como por

ejemplo paseos, ir en bicicleta, nadar, correr, etc.?
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Porcentaje

a) Casinunca b) Una o dos veces por ¢} Una o dos veces por  d) Casi todos los dias
mes semana

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 28 y el Figura 22, un

35.15% afirma que casi nunca participan en actividades recreativas al aire libre como

por ejemplo paseos, ir en bicicleta, nadar, correr, etc. Un 39.78% sefiala que participan

una o dos veces por mes, un 21.25% sugiere que participan una o dos veces por semana

y un 3.81% casi todos los dias.
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Tabla 29
Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como trotar, correr, manejar
bicicleta, aerdbicos, yoga, etc. por lo menos 30 minutos seguidos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
a) Si 154 42,0 42,0 42,0
b) No 213 58,0 58,0 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 23
Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como trotar, correr, manejar
bicicleta, aerdbicos, yoga, etc. por lo menos 30 minutos seguidos?

B0

Porcentaje

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 29 y el Figura 23, un
41.96% si realizo actividades fisicas como trotar, correr, manejar bicicleta, aerobicos,

yoga, etc. por lo menos 30 minutos seguidos durante la semana, y un 58.04% no.
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Tabla 30

¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica moderada por lo menos 30
minutos seguidos?

Frecuen  Porcenta  Porcentaje  Porcentaje

cia je valido acumulado

a) Nunca 136 37,1 37,1 37,1
b) Una vez por semana 140 38,1 38,1 75,2
C) 2-3 veces por semana 67 18,3 18,3 93,5
d) Casi todos los dias 24 6,5 6,5 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 24

¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica moderada por lo menos 30
minutos seguidos?

40

Porcentaje

a) Munca b) Una vez por semana c) 2-3 veces por d) Casl todos los dias
semana

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 30 y el Figura 24, un
37.06% respondieron que nunca realizan actividad fisica moderada por lo menos 30
minutos seguidos, un 38.15% lo realiza una vez por semana, un 18.26% afirma que lo
realiza 2-3 veces por semana y un 6.54% casi todos los dias.
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Tabla 31
H?itz)iatlus;lmente ¢ Cuanto tiempo dedicas a realizar esa actividad fisica moderada?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Ninguno 130 354 354 354
b) Menos de 30 118 32,2 32,2 67,6
min.
¢) 30 a 60 min. 91 24,8 24,8 92,4
d) Mas de 60 min. 28 7,6 7,6 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 25
Habitualmente ¢ Cuanto tiempo dedicas a realizar esa actividad fisica moderada?

40

Porcentaje

a) Ninguno b) Menos de 30 min. c) 30 a 60 min. d) Més de 60 min.

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 31 y el Figura 25, un
35.42% menciona que habitualmente no dedica tiempo a realizar una actividad fisica
moderada, un 32.15% dedica menos de 30 min, un 24.80% lo hace de 30 a 60 min'y
un 7.63% dedica méas de 60 min.
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Tabla 32
¢Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo que te haga sudar y
jadear?
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
a) Ninguno 148 40,3 40,3 40,3
b) Media hora 90 24,5 24,5 64,9
¢) Promedio de una 95 25,9 25,9 90,7
hora
d) Dos 0 més horas 34 9,3 9,3 100,0
Total 367 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion tesista.
Figura 26
¢Cuéntas horas a la semana practicas deporte de tal modo que te haga sudar y
jadear?

50

Porcentaje

a) Minguno b) Media hora c) Promedio de una d) Dos o mas horas
hora

Fuente: Elaboracion tesista.
Interpretacion
Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 32 y el Figura 26, un
40.33% no dedica ninguna hora a la semana para practicar deporte de tal modo que lo
haga sudar y jadear, un 24.52% dedica media hora, un 25.89% dedica un promedio de

una hora, y por ultimo, un 9.26% dedica dos 0 mas horas.
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Tabla 33

Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa como hacer algin deporte
por lo menos 60 minutos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
a) Si 125 34,1 34,1 341
b) No 242 65,9 65,9 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 27
Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa como hacer algun deporte
por lo menos 60 minutos?

B0

40

Porcentaje

20

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 33 y el Figura 27, un
34.06% si realizaron actividad fisica vigorosa como hacer algun deporte por lo menos
60 minutos, y un 65.94% no.
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Tabla 34
¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa por lo menos 60 minutos?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
a) Ninguno 244 66,5 66,5 66,5
b) De tres a cuatro dias 92 25,1 25,1 91,6
por semana
c) De cuatro a seis dias 25 6,8 6,8 98,4
por semana
d) Todos los dias de la 6 1,6 1,6 100,0
semana
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 28
¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa por lo menos 60 minutos?

Porcentaje

a) Minguno b) De tres a cuatro dias ¢) De cuatro a seis dias  d) Todos los dias de la
por seman por seman semana

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 35 y el Figura 28, un
66.49% no realizd ningln dia a la semana actividad fisica intensa por lo menos 60
minutos, un 25.07% lo hizo de tres a cuatro dias por semana, un 6.81% lo hizo de
cuatro a seis dias por semana y finalmente un 1.63% lo realizo6 todos los dias.



Tabla 35
Habitualmente, ¢cuénto tiempo dedicas a esa actividad fisica intensa?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Ninguno 233 63,5 63,5 63,5
b) 30 a 60 min. 96 26,2 26,2 89,6
¢) 60 a 90 min. 27 7,4 7,4 97,0
d) 90 a més min 11 3,0 3,0 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 29

Habitualmente, ¢cuanto tiempo dedicas a esa actividad fisica intensa?

Porcentaje

a) Minguno

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion
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b) 30 a 80 min

c) 60 a90min.

d) 90 a mas min

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 35 y el Figura 29, un

63.49% no dedico tiempo a una actividad fisica intensa, un 26.16% dedicd de 30 a 60

min, un 7.36% dedico de 60 a 90 min y por ultimo un 3% dedic6 de 90 a mas minutos.
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Tabla 36
¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, atletismo, partidos de futbol,
partidos de voleibol, otros?

Frecuencia  Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) No, nunca he participado 146 39,8 39,8 39,8
b) Antes si pero ahora no participo 152 41,4 41,4 81,2
c) Participo a veces 47 12,8 12,8 94,0
d) Si participo 22 6,0 6,0 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 30:
¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, atletismo, partidos de fatbol,
partidos de voleibol, otros?

S0

Porcentaje

a) No, nunca he b) Antes si pero ahora c) Participo a veces d) Si participo
participado no particip

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 36 y el Figura 30, el
39.70% afirma que nunca ha participado en competiciones deportivas, el 41.42%
menciona que antes si ha participado en competiciones deportivas, pero ahora ya no

participa, el 12.81 afirmo que participo a veces y solo el 5.99% si participo.



a) Habitos alimentarios.

Tabla 37
¢ Qué piensas respecto a tu salud?
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Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

a) No me encuentro muy 69 18,8 18,8 18,8
sano
b) Me encuentro 182 49,6 49,6 68,4
regularmente sano
c) Me encuentro sano 102 27,8 27,8 96,2
d) Me encuentro muy sano 14 3,8 3,8 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 31
¢ Qué piensas respecto a tu salud?

50

40

30

Porcentaje

20

a) No me encuentro b) Me encuentro
MUy sano regularmente sano

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

c) Me encuentro sano

sano

d) Me encuentro muy

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 37 y el Figura 31, un

18.80% afirma que no se encuentra muy sano, un 49.59% menciona que se encuentra

regularmente sano, un 27.79% sugiere que se encuentra sano y un 3.81% sefiala que

Se encuentra muy sano.
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Tabla 38
Actualmente, ¢sigues alguna dieta de adelgazamiento?
Frecuencia  Porcentaje ~ Porcentaje Porcentaje
véalido acumulado
a) No sigo 277 75,5 75,5 75,5
b) A veces sigo 77 21,0 21,0 96,5
c) Frecuentemente 12 3,3 3,3 99,7
sigo
d) Si sigo 1 3 3 100,0
Total 367 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion tesista.
Figura 32
Actualmente, ¢sigues alguna dieta de adelgazamiento?
S
2]
a) Mo sigo b) A veces sigo c) Frecuentemente sigo d)\m‘go

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 38 y el Figura 32, un

75.48% menciona que no sigue alguna dieta de adelgazamiento, un 20.98% afirma que

a veces lo sigue, un 3.27% que frecuentemente lo sigue y un 0.27% que si sigue una

dieta de adelgazamiento.
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Tabla 39
¢ Cuantas veces durante el dia consumes alimentos?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
a) Menos de 3 veces al dia 54 147 14,7 14,7
b) 3 veces al dia. 232 63,2 63,2 77,9
c) 4 veces al dia. 68 18,5 18,5 96,5
d) De 5 a més veces al dia 13 3,5 3,5 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 33
¢Cuantas veces durante el dia consumes alimentos?

Porcentaje

a) Menos de 3 veces al b) 3 veces al dia. c) 4 veces al dia d)De £ amas veces al
dia di

Fuente: Elaboracion tesista.
Interpretacion
Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 33 y el Figura 33, un
14.71% mencionan que consumen alimentos menos de 3 veces al dia, un 63.22%
consumen alimentos 3 veces al dia, un 18.53% 4 veces al dia y un 3.54% consumen

alimentos de 5 a mas veces al dia.



Tabla 40

¢Con qué frecuencia consumes tabaco?
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Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
a) Una a tres veces por 10 2,7 2,7 2,7
semana.
b) Una a tres veces por 24 6,5 6,5 9,3
mes.
¢) Una a tres veces al 19 5,2 5,2 144
afo.
d) No consumo 314 85,6 85,6 100,0
Total 367 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion tesista.
Figura 34
¢Con qué frecuencia consumes tabaco?
E 40
0

a) Una atres veces por b) Una atresveces por c) Una atres veces al

semana.

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

mes

afo.

d) Mo consuma

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 40 y el Figura 34, un

2.72% afirma que consume tabaco de una a tres veces por semana, un 6.54% menciona

que consume tabaco de una a tres veces por mes, un 5.18% sugiere que consume tabaco

de una a tres veces al afio y, por Gltimo, un 85.56% sefiala que no consume tabaco.



87

Tabla 41
¢Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, cocaina, etc.?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
a) Una a tres veces 3 8 8 8
por semana.
b) Una a tres veces 9 2,5 2,5 3,3
por mes.
¢) Una a tres veces al 6 1,6 1,6 49
afno.
d) No consumo 349 95,1 95,1 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista

Figura 35
¢ Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, cocaina, etc.?

100
&0

G0

Porcentaje

40

20

0 0.52%}
a) Una atres veces por b)Una atres veces por c)lUna atres veces al d) Mo consumo
semana. mes. afio

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 35 y el Figura 35, un
0.82% afirman que consumen drogas una a tres veces por semana, un 2.45% menciona
que lo hace una a tres veces por mes, un 1.63% sefiala que lo hace de una a tres veces
por afio y finalmente un 95.10% sugiere que no consume drogas.
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Tabla 42
¢ Cuantas veces a la semana tomas desayuno?
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje i
valido acumulado
a) Nunca. 9 2,5 2,5 2,5
b) 1-3 veces a la 40 10,9 10,9 13,4
semana
c) 4-6 vecesa la 58 15,8 15,8 29,2
semana
d) Diario 260 70,8 70,8 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 36
¢Cuantas veces a la semana tomas desayuno?

a0

Porcentaje

a) Munca. b) 1-3 veces ala seman c)4-6 veces ala seman

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

d) Diario

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 42 y el Figura 36, un

2.45% afirma que nunca toma desayuno, un 10.90% sefiala que lo hace 1 a 3 veces por

semana, un 15.80% sugiere que lo hace 4 a 6 veces por semana y un 70.84% dice que

toma desayuno todos los dias.
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Tabla 43
¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar?

Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado

a) Nunca. 3 8 8 8
b) 1-3 veces a la 17 4,6 4,6 54
semana

) 4-6 veces a la 22 6,0 6,0 114
semana

d) Diario 325 88,6 88,6 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 37
¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar?

100

a0

&0

Porcentaje

40

20

0 [0az%)
a) Munca. b)1-3veces ala c)d-Gvecesala d) Diario
seman seman

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 44 y el Figura 37, un
0.82% afirma que nunca almuerza, un 4.63% sefiala que almuerza de 1 a 3 veces a la
semana, un 5.99% menciona que lo hace de 4 a 6 veces a la semana y un 88.56%

sugiere que almuerza todos los dias.



Tabla 38
¢Cuantas veces a la semana sueles cenar?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) 1-2 Veces a la 18 4,9 4,9 4,9
semana
b) 3-4 Veces a la 38 10,4 10,4 15,3
semana
) 5-6 veces a la 57 15,5 15,5 30,8
semana
d) Diario 254 69,2 69,2 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 44
¢Cuantas veces a la semana sueles cenar?

Porcentaje

a)1-2Vecesala D) 3-4Vecesala c) 5-6 veces ala seman
seman seman

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

d) Diario
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Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 44 y el Figura 38, un

4.90% sefala que suelen cenar 1 a 2 veces a la semana, un 10.35% afirma que lo hacen

de 3 a4 veces a la semana, un 15.53% sugiere que lo hacen de 5 a 6 veces a la semana

y un 69.21% que cenan todos los dias,
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Tabla 45
¢ Cudl es el horario de tu desayuno?
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
a) Entrelas6y 9de la 221 60,2 60,2 60,2
mafiana.
b) Entre las 9 y 10 de 95 259 25,9 86,1
la mafiana
c) Mas de las 10 de la 18 49 49 91,0
mafiana.
d) No tengo horario. 33 9,0 9,0 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 39
¢Cual es el horario de tu desayuno?

Porcentaje

a)EntrelasGy9dela b)Entrelas 9y 10dela c)Masdelas 10dela

mafiana. mafiana

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

mafiana.

d) Mo tengo horario.

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 45 y el Figura 39, un

60.22% afirma que su horario para tomar desayuno, es entre las 6 y 9 de la mafiana,

mientras que un 25.89% entre las 9 y 10 de la mafiana, un 4.90% a mas de las 10 de la

mafana y un 8.99% sugiere que no tiene horario.
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Tabla 46
¢Cual es el horario de tu almuerzo?

Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado

a) Antes del mediodia. 8 2,2 2,2 2,2
b) Entre las 12 y las 3 326 88,8 88,8 91,0
de la tarde.
¢) Mas de las 3 de 15 41 41 95,1
tarde
d) No tengo horario 18 49 49 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 40

¢Cual es el horario de tu almuerzo

100

80

60

Porcentaje

40

20

a) Antes del mediodia. b)Entre las 12y las 3 c) Mas de las 3 de d) Mo tengo horario
de la tarde. tarde

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 46 y el Figura 40, un
2.18% afirma que su horario su almuerzo es antes del mediodia, un 88.83% sefiala que
esentre las 12 y las 3 de la tarde, un 4.09% menciona que es a mas de las 3 de la tarde

y por Gltimo un 4.90% sugiere que no tiene horario.
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Tabla 47
¢Cual es el horario de tu cena?
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje i
valido acumulado
a) Antes de las 6 de la 3,3 3,3 3,3
tarde.
b) Entre las 6 y las 9 de 73,3 73,3 76,6
la noche.
c) Mas de las 9 de la 12,8 12,8 89,4
noche
d) No tengo horario 10,6 10,6 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 41
¢Cual es el horario de tu cena?

80

Porcentaje

a)AntesdelasGdela b)Entrelastylas 9de

tarde

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

la noche

c)jMas delas 9dela

noche

d) Mo tengo horario

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 47 y el Figura 41, un

3.27% menciona que su horario para la cena es de antes de las 6 de la tarde, un 73.30%

afirma que es entre las 6 y 9 de la noche, un 12.81% sefiala que es a mas de las 9 de la

noche y un 10.63% sugiere que no tiene horario.
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Tabla 48
¢Donde consumes con mas frecuencia tu desayuno?
. : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Ly
valido acumulado
a) En la casa. 309 84,2 84,2 84,2
b) En la universidad. 11 3,0 3,0 87,2
c) En el restaurante. 15 4.1 41 91,3
d) En los puestos de 32 8,7 8,7 100,0
ambulante
Total 367 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion tesista.
Figura 42
¢Dbnde consumes con mas frecuencia tu desayuno?
g
.
a)Enlacasa. b) Enla universidad. c) En el restaurante. d) En los puestos de

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

ambulante

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 48 y el Figura 42, un

84.20% afirma que consume, con mas frecuencia, su desayuno en su casa, un 3%

sefiala que lo hace en la universidad, un 4.09% sugiere que lo hace en un restaurante

y, un 8.72% menciona que lo hace en los puestos de ambulantes.
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Tabla 49
¢Dénde consumes con mas frecuencia tu almuerzo?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) En la casa. 76,0 76,0 76,0
b) En la universidad. 7,6 7,6 83,7
c) En el restaurante. 10,6 10,6 943
d) En los puestos de 5,7 5,7 100,0
ambulante
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 43

¢Donde consumes con mas frecuencia tu almuerzo?

80

Porcentaje

a)Enlacasa.

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

b) Enla universidad.

c) En el restaurante.

d) Enlos puestos de

ambulante

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 49 y el Figura 43, un

76.02% afirma que consume, con mas frecuencia, su almuerzo en su casa, un 7.63%

sefiala que lo hace en la universidad, un 10.63% sugiere que lo hace en el restaurante

y un 5.72% menciona que lo hace en los puestos de ambulante.
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Tabla 50
¢Dénde consumes con mas frecuencia tu cena?

Frecuen  Porcent  Porcentaje  Porcentaje

cia aje vélido acumulado

a) En la casa. 302 82,3 82,3 82,3
b) En la universidad. 19 5,2 5,2 87,5
c) En el restaurante. 21 57 5,7 93,2
d) En los puestos de 25 6,8 6,8 100,0
ambulante
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 44

¢Dénde consumes con mas frecuencia tu cena?

100

80

60

Porcentaje

40

20

o
a) Enlacasa. b) En la universidad. ¢} En el restaurante. d) En los puestos de
ambulante

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 50 y el Figura 44, un
82.29% afirma que consume, con mas frecuencia, su cena en su casa, un 5.18%
menciona que lo hace en la universidad, un 5.72% sefiala que lo hace en el restaurante

y un 6.81% sugiere que lo hace en los puestos de ambulantes.
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Tabla 51
¢ Cudl es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno?
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje i
valido acumulado
a) Leche- yogurt — jugos 30 8,2 8,2 8,2
b) Avena - quinua -soya- m 233 63,5 63,5 71,7
c) Otros 99 27,0 27,0 98,6
d) No desayuno 5 1,4 14 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 45
¢Cual es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno?

Porcentaje

a) Leche-yogurt - jugos  b) Avena - quinua - c) Otros d) No desayuno
soya- m

Fuente: Elaboracidn tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 51 y el Figura 45, un
8.17% sefala que la bebida que acostumbra consumir en el desayuno es leche-yogurt-
jugos, un 63.49% afirma que es avena-quinua-soya, un 26.98% sugiere toma otras

bebidas y un 1.36% menciona que no desayuna.
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Tabla 52
¢ Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo?
_ ) Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Ly
valido acumulado
a) Menu o comida criolla 314 85,6 85,6 85,6
b) Menu vegetariano 17 4,6 4.6 90,2
¢) Un plato de comida 18 4,9 4,9 95,1
extra
d) Algunas frituras 18 49 49 100,0
Total 367 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién tesista.
Figura 46
¢ Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo?
H

a) Menu o comida
criclla

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

b) Menu vegetariano

¢) Un plato de comida

d) Algunas frituras
sxtra

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 52 y el Figura 46, un

85.56% afirma que suele consumir mayormente en su almuerzo un mend o comida

criolla, un 4.63% sefiala que consume menu vegetariano, 4.90% sugiere que consume

un plato de comida extra y un 4.90% menciona que consume algunas frituras.
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Tabla 53
¢ Qué sueles consumir mayormente en tu cena?
b : Porcentaje Porcentaje
orcentaje T
valido acumulado

a) Calentado del 61,9 61,9 61,9
almuerzo
b) Menl o comida 16,6 16,6 78,5
criolla
¢) Algunas frituras 18,5 18,5 97,0
d) No ceno 3,0 3,0 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 47

¢ Qué sueles consumir mayormente en tu cena?

G0

40

Porcentaje

20

a) Calentado del
almuerzo

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

b) Menud o comida
criolla

c) Algunas frituras

d) Mo ceno

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segin la Tabla 53 y el Figura 47, un

61.85% menciona que suele consumir mayormente en su cena un calentado del

almuerzo, un 16.62% afirma que consume menu o comida criolla, un 18.53% sugiere

que consume algunas frituras y un 3% menciona que no cena.
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Tabla 52
¢ Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Nada. 182 49,6 49,6 49,6
b) Snacks y/o 41 11,2 11,2 60,8
Galletas.
c) Algunas golosinas. 14 3,8 3,8 64,6
d) Frutas 130 35,4 354 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 48
¢ Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana?

50

40

30

Porcentaje

20

a) Nada b) Snacks y/o Galletas.  c) Algunas golosinas d) Frutas

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 52 y el Figura 48, un
49.59% menciona que lo que acostumbra a consumir en media mafiana es nada, un
11.17% afirma que consume snacks y/o galletas, un 3.81% sefiala que consumen

algunas golosinas y un 35.42% sugiere que consume frutas.
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Tabla 53
¢ Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
a) Nada. 48,2 48,2 48,2
b) Snacks y/o 17,7 17,7 65,9
Galletas.
¢) Algunas golosinas. 10,9 10,9 76,8
d) Frutas 23,2 23,2 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 49

¢ Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde?

50

Porcentaje

a) MNada.

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

b) Snacks yio Galletas.

c) Algunas golosinas

d) Frutas

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 53 y el Figura 49, un

48.23% sefiala que lo que acostumbra a consumir en media tarde es nada, un 17.71%

afirma que consume snacks y/o galletas, un 10.90% menciona que consumen algunas

golosinas y un 23.16% sugiere que consumen frutas.
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Tabla 54
¢ Qué bebidas sueles consumir durante el dia?
p . Porcentaje Porcentaje
orcentaje L1:
valido acumulado
a) Gaseosas. 7.1 7.1 7,1
b) Refrescos. 25,9 25,9 33,0
¢) Agua natural. 64,3 64,3 97,3
d) Bebidas 2,7 2,7 100,0
rehidratantes
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 50

¢ Qué bebidas sueles consumir durante el dia?

Porcentaje

a) Gaseosas

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

b) Refrescos.

c) Agua natural.

d) Bebidas
rehidratantes

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 54 y el Figura 50, un

7.08% afirma que la bebida que suele consumir durante el dia es una gaseosa, un

25.89% menciona que consume refrescos, un 64.31% sefialan que consumen agua

natural y un 2.72% sugieren que consumen bebidas hidratantes.



Tabla 55
¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcoholica?
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Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

a) Una a tres veces a la 13 3,5 3,5 3,5
semana
b) Una a tres veces al 64 174 174 21,0
mes
¢) Una a tres veces al 103 28,1 28,1 49,0
afio
d) No consumo 187 51,0 51,0 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 51
¢ Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohdlica?

60

Porcentaje

a)Unaatresvecesala b)Unaatresvecesal c)lUnaatresvecesal
semana mes afio

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

d) No consumo

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 55 y el Figura 51, un

3.54% afirma que la frecuencia en la que consumen alguna bebida alcohdlica es de

una a tres veces a la semana, un 17.44% consumen entre una a tres veces al mes, un

28.07% menciona que consumen una a tres veces al afio y un 50.95% sugiere que no

consume alguna bebida alcohdlica.



104

Tabla 56
¢Cuantas cucharaditas de azucar le agregas a una taza de bebida?
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado
a) Ninguna. 55 15,0 15,0 15,0
b) 1 Cucharadita. 97 26,4 26,4 41,4
C) 2 cucharaditas. 173 47,1 47,1 88,6
d) Mas de 3 cucharadita 42 11,4 114 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 52
¢ Cuantas cucharaditas de azucar le agregas a una taza de bebida?

s0

40

30

Porcentaje

20

14 99%]

a) Minguna. b) 1 Cucharadita. ¢} 2 cucharaditas. d) Mas de 3
cucharadita

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segln la Tabla 56 y el Figura 52, un
14.99% afirma que no le agrega ninguna cucharadita de azlcar a una taza de bebida,
un 26.43% le agrega 1 cucharadita, un 47.14% menciona que le agrega 2 cucharaditas
y un 11.44% sugiere que le agrega mas de 3 cucharaditas de azlcar a una taza de
bebida.
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Tabla 57
¢ Cuantas veces a la semana consumes pan?
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
a) Nunca 20 54 54 5,4
b) 1-3 veces a la 192 52,3 52,3 57,8
semana
) 4-6 vecesa la 56 15,3 15,3 73,0
semana
d) Diario 99 27,0 27,0 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 53

¢Cuantas veces a la semana consumes pan?

&0

50

40

30

Porcentaje

20

a) MNunca

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

b) 1-3 veces ala seman c)4-6 veces ala seman

d) Diario

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 57 y el Figura 53, un

5.45% afirma que nunca consume pan, un 52.32% afirma que lo hace de 1 a 3 veces

por semana, un 15.26% sefala que lo hace de 4 a 6 veces por semana y un 26.98%

sugiere que lo hace diario.
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Tabla 58
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
a) Nunca 11 3,0 3,0 3,0
b) A veces 141 384 38,4 41,4
c) 1-2 vecesala 110 30,0 30,0 714
semana
d) Casi todos los dias 105 28,6 28,6 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 54
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas?

40

Porcentaje

a) Munca b) A veces c)1-2vecesala d) Casi todos los dias
semana

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 58 y el Figura 54, un 3%
afirma que nunca suele consumir frutas, un 38.42% a veces, un 29.97% semana que lo
hace entre 1 a 2 veces a la semana y un 28.61% sugiere que consume frutas casi todos
los dias.
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Tabla 59
¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt?
) Porcentaje Porcentaje
Porcentaje vélido acumulado
a) Nunca 9,0 9,0 9,0
b) A veces 60,5 60,5 69,5
c) 1-2 veces a la 17,4 17,4 86,9
semana
d) Casi todos los dias 13,1 13,1 100,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 55

¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt?

Porcentaje

a) Nunca

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

b) A veces

c)1-2vecesala

semana

d) Casi todos los dias

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 59 y el Figura 55, un

8.99% nunca consumen leche o yogurt, un 60.49% afirma que lo consume a veces, un

17.44% sugiere que lo hace de 1 a 2 veces a la semana y un 13.08% lo hace todos los

dias.
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Tabla 60
¢Con qué frecuencia consumes huevo?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Nunca 3,8 3,8 3,8
b) A veces 42,5 42,5 46,3
¢) 1-2 veces a la 32,7 32,7 79,0
semana
d) Casi todos los 21,0 21,0 100,0
dias
Total 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 56

¢ Con qué frecuencia consumes huevo?

50

Porcentaje

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

b) A veces

c)1-2vecesala
semana

d) Casi todos los dias

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 60 y el Figura 56, un

3.81% nunca consumen huevo, un 42.51% sugiere que consume a veces, un 32.70%

afirma que lo hace de 1 a 2 veces a la semana y un 20.98% lo hace casi todos los dias.
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Tabla 61
¢Con qué frecuencia consumes pescado?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
a) Nunca 21 5,7 5,7 5,7
b) A veces 232 63,2 63,2 68,9
c) 1-2 vecesala 107 29,2 29,2 98,1
semana
d) Casi todos los dias 7 1,9 1,9 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 57
¢Con qué frecuencia consumes pescado?

Porcentaje

a) Munca b) A veces c)1-2vecesala d) Casi todos los dias
semana

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 61 y el Figura 57, un
5.72% nunca consume pescado, un 63.22% afirma que lo consume a veces, un 29.16%

lo hace a veces y un 1.91% sugiere que consume pescado todos los dias.
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Tabla 62
¢ Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc.)?
E . . Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje L
valido acumulado
a) Nunca 26 71 7,1 7,1
b) A veces 202 55,0 55,0 62,1
c) 1-2 veces a la semana 117 31,9 31,9 94,0
d) Casi todos los dias 22 6,0 6,0 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 58
¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc.)?

60

Porcentaje

a) Nunca b) A veces c)1-2vecesala d) Casi todos los dias
semana

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 62 y el Figura 58, un
7.08% nunca consume carnes, un 55.04% sugiere que lo consume a veces, un 31.88%
afirma que consumen 1 a 2 veces a la semana y un 5.99% sefiala que consume carnes

casi todos los dias.
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Tabla 63
¢Con qué frecuencia consumes pollo?
F : . Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje ‘-
valido acumulado
a) Nunca 5 14 14 14
b) A veces 93 25,3 25,3 26,7
c) 1-2 veces a la 81 22,1 22,1 48,8
semana
d) Casi todos los dias 188 51,2 51,2 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 59
¢Con qué frecuencia consumes pollo?

B0

Porcentaje

a) Munca b) A veces

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

c)1-2vecesala
semana

d) Casi todos los dias

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 63 y el Figura 59, un

1.36% nunca consume pollo, un 25.34% sefiala que consume a veces, un 22.07% lo

hace de 1 a 2 veces por semana, y un 51.23% consume pollo casi todos los dias.
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Tabla 64
¢Con qué frecuencia consumes menestras?
F . . Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje 0
valido acumulado
a) Nunca 9 2,5 2,5 2,5
b) A veces 150 40,9 40,9 43,3
c) 1-2 veces a la semana 169 46,0 46,0 89,4
d) Casi todos los dias 39 10,6 10,6 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn tesista.

Figura 60
¢Con qué frecuencia consumes menestras?

S0

Porcentaje

a) Munca b) A veces c)1-2vecesala d) Casi todos los dias
semana

Fuente: Elaboracion tesista.

Interpretacion

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales
pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 64 y el Figura 60, un
2.45% nunca consume menestras, un 40.84% sugiere que lo consume a veces, un
46.05% sefiala que consume de 1 a 2 veces a la semana y un 10.63% sugiere que

consume menestras todos los dias.
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Tabla 65
¢Con qué frecuencia consumes verduras?
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
a) Nunca 8 2,2 2,2 2,2
b) A veces 130 35,4 35,4 37,6
c) 1-2 veces a la 102 27,8 27,8 65,4
semana
d) Casi todos los dias 127 34,6 34,6 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion tesista.

Figura 61
¢ Con qué frecuencia consumes verduras?

40

Porcentaje

a) Munca b) A veces

Fuente: Elaboracidn tesista.

Interpretacion

c)1-2vecesala

semana

d) Casi todos los dias

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 65 y el Figura 61, un

2.18% afirma que nunca consume verduras, un 35.42% sugiere que lo consume a

veces, un 27.79% sefiala que lo hace de 1 a veces a la semana y un 34.60% menciona

que consume verduras casi todos los dias.
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Tabla 66
¢Sueles agregar sal a las comidas preparadas?
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
a) Nunca. 120 32,7 32,7 32,7
b) A veces 189 51,5 51,5 84,2
¢) Frecuentemente. 38 10,4 10,4 94,6
d) Siempre 20 5,4 54 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién tesista.

Figura 62
¢Sueles agregar sal a las comidas preparadas?

B0

Porcentaje

a) MNunca. b) A veces

Fuente: Elaboracién tesista.

Interpretacion

c) Frecuentemente.

d) Siempre

Del total de 367 alumnos encuestados de las diferentes escuelas profesionales

pertenecientes a la UNHEVAL, se obtuvo que segun la Tabla 66 y el Figura 62, un

32.70% afirma que nunca agrega sal a las comidas preparadas, un 51.50% menciona

que lo hace a veces, un 10.35% sugiere que lo hace frecuentemente y un 5.45% sefiala

que siempre agrega las a las comidas preparadas.
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5.2 Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipdtesis
5.2.1 Prueba de Hipotesis
a. Hipdtesis Especifica 1.
Hi: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
presentan un bajo nivel de actividad fisica en el contexto de la educacion.
Ho: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn no
presentan un bajo nivel de actividad fisica en el contexto de la educacion.
Para el contraste de la hipdtesis especifica 1 se procedid a contrastar con el
programa SPSS v.25 aplicando la técnica de corte de stanones obteniendo
el siguiente resultado:
e Media=21.96 /Desv. Desviacion = 4.451
enl=21.96-0.75(4.451) =19

Tabla 67

Puntuacién de actividad fisica
Escala Puntaje
Actividad fisica baja [00- 19>
Actividad fisica moderada [19-27>
Actividad fisica vigorosa [27 - +a>

Fuente: Elaboracién tesista.

Segun las puntuaciones obtenidas de las actividades fisicas mediante el
proceso en el programa SPSS vs 25 se obtiene:

Tabla 68

Puntuacion de actividad fisica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Actividad fisica baja 233 63,5 63,5 63,5
Actividad fisica 93 25,3 25,3 88,8
Escala moderada
Actividad fisica vigorosa 41 11,2 11,2 100,0
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Base de datos obtenido por aplicacion de encuestas.

Elaboracion tesista
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Andlisis e Interpretacion

Como se puede observar en la tabla, el 63.5% de los alumnos poseen una
actividad fisica baja, siendo mas de la media el 25.3% poseen una actividad
media y el 11.2% posee una actividad fisca vigorosa, quedando
demostrando que los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan presentan un bajo nivel de actividad fisica en el contexto de la
educacién, aceptado la hipétesis alterna.

Hipétesis Especifica 2.

H2: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
presentan inadecuados habitos alimentarios en el contexto de la educacion.
Ho: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan no

presentan inadecuados habitos alimentarios en el contexto de la educacion.

Para el contraste de la hipdtesis especifica 2 se procedid a contrastar con el
programa SPSS v.25 aplicando la técnica de corte de stanones obteniendo
el siguiente resultado:

e Media=78.12 /Desv. Desviacion = 7.528

enl=78.12 - 0.75(7.528) = 72

Tabla 69

Puntuacion de habitos alimentarios
Escala Puntaje
Inadecuados héabitos alimentarios [00- 72>
Regular habitos alimentarios [72 -84 >
Adecuados héabitos alimentarios [84 - +a >

Fuente: Elaboracion tesista.

Segln las puntuaciones obtenidas de las actividades fisicas mediante el
proceso en el programa SPSS vs 25 se obtiene:
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Tabla 70
Puntuacion de actividad fisica
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Inadecuados habitos 220 60,0 60,0 60,0
alimentarios
Regular habitos 94 25,5 25,5 85,5
Escala alimentarios
Adecuados habitos 53 14,5 14,5 100,0
alimentarios
Total 367 100,0 100,0

Fuente: Base de datos obtenido por aplicacion de encuestas.

Elaboracion tesista
Como se puede observar en la tabla, el 60% de los alumnos poseen
inadecuados habitos alimentarios, siendo este grupo superior a la media
encuestada, el 25.5% poseen regular habitos alimentarios y el 14.5% poseen
adecuados habitos alimentarios, quedando demostrando que los estudiantes
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan presentan inadecuados
habitos alimentarios en el contexto de la educacion, aceptado la hipotesis

alterna.

Hipdtesis General

Hi: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
presentan habitos alimentarios inadecuados y un bajo nivel de actividad
fisica en el contexto de la educacion.

Ho: Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn no
presentan habitos alimentarios inadecuados y un bajo nivel de actividad

fisica en el contexto de la educacion.

Los resultados obtenidos son los siguientes:

Hébitos alimentarios de los estudiantes de la Unheval ——» inadecuados

Nivel de actividad fisica de los estudiantes de la Unheval—» Bajo

Por lo que se determina rechazar la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa.
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5.3 Discusion de resultados

El presente trabajo de investigacion buscd diagnosticar el nivel de actividad
fisica y los habitos alimentarios en el contexto de la educacion en estudiantes de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Y segln los resultados obtenidos a travées de
la estadistica mostraron que el 63.5% de los estudiantes poseen una actividad fisica
baja y el 60% de los alumnos poseen inadecuados habitos alimentarios, siendo este
grupo superior a la media encuestada, concluyendo en que los estudiantes de la
UNHEVAL poseen un nivel bajo de actividad fisica e inadecuados habitos
alimentarios, aceptando la hipdtesis alternativa. Caso contrario sucede con Prudencio
(2018), al determinar que los habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes del
primer afio de educacion fisica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle - 2017, es excelente, tal como lo evidencia la prueba de hipotesis
general (p valor o sig. Asintética (Bilateral) = 0,000 que es menor que 0,05).

De la misma forma, Puma (2017) afirma que la aplicacion del programa de
Alimentacion y Nutricion como estrategia para mejorar los héabitos alimentarios con
una significancia p <0,001 y Z = - 6.089. Y también Huamanchumo (2019),
fundamenta en que existe asociacion significativa (Pvalue=0.000<0.05), entre
autoconcepto fisico y las actividades fisicas acuéticas en los estudiantes de 2 y 3er
ciclo de la escuela profesional de ciencias del deporte de la Universidad Privada Alas
Peruanas — 2018. Ademas, el grado de asociacidn lineal existente es del 50.1%.

Igualmente, Huapalla (2019) determind que un 14,2% (20 estudiantes) presentan
conductas alimentarias de riesgo. Respecto al autoconcepto fisico, un 79,4% (112
estudiantes) presentan nivel medio y un 1,4% (2 estudiantes) tienen nivel bajo. Y
Encinas (2019), afirma que existe relacion significativa entre los habitos alimenticios
en la dimension forma de consumo y sobrepeso/obesidad, con p<0,014. Asimismo,
existe relacion significativa entre los habitos alimenticios en la dimension tipo de
alimento y sobrepeso/obesidad, con p<0,002.

Pero caso similar sucede con Carcelén (2021), al evidenciar en la comunidad
universitaria una disminucion de préacticas deportivas por la poca afluencia de parte de
los estudiantes a las actividades ofertadas en la modalidad virtual esto puede provocar
estados desmejorados a nivel fisico, estrés mental y emocional, causales de

sedentarismo, obesidad, capacidades fisicas reducidas, dolores articulares, presion
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arterial alta, estrés, entre otras problematicas a nivel de salud. También Hurtado
(2018), mencion6 que el IMC correlaciond significativa y positivamente con los
habitos de alimentacién (r=.248, p<.001 y r=.202, p<.001 para Contenido cal6rico de
la dieta y Preocupacion por una alimentacion saludable respectivamente), asi como
con el comer emocional (r=.193, p=.001). Esto indicé que un mayor IMC se
correspondia con mayores niveles de comer emocional y conductas alimentarias mas
saludables. Ademas, la actividad fisica presentd una correlacion significativa y
positiva con los dos factores de la variable habitos de alimentacion (r=.232, p<0.001y
r=.227, p<.001 para Contenido calorico de la dieta y Preocupacion por una
alimentacién saludable respectivamente), de modo que aquellos sujetos que
practicaban mayor actividad fisica, presentaban conductas mas saludables respecto a

la alimentacion.

5.4  Aporte cientifico de la investigacion

La investigacion mostrd que el 63.5% de los alumnos poseen una actividad fisica
baja y el 60% de los estudiantes poseen inadecuados habitos alimentarios, llevando a
entender que los alumnos de la UNHEVAL tienen una baja actividad fisica y un
inadecuado habito alimenticio. Asi mismo, hay que comprender que la alimentacion
es la base energética para cumplir con las actividades cotidianas y aun mas en
universitarios que comdnmente estdn sometidos al cumplimiento de sus deberes
ocasionando en su mayoria por problemas de salud.

Es de suma importancia que las autoridades de la UNHEVAL, lleven a cabo
charlas o actividades, teniendo en referencia los resultados obtenidos, que pueda

combatir y mejorar esta situacion actual.
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CONCLUSIONES

1. La investigacion evidenciéo que el 63.5% de los estudiantes poseen una
actividad fisica baja y el 60% de los estudiantes poseen inadecuados habitos
alimentarios, siendo este grupo superior a la media encuestada, concluyendo
que los estudiantes de la UNHEV AL poseen un nivel bajo de actividad fisica e
inadecuados habitos alimentarios, aceptando la hipétesis alternativa.

2. Se evaluo que del 100% de los estudiantes encuestados el 63.5% poseen una
actividad fisica baja, siendo mas de la media, el 25.3% poseen una actividad
media y el 11.2% posee una actividad fisca vigorosa, quedando demostrando
que los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan presentan
un bajo nivel de actividad fisica en el contexto de la educacion, aceptado la

hipotesis alterna.

3. Se haidentificado que del 100% de los estudiantes encuestados el 60% poseen
inadecuados habitos alimentarios, siendo este grupo superior a la media
encuestada, el 25.5% poseen regular habitos alimentarios y el 14.5% poseen
adecuados habitos alimentarios, quedando demostrando que los estudiantes de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan presentan inadecuados habitos

alimentarios en el contexto de la educacion, aceptado la hipotesis alterna.
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SUGERENCIAS

1. Se recomienda que la universidad Nacional Hermilio Valdizan de la mano con
bienestar universitario, realizar programas de buen habito alimenticio y
actividades fiscas con el objetivo de identificar en el alumnado conductas que

puedan conllevar riesgos de padecer enfermedades o incluso la muerte.

2. Trabajar de la mano con los responsables del comedor universitario en
incorporar sesiones, charlas, afiches u otras enfocadas a la prevencién del mal
habito alimenticio, proporcionando estrategias para un manejo correcto de una

alimentacion saludable.

3. Promover un enfoque de promociéon de una vida saludable practicando
actividades fisicas y los beneficios que este conlleva para un estudiante

universitario en su etapa de formacién.

4. Se recomienda el desarrollo de estudios similares en otras universidades, para

poder tener generalizaciones y afianzar nuestros resultados.
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TITULO: ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS ALIMENTARIOS EN EL CONTEXTO DE LA,EDUCACION EN ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
Pg ¢Cuales son las Og: Diagnosticar | Hg: Los estudiantes e Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad | Poblacion:
actividades fisicas y | el nivel de de la Universidad como Ioij quehaceres del ho?gar que te mantuvo Todqs los estudiantes
habitos alimentarios | actividad fisicay | Nacional Hermilio ;a;):?j;r:eﬁtzn ’:3:;12'222 © dedicas a caminar matriculados de las
2t -z L] ;
enel contexto de la | los hébitos Valdizéan presentan o mdiaricr ¢ P g'e"g SSEEE‘{?X?_QS
educacion en alimentarios en el | hébitos alimentarios Actividad fisicabaja | | "o c ditimas semanas, goudnto tiempo (por facultades)
estudiantes de la contexto de la inadecuados y un pasaste sentado(a) durante un dia habil? siendo un total de
Universidad educacion en bajo nivel de e (Con que frecuencia participas en actividades | 7857 alumnos
Nacional Hermilio estudiantes de la | actividad fisica en recreativas al aire libre como por?elemp'o paseos,
Valdizan? Universidad el contexto de la 'r;'” b':'c'e;ta' nadar, correr, e;c.. | Muestra:
. - e ;Durante la semana, realizaste actividades
NaCIO.n.aI educacion fisicas como trotar, correr, manejar bicicleta, ﬁg?tricula dos al(;Jemnlgz
Herm”,'O ) aerébicos, yoga, etc. por lo menos 30 minutos | ..
Valdizan. Ho: Los estudiantes - _ sequidos? diferentes  escuelas
de la Universidad ACTIVIDAD Actividad fisica o ;Cuantos dias a la semana realiza actividad fisica | Profesionales
Nacional Hermilio FISICA moderada moderada por lo menos 30 minutos seguidos? pertenecientes a la
Valdizan no e Habitualmente ;Cuanto tiempo dedicas a realizar | UNHEVAL.
presentan habitos esa actividad fisica moderada?
. . e ;Cuantas horas a la semana préacticas deporte de
?“mentarlos tal modo que te haga sudar y jadear? Nivel de
|na_1dec_uados yun e Durante la semana, ;realizaste actividad fisica | investigacion:
bajo nivel de vigorosa como hacer algin deporte por lo menos | Opservacional
actividad fisica en 60 minutos?
el contexto de la e ;Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica Tipo:
educacion inter?sa por lo menosl 60 mi'nutos? . Aplicada
Actividad fisi e Habitualmente, ¢cuénto tiempo dedicas a esa
Ct“{' ad Tisica actividad fisica intensa? Disefio d
vigorosa Partici ici - ISeno de
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ejemplo, atletismo, partidos de futbol, partidos de No experimental
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Pe1: ¢Cual es el
nivel de actividad
fisica en el contexto
de la educacién en
los estudiantes de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan?

Pe2: ¢CAmo son sus
habitos alimentarios
en el contexto de la
educacion en los
estudiantes de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan?

Ok Evaluar el
nivel de actividad
fisica que realizan
los estudiantes en
el contexto de la
educacién en la
Universidad
Nacional
Hermilio
Valdizan.

Ok2: ldentificar
los habitos
alimentarios en el
contexto de la
educacion en
estudiantes de la
Universidad
Nacional
Hermilio
Valdizan.

Hei: Los
estudiantes de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan presentan
un bajo nivel de
actividad fisica en
el contexto de la
educacion.

Hez: Los
estudiantes de la
Universidad
Nacional Hermilio
Valdizén presentan
inadecuados habitos
alimentarios en el
contexto de la
educacion.

HABITOS
ALIMENTARIOS

Frecuencia de
consumo de
comidas principales.

e ;Cuantas veces a la semana toma desayuno?
e ;Cuantas veces a la semana suele almorzar?

¢Cuantas veces a la semana suele cenar?

Horario de consumo

e ;Cudl es el horario de tu desayuno?

de alimentos. e ;cudl es el horario de tu almuerzo?
e ;Cudl es el horario de tu cena?
Lugar donde e ;Donde consumes con mas frecuencia tu
consume sus desayuno?
alimentos. e ;Dbonde consumes con mas frecuencia tu

almuerzo?
¢Donde consumes con mas frecuencia tu cena?

Tipo de comida.

¢Cudl es la bebida que acostumbras consumir en
el desayuno?

¢Qué sueles consumir
almuerzo?

;Qué sueles consumir mayormente en tu cena?

mayormente en tu

Consumo de ® ;Qué es lo que acostumbras a consumir en media
refrigerios. mafiana?
® ;Qué es lo que acostumbras a consumir en media
tarde?
Consumo de o ;Qué bebidas sueles consumir durante el dia?
bebidas. e ;Con qué frecuencia consumes alguna bebida

alcohdlica?

¢Cuantas cucharaditas de azlcar le agregas a una
taza de bebida?

Frecuencia de
consumo.

e ;Cuantas veces a la semana consumes pan?
e ;Cuantas veces a la semana sueles consumir

frutas?

¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt?
¢Con qué frecuencia consumes huevo?

¢Con qué frecuencia consumes pescado?

¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo,
cordero, etc)?

¢Con qué frecuencia consumes pollo?

¢Con qué frecuencia consumes menestras?
¢Con qué frecuencia consumes verduras?
¢Suele agregar sal a las comidas preparadas?

Instrumentos:
Cuestionarios
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ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ID: FECHA:
TITULO: ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS ALIMENTARIOS EN EL
CONTEXTO DE LA EDUCACION EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN.

OBJETIVO: Diagnosticar el nivel de actividad fisica y los habitos
alimentarios en el contexto de la educacién en estudiantes de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan.

INVESTIGADOR: Marlene Luz Villanes Rivera
Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada,
0 me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre
ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente participar en este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion

(tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera.
e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huanuco,2022
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ANEXO 03

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Instrucciones: Estimado (a) Estudiante, el presente cuestionario tiene como objetivo
obtener informacion sobre el nivel de actividad fisica que Ud. realiza. Por lo que se le
pide responder las preguntas con la sinceridad y objetividad del caso, ya que la
informacidn proporcionada tiene un fin netamente académico y anonimo. Elija y
marque una alternativa de respuesta que se adapte a tu experiencia.

Datos generales:

Sexo: Femenino () Masculino () Edad:
............ Facultad::........................
Afo de estudio/Ciclo:...............Lugar de procedencia:

Estrato socioecondmico: Bajo () Medio-bajo () Medio () Medio-alto ()
Alto ()
INFORMACION GENERAL:

1. Tu hogar se encuentra dentro del padron del Sistema de Focalizacion de
Hogares (SISFOH)?
a) Si
b) No

2. ¢Dentro del padron de Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH), ¢ cual
es su clasificacion socieoecnémica?
a) Pobre extremo
b) Pobre
c) No pobre
d) No estoy en el SISFOH

3. ¢Como consideras tu calidad de vida en este momento?
a) Malo
b) Regular
c) Bueno
d) Muy bueno
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4. ¢Cbmo consideras tu estado de salud fisica en este momento?
a) Malo
b) Regular
c) Bueno
d) Muy bueno

5. Por favor, indica tu estatura en centimetros
Estatura: .................

6. Por favor, indica tu peso en kilogramos
Peso en kilogramos: ...................

7. ¢Cada cuanto tiempo controlas tu peso?
a) Semanalmente
b) Mensualmente
¢) Anualmente
d) Nunca o casi nunca

8. ¢Te preocupa tu peso?
a) No me preocupa
b) Me preocupa a veces
c) Me preocupa frecuentemente
d) Si me preocupa

9. ¢Con gque frecuencia participas en actividades fisicas?
a) Nunca
b) Una vez por semana
C) 2-3 veces por semana
d) Casi todos los dias

10. Actualmente, ¢ practicas algun deporte?
a) Si
b) No

11. ;Como es tu actividad fisica en este contexto de la pandemia?
a) Casinulo
b) Poco frecuente
c) Con la mism afrecuencia de antes
d) Con mayor frecuencia

12. Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es:
a) Por falta de tiempo.
b) Por falta de voluntad.
c) Por problemas de salud.
d) No tengo dificultad para hacer ejercicios fisicos.

ACTIVIDAD FiSICA BAJA:
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13. Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los quehaceres del
hogar que te mantuvo caminando caminando o en movimiento?
a) Si
b) No

14. Habitualmente, ¢cuanto tiempo dedicas a caminar a diario?
a) Menos de 30 min.
b) 30 a 60 min.
c) 60a 90 min.
d) 90 amas min.

15. Durante las ultimas semanas, ¢cuanto tiempo pasaste sentado(a) durante un
dia habil?
a) Menos de 1 hora.
b) 1a3horas.
¢) 3abhoras
d) 5amas horas

16. ¢ Con que frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre como
por ejemplo paseos, ir en bicicleta, nadar, correr, etc.?
a) Casi nunca
b) Una vez por mes
¢) Una o dos veces por semana
d) Casi todos los dias

ACTIVIDAD FiSICA MODERADA:

17. ¢Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como trotar, correr,
manejar bicicleta, aerobicos, yoga, etc. por lo menos 30 minutos seguidos?
a) Si
b) No

18. ¢Cuéntos dias a la semana realiza actividad fisica moderada por lo menos 30
minutos seguidos?
a) Nunca
b) Una vez por semana
C) 2-3 veces por semana
d) Casi todos los dias

19. Habitualmente ¢Cuénto tiempo dedicas a realizar esa actividad fisica
moderada?
a) Ninguno
b) Menos de 30 min.
c) 30a60 min.
d) Mas de 60 min.



133

20. ¢ Cuéntas horas a la semana practicas deporte de tal modo que te haga sudar
y jadear?
a) Ninguno
b) Media hora
c) Alrededor de una hora
d) Dos 0 més horas

ACTIVIDAD FiSICA VIGOROSA:

21. Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosacomo hacer algin
deporte por lo menos 60 minutos?
a) Si
b) No

22. ¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa por lo menos 60
minutos?
a) Ninguno
b) De tres a cuatro dias por semana
c) De cuatro a seis dias por semana
d) Todos los dias de la semana

23. Habitualmente, ¢cuénto tiempo dedicas a esa actividad fisica intensa?
a) Ninguno
b) 30 a 60 min.
c) 60a 90 min.
d) 90 a mas min.

24. ¢ Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, atletismo, partidos de
fatbol, partidos de voleibol, otros?
a) No, nunca he participado
b) Antes si pero ahora no participo
c) Participo a veces
d) Si participo
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ANEXO 04

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Instrucciones: Estimado (a) Estudiante, el presente cuestionario tiene como objetivo
obtener informacion sobre sus habitos alimentaros. Por lo que se le pide responder las
preguntas con la sinceridad y objetividad del caso, ya que la informacion
proporcionada tiene un fin netamente académico y anénima. Elija y marque una
alternativa de respuesta que se adapte a tu experiencia.

INFORMACION GENERAL.:

1. ¢Qué piensas respecto a tu salud?
a) No me encuentro muy sano
b) Me encuentro regularmente sano
c) Me encuentro sano
d) Me encuentro muy sano

2. Actualmente, ¢sigues alguna dieta de adelgazamiento?
a) Nosigo
b) A vecessigo
c) Frecuentemente sigo
d) Sisigo

3. ¢Cuantas veces durante el dia consume alimentos?
a) Menos de 3 veces al dia.
b) 3 veces al dia.
c) 4 veces al dia.
d) De 5 amaés veces al dia

4. ¢Con qué frecuencia consumes tabaco?

a) Unaa tres veces por semana
b) Una atres veces por me.

c) Unaatres veces al afio

d) No consumo

5. ¢Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, cocaina, etc?
a) Una atres veces por semana.
b) Una a tres veces por mes.
c) Una atres veces al afio.
d) No consumo.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE COMIDAS PRINCIPALES:

6. ¢Cuantas veces a la semana tomas desayuno?
a) Nunca.
b) 1-3 veces a la semana.
c) 4-6 veces a la semana.
d) Diario

7. ¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar?



a) Nunca.
b) 1-3 veces a la semana.
c) 4-6 veces ala semana.
d) Diario

8. ¢Cuantas veces a la semana sueles cenar?
a) 1-2 Veces ala semana.
b) 3-4 Veces a la semana.
c) 5-6 veces a la semana.
d) Diario

HORARIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS:

9. ¢Cual esel horario de tu desayuno?
a) Entre las 6 y 9 de la mafiana.
b) Entre las 9 y 10 de la mafiana.
c) Mas de las 10 de la mafana.
d) No tengo horario.

10. ¢Cual es el horario de tu almuerzo?
a) Antes del mediodia.
b) Entrelas 12y las 3 de la tarde.
c) Maésde las 3 de tarde
d) No tengo horario

11. ¢Cuél es el horario de tu cena?
a) Antes de las 6 de la tarde.
b) Entre las 6 y las 9 de la noche.
c) Maésde las 9 de la noche
d) No tengo horario

LUGAR DONDE CONSUME SUS ALIMENTOS:

12. ¢Dobnde consumes con mas frecuencia tu desayuno?
a) Enlacasa.
b) En la universidad.
c) En el restaurante.
d) En los puestos de ambulante

13. ¢Dénde consumes con mas frecuencia tu almuerzo?
a) Enlacasa.
b) En la universidad.
c) Enel restaurante.
d) En los puestos de ambulante

14. ¢Doénde consumes con mas frecuencia tu cena?
a) Enlacasa.
b) En la universidad.
c) En el restaurante.
d) En los puestos de ambulante
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TIPO DE COMIDA:

15.

16.

17.

¢ Cual es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno?
a) Leche — yogurt — jugos

b) Avena - quinua — soya — maca

c) Otros

d) No desayuno

¢ Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo?
a) Menu o comida criolla.

b) Men0 vegetariano

c) Un plato de comid extra.

d) Algunas frituras.

¢ Qué sueles consumir mayormente en tu cena?
a) Calentado del almuerzo

b) Menu o comida criolla.

¢) Algunas frituras

d) No ceno

CONSUMO DE REFRIGERIOS:

18.

19.

¢ Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana?
a) Nada.

b) Snacks y/o Galletas.

c) Algunas golosinas.

d) Frutas

¢ Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde?
a) Nada.

b) Snacks y/o Galletas.

c) Algunas golosinas.

d) Frutas

CONSUMO DE BEBIDAS:

20.

¢ Qué bebidas sueles consumir durante el dia?
a) Gaseosas.

b) Refrescos.

c) Agua natural.

d) Bebidas rehidratantes

21. ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohélica?

22.

a) Unatres veces a la semana.
b) Unaa tres veces al mes.

c) Una atres veces al afio.

d) No consumo.

¢ Cuantas cucharaditas de azucar le agregas a una taza de bebida?
a) Ninguna.
b) 1 Cucharadita.



c) 2 cucharaditas.
d) Maés de 3 cucharaditas

FRECUENCIA DE CONSUMO:

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

¢ Cuantas veces a la semana consumes pan?
a) Nunca

b) 1-3 veces a la semana.

c) 4-6 veces a la semana.

d) Diario

¢ Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas?

a) Nunca

b) A veces

c) 1-2veces alasemana
d) Casi todos los dias

Cuéntas veces a la semana sueles consumir frutas?
a) Nunca

b) A veces

c) 1-2 veces alasemana

d) Casi todos los dias

¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt?
a) Nunca

b) A veces

c) 1-2veces a la semana

d) Casitodos los dias

¢ Con qué frecuencia consumes huevo?

a) Nunca

b) A veces

c) 1-2 veces alasemana

d) Casi todos los dias

¢Con qué frecuencia consumes pescado?

a) Nunca

b) A veces

c) 1-2vecesa lasemana

d) Casi todos los dias

¢ Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc)?
a) Nunca

b) A veces

c) 1-2vecesalasemana

d) Casi todos los dias

¢ Con qué frecuencia consumes pollo?

a) Nunca

b) A veces

c) 1-2vecesalasemana

d) Casi todos los dias

¢Con qué frecuencia consumes menestras?
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33.

a) Nunca

b) A veces

c) 1-2veces a la semana

d) Casitodos los dias

¢ Con qué frecuencia consumes verduras?
a) Nunca

b) A veces

c) 1-2veces alasemana

d) Casitodos los dias

¢Suele agregar sal a las comidas preparadas?
a) Nunca.

b) A veces

c) Frecuentemente.

d) Siempre
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto:

Milka Esther Travezafio Amaro

Especialidad: Magister en investigacion y docencia superior

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

¢ Tu hogar se encuentra dentro del padrén del Sistema de 4 4 4 4
Focalizacién de Hogares (SISFOH)?
¢Dentro del padron de Sistema de Focalizacion de 4 4 4 4
Hogares (SISFOH), ¢cual es su clasificacion
socioecondmica?
¢Como consideras tu calidad de vida en este momento? 4 4 4 4
¢Cémo consideras tu estado de salud fisica en este 4 4 4 4
momento?
Por favor, indica tu estatura en centimetros 3 4 4 4

INFORMACION Por favor, indica tu peso en kilogramos q 4 4 4

GENERAL

¢Cada cuanto tiempo controlas tu peso? 4 3 4 4
¢ Te preocupa tu peso? 4 4 3 3
¢Con que frecuencia participas en actividades fisicas? 4 4 4 4
Actualmente, ¢practicas algun deporte? 4 4 4 4
¢Como es tu actividad fisica en este contexto de la 4 3 4 4
pandemia?
Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es: 4 4 4 4
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Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los 4 4 4
quehaceres del hogar que te mantuvo caminando o en
movimiento?
, Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a caminar a 4 4 4
ACTIVIDAD FISICA diario?
BAJA Durante las Gltimas semanas, ;cudnto tiempo pasaste 4 4 4
sentado(a) durante un dia habil?
¢Con que frecuencia participas en actividades recreativas 4 4 4
al aire libre como por ejemplo paseos, ir en bicicleta,
nadar, correr, etc.?
¢Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como 3 4 4
ACTIVIDAD Fisica | trotar, correr, manejar bicicleta, aerobicos, yoga, etc. por
lo menos 30 minutos seguidos?
MODERADA ¢Cuantos dias a la semana realiza actividad fisica 4 4 4
moderada por lo menos 30 minutos seguidos?
Habitualmente ¢Cuénto tiempo dedicas a realizar esa 4 4 4
actividad fisica moderada?
¢Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo 4 4 4
que te haga sudar y jadear?
CICC-SI-CI)\IQODQAD FISICA Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa 4 4 3
como hacer algun deporte por lo menos 60 minutos?
¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa 3 4 4
por lo menos 60 minutos?
Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a esa actividad 4 4 4
fisica intensa?
¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, 4 4 4
atletismo, partidos de fatbol, partidos de voleibol, otros?
¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, (Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SIX) NO( ) —
# i 1'
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto:  Milka Esther Travezaiio Amaro Especialidad: Magister en investigacion y docencia superior
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION iTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
¢Qué piensas respecto a tu salud? 4 4 4 4
Actualmente, ¢sigues alguna dieta de adelgazamiento? 4 4 4 4
INFORMACION ¢Cuantas veces durante el dia consume alimentos? 4 4 4 4
GENERAL
¢Con qué frecuencia consumes tabaco? 4 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, 4 4 4 4
cocaina, etc.?
FRECUENCIA DE ¢Cuantas veces a la semana tomas desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar? 4 4 4 4
COMIDAS
PRINCIPALES ¢Cuantas veces a la semana sueles cenar? 4 4 4 4
—— - 5
HORARIO DE ¢Cudl es el horario de tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cual es el horario de tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS ¢Cual es el horario de tu cena? 4 4 4 4
LUGAR DONDE ¢Donde consumes con mas frecuencia tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUME SUS ¢Donde consumes con mas frecuencia tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS
¢Donde consumes con mas frecuencia tu cena? 4 4 4 4
¢Cual es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno? 4 4 4 4
TIPO DE COMIDA
¢Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo? 4 4 4 4




142

¢Qué sueles consumir mayormente en tu cena? 4 4
CONSUMO DE ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana? 4 4
REFRIGERIOS ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde? 4 4
¢ Qué bebidas sueles consumir durante el dia? 4 4
CONSUMO DE

BEBIDAS ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohélica? 4 4
¢Cuéntas cucharaditas de azlcar le agregas a una taza de 4 4

bebida?
¢Cuéntas veces a la semana consumes pan 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes huevo? 4 4
FRECUENCIA DE | ;Con qué frecuencia consumes pescado? 4 4

CONSUMO

¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc)? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes pollo? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes menestras? 4 4
¢Con que frecuencia consumes verduras? 4 4
¢Suele agregar sal a las comidas preparadas? 4 4

¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, (Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado:

SI(X) NO( )

Firma v Sello
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto:

Liliana Caballero Copara

Especialidad: Magister en investigacion y docencia superior

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

¢ Tu hogar se encuentra dentro del padrén del Sistema de 4 4 4 4
Focalizacién de Hogares (SISFOH)?
¢Dentro del padrén de Sistema de Focalizacion de 4 4 4 4
Hogares (SISFOH), ¢cudl es su clasificacion
socioecondmica?
¢Como consideras tu calidad de vida en este momento? 4 4 4 4
¢Como consideras tu estado de salud fisica en este 4 4 4 4
momento?
Por favor, indica tu estatura en centimetros 4 4 4 4

INFORMACION Por favor, indica tu peso en kilogramos 4 4 4 4

GENERAL

¢Cada cuénto tiempo controlas tu peso? 4 4 4 4
¢ Te preocupa tu peso? 4 4 4 4
¢Con que frecuencia participas en actividades fisicas? 4 4 4 4
Actualmente, ¢practicas algin deporte? 4 4 4 4
¢Como es tu actividad fisica en este contexto de la 4 4 4 4
pandemia?
Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es: 4 4 4 4
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Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los 4 4 4
quehaceres del hogar que te mantuvo caminando o en
movimiento?
, Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a caminar a 4 4 4
ACTIVIDAD FISICA diario?
BAJA Durante las Gltimas semanas, ;cudnto tiempo pasaste 4 4 4
sentado(a) durante un dia habil?
¢Con que frecuencia participas en actividades recreativas 4 4 4
al aire libre como por ejemplo paseos, ir en bicicleta,
nadar, correr, etc.?
¢Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como 4 4 4
ACTIVIDAD FisicA | trotar, correr, manejar bicicleta, aerobicos, yoga, etc. por
lo menos 30 minutos seguidos?
MODERADA ¢Cuantos dias a la semana realiza actividad fisica 4 4 4
moderada por lo menos 30 minutos seguidos?
Habitualmente ¢Cuénto tiempo dedicas a realizar esa 4 4 4
actividad fisica moderada?
¢Cuantas horas a la semana practicas deporte de tal modo 4 4 4
que te haga sudar y jadear?
CICC-SI-CI)\IQODQAD FISICA Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa 4 4 4
como hacer algun deporte por lo menos 60 minutos?
¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa 4 4 4
por lo menos 60 minutos?
Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a esa actividad 4 4 4
fisica intensa?
¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, 4 4 4
atletismo, partidos de fatbol, partidos de voleibol, otros?
¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? SI () NO (X) En caso de Si, ;{Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( ) -
e f

A F K
Y . ‘r-i_pm._"." \k\

Firma v Sello
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto:

Liliana Caballero Copara

Especialidad: Magister en investigacion y docencia superior

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
¢Qué piensas respecto a tu salud? 4 4 4 4
Actualmente, ¢sigues alguna dieta de adelgazamiento? 4 4 4 4
INFORMACION ¢Cudntas veces durante el dia consume alimentos? 4 4 4 4
GENERAL _
¢Con qué frecuencia consumes tabaco? 4 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, 4 4 4 4
cocaina, etc.?
FRECUENCIA DE ¢Cuantas veces a la semana tomas desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar? 4 4 4 4
COMIDAS
PRINCIPALES ¢Cuantas veces a la semana sueles cenar? 4 4 4 4
:CUA i 2 4 4 4 4
HORARIO DE ¢Cudl es el horario de tu desayuno
CONSUMO DE ¢Cudl es el horario de tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS , -
¢Cual es el horario de tu cena? 4 4 4 4
LUGAR DONDE ¢Ddnde consumes con més frecuencia tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUME SUS ¢Donde consumes con mas frecuencia tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS
¢Donde consumes con mas frecuencia tu cena? 4 4 4 4
¢Cual es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno? 4 4 4 4
TIPO DE COMIDA
¢Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo? 4 4 4 4
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¢Qué sueles consumir mayormente en tu cena? 4 4 4
CONSUMO DE ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana? 4 4 4
REFRIGERIOS ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde? 4 4 4
¢Qué bebidas sueles consumir durante el dia? 4 4 4
CONSUMO DE

BEBIDAS ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohélica? 4 4 4
¢Cuéntas cucharaditas de azlcar le agregas a una taza de 4 4 4

bebida?
¢Cuéntas veces a la semana consumes pan a 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes huevo? 4 4 4
FRECUENCIA DE | ;Con qué frecuencia consumes pescado? 4 4 4

CONSUMO
¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc)? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes pollo? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes menestras? 4 4 4
¢Con que frecuencia consumes verduras? 4 4 4
¢Suele agregar sal a las comidas preparadas? 4 4 4
¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, (Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( ) e

e~ i
A r

Firma v Sello

.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto: Kateryn Fiorela Meza Lorefia

Especialidad: Investigacion y docencia superior

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

BAJA

quehaceres del hogar que te mantuvo caminando o en
movimiento?

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

¢ Tu hogar se encuentra dentro del padrén del Sistema de 4 4 4 4
Focalizacién de Hogares (SISFOH)?
¢Dentro del padrén de Sistema de Focalizacion de 4 4 4 4
Hogares (SISFOH), ¢cudl es su clasificacion
socioecondmica?
¢Como consideras tu calidad de vida en este momento? 4 4 4 4
¢Como consideras tu estado de salud fisica en este 4 4 4 4
momento?
Por favor, indica tu estatura en centimetros 4 4 4 4

INFORMACION T .

4 4 4 4
GENERAL Por favor, indica tu peso en kilogramos

¢Cada cuanto tiempo controlas tu peso? 4 4 4 4
¢ Te preocupa tu peso? 4 4 4 4
¢Con que frecuencia participas en actividades fisicas? 4 4 4 4
Actualmente, ¢practicas algun deporte? 4 4 4 4
¢Como es tu actividad fisica en este contexto de la 4 4 4 4
pandemia?
Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es: 4 4 4 4

ACTIVIDAD FiSICA | Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los 4 4 4 4
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Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a caminar a 4 4
diario?
Durante las ultimas semanas, ;cudnto tiempo pasaste 4 4
sentado(a) durante un dia hébil?
¢Con que frecuencia participas en actividades recreativas 4 4
al aire libre como por ejemplo paseos, ir en bicicleta,
nadar, correr, etc.?
¢Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como 4 4
ACTIVIDAD FisicA | trotar, correr, manejar bicicleta, aerobicos, yoga, etc. por
lo menos 30 minutos seguidos?
MODERADA ;Cuantos dias a la semana realiza actividad fisica 4 4
moderada por lo menos 30 minutos seguidos?
Habitualmente ¢Cuénto tiempo dedicas a realizar esa 4 4
actividad fisica moderada?
¢Cudantas horas a la semana préacticas deporte de tal modo 4 4
gue te haga sudar y jadear?
CICGT(')\F/{'(??AD FISICA Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa 4 4
como hacer algun deporte por lo menos 60 minutos?
¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa 4 4
por lo menos 60 minutos?
Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a esa actividad 4 4
fisica intensa?
¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, 4 4
atletismo, partidos de fatbol, partidos de voleibol, otros?
¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, (Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( ) \
|
{ Jott”
Jye T~

Firma v Sello
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto: Kateryn Fiorela Meza Lorefia

Especialidad: Investigacion y docencia superior

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
¢Qué piensas respecto a tu salud? 4 4 4 4
Actualmente, ;sigues alguna dieta de adelgazamiento? 4 4 4 4
INFORMACION ¢Cudntas veces durante el dia consume alimentos? 4 4 4 4
GENERAL i
¢Con qué frecuencia consumes tabaco? 4 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, 4 4 4 4
cocaina, etc.?
FRECUENCIA DE ¢Cuéntas veces a la semana tomas desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar? 4 4 4 4
COMIDAS _
PRINCIPALES ¢Cuantas veces a la semana sueles cenar? 4 4 4 4
HORARIO DE ¢Cual es el horario de tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cudl es el horario de tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS ¢Cual es el horario de tu cena? 4 4 4 4
LUGAR DONDE ¢Donde consumes con mas frecuencia tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUME SUS ¢Donde consumes con mas frecuencia tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS _ _ i
¢Dénde consumes con mas frecuencia tu cena? 4 4 4 4
¢Cudl es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno? 4 4 4 4
TIPO DE COMIDA
¢Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo? 4 4 4 4
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¢Qué sueles consumir mayormente en tu cena? 4 4 4
CONSUMO DE ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana? 4 4 4
REFRIGERIOS ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde? 4 4 4
¢Qué bebidas sueles consumir durante el dia? 4 4 4
CONSUMO DE - - - T
¢Con que frecuencia consumes alguna bebida alcoholica? 4 4 4
BEBIDAS
¢Cudantas cucharaditas de azlcar le agregas a una taza de 4 4 4
bebida?
¢Cuéntas veces a la semana consumes pan 4 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes huevo? 4 4 4
FRECUENCIA DE | ;Con qué frecuencia consumes pescado? 4 4 4
CONSUMO
¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc)? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes pollo? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes menestras? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes verduras? 4 4 4
¢Suele agregar sal a las comidas preparadas? 4 4 4
¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta? _
J 1
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( ) _ L
{ S
fye X —

- - .

L

Firma v Sello
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto: Gladys Luz Jacobo Jacobo

Especialidad: Administracion de la educacion

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

BAJA

quehaceres del hogar que te mantuvo caminando o en
movimiento?

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

¢ Tu hogar se encuentra dentro del padrén del Sistema de 4 4 4 4
Focalizacién de Hogares (SISFOH)?
¢Dentro del padrén de Sistema de Focalizacion de 4 4 4 4
Hogares (SISFOH), ¢cudl es su clasificacion
socioecondmica?
¢Como consideras tu calidad de vida en este momento? 4 4 4 4
¢Como consideras tu estado de salud fisica en este 4 4 4 4
momento?
Por favor, indica tu estatura en centimetros 4 4 4 4

INFORMACION T :

4 4 4 4
GENERAL Por favor, indica tu peso en kilogramos

¢Cada cuanto tiempo controlas tu peso? 4 4 4 4
¢ Te preocupa tu peso? 4 4 4 4
¢Con que frecuencia participas en actividades fisicas? 4 4 4 4
Actualmente, ¢practicas algun deporte? 4 4 4 4
¢Como es tu actividad fisica en este contexto de la 4 4 4 4
pandemia?
Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es: 4 4 4 4

ACTIVIDAD FiSICA | Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los 4 4 4 4
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Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a caminar a
diario?

Durante las ultimas semanas, ;cudnto tiempo pasaste
sentado(a) durante un dia hébil?

¢Con que frecuencia participas en actividades recreativas
al aire libre como por ejemplo paseos, ir en bicicleta,
nadar, correr, etc.?

ACTIVIDAD FiSICA
MODERADA

¢Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como
trotar, correr, manejar bicicleta, aerébicos, yoga, etc. por
lo menos 30 minutos seguidos?

;Cuantos dias a la semana realiza actividad fisica
moderada por lo menos 30 minutos seguidos?

Habitualmente ¢Cuénto tiempo dedicas a realizar esa
actividad fisica moderada?

¢Cuéantas horas a la semana préacticas deporte de tal modo
gue te haga sudar y jadear?

ACTIVIDAD FiSICA
VIGOROSA

Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa
como hacer algun deporte por lo menos 60 minutos?

¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa
por lo menos 60 minutos?

Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a esa actividad
fisica intensa?

¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo,
atletismo, partidos de fltbol, partidos de voleibol, otros?

¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, (Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado:

SI(X) NO( )
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto: Gladys Luz Jacobo Jacobo

Especialidad: Administracion de la educacion

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
¢Qué piensas respecto a tu salud? 4 4 4 4
Actualmente, ;sigues alguna dieta de adelgazamiento? 4 4 4 4
INFORMACION ¢Cudntas veces durante el dia consume alimentos? 4 4 4 4
GENERAL i :
¢Con que frecuencia consumes tabaco? 4 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, 4 4 4 4
cocaina, etc.?
FRECUENCIA DE ¢Cuéntas veces a la semana tomas desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar? 4 4 4 4
COMIDAS _
PRINCIPALES ¢Cuantas veces a la semana sueles cenar? 4 4 4 4
HORARIO DE ¢Cual es el horario de tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cudl es el horario de tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS ¢Cual es el horario de tu cena? 4 4 4 4
LUGAR DONDE ¢Donde consumes con mas frecuencia tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUME SUS ¢Donde consumes con mas frecuencia tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS _ _ i
¢Dénde consumes con mas frecuencia tu cena? 4 4 4 4
¢Cudl es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno? 4 4 4 4
TIPO DE COMIDA
¢Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo? 4 4 4 4
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¢Qué sueles consumir mayormente en tu cena? 4 4
CONSUMO DE ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana? 4 4
REFRIGERIOS ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde? 4 4
¢ Qué bebidas sueles consumir durante el dia? 4 4
CONSUMO DE

BEBIDAS ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohdlica? 4 4
¢Cuantas cucharaditas de azlcar le agregas a una taza de 4 4

bebida?
¢Cuéntas veces a la semana consumes pan 4 4
¢Cuéntas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes huevo? 4 4
FRECUENCIA DE | ;Con qué frecuencia consumes pescado? 4 4

CONSUMO
¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc)? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes pollo? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes menestras? 4 4
¢Con qué frecuencia consumes verduras? 4 4
¢Suele agregar sal a las comidas preparadas? 4 4
¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto: Yuli E. Rivera Garcia

Especialidad: Emergencia y desastre

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

BAJA

quehaceres del hogar que te mantuvo caminando o en
movimiento?

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

¢ Tu hogar se encuentra dentro del padrén del Sistema de 4 4 4 4
Focalizacién de Hogares (SISFOH)?
¢Dentro del padrén de Sistema de Focalizacion de 4 4 4 4
Hogares (SISFOH), ¢cudl es su clasificacion
socioecondmica?
¢Como consideras tu calidad de vida en este momento? 4 4 4 4
¢Como consideras tu estado de salud fisica en este 4 4 4 4
momento?
Por favor, indica tu estatura en centimetros 4 4 4 4

INFORMACION T :

4 4 4 4
GENERAL Por favor, indica tu peso en kilogramos

¢Cada cuanto tiempo controlas tu peso? 4 4 4 4
¢ Te preocupa tu peso? 4 4 4 4
¢Con que frecuencia participas en actividades fisicas? 4 4 4 4
Actualmente, ¢practicas algun deporte? 4 4 4 4
¢Como es tu actividad fisica en este contexto de la 4 4 4 4
pandemia?
Tu dificultad para realizar ejercicios fisicos es: 4 4 4 4

ACTIVIDAD FiSICA | Durante la semana, ¢realizaste alguna actividad como los 4 4 4 4
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Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a caminar a 4 4
diario?
Durante las ultimas semanas, ;cudnto tiempo pasaste 4 4
sentado(a) durante un dia hébil?
¢Con que frecuencia participas en actividades recreativas 4 4
al aire libre como por ejemplo paseos, ir en bicicleta,
nadar, correr, etc.?
¢Durante la semana, ¢realizaste actividades fisicas como 4 4

ACTIVIDAD FisIcA | trotar, correr, manejar bicicleta, aerobicos, yoga, etc. por
lo menos 30 minutos seguidos?

MODERADA iCuantos dias a la semana realiza actividad fisica 4 4

moderada por lo menos 30 minutos seguidos?
Habitualmente ¢Cuénto tiempo dedicas a realizar esa 4 4
actividad fisica moderada?
¢Cuéantas horas a la semana préacticas deporte de tal modo 4 4
gue te haga sudar y jadear?

CICGT(')\F/{'(??AD FISICA Durante la semana, ¢realizaste actividad fisica vigorosa 4 4
como hacer algun deporte por lo menos 60 minutos?
¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica intensa 4 4
por lo menos 60 minutos?
Habitualmente, ;cuanto tiempo dedicas a esa actividad 4 4
fisica intensa?
¢Participas en competiciones deportivas, por ejemplo, 4 4
atletismo, partidos de fltbol, partidos de voleibol, otros?

¢Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, (Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )

V.

3

Firma,
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Nombre del experto: Yuli E. Rivera Garcia

Especialidad: Emergencia y desastre

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION iTEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
¢Qué piensas respecto a tu salud? 4 4 4 4
Actualmente, ;sigues alguna dieta de adelgazamiento? 4 4 4 4
INFORMACION ¢Cudntas veces durante el dia consume alimentos? 4 4 4 4
GENERAL i
¢Con qué frecuencia consumes tabaco? 4 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes drogas como marihuana, 4 4 4 4
cocaina, etc.?
FRECUENCIA DE ¢Cuéntas veces a la semana tomas desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cuantas veces a la semana sueles almorzar? 4 4 4 4
COMIDAS _
PRINCIPALES ¢Cuantas veces a la semana sueles cenar? 4 4 4 4
HORARIO DE ¢Cual es el horario de tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUMO DE ¢Cudl es el horario de tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS ¢Cual es el horario de tu cena? 4 4 4 4
LUGAR DONDE ¢Donde consumes con mas frecuencia tu desayuno? 4 4 4 4
CONSUME SUS ¢Donde consumes con mas frecuencia tu almuerzo? 4 4 4 4
ALIMENTOS _ _ i
¢Dénde consumes con mas frecuencia tu cena? 4 4 4 4
¢Cudl es la bebida que acostumbras consumir en el desayuno? 4 4 4 4
TIPO DE COMIDA
¢Qué sueles consumir mayormente en tu almuerzo? 4 4 4 4




158

¢Qué sueles consumir mayormente en tu cena? 4 4 4
CONSUMO DE ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media mafiana? 4 4 4
REFRIGERIOS ¢Qué es lo que acostumbras a consumir en media tarde? 4 4 4
¢ Qué bebidas sueles consumir durante el dia? 4 4 4
CONSUMO DE

BEBIDAS ¢Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohdlica? 4 4 4
¢Cuantas cucharaditas de azlcar le agregas a una taza de 4 4 4

bebida?
¢Cuéntas veces a la semana consumes pan 4 4 4
¢Cuéntas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4 4
¢Cuantas veces a la semana sueles consumir frutas? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes leche o yogurt? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes huevo? 4 4 4
FRECUENCIA DE | ;Con qué frecuencia consumes pescado? 4 4 4

CONSUMO
¢Con qué frecuencia consumes carnes (res, cerdo, cordero, etc)? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes pollo? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes menestras? 4 4 4
¢Con qué frecuencia consumes verduras? 4 4 4
¢Suele agregar sal a las comidas preparadas? 4 4 4
¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl () NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta? .
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( ) e
s y “ ’
/- f/ >
Eirmasy Sgtto—
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ANEXO 06

1. SOLICITO: EVALUACION DE MI PROYECTO

POR EL COMITE DE ETICA
2. AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE
DIRECTORA DE INVESTIGACION
3, DATOS DEL WSUARID: MARLEME LUZ VILLANES RIVERA
4. CONDICKIN DEL SOLICITANTE: Estudiante
5. DNI: 20723347 6. TELEFORO/ CELULAR: 949483593

7. DOMICILIO DEL USUARID [AV, CALLE, PSJE, URB. DIST)

Lotizacion Villa Pifia Mz. B Lt. 3 - Tingo Maria

8. FUMNDAMENTD

En cumplifmiento al reglamento de la Unidad de Posgrade de la Facultad de Clencias de 1a Educadidn, solicits a
su Despacho la evaluacidn de mi proyecto de investigacién titulada: ACTIVIDAD Fisica ¥ HABITOS
ALIMENTARIOS EN EL CONTEXTO DE LA EDUCACION EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN, por el Comité de Etica,

9, DOCUMENTD QUE SE ADJUNTAN

- 01 ejemplar del proyects,

10. FECHA: Hudnuco, 1 de febrero de 2022

11, FIRMA
g
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ANEXO 07

UNIVERSIDAD MACIONAL HERRMILID WALDMNZAN DE Hl..lﬁul'-.ILl'L':D
"Ana del Forledmienio de |la Soberania Macisnal

Huaruca, 28 de febren de 2022

OFICHD N5D02- 303 -UNHEY A L-ADSH

ST

ing. Canos Fiores Chuz
Jafe de 1z Oficina de Tecnologias de Informacion

ASUNTO: Remito awtorizacion para aplicar la encusata del proyecto de tesis fitulado
“actividad fisica y habitos alimentarios en &l condexto de la sducacion en
astugiantas de la Universidad Macional Hermilio Valdizan™”

Tengo en agrado de dingimme a Usied a fin de saludaro y Racer de SU cono@mienio
que medianie oficic N0073-2022-VRACad-UNHEVAL de fecha 23 de fetwero del presemie ano, el
Vicemeciorado Académico brindd la AUTORIZACION para la aplicacion de la encuesta de I3 besis
de maesing litulada ~Actvidad fmica y habiios alimentarios en ol contexto de la educacion
en estudiantss de la Universidad Macional Hermilic valdizan™ a cargo de la maestista
Marlene Luz villanss Rivera, quien apicara una encuesta a los estudionies de las diversas
escuelas de nuestra universidad.

En ese sentioo solicho a su despacha & apoyo par la aplicacion de la encuesta del
proyecin de 1esis para tal esecio se hace lee3a autorizacion.

Sin giro mothve en paricular es propicia & oportunidad para expresare mis
serfimienios de consideracion y estima personal.

Aentamenie,

Dra. Juvila Dina Solo Hilario
Responsable Tecnico

A me!ﬁ?qmw—?ﬂﬁﬂ{ﬁﬂﬁmmm
d'u\!url'mnl.m'qu



ANEXO 08

“Afto del fortalecimiento de la Soberania Nacional””’

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
VICERRECTORADO ACADEMICO

UNIVERSIDAD LICENCIADA
Resolucion de Consejo Directivo N° 099-SUNEDU

Huanuco, 23 de febrero de 2022

Oficio. N° 0079-2022-VRAcad-UNHEVAL

Sefiora z Dra. Juvita Soto Hilario.
Asunto : Sobre aplicacion de encuesta

Ref. : Oficio No 001-2022-UNHEVAL-JDSH

Es grato dirigirme a usted para saludarle y a la vez manifestar que se ha tomado
conocimiento del documento de la referencia en el cual solicita autorizacion para aplicar
la encuesta del proyecto de tesis titulado: “Actividad fisica y habitos alimentarios en el
contexto de la educacién en estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan”

Al respecto, este despacho brinda la autorizacion correspondiente para la aplicacion de
una encuesta a los estudiantes de las diversas Escuelas de nuestra universidad.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para hacerle llegar las muestras de mi
especial consideracién.

Atentamente,
S(ncerecrorano\ &\ '
\ dcopveo e
{ - ]
.
s meros Ojeda

Vicerrector de Investigacion
Vicerrector Académico ( )

c.c.
Archivo.
VPCO/vrchh.
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ANEXO 09
BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO

FRECUENCIA DE CONSUMO

'CONSUMO DE BEBIDAS

HABITOS

TIPO DE COMIDA

p27

26

p25

p24

p23

p22

p21

20

p19

p18

p17

p16

p15

P14

p13

p12

p11

p10

LUGAR DONDE CONSUME SUS

ALIVENTOS

9

8

7

HORARIO DE CONSUMO DE

ALIMENTOS

p6

5

p4

FRECUENCIA DE CONSUMO DE

CCOMIDAS PRINCIPALES

p3

p2

FISICA EN

ACTIVIDAD FISICA VIGOROSA

p12

p11

p9

ACTIVIDAD FISICA MODERADA

8

7

6

S

ACTIVIDAD FISICA BAJA

p3

p2
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ANEXO 10
RESULTADO DE LA PRUEBA PILOTO

12
8.4

42.0289

1.091

\

SECCION 1

L1led (0] BY 0.80107695

J.\:}{ellh[e] 0.80107695

0.874

ACTIVIDADES FISICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

No

TOTAL FILA

32
53
45

38
49

49

51

42

48

53
54

50

44
53
50
48

57
58
52

57

983

17
42.029

85

87

81

87

83

82

85

74

82

77

76

38(39(41(3.7|142(43(41|42|44(41 |44 |43
07(07]08]15(06[08]05]|]06]|06|06]|06]0.5

10

11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
TOTAL COLUMNAS

PROMEDIO

Varianza
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NOTA BIOGRAFICA

Marlene Luz Villanes Rivera, de profesion docente en la especialidad de Lengua y
Literatura. Nacio en el afio 1974. El pueblo que la vio nacer es el anexo de Tambo
Paccha, distrito de Acolla, provincia de Jauja, departamento de Junin. Sus estudios
primarios los realizd en su pueblo natal, el nivel secundario estudio en el Colegio
Nacional “Nuestra Sefiora del Carmen” de la ciudad de Jauja. Inici6 sus estudios
superiores en 1991 en el Instituto Superior Pedagdgico Publico “Pedro Monge
Coérdova” de Jauja, egresada en 1995 en la especialidad de Lengua y Literatura.
Posteriormente en el afio 2009 complementd sus estudios de Bachiller en Educacién
en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y en el afio 2019 obtuvo el titulo de
segunda especialidad en Idioma Extranjero — Inglés en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huénuco. Inicid su carrera profesional como docente del area
de Comunicacién de nivel secundaria en el afio 1996 en el Colegio Nacional de
“Hualhuas”, Huancayo. En 1997 trabajo en el Centro Poblado Menor de Miricharo, y
1998 en el Centro Poblado Menor de “Las Palmas”, ambos en el distrito de Pichanaki,
provincia de Chanchamayo, region Junin. A partir del afio 1999 viene laborando en la
ciudad de Tingo Maria, distrito Rupa Rupa, provincia de Leoncio Prado, region
Huénuco; donde actualmente es docente nombrada en el area de Comunicacion en el

Centro de Educacion Basica Alternativa “Gomez Arias Davila™.



“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

Al Servicio de [a Soctedad con una Educacion de Calidad

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En la Plataforma del Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de
la Educacién, siendo las 18:00h, del dia 31 DE AGOSTO DE 2022 ante los Jurqaos de Tesis
constituido por los siguientes docentes:

Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA Presidente
Dr. Lolo PEREZ NAUPAY Secretario
Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO Vocal

Asesora de tesis: Dra. Tomasa Verénica CAJAS BRAVO (Resolucién N° 0283-2022-UNHEVAL-FCE/D)

La aspirante al Grado de Maestro en Educacion, mencion: Investigacion y Docencia
Superior, Dofia Marlene Luz VILLANES RIVERA.

Procedio al acto de Defensa:

Con la exposicion de la Tesis titulada: ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS ALIMENTARIOS EN EL
CONTEXTO DE LA EDUCACION EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN.

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedi6 a la evaluacion de la aspirante
al Grado de Maestro, teniendo presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucién a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

c) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las

intareanantae dal Lirads v mihlica acictonts
skl VgaEl oo S v Ui e A R

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuengia la Masstrista laNota de. D e o ste b ¢ 0883,
Equivalente a "2""‘“7 por lo que se declara .....44; @ b v,
(Aprobado o desaprobado)

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huénuco, siendo
las. /.G~ 124 horas de 31 de agosto de 2022.

Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

(RESOLUCION N° 1658-2022-UNHEVAL-FCE/D)

Unidad de Posgrado de Educacion — upeducacion@unheval.edu.pe
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#a%, UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN [

UNIDAD DE POSGRADO DE EDUCACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe:

Dra. Clorinda Natividad Barrionuevo Torres

HACE CONSTAR:

Que, la tesis. titulada: ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS ALIMENTARIOS
EN EL CONTEXTO DE LA EDUCACION EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, real;zada por la
Maestrista. en Educacién, mencién: Investigacion y Docéncia Superior
Marlene Luz VILLANES RIVERA, cuenta con un indice de'similitud del
23%, verificable en el Reporte de Originalidad del software Turnitin.
Luego delf andlisis se concluye que cada una de las i coincidencias
detectadas no constituyen plagio; por lo expuesto, la Tesis cumple con
todas las )fsnormas para el uso de citas y referencias, ademdsi}l de presentar
un indice de similitud menor al 25% establecido en el Reglamento General

de Grados y Titulos de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Cayhuayna, 08 de setiembre de 2022.

DIRECTORA
UNIDAD DE POSGRADO - EDUCACION

CNS
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OE INVEg:
o8 7,

VICERRECTORA DIRECCION DE

(3
)

"Dl®
UNHEVAL

=

*\UNHEVAL

JUNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

DO DE

INVESTIGACION

r

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO
DE INVESTIGACION PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado

‘ Segunda Especialidad

‘ Posgrado:

Maestria‘ X ‘ Doctorado ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

Grado que otorga

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

VILLANES RIVERA MARLENE LUZ

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ’ Pasaporte ‘ ’ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 949483593

Nro. de Documento: | 20723347 Correo Electrénico: | marlevr2009@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ’ Pasaporte ‘ ’ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ’ Pasaporte ‘ ’ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtn corresponda) ‘ Sl ’ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | CAJAS BRAVO TOMASA VERONICA ‘ ORCID ID: | 0000-0001-8939-3733
Tipo de Documento: | DNI ’ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ’ Nro. de documento: | 08343126

4, Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado

Académico del Jurado)

Presidente: LIZANA ZORA ALEJANDRO MAXIMO
Secretario: PEREZ NAUPAY LOLO
Vocal: CONTRERAS CANTO OMAR HANS
Vocal: NIETO ALCANTARA MARIA PILAR
Vocal:

Accesitario
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UNHEVAL

UNHEVAL VICERRECTORA DIRECCION DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DO DE INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

r

5. Declaracidn Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS ALIMENTARIOS EN EL CONTEXTO DE LA EDUCACION EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicade, ni presentade anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentadoes sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidén presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de accicnes,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiente de lo declaradeo o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion) 2022
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’dell Gradfo I-}cad:emlco ° Trabaio de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prq eSiona : (Mfquf’e ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: ACTIVIDAD FiSICA ALIMENTARIOS
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*) ‘
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

SI‘X‘NO‘

Informacion de la

. . PROCIENCIA CONCYTEC
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titu|o| completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos academica, por plazo indefinido,
consintiendo gue con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | VILLANES RIVERA MARLENE LUZ
Huella Digital
DNI: | 20723347

Firma:

Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital
DNI:

Fecha: 11/01/2023




