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RESUMEN

El contexto educativo actual a nivel mundial, estd experimentando nuevas
situaciones de interactuar en el aprendizaje de nuestros nifios y jévenes, esto
a causa de la pandemia generada por el covid-19, sobre todo se apost6 el uso
de herramientas digitales como estrategia para el desarrollo de actividades
educativas de manera digital y remota. Sin embargo, esta opcion de trabajo
pedagdgico no garantiz6 un aprendizaje 6ptimo en los preescolares de nivel
inicial, de manera que, ellos necesitan actividades en ambientes sociales que
muchas veces eso no se logran en casa. Frente a esta situacion, se emprendid
realizar esta investigacion con el objetivo de demostrar la eficacia de los
juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
nifios de la institucion en mencion. El enfoque utilizado fue de corte
cuantitativo y con un disefio preexperimental, se aplicé una preprueba y
posprueba para evaluar a 25 estudiantes de preescolar. Al aplicarse el
modelo estadistico de T de student, el nivel de confianza fue de 0.05; de esta
forma podemos afirmar que los resultados fueron favorables. En conclusion,
el uso de los juegos cooperativos genera un efecto positivo en el desarrollo
de las habilidades socioemocionales en los nifios de la 1.E.I. 133 de

Ayancocha — ambo.

Palabras claves: Juegos, cooperativos, habilidades, socioemocionales.



ABSTRACT

The current educational context worldwide is experiencing new situations of
interacting in the learning of our children and young people, this due to the pandemic
generated by covid-19, especially the use of digital tools as a strategy for development.
educational activities digitally and remotely. However, this pedagogical work option
did not guarantee optimal learning in preschoolers at the initial level, so that they need
activities in social environments that are often not achieved at home. Faced with this
situation, this research was undertaken with the aim of demonstrating the effectiveness
of cooperative games in the development of socio-emotional skills in the children of
the institution in question. The approach used was quantitative and with a pre-
experimental design, a pre-test and post-test were applied to evaluate 25 preschool
students. When applying the statistical model of Student's T, the confidence level was
0.05; in this way we can affirm that the results were favorable. In conclusion, the use
of cooperative games generates a positive effect on the development of socio-

emotional skills in children from the 1.E.l. 133 of Ayancocha — both.

Keywords: Games, cooperatives, skills, socio-emotional.
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INTRODUCCION

La importancia de desarrollar las habilidades socioemocionales en los primeros afos
de vida humana implica formar al infante en valores; fortaleciendo su autoestima vy,
sobre todo, guiando su comportamiento estableciendo lazos afectivos en ambientes

sociales con sus pares a través de una interaccion continua.

En ese sentido, lo evidenciamos el lado positivo del uso de los juegos cooperativos en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales, a raiz de ello, este trabajo de

investigacion esta estructurado como sigue:

En el Capitulo I, se ha escrito la fundamentacion del problema, la justificacion e
importancia de la investigacion, la viabilidad y formulacion de problemas; por ultimo,

la formulacién de los objetivos.

En el Capitulo 11, la hipotesis de la investigacion, la operacionalizacién de la variable

independiente y la definicidn operacional de las dos variables.

En el Capitulo 111, se redacto la importancia del marco tedrico teniendo en cuenta los
antecedentes, las bases tedricas y las bases conceptuales que fueron y es el soporte de

la investigacion que se ha realizado.

En el Capitulo 1V, se manifiesta el marco metodoldgico, el ambito de estudio, tipo y
nivel de investigacion, poblacion y la muestra, disefio, técnicas e instrumentos, la

validacion y confiabilidad, técnicas para el analisis de datos y el aspecto ético.

Concluyéndose en el Capitulo V, con el procesamiento estadistico de los resultados y
discusion de la investigacion, evidenciando las tablas y graficos. Finalmente, en los
anexos se adjuntan la matriz de consistencia, el consentimiento informado, la
aceptacion de instrumentos por expertos, la biografia del autor y sesiones de

investigacion.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacién del Problema

El hombre es un ser social por naturaleza, esta caracteristica esencial hemos
adquirido a través de una convivencia armoniosa que, nuestros antepasados con el afan
de sobrevivir en la faz de la tierra dieron el comienzo a la socializacion con sus
semejantes. Asi, la comunicacion nace como una herramienta mediadora para las
actividades cotidianas en el medio natural y social. Hoy en dia, la comunicacién es un

instrumento indispensable de nexo con nuestros semejantes.

Por otro lado, es de nuestro entender que en la actualidad por la misma situacién
de la pandemia que seguimos atravesando, los escolares y sobre todo la nifiez esta
siendo perjudicados de manera desfavorable; ellos, por su afan de socializarse a través
del juego con sus pares, estan perdiendo potenciar sus habilidades a temprana edad,
principalmente su desarrollo de sus habilidades socioemocionales al no asistir a su
jardin. Al respecto, Cifuentes (2020) enfatiza que “las repercusiones que pueden
afectar la salubridad de los infantes durante el confinamiento pueden ser peores; es
importante realizar actividades fisicas al aire libre. Pero lo mas importante es la

interaccion con los nifios de la misma edad” (p,5)

Como educadores, desde nuestra practica pedagdgica hemos inculcado a la nifiez
su logro en las habilidades socioemocionales a través del juego; asi mismo, sigue
siendo una herramienta Util para el desenvolvimiento de cada uno de ellos, como
afirma Minedu (2016) que, la libertad del juego como una actividad sustancialmente
placentera para los nifios desde su autonomia; ellos estan descubriendo de manera
natural, ellos toman sus decisiones. Estd comprobado que los infantes a través del

juego movilizan sus capacidades, habilidades sociales y emocionales (p, 21)

El progreso de las habilidades socioemocionales se forma en el seno familiar
porque ellos son los primeros en estar en contacto con sus hijos en todo momento y su

manifestacion de cardcter social o fisico, pues lo evidencian cuando sus estados
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animicos como enojarse, hacer rabietas, llorar, etc.; es decir, el estrés emocional en

esta etapa hace que actle de manera negativa.

En funcién a lo planteado, todo hace entender que las causas se generan de
acuerdo al estilo de crianza que reciben en sus hogares permitiendo la sobreproteccion
o imponiendo el autoritarismo hacia los pequefios que estan en el proceso de formacion
que en el futuro trae consecuencias negativas. Al respecto Cdrdoba (2014) afirma que,
“la adecuada comunicacion familiar, la organizacion y estructura familiar, los niveles
de afecto manifiesto y las reglas de comportamiento, se reconocen como cualidades
positivas de la crianza y sirven como factores protectores primordiales para el

desarrollo” (p, 10).

Si no logramos mejorar estas habilidades basicas, los nifios tendran dificultades
para relacionarse con su entorno familiar y social; al respecto, Puerta (2013) menciona
que la principal causa que a esta edad no hayan desarrollado estas cualidades, no solo
experimentan aislamiento los nifios que no disponen de buenas habilidades sociales,
experimentan la autoexclusién de sus compafieros; ademas son rezados por sus pares
en la escuela. De manera que, potenciar dichas habilidades, son la base de una buena

relacion y convivencia ya sea en el hogar o escuela.

Para revertir las actitudes negativas de los infantes, deben ser atendidas
fundamentalmente en el hogar, los padres de familia deben asumir el compromiso en
el cuidado integral de sus hijos y en la institucion educativa deben ser fortalecidos por

los maestros.
Al respecto, la OCDE (2015) manifiesta lo siguiente:

la existencia de la interrelacion entre lo emocional, social y cognitivo nunca va
aislada de la persona, en este caso de los nifios, porque el desarrollo integral va
depender de la parte emotiva, la socializacion y lo cognitivo que en el futuro

tenga un resultado favorable en su desenvolvimiento ético y profesional.

Ademas, el estado debe garantizar el bienestar integral de los nifios sobre todo a
aquellos que vienen de hogares disfuncionales, padres separados y a aquellos nifios
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con bajos recursos econémicos que influyen en su estado socioemocional que entre

pares pueden actuar de manera agresiva.

Consecuentemente, la labor de la escuela, de los docentes y basicamente de los
padres es guiar a cada uno de ellos encaminando por una ruta de bienestar social,
emocional y cognitivo que en el futuro sean ciudadanos con valores que garanticen
una convivencia armoniosa en la familia y la sociedad. Por eso, expresamos que estas
debilidades debemos fortalecer a través de juegos viendo como una actividad propia
de los nifios. Al respecto, Papalia et al (2017) considera que, “El juego es fundamental
para el desarrollo del cuerpo y cerebro. Permite que participen en el mundo social,
usando su imaginacion, que descubran maneras de utilizar los objetos como resolver

problemas; ademas, permite prepararse para los roles de adultos.” (P, 244)
1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

Esta investigacion se realiz con el propoésito de aportar al &ambito educativo
con conocimientos que involucren valores sociales en el hogar, la escuela y la
sociedad. Para su desarrollo se puso en practica los juegos que cooperaron y lograron
socializarse con sus pares; asi mismo, nuestro aporte se manifesté en concientizar a
los educadores del ambito de estudio, como forjadores de futuros profesionales
pusimos mayor esfuerzo en difundir involucrandonos con los nifios en nuestro practica

pedagdgica.

La justificacion metodoldgica, pues se encamind una ruta sistematica y viable
en todo el proceso de la investigacion, desarrollandose técnicas de investigacion de
caracter cuantitativo. Para la recopilacion de datos se utilizo la encuesta y como
instrumento la lista de cotejo; de la misma forma, para evidenciar los resultados, se
acudio al software estadistico accesible, de esta manera nuestra investigacion tuvo
eficacia en futuras investigaciones en el campo educativo e investigaciones de caracter

social.

Ademas, nuestra justificacion fue de caracter teérico, pues a partir de los
aportes encontrados en otros estudios similares hemos seleccionamos trabajos de

mayor relevancia como son de publicaciones recientes siempre usando una estrategia
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planificada en todo el trabajo que realizado. De la misma forma, con este trabajo,

estamos aportando para otras investigaciones similares.

1.3. Viabilidad de la investigacion

La investigacion ha reunido las condiciones técnicas y logisticas necesarias para

lograr las metas y objetivos trazados; desde los recursos humanos, el presupuesto

planificado y lo mas importante como docente de esta institucion, tuve el mayor apoyo

en la realizacion de las actividades dentro del aula de 5 afiitos, gracias al empefio que

pusieron los padres de familia, cuyo compromiso hacia sus hijos fue de principio y fin

en la responsabilidad y disponibilidad de sus hijos. De esta manera hemos aportado en

la mejora de los aprendizajes y fundamentalmente el logro de las habilidades blandas,

que es la base de la formacién de los infantes del nivel inicial.

1.4. Formulacion del problema

1.4.1.

1.4.2.

Problema general

¢Cual es el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en los nifios de la Institucion Educativa
Inicial 133 de Ayancocha — Ambo?.

Problemas especificos

¢Cual es el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de la Institucién Educativa Inicial 133 de

Ayancocha — Ambo?.

¢Cual es el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
autorregulacion en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Inicial
133 de Ayancocha — Ambo?.

¢Cudl es el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
motivacidn en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Inicial 133

de Ayancocha — Ambo?.
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¢ Cudl es el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la empatia
en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa Inicial 133 de

Ayancocha — Ambo?.

1.5. Formulacion de objetivos

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo General:

Demostrar la eficacia de los juegos cooperativos en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios de la Institucion Educativa

Inicial 133 de Ayancocha — Ambo.
Obijetivos Especificos:

Comprobar el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa

Inicial 133 de Ayancocha — Ambo.

Evaluar el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
autorregulacion en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Inicial
133 de Ayancocha — Ambo.

Demostrar el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
motivacion en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Inicial 133

de Ayancocha — Ambo.

Contrastar el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la empatia
de los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Inicial 133 de

Ayancocha — Ambo.
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CAPITULO Il. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1. Formulacion de las hipdtesis

Considerando las hipotesis nulas y alternas, Herndndez et al (2014) mencionan

que “Las hipotesis nulas son, el reverso de las hipotesis de investigacion (...) En

cambio, las hipdtesis alternas (...), son posibilidades alternas de las hipdtesis de

investigacion y nula: ofrecen una descripcion o explicacion distinta de las que

proporcionan éstas.” (p. 104). A continuacion, presentamos la descripcion de las

hipétesis de la investigacion:

2.1.1.

2.1.2.

Hipotesis general

Hi: El uso de los juegos cooperativos tiene un efecto positivo en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en los infantes de la

institucion educativa inicial 133 de Ayancocha — Ambo.

Ho: El uso de los juegos cooperativos no tiene un efecto positivo en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en los infantes de la

institucion educativa inicial 133 de Ayancocha — Ambo.
Hipotesis especificas

Hi: El uso de los juegos cooperativos tiene un efecto positivo en el
desarrollo del autoconocimiento en los nifios de la institucién educativa

inicial 133 de Ayancocha — Ambo.

Ho: El uso de los juegos cooperativos no tiene un efecto positivo en el
desarrollo del autoconocimiento en los nifios de la institucién educativa

inicial 133 de Ayancocha — Ambo.

Hi: El uso de los juegos cooperativos tiene un efecto positivo en el
desarrollo de la autorregulacién en los nifios de la institucion educativa

inicial 133 de Ayancocha — Ambo.
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Ho: El uso de los juegos cooperativos no tiene un efecto positivo en el
desarrollo de la autorregulacién en los nifios de la institucion educativa

inicial 133 de Ayancocha — Ambo.

Hi: El uso de los juegos cooperativos tiene un efecto significativo en el
desarrollo de la motivacion en los nifios de la institucion educativa inicial
133 de Ayancocha — Ambo.

Ho: El uso de los juegos cooperativos no tiene un efecto significativo en el
desarrollo de la motivacion en los nifios de la institucion educativa inicial
133 de Ayancocha — Ambo.

Hi: El uso de los juegos cooperativos mejora significativamente en el
desarrollo de la empatia en los nifios de la institucion educativa inicial 133

de Ayancocha — Ambo.

Ho: EIl uso de los juegos cooperativos no mejora significativamente en el
desarrollo de la empatia en los nifios de la institucion educativa inicial 133

de Ayancocha — Ambo.



2.2. Operacionalizacion de las variables

Tablal

Variable independiente y dependiente

Variables Dimensiones

Indicadores

Cooperacion.

VI

Compromiso
Interaccién
Colaboracion
Interdependencia

juegos

cooperativos Participacion.

Involucramiento
Comunicacion
Manifestacion
Liderazgo

Recreacion

Entretenimiento
Entusiasmo
Alegria

Autoconocimiento

Autorrealizacion
Autoconfianza
Autoestima
Seguridad

V D: Autorregulacion
habilidades
socioemocionales

Autoconocimiento
Autocontrol
Automonitorizacion
Autoeficacia
Autoevaluacién

Motivacién

Intrinseca
Extrinseca
Positiva
Negativa

Empatia

Sensibilidad
Reciprocidad
Escucha activa

Nota: Elaboracion por la tesista en base a diversos autores.
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2.3. Definicion operacional de las variables

2.3.1.

2.3.2.

Juegos cooperativos

Son conjunto de actividades fisicas de caracter colaborativo cuyo uso en la
pedagogia facilita el proceso de socializacion y aprendizajes por los cuales
los nifios unen esfuerzos y habilidades donde todos participan. Para lograr
las habilidades socioemocionales se ha elegido un conjunto de juegos

cooperativos donde los nifios se han desenvuelto de manera satisfactoria.
Habilidades socioemocionales

Esta investigacion nos ha mostrado el logro progresivo de las habilidades
socioemocionales y el desarrollo de las dimensiones como el
Autoconocimiento, Autorregulacion, Motivacion y Empatia, de manera que
los infantes del nivel inicial lograron movilizar las habilidades
socioemocionales de manera progresiva; poniendo en practica sus intereses
a través de la interaccion, para evidenciar dichas acciones se la desarrollado
diez sesiones de clases de manera semipresencial cumpliendo todos los
protocolos de bioseguridad que emana las normas. De la misma forma, se

utilizo la lista de cotejo como instrumento de evaluacion.
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CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de investigacion

3.1.1.

Internacionales

Martinez (2020), en la investigacién de maestria La estimulacion temprana
del area socio emocional para el desarrollo afectivo en los infantes de 0-5
anos, desarrollada por la universidad Vicente Rocafuerte de Ecuador. La
finalidad fue Analizar la relacion de la estimulacion temprana de la materia

socio emocional con el desarrollo afectivo en los nifios.

Se llegd a la conclusion que “la estimulacion temprana favorecio en el
desarrollo afectivo y las estrategias didacticas compartido se puede impartir
a los padres y docentes, para afianzar espacios positivos para el bien de la
comunidad educativa” (Martinez 2020, p. 111)

Jara (2020), en la investigacion de maestria Juegos tradicionales y enfoque
intercultural en nifios de educacion inicial de la unidad educativa
Pensionando Olivo, desarrollada en la Universidad de Chimborazo, cuya
finalidad fue determinar el fortalecimiento del desarrollo de la

interculturalidad a través de los juegos tradicionales.

En la conclusion manifiesta que “existen efectos positivos de los juegos
tradicionales en el desarrollo del enfoque intercultural, en el cual los nifios
interactUan de manera reciproca, permitiendo un desarrollo integral de mente,

cuerpo y entorno social” (Jara, 2020, p.103)

Hinojosa (2019), en la investigacion Programa de educacion socioemocional
para nifios de preescolar basado en recursos educativos tecnoldgicos,
presentado por la universidad Tecnoldgico de Monterrey de México, cuyo
objetivo fue promover la identificacion y la expresion de emociones de los
preescolares, asi como mejorar su interés y participacion, a través del

programa educacion socioemocional basado en recursos tecnologicos, se
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aplico una prueba de opcion multiple a los alumnos de segundo y tercero de
preescolar, entrevistas a las docentes y se analizaron guias de observacion

aplicadas en cada una de las sesiones.

Se concluye que los participantes “lograron la identificacion de emociones
tales como alegria, tristeza, enojo y miedo. Ademas, participaron en juegos
que los motivaron a expresar sus sentimientos, mejorar su interés y

participacion en clase, todos basados” (Hinojosa, 2019, p. 40).

Ezquerra (2019) en la investigacion Disefio de un programa de intervencién
en educacion socioemocional para la mejora del rendimiento académico en
Educacién Primaria con el objetivo de mejorar el rendimiento académico a

través de un programa de intervencién en educacién socioemocional.

En la conclusiéon el autor manifiesta que, “a través del trabajo emocional se
buscd que los estudiantes alcancen un buen nivel emocional para que sean
capaces de resolver problemas de manera eficaz y que tengan un buen

autoconcepto y autoestima” (Ezquerra, 2019, P. 37)
3.1.2. Nacionales

Barrantes (2020) en la investigacion Juegos cooperativos y habilidades
sociales en los escolares del 1er grado de la L.E. “Prisma” — Monsefa. Cuyo
objetico fue determinar qué grado de magnitud tienen los Juegos
cooperativos para mejorar las habilidades sociales, la poblacion y muestra

estuvo conformado por 24 estudiantes.

Finalmente, se concluye que “existe alta y directa correspondencia entre las
variables de estudio y segun la correlacién de Pearson corresponde a 0.899;
de esta manera, ambas variables corresponden al nivel en proceso; por una
parte, los juegos cooperativos con 41.67% vy, las habilidades sociales con
62.50%” (Barrantes, 2020, p. 70)

Escajadillo (2020) en la tesis de maestria Programa de Juego cooperativo
en la motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios, 2019, realizado en la
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ciudad de Lima, con la finalidad de comprobar el efecto del programa
planteado en los preescolares; cuyo disefio aplicado de trabajo fue cuasi
experimental, con una poblacion considerable de 110 sujetos y una muestra

representativa de 51 participantes.

Para tal efecto, el autor llegé a la conclusion que al aplicar el mencionado
programa los resultados fueron significativos en la motricidad gruesa. Esto
se demostré6 mediante la prueba U de Mann Whitney, se verifico que “hay
una diferencia significativa en los resultados en el pre test un , 737 y post test
fue ,000, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis

de investigacion” (Escajadillo, 2020, p. 26)

Herrera (2015) en la tesis de maestria Juegos cooperativos para desarrollar
habilidades sociales en escolares de 5to de primaria de la 1.E. 10925 César
Vallejo- Chiclayo- 2015, cuyo proposito fue determinar la influencia del

programa de estudio mencionada.

En la conclusion se menciona que al aplicar el postest los resultados
“muestran una mejora significativa, asi, el 26.3% de los estudiantes
participantes presentaron niveles medios de convivencia y el 73.7% se

categorizé en nivel alto” (Herrera, 2015, p. 70)

Copaja (2019) En la investigacion de maestria Programa de habilidades
socioemocionales para mejorar las relaciones interpersonales en el sexto
grado de primaria en la institucion educativa don José de San Martin
Tacna, 2017. Cuyo objetivo fue plantear el programa de habilidades

socioemocionales para desarrollar las relaciones interpersonales.

En la conclusién, el autor menciona enfatiza que “a partir del diagnostico,
las habilidades mostradas son insuficiente, sobre todo porque se ha
evidenciado una escaza empatia; donde no se ha evidenciado los trabajos en
equipo, méas a lo contrario, predomina el bulling entre los estudiantes”
(Copaja, 2019, p. 82)
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Garcia (2018), realiz6 un estudio sobre juegos tradicionales y motricidad
gruesa en estudiantes de inicial de la 1. E. de aplicacion IESPP “Aristimes
Merino” de Celendin, viendo como meta los efectos de los juegos en la
mejora de la psicomotricidad gruesa en los infantes, Para tal efecto se trabajé

con una muestra de 22 estudiantes, con un disefio pre experimental.

De la misma forma, se concluye que, “los juegos tradicionales empleados
durante las sesiones de clase fueron fundamentales para lograr la
psicomotricidad gruesa en los participantes, cuyo diagnostico asi lo

demuestra después de la aplicacion del postest” (Garcia, 2018, p. 125)
Locales

Espinoza (2020) en la investigacion Habilidades sociales para superar las
relaciones interpersonales en la institucion educativa “Andrés Fernandez
Garrido ” — Pillco Marca — Huanuco — 2019, con la finalidad de determinar
la relacion de las habilidades sociales y las relaciones interpersonales en los
escolares de 3ro de secundaria, con una poblacion de 233 estudiantes, donde

la muestra estaba conformada por 46 escolares.

En la conclusion se aprecia que existe una relacion directa en el manejo
saludable entre las dimensiones y las variables de estudio desde el nivel

medio y alto. (Espinoza, 2020, p. 94)

Rojas (2019) en la investigacién Dinamicas vivenciales, para contribuir la
formacion de valores en los alumnos del 2° de primaria de la |.E. Yarowilca
del distrito de la unién - dos de mayo — 2018, con la finalidad de evaluar
cuanto influye las dindmicas vivenciales para mejorar la formacion en
valores, con una poblacion de 262 y una muestra de 25 escolares. Para lo
cual ha utilizado el disefio cuasiexperimental. El investigador llega a la
conclusion de que, al realizar las estrategias de dinamicas vivenciales

mejoraron en los niveles de responsabilidad, cooperacion y valores.
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Huaynates (2019) en la investigacion de maestria Programa “creciendo
felices” y sus efectos en el desarrollo de las habilidades multiples en nifios
de 3 afios de la LE.I 378 “Mava” zona cero — amarilis — Huanuco, 2018,
cuyo objetivo fue demostrar los efectos del programa planteado, para tal
efecto, utilizo el disefio cuasiexperimental que tuvo como poblacion a 141
sujetos y una muestra representativa de 31 preescolares. Se concluye que, el
programa ha sido efectivo para lograr las habilidades multiples, sobre todo
el cambio fue bastante notorio en las habilidades kinestésicas de los
preescolares donde el resultado estadistico de la media después de la
aplicacion fue de 18.59%, mientras el resultado del pretest demuestra solo
el 2.52%”.

Alcéntara (2017) en la investigacion juegos verbales y desarrollo de la
expresion oral en alumnos de Educacion Secundaria de la I.E. Marino
Adrian Meza Rosales, Amarilis — Huanuco. Cuyo objetivo fue determinar
de qué manera los juegos verbales contribuyen en el desarrollo de la
expresion oral en los alumnos de la mencionada institucion. La
investigacion es de modelo experimental porque a partir de los resultados
del trabajo de campo se determina el impacto positivo de los juegos verbales
en el desarrollo de la capacidad de comunicacién oral o verbal en una
muestra de 70 alumnos. Entre las conclusiones, se destaca que los juegos
verbales en la dimension Pronunciacién, tiene impacto positivo en el

desarrollo de la expresion oral en los alumnos.

Bailon (2017) en la investigacion influencia del juego como estrategia de
ensefianza de las habilidades comunicativas en nifios de 5 afios de
educacion inicial de la Union. Con el proposito de determinar la influencia
del juego como estrategias, adaptando diversas estrategias en funcion de los
aprendizajes de los infantes para el desarrollo de las habilidades
comunicativas. Cuya investigacion es de tipo descriptivo explicativo con
una poblacién de 346 nifios donde la muestra representativa fue 105

estudiantes.
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3.2. Bases tedricos
3.2.1. Juegos cooperativos

Al respecto, Piaget (2001) menciona que “el juego forma parte de la
inteligencia del nifio, porque representa la asimilacién funcional o
reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo, las
capacidades sensorias motrices, simbdlica, como aspectos esenciales del

desarrollo del individuo” (p.07)

Jean Piaget, menciona sobre estas tres estructuras fundamentales del juego
basicamente en los infantes, como son: como simple ejercicio, el juego

simbdlico y el juego regalado basado en una interaccién grupal.

Lopez (2010) “que a través del juego el nifio ird descubriendo y conociendo
el placer de hacer cosas y estar con otros. Es uno de los medios mas
importantes que tiene para expresar sus mas variados sentimientos, intereses

y aficiones (...)” (pag. 21).

El juego, como parte del desarrollo integral del infante, puede tener efectos
negativos al instante, como enojarse, llorar o la predominancia del
egocentrismo; sin embargo, es a través de estas pequefias acciones se esta

creando un nivel de acercamiento y aceptacion mutua.

Garaigordobil, Citado por Rodriguez, (2018) define que “los juegos
cooperativos sirven como motivacion para activar los procesos cognitivos y
motores, a través de medios de busqueda de posibilidades corporales y

resolucion de dificultades motores, asi como habilidades basicas.” (p.36)
3.2.2. Dimensiones de juegos cooperativos
3.2.2.1. Cooperacion

La cooperacion es el trabajo en comdn utilizado por un grupo de

personas 0 equipo hacia un objetivo compartido. El trabajo
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cooperativo no rivaliza, sino que aumenta impulsos hacia el logro
del objetivo. Dentro del equipo, ninguno quiere ganar a su

compariero, sino juntos logran ganar al otro equipo.

Debo mencionar lo importante que es sobre lo que menciona
Centeno (1981) en la que afirma “Como actitud humana, la
cooperacion es una forma noble y constructiva de conducta: mueve
al hombre a vivir en armonia con sus semejantes y es una respuesta

positiva de la personalidad al medio ambiente” (p. 29)
3.2.2.2. Participacion

Significa involucrarse en las decisiones del grupo, en la cual, los
participantes llevan adelante las acciones u objetivos trazados. Al
respecto, Barrientos (2005) sefiala que la participacion es la
“capacidad de crear y recrear no solamente objetos materiales, sino
también y fundamentalmente nuevas formas de vida, de
convivencia social y de organizacion social que ayuden a superar

los desequilibrios existentes” (p. 01)
3.2.2.3. Aceptacion

Para la Real Academia Espariola citado por Reéategui et al (2019),
donde mencionan que la aceptacion es “Recibir voluntariamente y
sin oposicion lo que se da, se ofrece y encarga” y.” aprobar, dar por
bueno, acceder a algo y asumir resignadamente un sacrificio,

molestia o privacion” (p. 54)
3.2.2.4. Diversion

Usualmente este término se usa para hacer referencia a las
actividades que generan entusiasmo Yy alegria en quien las realiza
ya que se caracterizan por ser entretenidas, alegres, relajantes o
interesantes. La diversion es el fendbmeno que hace que una persona

actlie con entusiasmo y alegria
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3.2.3. Caracteristicas de los juegos

Diaz (2002) como se citd en Iltusaca (2019) presenta las siguientes

caracteristicas:

Posee la accion voluntaria a la libertad de los participantes.
Se desarrolla de manera sistemética (orden).
Una actividad de juego se manifiesta con regularidad y consistencia.
Puede tener ciertas limitaciones.
Se auto promueve.
Es un espacio de liberacion y socializacion
Las actividades de juego son divertidas (no aburre)
Es algo fantastico traido a la realidad.
Es una reproduccion de la realidad en el pleno de la ficcion.
Se realizan en un tiempo y un espacio determinado.
El juego se interrelaciona con la realidad (no es ficcion absoluta).
Puede ser individual o social.
Es genuino, pero evoluciona en el tiempo.

3.2.4. Caracteristicas del juego cooperativo

Orlick (1996) como se citd en Antdn (2001) enfatiza diversas

caracteristicas, a continuacion, se describe:

Autonomia para competir, implica que los participantes no son obligadas a
competir al no sentir la necesidad de superar a los demas en el juego, en

estas acciones debe haber la reciprocidad.
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Libertad de crear, en el momento de que los participantes encuentren la
libertad para crear, encuentran la satisfaccion Gnica y muchas posibilidades

para encontrar soluciones a otras dificultades.

Libertad para elegir: El juego por disposicion no es juego, uno elige jugar
porque le gusta jugar; sin embargo, es importante mantener las reglas de

juego, esto para tener un orden en las diversas actividades.

De esta manera proponemos que todo juego cooperativo, busca la
socializacion y bienestar emocional de los nifios en edad preescolar,
limitando todo tipo de violencia o agresividad. Esta practica debe

continuar en el hogar.
3.2.5. Clasificacion de los juegos

Diaz (1993) como se citdé en Meneses (2001) realiza la clasificacion de los

juegos segun las cualidades que desarrollan, a continuacion, se describe:

e Juegos sensoriales, tienen la caracteristica de estimular los
sentidos del ser humano; sin embargos son pasivos Yy

promueven uno 0 mas de nuestros sentidos.

e Juegos motrices, en los preescolares busca el desarrollo de su
esquema corporal; es decir, la madurez de los movimientos de

los infantes.

e Juegos de desarrollo anatémico, en los nifios es fundamental,
pues estimulan el desarrollo fisico- muscular y las

articulaciones

e Juegos organizados: fortalecen las iniciativas sociales y
emocionales. De antemano posee de manera implicita la

ensefianza.
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e Juegos predeportivos, a traves de este juego, los nifios
desarrollan las habilidades y destrezas de manera especifica los
diferentes deportes.

e Juegos deportivos, Cuyo proposito es desarrollar los
fundamentos y la reglamentacién de un deporte, asi mismo la
competencia y el ganar o perder. Este tipo de juegos incentivan
y cimientan la base de su deporte favorito que en el futuro deben
desarrollar con mayor aptitud.

Otra de las clasificaciones respecto a los juegos y tiene mayor arraigo que
afirma Piaget (1987) como se citd en Lopez (2020), donde las actividades
del juego como un reflejo de la etapa en que el nifio se encuentra, donde las
principales etapas o estadios del desarrollo tenemos: el sensoriomotor (de 0
a 2), preoperacional (de 2 a 7), de las operaciones concretas (de 7 a 12) y
estadio de operaciones formales (a la edad 12 y méas), de la misma forma,
clasifica cuatro tipos de juegos: juego simbdlico, de ejercicio, de reglas y de
construccion; cuya consolidacion se desarrolla en estas diferentes etapas ya

mencionados.
3.2.5.1. Beneficios de juegos cooperativos en el contexto escolar

Tomando los aportes de Garaigordobil (1995) donde manifiesta
que “Desde estas investigaciones, se ha puesto de manifiesto que
los nifios  interactuando  cooperativamente,  mantienen
comunicaciones mas eficaces, verbalizan mas ideas, aceptan mas
las ideal de los otros, mostrando mayor coordinacion, esfuerzo y

productividad cuando realizan una tarea” (pag. 93)

En efecto, estas actividades fortalecen motivar los trabajos en
equipo; un trabajo sano, divertido y, sobre todo, fomentando las

habilidades blandas y valores.
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3.2.5.2. El juego en el proceso educativo y afectivo

En la etapa infantil en donde mas se realiza esta actividad y por
tanto ha sido considerado como un recurso educativo desde hace
ya muchos afios, podria decirse que es una herencia cultural
educativa como manifiesta Serrano (2017), “el juego se encuentra
como principal medio de aprendizaje, gracias a él se consigue
desarrollar muchas capacidades intelectuales, fisicas y sociales;
utilizar el juego nos permitira conocer diferentes habilidades del

nifio, como son la memoria, la atencion, la escucha” ( pag. 143)
3.2.6. Habilidades socioemocionales

Hernandez et al (2018) como se citd en Casel (2017), manifiestan que las
habilidades socioemocionales son “herramientas que permiten a las
personas entender y regular sus emociones, comprender las de los demas,
sentir y mostrar empatia por los otros, establecer y desarrollar relaciones
positivas, tomar decisiones responsables, asi como definir y alcanzar metas

personales” (p. 88).

Asi mismo, Roca (2014) afirma que las habilidades socioemocionales ““son
una serie de conductas observables, pero también de pensamiento y
emociones, que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales
satisfactorias, y a procurar que los demas respeten nuestros derechos y no

nos impidan lograr nuestros objetivos” (p. 5)

Para Villeda (2019), las habilidades socioemocionales “Son capacidades
para identificar y transformar emociones, sentimientos, pensamientos y
conductas que nos permiten relacionarnos de forma sana con las demés
personas, tomar decisiones responsables, y alcanzar metas personales, entre
otros aspectos” (p. 8). Refrescando Vygotsky y la importancia de la teoria
sociocultural, claramente nos hace entender que “los nifios desarrollan su

propio aprendizaje mediante la interaccion social; van adquiriendo nuevas
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y mejores habilidades cognoscitivas como proceso I6gico de su inmersion a

un modo de vida” (Collaguazo, 2016, p.8).
3.2.7. Dimensiones de habilidades socioemocionales
3.2.7.1. Autoconocimiento

Navarro (s/f) Manifiesta como la capacidad de reconocerse uno
mismo, respondiéndose “quien soy yo”. Es la esencia de uno
mMismo; como persona con juicio, nos autoevaluamos de quienes
somos y hacia donde vamos; es decir de qué forma estamos dando
razon a nuestra existencia. Desde luego, Diaz & Lobo (2014)
manifiesta que el autoconocimiento “Es el estudio personal de si
mismo en el que se intentan analizar los aspectos tanto positivos
Ccomo negativos y que resultan vitales para el desarrollo integral de

la persona” (p. 5)
3.2.7.2. Autorregulacion

Zimmerman (2000) enfatiza como un “proceso de pensamientos
autogenerados, emociones y acciones que estan planificadas y
adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos

personales” (p. 14).
3.2.7.3. Motivacion

Se entiende como “La motivacion es un tema latente que resalta en
las diversas actividades de la vida; principalmente en la escuela y
el trabajo, es un elemento inseparable de la persona para el logro

de sus metas y objetivos” (Naranjo, 2009, p.153).
3.2.7.4. Empatia

La empatia es la “capacidad de comprender los sentimientos y

emociones de los demas, basada en el reconocimiento del otro
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como similar. Es una habilidad indispensable para los seres
humanos, teniendo en cuenta que toda la vida transcurre en

contextos sociales complejos” (Lépez et al 2014 p. 38).
Las Emociones

Se refiere a los sentimientos, los pensamientos, los estados bioldgicos, los
estados psicologicos y el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan.
Existen centenares de emociones y muchisimas mas mezclas, variaciones,
mutaciones y matices diferentes entre todas ellas. A continuacién, citamos

los autores como sigue:

Bisquerra et al (2011) nos ilustra que, las emociones “ (...) nos empuja a
querer estar vivos en interaccion constante con el mundo y con nosotros
mismos. Circuitos que, mientras estamos despiertos, se encuentran siempre
activos, en alerta, y nos ayudan a distinguir estimulos importantes para

nuestra supervivencia” (p. 14).

Para Aresté (2016), las emociones “surgen en respuesta a un suceso, o bien
interno o externo, que tiene una carga de significado positiva o negativa para
el individuo. Las emociones se pueden distinguir del concepto del estado de

animo; generalmente éstas son mas cortas y mas intensas” (p.10).
Inteligencia emocional

El manejo adecuado y efectivo de las emociones y los sentimientos, con el
fin de lograr un trabajo pacifico y conjunto de los individuos con una meta

comun basandose en el autodominio de la habilidad social y el aprendizaje.

Goleman (2017) ‘“La conciencia de uno mismo es la facultad sobre la que
se erige la empatia, puesto que, cuanto mas abiertos nos hallemos a nuestras
propias emociones, mayor serd nuestra destreza en la comprension de los

sentimientos de los deméas” (p. 114)
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A traves de este enunciado, Goleman manifiesta que la inteligencia
emocional tiene efectos en nuestra vida cotidiana con relacion a nuestro
entorno familiar y social; en efecto, de cierta forma nosotros como persona
carecemos de empatia social, pero también hay quienes lo practican con sus

pares en situaciones de crisis emocional, social, entre otros.

3.3. Bases conceptuales

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Juego

Para los infantes o preescolares, el juego puede considerarse como una
actividad cuyo objetivo es la recreacion o diversion de los participantes,
puede realizarse de manera individual o en equipo a traves del cual

demuestran sus talentos y para ello obedecen a ciertas reglas de juego.

Para el nifio y el ser humano es necesario el juego, pues cobra un rol
importante en la esfera social, siendo una herramienta de gran utilidad para

adquirir capacidades sociales e intelectuales.
Recreacion

Conjunto de acciones o actividades que una persona realiza en su afan de
despejar la mente por acciones de trabajos prolongados. En el caso de los
infantes y nifios, estas actividades suelen ser frecuentes por la naturaleza de
que ellos aprenden a controlar sus movimientos corporales, la coordinacion,

entre otros aspectos corporales.
Cooperacion

Es una ayuda mutua incondicional entre las personas o grupo de personas.
Para que nuestros nifios logren la cooperacion es necesario desarrollar el

valor de la generosidad y la solidaridad desde sus hogares.
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Automotivacion

Es la fuerza intrinseca que cada nifio persiste desde su interior para
motivarse y realizar cosas importantes que de esta manera logre sus
objetivos. Con una buena estrategia los nifios se automotivan rapido, por eso
es muy importante darles instrucciones para que ellos realicen una accion

de juego en equipo.
Emociones

Conjunto de sentimientos que tiene una persona y expresa en determinados
momentos y ellos son el miedo, tristeza, alegria, enfado, amor, angustia,

entre otros y que los manifiesta al relacionarse con sus semejantes.
Empatia

La empatia en su concepto general es ponerse en lugar de otro. En realidad,
en los nifios, es un concepto completo, pues ellos recepcionan de distintas
maneras las emociones de sus pares; por otro lado, en los infantes sigue

presente el egocentrismo que es una caracteristica propia de ellos.
Competencia

Es la capacidad que cuentan los humanos que en afan de lograr eficazmente
un proposito combinan un conjunto de capacidades, habilidades,

conocimientos en una situacién determinada.
Habilidad

Conjunto de capacidades que como personas humanas poseemos para
desempefarse en multiples actividades; esto quiere decir que son aptitudes
innatas que a través de la acumulacién o experiencia estas se convierten en

destrezas que finalmente sirve para dar soluciones a ciertos problemas.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1. Ambito

La investigacion se realizé en la institucion inicial N° 133 del centro poblado

de Ayancocha, distrito y provincia de Ambo. Los sujetos de estudio fueron los

preescolares que estuvieron a mi cargo, del salén de 5 afios de edad seccion Unica

correspondientes al afio académico -2021. Las sesiones de investigacion se

desarrollaron de manera semipresencial (una vez a la semana) en el contexto social de

confinamiento a causa de la pandemia del covid-19. Para su ejecucién se ha utilizado

los medios y materiales que en las sesiones aplicadas se mencionan.

4.2. Tipoy nivel de investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Tipo de investigacion

El trabajo investigativo fue de tipo aplicada ya que el desarrollo de esta
investigacion tubo intenciones practicas y, a partir de ello realizar cambios
de actitud de habilidades socioemocionales en los participantes Al respecto,
Carrasco (2016) afirma que la investigacion aplicada “se realiza con el
objetivo de producir cambios cualitativos en la estructura social, es decir,
manipular la realidad social para dar tratamiento metodoldgico a un
determinado sector, comprendidos dentro de su &mbito real, que constituya

un problema permanente.” (p. 49)
Nivel de investigacion

El estudio realizado corresponde al nivel explicativo, al respecto, Carrasco
(2016) afirma claramente que los trabajos experimentales responden a estas
interrogantes: “;Qué cambios y modificaciones se han producido?, ;Qué
mejoras se han logrado?, ;Cudl es la eficacia del nuevo sistema?, entre
otros.” (p. 16). Desde luego, al aplicar las sesiones de aprendizaje se ha

notado los cambios en la variable aplicada.
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4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Descripcion de la poblacion

Con respecto a la poblacion, Carrasco (2016) afirma que “Es el conjunto de
todos los elementos (unidades de andlisis) que pertenecen al &mbito espacial
donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236). En esa logica, la
poblacion estuvo constituida por los preescolares de la I.LE. N° 133. Entre
las edades de 3, 4 y 5 afos, haciendo un total de 75 estudiantes. Los
mencionados grupos de estudio provienen de familias de clase baja, que en
su mayoria se dedican al comercio y transporte. Gracias a estas actividades,
las familias sustentan su hogar y brindan educacién adecuada a sus hijos;
prueba de ello, los nifios de nivel inicial terminan de manera oportuna el
ciclo de preescolaridad. A continuacion, se detalla la poblacion de estudio

del grupo de trabajo:
Tabla 2

Poblacion de Estudiantes

Ciclo Nivel N° de Estudiantes Subtotal
Inicial
Varones Mujeres
3 afios 13 10 23
I 4 afios 17 09 26
5 afio 15 11 26
Total de estudiantes 45 30 75

Nota: Elaboracion por la tesista a partir de la némina de matricula de estudiantes 2021
4.3.2. Muestra'y método de muestreo

Para Hernandez, et al (2014) “la muestra es un subgrupo de la poblacion de
interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y
delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser
representativo de la poblacion” (p. 173). El método de muestreo utilizado

fue el muestreo no probabilistico por conveniencia porque la unidad de
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estudio fueron los preescolares de 5 afios, la misma que se ha elegido por

caracteristicas comunes como es la edad.
Tabla 3

Muestra de Estudiantes

Ciclo Nivel N° de estudiantes Total
1 Inicial
varones mujeres
5 afio 11 10 21
Total de estudiantes 21

Nota. Estudiantes matriculados que asistieron a las clases en el 2021

4.3.3. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
- Preescolares de 5 afios matriculados en el afio 2021
- Preescolares que asistieron de manera regular a las clases
Criterios de exclusion
- Preescolares de 5 afios matriculados, pero que no asistieron a las clases

- Preescolares que asistieron de manera irregular a las clases

4.4. Disefio de investigacion

La investigacion tiene un disefio preexperimental, con disefio de un solo grupo,

con pre test y post test, ademas es de tipo longitudinal, puesto lo que se pretende es

estudiar los procesos de cambio en funcion de tiempo y explicarlos. Al respecto,

Carrasco (2016) menciona que, “Este disefio consiste en aplicar a un grupo una previa

prueba al tratamiento experimental, para luego administrar el tratamiento, y después

de ello, aplicar la medicion posterior” (pag. 64).

Su diagrama de la investigacion es como sigue en la siguiente pagina:
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G 01 X 02

G: Grupo experimental
X: Variable experimental
O1: Preprueba

O2: posprueba

4.5. Técnicas e instrumentos

45.1.

45.2.

Técnicas

Técnica de observacion. Esta técnica fue empleada para recoger
informacion sobre las actividades de juegos cooperativos realizados por los
estudiantes de preescolar respecto a las habilidades socioemocionales
durante la aplicacion de las sesiones. Al respecto, Ander-Egg (1992), como
se cit6 en Naupas et al. (2014) afirma que, la observacion “es la reina de las
técnicas de investigacion social y por ende de la investigacion pedagogica,
es la méas antigua y al mismo tiempo la méas confiable, en cuanto sirve para

recoger datos e informaciones, para verificar hipdtesis” (p.135)
Instrumentos.

Se utilizo la lista de cotejo con 20 reactivos o items, la misma que se utilizé
para cotejar la variable en estudio. Para Naupas et al. (2014) este
instrumento consiste en “una cédula u hoja de control, de verificacion de la
presencia 0 ausencia de conductas, secuencia de acciones, destrezas,
competencias, aspectos de salud, actividades sociales, etc. También sirve
para inventariar métodos, técnicas, estrategias, equipos, materiales en

general” ( p.139).

4.5.2.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos conocedores del
tema que, por su trayectoria son reconocidos en el campo de la

investigacion. En la siguiente hoja, se detalla en el cuadro a los expertos:
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Relacién de Juicio de expertos
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N° Experto validador Puntaje Decisién

01 Dr. Adalberto Lucas Cabello 301 Debe Aplicarse

02 Dr. Wilfredo Antonio Sotil Cortavarria 320 Debe Aplicarse

03 Dr. Manuel Blanco Aliaga
04 Dr. Hilarion Paucar Coz

05 Dr. Arturo Lucas Cabello

320 Debe Aplicarse
320 Debe Aplicarse
320 Debe Aplicarse

Nota. Elaboracion en base al instrumento de validacion

4.5.2.2. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

Se elabor6é una lista de cotejo con 20 items para evaluar la variable

dependiente con tres respuestas como son: 3 (siempre), 2 (a veces), 1

(nunca). De la misma forma, fue validado con la prueba estadistica con el

paquete estadistico de Excel, donde el alfa de Cronbach fue lo siguiente:

Tabla5

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0,91

20

Fuente: estadistica de confiabilidad

Tabla6

Rangos de confiabilidad

Rango Confiabilidad
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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4.6. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos se empled el andlisis con la estadistica
descriptiva con el software SPSS version 26, a partir del cual se han interpretado y

analizado las crear tablas y graficos de manera general y por dimensiones.
4.7. Aspectos éticos

Para este trabajo de investigacion se emitié un documento de autorizacion a la
direccién de la institucién educativa donde se realiz6 la investigacion; asi mismo, se
contd con el consentimiento informado de los padres de familia, ya que los sujetos de
nuestra investigacion fueron los preescolares, asi mismo, se dio el cumplimiento de las

normas de bioseguridad de manera rigurosa.



CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Andlisis descriptivo

Tabla7

Consolidado de Pre y Post Test y segun Dimensiones
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I I
) ) S S - c
2T 5T BE gE S € %% ES BE go
o0 ap o g n_é n_g a g a g a g an &£F
3 E < <
valido 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 11,48 17,71 576 876 552 895 538 867 562 895
Mediana 11,00 18,00 500 9,00 500 9,00 500 800 500 9,00
Moda 11 19 5 8 5 8 5 8 5 10
Desviacion — gay 1384 889 995 750 865 590 796 805 1,024
estandar
Varianza 462 1,914 790 990 562 748 348 633 648 1,048
Rango 3 5 2 3 2 2 2 2 2 3
Minimo 10 15 5 7 5 8 5 8 5 7
Méximo 13 20 7 10 7 10 7 10 7 10
Suma 241 372 121 184 116 188 113 182 118 188

Nota. Se muestra el procesamiento de estadistica descriptiva correspondiente al consolidado de notas de pre y post test: asi como

segln dimensiones.

Se identific6 medidas de dispersion y de centralizacién que dan cuenta del

comportamiento de las notas en ambos grupos, entre ellas: EI promedio aritmético del

grupo pre test se encuentra en la nota: 11,48 y del post test en 17,71; asi mismo en la

dimensidn Autoconocimiento, la nota pre test fue de 5,76 y en el post test 8.76; de la

misma forma, en la dimension Autorregulacion: Pre test 5,52 y post test 8,95; ademas,

en la dimension Motivacion: Pre test 5,38 y post test 8,67. Finalmente, en la dimension
Empatia: Pre test 5,62 y post test 8,95.
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Tabla 8

Consolidado Pre Test. Institucion Educativa N° 133.

%

Nota fi % acumulado

10 1 4,8 4,8
11 10 47,6 52,4
12 9 42,9 95,2
13 1 4,8 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del pretest general

Figura 1

Consolidado Pre Test. Institucion Educativa N° 133.

Interpretacion y Analisis:

En la tabla N° 02 y en el figura N°01, se observa el promedio de notas del pretest de
los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha — Ambo, que se ubicé entre
las notas de 10 a 13, existiendo mayor concentracion de (47,62%) en la nota 11y en
las notas 10 y 13 (4,76%) respectivamente. La calificacion de 12 fue registrada en un
42,86% de los estudiantes.
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Tabla9

Consolidado Post Test. I.E. N° 133 — Ambo — Huanuco 2021

Resultados del post test (global)

Notas fi % % acumulado
15 1 4.8 4.8

16 4 19,0 23,8

17 4 19,0 42,9

18 4 19,0 61,9

19 7 33,3 95,2

20 1 4,8 100,0

Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del postest general

Figura 2

Consolidado Postest. I.E. N° 133 — Ambo — Huénuco 2021

En la tabla N° 03 y en el figura N°02, se observa el promedio de notas del postest de
los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha — Ambo se ubicé entre las
notas de 15 a 20, existiendo mayor concentracion del (33,33%) en la nota 19 y en las
notas 16, 17. y 18 (19,05%) respectivamente, y las calificaciones de 15 y 20 fueron

registradas en un (4,76%) respectivamente en los estudiantes.
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Tabla 10

Resultados del Pre Test Dimension Autoconocimiento

% acumulado

Notas fi %

5 11 52,4 52,4
6 4 19,0 71,4
7 6 28,6 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del pretest dimensién autoconocimiento

Figura 3

Resultados del Pre Test Dimension Autoconocimiento

En la tabla N° 04 y en el figura N°03, se observa el promedio de notas del pre test de
la dimension autoconocimiento de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°133 de
Ayancocha — Ambo se ubicé entre las notas de 05 a 07, existiendo mayor
concentracion del (52,38%) en la nota de 05. En la nota 06 de (19,05%). Y en la nota
de 07 (28,57%). en los estudiantes.
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Tabla 11

Resultados del Postest Dimension Autoconocimiento

Notas fi % % acumulado

7 2 9,5 9,5
8 7 33,3 42,9
9 6 28,6 71,4
10 6 28,6 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del postest dimensién autoconocimiento

Figura 4

Resultados del Postest Dimension Autoconocimiento

En la tabla N° 05 y en el figura N°04, se observa el promedio de notas del postest de
la dimension autoconocimiento de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°133 de
Ayancocha — Ambo, se ubicd entre las notas de 07 a 10, existiendo mayor
concentracion del (33,33 %) en la nota de 08. En las notas 09 y 10 (28,57%)
respectivamente. Y en la nota 07 (9,52%) en los estudiantes.
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Tabla 12

Resultados del Pretest Dimension Autorregulacion

%

fi % acumulado
5 13 61,9 61,9
6 5 23,8 85,7
7 3 14,3 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del pretest dimension autorregulacion

Figura 5

Resultados del Pretest Dimension Autorregulacion

En la tabla N° 06 y en el figura N°05, se observa el promedio de notas del pretest de
la dimension autorregulacion de los estudiantes de 5 afios de la 1.LE.l. N°133 de
Ayancocha — Ambo se ubicé entre las notas de 05 a 07, existiendo mayor
concentracion del (61,90%) en la nota 05. En la nota 06 de un (23,81%). y en la nota
07 un (14,29%) en los estudiantes.
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Tabla 13

Resultados Postest Dimension Autorregulacion

%

fi % cumulado
8 8 38,1 38,1
9 6 28,6 66,7
10 7 33,3 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del postest dimension autorregulacion

Figura 6

Resultados del Postest Dimension Autorregulacion

8

En la tabla N° 07 y en el figura N°06, se observa el promedio de notas del postest de
la dimension autorregulacion de los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N°133 de
Ayancocha — Ambo se ubicd entre las notas de 08 a 10, existiendo mayor
concentracion del (38,10 %) en la nota 08. En la nota 10 de (33,33%). y en la nota 09

un (28,57%) en los estudiantes.
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Tabla 14

Resultados Pretest Dimension Motivacién

%

fi % acumulado
5 14 66,7 66,7
6 6 28,6 95,2
7 1 4,8 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del pretest dimension motivacion

Figura 7

Resultados Pretest Dimensién Motivacion

En la tabla N° 06 y en el figura N°05, se observa el promedio de notas del pretest de
la dimensidn Motivacion de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha
— Ambo se ubico entre las notas de 05 a 07, existiendo mayor concentracion (66.7 %)
en la nota 05. En las notas 06 (28,6%). Y en la nota 07 (4.8%). en los estudiantes.



Tabla 15

Resultados Postest Dimension Motivacion

%

fi % acumulado
8 11 52,4 52,4
9 6 28,6 81,0
10 4 19,0 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del postest dimensién motivacion

Figura 8

Resultados Postest Dimension Motivacion
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En la tabla N° 09 y en el figura N°08, se observa el promedio de notas del postest de

la dimension Motivacion de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha

— Ambo se ubico entre las notas de 08 a 10, existiendo mayor concentracion del (52,4
%) en la nota 08. En la nota 09 de (28,6%). Yen la nota de 10 el (19,0%) en los

estudiantes.
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Tabla 16

Resultados Pretest Dimension Empatia

fi % % acumulado
5 12 57,1 57,1
6 5 23,8 81,0
7 4 19,0 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del pretest dimension empatia

Figura 9

Resultados Pretest Dimension Empatia

4
2 19,05%

Interpretacion y Anélisis:

El promedio de notas del postest dimension En la tabla N° 10 y en el figura N°09, se
observa el promedio de notas del pre test de la dimensién Empatia de los estudiantes
de 5 afios de la I.E.I. N°133 de Ayancocha — Ambo se ubicd entre las notas de 05 a 07,
existiendo mayor concentracion del (57,1%) en la nota 05. En la nota 06 de (23,8%).

y en la nota de 7 (19,0%) en los estudiantes.
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Tabla 17

Resultados Postest Dimension Empatia

fi % % acumulado
7 1 4,8 4,8
8 8 38,1 42,9
9 3 14,3 57,1
10 9 429 100,0
Total 21 100,0

Nota: Datos tomados del postest dimension empatia

Figura 10

Resultados Postest Dimension Empatia

Interpretacion y Analisis:

En la tabla N° 11 y en el figura N°10, se observa el promedio de notas del postest de
la dimension Empatia de los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N°133 de Ayancocha —
Ambo se ubicd entre las notas de 7 a 10, existiendo mayor concentracion del (42,9%)
en la nota 10. En la nota 08 de (38,1%). En la nota 09 de (14,3%) y en la nota 07 de

(4.8%) en los estudiantes.
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5.2. Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis
Contrastacion de hipotesis general

Hi: Si existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de la institucion

educativa en mencion.

HO: No existe diferencia significativa entre la prueba de entrada y salida sobre en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de la institucién

educativa en mencion.
Tabla 18

Estadisticas de muestras Emparejadas

) Desv. .
Media N L Desv. Error promedio
Desviacion
Pre Test 11,48 21 ,680 ,148
Post Test 17,71 21 1,384 ,302

Tabla 19

Prueba de Muestras Emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media DeDS\(e/?;/(;ié Desv. Error Conf;anzaqe 8 t gl (biISalt?alraI)
promedio diferencia
Inferior  Superior
Pre Test -6,238 1,513 ,330 -6,927 -5,549 - 20 ,000
Post Test 18,889

Interpretacion: Segln los datos que muestran la tabla 12 y 13; se aprecia los
resultados del pretest y postest de la media (x = 11,48 y 17,71) esto hace entender que

existe una diferencia significativa en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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en los nifios de 5 afios de la I.E.1.N°133 de Ayancocha — Ambo. Por otro lado, tenemos
el valor calculado (t = -18,889) con un gl=20 y nivel de significacion (0,00 < 0,05).

Conclusion: hay una diferencia significativa antes y después de utilizar los juegos
cooperativos, esto indica que los juegos cooperativos tienen un efecto positivo en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°133
de Ayancocha — Ambo., por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la

hipétesis de la investigacion (H1).

Hipotesis Especificas: Segun Dimensiones

Dimension Autoconocimiento
Tabla 20

Estadistica e Muestras Emparejadas

] Desv. Desv.
Media o .
Desviacion Error promedio
o 5,76 ,889 ,194
Pretest Autoconocimiento 1
. 8,76 ,995 ,217
Postest Autoconocimiento 1

Tabla21

Prueba de Muestras Emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Desv. Error _confianza de la diferencia t gl Sig.
Media Desviacid ] (bilat)
. promedio |nferior  Superior
-3,000 1,049 ,229 -3,477 -2,523 -13,108 20 ,000

Prey Post Test
Autoconocimiento

Interpretacion: Segln los datos que muestran la tabla 14 y 15; se aprecia los
resultados del pretest y postest de la dimensién autoconocimiento se obtuvo la media
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(x = 5,76 y 8,76) esto demuestra que existe una diferencia en la dimension Construye
interpretaciones histéricas. Por otro lado, tenemos el valor calculado (t = -13,108) con

un gl= 20y nivel de significacién (0,00 < 0,05).

Conclusion: hay una diferencia significativa antes y después de utilizar los juegos
cooperativos tienen un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha — Ambo de
la dimension Autoconocimiento, por lo que se rechaza la nula (HO) y se acepta la

hipétesis de la investigacion (H1).
Dimension Autorregulacion
Tabla 22

Estadistica de muestras Emparejadas

. Desv. Desv. Error
Media N o, .
Desviacion promedio
Pre Test 5,52 21 , 750 ,164
Post Test 8,95 21 ,865 , 189
Tabla 23
Prueba de Muestras Emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de t Siq. (bilat
Desv. Desv. Error  confianza de la diferencia I 9. (bilat)

Media Desviacion  promedio ] )
Inferior Superior

Pre 'y Post Test -3,429 1,287 ,281 -4,015 -2,843 -12,205 20 ,000
Autorregulacion

Interpretacion: Segun los datos de la tabla 16 y grafico 17; se aprecia los resultados
del pretest y postest de la media (x = 5,52 y 8,95) donde existe una diferencia en la
dimensidn autorregulacion. Por otro lado, tenemos el valor calculado (t = -12,205) con

un gl= 20 y nivel de significacién (0,00 < 0,05).
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Conclusién: hay una diferencia significativa antes y después de utilizar los juegos
cooperativos tienen un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha — Ambo de
la dimension autorregulacion, por lo que se rechaza la nula (HO) y se acepta la hipotesis

de la investigacion (H1).
Dimension Motivacién
Tabla 24

Estadisticas de Muestras Emparejadas

Media N Desv. Desviacion Desv. Error promedio
Pre Test Motivacién 5,38 21 ,590 ,129
Post Test Motivacion 8,67 21 , 796 174

Tabla 25

Prueba de Muestras Emparejadas

Diferencias emparejadas

S
95% de intervalo de )
Desv Desv. Error confianza de la | 19.
Media L o diferencia i
Desviacion  promedio (bilateral)
Inferior  Superior
Prey Post Test  -3,286 ,956 ,209 -3,721 -2,850 - 20 ,000
Motivacion 15,747

Interpretacion: Segun los datos que muestran la tabla 18 y grafico 19; se aprecia los
resultados del pretest y postest de la media (x = 5,38 y 8,67) esto hace entender que
existe una diferencia en la dimensién motivacién. Por otro lado, tenemos el valor

calculado (t = -15,747) con un gl= 20 y nivel de significacion (0,00 < 0,05).

Conclusion: hay una diferencia significativa antes y después de utilizar los juegos
cooperativos tienen un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha — Ambo de
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la dimensidn motivacion, por lo que se rechaza la nula (HO) y se acepta la hip6tesis de

la investigacion (H1).
Dimension Empatia
Tabla 26

Estadisticas de Muestras Emparejadas

Media N De_sv._ . Desv. Error promedio
Desviacion
i 5,62 21 ,805 ,176
Resultados del Pre Test Empatia
8,95 21 1,024 ,223

Resultados del Post Test Empatia

Tabla 27

Prueba de Muestras Emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

_ Desv. Desv. confianza de la ¢ gl Sig.
Media  5ocyiacion BT diferencia (bilateral)
promedio ] ]
Inferior Superior
Pre y Post Test
Empatia -3,333 1,197 ,261 -3,878 -2,788 - 20 ,000

12,759

Interpretacion: Segun los datos que muestran la tabla 20 y grafico 21; se aprecia los
resultados del pretest y postest de la media (x = 5,62 y 8,95) esto hace entender que
existe una diferencia en la dimension empatia. Por otro lado, tenemos el valor

calculado (t = -12,759) con un gl= 20 y nivel de significacion (0,00 < 0,05).

Conclusién: hay una diferencia significativa antes y después de utilizar los juegos
cooperativos tienen un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°133 de Ayancocha — Ambo de
la dimensidn empatia, por lo que se rechaza la nula (HO) y se acepta la hip6tesis de la

investigacion (H1).
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5.3. Discusién de resultados

El propdsito de esta investigacion fue demostrar la efectividad del uso de los
juegos cooperativos para desarrollar las habilidades socioemocionales en los
preescolares de la institucion educativa en mencién, lo cual demostrd que, al realizar
diferentes actividades o juegos recreativos con fines educativos, generé efectos

positivos en el progreso y desarrollo de las habilidades socioemocionales.

Luego de la ejecucién de las sesiones de los juegos cooperativos los
participantes han mostrado un cambio favorable, consiguiendo mejorar las habilidades
sociales y emocionales; pues como se muestra en la tabla 8 del pretest que el 47,6%
obtuvieron la nota de 10; mientras que el 42,9% la nota de 12; también el 4,8 obtuvo
la nota de 10 y 13 respectivamente; sin embargo en la tabla 9 del postest se muestra
que el 33,3% obtuvieron la nota 19; asi mismo las notasl6,17 y 18 un 19,0%;
finalmente un 4,8% en las notas de 15 y 20 respectivamente. Estas cifras demuestran
que la mayoria de los participantes mejoraron en las habilidades socioemocionales, de

la misma forma, no se aprecia a ningun participante en los niveles inferiores.

Estos hallazgos evidenciados en la investigacion descrita coinciden con los
resultados obtenidos por Martinez (2020) en la investigacion de la estimulacion
temprana del area socioemocional en los preescolares. Concluye que las actividades
realizadas favorecieron en su conducta y el desarrollo afectivo del grupo estudiado; de
la misma forma influyeron significativamente en los docentes y padres de familia; por
su parte, Hinojosa (2019), quien al estudiar el programa socioemocional para los
preescolares basado en herramientas tecnologicos ha logrado identificar y desarrollar
las emociones, los estados animicos y cuyas participaciones en equipo fueron
productivos; ademas, Ezquerra (2019) al aplicar su investigacion de un programa de
intervencion en educacion socioemocional en la educacion primaria en la que llego
obtener resultados positivos sobre todo en el autoconcepto y autoestima en los nifios

de primaria.

En las tesis de caracter nacional también tienen coincidencias con nuestra

investigacién como en Barrantes (2020) la misma que investigé sobre los Juegos
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cooperativos y habilidades sociales en los escolares del ler grado. Concluye que existe
alta y directa correspondencia entre las variables de estudio, para tal efecto la
correlacion de Pearson fue de (0,899); por otro lado, Herrera (2015) logré desarrollar
mejoras significativas en los estudiantes de primaria, ya que las habilidades sociales
mejoraron de 26.3% (en el pretest) al 73.3% ( en el postet); también, Garcia (2018)
logré demostrar que los juegos tradicionales empleados durante las sesiones de clase

fueron fundamentales para lograr la psicomotricidad gruesa en los participantes.

En los antecedentes locales, cuyas coincidencias se muestran con nuestro
trabajo en Espinoza (2020), donde concluye que las habilidades sociales repercutieron
de forma favorable en las relaciones interpersonales en los adolescentes de una
institucion educativa particular de la ciudad de Huanuco. Por su parte, Rojas (2029)
concluye que al realizar las estrategias de dinamicas vivenciales mejoraron en los
niveles de responsabilidad, cooperacion y valores en los estudiantes de nivel primaria
de una I.E. del distrito de la Union-Dos de Mayo. De la misma forma, Alcantara (2017)
investigd que los juegos verbales tienen un impacto positivo en el desarrollo de la
expresion oral, esto lo expresa en la dimension Pronunciaciéon en los estudiantes.
También, Huaynates (2019) concluyé que el programa creciendo felices y su efecto en
el desarrollo de habilidades maltiples en preescolares de 3 afios de la zona de Amarilis
ha sido efectivo para lograr los propositos trazados, sobre todo el cambio fue bastante
notorio en las habilidades kinestésicas donde el resultado estadistico de la media
después de la aplicacion fue de 18.59%, mientras el resultado del pretest demuestra
solo el 2.52%”.

Finalmente, esta investigacién busc6 comprobar el efecto de los juegos
cooperativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de la institucion
educativa en mencién, cuyos resultados demostraron que los juegos cooperativos
tienen un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, el cual

coincide con los estudios mencionados.
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5.4. Apotre cientifico de la investigacion

Esta investigacion ha logrado evidenciar que, al aplicarse los juegos
cooperativos los infantes del nivel inicial lograron mejorar las habilidades blandas
principalmente de caracter social y emocional, estas evidencias han sido contrastadas
luego de finalizar la aplicacion de las sesiones de investigacion después de la

aplicacion del instrumento de recoleccidn de datos y el procesamiento estadistico.

Por otro lado, los juegos cooperativos jugaron un rol muy importante en la
labor pedagdgica, pues ayudd potencialmente en el desarrollo fisico y motor en los
infantes, gracias a la participacion constante de los pequefios un ambiente social sano
y entretenido. De la misma forma, sus manifestaciones emocionales de los nifios han
ido mejorando y eso se ha evidenciado en la forma de comportarse de cada uno de los

participantes.

Finalmente, manifestamos que, esta estrategia educativa queda como un aporte
para las investigaciones en adelante, no solo con fines de mejorar los aprendizajes de
nuestros nifios, sino este aporte debe enriquecer y fortalecer el desarrollo de las
habilidades blandas y por consiguiente las habilidades duras en el ambito de la EBR,
EBA, en los estudiantes de la educacion superior, los profesionales y que los padres

de familia desde el hogar deben fortalecerlas hacia sus hijos con sus ejemplos.
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CONCLUSIONES

Conforme a la investigacion lograda y contrastando con los objetivos trazados,

se describe las siguientes conclusiones:

1. Se demostrd la efectividad de los juegos cooperativos en la mejora de las
habilidades socioemocionales en los preescolares de cinco afios de la I.E. 133
del centro poblado de Ayancocha- Ambo, estos hechos se evidencian en los
resultados alcanzados en la investigacion; asi, en la tabla 8 del pretest se aprecia
que el 47,6% (10 estudiantes) obtuvieron la nota de 10; mientras que el 42,9%
(9 estudiantes) obtuvieron la nota de 12; asi mismo el 4,8 (1 estudiante) obtuvo
la nota de 10 y 13 respectivamente; sin embargo en la tabla 9 del postest se
muestra que el 33,3% (7 estudiantes) obtuvieron la nota 19; asi mismo las
notas16,17 y 18 un 19,0% (4 estudiantes), finalmente un 4,8% (1 estudiante)
en las notas de 15 y 20 respectivamente. De esta manera se afirma que los
juegos cooperativos desarrolladas desarrollados aportaron efectivamente en el
desarrollo socioemocional de cada participante, la presencia de ellos en cada
uno de las sesiones fue decisivo ya que los avances mencionados fueron
positivos.

2. Se comprobo el efecto positivo de los juegos cooperativos en el desarrollo de
la dimensidn autoconocimiento en preescolares de la institucion en mencion,
pues los resultados fueron de la siguiente manera: En la tablal0 del pretest se
muestra que el 52,4% (11 estudiantes) obtuvieron la nota de 5; mientras que
28,6% (6 estudiantes) obtuvieron la nota de 7; finalmente el 19,0% (4
estudiantes) tuvieron la nota de 6. En el postest de la dimensién ya mencionada,
en la tabla 11 el 33,3% (7 estudiantes) obtuvieron la nota de 8; a si mismo en
las notas de 9 y 10 el 28,6% (6 estudiantes) respectivamente. De ello podemos
afirmar que los juegos cooperativos tienen un efecto positivo desarrollaron de
la dimension autoconocimiento

3. Por su parte, cuando se evalud el efecto de los juegos cooperativos en la
dimensién autorregulacion fue como muestran la tabla 12 del pretest que el
61,9% (13 estudiantes) obtuvieron la nota de 5; luego el 23,8% (5 estudiantes)
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obtuvieron la nota de 6 y el 14,3% (3 estudiantes) obtuvieron la nota de 7;
mientras que en el postest, como lo demuestra la tabla 13: el 38,1% (8
estudiantes) obtuvieron la nota de 8; luego el 33,3% (7 estudiantes) obtuvieron
lanotade 10 y un 28,6% (6 estudiantes) obtuvieron la nota de 9. De esta manera
se evaluo el efecto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la dimension
autorregulacion.

. Asi mismo, se demostré6 que los juegos cooperativos en la dimension
motivacion tuvieron un efecto positivo, ya que en el pretest se demostré en la
tabla 14, que el 66,7% (14 estudiantes) obtuvieron la nota de 5; en seguida el
28,6% (6 estudiantes) obtuvieron la nota de 6; y, el 4,8% (1 estudiante) obtuvo
la nota de 7. Sin embargo, en el postest como lo muestra la tabla 15, el 52,4%
(11 estudiantes) obtuvieron la nota de 8, mientras que el 28,6% (6 estudiantes)
obtuvieron la nota de 9 y el 19,0% (4 estudiantes) obtuvieron la nota de 10.
Entonces, segun los datos obtenidos se demostrd el efecto positivo de los
juegos cooperativos en el desarrollo de la dimension motivacion.

Finalmente, se evalud el efecto de los juegos cooperativos en la dimensién
empatia, del cual se aprecia en la tabla 16 que el 57,1% (12 estudiantes)
obtuvieron la nota de 5; mientras que el 23,8% (5 estudiantes) obtuvieron la
nota de 6; vy, el 19,0% (4 estudiantes) obtuvieron la nota de 7. Por otro lado, en
los resultados obtenidos en el postest demuestran que el 42,9% (9 estudiantes)
obtuvieron la nota de 10; asi mismo el 38,1% (8 estudiantes) obtuvieron la nota
de 8, mientras que el 14,3% (3 estudiantes) obtuvieron la nota de 9 y el 4,8%
(1 estudiante) obtuvo la nota de 7. A partir de estos datos se logré evaluar el
efecto positivo de los juegos cooperativos en el desarrollo de la dimensién

empatia.
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SUGERENCIAS

Después de haber sefialado las conclusiones y como responsable de esta

investigacion para emitir las siguientes sugerencias:

1. Sugerir a las maestras de la I.E. 133 del centro poblado de Ayancocha-
Ambo a utilizar los juegos cooperativos como estrategia para mejorar las
habilidades socioemocionales en los preescolares de 3, 4 y 5 afios, ya que
fue demostrada su efectividad durante la investigacion.

2. Al comprobar el efecto positivo de los juegos cooperativos en la dimensién
autoconocimiento, se sugiere a todos los docentes, estudiantes que se
encuentren interesados a aplicar la estrategia utilizada para el desarrollo de
habilidades de autoconocimiento de sus nifios o preescolares.

3. Laevaluacion de los juegos cooperativos en la dimension autorregulacion,
fue favorable, pues los resultados nos permiten sugerir a todos los docentes,
estudiantes y personas interesadas con la investigacion a utilizar dicha
investigacion.

4. Al demostrar el efecto positivo de los juegos en el desarrollo de la
dimensién motivacion, recomendamos a los docentes, estudiantes y
personas interesadas en la investigacion utilizar dicha estrategia.

5. El efecto positivo logrado de los juegos cooperativos en la dimension
empatia, nos motiva a sugerir a los maestros, estudiantes y personas
interesadas con los resultados de dicha investigacion a utilizar como

estrategias en el desarrollo de sus clases, talleres.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Uso de los Juegos Cooperativo para Desarrollar las Habilidades Socioemocionales
en Nifios de la Institucion Educativa 133 de Ayancocha - Ambo.
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[ . ESCUELA DE POSGRADO

[

ID: FECHA:

TiITULO: Uso de juegos cooperativos para desarrollar las habilidades
socioemocionales en nifios de la Institucion Educativa 133 de Ayancocha — Ambo

OBJETIVO: Demostrar la eficacia de los juegos cooperativos en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial 133
de Ayancocha — Ambo.

INVESTIGADOR: Rosa Isabel Herrera Rosas
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto que mi hijo (a) participe en el estudio: He leido la informacion
proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar
dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento que
voluntariamente mi hijo (a) participe en este estudio y entiendo que tiene el
derecho de retirarse en cualquier momento de la intervencion (tratamiento)

sin que le afecte de ninguna manera.

* Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsabile:
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CONFIDENCIALIDAD:

El investigador registrara la informacion de su hijo(a) con codigos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningin dato que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Los
archivos de su hijo(a) no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su

consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, firmando en sefial de

conformidad. 4

Firma del Padre o apoderado Hue ‘g.:,,l)“‘igital Fecha
g . e [

Nombre: ﬁ](J{,’k Ma v-t nez GOW\ oD 3

DNE  43us15¢ed

L

Firma del Padre o apoderado N
Nombre: JAVETH M. petAcr U2 (vere

DNL 7750

l[,'

Sy

Fecha

7, -
Firma del Padre o apoderado
Nombre: TAVETH H. JELACEYZ ¢
DNIL: 4 77 7 {

v O
Firma dei ‘Padre o apoderado

Nombre:bisher © Rivecnn Uleemte
DNL 1424135

Firma del’Padre o‘apoderado

Nombre: 1)1ana Huvtada I2mrez
DNL 435763%2

y 4
Firma del Padre o apoderado
Nombre: [=li¢ 1 tt
DNE 130253

ro Fecha

Fecha
Fecha

Fecha
a ,\\l\}’ [‘ﬁ(‘.((‘ LV’LCH
|

Firma de) Padre o apoderado Fecha

Nombre:s 2 ‘Prlac (RS {/uc\‘j”c’(mjmu
DNL 740313814

p%@i |

Firma del Padre o apoderado = Huella Digital Fecha
Nombre:peysr eAteciA MATINO cHover o

DNL: 34167350

Firma del Padre o apogemd‘b
Nombre: L2z Vesyi e Yorice

DNL  ygsuéey ()

Fecha

27/05/2021

27 /05/2021

27 /05/2021

27 /05/2021

27 /05/2021

27/05/2021

27 /05/2021

27/05/2021

27 /05/2021
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Firma del Padre o apoderado

Nombre: xvowri Mila 3(0 3

DNE 43645

&
Firma del Padre o apoderado

Rros CAQ

Nombre Nmo 89})&@7}4 [\)p@)

DNI: 7'2 2 20 572%

) "3
/L

Firma del Padre apoderado

Nombre: v¢R& Arundy fowng, .

PN 60Y597 ¢

Firma del Pagre 0 hpoderado

Nombre:[ esly BAroce'A QRIHUELA

DNI: 164734413

Firma del Padre o apoderado

Nombre: fSrét/thVﬂf 7 Dsa z//ﬂfr/ /

DNIL: 35 445553

Firma/del Padre o apoderado

Nombre: YaSmin  h veme "

DNL: ¥5332661

16
Firma del Padre o apoderado

Cev O

Nom.brei L‘l(ﬂNn GHRR\( SﬂRH

MU3 59106

Firma del Padr;o apoéerado

Nombre: €/ ZhﬂéTﬂ;f-«,g,,.w CAlero

DNL 2/ 92996)q

//‘@_—/

Firma del Pa re poderado
Nombre: £ * &*‘ #-

DNL /(40 7‘&( LA

lde

e

.

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

27 /05/2021

27 /05/2021

27 /05/2021

27 /05/2021

27/05/2021

27 /05/2021

27 /05/2021

27/05/2021

27/05/2021
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Firma del Padre o apoderado
Nombre:Koirtr [ucaS callope
DNIL: 708716%0

Firma ;ie% iadre o apoderado

Nombre: Susan fé“('ckm' Sullee Teccer
DNI: 48205823

Firma del Padre o apoderado
Nombre: E0ITH B rott®

DNL: 44 65%7 2%

CAa_aAéA ¢

Firma del Padre o apoderado
Nombre:
DNI:

Firma del Padre o apoderado
Nombre:
DNI:

Firma del Padre o apoderado
Nombre:
DNI:

Firma del Padre o apoderado
Nombre:
DNI:

Firma del Padre o apoderado
Nombre:
DNI:

T2l
Firma del Investigador
Nombre: Rosa Isabel Herrera Rosas

DNI:41693335

Huella Digital

Huella Digital

Huella Digital

Huella Digital

Huella Digital

Huella Digital

Huella Digital

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

27/05/2021

27/05/2021

27/05/2021

27/05/2021

27 /05/2021

27/05/2021

27/05/2021

27 /05/2021

27/05/2021
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ANEXO 03 4

"o del bicentenanio del Perit: 200 asios de Mwaemfmm"

SOLICITO:

Permiso para realizar investigacion en
los nifios de preescolar de cinco afios.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°133 AYANCOCHA - AMBO

Yo, Rosa Isabel Herrera Rosas identificada con DNI N° 41693335, con
domicilio en la localidad de Huaylla s/n Ambo. Ante usted
respetuosamente me presento y expongo.

Que por medio del presente solicito permiso para realizar una
investigacion con los nifios de cinco (05) afios de la institucion educativa
inicial N° 133, para aplicar la tesis denominada: “Uso de juegos
cooperativos para desarrollar las habilidades socioemocionales en nifios
de la institucion educativa 133 de Ayancocha — Ambo” a fin de culminar
mis estudios de la maestria en educacion con mencion en Investigacion y
docencia superior en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan —
Huéanuco.

POR LO EXPUESTO,

Ruego a Ud. acceder mi solicitud, y expresarle
las muestras de mi estima personal.

Ayancocha 27 de mayo del 2021

MINISTERIO DE EDUCAO’ON
GEL -

. %{?“Y n% Prot, Berthd Trujillo Pérez

{EI N* 133 t; *\ANCOCHA
ORA

N
/ Rosa Isabel Herrera Rosas
\/2 oo bido DNI N° 41693335

2y ny 2%/




ANEXO 04

LISTADE COTEJO

Institucion Educativa Inicial N° 133
DOCENTE: Rosa Isabel HERRERA ROSAS
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Niveles de logro

N° Descripciones Nunca | A veces Siempre
AUTOCONOCIMIENTO 1 2 3
1 Usa su creatividad para aportar al grupo.
2 Confia en si misma (0) para realizar sus actividades.
3 Se siente valorado (a) e importante en el grupo al
realizar sus actividades.
4 Demuestra seguridad al desarrollar sus actividades.
5 Valora las actividades y los logros alcanzados
AUTORREGULACION 1 2 3
6 Conoce sus fortalezas y sus debilidades.
7 Controla sus emociones en las actividades que realiza en
grupo.
8 Observa y controla su propia conducta al realizar los
juegos.
9 Muestra confianza en sus propias capacidades para lograr
su objetivo.
10 | Juzga y valora su actuacién después de la actividad
realizada.
MOTIVACION 1 2 3
11 | Muestra interés y deseos de realizar las actividades
grupales.
12 | Siente satisfaccion al realizar la actividad en equipo.
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13 | Realiza sus actividades sin necesidad de condicionar con
regalos o premios.

14 | Se siente satisfecho después del juego.

15 | Evidencia agresion o violencia al interactuar en las
actividades en el grupo.

EMPATIA

16 | Evidencia dificultades para relacionarse con sus
compafieros.

17 | Muestra solidaridad por sus comparieros.

18 | Muestra reciprocidad con sus compafieros.

19 | Se identifica con sus comparfieros al realizar actividades
grupales.

20 | Muestra respeto a las acciones u opiniones de sus

compafieros (as).




ANEXO 05

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Mombre del experto: Dr. ADALBERTO LUCAS CABELLO Especialidad: Dr. en Ciencias de la Educacion

coherencia, suficiencia y claridad”

“Calificarcon 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,

DIMENSION | Ind ITEM RELEVANCIA| COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Dim.
1 Usa su creatividad para aportar al grupo. 4 4 4 3
2. Confia en si misma (o) para realizar sus 4 3 4 3
actividades.
AWUTOCONOCIMIENTO| 3 Se siente valorado (a) e importante en el 4 3 4 4
grupo al realizar sus actividades.
4. Detmuestra seguridad al desarrollar sus 3 4 4 4
actividades.
5. Valora las actividades v los logros 4 4 3 4
alcanzados
1. Conoce sus fortalezas v sus debilidades. 4 4 4 4
2. Controla sus emociones en las actividades 3 4 4 4
que realiza en grupo.
3. Observa v controla su propia conducta al 4 4 3 4
realizar los juegos.
AUTORREGULACION 4. Muestra confianza en sus propias 4 4 3 4
capacidades para lograr su objetivo.
5. Juzga v valora su actuacion después de la 4 4 4 4

actividad realizada.




Muestra interés v deseos de realizar las 4 4
actividades grupales.
Siente satisfaccidn al realizar la actividad 3 4
) en equipo.
MOTIVACION

Eealiza sus actividades sin necesidad de 3 4
condicionar con regalos o premios.
Se siente satisfecho despues del juego. 4 3
Evidencia agresion o violencia al 4 3
interactuar en las actividades en el grupo.
Evidencia dificultades para relacionarse 4 4

. Con sus compafieros.

EMPATIA

Muestra solidaridad por sus compafieros. 4 4
Muestra reciprocidad con sus compafieros. 3 4
Se identifica con sus compafieros al 4 4
realizar actividades grupales.
Muestra respeto a las acciones u opiniones 4 4
de sus compafieros (as).

¢ Hay alguna dimensidn o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO ( X ) En caso de Si, 4 Qué dimensidn o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl (X) NO ()

(4 ,fl L/
A A ¥ o . ¥
..:_Ir’ LT~ ﬁ’l[- A Lt e
P o

Dy ADALBERTO LUCAS CABELLO
DNI: 22491809
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
MNombre del experto: Dr. Hiliarion Delermino PAUCAR COZ Especialidad: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales

coherencia, suficiencia y claridad”

“Calificarcon 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,

D]]\.-[ENSI@N Ind. i']:'EM RELEVANCIA| COHEERENCIA | SUFICIEMCIA | CLARIDAD
Dim.
1 Usa su creatividad para aportar al grupo. 4 4 4 3
2 Confia en si misma (o) para realizar sus 4 3 4 3
actividades.
AUTOCONOCIMIENTO| 3 Se siente valorado (a) e importante en el 4 3 4 4
grupo al realizar sus actividades.
4. Demuestra seguridad al desarrollar sus 4 4 4 4
actividades.
5. Valora las actividades v los logros 4 4 4 4
alcanzados
1. Conoce sus fortalezas v sus debilidades. 4 4 4 4
2. Controla sus emociones en las actividades 4 4 4 4
que realiza en grupo.
3 Observa v controla su propia conducta al 4 4 4 4
realizar los juegos.
AUTORREGULACION 4. Muestra confianza en sus propias 4 4 4 4
capacidades para lograr su objetivo.
5. Juzga v valora su actuacion después de la 4 4 4 4

actividad realizada.




1. Muestra interés ¥ deseos de realizar las 4 4 4
actividades grupales.

2. Siente satisfaccion al realizar la actividad 4 4 4
) en equipo.
MOTIVACION

3. Realiza sus actividades sin necesidad de 4 4 4
condicionar con regalos o premios.

4 Se siente satisfecho después del juego. 4 4 4

5. Evidencia agresion o violencia al 4 4 4
interactuar en las actividades en el grupo.

1. Evidencia dificultades para relacionarse 4 4 4

. con sus compafieros.
EMPATIA

2 Muestra solidaridad por sus compafieros. 4 4 4
Muestra reciprocidad con sus compafieros. 4 4 4

4. Se identifica con sus compafieros al 4 4 4

realizar actividades grupales.

3. Muestra respeto a las accioties U opiniones 4 4 4
de sus compafieros (as).

¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl { ) NO ( X ) En caso de Si, /Qué dimension o item
falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl ( X) NO ()




VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Nombre del experto: Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA Especialidad: Dr. en Ciencias de la

Educacion

“Calificarcon 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad”

DHM[ENSI[’)N Ind. f"[‘E},.'I RELEVANCIA| COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Dim.
1 Usa su creatividad para aportar al grupo. 3 4 4 4
2. Confia en si misma (o) para realizar sus 4 4 4 4
actividades.
AWUTOCONOCIMIENTO| 3 Se siente valorado (a) e importante en el 4 4 4 4
grupo al realizar sus actividades.
4. Demuestra seguridad al desarrollar sus 4 4 4 4
actividades.
5. Valora las actividades v los logros 4 4 4 4
alcanzados
1 Conoce sus fortalezas v sus debilidades. 4 4 4 4
2. Controla sus emociones en las actividades 4 4 4 4
que realiza en grupo.
3. Observa v controla su propia conducta al 4 4 4 4
realizar los juegos.
AUTORREGULACION 4. Muestra confianza en sus propias 4 4 4 4
capacidades para lograr su objetivo.
5. Juzga v valora su actuacion después de la 4 4 4 4

actividad realizada.
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1 Muestra interés y deseos de realizar las 4 4 4
actividades grupales.

2. Siente satisfaccion al realizar la actividad 4 4 4
. en equipo.
MOTIVACION

3. Realiza sus actividades sin necesidad de 4 4 4
condicionar con regalos o premios.

4. Se siente satisfecho después del juego. 4 4 4

5. Evidencia agresion o violencia al 4 4 4
interactuar en las actividades en el grupo.

1. Evidencia dificultades para relacionarse 4 4 4

. con sus compafieros.
EMPATIA

2. Muestra solidaridad por sus compafieros. 4 4 4
Muestra reciprocidad con sus compafieros. 4 4 4

4. Se identifica con sus compafieros al 4 4 4

realizar actividades grupales.

5. Muestra respeto a las acciones u opiniones 4 4 4
de sus compafieros (as).

;Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI{ ) NO ( X ) En caso de S0, ¢ Qué dimension o item
falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl ( X) NO ()

ene i sﬂﬂ&;‘._

EN CIENCIAS DE LA FDUCACION

Firma y sello del experto
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Nombre del experto: Dr. ARTURO LUCAS CABELLO Especialidad: Dr. en Ciencias de la Educacion

coherencia, suficiencia y claridad”

“Calificarcon 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,

DH‘\IIENSION Ind. iTE}v'I RELEVANCIA| COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Dim.
1 Usa su creatividad para aportar al grupo. 4 4 4 4
2. Confia en si misma (o) para realizar sus 4 4 4 4
actividades.
AWUTOCONOCIMIENTO| 3 Se siente valorado (a) e importante en el 4 4 4 4
grupo al realizar sus actividades.
4. Demuestra seguridad al desarrollar sus 4 4 4 4
actividades.
5 WValora las actividades v los logros 4 4 4 4
alcanzados
1. Conoce sus fortalezas v sus debilidades. 4 4 4 4
2. Controla sus emociones en las actividades 4 4 4 4
que realiza en grupo.
3. Observa v controla su propia conducta al 4 4 4 4
realizar los juegos.
AUTORREGULACION 4. Muestra confianza en sus propias 4 4 4 4
capacidades para lograr su objetivo.
5. Juzga v valora su actuacion después de la 4 4 4 4

actividad realizada.




Muestra interés v deseos de realizar las 4 4
actividades grupales.
Siente satisfaccion al realizar la actividad 4 4
) £n equipo.

MOTIVACION _ _ _ i
Realiza sus actividades sin necesidad de 4 4
condicionar con regalos o premios.
Se stente satisfecho después del juego. 4 4
Evidencia agresion o violencia  al 4 4
interactuar en las actividades en el grupo.
Evidencia dificultades para relacionarse 4 4

. con sus compafieros.
EMPATIA

Muestra solidaridad por sus compafieros. 4 4
Muestra reciprocidad con sus compafieros. 4 4
Se identifica con sus compafieros al 4 4
realizar actividades grupales.
Muestra respeto a las acciones u opiniones 4 4
de sus compafieros (as).

iHay alguna dimension o item que no fue evaluada? S1({ ) NO ( X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
NO ()

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl ( X)

Dr. Arturo Lucas Cabello
DNI 22490418
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Nombre del experto: Dr. Manuel Blanco Aliaga Especialidad: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales

“Calificarcon 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION Ind. ITEM RELEVANCIA| COHEEENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Dim.
1 Usa su creatividad para aportar al grupo. 4 4 4 4
2. Confia en si misma (o) para realizar sus 4 4 4 4
actividades.
WUTOCONOCIMIENTO( 3 Se siente valorado (a) e importante en el 4 4 4 4
grupo al realizar sus actividades.
4. Demuestra seguridad al desarrollar sus 4 4 4 4
actividades.
5. Valora las actividades v los logros 4 4 4 4
alcanzados
1. Conoce sus fortalezas v sus debilidades. 4 4 4 4
2. Controla sus emociones en las actividades 4 4 4 4
que realiza en grupo.
3. Observa v controla su propia conducta al 4 4 4 4
realizar los juegos.
AUTORREGULACION 4. Muestra confianza en sus propias 4 4 4 4
capacidades para lograr su objetivo.
3. Juzga v valora su actuacion después de la 4 4 4 4

actividad realizada.
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Muestra interés v deseos de realizar las 4 4
actividades grupales.
Siente satisfaccion al realizar la actividad 4 4
) en equipo.

MOTIVACION . _ . _
Realiza sus actividades sin necesidad de 4 4
condicionar con regalos o premios.
Se siente satisfecho después del juego. 4 4
Evidencia agresiéon o violencia al 4 4
interactuar en las actividades en el grupo.
Evidencia dificultades para relacionarse 4 4

. CON 5US COMmpaneros.
EMPATIA

Muestra sohidaridad por sus compafieros. 4 4
Muestra reciprocidad con sus compafieros. 4 4
Se 1dentifica con sus compafieros al 4 4
realizar actrvidades grupales.
Muestra respeto a las acciones u opiniones 4 4
de sus compafieros (as).

¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO ( X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: Sl ( X)

NO ()

Firma y sello del experto
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ANEXO 06

SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Titulo de la sesi6n

1.2. Edad
1.3. Duracion
1.4. Fecha

AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.

: La torre més alta.
: 5 afos.

11 hora.

: 03/06/2021
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AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO
Personal Convive y participa | Interactta con las | Contribuye con sus
social democraticamente en | personas que se | compafieros en el
blsqueda del bien comdn | encuentran a su | armado de la torre.
alrededor

SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Damos la bienvenida a todos los nifios y
les presentamos los materiales a utilizar
para realizar el juego y se les explica el
propdsito “armar la torre mas alta en
menor tiempo y sin que se caiga ninguna
caja pasandole una por una las cajas al
compafiero que se encuentra detras por
encima de la cabeza sin voltear”

DESARROLLO

Se forman dos equipos de tres a cuatro
nifos en cada equipo.

Los nifios de los equipos se sientan uno
detras del otro separado para competir
con el otro equipo, se coloca las cajas
delante del primer nifio de la fila se
colocan todas las cajas y el ultimo nifio
sera el encargado de realizar la torre.

La profesora indica que comience el
juego y cada equipo empieza a pasar las
cajas al compafiero que se encuentra
detrds, el equipo que primero logre
terminar de realizar su torre serdn los
ganadores; luego de termina el primer
turno se realiza nuevamente el juego
intercambiando la posicién de los
jugadores dandoles un momento para
que puedan elegir libremente el orden de
los jugadores.

CIERRE

Para finalizar el juego se nombra el
equipo ganador. luego cada nifio nos
cuenta como se sintid dentro de su

grupo.

Cajas de
diferentes
tamafios forradas

15 min.

35 min.

10 min




LISTA DE COTEJO N° 01
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INDICADORES

Se siente

valorado

@ e

importante en el grupo al realizar
sus actividades.

Siente satisfaccion al realizar

la actividad en equipo.

PARTICIPANTES Siempre | A veces Nunca | Siempre | Aveces | Nunca
Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06 X X
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS.
1.1.Titulo de la sesion : nuestro gran rompecabezas

1.2.Edad

1.3.Duracién

1.4.Fecha

: 5 afos.
:1 hora.
: 10/06/2021

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.

89

medios identificAndose
como integrante del grupo.

hallan a su alrededor

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO
Personal Participan en acciones | Interactia  con los | Demuestra iniciativa
social grupales en varios &reas y | individuos (nifios) que se | para organizar a sus

compafieros en una
determinada actividad.

111.SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES | TIEMPO

INICIO

Damos la bienvenida a todos los nifios y
les presentamos los materiales a utilizar
para realizar el juego y se les explica el
proposito “armar el rompecabezas con la
ayuda de nuestros compaiieros”

DESARROLLO

Se muestra el rompecabezas armado,
luego desarmamos el rompecabezas y los
colocamos sobre el suelo e indicamos a los
nifos que se reGnan y armen el
rompecabezas.

El equipo puede realizar el armado con
paciencia y calmados sin gritarse ni
quitarse las piezas, por ello no habra un
tiempo limite.

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que cada
integrante nos cuente como se sintid y que
dificultades tubo para relacionarse con sus
comparieros.

15 min.

Rompecabezas de
carton 1m x 60

centimetros
35 min.

10 min
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LISTA DE COTEJO N° 02

INDICADORES

Usa su creatividad para
aportar al grupo.

Juzga y valora su actuacion
después de la actividad
realizada.

PARTICIPANTES Siempre | Aveces | Nunca | Siempre | Aveces | Nunca
Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS.
1.1.Titulo de la sesién : realizamos el paseo enredado.

1.2. Edad
1.3. Duracién
1.4. Fecha

: 5 afos.
:1 hora.
: 17/06/2021

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.

y medios identificandose | se
como
grupo.

hallan

integrante  del | alrededor

realizar
juntos.

a su

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO
Personal Participan en acciones | Interactia con los | Demuestra confianza
social grupales en varios areas | individuos (nifios) que | en su comparfiero para

el  paseo

111.SECUENCIA DIDACTICA.
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MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Se realiza el juego del barco se hunde
para formar los grupos de dos
integrantes, luego cada equipo se
coloca en una linea y se les da las
indicaciones de cdmo deben realizar el
juego “cada equipo debe de realizar la
carrera sujetando la parte del cuerpo
que sale en la imagen una de cada caja.”

v' Tarjetas en
cartulina
con dibujos
0 imagenes
de una parte

DESARROLLO

Se pide que una mama ayude a sacar las
tarjetas de ambas cajas, se les ensefia a
los nifios y se les pide que si sali6 por
ejemplo si sali6 la figura del pie de una
caja y lamano de la otra caja se debera
unir el pie junto con la mano del otro
integrante, asi deben avanzar sin
soltarse, el que llegue primero en tres
oportunidades es el ganador

de nuestro
cuerpo.

v' Dos cajas
para poner
las tarjetas

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que cada
integrante nos cuente como se sintio y
que dificultades tubo para coordinaron
para desplazarse para llegar con su
compafiero a la meta.

15 min.

35 min.

10 min




LISTA DE COTEJO N° 03

92

INDICADORES Se identifica con sus | Evidencia dificultades para
compafieros al realizar | relacionarse con sus
actividades grupales. compafieros.

Siempre | Aveces | Nunca | Siempre | Aveces | Nunca

PARTICIPANTES

Participante 01 X X

Participante 02 X X

Participante 03 X X

Participante 04 X X

Participante 05 X X

Participante 06

Participante 07 X X

Participante 08 X X

Participante 09 X X

Participante 10 X X

Participante 11 X X

Participante 12 X X

Participante 13 X X

Participante 14 X X

Participante 15 X X

Participante 16 X X

Participante 17 X X

Participante 18 X X

Participante 19 X X

Participante 20 X X

Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1.Titulo de la sesion : A jugar voleibol con globo.

1.2.Edad
1.3.Duracién
1.4.Fecha

: 5 afios.
: 1 hora.
:24/06/2021

11.AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.
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del grupo.

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO

Personal Participan en acciones grupales | Interactia con los | Expresan alegria al

social en varios dareas y medios | individuos (nifios) que | conseguir puntos para
identificandose como integrante | se hallan a su alrededor | su equipo jugando

véleibol con globo

. SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

INICIO

Dividimos el espacio en dos sectores
mientras los nifios forman sus equipos de
tres integrantes, ubicamos al primer grupo
a uno de los sectores y al otro grupo en el
otro sector.

Se les explica a ambos equipos que el
globo no debe caer al suelo y que el equipo
que hace caer el globo sera un punto para
el equipo contrario.

DESARROLLO

Se da la sefial de inicio con el sonido de un
silbato, la docente lanza el globo con las
manos altas uno de los integrantes que se
encuentre méas cerca del globo lo mandara
al integrante del otro equipo antes que el
globo caiga al suelo, de esa manera el
globo ira de un equipo al otro hasta que
caiga al suelo y se le dard un punto al
equipo que no dejo caer su globo, el equipo
que tenga 6 puntos y dos sets sera el
ganador.

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que cada
integrante nos cuente como se sintid y que
dificultades tubo para coordinaron para
salvar el globo de caer al suelo.

MATERIALES | TIEMPO
15 min.
Globos
35 min.
10 min




LISTA DE COTEJO N° 04
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INDICADORES

Controla sus emociones en
las actividades que realiza en

grupo.

Evidencia agresion o violencia
al interactuar en las actividades
en el grupo.

PARTICIPANTES Siempre | Aveces | Nunca | Siempre Aveces | Nunca
Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06 X X
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Titulo de la sesién

: juntando mitades.
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1.2. Edad : 5 afos.
1.3. Duracion : 1 hora.
1.4. Fecha :01/07/2021
1. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.
AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO
Personal Participan en acciones | Interactia con los | Participa en la
social grupales en varios areas y | individuos (nifios) que | busqueda de la mitad

medios identificandose
como integrante del grupo.

se hallan a su alrededor

del objeto que tiene en
Su mano.

1l. SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Los nifios forman dos grupos de 3
integrantes. Explicamos que el juego
consiste en encontrar las mitades de
las imagenes que se encontraran una
de las mitades en cada caja.

DESARROLLO

La maestra pide a los dos equipos que
se cologuen en sus respectivos
lugares, y se le pide que se acerquen
cada integrante del primer equipo y
saque una mitad de las tarjetas que se
encuentran dentro de la caja, cuando
todos los integrantes del equipo se
piden que se acerquen los integrantes
del segundo equipo. Cuando todos los
integrantes de ambos equipos tengan
la parte de la imagen la maestra dice
jjunten sus mitades! Y se mezclan
ambos equipos buscando sus mitades.
Los primeros que logren unir sus
mitades la levantan para que la
profesora lo pueda ver y de la misma
forma lo haran los demas.

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que
cada integrante nos cuente como se
sintid y que dificultades tubo para
lograr encontrar la mitad de su tarjeta.

15 min.

v 10

cartulina
Tarjetas de
20 x 20
centimetros.
2 cajas de
cartén

forradas

de

35 min.

10 min
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LISTA DE COTEJO N° 05

INDICADORES | Muestra confianza en sus | Valora las actividades y los
propias capacidades para | logros alcanzados
lograr su objetivo.

Siempre | Aveces | Nunca Siempre A veces | Nunca
PARTICIPANTES
Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06 X X
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

I. DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Titulo de la sesién
1.2. Edad

1.3. Duracién

1.4. Fecha

: 5 afios.
11 hora.
: 08/07/2021

: Carrera de varas acrébatas.

I1.AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.
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AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

Personal
social

Participan en acciones grupales
en varios areas y medios
identificandose como integrante
del grupo.

Interactlia
individuos (nifios) que
se hallan a su alrededor

con los | Participa junto a su
compariero para
realizar la carrera de

varas acrobatas

I. SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES TIEMPO

INICIO

A través de la dindmica del paseo por
el bosque se agrupan por parejas,
luego se les explica que tendran que
apoyar el dedo indice y debera llevar
su vara sin dejarlo caer al suelo debera
volver al lugar de partida.

DESARROLLO

Los equipos se colocan el lugar de
partida se les entrega 5 varitas, las
parejas deberan llevar de uno en uno
sus varas del lugar de partida al de
llegada solamente apoyando ambos
jugadores con el dedo indice sin dejar
caer el equipo que primero logre llevar
sus 5 varas a la zona de llegada es el
equipo ganador.

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que cada
integrante nos cuente como se sintid y
que dificultades tubo para coordinaron
para que las varas no caigan al suelo.

15 min.

Varas de madera

de 30 centimetros
cada una

35 min.

10 min




LISTA DE COTEJO N° 06

98

INDICADORES

Controla sus emociones en
las actividades que realiza

Evidencia

agresion 0
violencia al interactuar en las

en grupo. actividades en el grupo.
PARTICIPANTES Siempre | Aveces | Nunca | Siempre | A veces Nunca

Participante 01 X X

Participante 02 X X

Participante 03 X X

Participante 04 X X

Participante 05 X X

Participante 06 X X

Participante 07 X X

Participante 08 X X

Participante 09 X X

Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X

Participante 20 X X

Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1.Titulo de la sesion

1.2.Edad
1.3.Duracién
1.4.Fecha

11.AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.

> arecoger soles o lunas.
: 5 afos.
:1hora.
:15/07/2021

AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

Personal social

Participan en acciones | Interactla
grupales en varios areas y
medios  identificdndose | se  hallan

como integrante del grupo. | alrededor

con
individuos (nifios) que

los | Organiza a su equipo

para recoger las tarjetas

su | que le pertenece a su

grupo.

I11. SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Los nifios deciden unirse libremente
formando 2 grupos de 3 integrantes cada
uno, se les explica las reglas del juego

DESARROLLO

Los grupos se sientan uno al frente del otro,
cada grupo elige voluntariamente ser uno el
sol y el otro la luna se les indica que la
profesora sacara una tarjeta y si cuando la
voltea es la figura de un sol entonces el
grupo que comience en voltear las tarjetas
sera el equipo de los soles; el primer
integrante del equipo de los soles toma la
tarjeta y la voltea si la imagen en la tarjeta
corresponde al nombre del equipo la retira
y se la lleva al lugar donde esta ubicado su
equipo y la conserva pero si es la imagen
que corresponde al equipo de las lunas la
deja en el lugar con la imagen volteada que
de la misma forma iran sacando las tarjetas
que les corresponde a cada equipo el juego
termina cuando todas las tarjetas estén en
los equipos.

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que cada
integrante nos cuente como se sintié y que
dificultades tubo para coordinaron para
voltear las tarjetas.

20 tarjetas de
cartulina de 10 x
10 centimetros

15 min.

35 min.

10 min
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LISTA DE COTEJO N° 07

100

INDICADORES

Controla sus emociones en las
actividades que realiza en

grupo.

Evidencia agresion o

violencia al interactuar en las
actividades en el grupo.

PARTICIPANTES Siempre | Aveces | Nunca Siempre | Aveces | Nunca
Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06 X X
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 8

I. DATOS INFORMATIVOS.

1.1.Titulo de la sesion

1.2.Edad
1.3.Duracién
1.4.Fecha

: 5 afios.
:1 hora.
1 22/07/2021

: carrera de globo llevando con la barriga.

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.
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AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

Personal social

Participan en acciones
grupales en varios
areas y medios
identificindose como
integrante del grupo.

Interactia con los
individuos (nifios) que
se hallan a su alrededor

Pide ayuda a su
compafiero para llevar el
globo.

111.SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES | TIEMPO

INICIO

Se forman los equipos, luego se indica
a todos los equipos donde es la partida
y llegada de la carrera, se les espica que
no debemos llevar el globo entre las
barrigas de los equipos sin dejar que se
caiga al suelo.

DESARROLLO

La docente da la sefial de inicio para
que empiece la primera ronda todas las
parejas empiezan la  carrera
lateralmente intentando que el globo
que llevan no se reviente ni caiga al
suelo si cae la pareja debe volver a
lugar de partida y empezar de nuevo
hasta llegar a la meta.

Para la segunda ronda la distancia de
partida y llegada tendra méas espacio y
los equipos deben coordinar con su
compafiero para ser mas rapidos para
ganar.

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que cada
integrante nos cuente como se sinti6 y
que dificultades tubo para coordinaron
para salvar el globo de caer al suelo.

15 min.

1
globo por pareja

35 min.

10 min




LISTA DE COTEJO N° 08

102

INDICADORES | Controla sus emociones en | Evidencia agresion o
las actividades que realiza | violencia al interactuar en
en grupo. las actividades en el grupo.
PARTICIPANTES Siempre | Aveces | Nunca | Siempre | Aveces | Nunca

Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06 X X
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 9

I. DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Titulo de lasesion : A soplar.
1.2. Edad : 5 afos.
1.3. Duracion : 1 hora.
1.4. Fecha :29/07/2021

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.

103

AREA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

Personal social

Participan en acciones
grupales en varios areas
y medios identificAndose
como integrante del

Interactia con los
individuos (nifios) que
se hallan a su
alrededor

Participa del juego
colaborando con sus
comparieros.

grupo.

111.SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES TIEMPO

INICIO

Les explicamos a los nifios que el
juego consiste en llevar un tubo de
papel higiénico y dos de los otros
compafieros tienen que sujetar el
hilo de pescar de cada extremo y el
resto de los integrantes se coloca al
extremo donde esta el tubo de papel
higiénico recordando que nuestras
manos siempre deben de estas
siempre las manos atras, solo debera
soplar con fuerza el tubo sin tocarlo
para hacerlo avanzar

DESARROLLO

Al momento que la docente da la
sefial de inicio el nifio que se
encuentra al lado del tubo de papel
higiénico lo pone en el hilo de pescar
y empieza a soplard el tubo haciendo
que este se desplace de donde se
encuentra hasta el extremo opuesto,
el equipo que logre llegar en menor
tiempo al otro extremo sera el que
gane. Mientras que su compariero
hace avanzar el tubo de papel
higiénico los demés integrantes aran
la barra para su compafiero.

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que
cada integrante nos cuente como se
sintié y que dificultades tubo para
desplazar el tubo de papel higiénico.

15 min.

v Hilo de pescar
resistente

v’ Tubos de papel
higiénico

35 min.

10 min




LISTA DE COTEJO N° 09

104

INDICADORES Controla sus emociones en las Evidencia agresion o violencia al
actividades que realiza en interactuar en las actividades en el
grupo. grupo.

PARTICIPANTES Siempre | Aveces | Nunca | Siempre | Aveces | Nunca
Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06 X X
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 10

DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Titulo de la sesién

1.2. Edad
1.3. Duracién
1.4. Fecha

: 5 afios.
: 1 hora.
: 05/08/2021

: Somos arquitectos con palitos.

AREA, COMPETENCIA, CAPACIDADE E INDICADORES.
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AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO
Personal Participan en acciones | Interactta con los | Explora los materiales
social grupales en varios areas y | individuos (nifios) que | y los utiliza para crear

medios identificAndose | se hallan a su alrededor
como integrante  del
grupo.

algunas formas junto
con sus comparieros

SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

DESCRIPCION

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Se muestra a los nifios varios palitos
pintados de varios colores y se les
explica que se les entregara todos los
palos y que ellos deberan coordinar para
crear algo en el suelo.

DESARROLLO

Se les entrega los palos y se les dice que
tienen media hora para coordinar y
construir lo que ellos deseen, pasado el
tiempo se les pide que expliquen que
construyeron

CIERRE

Para finalizar el juego se pide que cada
integrante comente como se sintio al
realizar la apoyar a su equipo a lograr
construir con los palos y que dificultades
tubo para coordinaron que figura
formaron con los palos.

Varios
palitos

15 min.

35 min.

10 min




LISTA DE COTEJO N° 10

106

Controla sus emociones en

Evidencia agresion o violencia

INDICADORES | las actividades que realiza en | al interactuar en las actividades
grupo. en el grupo.
Siempre | A veces Nunca | Siempre | A veces Nunca
PARTICIPANTES

Participante 01 X X
Participante 02 X X
Participante 03 X X
Participante 04 X X
Participante 05 X X
Participante 06 X X
Participante 07 X X
Participante 08 X X
Participante 09 X X
Participante 10 X X
Participante 11 X X
Participante 12 X X
Participante 13 X X
Participante 14 X X
Participante 15 X X
Participante 16 X X
Participante 17 X X
Participante 18 X X
Participante 19 X X
Participante 20 X X
Participante 21 X X
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ANEXO 07

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DE LAS
SESIONES DE CLASE
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NOTA BIOGRAFICA

Rosa Isabel Herrera Rosas naci6 en el distrito de Pallanchacra, provincia de Daniel
Alcides Carrion, departamento de Pasco. Curso sus estudios primarios en la institucion
educativa Julio Armando Ruiz Vasquez del distrito de Amarilis - Huanuco y los
estudios secundarios en el Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes de la
provincia de Huanuco, departamento de Huanuco. Realizé sus estudios superiores en
la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn de Huanuco en la facultad de educacion,

especialidad de educacion inicial.

Inicio sus labores como docente en el 2014 en la 1.E.I. N° 308 de Sacsahuanca —Ambo,
posteriormente en el 2015 trabajé en la 1.E.I N° 32747 Yanamachay — Ambo, en el
2016 laboré en la L.LE.I. N° 058 de Cayna — Ambo, en el 2017 labor6 en la I.E.l. N°
445 Julio Benavides Sanguinetti del distrito y Provincia de Ambo; desde el 2018 hasta
el afio 2021 ha laborado en la I.E.I. N°133 del centro poblado de Ayancocha, distrito
de Ambo. Actualmente labora en la I.LE.I N° 118 del centro poblado de Chacos,

perteneciente al distrito de San Rafael, provincia de Ambo- regién Huanuco.



Q\ % “ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Q@* UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UKHEVAL UNIDAD DE POSGRADO

Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En la Plataforma del Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de
la Educacién, siendo las 19:00h, del dia 13 DE OCTUBRE DE 2022 ante los Jurados de Tesis
constituido por los siguientes docentes:

Dr. Edwin Roger ESTEBAN RIVERA Presidente
Dr. Victor Manuel ROJAS RIVERA Secretario
Mg. Fidel Rafael ROJAS INGA Vocal

Asesora de tesis: Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES (Resolucion N° 0162-2021-UNHEVAL-
FCE/D)

La aspirante al Grado de Maestro en Educaciéon, mencion: Investigacién y Docencia
Superior, Doina Rosa Isabel HERRERA ROSAS.

Procedio al acto de Defensa:

Con la exposicion de la Tesis titulada: USO DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 133 DE AYANCOCHA - AMBO.

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedié a la evaluacién de la aspirante
al Grado de Maestro, teniendo presente los criterios siguientes:

a) Presentaciéon personal.

b) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultadas, conclusiones, los
aportes, contribucion a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

c) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y publico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la Maestrista la Nota de... /)/é’C/S’E/j ....................... (4 ),

Equivalente a . BLUEM@..............., por lo que se declara .. A 72084 D4. ...
(Aprobado o desaprobado)

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco, siendo

Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

(RESOLUCION N° 2025-2022-UNHEVAL-FCE/D).

Unidad de Posgrado de Educacion — upeducacion@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

{ . ESCUELA DE POSGRADO}

UNIDAD DE POSGRADO DE EDUCACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe:

Dra. Clorinda Natividad Barrionuevo Torres

HACE CONSTAR:

Que, la tesis titulada: USO DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 133 DE AYANCOCHA - AMBO,
realizada por la Maestrista en Educacion, mencion: Investigacion y
Docencia Superior Rosa Isabel HERRERA ROSAS, cuenta con un indice
de similitud del 19%, verificable en el Reporte de Originalidad del
software Turnitin. Luego del andlisis se concluye que tada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio; por lo expuesto, la Tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias, ademas
de presentar un indice de similitud menor al 25% establecido en el
Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan.

Cayhuayna, 02 de setiembre de 2022.

|\ A

DRA. CLORINDANAFIVIDAD BARRIONUEVO TORRES
== DIRECTORA
UNIDAD DE POSGRADO - EDUCACION

CNS
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado

Segunda Especialidad

‘ Posgrado:

Maestrl’a‘ X ‘ Doctorado ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

EDUCACION, CON MENCION:

INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

Grado que otorga

MAESTRO EN EDUCACION, CON MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

HERRERA ROSAS, ROSA ISABEL

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 940159691

Nro. de Documento: | 41693335 Correo Electrénico: | thiagorosihr@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | BARRIONUEVO TORRES CLORINDA NATIVIDAD ‘ ORCID ID: | 0000-0003-3950-9747
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 22422313

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

ESTEBAN RIVERA EDWIN ROGER

Secretario:

ROJAS RIVERA VICTOR MANUEL

Vocal:

ROJAS INGA FIDEL RAFAEL

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

USO DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 133
DE AYANCOCHA — AMBO.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

c} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicade, ni presentado anteriormente para obtener alglin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiente de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacidn o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2022
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’dell Gradfo A}cadfmlco ° Trabaio de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prol Cslona : (M‘,"ql_le J & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: JUEGOS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X seglin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

éEl Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

SI‘ ‘NO‘X

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulo|completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A traves de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electranica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

\
Firma: o
Apellidos y Nombres: | HERRERA ROSAS, ROSA ISABEL
Huella Digital
DNI: | 41693335
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
NI Huella Digital

Fecha: 20/01/2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacidn del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v' La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v/ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
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