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RESUMEN
Objetivo. Demostrar la efectividad de la intervencion educativa en la
preparacion de la lonchera, por las madres de la Institucion Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco, 2022.
Métodos. El estudio fue de tipo longitudinal, analitico, prospectivo y
experimental. Se consideré una muestra probabilistica con 27 madres, a
quienes previa aceptacion del consentimiento informado se les aplicé una
guia de entrevista de las caracteristicas generales, dos cuestionarios de
conocimientos y practicas de preparacion de las loncheras, previa validez
y confiabilidad; también se les administro6 las sesiones educativas durante
tres meses consecutivos. Se comprobaron las hip6tesis mediante la prueba
Prueba de Wilcoxon, previa prueba de normalidad de Shapiro Wilk, para
p < 0,05.
Resultados. Al evaluar, la efectividad de la intervencion educativa en la
preparacion de la lonchera, por las madres en estudio, se evidencio,
mediante la prueba de Wilcoxon, resultados significativos [Z= -4,162; p=
0,000]; en el nivel de conocimientos de preparaciéon de la lonchera, [Z= -
3,162; p=0,002], y en la practica de preparacion de lalonchera, [Z=-3,162;
p= 0,002], demostrando la efectividad de la intervencion educativa.
Conclusiones. Laintervencion educativa fue efectiva en la preparacion de
las loncheras, tanto en el nivel de conocimientos como en las practicas de
las madres en la preparacion de las loncheras, por lo que se acepté la
Hipotesis de investigacion obteniéndose la capacidad de poder replicar

esta evidencia en contextos similares.

Palabras claves. Intervencion educativa, preparacion de loncheras,
conocimientos, practicas, madres, nifios prescolares.
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ABSTRACT

Objective. Demonstrate the effectiveness of the educational intervention
inthe preparation of the lunch box, by the mothers of the Private Initial
Educational Institution Fernandez Garrido -Huéanuco, 2022.

Methods. The study was longitudinal, analytical, prospective and
experimental. The sample was probabilistic with 27 mothers, to whom prior
acceptance of the informed consent was applied an interview guide of the
general characteristics, two questionnaires of knowledge and practices of
preparation of the lunch boxes, previous validity and reliability; they were
also administered the educational sessions for three consecutive months.
The hypotheses were tested using the Wilcoxon Test, after a normality test
by Shapiro Wilk, for p<0.05.

Results. When evaluating the effectiveness of the educational intervention
in the preparation of the lunch box, by the mothers under study, Wilcoxon's
test showed significant results [Z =-4,162; p =0.000]; in the knowledge level
of preparation of the lunch box, [Z = -3,162; p = 0.002], and in the practice
of preparation of the lunch box, [Z = -3,162; p = 0.002], demonstrating the
effectiveness of the educational intervention.

Conclusions. The educational intervention was effective in the
preparation of the lunch boxes, both at the level of knowledge and in the
practices of themothers preparing the lunch boxes, for which the research
hypotheses wereaccepted, so it is necessary to replicate this evidence in

similar contexts.

Keywords. Educational intervention, preparation of lunch boxes,
knowledge, practices, mothers, preschool children.
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INTRODUCCION

La lonchera saludable es una merienda complementaria a la dieta diaria de los
nifios en edad preescolar, son el 10% 20% de lo que deben consumir durante
el dia, no reemplazan en ningdn caso los alimentos de consumo normal en
desayuno, almuerzo y cena. Estos alimentos esenciales en una lonchera diaria
son los alimentos energéticos que contribuyen calorias para estudiar, jugar, se
encuentran en el pan, etc.; las ricas en proteinas son importantes en la salud y
el desarrollo de los nifios, asi como las que contienen vitaminas y minerales
gue regulan, protegen el cuerpo nuestras frutas y verduras. También, es
esencial la inclusion de agua o jugos naturales los cuales son las naranjas,
papaya, pifia, fresas, limonada, etc. @,

La mala alimentaciéon viene siendo los problemas que aquejan a la sociedad
podriamos decir que mas nuestra poblacion infantil. Podriamos sefialar que una
es la elaboraciéon de la lonchera en el preescolar ya que ésta no tiene los
alimentos necesarios para el proceso que desarrolla un nifio, quienes se
encuentran en proceso de crecimiento y desarrollo, con altas demandas
nutricionales necesarios de acuerdo a su edad @.

Ante todo, lo descrito, es que se desarroll6 este estudio, el mismo que fue
estructurado del siguiente modo:

El Capitulo I: De este capitulo podemos mencionar al planteamiento del
problema, presenta la fundamentacion de los problemas, formulacién del
problema, objetivos, justificacion, hipotesis. La operacionalizacion de las
variables también definicion de términos operacionales.

El Capitulo II: Marco Teérico, comprende los antecedentes de la investigacion,

bases tedricas y conceptuales.

viii



El Capitulo Ill: En este capitulo contiene el Marco Metodologico, teniendo en
cuenta (ambito, tipo, nivel de investigacion, poblacion, asi como la muestra, su
disefio de investigacion, técnicas, asi como sus instrumentos, las técnicas para
el andlisis, asi como el procesamiento de datos por ultimo tenemos los
aspectos éticos.

Capitulo IV: En este capitulo podemos mencionar los resultados, mostrando el
analisis descriptivo; inferencial, discusion de resultados y el aporte cientifico de
la investigacion. Por dltimo, podemos mencionar a que Conclusiones se llego,

asi también las Sugerencias, Referencias bibliograficas por Gltimo anexos.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.

Fundamentacion del problema de investigacién
Actualmente, 115 millones de nifilos sufren de malnutricion infantil,

producida por el consumo inadecuado en cantidad y calidad de los
alimentos, siendo uno de los principales inconvenientes que aqueja

al Pert y al mundo @,

La etapa preescolar es un periodo en la que cambian las
necesidades nutricionales, necesidades de alimentos y energia; Iso
consumos de proteinas, vitaminas y minerales son diferentes para
los lactantes, también en escolares, asi como en adultos. Deben
requerir establecer preferencias alimentarias individuales, como son

del desayuno también en los contenidos de las loncheras ®.

En esta fase, son beneficiados los nifios, comer pequefias porciones
de comida, en tanto deben ser brindados diferentes intervalos al dia,
teniendo en cuenta por baja capacidad, asi como la variabilidad del
apetito. En su mayoria de los nifios en edad preescolares consumen
en intervalos de cuatro a seis veces al dia, haciendo los refrigerios
puedan ser muy significativos asi también las comidas que

favorecen al consumo de nutrientes diarios totales ©®).

Las loncheras forman parte de una comida adicional dentro de tres
comidas esenciales, en consecuencia, no puede ser reemplazo de
estas; indispensable para preescolares y escolares debe cumplir
ciertos requisitos nutricionales, mantener adecuados niveles de
desempeiio fisico e intelectual con el fin de que los nifios crezcan
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sanos y fuertes ©).

Un refrigerio saludable esta compuesto por nutrientes que
proporcionan energia, rapida digestion, variedad y preparacion,
debiendo la no sustitucion en desayunos tampoco en almuerzo del

nifio (.

Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud, revela que
las loncheras escolares son en mayoria de instituciones educativas
en nivel preescolar, formada de nutricibn comercialista pudiendo
encontrar, gaseosa, galletas,etc. Asi llamandole “lonchera chatarra”
generando habitos negativos alimenticios en nifios, conllevando a
tener enfermedades como la hipertensién, obesidad, diabetes y
también podemos sefalar a la caries como otro tipo de enfermedad

no transmisible ®,

En la vida diaria de los padres, observamos también que ellos son
loa que efectlian estos errores en la preparacion de la lonchera de
los menores (etapa preescolar), Evidenciando los alimentos
empaquetadoscomo son (golosinas, papitas, etc), también alimentos
con elevada grasas y carbohidratos, los cuales no incluyen
nutrientes que son indispensable en etapa escolar; podemos
precisar , con pocos alimentos energéticos, constructores y
reguladores los cuales proporcionan unaenergia no utilizada durante
la jornada escolar, pudiendo ofrecer una ayuda alimentaria y llegar

a la hora de almuerzo del preescolar ¥,

El Ministerio de Salud vy el Instituto Nacional de Salud indican, las

loncheras escolares es muy esencial para nifios en la fase escolar y

x1



preescolar, siendo alguna de sus funciones la satisfaccion de
necesidades enérgicas, para el desempefio mayor del estudiante
mientras dure su vida estudiantil 19, De igual forma, una lonchera
viene siendo para el nifio una parte de su vida diaria, influyendo en
su estado nutricional, asi como en la adquisicion de costumbres
alimenticio que reflejaran a lo largo de su vida, lo cual debiendo ser

de valor mas no ser solo distractor del hambre del nifo.

Un estudio realizado por Bejarano, Falcén, Principe Y encontraron
que 91,9% (34) de los padres tienen actitudes negativas sobre
alimentaciéon y 70,3% (26) de las madres tienen practicas

inadecuadas y 45, 9% (17) tuvieron conocimiento medio.

Bajo este panorama, la investigacion tiene como propdsito
fundamental la adquisicion de un aprendizaje significativo el cual
favorezca un cambio de comportamiento, en cuanto a conocimientos
y practicas se refiere, mas por el contrario se mantenga en un
cambio duradero , se mejore la nutricibn en el nifio en edad
preescolar, especialmente en referencia a la preparaciéon de la
lonchera, gracias a una educacién constante de los padres, con
énfasis en él asi como incidir en el tipo de alimentos que el nifio
deberia consumir; la poblacion se halla en establecimientos de
ensefianza, donde la enfermeria profesional realiza una intervencion
para promover la adopcion de conductas saludables de
alimentacion?, Por tanto, la presente investigacion tiene el objetivo
de determinar cuan efectiva es la injerencia educativa en la

preparacion de la lonchera, por las mamas de la Institucion
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Educativa Inicial Fernandez Garrido - Huanuco, en el 2022.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos

1.2.1. Problema general

.,Como es la efectividad de la intervencion educativa en la
preparacion de la lonchera, por las madres de la Institucion

Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco, en el 20227

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es el nivel de conocimiento y la mejora de la preparacion de
la lonchera en las madres de los nifios preescolares antes de recibir

la intervencion educativa?

e ;COmo es el nivel de conocimiento y la mejora de la preparacion
de la lonchera en las madres de nifios preescolares después de recibir

la intervencion educativa?

e (Cudles son las diferencias entre el nivel de conocimiento y la
mejora de la preparacién de la lonchera en las madres de antes y

después de recibir la intervencion educativa?
1.3. Formulacién de objetivos generales y especificas
1.3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de la intervencibn educativa en la
preparacion de la lonchera, por las madres de la Institucion

Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco, en el 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e [dentificar el nivel de conocimiento y la mejora de la preparacion de
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1.4.

la lonchera en las madres de los nifios preescolares antes de recibir

la intervencion educativa.

e Conocer el nivel de conocimiento y la mejora de la preparacion de la
lonchera en las madres de nifios preescolares después de recibir la

intervencién educativa.

e Comparar el nivel de conocimiento y la mejora de la preparacion de
la lonchera en las madres de antes y después de recibir la
intervenciéon educativa.

Justificacion
La investigacion que se plantea, se justifica, por las siguientes
razones:

Teolrica

Se forman hébitos alimentarios en la infancia y la nifiez para toda
la vida, cuando son pequefios aprendieron a comer cosas nutritivas
gozaran de una mejor calidad de vida, por ende, la presente
investigacion sera relevante ya que el tema de salud infantil en el
contexto escolar, constituye una de las politicas de salud del
Gobierno, también es parte de las prioridades de investigacion
2022-2025, segun lo establecido por el Instituto Nacional de Salud.
En nuestro medio, se carecen de estudios experimentales,
similares. Del mismo modo, este estudio Servird como fuente de
referencia para la institucion o encuestas que se puedan realizar
para beneficiar el nivel de conocimiento de las madres de nifios en
edad preescolar.

Practica
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1.5.

1.6.

Los roles del profesional de enfermeria en distintos niveles de salud
son la realizacion de actividades de promocion de la salud, este
estudio cobra importancia, ya que el desarrollo de diversas
intervenciones educativas es una de las funciones autbnomas de
enfermeria, en la cual se busca que la poblacion usuaria mejore
sus conocimientos en este caso especifico de la preparacion de las
loncheras conel fin de prevenir los problemas de malnutricion
(desnutricion, obesidad,anemia, etc.).

Del mismo modo, desde el contexto de la educacion para la salud,
como parte incuestionable en el proceso educativo donde su
funcién es una formacion integral a todos los alumnos. Tratando de
transmitir conocimientos asi también favorecer la incorporacion de
destrezas que ayuden a hacer frente a las realidades de un modo
mas fuerte, si se quiere conseguir este objetivo, requieren del
compromiso y participacion de todos, en este caso las loncheras
de los padres de familia. Los programas de educacién de la salud

son mas efectivos si los padres estan involucrados.
Limitaciones

En el presente estudios las conclusiones no pudieron ser
generalizadas a otras poblaciones, por la razon donde se aplicara el
muestreo no probabilistico de tipo intencional, en consecuencia, es
posible encontrar resultados parejos en poblaciones con
caracteristicas parejos.

Formulaciéon de hipotesis generales y especificos

a. Hipotesis general
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Ha:

HO:

La intervencién educativa es efectiva en la preparacion de la
lonchera, por las madres de la institucion educativa inicial

privada Fernandez Garrido - Huanuco-2022

La intervencion educativa no es efectiva en la preparacion de
la lonchera, por las madres de la institucion educativa inicial

privada Fernandez Garrido - Huanuco-2022

b. Hipotesis especificas

Haai:

HO1:

Hagz:

HO2:

La aplicacion de una intervencion educativa sobre preparacion
de loncheras saludables incrementa el nivel de conocimientos
de la madre de la institucion educativa inicial privada

Fernandez Garrido - Huanuco-2022.

La aplicacion de una intervencién educativa sobre preparacion
de loncheras saludables no incrementa el nivel de
conocimientos de la madre de la institucion educativa inicial

privada Fernandez Garrido - Huanuco-2022.

La aplicacion de una intervencién educativa sobre preparacion
de loncheras saludables mejora la practica de la preparacion
de las loncheras de la madre de la institucion educativa inicial

privada Fernandez Garrido - Huanuco-2022.

La aplicacion de una intervencion educativa sobre preparacion
de loncheras saludables no mejora la practica de la preparacion
de las loncheras de la madre de la institucion educativa inicial

privada Fernandez Garrido - Huanuco-2022.
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1.7.

1.8.

1.8

Has: Existe diferencias significativas entre el nivel de conocimiento
y la mejora de la preparacion de la lonchera en las madres

antes y después de recibir la intervencion educativa.

HOs: No existe diferencias significativas entre el nivel de
conocimiento y la mejora de la preparacion de la lonchera en
las madres antes y después de recibir la intervencion
educativa.

Variables
Variable 1. Intervencion educativa
Variable 2. Preparacion de la lonchera

Definicion tedrica y operacionalizacion de Variables

.1. Definicién tedrica

Intervencion educativa. Es el conjunto de acciones educativas
programadas para la ensefianza-aprendizaje de los nifios en edad
preescolar de la institucion educativa, en el sentido de incrementar
conocimientos y mejorar preparando una lonchera saludable para sus
hijos.

Conocimiento sobre lonchera preescolar. Son informaciones que
relatan tener las madres de los nifios preescolares, de loncheras
saludables, las cuales se obtendran a través de un cuestionario antes y
después de participar en la intervencién educativa.

Preparacion de lalonchera. Conjunto de acciones que las madres toman
en cuenta al preparar la lonchera de sus preescolares, teniendo en cuenta
la higiene, el contenido de la presentacion en la preparacion, segun el

conocimiento sobre tiempo, que sera valorado a través de la lista de cotejo
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inicial y posterior a la intervencion educativa.

1.8.2. Operacionalizacion de las variables

La lonchera se
encuentra
limpia por fuera

y por dentro

Variable Dimension Tipo de Indicador Escala
variable de
medicio
n
VARIABLE DEPENDIENTE
Preparacién | Preparacion Cualitativa | Saludable No Nominal
de la saludable Dicotémi
lonchera ca
Conocimiento  [Cualitativa | Conocimiento Nominal
de las loncheras de beneficios Dicotémi
saludables Conocimiento ca
de
preparacion
de la lonchera
Conocimiento
de la higiene
de
alimentos
Conocimiento
de los grupos
de
alimentos
Practicas Cualitativa | Se lava las Nominal
manos antes de | Dicotomi
manipular los | ca
alimentos.
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Contiene

individual

Contiene

servilleta

La lonchera del
nino  contiene
alimentos de
acuerdo a su
contenido

nutricional.

La lonchera
tiene una
combinacion
proporcional de
alimentos
constructores,
reguladores,
energéticos 'y
liquidos.

La lonchera
contiene
alimentos
energéticos
(pan, queque
casero 0

mazamorra)

La lonchera
contiene
alimentos
protectores o
reguladores

(frutas y

verduras)
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La lonchera
contiene
alimentos
constructores
o formadores
[alimentos de
producto
animal
(sangrecita,
bazo, pollo,
atan),
derivados
lacteos
(yogurt,
queso), huevo
(gallina,
codorniz)

entre otros.

La lonchera
contiene
alimentos

liquidos.

La lonchera
contiene  un
jugo de frutas
o la fruta al

natural

La lonchera
contiene un
refresco

artificial

La lonchera

contiene

XX




productos

artificiales

Su volumen de
bebida esta de
300 ml - 500

mil.

frascos son

faciles de abrir

frascos son

herméticos

Los productos
llegan en buen
estado de

conservacion

Intervencion

educativa

VARIABLE INDEPENDIENTE
Tipo de/Cualitativo | Efectiva
intervencion No efectiva

Nomina
Dicotomi
ca
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales
Bracero R. 13 En la tesis de titulo: “Nivel de conocimiento de las madres
sobre el aporte nutricional de la lonchera escolar en primera de basica
del C.E.l Josefina Barba Chauano en el periodo de octubre a diciembre
2018”. (Tesis de pregrado). Universidad de Guayaquil, Ecuador. Se
puede mencionar la Utilizacion de la metodologia cuantitativo —
transversal de tipo descriptivo. La poblacion considero a 200 mamas.
Utilizé la encuesta como instrumento, donde nos dice que sera permitido
la recoleccidon de informacion para la realizacion de un andlisis de los
documentos consultados en esta investigacion. Llegando a una
conclusién: Podemos evidenciar como varias madres no tenian
conocimientos suficientes en la elaboracion de las loncheras, en tanto
podemos decir que crecimiento y desarrollo del nifio saludablemente, no
seran los mejores, por no haber recibido los nutrientes esenciales en los
alimentos los cuales fueron enviados por sus madres en las loncheras a

la escuela.

Orellana R 4, En la tesis de titulo: “Nivel de conocimiento sobre el
contenido de la lonchera escolar y su relacion con la caries dental por
parte de los profesores y padres de familia del centro de educacion inicial
nuestra sefiora de la merced de la ciudad de esmeraldas, periodo 2016-
2017”. (Tesis de pregrado). Universidad central del Ecuador. Utilizaron
la metodologia descriptiva, tipo transversal no experimental. Con una
poblacion con un total de padres de familia de 126. Se utiliz6 como
instrumento la técnica de encuesta, también las guias de observaciones,
con la cual permitié recoger informacion asi poder realizar los analisis
en documentos que fueron consultados para esta investigacion.
Llegando a la conclusion: Conocen sobre alimentos saludables los
padres de familia, asi también sobre alimentos que causan en la salud

muchos problemas, usualmente por ser mas posibles de adquirir,
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mandan alimentos que sus hijos van a comer a gusto. Podemos repetir
sobre una mayoria de los padres no cuentan con tiempo, muchas veces
nunca llegan a preparar en sus domicilios alimentos recomendados,

también convenientes para la lonchera.

Antecedentes nacionales

De la Cruz VL, Rojas HC (15). En el 2019 en Lima - Perd, se realiz6 un
estudio del “Nivel de conocimiento sobre lonchera saludable en madres de
la Institucién Educativa de nivel inicial San Antonio de Padua S.J.L. 2019”.
Se puede decir que se tiene en cuenta en este estudio el hecho de que los
nifios en edad escolar deben reponer la energia y la pierden durante el
horario escolar, por lo que los nifios deben tener cierta comprension del
contenido béasico de la lonchera saludable ayudarles a crecer para mejorar
su rendimiento fisico e intelectual. De la encuesta, realizada en la institucion
de educacion de nivel inicial de San Antonio Padua se lleg6 a establecer
los niveles de ideas en las mamas en la sobre loncheras saludables.
S.J.L.2019. Esta investigacibn nos dice ser cuantitativa, transversal,
descriptiva. Esta muestra se compone por 50 mamas. Podemos decir que
esta tecnologia es una herramienta de encuestas y cuestionarios
anticipadamente validado. El resultado fue: Del porcentaje de 100% (50
mamas encuestadas); 54% (27 de las mamas tienen un nivel de
conocimiento medio). De mamas encuestadas de la institucion, el 24% (12
de las mamas con conocimientos bajos eran altos). 22%,11. Llegando a
concluir: madres de preescolar tienen una nocion moderada de los
almuerzos saludables. De manera similar, El conocimiento del contenido
de nivel intermedio es la caracteristica opuesta teniendo un mayor
conocimiento.

Coca MM (16), en el 2019 en Lima - Peru, Estudio de titulo “Nivel de
Conocimientos de padres sobre Alimentacion Infantil y Estado Nutricional
de preescolares del Colegio Union, 20177, La intencion fue establecer una
relacion existente del conocimiento en una nutricién infantil, asi como su
estado nutricional en papas del grupo preescolar. Podemos decir también
sobre Materiales y métodos. Investigacion observacional, descriptiva y

cuantitativa y disefio transversal. Las muestras estuvieron conformadas de

xxiii



50 nifios de edad preescolar de 3 a 4 aflos y 9 meses. De esta actual
encuesta, aplicaron métodos y las herramientas que utilizaron:
cuestionarios constituidos los cuales fueron cotejados por el estudio
realizado, para medir el conocimiento. Utilizaron resultados del método de
chi-cuadrado el cual analiza datos. Coexiste una correlacion especifica de
conocimientos de padres sobre la alimentacion infantil, asi como su estado
nutricional en nifios de edad preescolar, p =0,006. De los 50 padres, el 76%
nos indica que 38 de los padres tiene un nivel alto de conocimientos
también decir que el 84% de los padres tiene un estado nutricional normal.
No obstante, el 24%, nos indica que 12 tiene un conocimiento muy bajo,
podemos mencionar que 8% estan desnutridos, podemos mencionar que
6% estan con sobrepeso y mencionar que el 2% tienen obesidad, podemos
decir que se cumplen con indicadores de la OMS, también mencionar que
44% son mayores de 40 afos, y 32% lo que indica que 16 son menores o
iguales a 34 afios, Asi mismo un 70% terminaron educacion superior.
Encontrando la existencia de correlacion significativa de los niveles del

conocimiento entre su estado nutricional en nifios en edad preescolar.

Diaz Centeno GA 7). en el 2019, investigacion de titulo “Conocimiento
Materno sobre habitos Alimentarios Saludables y Mal Nutricion por Exceso
en Preescolares de una Instituciéon Educativa de Surco, 2017”, El propdésito
de esta investigacion estuvo en establecer la correlacion existente del
conocimiento materno sobre practicas alimentarias saludables, asi como la
desnutricion en nifios de edad. Se utiliz6 el método -cuantitativo,
observacional, descriptivo y lateral. Estuvo constituida de 107 nifios la
muestra, en edad preescolar de 3 a 5 afios y sus mamas. Se utiliz6 en
recoger datos herramientas validadas que miden las costumbres
alimenticias saludables de la mama, fueron evaluados los nifios mediante
medidas antropométricas. El método de Chi-cuadrado fue utilizada en la
correlacion cualitativa de las variables. Podemos mencionar el resultado:
Mostro el cuestionario tedrico que el 66% que significa un 62 de las mamas
tenian conocimiento bastante conocimiento de las costumbres
alimentarios, en tanto el 18%, 17 del cuestionario practico; el 47% que

significa 50 de los nifios tienen desnutricion. Decimos en una correlacion
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de nivel de conocimiento sobre nutricion es p = 0.069, asi mismo una
correlacion de practica nutricional sobre nutricion es p = 0.457. Se pudo
concluir: Mamas poseen suficientes conocimientos teodricos de costumbres
alimentarios sanas, pero en el actual cuestionario, queda claro que pocas
mamas son mamas que utilizan estos conocimientos. En consecuencia, no
hay diferencia relevante en el conocimiento de las mamas sobre la relacion
costumbres sanas. Desnutricion ocasionada por demasiados nifios en edad

preescolar en una institucion educativa en Surco.

Anyarin RS, Gonzales W (8, en el 2019 en Tarapoto - Per(, realizaron una
estudio de titulo “Conocimientos y actitudes sobre la composicion de
loncheras saludables en madres de pre escolares de la Institucion
Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino
Nifilo De Jesus Morales. Abril - agosto 2019”, Tuvo una intencion de
establecer la comprension, la actitud y composicién de lonchera sana para
madres de preescolar. Fue para realizar una investigacion cuantitativa y
descriptiva. El disefio esta relacionado con la variable nivel de conocimiento
y la variable actitud. Llegando a ejecutarse un estudio en 51 mamas las
cuales cumplian los criterios de inclusion y exclusion. Asi también, se
utilizan entrevistas como técnica, asi como las encuestas como
herramienta. Podemos decir que el resultado es del 16% de las mamas
tienen escaso conocimiento, asi como actitudes negativas; del 45% de las
mamas poseen conocimientos regulares, asi como actitudes negativas; tan
solo el 12% de las mamas poseen buenos conocimientos y actitudes
negativas, del 6% el conocimiento, asi como las actitudes positivas de las
mamas son débiles, del 18% las mamas poseen conocimientos regulares 'y
actitudes positivas, tan solo el 4% las mamas poseen conocimientos y
actitudes positivas. Concluyendo de la no preexistencia de una
dependencia reveladora en el nivel de conocimiento asi como la actitud de

la mama& hacia la constitucion de loncheras saludables.

En Chiclayo (2018-2019), Nufiez 9 en su estudio sobre “Conocimientos

y la preparacién de loncheras saludables en madres de nifios de 4 afios de
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educacion inicial de la Institucion Educativa 079 “Virgen Morena de
Guadalupe”, La Pradera, 2018-2019”, con la finalidad de establecer una
relacion entre el nivel de conocimientos y la preparacion de loncheras
saludables en mamas de nifios de 4 afios. Estudio cuantitativo, disefio
descriptivo- correlaciona en una muestra de 40 mamas, a quienes se les
empled un cuestionario y una guia de observacién. Los resultados
establecieron que 60% de madres tuvieron un nivel de conocimiento global
alto sobre loncheras saludables y 97,5% preparan correctamente la
lonchera saludable: las practicas de aseo de los alimentos (97,5%), la
clasificacion de los alimentos nutritivos (95%) y la constitucion de la
lonchera saludable (95%). Concluyendo que coexiste correlacion
significativa entre el nivel de conocimiento y la preparacion de loncheras

saludables en mamas con niflos de 4 afos en estudio.

En Ayacucho (2017), Moisés, Sulca y Velasquez @9 en su estudio:
“Intervenciones educativas de enfermeria en el nivel de conocimiento sobre
lonchera saludable en madres con nifios de 2 a 5 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial Privada Gotitas de Amor. Distrito San Juan
Bautista. Ayacucho -2017”, su objetivo de determinar la garantia de las
intervenciones educativas de enfermeria en los conocimientos sobre
loncheras saludables en las madres. Estudio cuantitativo de nivel aplicativo,
cuasi experimental en una poblacion muestral de 45 madres. Los
resultados obtenidos fueron 42,2% (12) de las madres no conocen sobre
loncheras saludables y 47,8% (11) conocen sobre loncheras saludables del
grupo control, mientras que del conjunto experimental el 72,7% (16) no
saben sobre loncheras saludables y 27,3% (6) saben sobre loncheras
saludables. Ademas 68,2% (15) saben sobre las loncheras saludables y el
31.8% (7) no saben sobre las loncheras saludables después de las

intervenciones de enfermeria.
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Antecedentes locales

En Huanuco, 2016, Palomino @V desarrollé6 un estudio de tipo
observacional, prospectivo y transversal denominado “Conocimientos
sobre la preparacion de loncheras preescolares de mamas del nivel
inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 003 “Laurita Vicufia Pino”,
cuyo propésito fue establecer los conocimientos sobre la preparacion de
loncheras. La muestra fue 80 Madres; aplicaron un cuestionario de
conocimientos; previa validacion (KR= 0.90). Utilizaron la prueba no
paramétrica del x2 Chi cuadrado. Los resultados del estudio
evidenciaron que del 100% (80 mamas), 57,5% (46) no saben sobre
lonchera escolar y 42,5% (34) saben. Asi mismo de acuerdo a las
dimensiones 70,0% (56) no saben sobre preparacion y 30,0% (24)
saben;
66,3% (53) no saben los tipos de alimentos y 33,8% (27) saben; 50,0%
(40) no saben la higienizacién y 50,0% (40) saben, de otra forma, estos
resultados no muestran diferencias significativas estadisticamente (p<
0.005). Encontraronsimilares proporciones entre las Mamas que saben

y no saben sobre la preparacion de la lonchera pre escolar.

En Huanuco, en el 2016 Bejarano, Falcon, Principe 1 desarrollaron un
estudio de tipo cuasi experimental, longitudinal y prospectivo titulado
“Efectividadde promocion de la alimentacion y nutricion en el cambio de
comportamiento saludable de las madres de niflos de 12 meses a 36
meses”, cuyo objetivo fue manifestar la efectividad de la promocion de

alimentacion y nutriciéon en el cambiode comportamiento saludable en las
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mamas de nifios en la localidad de Acomayo. Desarrollaron un estudio
con Pre y Post Test, con un mismo grupo experimental a los cuales les
aplicaron una prueba previa a las acciones de promocién de
alimentacion y nutricion (paquete de educativo), finalmente se les
emplea una prueba posterior a dichas acciones. Los muestreos fueron
probabilistico tipo aleatorio simple conformada por 37 mamas de los
nifos menores de 12 a 36 meses que participaron en el estudio; Fueron
utilizados instrumentos en cuestionario de conocimientos, test de Likert
y una guia de observacién. Estuvo compuesto por 15 preguntas el
cuestionario, fueron de seleccién mdultiple el test de Likert (17), también
suguia de observacion de 10. El andlisis estadistico fue mediante
la t de Student. Concluyeron demostrando la efectividad de la
promocién de alimentacion y nutricion en el cambio de comportamiento
de las madres de nifiosde 12 a 36 meses de la localidad de Acomayo-
2015; ya que las pruebas estadisticas demuestran los logros
significativos alcanzados; siendo el valor de t=11,064 estadistica
calculada, GI=36 y el valor de p= 0.000 cuyo nivel de significancia fue
de 0.05;por lo que se rechaza la hipétesis nula; y los resultadosde la pre
prueba indican que un 45.9% de las madres tienen regular cambio de
comportamiento sobre alimentacion y nutricion, un 35.1% eficiente y
19% deficiente por la cual deducimos que las madres requieren
promociéon de alimentacion y nutricibn que puede modificar sus
conocimientos; de esta maneradespués de la intervencion educativa, el
91.9% tienen un efectivo cambio de comportamiento y un 8.1%

deficiente.
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2.2.

Bases tedricas

2.2.1. Modelo de la promocion de la salud

Propuesto por Nola Pender en 1992, identifica en el individuo
factores cognitivos-preceptiales que son modificados por las
caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo cual
da como resultado la participacion en conductas favorecedoras de

salud, cuando existe una pauta para la accion.

El modelo de promocién de la salud sirve para identifica conceptos
relevantes sobre las conductas de promocién de la salud y para
integrar los hallazgos de investigacion de tal manera que faciliten la

generacion de hipétesis comprables

2.2.2. Educacion parala salud

La educaciéon para la salud comprende las actividades educativas
disefiadas para ampliar el conocimiento de la poblacién en relacién
con la salud y desarrollar valores, actitudes y habilidades personales
gue promuevan salud.

Ademas, la educacion para la salud contribuye al bienestar de los
individuos, familias y comunidades desarrolla habilidades, destrezas
e incrementa el autocuidado y responsabilidad con la salud individual
y colectiva mediante un trabajo sistematico con toda la poblacion.
Debe generar el desarrollo de todas aquellas potencialidades que
transformen al individuo y a la comunidad en duefios de su propio
destino y en constructores de alternativas, a través de la adopcion
de estilos de vida saludables y del autocuidado de su propia salud.
(22) .

La educacién para la salud tiene como objetivo, transmitir
conocimientos que motiven y potencien el saber, asi como el

desarrollo de conductas encaminadas a la conservacion de la salud

xXX1x



del individuo, la familia y la comunidad, para lograr estilos de vidas

saludables 23,

2.2.3. Teoria Sinérgica de Adam
Adam (1984) aplica esta teoria al aprendizaje de las personas
adultas tratando de concentrar al maximo el esfuerzo en el objetivo
que se pretende conseguir. Esta teoria sefiala los siguientes
elementos:
A. Participacion voluntaria del adulto. El positivo interés de los
participantes posibilita el empleo de métodos activos de
ensefianza, métodos que requieren, sin duda, mayor implicacion
personal. El interés y la participacion descienden de forma
alarmante cuando las ensefianzas no estan acomodadas al
caracter y a los intereses de los adultos.
B. Respeto mutuo. Con el respeto de las opiniones ajenas, el
adulto desarrolla comportamientos que aceptan como posibles
formas alternativas de pensamiento, de conducta, de trabajo y de
vida.
C. Espiritu de colaboracién. La participacion del adulto en todo el
proceso educativo debe ser mucho mayor que la que tiene el nifio
o el joven. La identificacion de necesidades, la formulacion de los
objetivos y la eleccion de medios de ensefianza y de evaluacion se
pueden y deben de realizar con la participacion de los adultos
implicados.
D. Reflexion y accion. El adulto tiene especial facilidad para

descubrir el sentido practico de lo que ha estudiado, para aplicarlo
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2.3.

2.3.1.

a su propia vida y cambiar sus codigos mentales.

E. Reflexién critica. El aprendizaje en el adulto debe conducir a
una reflexion critica sobre los conocimientos, las ideas y los puntos
de vista.

F. Auto - direccion. El adulto no sélo ha de participar y colaborar
en el disefio y desarrollo de su proceso educativo, ni limitarse a
adquirir unos nuevos conocimientos, técnicas y habilidades. Lo
mas importante es que el aprendizaje, que esta realizando, le
conduzca al descubrimiento de la forma de cambiar y autodirigir la
propia interpretacion del mundo.

Principios basicos:

a) Principio de escalonamiento: Distribucién en el tiempo del
contenido del aprendizaje.

b) Principio de la Progresién: La organizacién progresiva del
aprendizaje.

c) Principio de la Trasferencia: La ordenacion escalonada y
progresiva de los contenidos de aprendizaje facilitan la trasferencia

de las nuevas experiencias a la estructura cognoscitiva ¢4,

Bases conceptuales

Conocimientos

La Real Academia de La Lengua espafola describe al conocimiento
comola accion y efecto del saber, o el entendimiento, conocimiento,
razon original @, El conocimiento es una mezcla fluida de

experiencias, valores, informacién contextual y apreciaciones
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expertas que proporcionan un marco para su evaluacion e

incorporacién de nuevas experiencias e informacion 9,

El conocimiento segtin Colliere citado por Esteban ?7), es un acto y
comoun contenido; dice del conocimiento como un acto que es la
aprehension de unacosa, una propiedad al proceso mental y no
fisico. Del conocimiento como contenido asume que es aquel que
se adquiere gracias a los actos de conocer al producto de la
operacion mental de conocer, este contenido significativo, el
hombre lo adquiere como consecuencia de la captacion del objeto.
Este conocimiento se puede adquirir, acumular, transmitir y derivar
unos a otros. No son puramente subjetivos, pueden independizarse
del sujeto, gracias al lenguajetanto para si mismo, como para otros

sujetos.

Segun nuestra variable en estudio, la importancia del conocimiento
de cada componente para la elaboracion de una correcta lonchera
saludable consiste en conjugar estratégicamente los componentes
nutricionales como los alimentos energéticos, constructores y
reguladores; el tener conocimientos clarosy precisos de cada
elemento propiciara un correcto manejo en la preparaciéon deuna
lonchera nutritiva; se sabe que la carencia de conocimientos y de
informacidondetermina comportamientos equivocados y erréneos
con respecto a la salud y enfermedad, situacion que debe ser
tomada en cuenta sobre todo en la madre por ser sin duda el eje
de la funcion familiar, la depositaria del poder en la saluddel nifio y

demas miembros de la familia. Por lo tanto, la influencia es mayor
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sobrelos habitos alimenticios ya que especialmente la madre es la
gue fija el patron dehabitos alimentarios que se desarrollan en el
nifo pues ella es la que planea lascomidas, compra alimentos, lo
prepara y lo sirve. La preparacion y el contenido alimenticio de la
lonchera son fundamentales para complementar las necesidades
nutricionales que un niflo necesita durante el dia. Ademas, es una
fuente de energia adicional para que el nifio preste mayor atencion

y concentracion en la clase y no se duerma @,
2.3.2. Practicas

Es la accion que se desarrolla con la aplicacion de ciertos
conocimientos.Se le define como sinbnimo de experiencia, para
gue el ser humano ponga en practica su conocimiento sea este
cientifico o vulgar; es necesario en primera instancia un contacto
directo, mediante el uso de los sentidos y conducta psicomotriz %8,
El cual constituira la experiencia que sera evaluada a través dela
observacion de las habilidades y destrezas psicomotoras del sujeto
o medianteel uso del lenguaje también se puede referir sobre las

practicas; solo pueden servaloradas en este caso @9,

Por su parte, Vasconez %, sostiene que las practicas o conductas
son acciones observables de un individuo en respuesta a un
estimulo. Esto es algo que se ocupa de lo concreto, con acciones.
Y segun Montero @D, |as practicas se refieren al ejercicio de un
arte o facultad y la destreza que se adquiere con dicho ejercicio,
es decir, el uso continuado de algo como por ejemplo de un tipo de

actitud.
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En el caso especifico de nuestro estudio, las practicas de
preparacion deloncheras involucra, que los padres de familia como
agentes protectores cumplanun rol fundamental en la alimentacion
de sus hijos ya que de ellos depende que mantengan una dieta
balanceada y realmente nutritiva para su crecimiento y desarrollo,
siendo la madre la que tiene mayor responsabilidad en la
preparacion de la lonchera ya que ellas las preparan,
proporcionandoles los requerimientos nutricionales necesarios

para recuperar la energia que pierden durante sus actividades 2,
2.3.3. Intervencioén de enfermeria.

Una intervencion es la participaciéon en un asunto o situacion que
conociendo su realidad exige una respuesta profesional a cierta
problematica. Consiste en delimitar que aspectos tienen la
necesidad y son susceptibles a ser modificados, mediante la
elaboracién de un diagnostico y una sucesiva planeacion que nos
llevaran a realizar la intervencion para su posterior evaluacion. Es
un proceso metodologico con el fin de cambiar y mejorar una

situacion. Es un proceso de interferencia que persigue un cambio

(33),

2.3.4. Lonchera nutritiva.

Es el conjunto de alimentos que complementan las necesidades
nutricionales del nifio durante el dia, reponen la energia gastada

durante las actividades diarias y mejoran su concentracion 4,

Segun el Ministerio de Salud y el Instituto Nacional de Salud ©%), la
lonchera escolar es una comida intermedia entre las comidas
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principales del nifio, que proporciona la energia necesaria para
desarrollarse adecuadamente contribuyendo a un buen
rendimiento fisico y mental durante el horario escolar, cubriendo
aproximadamente entre el 10-15% de sus requerimientos caloricos

diarios.
2.3.5. Beneficios de loncheras saludable en los preescolares

Tal como lo explican diversas evidencias cientificas, las loncheras
saludables tienen diversos beneficios y funcionales, siendo uno
de ellos es el brindar al estudiante fuente de energia y nutrientes
gue son requeridos para satisfacer las necesidades nutricionales,
equilibrar el funcionamiento fisico e intelectual y estimular el
potencial desarrollo y crecimiento del nifio. También, provee al
cuerpo fracciones de las sustancias nutritivas que el estudiante
necesita mientras realiza su jornada escolar. Debemos mantener
en cuenta los productos para enviar a las escuelas seran variados,
facil de digerir y elaborar, ademas se debe incluir bebidas naturales

para evitar una posible deshidrataciénen los escolares ©,

También, una lonchera saludable nos brinda los siguientes
beneficios: establece adecuados habitos alimenticios, fomenta la
toma de conciencia de unaalimentacion saludable, proporciona
nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento, promueve el
consumo de alimentos saludables y nutritivos desde la nifiez 9),

entre otros.
2.3.6. Preparacion de lalonchera escolar (6 — 12 afios)

Nutritiva: Debe contener los cuatro grupos de alimentos
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(energéticos, formadores, protectores e hidratantes) en cantidades
balanceadas de acuerdo a la edad, sexo (a partir de los 11 afios),

peso, estatura y actividad fisica.

Atractiva: colores, sabores, texturas y formas; para hacer que los

alimentos sean mas ricos y provocativos

Variada: Escoger diferentes alimentos cada dia, elegidos con
imaginacion, haran que los nifios disfruten la lonchera y se
interesen mas por lo que comen se recomienda hacer una

programacioén semanal donde participe el nifio.

Practica: Enviar alimentos en envases sencillos, facil de manipular

y sobre todo que conserven en buen estado los alimentos.

2.3.7. Composicion de unalonchera saludable.

Segun MINSA, el contenido basico de una lonchera saludable es
aquella que contiene alimentos nutritivos que permitan al prescolar

mantener su atencién y aprendizaje.

Alimentos formadores o constructores (Proteinas): Ayudan a la
formacion de tejidos (musculos, 6érganos, masa 6sea) y fluidos
(sangre) . En este grupo se encuentran a las proteinas de origen
animal (sangrecita, bazo, pollo, atin), derivados lacteos (yogurt,
queso), huevo (gallina, codorniz), hamburguesas vegetarianas,

menestras, etc.

Alimentos energéticos (Carbohidratos y grasas). Su funcién

principal es la de brindar energia y fuerza para realizar diversas
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actividades fisicas, también los alimentos energéticos son los
encargados de brindar energia para que los nifios puedan jugar;
como fuentes de alimentos energéticos tenemos: Pan blanco e
integral, tortillas de trigo o maiz, arroz integral, quinua, trigo, choclo,
papa, yuca, camote, galletas de arroz, barras de granola, hojuelas
de maiz. Entre las grasas saludables: aceitunas, palta, frutos secos

(pecanas, almendras, nueces, mani y otros), aceite de oliva.

Alimentos protectores o reguladores (Frutas y verduras): En
este grupo se encuentran las vitaminas y minerales. Su funcion
principal es fortalecer las defensas que los nifios necesitan para
enfrentar las enfermedades. Como fuentes de alimentos
reguladores tenemos a las frutas (naranja, manzana, platano,
mango, mandarina, pera, otros) y a las verduras (zanahoria,

lechuga, brdcoli, tomate, cebolla, etc.).

Liquidos (jugos e infusiones): No olvidemos los liquidos, agua
natural es la primera opcion. Jugos naturales como: jugo de
maracuyd, chicha moradas, agua de manzana, jugo de cocona,
cocimiento de cereales (cebada, avena, quinua, etc.), infusiones
(manzanilla, anis, etc., excepto té); adicionando poco o0 nada de
azucar. También, se puede optar con el consumo de jugos
elaboradas a base de fruta, pero sera necesario su refrigeracion
para evitar descomposicion a fin de evitar una posible infeccion
gastrointestinal en estudiante. Ademas, solo serd utilel jugo recién
licuado y fresco por tener mayor condicion nutritiva, ya que de esta

forma se lograra preservar las vitaminas. El estudiante debe ingerir
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una bebida. “Puede ser agua hervida o cualquier refresco de fruta
natural como limonada, naranjada, maracuya o manzana, pero 24
se debe evitar el envio de gaseosas, café o jugos artificiales,
porque contienen colorantes y azucares que causan alergias y

favorecen la obesidad en los nifios” G7),

La cantidad también depende del tiempo que esté fuera de casay
de la actividad fisica adicional. Los alimentos mas sanos y nutritivos
son los que se preparan en casa, una gran cantidad de productos
empacados no nutren, por el contrario, pueden causar sobrepeso y
diversas enfermedades cronicas. Es basico leer las etiquetas y
tomar decisiones informadas en base a los requerimientos de cada
nifio.

2.3.8. Combinar los alimentos en una lonchera saludable

Toda lonchera escolar debe contener un alimento de cada grupo
(energético, constructor y regulador); es muy importante saber
combinar cada uno de los alimentos para que la lonchera resulte

atractiva y sea consumida en su totalidad.

Energéticos Formadores Protectores Liquidos
Pan con atun manzana Agua de
pifia
% choclo Queso fresco 5 palitos de Chicha
zanahoria morada
Pan con torreja de sangrecita 1 mandarina Maracuya
pequefia
3 galletas de Mouse de 5 unidades de Agua
avena sangrecita uva
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Y% papa

amarilla

3 huevitos de

codorniz

3 rodajas de

tomate

Emoliente

2.3.9. Higiene de alimentos

Todos los alimentos deberan de

ser manipulados con el mayor

cuidado yla higiene necesaria para que éstos no se constituyan

como agentes contaminantes. Del mismo modo, es importante

tener en cuenta los envases a utilizar ya que los utilizados deberan

ser los mas apropiados para no deteriorar el alimento durante el

transcurso del horario escolar.
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CAPITULO Il
3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Ambito del estudio

Este estudio, se llevara a cabo en la Institucion Educativa Privada
Fernandez Garrido, se encuentra ubicado en la calle Hermilio
Valdizan el Distrito de Pillco Marca en la Provincia y Departamento
de Huanuco conun area de 600 m? cuenta con servicios de agua,
luz, desague, teléfono, alberga aproximadamente 300 alumnos en el

turno mafana.

3.2. Poblacion
La poblacion del presente estudio estuvo integrada por el 100%
(200) madres de preescolares de la Institucion Educativa

Privada Fernandez Garrido.

3.3. Muestray método muestral
3.3.1. Muestra.
La muestra estuvo constituida por 27 (13.5%) madres de los
preescolares de Inicial del Salon de cuatro afios de la Institucion
Educativa Privada Fernandez Garrido. Se tuvo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion.
3.3.2. Método de muestreo
La seleccion de la muestra para el estudio se realizo a través del
muestreo no probabilistico, por conveniencia, no fue posible
asignar de manera aleatoria a las madres de los preescolares al

grupo de intervencion.
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3.3.3. Criterios de inclusién y exclusion

3.3.3.1. Criterios de inclusion
- Madres que tuvieron nifios preescolares matriculados en
el salén de cuatro afios y que asistieron regularmente a
clases.
- Madres que aceptaron firmar el consentimiento informado
para participar en el estudio de investigacion
- Madres que estén dispuestos a participar en las sesiones

de intervencion educativa.

3.3.3.2. Criterios de Exclusion:

- Madres que tuvieron nifios preescolares matriculados en
el salén de cuatro afios y que asistieron irregularmente a
clases.

- Madres que no aceptaron firmar el consentimiento

informado para participar en el estudio de investigacion.

- Madres que no cumplieron con asistir a las sesiones de

intervencion educativa.
3.3.4. Seleccion de la muestra
Unidad de informacién
Madres de nifios preescolares de cuatro afios.
Unidad de analisis
Madres de nifios preescolares de cuatro afios de edad.
Marco muestral

Lista de nifios matriculados en la institucion educativa en estudio.

3.4. Nivel y tipo de estudio
3.4.1. Nivel de estudio

El presente trabajo de investigacion presentd un nivel explicativo.
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segun Hernandez, R; Fernandez, C y Baptista, P. (2014). Menciona
lo siguiente “Estos estudios no solo describen por el contrario
buscan dar respuesta del por qué ocurre un suceso, a través de

gue se day la relacion que puedan tener con las variables. (p. 83)

(38).

3.4.2. Tipo de estudio.
Segun el analisis y alcance de los resultados fue Cuasi
experimental con un solo grupo, ya que existio manipulacion de la
variable independiente, que busco la variacidbn posterior a su
aplicacion en la variable dependiente (38),
Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos fue Prospectivo
ya que la informacién fue recolectada de una fuente primaria y se
dio seglin como ocurria el fenémeno ©8),
Segun el tipo de datos empleados fue cuantitativo, debido a que
se obtuvo como resultado final del estudio, cuadros o tablas
estadisticas que representaron los resultados del estudio de
investigacion. Utiliza la recopilacion y el analisis de datos para
responder preguntas de investigacion y probar hipotesis
establecidas ©8).
Segun el periodo o secuencia del estudio fue Longitudinal,
porque los datos fueron tomados en dos momentos: antes y

después ©9,

Y también ser& analitico, puesto que se trabajara con dos variables

analiticas (causa y efecto).
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3.5. Disefio de estudio

El disefio de estudio fue cuasi experimental, con intervencion de un
pretest y postest, el cual se utiliza cuando el investigador procura
establecer el posible efecto de una causa que se manipula, de manera
intencional, una o mas variables independientes (causas), para
analizar las consecuencias de tal manipulacion sobre una o mas

variables (efectos) 9,

Donde:
GE: Grupo Experimental
Ou: Nivel de conocimiento y practica (pretest)

X: Intervencion educativa sobre Lonchera Saludable

Oz: Nivel de conocimiento y practica (postest)
GE: O1—» —X> 02
Pretest Intervencion Postest

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Métodos

Método deductivo. Parte de conocimientos generales para llegar a

conocimientos singulares.
3.6.2. Técnicas

La técnica utilizada fua la observacion y la encuesta, que es un
conjunto de preguntas tipificadas destinadas a una muestra
representativa, para indagar estados de opinibn o conocer otras
cuestiones que les afectan 9.
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3.6.3. Instrumentos de medicién

Para la recoleccion de datos del presente estudio se utilizo los

siguientes instrumentos:

e Cuestionario. Este instrumento fue autoelaborado, el cual esta
conformado por un conjunto de preguntas relacionadas a recoger
informacion sobre la propuesta de un objetivo en concreto. Esta
constituido de dos partes la primera seccion esta conformada por los
datos generales de las madres (edad, grado de instruccion, nimero
de hijos, ocupacion y lugar de procedencia), la segunda seccion
consta de 21 preguntas y 4 dimensiones: conocimiento sobre los
beneficios, conocimiento sobre la composicién, conocimiento sobre la
higiene de alimentos y conocimiento sobre los grupos de alimentos
(pretest y postest). Disefiado con preguntas cerradas relacionados a
las variables de estudio (Anexo 1).

Medicion del conocimiento de las loncheras escolares:
Conocimiento alto: 15 - 21 puntos

Conocimiento medio: 8 — 14 puntos

Conocimiento bajo: 0 — 7 puntos

e Lista de verificacion de las loncheras escolares (anexo 02).
Este instrumento consta de 17 items, con los cuales se verifico las
loncheras saludables.

Medicién de la preparacion de loncheras escolares:

Correcta: 10 — 17 puntos

Incorrecta: 0 — 9 puntos

3.7. Validez y confiabilidad del instrumento
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3.8.

La validez y la confiabilidad se unen para ayudar al evaluador a tener
objetividad en el proceso de describir un aprendizaje especifico, el cual
esta unido a un discurso sobre un tema en especifico y que pretende
ser (til a la poblacion a través de la comunicacion oral o escrita 49,

Para la validacion del instrumento, fue sometido a validez de contenido
mediante el juicio de 5 expertos, una Licenciada en Enfermeria
especialista en crecimiento y desarrollo, una Licenciada en
Enfermeria especialista en salud familiar, una Licenciada en nutricién,
un Licenciado en Enfermeria especialista en neonatologia y una
Licenciada en Enfermeria, quienes estuvieron de acuerdo que el
instrumento de investigacion era aplicable, la cuantificacion de la

validez de contenido se realizé utilizando la prueba Kuder Richardson

(Anexo 03).
Instrumento fiabilizado [Kuder Richardson (KR
- 20)
N=13
Cuestionario de conocimientos 0.71
de la
preparacién de loncheras
saludables(anexo
02).
Lista de verificacion de las 0, 69
loncherasescolares
(anexo 03).

Para la confiabilidad del instrumento se efectuo a traves de la prueba
piloto a 27 madres de nifios preescolares del aula de cuatro afios de
la Institucion Educativa Privada Fernandez Garrido, después de la
prueba se procedid a tabular los resultados con el programa
estadistico SPSS obteniéndose el Alpha de Cronbach un valor de
0.71(confiable).

Procedimiento de recoleccién de datos
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La recoleccién de los datos se efectud teniendo en cuenta los

siguientes criterios.

1. Previo a la recoleccion de datos se realiz6 los tramites
administrativos pertinentes a través de un oficio remitido a al director
de la Instituciéon Educativa Particular, a fin de obtener la autorizacion

respectiva.

2. Se coordind con el director encargado de dicha institucion y con la
docente encargada de los preescolares del aula de cuatro afios para
tener acceso a la aplicacién del instrumento hacia las madres de los

alumnos que asisten a dicha institucion.

3. Se estableci6 el cronograma de recoleccion de datos; y las fechas
para el desarrollo de la intervencion educativa (4 sesiones) de
acuerdo a la disponibilidad de tiempo de los padres de familia con una
prioridad de una por semana, en las cuales se desarrollaron los
siguientes temas: Lonchera Saludable, Contenido de lonchera
saludable, higiene de los alimentos y Preparacion de lonchera

saludable.

4. Se aplico el consentimiento informado luego de haberles explicado
a las madres en qué consistird el trabajo de investigacion y la

importancia de su participacion

5. Luego se realizé la recoleccion de datos, aplicandose el
instrumento tipo cuestionario a las madres, para lo cual se le dio un
tiempo promedio de 30 minutos para desarrollarlo (pre test).

6. Se desarroll6 las 4 sesiones educativas (ver anexo 04 estructura de

las sesiones).
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3.9.

7. Se aplico el post test para evaluar los resultados de lalntervencion

Educativa.

8. Finalmente se hizo un control de calidad de los datos.

Tabulacién y analisis de datos

3.9.1. Plan de tabulacion.

Revision de los datos, donde se examino en forma critica cada uno
de los instrumentos que se utilizo; asimismo, se realizé el control de

calidad a fin de hacer las correcciones necesarias.

Codificacion de los datos, Se efectud la codificacion de acuerdo a
las respuestas esperadas en los instrumentos respectivos segun las

variables del estudio.

Clasificacién de los datos, de acuerdo a las variables de forma

categorica, numérica y ordinal.

Presentacion de datos, se presentaron en tablas académicas y en

figuras de las variables en estudio.

3.9.2. Analisis de datos estadisticos

Analisis descriptivo. Se tuvo en cuenta las medidas de tendencia
central y dispersion para las variables numéricas y de frecuencias
para las variables categoricas. Se emplearon figuras para facilitar la
comprension, en cada caso se tratd de generar el estimulo visual

sea simple, resaltante y facilmente comprensible.

Andlisis inferencial. Para el andlisis inferencial, se procedié al

requisito de la normalidad de las distribuciones, para lo cual se
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empled la prueba de normalidad de Shapiro Wilk para las
distribuciones de contraste de las variables en estudio, segun
momentos del estudio, porque se us6 la prueba de Wilcoxon,
observandose que la mayoria de las distribuciones fueron normales

(p-valor < 0,050).

3.10. Consideraciones Eticas

La presente investigacion se establece en base a los preceptos
Cadigo de Etica y Deontologia Profesional del Colegio de Enfermeros
del Peru. Por tanto, se tomo en consideracion los siguientes aspectos:

El respeto a la confidencialidad de los datos, confiriéndole
seguridad, asi como reserva a la informacion obtenida acerca de los
sujetos con respecto a las variables medidas en ellos. En este sentido,
los datos reportados por los sujetos estan exceptos de identificacion
personal, lo cual resalta la condicion de anonimato.

Las investigadoras asumieron la responsabilidad de todos
los aspectos de la investigacion, por ende; fueron los responsables de
responder todas las inquietudes e interrogantes que puedan
presentarse. Ademas, las investigadoras se cercioraron de que cada
uno de los participantes se encuentre libre de coaccion indicando el
caracter voluntario de su participacion. Se remarcé el empleo de los
siguientes principios:

e Beneficencia: Esta investigacion sera de beneficio para las madres
y nifios preescolares, en un futuro se podra usar este resultado

como evidencia cientifica.

¢ No maleficencia: no se puso en riesgo la dignidad, ni los derechosy
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el bienestar de los participantes, se monitoriz6 constantemente la
salud de los nifios en estudio.

e Autonomia: se respeto este principio, ya que se les explico que podian
retirarse en el momento que lo deseasen la participacion voluntaria de

la muestra.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS MARCO METODOLOGICO

4.1. Estudio y descripcién de larelacion entre las variables de
investigacion.

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre la preparacion de la lonchera,
segun los momentos de la intervencion educativa, por las madres de la
Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido — Huéanuco,
2022

n=27
Preparacion Antes Después
fi % fi %
Saludable 8 29,6 18 66,7
No saludable 19 70,4 9 33,3

Fuente: Cuestionario de conocimientos de la preparacién de loncheras saludables (anexo
01).

Figura 1. Representacion grafica nivel de conocimiento sobre la
preparacion de la lonchera, segun los momentos de la intervencion
educativa, por las madres de la Institucion Educativa Privada Inicial
Fernandez Garrido — Huanuco, 2022
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En la tabla y figura 1 se aprecia el nivel de conocimiento sobre la

preparacion de la lonchera, segun los momentos de la intervencion



educativa, aplicando sesiones educativas y demostrativas.

Antes de la intervencion el 70,4% (19) de las madres tenian conocimiento
inadecuado sobre la preparacion de las loncheras saludables.

Después de la intervencion el 66,7% (18) de las madres consiguieron
conocimientos adecuado sobre la preparacion de loncheras saludables, el

33,3% conocimiento inadecuado.

TABLA 2. Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, segun sus
dimensiones en los momentos de la intervencidén educativa, por las
madres de la Institucién Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido —
Huanuco, 2022

n=27
Dimensiones Momentos Conoce Desconoce
fi % fi %

Conocimiento sobre los Antes 7 25,9 20 74,1
beneficios Después 17 63,0 10 37,0
Conocimiento sobre la Antes 9 33,3 18 66,7
preparacion Después 19 704 8 296
Conocimiento sobre la higiene de Antes 7 259 20 741
alimentos Después 17 63,0 10 37,0
Conocimiento sobre los Antes 8 29.6 19 70,4
grupos de alimentos Después 18 66,7 9 333

Fuente: Cuestionario de conocimientos de la preparacién de loncheras saludables (anexo
01).

En la tabla 2 se observa a las madres del grupo intervencion segun
dimensiones en los momentos de la intervencion educativa.

Antes de la intervencién educativa el 74,1% (20) madres desconocian los
beneficios de la lonchera saludable, el 66,7% (18) madres desconocian
sobre la preparacion de loncheras saludables, el 74,1% (20) madres
desconocian sobre la higiene de alimentos y el 70,4% (19) madres
desconocian sobre los grupos de alimentos.

Después de la intervencion educativa el 63,0% (17) madres conocian los
beneficios de la lonchera saludable, el 70,4% (19) madres conocian sobre

la preparacion de loncheras saludables, el 63,0% (17) madres conocian
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sobre la higiene de alimentos y el 66,7% (18) madres conocian sobre los

grupos de alimentos.

Por lo tanto, después de la intervencién educativa se incrementé la

proporcidn en cuanto a las diferentes dimensiones del conocimiento.

TABLA 3. Descripcion del conocimiento de la lonchera, segun los
momentos de la intervencion educativa, por las madres de la Institucion
Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido — Huanuco, 2022

n=27
Dimensiones Antes Después
fi % fi %
Conoce 7 259 17 63,0
Desconoce 20 741 10 37,0

Fuente. Cuestionario de conocimientos de la preparacién de loncheras saludables (anexo
01).

FIGURA 2. Representacion grafica del conocimiento de la lonchera,
segun los momentos de la intervencion educativa,por las madres de la
Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido — Huanuco, 2022
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En la tabla 1 y figura 2 sobre el conocimiento de la lonchera, segun los
momentos de la intervencion educativa, por las madres en estudio, se
evidencia que antes de la intervencion 74,1% (20) de las madres

desconocian sobre las loncheras; mientras que, el 25,9% (7) madres
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conocian sobre las loncheras; y después de la intervencion educativa el

63,0% (17) adquiri6 conocimientos al respecto.

TABLA 4. Descripcion de la practica de la lonchera, antes de la
intervencion educativa, por las madres de la Institucion Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido — Huanuco, 2022

n=27
Practica Si No
fi % fi %

La lonchera se encuentra limpia por fuera 9 33,3 18 66,7

La lonchera se encuentra limpia por 11 40,7 16 59,3
dentro

Contiene individual 7 25,9 20 74,1
Contiene servilleta 8 29,6 19 70,4

Contiene pan, queque casero o 10 37,0 17 63,0
mazamorra

Contiene una fruta 11 40,7 16 59,3
Contiene huevo, pollo o queso 7 25,9 20 74,1

Hay tres productos basicos; refresco 8 29,6 19 70,4
casero, pan o queque y una fruta

Contiene un refresco casero 9 33,3 18 66,7
Contiene un refresco artificial 16 59,3 11 40,7
Contiene un producto artificial 19 704 8 29,6

El volumen de bebida es entre 300 mla 10 37,0 17 63,0
500 ml.

Los envases son faciles de abrir 9 33,3 18 66,7
Los envases son herméticos 11 40,7 16 59,3

Los productos llegan en buen estado de 7 25,9 20 74,1
conservacion

Fuente. Lista de verificacion de las loncheras escolares (anexo 02).
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En la tabla 4 se observa a las madres segun practica de la lonchera,

antes de la intervencién educativa.

Antes de la intervencién educativa el 66,7% (18) loncheras no estan
limpias la lonchera por fuera, el 59,3% (16) loncheras no estan limpias
por dentro, el 74,1% (20) loncheras no contienen individual, el 70,4 %
(19) loncheras no contienen servilleta, el 63,0% (17) loncheras no
contienen pan, queque casero o mazamorra, el 70,4 % (19) loncheras
no contienen productos basicos, el 59,3% (16) loncheras no contienen
una fruta, el 74,1% (20) loncheras no contienen huevo, pollo o queso, el
66,7% (18) loncheras no contiene refresco casero, el 40,7% (11)
loncheras no contiene refresco artificial, el 29,6% (8) loncheras no
contiene producto artificial, el 63% (17) loncheras no contienen el
volumen de bebidas entre 300 a 500 ml, el 66,7% (16) envases no son
faciles de abrir, el 59,3% (16) envases no son herméticos, el 74,1% (20)

productos no llega en buen estado de conservacion.

TABLA 5. Descripcidon de la practica de la lonchera, después de la
intervencion educativa, por las madres de la Instituciéon Educativa
Privadalnicial Fernandez Garrido — Huanuco, 2022

n=27
Practica Si No
fi % fi %

La lonchera se encuentra limpia por fuera 19 70,4 8 29,6
La lonchera se encuentra limpia por 21 77,8 6 22,2
Dentro

Contiene individual 17 63,0 10 37,0
Contiene servilleta 18 66,7 9 33,3
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Contiene pan, queque casero o 20 74,1 7 25,9
Mazamorra

Contiene una fruta 21 77,8 6 22,2
Contiene huevo, pollo o queso 17 63,0 10 37,0
Hay tres productos basicos; refresco 18 66,7 9 33,3
casero, pan o queque y una fruta

Contiene un refresco casero 19 70,4 8 29,6
Contiene un refresco artificial 6 22,2 21 77,8
Contiene un producto artificial 9 33,3 18 66,7
El volumen de bebida es entre 300 mla 20 74,1 7 25,9
500 ml.

Los envases son faciles de abrir 19 70,4 8 29,6
Los envases son herméticos 21 77,8 6 22,2
Los productos llegan en buen estado de 17 63,0 10 37,0

conservacion

Fuente. Lista de verificaciéon de las loncheras escolares (anexo 02).

En la tabla 5, se observa a las madres segun practica de la lonchera.

Después de la intervencion educativa el 70,4% (19) loncheras estan limpias la
lonchera por fuera, el 77,8% (21) loncheras estan limpias por dentro, el 63,0% (17)
loncheras contienen individual, el 66,7% (18) loncheras contienen servilleta, el
74,1% (20) loncheras contienen pan, queque casero 0 mazamorra, el 77,8% (21)
loncheras contienen una fruta, el 63,0% (17) loncheras contienen huevo, pollo o
queso, el 66,7 % contienen tres productos basicos, el 70,4% (19) loncheras
contiene refresco casero, el 22,2% (6) loncheras contiene refresco artificial, el
33,3% (9) loncheras contiene producto artificial, el 74,1% (20) loncheras
contienen el volumen de bebidas entre 300 a 500 ml, el 70,4% (19) envases son
faciles de abrir, el 77,8% (21) envases son herméticos, el 63,0% (17) productos

llega en buen estado de conservacion.

1v



Tabla 6. Descripcion de la practica de la lonchera, segun los momentos
dela intervencion educativa, por las madres de la Institucion Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido — Huanuco, 2022

n=27
Practica Antes Después
fi % fi %
Adecuada 9 33,3 19 70,4
Inadecuada 18 66,7 8 29,6

Fuente. Lista de verificacion de las loncheras escolares (anexo 02).

Figura 3. Representacion grafica de la preparacion de la lonchera, segun
los momentos de la intervencion educativa, por las madres de la
Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido — Huanuco,

2022
/
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La tabla 6 y figura 3 acerca de la préactica de la lonchera, segun los
momentos de la intervencion educativa, por las madres en estudio, se
aprecia que, antes de la intervencion 66,7% (18) de la muestra tuvieron
una practica inadecuada; mientras que, después de la intervencion

70,4% (19) realizaron practicas adecuadas.

4.2. Resultados inferenciales.
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Tabla 7. Prueba de normalidad de Shapiro Wilk para las distribuciones
decontraste de las variables en estudio, segun el momento antes y
después de la intervencidon educativa, por las madres de la Institucion
Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido — Huanuco, 2022

Distribuciones de Shapiro Wilk
Momento

contraste S p-valor
5 i6n de la lonch Antes 0,719 0,000
reparaciéon de lalonchera Después 0,722 0,000
_ . Antes 0,694 0,000
Nivel de conocimiento Después 0,712 0,000
_ Antes 0,709 0,000
Practicas Después 0,690 0,000

Fuente. Cuestionario de conocimientos de la preparacion de loncheras saludables (anexo 02) y lista de
verificacién delas loncheras escolares (anexo 03).

Respecto a las distribuciones que contrastan las variables a fines
con el planteamiento de las hipétesis de investigacion, y teniendo la
necesidad de cumplir con el requisito indispensable para medidas
paramétricas, se observd segun el contraste de Shapiro Wilk; que no
resultaron normales (p-valor > 0,050),y dado que el objetivo del estudio
fue relacionar distribuciones, se empleé un contraste estadistico no

paramétrico mediante la prueba de Wilcoxon para probarla hipotesis.

Tabla 8. Prueba de wilcoxon para comparacion de medias de la
efectividadde la intervencion educativa en la preparacion de la lonchera,
por las madres de la Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez
Garrido - Huanuco, 2022

Comparaciéon de medias Z p-valor

Promedio de efectividad en los
momentos dela intervencién 4162 0,000

Fuente. Cuestionario de conocimientos de la preparacion de loncheras saludables (anexo 02) y lista de
verificacion delas loncheras escolares (anexo 03).
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Figura 4. Representacion grafica de las medias estimadas de
la efectividad de la intervencion educativa en la preparacion
de la lonchera, por las madres de la Institucion Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco, 2022
Evaluando la efectividad de la intervencion educativa en la preparacion
dela lonchera, por las madres en estudio, se evidencio, al aplicar la
prueba de wilcoxon para la relacion de las medidas de la efectividad los
resultados fueron significativos [Z= -4,162; p= 0,000], con lo que se

rechazé la hipoétesis nula, ello demuestra que hubo un incremento en la

mejora de la preparacion de las loncheras, después de la intervencion.

Tabla 9. Prueba de wilcoxon para comparaciéon de medias de la
efectividadde la intervencion educativa en el nivel de conocimientos en
la preparaciénde la lonchera, por las madres de la Institucién Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco, 2022

Comparaciéon de medias Z p-valor
Promedio de efectividad en los
momentos dela intervencién 3,162 0,002

Fuente. Cuestionario de conocimientos de la preparacion de loncheras saludables (anexo 02) y lista de
verificacién delas loncheras escolares (anexo 03).
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Figura 5. Representacion grafica de las medias estimadas de
la efectividad de la intervencion educativa en el nivel de
conocimientos en la preparacion de la lonchera, por las
madres de la Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez
Garrido - Huanuco, 2022

Analizando la efectividad de la intervencion educativa en el nivel de
conocimientos en la preparacion de la lonchera, por las madres en
estudio, se aprecia, al aplicar la prueba de wilcoxon para la relacion de
las medidas de la efectividad los resultados fueron significativos [Z= -
3,162; p=0,002], con lo que se rechazé la hipétesis nula, ello demuestra
gue hubo un incremento en el nivel de conocimientos de preparacion de
las loncheras, después de la intervencion.

Tabla 10. Prueba de wilcoxon para comparacion de medias de la
efectividadde la intervencion educativa en las practicas de preparacion
de la lonchera,por las madres de la Institucién Educativa Privada Inicial
Fernandez Garrido - Huanuco, 2022

Comparacion de medias Z p-valor

Promedio de efectividad en los
momentos dela intervencién -3,162 0,002

Fuente. Cuestionario de conocimientos de la preparacion de loncheras saludables (anexo 02) y lista de
verificacion delas loncheras escolares (anexo 03).
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Figura 6. Representacion grafica de las medias estimadas de
la efectividad de la intervencion educativa en las practicas de
preparacion de la lonchera, por las madres de la Institucion
Educativa Privada Inicial FernAndez Garrido - Huanuco, 2022

Al evaluar la efectividad de la intervencion educativa en la practica en la
preparacion de la lonchera, por las madres en estudio, se hallé que, al
aplicar laprueba de wilcoxon para la relacion de las medidas de la
efectividad los resultados fueron significativos [Z= -3,162; p= 0,002], con
lo que se rechaz6 la hipotesis nula, ello demuestra que hubo un
incremento de las practicas de preparacion de las loncheras, después

de la intervencion.
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CAPITULO V

5. DISCUSION

Las loncheras complementan las necesidades nutricionales del nifio,
reponen energias gastadas durante el dia. A pesar de todos los
esfuerzos de las instituciones publicas y privadas por controlar y/o
disminuir la desnutricion infantii mediante actividades preventivo-
promocionales e implementar diversas estrategias, el problema de la
desnutricién, aun continla siendo un problema con alta incidencia y
prevalencia,el cual requiere de acciones multidisciplinarias, que permita
mejorar la alimentacién principalmente en lo que se refiere a la
preparacion de las loncheras escolares. Segun los lineamientos de
politica nutricional, las intervenciones educativo-comunicacionales
deben contar con un enfoque preventivo- promocional, cuya prioridad
sea la poblaciéon materno infantil 4%,

De acuerdo con la OMS, en el marco de la Educacion para la
Salud que desarrolla el MINSA, se brindan las oportunidades de
aprendizaje mediante la promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad y un eje fundamental de la atencion integral en salud, el cual
tiene como misiGn crear espacios Yy convertirse en instrumento
imprescindible para el desarrollo de estilos de vida saludables
incorporando conductas favorables a su salud “2,

En tal sentido, los profesionales de Enfermeria que laboran en el
primer nivel de atencion deben realizar actividades en beneficio de la
familia y la comunidad cada vez que se encarga de la vigilancia del

crecimiento y desarrollo del nifio preescolar y escolar, identificando los
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tipos de alimentos que consume y proporcionando informacién sobre los
conocimientos y las practicas que tienen las madres sobrela preparacion
de las loncheras escolares, de modo que contribuya en la adopciéon de
conductas alimentarias saludables, el cual redundard en mejorar la
calidad de vida del nifio y disminuir los riesgos de déficit nutricional®?,
Reconocemos a la institucion educativa como el escenario adecuado
parapromover la alimentacion y nutricion saludable entre los diversos
actores de la comunidad educativa: directivos, docentes, escolares y
padres de familia.

La aplicacion de la intervencion educativa fue de manera
satisfactoria ya que, en el transcurso de cada sesion educativa, las
madres mejoraban lapreparacion de las loncheras de sus nifios y
cuando se les preguntaba en cada sesion sobre la preparacion y los
temas dictados estas referian un mayor conocimiento y practicas de
preparacion de las loncheras escolares. En razon aello, en el presente
estudio se plantearon 3 hipotesis de investigacion, de los cuales todas
ellas resultaron significativas, de tal manera, a continuacién, se discuten

dichos resultados.

En un primer momento se comprobd que la intervencion
educativa fue efectiva en la preparacion de la lonchera, por las madres
de la Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido, - Huanuco-
2022. Estos resultados concuerdan con los lineamientos propuesto por
el MINSA, a través del componente de Saluddel Nifio: Paquete de
Atencion Integral, prioriza intervenciones para prevenir y disminuir la

desnutricion y la deficiencia de micronutrientes en el nifio menor de 5
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afos, donde el componente educativo es de vital importancia. El mismo
que tiene como objetivo, influir en la madre para que adopte un
comportamiento nuevo y una practica adecuada de alimentacién de su
nifio, las cuales deben serprecisas y corregidas, alentando siempre

aguellas practicas que son adecuadasy reforzar los cambios realizados

(43).

También nuestros resultados se basan en la Teoria de creencias
en salud, de Hochbaum, Rosenstock, en la cual se aborda las
percepciones que tiene unapersona de la amenaza de un problema de
salud y de la evaluacion de un comportamiento recomendado para
prevenir o manejar un problema. Este modelo resulta Gtil para analizar
la falta de accidén o de incumplimiento de las personas, identificando las
razones para ello. El modelo de creencias en salud tiene un buen ajuste
cuando el comportamiento o la afecciéon que constituye un problema
suscita una motivacién de salud, ya que precisamente es su punto
central o de partida de todo proceso “4.

También se tiene resultados de otras investigaciones que
coinciden con nuestros resultados, Chunga @. el cual muestra que el
84% (52)de madres evidenciaron un nivel de conocimiento alto sobre la
preparacion de loncheras saludables. Ninguna madre evidencio un nivel
bajo. La intervencién educativa sobre preparaciéon de loncheras
saludables fue efectiva.

Por su parte, Santillana, Jiménez, Bacardi ), concluyeron que la
aplicacién de un programa educativo demuestra que tiene un efecto
positivo y consistente para mejorar la calidad de las loncheras escolares
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y el consumo de frutas y verduras en este grupo.

La finalidad de intervenciones educativas dirigidas y orientadas a
los padres de los preescolares, es que reconozcan la importancia de la
preparacionde la lonchera, considerando su contenido como aporte en la
alimentacion de sushijos, y realicen practicas saludables que permitan
un desarrollo normal fisico y mental en esta etapa vital de la vida, que
es en la etapa preescolar.

En un segundo momento, se demostrd6 que la intervencion
educativa fue efectiva en el nivel de conocimientos de la preparacion de
la lonchera, por las madres de la Institucion Educativa Privada Inicial
Fernandez Garrido- Huanuco-2022. Este resultado concuerda, con lo
propuesto en el modelo de promocién de la salud sustentado por Nola J.
Pender %), desde una perspectiva holistica y psicosocial de la
Enfermeria, y el aprendizaje de la teoria como base para el Modelo de
la Promocion de la Salud, identifica los factores cognitivos y perceptuales
como los principales determinantes de la conducta de promocion de la
salud, basado a través de la identificacion de la importancia de la salud.

También, importantes organismos, tales como la OPS, hacen
ahinco sobre la importancia que existe en que las madres de familia
obtengan conocimientos sobre una alimentacién saludable.

Por ello es importante que la madre reciba los conocimientos
necesarios para preparar loncheras nutritivas; y es el profesional de
enfermeria, el profesional de salud que trabaja en el area publico-
privado en su plan de intervencion comunitaria debera, brindar
educacion oportuna a las madres de familia utilizando técnicas
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educativas interactivas y participativas que contribuyana la adquisicion

de conocimientos para la alimentacion infantil.

La importancia del conocimiento de cada componente para la
elaboracion de una lonchera saludable consiste en conjugar
estratégicamente los componentes nutricionales como los alimentos
energéticos, constructores yreguladores. Y el tener conocimientos
claros y precisos de cada elementopropiciara una correcta preparacion

de una lonchera nutritiva.

Y en un tercer momento se hallé que la intervencién educativa fue
efectiva en las practicas de preparacion de la lonchera, por las madres
de la Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco-
2022. Este resultado se apoya en las teorias para el cambio individual, en
la cual se explica que el cambioindividual parte del punto de vista de que
el individuo es la referencia mas importante e inmediata para propiciar
los cambios de comportamiento en la poblacion. Estudios similares, por
ejemplo, en Lima, Cérdova @9, en el 2017 desarrollé un estudio titulado
“Efectividad de un programa de intervencion educativa nutricional sobre
la conducta para preparar loncheras saludables en madres de nifios
preescolares de La I.E, aplicaron un Programa de IntervencionEducativa
Nutricional de tres sesiones. Los resultados evidenciaron en la primera
inspeccion, el 71% de las loncheras eran no saludables y solo el 22% lo
eran saludables, luego del programa, el indice de loncheras no
saludables se redujo a 15,1% y el porcentaje de loncheras saludables
se incremento a 84,9%.

En suma, podemos mencionar que la aplicacion de la
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intervencion educativa fue un factor clave, que mostré tener un impacto
positivo en lapreparacion de loncheras saludables. Esto conlleva a
sefalar que la realizacion de programas de este tipo es una necesidad
real para la mejora de la alimentacion de nuestros escolares. El ideal de
este trabajo radic6 en demostrarla efectividad que puede llegar a
alcanzar un programa de intervencion educativaen la mejora de la
preparacion de loncheras saludables en madres de preescolares, el cual
fue evidenciado con un mejor envio de loncheras para sushijos, dejando

atras la incidencia de loncheras no saludables.
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CONCLUSIONES
Luego de analizar los resultados descriptivos e inferenciales se
determind la efectividad de la intervencion educativa en la preparacion
de la lonchera, se mejoro el nivel de conocimientos para las practicas
en la preparacion de las loncheras por las madres de la Institucion
Educativa Privada Inicial Fernandez Garrido, mediante las siguientes
conclusiones:
1. Primero:
Al evaluar, la efectividad de la intervencion educativa en la
preparacionde la lonchera, por las madres en estudio, se
evidencio, mediante la prueba de Wilcoxon, que los resultados
fueron significativos [Z= -4,162; p= 0,000], con lo que se
rechazé la Hipotesis Nula, demostrando un incremento de
conocimientos en la preparacion de las loncheras, después de

la intervencion.

2. Segundo
Comprobando la efectividad de la intervencién educativa en el
nivel deconocimientos en la preparacién de la lonchera, por
las madres en estudio, se hallaron resultados fueron
significativos [Z= -3,162; p= 0,002], por lo que se acepto las
Hipotesis de investigacion, donde demostraron el incremento
en el nivel de conocimientos de preparacion de las loncheras,

después de la intervencion

3. Tercero
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Evaluando la efectividad de la intervencion educativa en la
practica enla preparacion de la lonchera, por las madres en
estudio, se hall6 mediante la prueba de Wilcoxon resultados
significativos [Z= -3,162; p=0,002], con lo que se rechazl la
Hipotesis Nula, demostrando el incremento del nivel
practicas de preparacion de las loncheras,después de la

intervencion.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS
Sector educacion
Implementar directivas en las IE de su jurisdiccion en forma coordinada
con las instituciones del estado (sector salud, programas sociales: Qali
Warma), para desarrollar actividades transversales de educacién para la
salud con énfasis en la alimentacion de los escolares. Designando un
responsable para la implementacion, seguimiento y evaluacion de la
presente directiva.
Incluir los temas de alimentacion saludable en el plan anual de trabajo,
el Proyecto Curricular Institucional y otros documentos de gestion
institucional.
Gestionar la realizacion de capacitaciones a la comunidad educativa
(docentes, padres de familia, personal auxiliar y administrativo) acerca
dealimentacion saludable, higiene y lavado de manos, agua segura,
segregacion de residuos, entre otros relacionados a la presente directiva.
Monitorear el expendio de alimentos saludables, hébitos de limpieza e
higiene de los expendedores en los quioscos y comedores escolares.
Facilitar al personal de las instituciones involucradas, el desarrollo de
sesiones educativas, sesiones demostrativas y capacitaciones,
necesarias para el logro de los objetivos propuestos.
A los profesores encargados de los escolares, vigilar la higiene del nifio
antes y después de comer sus loncheras, asi como inculcar el cepillado

para evitar la formacién de caries.

Al sector salud

Elaborar e implementar un plan de trabajo a nivel de red, en forma
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coordinada con la UGEL, gobiernos locales y otras instituciones
involucradas.

Capacitar a la comunidad educativa en los ejes tematicos de
alimentacion saludable, entre otros.

Realizar la evaluacion continua de las loncheras escolares en
coordinacién con los directores de las Instituciones Educativas.

Formar alianzas estratégicas con los colegios para realizar acciones

educativas en conjunto.

Padres de familia

Internalizar como un patrén de elaboracion de las loncheras que la
cantidad de alimentos destinado para la lonchera debe estar relacionado
con la edad, peso, talla, calidad nutricional del desayuno, cantidad de
horas en la escuela y actividad fisica del nifio.

La fruta que se envia en la lonchera debe ser entera o en trozos,
manteniendo su cascara para aprovechar la fibra (si esta en trozos,
agregar jugo de limoén para evitar que se oxide y cambie a un color
0SCUro).

Planificar con anticipacion la lonchera del escolar para no improvisar y

enviar alimentos no nutritivos y/o saludables.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR Y

COMUNITARIA

CODIGO: FECHA: / /

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE PREPARACION DE LAS
LONCHERAS SALUDABLES

TITULO DEL ESTUDIO: “Intervencién educativa en la preparacion de la
lonchera, por las madres de la Institucion Educativa Privada Inicial Fernandez
Garrido - Huanuco-2022".

PRESENTACION: Buenos dias sefiora, somos egresados de la especialidad de
salud familiar y comunitaria que, en esta oportunidad en coordinacion con la
Institucion Educativa Privada Fernandez Garrido, estamos realizando un estudio
con el objetivo de obtener informacion de las madres sobre la preparacion de
loncheras preescolares. Por lo que se le solicita responder con veracidad y
sinceridad. Agradecemos de antemano su participacion, expresandole que es
de caracter andnimo y confidencial.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le solicita que responda los siguientes

enunciados segun crea conveniente, eligiendo una sola opcidon como respuesta.
Por favor marque con un aspa (X) segun corresponda.

DATOS GENERALES:
1.- Edad de la Madre :

2.- Grado de instruccion:

a). Primaria b). Secundaria c). Superior

3.- Niumero de hijos que tiene:

4.- Lugar de procedencia:

5.- Ocupacion:

l. Conocimiento sobre los beneficios

1. Lalonchera es importante porque:

a) Es un reemplazante del desayuno

b) Satisface las energias perdidas del nifio

C) Funciona como un reemplazante del almuerzo
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b)
c)

4.

a)
b)
c)

El alimento que contiene calcio y que se puede incluir en la
lonchera es

Papa

Queso

Huevo

Los alimentos constructores presentes en la lonchera nos
ayudan a.
Crecer

Protegernos de enfermedades
Incrementan el calcio.

Los alimentos ricos en vitamina C que debe llevar el nifio en
lalonchera es.
Pifia, mandarina

Palta, platano
Pollo, queso

Conocimiento sobre la composicién

5.
a)
b)
c)

6.
a)
b)
c)
7.
a)
b)
c)
8.

a)
b)
c)

9.

Una lonchera esta compuesta generalmente por:
Galleta, platano, gaseosa

Papas fritas, néctar de fruta, mandarina
Sandwich, una fruta y un refresco manzana

Cree usted que es correcto mandar en la lonchera
Pan c/ leche

Pan c/carne (bistec)
Pan con queso.

Cree usted que es correcto encontrar en la lonchera
Caramelos

Chupetines
Yogurt

¢cual es la combinacién correcta de alimentos que su nifio
debe de llevar en su lonchera?
Leche y pan c/palta

Manzana pelada y huevo sancochado
Agua de pifia, pan con queso y una mandarina

¢,Qué volumen de bebida cree usted que deberia llevar su
nifo en lalonchera?
1 vaso

2 vasos
mas de 3 vasos
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10. ¢Cuantas frutas se deberia de colocar en la lonchera de su
nino?
a) Ninguna fruta
b) 1a?2frutas

c) mas de tres frutas

11. ¢Cuéntas veces a la semana cree usted que debe, llevar
lonchera su nifio?

a) 2 veces
b) Todos los dias
C) 3 veces a la semana

Conocimientos sobre la higiene de alimentos
12. ¢(En gué momento usted cree que debe de lavarse las manos
para la elaboracion de lalonchera?

a) Antes de preparar los alimentos
b) Después de preparar los alimentos
C) Cada vez que cojo un alimento para preparar

13. ¢Cuantas veces cree se deberia de lavar la lonchera durante

la semana?
a) Interdiario
b) todos los dias
C) 2 veces a la semana

14. ¢Cuéantas veces a la semana cree usted que debe llevar
servilleta en lalonchera?

a) Una vez a la semana
b) Todos los dias
C) 3 veces a la semana
15. ¢Por quién debe ser lavada la fruta que va en la
lonchera?
a) Por la madre antes de colocar en la lonchera
b) Por el nifio que consume la lonchera
C) NoO es necesario si va ser pelada

Conocimiento sobre los grupos de alimentos

16. Los alimentos que dan energia y deben de ser
considerados en una lonchera son:

a) Lechuga

b) Espinaca

C) Camote
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17. La funcién que cumplen los alimentos: pan y papa, se
caracteriza porque:
a) Aportan energia

b) Favorece la digestion
c) Mantiene el hierro en sangre

18. Los huevos, y carnes son alimentos del grupo de...
a) Regulador

b) Energético
c) Constructor

19. ¢Cual de los siguientes alimentos constructores debe de
llevar el nifio en lalonchera?

a) Leche

b) Queso

c) Carne roja

20. El durazno y la zanahoria en la lonchera pertenecen al grupo
de alimentos.

a) Energético

b) Constructor

¢) Regulador

21. La bebida que debe estar presente en toda lonchera es:
a. Néctares de durazno

b. Refresco de fruta

c. Gaseosa
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ANEXO 02

Vo
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA

CODIGO:

FECHA:

/ /

LISTA DE VERIFICACION DE LAS LONCHERAS ESCOLARES

Titulo de la investigacion. Intervencion educativa en la preparacion de la
lonchera, por las madres de la Institucion Educativa Privada Inicial

Fernandez Garrido - Huanuco-2022.

Instrucciones. Sr./ Sra./ Srta., observar los procedimientos que utiliza
cada una de las madres de la muestra en estudio y marcard en cada
proceso con una “X”, si el proceso realizado por la madre es correcto (SI)

o0 incorrecto (NO).

N° PROCESO A EVALUAR Sl NO| OBSERVACIONES

1. | Se lava las manos antes de manipular
los alimentos.

2. | Lalonchera se encuentra limpia por
fuera y por dentro
Contiene individual

4. | Contiene servilleta

5. | Lalonchera del nifio contiene alimentos
de acuerdo a su contenido nutricional.

6. | La lonchera tiene una combinacion
proporcional de alimentos constructores,
reguladores, energéticos y liquidos.

7. | Lalonchera contiene alimentos
energéticos (pan, queque casero o
mazamorra)

8. | La lonchera contiene alimentos
protectores o reguladores (frutas y
verduras)

9 La lonchera contiene alimentos

constructores o formadores [alimentos de
producto animal (sangrecita, bazo, pollo,
atun), derivados lacteos (yogurt, queso),
huevo (gallina, codorniz) entre otros.
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10.

La lonchera contiene alimentos liquidos.

11.

La lonchera contiene un jugo de frutas o
la fruta al natural

12.

La lonchera contiene un refresco artificial

13.

La lonchera contiene un producto artificial

14.

El volumen de bebida es entre 300 ml a
500 ml.

15.

Los envases son faciles de abrir

16.

Los envases son herméticos

17.

Los productos llegan en buen estado de
conservacion
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ANEXO 03

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES EDUCATIVAS (4 SESIONES)

SESION Datos Primera Segunda Tercera Cuarta
Basales |Intervencion| Intervencion | Intervencion | Intervencion

Lonchera 27/10/22

Saludable. X

Contenido 03/11/22

de lonchera X

saludable

Higiene de  |10/11/22

los X

alimentos

Preparacion (17/11/22

de lonchera X

saludable
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ANEXO 04
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,

De profesion -------------mmcmmmme oo , actualmente ejerciendo

el cargo de _

por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos: cuestionario de conocimientos (Anexo 01) y lista de
verificacion de las practicas en la preparacion de loncheras saludables
(Anexo 02). Presentado por LIC ENF SANDRA CHACA HIDALGO y LIC
ENF ALICIA MATO CANTENO, LIC. ENF. YESENIA JACKELINE
MORALES QUISPE aspirantes al titulo de especialistas en Salud Familiar
y Comunitaria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huénuco; el cual serd utlizado para recabar
informacion necesaria para su tesis titulado “Intervencion educativa en
la preparacién de la lonchera, por las madres de la Institucion
EducativaPrivada Inicial Ferndndez Garrido - Hudnuco-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Deficiente
Baja
Regular
Buena
Muy buena
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ANEXO 05

“” UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Fecha / /

TITULO DEL ESTUDIO: “Intervencién educativa en la preparacion de

la lonchera, por lasmadres de la Institucion Educativa Privada Inicial
Fernandez Garrido- Huanuco-2022".

OBJETIVO: Demostrar la efectividad de la intervencion educativa en la
preparacion de la lonchera, por las madres de la Institucion Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco-2022.

Por todo lo anterior doy mi consentimiento voluntario para participar en el
presente estudio.

Yo , con documento
de identidad , certifico que he sido
informado(a) por los autores de la investigacion con la claridad y
veracidad debida, acepto participar libre y voluntariamente contribuyendo
a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia
suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico,
cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, -—-—ELIH__ORENDA __ INFANTES YA

De profesion ANOTRICIQNLS T , actualmente ejerciendo el

RESPONSABLE  DE LA emz»\v‘e@m 0NE ALlr/(;/umdo'n,’y

cargo de

Numeicon _sAworae_peL__C.5. ACortAyo. :
pe £S5 A¢ £8 por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos: Guia de entrevista de las caracteristicas generales
de la muestra en estudio (Anexo 01); cuestionario de conocimientos (Anexo
2) y lista de verificacion de las practicas en la preparacion de loncheras
saludables (Anexo 3). Presentado por LIC ENF SANDRA CHACA
HIDALGO y LIC ENF ALICIA MATO CANTENO, YESENIA JACKELINE
MORALES QUISPE aspirantes al titulo de especialistas en Salud Familiar
y Comunitaria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para su tesis titulado “Intervencion educativa en la
preparacion de la lonchera, por las madres de la Institucion Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Deficiente
Baja
Regular
Buena X
Muy buena 1 e - - A,
dicit Brenda hﬁl!\'r.ﬁ'\'f:.“'.i
NUTRICIONISEN
CNP 3628
. Firma/sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

vo oA \ussA s 0iNozA Suane2

De profesién Ll LN TNFERNE R,Ia/%tualmente ejerciendo el

cargode —CECAQ DT NIDA - Nano

por medio del

presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccién de datos: Guia de entrevista de las caracteristicas generales
de la muestra en estudio (Anexo 01 ); cuestionario de conocimientos (Anexo
2) y lista de verificacion de las practicas en la preparacion de loncheras
saludables (Anexo 3). Presentado por LIC ENF SANDRA CHACA
HIDALGO y LIC ENF ALICIA MATO CANTENO, YESENIA JACKELINE
MORALES QUISPE aspirantes al titulo de especialistas en Salud Familiar
y Comunitaria de la Facultad de Enfermerfa de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para su tesis titulado “Intervencion educativa en la
preparacién de la lonchera, por las madres de la Institucién Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido - Hﬁénuco-2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Deficiente
— D
Baja 1 mmsvegg@&ﬁ .S,ALE
B oY i e
Buena | | e ot i{
Muy buena X @ !“’%'W‘rw
Firmalsello
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo An Guwovma Jeen  PpGAw .

Lc . Enceofenin

De profesién , actualmente ejerciendo el

Jerntien pe LA o RED  ACOVAYO

cargo de

por  medio  del
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccién de datos: Guia de entrevista de las caracteristicas generales
de la muestra en estudio (Anexo 01); cuestionario de conocimientos (Anexo
2) y lista de verificacion de las practicas en la preparacion de loncheras
saludables (Anexo 3). Presentado por LIC ENF SANDRA CHACA
HIDALGO y LIC ENF ALICIA MATO CANTENO, YESENIA JACKELINE
MORALES QUISPE aspirantes al titulo de especialistas en Salud Familiar
y Comunitaria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para su tesis titulado “Intervencion educativa en la
preparacion de la lonchera, por las madres de a Institucion Educativa
Privada Inicial Fernandez Garrido - Huanuco-2022",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Deficiente
Baja
Regular
Buena
Muy buena X

Firma/sello
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“Afio del Fortalecimiento de la Sobesania Nacional»

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO-PERY
FACULTAD DE ENFERMER{A

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

En la Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado a la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilig Valdizan, siendo las dieciocho horas, del dia treinta del mes de
diciembre de 2022 ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante Ia
RESOLUCION N° 590-2022-UNHEVAL-D-ENF, 30.SET.2022.

® Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL PRESIDENTE
® Dra Irene DEZA Y FALCON SECRETARIA
® Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS VOCAL

Finalizado el acto de sustentacion, cada miembro de] Jurado procedi6 a 1a evaluacion de I
aspirante al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Salud F amiliar y
Comunitaria, teniendo presente log criterios siguientes:

¢) Presentacion personal.
1) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:
Obteniendo en consccuencia la Nota de DIECISIETE (--17..) equivalente a MUY BUENO, por lo

que se declara APROBADO (Aprebado o desaprobado)

Con lo que se dio por concluido el acto de Sustentacién de Tesis, en fe de lo cual firmamos
la presente acta a las 19-04 horas de dia 30 de diciembre de 2022,

PRESIDENTE
Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL

DNI N° 22408286
, OCAL
Dra. Irene DEZA Y FALCON Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS

DNI N°22427699 DNIN® 22407213

Deficiente (11, 12,13)
Bueno (14, 15, 16)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20}

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellén Nuevo (Salud), 4to.Piso-Cayhuayna
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112 Nacional”
UNIVERSIDAD NACIONAL ERMILIO VALDIZAN

HUANUCO - PERY
FACULTAD DE ENFERMERIiA

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

En la Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado g 1a Facultad de Enfermeria de 1
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, siendo las dieciocho horas, del dia treinta del mes de
diciembre de 2022 ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante la
RESOLUCION Ne 590-2022-UNHEVAL—D-ENF, 30.SET.2022.

® Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL PRESIDENTE
® Dra. Irene DEZA Y FALCON SECRETARIA
® Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS VOCAL

La aspirante al Titulo de 1a Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Salud
Familiar y Comunitaria, Doifia, Alicia MATO CANTERO, Licenciada e Enfermeria; bajo la
asesoria de 1la Dra. Rosalinda RAMIREZ MONTALDO (RESOLUCION N°402-2022-
UNHEVAL-D—ENF, 27.JUL.2022); procedio a Ia defensa de 1a tesis titulada: IV TERVENCION

Finalizado el acto de sustentaci6n, cada miembro de] Jurado procedié aIa evaluacién de Ia
aspirante al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Salud Familiar y
Comunitaria, teniendo presente los criterios siguientes:

1) Presentacién personal.

1) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, log
aportes, contribucién a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones,

k) Grado de conviccison y sustento bibliografico utilizados para las respuestas g lag
interrogantes del Jurado Yy plblico asistente.

1) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, ¢l Jurado plantea a 1a tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecnencia la Nota de DIECISIETE (..17..) equivalente a MUY BUENO, por Io
que se declara APROBADO (Aprobado o desaprobado)

Con Io que se dio por concluido € acto de Sustentacion de Tesis, en fe de lo cual firmamos
la presente acta a las 19:04 horas de dia 30 de diciembre de 2022,

é&sﬁ;ﬁ
PRESIDEN TE

Dra. Enit 1da VILLAR CARBAJAL
DNI N° 22408286
SECRETARIA VOCAL
Dra. Trene DEZA Y FALCON Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS

DNI N® 22437699 DNIN° 22407213

Deficiente (11, 12, 13)
Bueno (14, 15, 16)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellén Nuevo (Satud), 4to.Piso-Cayhuayna
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UNIVERSIDAD NACIONAL H RMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU )
FACULTAD DE ENF ERMERIA

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

En Ia Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado a Ia Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, siendo las dieciocho horas, del dia treinta del mes de
diciembre de 2022 ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante 1a
RESOLUCION Ne 590-2022-UNHEVAL-D-ENF, 30.SET.2022.

® Dra. EnitIda VILLAR CARBAJAL PRESIDENTE
® Dra, Irene DEZA Y FALCON SECRETARIA
e Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS VOCAL

La aspirante al Titulo de Ia Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Salud
Familiar y Comunitaria, Doiia, Yesenia Jackeline MORALES QUISPE, Licenciada en
Enfermeria; bajo la asesoria de 1a Dra. Resalinda RAMIREZ MONTALDO (RESOLUCION
N°402—2022-UNHEVAL-D—ENF, 27.JUL.2022); procedid a la defensa de la tesis titulada:
INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREPARACION DE LA LONCHERA, POR LAS
MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PRIVADA FERNANDEZ,
GARRIDOQ - HUANUCO-2022.

de sustentacién, cada miembro del Jurado procedi6 a la evaluacion de la

Finalizado el acto
aspirante al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Salud Familiar y
Comunitaria, teniendo presente los criterios siguientes:

mterrogantes del Jurado Y publico asistente.
p) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis 1as observaciones siguientes:
Obteniendo en consecuencia la Nota de DIECISIETE (--17..) equivalente a MUY BUENO, porlo

que se declara APROBADO (Aprobade o desaprobado)

Con Io que se dio por concluido el acto de Sustentacién de Tesis, en fe de lo cual firmamos
la presente acta a 1as 19:04 horas de dia 30 de diciembre de 2022.

Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL

DNI N° 22408286
P
, 'VOCAL
Dra. Trene DEZA Y FALCON Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS
DNI N° 22427699 DNIN® 22407213

Deficiente (11, 12, 13)
Bueno (14,15, 16)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellon Nuevo (Salud), 4to.Piso-Cayhuayna




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

DIRECCION DE INVESTIGACION

turnitin@

CONSTANCIA ANTIPLAGIO

CODIGO: 001-UI-FE
Prov. 006-2023-UNHEVAL-D-FENF.

LA DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN, HACE CONSTAR:

Que, la tesis “INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREPARACION DE LA
LONCHERA, POR LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PRIVADA FERNANDEZ GARRIDO-HUANUCO-2022”, presentado por las tesistas Lic. Enf.
Sandra Roxana CHACA HIDALGO, Lic. Enf. Alicia MATO CANTENOy Lic. Enf. Yesenia
Jackeline MORALES QUISPE, tiene 21% de similitud y CUMPLE con lo que indica la Tercera
Disposicion Complementaria del Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la
UNHEVAL “Los trabajos de investigacion y tesis del pre grado deberan tener una similitud
maxima de 35% y de posgrado y segundas especialidades una similitud de 25%”. Y en caso de

articulos cientificos en un maximo de 30%".
Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para el fin académico correspondiente.

Cayhuayna, 07 de enero de 2023

Dra.Juvita D. Soto Hilario
Unidad de Investigacion
Facultad de Enfermeria
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

Pregrado

‘ Segunda Especialidad

x|

Posgrado:

Maestria‘ ‘ Doctorado ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad ENFERMERIA
LETIBEE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
programa

Titulo que Otorga

SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

CHACA HIDALGO SANDRA ROXANA

Tipo de Documento:

DNI ‘ X‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘

Nro. de Celular:

964987686

Nro. de Documento:

41902117

Correo Electrénico:

sroxana@hotmail.com

Apellidos y Nombres:

MATO CANTENO ALICIA

Tipo de Documento:

DNI ‘ X‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘

Nro. de Celular:

91722595

Nro. de Documento:

22516785

Correo Electrénico:

Alicia_m_792@hotmail.com

Apellidos y Nombres:

MORALES QUISPE YESENIA JACKELINE

Tipo de Documento:

DNI | X | Pasaporte | | CE. |

Nro. de Celular:

964393860

Nro. de Documento:

41115666

Correo Electroénico:

Yems974@hotmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘

Apellidos y Nombres:

RAMIREZ MONTALDO ROSALINDA

ORCID ID:

https://orcid.org/0000-0002-4849-7912

Tipo de Documento:

DNI ‘X ‘ Pasaporte‘ ‘ C.E. ‘ ‘

Nro. de documento:

22422939

4, Datos del Jurado ¢
Jurado)

alificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Presidente:

VILLAR CARBAJAL ENIT IDA

Secretario:

DEZA'Y FALCON IRENE

Vocal:

LAGUNA ARIAS LUIS ALBERTO

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREPARACION DE LA LONCHERA, POR LAS MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PRIVADA
FERNANDEZ GARRIDO — HUANUCO 2022.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

c} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicade, ni presentado anteriormente para obtener alglin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiente de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacidn o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2022
Modalidad de obtencion Tesis | x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’del Grado A.cademlco ° Trabaio de Investizacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prqfeswnal.. Wieifiuce ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: INTERVENCION
(solo se requieren 3 palabras) EDUCATIVA PREPARACION DE LA LONCHERA MADRES
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

. . ) , SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segun |la Ley Universitaria con la que se inicio los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A traves de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinida,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propésitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | CHACA HIDALGO SANDRA ROXANA
DNI: | 41902117

jers

Firma:

Apellidos y Nombres: | MATO CANTERNO ALICIA
DNI: | 22516785

Huella Digital

hadd,

Apellidos y Nombres: | MORALES QUISPE YESENIA JACKELINE
DNI: | 41115666

Huella Digital

Fecha: 20-12-2022

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v" Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el mod=o
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

v" La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formatos que present
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

v" Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segin corresponda.

n
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