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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la correlacion entre la carga
laboral y los cuidados preventivos de ulceras por presion en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022. Metodologia. Fue un estudio de enfoque
cuantitativo de nivel relacional, prospectivo, transversal y observacional. Se utilizo la
técnica de observacion y como instrumento la lista de chequeo de cuidados preventivos
de Ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos, una lista de chequeo de
carga laboral (TISS-28) de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco y un
cuestionario de caracteristicas generales, se consideraron los principios éticos en el
recojo de los datos. Resultados. Respecto al nivel de la carga laboral (TISS-28) de la
enfermera en la Unidad de Cuidados Intensivos, se obtuvo que el 68,3 % (56) de un nivel
moderado y el 31,7% (82) en un nivel alto y en cuanto al nivel de los cuidados preventivos
de Ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos en estudio, se obtuvo que el
89 % (73) de un nivel aceptable y el 11 % (9) de un nivel critico. Conclusiones. que
existe correlacion positiva entre la carga laboral y los cuidados preventivos de ulceras
por presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital || EsSalud Pasco durante el

afo 2022.

Palabras Clave. carga laboral, cuidados preventivos, ulceras por presion, unidad de

cuidados intensivos.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the correlation between the workload and
the preventive care of pressure ulcers in the intensive care unit of Hospital 1l EsSalud
Pasco 2022. Methodology. It was a study with a quantitative approach at a relational,
prospective, cross-sectional and observational level. The observation technique was
used and as an instrument the preventive care checklist for pressure ulcers in the
intensive care unit, a workload checklist (TISS-28) for intensive care at Hospital Il
EsSalud Pasco and a questionnaire. of general characteristics, ethical principles were
considered in the data collection. Results. Regarding the level of workload (TISS-28) of
the nurse in the Intensive Care Unit, it was obtained that 68.3% (56) had a moderate level
and 31.7% (82) had a high level. and regarding the level of preventive care for pressure
ulcers in the intensive care unit under study, it was obtained that 89% (73) of an
acceptable level and 11% (9) of a critical level. conclusions. that there is a positive
correlation between the workload and preventive care for pressure ulcers in the intensive

care unit of Hospital Il EsSalud Pasco during the year 2022.

Keywords. workload, preventive care, pressure ulcers, intensive care unit.
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INTRODUCCION

Los profesionales de enfermeria son la piedra angular en los servicios de salud
dedicados al paciente hospitalizado y mas aun en los servicios de la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), es la mayor complejidad porque en ella ingresan pacientes con

procesos graves. 1

La Ulceras por Presion (UPP) son lesiones que pueden parecer como simples heridas,
pero pueden ser mortales si no se previene su aparicion, su aparicion esta intimamente
ligada con la calidad de los cuidados prestados, por ello la importancia del papel que
juega los profesionales de enfermeria. El cuidado preventivo de los pacientes que tienen
riesgo a padecer de una Ulceras por Presion (UPP), en los servicios de UCI, requiere de
un equipo multidisciplinario y en especial de las enfermeras con habilidades y destrezas
en competencias técnicas y clinicas para brindar una atencion de calidad al paciente y
asi evitar la aparicion de Ulceras por Presion. A pesar de que la atencién a la salud

representa muchas veces un riesgo para el paciente.!

En consecuencia, la teoria de Jean Watson, el cuidado humanizado debe estar inmerso
en el trabajo de atencion de enfermeria en todas las areas de proceso profesional como

gestion, educacion, investigacion y asistencia. 2

Por lo tanto, la dotacion de enfermeras muestra que una alta proporcion de pacientes por
enfermera en UCI se asocia a un aumento de tareas necesarias que se dejan de realizar
y a un aumento en la probabilidad de que sucedan hechos como las Ulceras por Presion.
Sumado a ello que en su mayoria de los pacientes que ingresan a los servicios de UCI

son pacientes adultos mayores que por su edad y discapacidad fisica son dependientes



que requieren un mayor numero de intervenciones de enfermeria para garantizar la

calidad de atencion. 3

Por consiguiente, la carga laboral es un factor importante para la ocurrencia de
situaciones adversas en las Unidades de Cuidados Intensivos. Ademas, la carga de
responsabilidades y la reduccion de los espacios de descanso durante los turnos de
trabajo influyen en la seguridad y salud de los enfermeros, ya que estan en constante

convivencia con el sufrimiento, dolor y muerte. 3

La carga laboral es un factor importante en la ocurrencia de los sucesos adversos en las
Unidades de Cuidados Intensivos lo cual puede estar relacionado con el minimo nimero
de enfermeras profesionales y con el arduo trabajo que desempefian dia a dia.
Actualmente, los profesionales de enfermeria atienden a cinco o mas pacientes de UCI,
cuando los estandares internacionales establecen que un enfermero debe atender a dos

personas como maximo. 4

En las Unidades de Cuidados Intensivos se utilizan habitualmente escalas que miden la
gravedad de pacientes con UPP y la carga laboral del personal de enfermeria. El Sistema
Therapeutic Intervention Scoring System (TISS), que es una herramienta efectiva y

practica que permite medir y cuantificar la carga de trabajo de enfermeria. ®

Con relacion a todo lo expresado, se plantea el presente estudio con el objetivo
determinar la correlacion entre la carga laboral y los cuidados preventivos de ulceras por

presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital [l EsSalud Pasco 2022.

Para una mejor lectura el presente estudio cuenta con cinco capitulos, de las cuales se

describe a continuacion.



Capitulo I. Problema de investigacidon: contiene la fundamentaciéon del problema de
investigacion, formulacién del problema de investigacion general y especificos,
formulacion de objetivos generales y especificos, justificacion, limitaciones del estudio,
formulacion de hipétesis generales y especificas, descripcion de las variables y definicion

tedrica y operacionalizacion de variables.

Capitulo Il. Marco tedrico: comprende los antecedentes del estudio, bases teoricas,

bases conceptuales y bases epistemoldgicas o bases filoséficas o bases antropoldgicas.

capitulo Ill. Metodologia: describe el ambito, la poblacion del estudio, muestra, nivel y
tipo de estudio, disefio de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos, validacion y
confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulacion y analisis de datos,

consideraciones éticas.
Capitulo IV. Describe los resultados de la investigacion

Capitulo V. Se encuentra la discusién, conclusiones y sugerencias de la investigacion.
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CAPITULO |I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion
Las Ulceras por Presion (UPP), vienen a ser lesiones de principio isquémico a nivel
de la piel y los tejidos subyacente, conlleva al dafio o necrosis de la sustancia
cutanea, producida por de la larga y extensa friccion de la piel del usuario con un
agente externo.®
A medida que los UPP se incrementan, también los costos de la atencion en salud
suelen subir, conllevando a una mala calidad de vida del usuario, causandoles
sufrimiento por dolor, reduciendo la esperanza de vida y la muerte. Las UPP se
desarrolla en su mayoria en pacientes adultos mayores, aquellos que sufren de
enfermedades severas que incluyan alteraciones de la movilidad. “Segun el Grupo
Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presion y heridas crénicas”
(GNEAUPP), las UPP en su mayoria son prevenibles con un (95%).’
La evaluacion detallada es importante en pacientes en cama, como la higiene,
cuidado de la piel, posicionamiento, masajes, uso de crema para la hidratacion de la
piel ya que su falla en ella conlleva al inicio de las UPP. Todas estas fallas se pueden
evitar con practicas seguras que van dirigidos a la prevencion.
Dentro de los factores que contribuyen a estas UPP, se encuentra como un factor al
ambiente, dentro de ello se encuentra la carga laboral que es el exceso de pacientes
asignados.’
Las que proporcionan y garantizan seguridad y confort al usuario es el profesional
de enfermeria, que mediante este cuidado se garantiza una buena calidad de salud

en el servicio de UCI. Pero durante el turno se presentan factores como la carga
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laboral, causando un desequilibrio que conlleva a disminuir la supervision del
personal técnico y esto a faltas en el cuidado adecuado y aumento de UPP e
infecciones nosocomiales.®

Por estas incidencias existen escalas que miden el nivel de la gravedad del usuario
y a su vez se puede identificar la capacidad del riesgo de la mortalidad
intrahospitalaria, también se “objetivan las necesidades terapéuticas y asistenciales
de enfermeria, que requieren los pacientes criticos ingresados en estas unidades”,
estas escalas son utilizadas con regularidad en las “unidades de cuidados
intensivos”.®

Cabe resaltar que todos los usuarios no son iguales, por lo cual la gravedad de su
enfermedad varia de acuerdo con cada persona, asimismo los tratamientos
indicados son diferentes. Por ello Cullen determind el Therapeutic Intervention
Scoring System (TISS), esta escala tiene una finalidad de “medir el esfuerzo
terapéutico en los pacientes criticos y la carga asistencial de enfermeria”.1®

El TISS considerado “una herramienta efectiva y practica que permite medir y
cuantificar la carga de trabajo de enfermeria de una unidad o servicio”. También
utilizado como “indicador de gravedad, no aumenta el poder predictivo de otros
instrumentos especificamente disefiados para ello, se ha utilizado alrededor de todo
el mundo para calcular nimero de enfermeros en las Unidades de Cuidado Intensivo
segun clasificacion de los pacientes y tipo de intervencion”.'!

El Therapeutic Intervention Scoring System (TISS- 28.10), radica en analizar el
compromiso de la enfermedad con el usuario, establecer las razones de enfermera

paciente en el servicio de UCI, “evaluar el uso comun de las camas de la UCI,
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reconocer en forma temprana las necesidades futuras y nimero de camas de terapia
intensiva y correlacionar la categoria de la enfermedad con el puntaje de TISS”.1%13
El TSS es un coeficiente que va a determinar el nivel de la carga laboral del
profesional de enfermeria. El aumento de la carga laboral conlleva al incumplimiento
de la calidad de atencion en el servicio de UCI. “Esto permite hacer una aproximacion
objetiva al volumen de trabajo y el rendimiento real que el equipo de enfermeria
puede alcanzar para brindar cuidado ajustado a las necesidades de las personas
hospitalizadas, de acuerdo con la gravedad de su problema de salud, con los
recursos humanos y tecnolégicos con los que se cuenta”'*

La Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco, es un servicio de
atencioén a las personas aseguradas, criticamente enfermos cuyas caracteristicas de
su enfermedad amerita un proceso continuo de monitoreo y a la vez asistencia
especializada por el riesgo permanente de perder la vida, brindando un soporte
complejo como soporte ventilatorio, manejo del medio interno, tratamiento
vasoactivo, sedoanalgesia, que por la naturaleza de su actividad atienden a
personas con alto grado de dependencia, debiendo de priorizar sus actividades
ademas de la rehabilitacion, la prevencion de complicaciones como la aparicion de
Ulceras por presion, una de las caracteristicas principales del servicio es la atencion
a pacientes criticos representando hasta un 72 % de los pacientes atendidos. Debido
a la carga laboral algunas actividades no se realizan o no se priorizan con relacion a

las UPP, aumentando su incidencia.®
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Por lo anteriormente expuesto, se determiné la correlaciéon entre la carga laboral y
los cuidados preventivos de ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos

del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos.
Problema general
¢,Cual es la correlacion entre la carga laboral y los cuidados preventivos de ulceras
por presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 20227?
Problemas especificos
e (Cual es la correlacion entre la carga laboral: mayor grado de dependencia
del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion unidad de
cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 20227
e ¢ Cualeslacorrelacion entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica intensiva
hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presién unidad de
cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 20227
e ¢ Cudles son las caracteristicas generales de los profesionales de enfermeria

de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022?

1.3 Formulacion de objetivos generales y especificos

Objetivo general

Determinar la correlacion entre la carga laboral y los cuidados preventivos de ulceras

por presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital 1l EsSalud Pasco 2022.

Objetivos especificos
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e Analizar la correlacion entre la carga laboral: mayor grado de dependencia del
paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de cuidados
intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

e Analizar la correlacion entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica intensiva
hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion unidad de
cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

e Describir las caracteristicas generales de los profesionales de enfermeria de

cuidados intensivos del Hospital [l EsSalud Pasco 2022.

1.4 Justificacion
Relevancia social
El presente trabajo investigativo, tuvo una relevancia al destacar la carga laboral y
cuidados preventivos de ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos del
sector salud, partiendo del supuesto que el cuidado de los pacientes para prevenir
las UPP, es la esencia de la profesion de enfermeria, el cual se puede definir como:
una actividad que requiere de un valor personal y profesional encaminado a la
conservacion, restablecimiento y autocuidado de la vida que se fundamenta en la
relacion terapéutica enfermera-paciente frente a la carga laboral que presenta cada
servicio, es especial el servicio de unidad de cuidados intensivo (UCI).
Implicancias tedricas
La investigacion aportd informacién fiable de base cientifica para futuras
investigaciones, se pretendié ayudar a alertar acerca de la carga laboral de los
enfermeros del servicio de UCI, y generar datos informativos que generen

conocimientos con los efectos producidos, para asi la organizacion sanitaria y los
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profesionales de salud adopten conductas en base a los resultados y los cuidados
de medidas preventivas frente a la UPP, para ofrecer un cuidado de calidad a los
pacientes.

Valor metodoldgico

Para conseguir los objetivos de estudio, se concurrié al uso de técnicas de
investigacion como la observacion y su procesamiento en software para medir la
carga laboral y cuidados preventivos de ulceras por presion en la unidad de cuidados
intensivos. Con ello se procuré conocer el nivel de carga laboral y como se
correlaciona con el cuidado proporcionado. También, los resultados de la

investigacion se apoyan en instrumentos ya validados.

1.5 Limitaciones
No se contaron con ningun tipo de limitacién, porque se cont6é con material, logistica,
presupuesto.
Para perfeccionar el proceso de la investigacion se realizé encuestas en las que nos
proporcionaron respuestas y luego fueron procesados para determinar la carga
laboral y cuidados preventivos de ulceras por presion en la unidad de cuidados
intensivos.
El proyecto fue autofinanciado.
En cuanto al tiempo se tuvo la poca disponibilidad de tiempo de los participantes en
el estudio para la correcta respuesta ante las encuestas proporcionadas. Para la
viabilidad ética se proporciono un instrumento de consentimiento informado para que

la participacion sea voluntaria.
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1.6 Formulacién de hipotesis generales y especificas

Hipotesis general

Ha: Existe correlacion positiva entre la carga laboral y los cuidados preventivos de
ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital 1l EsSalud

Pasco 2022.

HO: No existe correlacion positiva entre la carga laboral y los cuidados preventivos
de ulceras por presién en la unidad de cuidados intensivos del Hospital I

EsSalud Pasco 2022.

Hipdtesis especificas

HO1: No existe correlacion positiva entre la carga laboral: mayor grado de
dependencia del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de

cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Hii: Existe correlacion positiva entre la carga laboral: mayor grado de dependencia
del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de cuidados

intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

HO2: No existe correlacion positiva entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica
intensiva hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion

unidad de cuidados intensivos del Hospital 1l EsSalud Pasco 2022.

Hi2: Existe correlacion positiva entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica
intensiva hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion

unidad de cuidados intensivos del Hospital 1l EsSalud Pasco 2022.



1.7 Variables

Variable dependiente
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Cuidados preventivos de ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos

Variable Independiente

Carga laboral

Variable de Caracterizacion

Caracteristicas generales

1.8 Definicion teérica y operacionalizacion de variables

Nivel de cuidados preventivos de ulceras por presion: en esta investigacion se

estudié los cuidados para la prevencion de Ulceras por presion de los profesionales

de enfermeria.

Nivel de carga laboral: fueron estudiadas mediante el TISS, una herramienta

efectiva y practica que permite medir y cuantificar la carga de trabajo de enfermeria

de una unidad de cuidados intensivos en estudio.

La carga de trabajo es el conjunto de requerimientos psicofisicos a los que se ve

sometido el trabajador a lo largo de su jornada laboral.

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador Valor final Escala
de
medicién

Variable dependiente

Cuidados Nivel de cuidados | Optimo 12 Ordinal

preventivos de | preventivos de

ulceras por | ulceras por presion | Aceptable 5-11

presion en la

unidad de Critico <4

cuidados

intensivos.
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Variable independiente

Carga laboral e Nivel de carga Menos de Baja=<20 Ordinal
laboral 10=0Observacion | Moderada
10 a|=20a39
19=Vigilancia Alta = > 40
activa
20 a
39=Vigilancia
intensiva
Mas de
40=Terapéutica
intensiva
Variable de caracterizacion
Caracteristicas | Género Bilogico Masculino Nominal
generales Femenino
Edad Afos cumplidos | Afios Intervalo
Estado civil Condicién civil Soltero Nominal
Casado
Conviviente
Separado
Religion Religion que | Evangélico Nominal
profesa Catolico
Mormon
Testigo  de
Jehova
Adventista
Libre
pensador
Procedencia Lugar de | Costa Nominal
procedencia Sierra

Selva
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Gardufio 16 (Cuernavaca 2018), realizo una investigacion titulada “Prevalencia y
factores de riesgo asociados a ulceras por presion en pacientes hospitalizados del
Hospital General de Cuernavaca “Dr. José G. Parres”. Tuvo como objetivo
comprobar la prevalencia de Ulceras por presion y los factores de riesgo asociados
en pacientes. Trabajo desarrollado en las fechas del afio 2017 de agosto a
noviembre. La metodologia que usaron fue una tesis descriptiva observacional y
transversal. Con una muestra de 48 pacientes internados mayores de las edades 19
a 88, de las areas de medicina interna, cirugia general y unidad de cuidados
intensivos. Los instrumentos usados fue las escalas de Cubbin Jackson y Braden.
Los resultados evidenciaron la prevalencia de UPP en algun grado, identificAndose
un 43,75 %, y los elementos de peligro agrupados son la humedad, la hinchazén y
la dependencia total para mantener la higiene. El estudio concluye que los factores

de riesgo con mayor asociacién a UPP son intrinsecos.

Gutiérrez 17 (La Paz 2019), realizo un estudio titulado, “Conocimiento y aplicacion
del score tiss-28 de la profesional en enfermeria para valorar la carga laboral y
relacion enfermera-paciente en la unidad de terapia intensiva del hospital petrolero
obrajes la paz, gestion 2019”. Tuvo por proposito establecer el conocimiento y
aplicacion del Score TISS-28 de la profesional en enfermeria para valorar la carga
laboral y la relacion enfermera-paciente en la Unidad de Terapia Intensiva. El método

fue una investigacion descriptiva, transversal y observacional, ejecutada en el afio
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2019 de enero a diciembre, a una muestra de 358 enfermeros que aceptaron
participar del estudio voluntariamente, se le aplico el formulario del Score TISS-28
ya validados. Como resultado se evidencio que el 83% de no recibieron instruccion
sobre el Score TISS-28, el 100 % necesitan una guia para valorar la carga laboral;
comprobandose asi, la prevalencia de la clasificacidon “vigilancia intensiva” tanto por
turno, paciente y enfermera donde el 42 % de profesionales mostr6 una carga laboral
excesiva. Concluye que la aplicacion del TISS-28 es importante para conocer la
complejidad del paciente y la carga laboral de la enfermera, para poder proteger la

integridad de los intervinientes, pacientes, profesionales de enfermeria e institucion.

Roman Soriano!® (Ecuador 2022), realizo un estudio titulado “Sobrecarga laboral en
el personal de enfermeria de cuidados intensivos en el Hospital General Dr. Liborio
Panchana Sotomayor 2021”, tuvo como objetivo establecer la sobrecarga de trabajo
en el personal de enfermeria de cuidados intensivos. Fue un estudio cuantitativa,
descriptiva, transversal, observacional y retrospectiva. Para determinar la carga
laboral se aplico la escala Nursing Activities Score para. Los resultados mostraron la
carga laboral de los profesionales de enfermeria fue alta en el mes de julio, con un
valor elevado de 252,9 y un minimo de 115,7 siendo 100 el limite. El estudio
Concluye que existe sobrecarga laboral y para lograr una calidad de atencion, se

necesita mas de dos profesionales por turno.

Estudio realizado por Villacreses Orellana'® (Ecuador 2022) titulado “Rol de
enfermeria en pacientes con ulceras por presion en unidad de cuidados intensivos”.
Tuvo como finalidad de estudiar el rol de enfermeria en pacientes con ulceras por

presién en unidad de cuidados intensivos, empleando como método una revisiéon
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bibliografica, un estudio de enfoque cualitativa, descriptiva y retrospectiva,
permitiendo especificar informacion clara y precisa sobre el problema,
comprendiendo e interpretando el rol de enfermeria aplicados a pacientes con
ulceras por presion, utilizando datos de articulos a nivel nacional e internacional en
la época 2016 — 2022, obtuvieron como resultado el andlisis de 56 articulos
publicados y arbitrados que fueron sustento cientifico, con base teérica importante.
El estudio concluye que el rol de enfermeria comprende el compromiso "moral" y
legal ante las Ulceras por presion, ademas, describen el factor de riesgo tanto
fisiologicos como el entorno, siendo necesaria y oportuna las es por ello que la

intervenciéon de enfermeria.
Antecedentes nacionales

Investigacion realizada por Zamora?® (Chimbote 2022), titulado “Estrés y desemperio
laboral en enfermeras del Servicio de Unidad de Cuidados Intensivos-Hospital
EsSalud IlI-Chimbote, 2021”, tuvo como objetivo establecer la correlacién entre el
estrés y desempefio laboral en enfermeras del Servicio de Unidad de Cuidados. La
metodologia fue basico-correlacional, se aplic6 un cuestionario para las dos
variables a una muestra de 30 profesionales de enfermeria. Los resultados
mostraron la existencia de una fuerte correlacién y negativa con un valor de p = 0,000
< 0.05 entre las dos variables. La investigacion concluye que un 63,3 % de
profesionales de enfermeria tienen un nivel alto de estrés por mucha carga de
trabajo, discordias, fatiga emocional, falta de comunicacién interactiva, etc. En
cuanto desempefio laboral fue de al nivel bajo de 43,3 %, por la existencia de un

trabajo en conjunto.
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Chocce?! (Lima 2022), realiz6 un estudio “Estrés laboral en profesionales de
enfermeria de la unidad de cuidados intensivos de un Hospital de Lima Norte,
durante la pandemia 2022”, esta investigacion se baso en estudiar el Nivel de Estrés
Laboral en Profesionales de Enfermeria de la Unidad de Cuidados Intensivos. El
método de la investigacion fue cuantitativo, no experimental, descriptivo y
transversal. Con una muestra de 34 enfermeros (as), a quienes se le aplicaron el
cuestionario “Nursing Stress Scale” agrupados en tres dimensiones. Evidenciandose
que el 79 % (27) de enfermeros tuvieron un nivel de estrés medio, en las tres
dimensiones de fisica, psicoldgica y social. Concluye que en los profesionales de
enfermeria de la Unidad de Cuidados intensivos tienen un nivel medio de estrés
laboral.

Bailetty, Brafiez?? (Lima 2022) realizaron una investigacion que lleva por titulo “Nivel
de conocimiento y prevencion de Ulceras por presion en pacientes pronados en area
de UCI COVID-19 Hospital Mongrut - Callao, 2021”, el estudio se basé en estudiar
la correlacion que existe entre el nivel de conocimiento y prevencion de Ulceras por
presion en pacientes pronados. La investigacion fue de nivel cuantitativo
correlacional, descriptiva, hipotético-deductivo. Se aplicé los cuestionarios a 30
personales de enfermeros (as) que laboran en dicha area. Los resultados mostraron
gue el 46,6 % de los enfermeros que brindan cuidados a los pacientes pronados,
tienen un nivel medio de conocimientos sobre las ulceras por presion. También el 50
% de profesionales que brindan cuidados a pacientes pronados es regular, un 30 %
buenay mala 20 %. Estos datos evidencian que si el conocimiento de los enfermeros

es de nivel baja, tienen un nivel de prevencién de Ulceras por presion baja. La
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investigacion concluye que existe relacion significativa entre las dos variables; con

Rho = 0.674 y un p-valor = 0.0138.
Antecedentes locales
No se encontraron antecedentes locales.

2.2 Bases teoricas
Sobrecarga laboral y sub-carga laboral
Son esfuerzos significativos que realiza el profesional de enfermeria, para obtener
un cuidado de calidad, conllevando a una serie de consecuencias negativas como la
“fatiga, monotonia, hipervigilancia y la saturacion mental”.?® La carga laboral y mental

tiene las siguientes caracteristicas: 2

e Cuantitativo, que es la cantidad de informacion que el personal de salud trata
en unidad de servicio.
e Cualitativo, la complejidad de la atencion que se realiza.
“La sobrecarga o estimulacion excesiva son las situaciones en las que el trabajador
esta sometido a mas exigencias de las que, en funcién de sus capacidades”, como
se mencionan a continuacion:?4
e La sobrecarga cuantitativa®*, cuando el profesional de salud realiza muchas
funciones en periodo de tiempo corto, por la acumulacion de trabajos y
actividades y produce disminucién de la motivacion, baja autoestima,

absentismo laboral.
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e Sobrecarga cualitativa?*, son demandas excesivas que el profesional de salud
tiene, con relacion a sus conocimientos y habilidades, conllevando a lo

complejo que puede ser para ejecutar dicha actividad.

Con relacién a la sub-carga de trabajo es completamente opuesto a la sobrecarga,

laboral, identificados a continuacion:

e Sub-carga cuantitativa, “representa el tiempo de ocio de los empleados,
ocasionado por la escasa actividad a realizar, la cual produce un bajo nivel de
vigilancia, aburrimiento y ansiedad”.

e Sub-carga cualitativa, “que es el bajo nivel de dificultad en la que se realiza el
trabajo la cual tiene escaso contenido y variacion, produce irritabilidad y

depresion”.

En sintesis, la sobrecarga cuantitativa hace referencia a muchas actividades que
completar en muy poco tiempo. Entre tanto, la cualitativa son las dificultades que se
presentan durante la ejecucién de la actividad. Estudios evidencian que la
sobrecarga laboral es unos de los estresores asociado al SQT 25, y al aumento del

agotamiento emocional. 26
Intervencion terapéutica (TISS-28)

El “sistema de calificacion de la intervencion terapéutica” (TISS) “fue un método de
medir la intensidad del tratamiento cuantificando las intervenciones médicas en un
periodo de 24 horas”. “Se hacia aplicando de uno a cuatro puntos a cada una de las
70 tareas terapéuticas de un listado”. “Servia para vigilar la carga de trabajo de la

unidad de terapia intensiva (UTI) y establecer razones enfermera: paciente.
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Indirectamente media la gravedad de la enfermedad. Asimismo, los costos podian

relacionarse con la calificacion TISS”.?’

De este modo, el TISS considerado como “una herramienta efectiva y practica que
permite medir y cuantificar la carga de trabajo de enfermeria de una unidad o
servicio”. Hoy en dia se usa en todo el mundo para “calcular nimero de enfermeros
en las Unidades de Cuidado Intensivo segun clasificacion de los pacientes y tipo de

intervencion”.28

El nuevo TISS-28 También el TISS-28 es un método para medir la intensidad del
tratamiento cuantificado de las intervenciones médicas que sirven para vigilar la
carga de trabajo y establecer asignacion enfermera-paciente adecuada. También de
forma directa mide la gravedad de la enfermedad, asi como los costos

hospitalarios.?® Estas tienen lineamientos generales:3°

a) Los datos deberan ser recolectados todos los dias en una hora rutinaria, de
preferencia en las mafianas y por el mismo observador.*

b) Se debe comprobar cada item del TISS-28, que deben estar realizadas antes
de las 24 horas.

c) Se debe realizar el TISS -28 turno previo cuando egrese el usuario del UCI.30

d) Los puntajes del TISS-28 iran disminuyendo en cuanto el usuario va
mejorando.°

e) Cuando muchas actividades se relacionan y son aplicadas dentro de las 24
horas previas, se emplea puntaje mas alto.2¢

f) Es importante los que recolectan la informacion sean personas capacitadas en

cuidados criticos de los pacientes y que cuenten con mejor juicio.¢
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La puntuacion que se alcanza de forma 6ptima corresponde a las 24 horas anteriores
a la recogida de datos. Recolectados por personal “calificado y entrenado para esta

labor, ademas de hacerse a la misma hora”.3!

Segun TISS, los usuarios se clasifican:
“Clase I: Enfermos con menos de 10 puntos. No requieren de UC/”,
“Clase II: Enfermos con 10-19 puntos. Estables que requieren observacion”.

“Clase Ill: Enfermos con 20-39 puntos. Estables con monitorizacion invasiva o no y vigilancia

intensiva La evolucién mas probable es la mejoria”.3!

“Clase IV: Enfermos con 40 o mas puntos. Inestables que requieren cuidados médicos y de

enfermeria intensiva con frecuentes valoraciones y cambios de érdenes de tratamiento”.3!
Cuidados preventivos de Ulceras por presion (UPP)

“Una UPP es una lesion de origen isquémico localizada en la piel y/o tejido subyacente,
principalmente sobre una prominencia 6sea, como resultado de la presion, o la presion en
combinaciéon con las fuerzas de cizalla. En ocasiones, también pueden aparecer sobre
tejidos blandos sometidos a presion externa por diferentes materiales o dispositivos

sanitarios”.%?

Clasificacién de la UPP

e ESTADIO I. es una alteracién visible en la piel, se relaciona con la presion,
donde inicialmente “se manifiesta por un eritema cutaneo que no palidece al

presionar; en pieles oscuras, puede presentar tonos rojos, azules o morados”.33
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e ESTADIO Il. “Pérdida parcial del grosor de la piel que afecta a la epidermis,
dermis o ambas. Ulcera superficial que tiene aspecto de abrasion, ampolla o
crater superficial”.33

e ESTADIO Illl. “Pérdida total del grosor de la piel que implica lesién o necrosis del
tejido subcutdneo, que puede extenderse hacia abajo pero no por la fascia
subyacente”.®3

e ESTADIO IV. “Pérdida total del grosor de la piel con destruccién extensa,
necrosis del tejido o lesién en musculo, hueso o estructuras de sostén (tendon,
capsula articular, etc.)”. También se presenta lesiones cavernosas,

tunelizaciones y trayectorias sinuosos.3
UPP relacionadas con dispositivos sanitarios

La UPP son afecciones directas en la piel que tiene una relacién con el uso de los
dispositivos sanitarios (UPP-DS) como la mascarilla, tubo endotraqueal, canula de

traqueotomia, sondas, catéteres, entre otros).*

“La clave en el tratamiento de estas UPP-DS es identificar la causa de la presiéon y
retirarla”. Pero, muchos de los dispositivos que lleva el usuario son importantes para
la recuperacion de su bienestar en la salud y estas no pueden ser retirados. O en
otros casos, el mal posicionamiento de estos dispositivos al momento de la fijacién

causa UPP.34

‘Las escalas de valoracion del riesgo de desarrollar UPP no permiten identificar

adecuadamente el riesgo de desarrollar UPP-DS, por lo que los pacientes dependen
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del juicio clinico de la enfermera como medio de identificacion de riesgos y de la

implementacion temprana de acciones de prevenciéon”.®*
Lesiones cutaneas asociadas a la humedad

Son ‘“lesiones localizadas en la piel que no suelen afectar a tejidos subyacentes y
que se presentan como una inflamacion, eritema, y/o erosion, causadas por la
exposicion prolongada (continua o casi continua) a diversas fuentes de humedad
con potencial irritativo para la piel (por ejemplo: orina, heces, exudados de heridas,

efluentes de estomas o fistulas, sudor, saliva o moco)”.3*
Factores que influyen en la UPP

Hay muchos factores que conllevan al desarrollo de la UPP, una de ellas la humedad,
pero no en todos los pacientes suelen presentar los mismos factores estos varian, a

continuacion, se detallan algunos factores.3*

El tiempo, como una exposicién prolongada a la humedad.

e La “cantidad, diversidad y contenido de irritantes quimicos de la fuente de
humedad”.

e EIPH.

e “Factores mecanicos como la friccion”.

e “Presencia de microorganismos potencialmente patégenos”.

o “Edad del paciente, tanto edades tempranas como el envejecimiento”

o ‘“Estado de salud del paciente”.
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e Los factores externos, como el cuidado, la higiene no adecuada de la piel del
usuario, el enjuague deficiente del jabén durante el bafio o aseo, el deficiente

secado.3*
Fisiopatologia de la UPP

“Las UPP se producen como consecuencia del aplastamiento tisular entre una
prominencia 6sea y la superficie externa durante un periodo prolongado”. Segun
datos la presién capilar maxima es 20 mm Hg aproximadamente, y la presion tisular
media entre los 16-33 mm Hg. “Presiones superiores ejercidas sobre un area
concreta durante un tiempo prolongado desencadenan un proceso isquémico que,

si no se revierte a tiempo, origina la muerte celular y su necrosis”.3®

Para el inicio y formacién de las UPP el factor predisponente suele ser la continuidad
en la presion que sufre la piel, “ya que la piel puede soportar presiones elevadas,
pero solo durante cortos periodos de tiempo, por lo que se puede afirmar que la
presion y el tiempo son inversamente proporcionales” (1). Los factores que tienen

mayor influencia en la aparicion del UPP son los siguientes:3®

e La presion: “es la fuerza ejercida por unidad de superficie perpendicular a la
piel; debido a la gravedad, provoca aplastamiento tisular que ocluye el flujo
sanguineo con posterior hipoxia de los tejidos y necrosis si continda.
Representa el factor de riesgo mas importante”.3°

e La friccion: definido como la “fuerza tangencial que actia paralelamente a la
piel, produciendo roces por movimiento o arrastre. La humedad aumenta la

friccion aparte de macerar la piel”.3°
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e De pinzamiento vascular: es la combinacion de los efectos de presion y
friccion; por ejemplo, “la posicién Fowler que provoca presion y friccion en

sacro”.
Los factores de riesgo de la UPP

a) Fisiopatolégicos®®
e ‘Lesiones cutaneas: envejecimiento y patologicas’.
e “Trastornos del transporte de oxigeno: Insuficiencia vascular periférica,
estasis venosa, trastornos cardiopulmonares”.
e Déficit nutricional: “delgadez, obesidad, anemias, hipoproteinemias. —
Trastornos inmunoldégicos: cancer, infeccion”.
o “Alteraciones del estado de conciencia: farmacos, confusion, coma’.
o “Déficit motor: ACV (accidente cerebrovascular), fracturas”.
o “Déficits sensoriales: pérdida de la sensibilidad térmica y dolor”.
o “Alteraciones de la eliminacion: urinaria y fecal”
b) Derivados del tratamiento3®
e Derivan como la inmovilidad requerida por el tratamiento, tratamientos que
suprimen la inmunidad como la radioterapia y quimioterapia, sondajes para
los fines de diagndstico o tratamiento.
c) Situacionales®
e Se presentan situaciones como la falta de higiene, presencia de arrugas en
la cama o ropa, objetos que rocen de forma directa la piel, la inmovilidad
prolongada por dolor y fatiga.

d) Del entorno?’
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e En el entorno se encuentra la “falta o mala utilizacion del material de
prevencion, la desmotivacion profesional por falta de formacion y/o
informacion especifica, la sobrecarga de trabajo y la falta de criterios
unificados en la planificacion de las curas, la falta de educacion sanitaria de
cuidadores y pacientes y por ultimo el deterioro de la propia imagen de la

enfermedad”.

2.3 Bases conceptuales

Carga de laboral

Definido como “conjunto de requerimientos psicoldégicos y fisicos a los que el
trabajador de salud se ve implicado a lo largo de la jornada laboral”, que varian en

relacion a la cantidad de la tarea a efectuar.??

A través del trabajo el sujeto transforma la realidad, con su conocimiento, esfuerzo
y dependiendo de los esfuerzos fisicos, mentales, sociales se determinara la carga

laboral de cada individuo.?2

Cuidados preventivos de Ulceras por presion: Son actividades dirigidos a la
reduccion de acontecimientos desfavorables en contra de la salud. Brindar cuidado,
preocupandonos por la otra persona, integra la dimension humana y técnica

expresado siempre en respeto, afecto, paciencia y sensibilidad.?®

Las UPP son lesiones en la piel y tejido subyacente ocasionado por estar mucho

tiempo en contacto con la superficie dura independiente a la posicion.*®

La UPP es el resultado de una hipoxia tisular en el lugar de la lesion por lo que

aparecera una perdida rapida de tejido de la piel, observandose enrojecimiento de
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la piel que puede llegar hasta las estructuras mas profundas como el hueso. El origen
de este proceso isquémico es producido por presion, cizallamiento o friccién que

dafia al tejido de la piel.*®

2.4 Bases epistemoldgicas o bases filosoficas o bases antropoldgicas

“TEORIA GENERAL DE LA ENFERMERIA” DE DOROTHEA OREM

Dorotea Orem, en su teoria menciona tres teorias que estan correlacionados entre
si y son: Teoria del Autocuidado, Teoria del Déficit de Autocuidado y Teoria de los

Sistemas de Enfermeria. Lo define en los siguientes ambitos:3¢

Persona: es un ser que tiene funciones orgénicas, tedricas y sociales, que tienen
capacidades para poder desenvolverse en este mundo y aprender a conocerse y

autocuidarse por si mismos.¢

Entorno: son distintos factores ya sean familiares, amigos, instituciones que van a

influenciar en el comportamiento del ser humano y aprender a interactuar.®

Salud: se expresa como “el estado de la persona que se caracteriza por la firmeza
o totalidad del desarrollo de las estructuras humanas y de la funcion fisica y mental”,

por lo que los distintos factores y la salud son inseparables conceptualmente.36

Enfermeria como cuidados. la concepciéon de cuidado surge de las proposiciones
gue se han determinado entre los conceptos de persona, entorno y salud, si bien
incluye en este concepto metaparadigmatico el objetivo de la disciplina, que es
“ayudar a las personas a cubrir las demandas de autocuidado terapéutico o a cubrir
las demandas de autocuidado terapéutico de otros”. Puede utilizar métodos de

ayuda en cada uno de los sistemas de enfermeria.®
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Epistemologia: La intuicion espontanea de Orem lo llevo a definir los conceptos de
enfermeria. Después de muchas reflexiones deductivas sobre la enfermeria. Orem
menciona que sus esfuerzos valieron la pena junto con otros profesionales de

enfermeria que proporcionado muchas experiencias de aprendizaje .%¢
“MODELO DE ADAPTACION” DE SOR CALLISTA ROY

Sor Callista menciona que el cuidado de enfermeria demanda cuando el individuo
se encuentra con pocas energias en el afrontamiento, por ende, la persona no
lograra sus objetivos para la supervivencia, desarrollo, reproduccion y dominio. Es
por eso por lo que incluye la valoracion, diagndstico, establecimiento de metas,
intervencion y evaluacion. También su modelo se basa también en la observacion y

sus experiencias con nifios, acabando éste en un proceso realizado por induccién.3’

Persona: es un ser que esta en constante busqueda del equilibrio y biopsicosocial

que forma un sistema unificado. 37

Salud: individuo capaz de poder adaptarse en un medio de problemas que causan

estrés, inestabilidad.3’

Ambiente: Circunstancias o atribuciones que afectan externamente el progreso de

la persona. ¥/

Enfermeria: Manejo de las incitaciones para proporcionar el triunfo del

enfrentamiento.3’

“TEORIA DEL LOGRO DE METAS” DE IMONEGE KING
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Menciona como un periodo eficiente del ciclo vital. Considera a la enfermedad como
una interrupcién para continuar las etapas de la vida. Son los ajustes que se
necesitan hacer continuamente al estrés de los entornos internos y externos,

haciendo uso de los medios personales para tener una buena calidad de vida.38

Persona: es un individuo por naturaleza socialmente, apasionado, pensante, que
observa, controla, con metas, orientados al logro de objetivos propuestos. El
individuo toma sus propias decisiones en cuanto a su salud y admite o niega el

cuidado de salud. Tiene tres necesidades de salud.38

Fundamentales: “Informacién sanitaria util y oportuna; Cuidados para prevenir
enfermedades; Ayuda cuando las demandas de autocuidado no pueden ser

satisfechas”. 38

Salud: es un ciclo eficiente del ciclo vital. Considera al padecimiento de salud como
una interferencia en la continuidad del ciclo de la vida. Implica continuos ajustes al
estrés en los ambientes internos y externos, utilizando los medios personales para
conseguir una vida cotidiana optima. Es entendida, como la capacidad para

funcionar en los roles sociales.38

Entorno: No es definida claramente, pero usa los términos ambientes interno y
ambiente externo, en su enfoque de los sistemas abiertos, que permiten el

intercambio de materia, energia e informacion.38

Enfermeria: es una profesién de servicio a la humanidad tanto enferma como sana,

es voluntad de servicio al individuo. Cuya funcién es mantener la salud, restaurarla,
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prevenir, cuidar del enfermo. Es planificar, aplicar y evaluar las atenciones de

enfermeria.38
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA
3.1 Ambito

La ciudad de Cerro de Pasco esta ubicada en Peru es la capital del distrito de
Chaupimarca y de la provincia de Pasco y del departamento homoénimo. Se
encuentra a 4380 metros sobre el nivel del mar, en la altiplanicie de la cordillera de
los Andes.

El presente estudio se desarroll6 en el Hospital Il Pasco- EsSalud en la Unidad de
Cuidados Intensivos ubicado en el primer piso, posterior del establecimiento, en el
barrio Buenos Aires S/N, Chaupimarca Pasco. Cuenta con tres camas UCI y una

cama UCIN.

3.2 Poblacion
Estuvo conformada por 91 personas ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos, del Hospital Il EsSalud Pasco durante los meses de enero-octubre de

2022, y 8 profesionales de enfermeria que brindan cuidados en dicha area.

3.3 Muestra
Estuvo conformado por 82 personas de la Unidad de Cuidados Intensivos y 08
enfermeras, la cual fue mediante muestreo no probabilistico por conveniencia
intencional, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
Pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos de adultos del Hospital I
EsSalud Pasco durante enero-septiembre de 2022.

Personal de enfermeria que labora en esta unidad.
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Criterios de exclusién

Todos los pacientes que no contaran con los criterios de exclusion.

3.4 Nivel y tipo de estudio
Nivel
Fue un estudio de enfoque cuantitativo de nivel relacional es un tipo de método de
investigacion no experimental en el cual un investigador mide dos variables: la
variable dependiente que es los cuidados preventivos de ulceras por presion en la
unidad de cuidados intensivos y la variable independiente la carga laboral.
Tipo
Es un estudio prospectivo segun el periodo de tiempo, debido a que se registro la
informacién de acuerdo con los sucesos de los fenémenos.
Segun el periodo y secuencia del estudio es transversal, porque el dato a recoger se
obtuvo en un solo momento y las variables se midié en una sola vez.
Segun la participacion del investigador es observacional, consistié en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, no

hubo intervencion por parte del investigador, ni manipulacion de la variable.

3.5 Disefio de investigacién
Se utiliz6 el disefio correlacional analitica y prospectiva para el estudio. Cuyo

esquema es como sigue:

J
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Leyenda:

M: Muestra.

O1.: carga laboral

02: Cuidados preventivos de UPP

r: correlacion entre dichas variables

3.6 Métodos, técnicas e instrumentos
Método, fueron las fuentes primarias
Técnicas: fue la observacion, que consistié en observar el fenomeno, hecho o caso
y tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.
Instrumentos: fue la guia de observacién que consistié en una la lista de chequeo
de cuidados preventivos de Ulceras por presion en la unidad de cuidados
intensivos este instrumento mide el nivel de cumplimiento de los cuidados de UPP
por parte de los enfermeros en sus pacientes, con una valoracion de éptimo = 12
puntos, aceptable=5 — 11 y critico=< 4. 39
También se usé la lista de chequeo de carga laboral (TISS-28) de cuidados
intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco, la cual permitio comprobar el nivel de la
carga laboral del profesional de enfermeria que trabajan en esta area.*°
Cuestionario de caracteristicas generales de los enfermeros que recolecta datos

como el género, edad, estado civil, religion y procedencia.

3.7 Validacién y confiabilidad del instrumento

Se utilizaron instrumentos ya validados por el Seguro Social de Salud-EsSalud.

Para evitar la aplicacion del instrumento en reiteradas veces al mismo individuo, es

necesario saber la confiabilidad del instrumento, asi también evitar la duplicidad de
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resultados. Por eso fue calculada mediante el Kuder-Richardson Alfa, que es un

coeficiente usado para poder conocer la fiabilidad del instrumento.

Resultados: “Se realizaron un total de 1,298 pares de mediciones de TISS-28 y
TISS-76. El valor de TISS-28 fue 26.5 + 8.5 (rango 5-61) y de TISS-76 26.5 + 8.8

(rango 3-62). El coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.929 (p < 0.01)”. 27

3.8 Procedimiento

Se realiz0 los siguientes procedimientos para el recojo de datos:

e Autorizacion: Se realiz6 las coordinaciones con el director y jefe de enfermeros
de la Institucién prestadora de Salud, mediante la solicitud de permiso al jefe de
recursos humanos.

e Se solicito los registros de TISS de la Unidad de Cuidados Intensivos.

e Elinvestigador proporcioné los cuestionarios a los enfermeros del Hospital, para
que desarrollen en un determinado tiempo.

e Se codificé la ficha de recojo de datos

e Se estableci6 el tiempo en el que se realizara la recoleccién de datos

e Se procedi6 a la recoleccion de datos de los registros TISS.

e Se verifico el llenado correcto de los datos.

e Procesamiento de los datos recolectados.

3.9 Tabulacién y analisis de datos

Se abordaron las siguientes fases:
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e A los pacientes que integran la muestra se le dio un puntaje segun el Score
TISS-28 y al personal de enfermeria se les asigné una planilla donde se reunio
la organizacion del trabajo diario, creada a los efectos de esta investigacion.

e Revision de los datos: se examind de manera critica cada uno de los
instrumentos que se usaron y se continuod con el analisis con el software SPSS
version 25.0 y el Programa Microsoft Excel haciendo uso de un equipo de
computo.

e Caodificacién de los datos: la recoleccion de datos se modificO en cddigos
numéricamente segun las respuestas esperadas en los cuestionarios segun las
variables de la investigacion.

¢ Clasificacidon de los datos: se llevé a acabo de acuerdo con el tipo de variables
de forma categorica, numérica y ordinal.

e Los datos se presentan en forma descriptiva e inferencial.

e Presentacion de datos: la representacién de los datos categdricos se realiz6 en
tablas de frecuenciay sus graficos de variables en estudio. Los datos numéricos
se analizaron mediante medidas de: tendencia central, dispersion, de
posicionamiento y de forma.

e Parala comprobacion de hipodtesis se empleo la estadistica de Tau de Kendall

e Se realizo el analisis e interpretacion de cada una de las tablas, acorde con el

marco teorico.
Analisis de los datos estadisticos

Los datos se presentan en forma descriptiva e inferencial.



41

Analisis descriptivo: se aplicé la estadistica descriptiva en las variables categoricas,
su presentacion fue con frecuencia y porcentaje de las categéricas aplicadas. Se
utilizoé tablas y figuras para la presentacion de los resultados obtenidos, garantizando
una mejor comprension de la realidad evidenciada en la ejecucion de la

investigacion.

Analisis inferencial: para contrastar la hipétesis se realizé mediante la estadistica no
paramétrica, considerando que las variables de analisis, en gran medida, son
categoricas. El estadistico de prueba que se utilizo fue el Tau de Kendall, asumiendo

un limite de valor p 0,05 para establecer la significancia.

3.10 Consideraciones éticas

El estudio cumplié con los siguientes principios éticos:

Consentimiento informado

Mediante la cual la muestra de investigacion, tuvieron conocimiento por escrito
acerca de los objetivos del estudio y del protocolo de trabajo en el que fueron parte,
también los investigadores se comprometieron por escrito a no revelar la identidad
del participante de los que adquirieron datos personales de los sujetos en estudio y
a emplear solo para el logro de los objetivos propuestos y que fueron conocedores.
De acuerdo a la Ley del secreto profesional y de proteccion de datos, considera a
los investigadores de la responsabilidad de guardar la identidad y todos los datos

que se obtendran.

Respeto a las personas: Cada individuo es completamente libre de participar

como unidad de estudio. Al personal de enfermeria que acepto participar se le
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brindé primero los documentos de consentimiento informado y confiabilidad de
informacion, aclarando amablemente las dudas que se le puedan prestar,

respetando su decision.

Beneficencia: es la accion de no hacer dafio fisico ni psicolégico al investigado,
mas bien se debe componer el bien en las actividades que se realizan, esta
investigacion necesita ser investigada solo por personas competentes, ante todo si

se llegan utilizar algun procedimiento especifico o equipos tecnolégicos.

Justicia: es dar a quien le pertenece lo suyo, lo merecido, lo que le corresponde,
lo propio y lo necesario, por eso, el procedimiento de los datos teniendo en cuenta
las variables de estudio sin ninguna excepcion. Los datos que se obtuvieron de los

registros TISS-28, se usaron para un buen fin y respetando su privacidad.
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Descripcion de las caracteristicas generales
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Tabla 01. Descripcidon de las caracteristicas generales de los enfermeros de la unidad

de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Caracteristicas generales n =08

f %
Género
Masculino 1 12,5
Femenino 7 87,5
Edad
30 a 40 afnos 2 25,0
41 a 50 afnos 3 37,5
51 a 60 afos 3 37,5
Estado civil
Soltero 1 12,5
Casado 4 50,0
Conviviente 2 25,0
Separado 1 12,5
Religion
Evangélico 1 12,5
Catodlico 6 75,0
Mormon 1 12,5
Procedencia
Costa 0 0,0
Sierra 7 87,5
Selva 1 12,5

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (anexo 04).

En la tabla 01, se describe las caracteristicas generales de los enfermeros en estudio,

se encontré en cuanto al género el 87,5 % (7) son femeninos, el 37,5 % (3) de los

profesionales de salud tenian entre 41 a 50 afios y 51 a 60 afios; respecto al estado Civil

el 50 % (4) fueron casados y el 25 % (2) convivientes. En cuanto a la religion que

profesaban el 75 % (6) fueron catdlicos, seguido de 12,5 % (1) evangélico y mormon.

Respecto a la procedencia el 87,5 % (7) fueron de la sierra.
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Descripcion de la carga laboral (TISS-28) de cuidados intensivos del Hospital |l

EsSalud Pasco

Tabla 02. Descripcion del grado y clasificacion de atencién segun TISS-28 de los
pacientes para el cuidado de la enfermera en la unidad de intensivos del Hospital Il

EsSalud Pasco, 2022.

Grado de dependencia y clasificacion segun TISS- 28 - n= 82%

Grado

I 0 0,0
Il 0 0,0
11 56 68,3
\Y 26 31,7
Clasificacion

Observacion 0 0,0
Vigilancia activa 0 0,0
Vigilancia intensiva 56 68,3
Terapéutica intensiva 26 31,7

Fuente: Lista de chequeo de carga laboral (TISS-28) de cuidados intensivos del Hospital || EsSalud Pasco
(anexo 02).

En la tabla 02 se describe el grado y clasificacion de atencion segun TISS-28 de los
pacientes para el cuidado de la enfermera en estudio, se encontr6 el 68,3 % (56)
presentaban un grado Il con vigilancia intensiva y el 31,7 % (26) de grado IV con

terapéutica intensiva.
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Tabla 03. Descripcion del nivel de la carga laboral (TISS-28) de la enfermera en la

Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco, 2022.

Nivel de la carga laboral n =82

f %
Bajo 0 0,0
Moderado 56 68,3
Alto 26 31,7
Total de atenciones 82 100,0

Fuente: Lista de chequeo de carga laboral (TISS-28) de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco
(anexo 02).

En la tabla 03 se describe el nivel de la carga laboral (TISS-28) de la enfermera en la
Unidad de Cuidados Intensivos, se obtuvo que 68,3 % (56) de un nivel moderado y el

31,7 (82) de un nivel alto.
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Descripcion de los cuidados preventivos de Ulceras por presion en la unidad de

cuidados intensivos

Tabla 04. Descripcion de los cuidados preventivos de Ulceras por presion en la unidad

de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Cuidados preventivos de Ulceras por presion n =382
Si No
f % f %
Aplicacién de Escala de Norton 82 100 0 0,0

Sefal de riesgo de UPP en unidad del paciente, Kardex y/o 73 89,0 9 11,0
Historia Clinica

Ropa de cama limpia, sin arrugas 82 100 0 0,0
Higiene diaria 82 100 0 0,0
Cuidado de la piel (masajes y lubricacién de la piel) 73 89,0 9 11,0
Técnica cuidados de la piel adecuada (no arrastre, no aplicacion 73 89,0 9 11,0
de cremas)

Cambio de posicion cada 2 horas (uso del reloj antiescaras) 71 86,6 11 134
Uso de colchon Antiescaras 82 100 0 0,0

Aplica dispositivos antiescaras (equipos de dispersibn como0 71 86,6 11 13,4
bolsas de agua)

Curacion de UPP de acuerdo a Guia de Procedimientos 72 87,8 10 12,2
Vigilancia de ingesta de dieta 82 100 0 0,0
Registro de cuidados aplicados 73 89,0 9 11,0

Fuente. Lista de chequeo de cuidados preventivos de Ulceras por presion en la unidad de cuidados
intensivos (anexo 03).

En la tabla 04, se describe los cuidados preventivos de Ulceras por presion en la unidad
de cuidados intensivos en estudio, se obtuvo que el 100 % (82) si aplicaban la Escala de
Norton, mantenian la ropa de la cama limpia, sin arrugas, realizaban la higiene diaria al
paciente, usaban colchdén antiescaras y vigilaban la ingesta de su dieta. EI 89,0 % (73)

vigilaban la sefial de riesgo de UPP en unidad del paciente, Kardex y/o Historia Clinica,
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cuidaban la piel (masajes y lubricacion de la piel), aplicaban la técnica de cuidados de la

piel adecuada (no arrastre, no aplicacion de cremas) y registro de cuidados aplicados.

el cuidado de la piel (masajes y lubricacion de la piel).

Tabla 05. Nivel de los cuidados preventivos de Ulceras por presion en la unidad de

cuidados intensivos del Hospital [l EsSalud Pasco 2022.

Nivel de los cuidados preventivos de ulceras por presion - n= 82%
Optimo 0 0.0
Aceptable 73 89,0
Critico 9 110

Fuente. Lista de chequeo de cuidados preventivos de Ulceras por presién en la unidad de cuidados
intensivos (anexo 03).

En la tabla 05 se describe el nivel de los cuidados preventivos de Ulceras por presion
en la unidad de cuidados intensivos en estudio, se obtuvo que el 89 % (73) de un nivel

aceptable y el 11 % (9) de un nivel critico.
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Tabla 06. Prueba de normalidad de la carga laboral y cuidados preventivos de ulceras

por presion en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital 1l EsSalud Pasco 2022.

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig. Estadistico gl Sig.

Graglo de dependencia del 434 82 000 586 82 000

paciente

Vigilancia y terapéutica 434 82,000 586 82,000

intensiva

Nivel de cuidados preventivos

de Ulceras por presion en la 527 82 000 361 82 000

unidad de cuidados
intensivos

Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 06 se observa la prueba de normalidad del grado de dependencia del

paciente, vigilancia y terapéutica intensiva y el nivel de cuidados preventivos de Ulceras

por presion en la unidad de cuidados intensivos en estudio, en la cual se determiné para

82 gl. y una significancia de 0,000 que resulté menor a 0,05, por lo cual se aplicé una

prueba no paramétrica la Tau-b de Kendall y como la muestra es mayor a 50 se tomé los

valores hallados en la prueba de Kolmogorov-Smirnov.



Andlisis inferencial o contrastacion de hipoétesis

Hipotesis general
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Ha: Existe correlacion positiva entre la carga laboral y los cuidados preventivos de

ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital 1l EsSalud

Pasco 2022.

Ha: No existe correlacion positiva entre la carga laboral y los cuidados preventivos

de ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Il

EsSalud Pasco 2022.

Tabla 07. Prueba de relacién entre la carga laboral y los cuidados preventivos de
ulceras por presién en la unidad de cuidados intensivos del Hospital 1l EsSalud

Pasco 2022.

Nivel de carga
laboral de los

Nivel de cuidados preventivos
de ulceras por presion

Total  Tau-b de

profesiona|es de Optimo Aceptable Critico Kendall Sig
enfermeria fi % fi % fi % fi %

Alto 0 0,0 18 22,0 8 9,8 26 31,7

Moderado 0O 00 55 678 1 12 56 68,3

Bajo 0 00 O 000 0 00 O 00 ~43l 000

Total 0 0,0 73 89,0 9 11,0 82 100

Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 07 se analiza la relacion entre la carga laboral y los cuidados preventivos de

ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos, se obtuvo un 67,8 % (55) de los

profesionales de enfermeria tenian una carga laboral moderado que conlleva a un nivel

aceptable de cuidados preventivos de ulceras por presion, seguido de 22 % (18)

presentaban carga laboral alto que correlaciona a un nivel aceptable de cuidados

preventivos de UPP y el 9,8 % (8) presentaban un alto carga laboral conllevando a un

nivel critico de cuidados preventivos de ulceras por presion. Mediante la prueba
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estadistica de Tau-b de Kendall, se obtuvo un valor de Tau-b =-,431con p =0.011, siendo
significativo. De este modo se tuvo que rechazar la hipotesis nula y se admite que existe
correlacién positiva entre la carga laboral y los cuidados preventivos de ulceras por
presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco durante el afio

2022.



Hipdtesis especificas
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HO1: No existe correlacion positiva entre la carga laboral: mayor grado de

dependencia del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de

cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Hi1: Existe correlacion positiva entre la carga laboral: mayor grado de dependencia

del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de cuidados

intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Tabla 8. Prueba de relacion entre la carga laboral: mayor grado de dependencia

del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de cuidados

intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Nivel de cuidados preventivos de
ulceras por presion

Grado de Total  Tau-b de S
dependencia Optimo Aceptable Critico Kendall 'g
fi % fi % fi % fi %

I 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,
1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,
1l 0 0,0 55 67,8 1 1,2 56 68,3 -,431 ,000
v 0 0,0 18 22,0 8 9,8 26 31,7
Total 0 0,0 73 89,0 9 11,0 82 100

Fuente. Elaboracion propia.

En la tabla 08 se analiza la relacién entre la carga laboral: mayor grado de dependencia

del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de cuidados intensivos,

se obtuvo un 67,8 % (55) de los profesionales de enfermeria tenian un grado de

dependencia Il con un nivel aceptable de cuidados preventivos, seguido de 22 % (18)

presentaban un grado de dependencia IV que correlaciona a un nivel aceptable de

cuidados preventivos de UPP y el 9,8 % (8) presentaban un grado de dependencia IV
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conllevando a un nivel critico de cuidados preventivos de ulceras por presion. Mediante
la prueba estadistica de Tau-b de Kendall, se obtuvo un valor de Tau-b = -,431con p =
0.011, siendo significativo. De este modo se tuvo que rechazar la hip6tesis nula y se
admite que existe correlacién positiva entre la carga laboral: mayor grado de
dependencia del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de cuidados

intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco durante el afio 2022.
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HO2: No existe correlacion positiva entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica
intensiva hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion

unidad de cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Hi2: Existe correlacion positiva entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica
intensiva hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion

unidad de cuidados intensivos del Hospital 1l EsSalud Pasco 2022.

Tabla 9. Prueba de relacion entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica intensiva
hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion unidad de

cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

Nivel de cuidados preventivos de

Vigilanciay -
terapéutica ulceras por presion Total  Tau-bde .
intensiva hacia al Optimo Aceptable Critico Kendall >'9
paciente fi % fi % fi % fi %

Vigilancia intensiva 0 0,0 55 678 1 12 56 68,3

Terapéutica 9.8
intensiva o 00 18 220 26 31,7 -431  ,000
Total 0 0,0 73 89,0 9 11,0 82 100

Fuente. Elaboracion propia.

(o]

En la tabla 09 se analiza la relacion entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica
intensiva hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion unidad de
cuidados intensivos, se obtuvo un 67,8 % (55) de los profesionales de enfermeria tenian
vigilancia intensiva con un nivel aceptable de cuidados preventivos, seguido de 22 % (18)
presentaban una terapéutica intensiva que correlaciona a un nivel aceptable de cuidados
preventivos de UPP y el 9,8 % (8) presentaban una terapéutica intensiva conllevando a
un nivel critico de cuidados preventivos de ulceras por presion. Mediante la prueba

estadistica de Tau-b de Kendall, se obtuvo un valor de Tau-b =-,431con p=0.011, siendo
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significativo. De este modo se tuvo que rechazar la hipotesis nula y se admite que existe
correlacién positiva entre la carga laboral: vigilancia y terapéutica intensiva hacia al
paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion unidad de cuidados intensivos

del Hospital Il EsSalud Pasco durante el afio 2022.

CAPITULO V. DISCUSION

La enfermeria es una disciplina del ambito profesional, la cual engloba cuidados
auténomos dirigidos a personas, familias y grupos poblaciones enfermos o sanos; dentro
de los cuidados mencionados, se encuentra la promocion de la salud, la prevencion de

las enfermedades y los cuidados de las personas con discapacidad o moribundas.*!

El personal de enfermeria en los servicios de Unidad de Cuidados Intensivos brinda
cuidados integrales y especializados a las personas en estado critico, garantizando la
calidad de la atencion que brinda al evitar complicaciones o eventos adversos. Por ende,
ante un exceso de carga laboral, el tiempo que una enfermera asigna a cada paciente
se reduce, asi como el tiempo para ejecutar sus otras actividades, afectando
directamente el desarrollo de sus funciones y su relacion con el equipo multidisciplinario,
usuario y familia. Ademas de ser un factor que podria contribuir con los errores en el
desarrollo de sus tareas; donde se incluyen falencias en las medidas de bioseguridad,
incumplimiento de prescripciones o procedimientos sin cumplimiento en la secuencia

completa que pueden afectar en los cuidados preventivos de ulceras por presion.*

En el estudio se encontré una correlacion positiva entre la carga laboral y los cuidados

preventivos de ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos en estudio un
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67,8 % (55) de los profesionales de enfermeria tenian una carga laboral moderado en
cuanto a las actividades bésicas, soporte ventilatorio, soporte hemodinamico, soporte
renal, soporte neurolégico, metabdlico e intervenciones especificos que conlleva a un
nivel aceptable de cuidados preventivos de ulceras por presion. Respecto a cuidados el
Colegio de Enfermeros del Peru 4 refiere que el cuidado son conjunto de funciones
desarrolladas por los profesionales de enfermeria en la atencion y cuidado al usuario,
fundamentada en la relacién interpersonal y en el dominio de lo técnico y cientifico
encaminado a comprender a la persona usuaria en el entorno en el que se desenvuelve,
mediante la prevencion, la curacion y la rehabilitacion de la persona en el proceso salud

— enfermedad.

En la misma linea, Gardufio 16, en su estudio prevalencia y factores de riesgo asociados
a ulceras por presién evidenciaron la prevalencia de UPP en algun grado, identificAndose
un 43,8 %, y los elementos de peligro agrupados son la humedad, la hinchazén y la
dependencia total para mantener la higiene. Para asi concluyeron que los factores de

riesgo con mayor asociacion a UPP son intrinsecos.

Otro estudio que respalda nuestro resultado es de Roman'® quién buscé establecer la
sobrecarga de trabajo en el personal de enfermeria de cuidados intensivos, encontraron
gue la carga laboral de los profesionales de enfermeria fue alta en el mes de estudio,
con un valor elevado de 252,9 y un minimo de 115,7 siendo 100 el limite, concluyendo
gue existe sobrecarga laboral y para lograr una calidad de atencion, se necesita mas de

dos profesionales por turno.

Asimismo, encontramos una correlacion positiva entre la carga laboral: mayor grado de

dependencia del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de cuidados
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intensivos, evaluados mediante TISS.28. Obtuvimos que un 67,8 % (55) de los
profesionales de enfermeria tenian un grado de dependencia Ill con un nivel aceptable
de cuidados preventivos. En la misma linea estudio realizado por Villacreses 1° concluye
que el rol de enfermeria comprende el compromiso "moral” y legal ante las Ulceras por
presion, ademas, describen el factor de riesgo tanto fisiolégicos como el entorno, siendo

necesaria y oportuna las es por ello por lo que la intervencion de enfermeria.

Otro estudio realizado por Zamora? concluyé que un (63.3 %) de profesionales de
enfermeria tenian mucha carga de trabajo, discordias, fatiga emocional, falta de
comunicacion interactiva, etc. En cuanto desempefio laboral fue de al nivel bajo en un

43,3 %, por la existencia de un trabajo en conjunto.

Asimismo, encontramos la correlacién positiva entre la carga laboral: vigilancia y
terapéutica intensiva hacia al paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion
unidad de cuidados intensivos, encontramos que un 67,8 % (55) de los profesionales de
enfermeria tenian vigilancia intensiva con un nivel aceptable de cuidados preventivos.
Resultado que nos reforzado por Gutiérrez 7 establecié el conocimiento y aplicacion del
Score TISS28 de la profesional en enfermeria para valorar la carga, quién evidencio que
el 83 % de no recibieron instruccion sobre el Score TISS-28, el 100% necesitan una guia
para valorar la carga laboral; comprobandose asi, la prevalencia de la clasificacion
“vigilancia intensiva” tanto por turno, paciente y enfermera donde el 42% de profesionales

mostré una carga laboral excesiva.

En consecuencia, estudio realizado por Gutierrez 43 demostré que la mayoria de los
profesionales de Enfermeria estan con una carga laboral que implica el cuidado a

pacientes en vigilancia intensiva con TISS-28 de 27 puntos (grado lll); respecto a los
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pacientes la mayoria fueron hombres, edad promedio de 65 afios, dedicados al hogar y
oficios varios, pertenecientes a estratos medios-bajos, calificaron la calidad del cuidado
como buena. Se encontr6 correlacion entre: vigilancia activa y vigilancia intensiva frente
a la dimension de resultado. Que encontraron la correlacién entre la dimension de

resultado y la carga laboral de vigilancia intensiva segun la clasificacion del TISS-28.

También, Bailetty, Brafiez?? evidenciaron que el 46,6 % de los enfermeros que brindan
cuidados a los pacientes pronados, tienen un nivel medio de conocimientos sobre las
ulceras por presion. También el 50 % de profesionales que brindan cuidados a pacientes
pronados es regular, un 30 % buenay mala un 20 %. Estos datos evidencian que un alto
nivel de carga laboral de los enfermeros, tienen un nivel de prevencion de Ulceras por

presion baja.
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CONCLUSIONES

Segun el andlisis estadistico se obtuvo que existe correlacion positiva entre la
carga laboral y los cuidados preventivos de ulceras por presion en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco durante el afio 2022. Con un
valor de Tau-b = -,431con p = 0.011.

Se concluye que existe correlacion positiva entre la carga laboral: mayor grado de
dependencia del paciente y los cuidados preventivos de ulceras por presion de
cuidados intensivos del Hospital Il EsSalud Pasco durante el afio 2022. Con un
valor de Tau-b =-,431con p = 0.011.

Segun las pruebas estadisticas se concluye que existe correlacion positiva entre
la carga laboral: vigilancia y terapéutica intensiva hacia al paciente y los cuidados
preventivos de ulceras por presion unidad de cuidados intensivos del Hospital

EsSalud Pasco durante el afio 2022. Con un valor de Tau-b = -,431con p = 0.011.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

PRIMERO. EI hospital debe realizar un ajuste de todo el personal de enfermeria
a fin de que se cuente con personal de enfermeria segun la necesidad del area y
esto de acuerdo no solo al numero de pacientes sino al numero de actividades

gue realiza el personal de enfermeria durante su labor.

SEGUNDO. El hospital como 6rgano correspondiente debe seguir capacitando a
los profesionales de salud en cuidados de prevencién sobre las Ulceras de

Presién y evitar los factores de aparicion de UPP.

TERCERO. Los profesionales de enfermeria deben reforzar los cuidados de
enfermeria para la prevencion de las UPP y garantizar la calidad de atencion a los

pacientes.

CUARTO. Los profesionales de enfermeria deben mejorar su organizacion de sus

labores de forma equitativa en todos los turnos y que no haya sobrecarga laboral.

QUINTO. Analizar la brecha de Recursos Humanos por parte del equipo de
gestion del Hospital, para mejorar la organizacion de los servicios de acuerdo con

la demanda.
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CARGA LABORAL Y CUIDADOS PREVENTIVOS DE ULCERAS POR PRESION EN LA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD PASCO 2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Variable Nivel de investigacion
¢ Cual es la | Determinar la | Ha: Existe correlacion positiva entre la | dependiente Enfoque cuantitativo
correlacion entre la | correlacion entre la carga laboral y los cuidados | Cuidados nivel relacional.

carga laboral y los | Carga laboral y los preventivos de ulceras por presion | preventivos  de

cuidados cuidados en la unidad de cuidados | ulceras por | Tipo de investigacion
preventivos de | preventivos de intensivos del Hospital Il EsSalud | presion en la | Analitico, prospectivo,
ulceras por presion | ulceras por presion Pasco 2022. unidad de | longitudinal

en la unidad de|en la unidad de | HO: No existe correlacion positiva entre | cuidados

cuidados intensivos | cuidados intensivos la carga laboral y los cuidados | intensivos Disefio de la
del  Hospital Il |del  Hospital I preventivos de ulceras por presion Investigacion

EsSalud Pasco | EsSalud Pasco en la unidad de cuidados | Variable Correlacional analitico
20227 2022. intensivos del Hospital Il EsSalud | independiente

Especificos Objetivos Pasco 2022. Carga laboral / 3

¢, Cudl es la | especificos Hipotesis especificas M

correlacion entre la | Analizar la | HO1: No existe correlacion positiva entre | Variable de fr

carga laboral bajo y
los cuidados
preventivos de
ulceras por presion
unidad de cuidados
intensivos del
Hospital 1l EsSalud
Pasco 20227

correlacion entre la
carga laboral bajo y
los cuidados
preventivos de
ulceras por presion
de cuidados
intensivos del

la carga laboral bajo y los cuidados
preventivos de ulceras por presion
de cuidados intensivos del Hospital
Il EsSalud Pasco 2022.

Hi.: Existe correlacion positiva entre la
carga laboral bajo y los cuidados
preventivos de ulceras por presion

caracterizacion
Caracteristicas
generales

Donde: 0

M: Muestra.

O1: observacion de la
V.1

0O2: observacion de la
V.1
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¢Cual es la
correlacion entre la
carga laboral

moderada y los
cuidados
preventivos de
ulceras por presion
unidad de cuidados
intensivos del
Hospital 1l EsSalud
Pasco 2022?

¢ Cual es la
correlacion entre la
carga laboral alto y
los cuidados
preventivos de
ulceras por presion
unidad de cuidados
intensivos del
Hospital 1l EsSalud
Pasco 2022?

Hospital 1l EsSalud

Pasco 2022.

Analizar la
correlacion entre la
carga laboral

moderado y los
cuidados

preventivos de
ulceras por presion
unidad de cuidados

intensivos del
Hospital 1l EsSalud
Pasco 2022.

Analizar la

correlacion entre la
carga laboral alto y
los cuidados
preventivos de
ulceras por presion
unidad de cuidados

intensivos del
Hospital 1l EsSalud
Pasco 2022.

de cuidados intensivos del Hospital
[l EsSalud Pasco 2022.

HO2: No existe correlacion positiva entre

la carga laboral moderado y los
cuidados preventivos de ulceras
por presion unidad de cuidados
intensivos del Hospital 1l EsSalud
Pasco 2022.

Hi,: Existe correlacién positiva entre la

carga laboral moderado y los
cuidados preventivos de ulceras
por presiéon unidad de cuidados
intensivos del Hospital 1l EsSalud
Pasco 2022.

HOs: No existe correlacién positiva entre

la carga laboral alto y los cuidados
preventivos de ulceras por presion
unidad de cuidados intensivos del
Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

His: Existe correlacién positiva entre la

carga laboral alto y los cuidados
preventivos de ulceras por presion
unidad de cuidados intensivos del
Hospital Il EsSalud Pasco 2022.

r:

correlacion  entre

dichas variables

Técnica
Observacion
Instrumentos

Lista de chequeo de
carga laboral (TISS-
28) de cuidados
intensivos del
Hospital 1l EsSalud
Pasco (Anexo 02)
Lista de chequeo de
cuidados
preventivos de
Ulceras por presion
en la unidad de
cuidados intensivos
(Anexo 03)
Cuestionario de
caracteristicas
generales  (Anexo
04)
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Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: carga laboral y cuidados preventivos de ulceras por
presion en la Unidad De Cuidados Intensivos del Hospital Il ESSALUD Pasco 2022.

Equipo de investigacion (nombres, cargo en el proyecto, institucion,
teléfono)

Alumnas de la Segunda Especialidad de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.

Lic. Enf. Jeanette Atencion Rojas cel: 999 010 491

Lic. Enf. Nancy Vasquez Vicente cel: 963 994 009

Lic. Enf. Nancy Zafiiga Cuyubamba cel: 964 431 630

Instruccion/ propésito

Determinar la correlaciéon entre la Carga laboral y los cuidados preventivos de
ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos del Hospital || EsSalud

Pasco 2022.

Participacion

Participaran el personal de salud y pacientes del Hospital Marino Molina Essalud
Procedimientos

Se le aplicara el consentimiento informado y dos instrumentos de recoleccion de
datos. Solo se tomara un tiempo aproximado de 20 minutos por cada instrumento.
Riesgo /incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar
la invitacién. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de prevenir las Ulceras
por Presion.

Alternativas
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La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no participar o
puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirase del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
La notificamos sobre cualquiera nueva informacion que pueda afectar su salud,
bienestar o interés por continuar en el estudio

e Compensacion
No recibird pago por la participacion, ni de parte del investigador ni de la institucion
participante. En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién
actualizada sobre el mismo, al investigador responsable

e Confidencialidad de la informacion
Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente
confidenciales, de modo que solo se emplearan para cumplir los objetivos antes
descritos. No se publicaran nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar
confidencialidad absoluta.

e Problemas o preguntas
Comunicarse al numero de celular 999 010 491

e Consentimiento/participaciones voluntarias
Acepto participar en el estudio. He leido la informacién proporcionada, o me ha
sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este
estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarse en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera

e Nombre y firma del participante y responsable de la investigacion

Firma de la participante..............cccooiiiiiinnnnnn.

Firma de lainvestigadora ....cccvevevieverinnenarnnnnnans

Huanuco...... de...... del 2022
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Lista de chequeo de carga laboral (TISS-28) de cuidados intensivos del Hospital Il

Caodigo Fecha: / /

EsSalud Pasco

Titulo de investigacion: Carga laboral y cuidados preventivos de ulceras por presion en

la unidad de cuidados intensivos del Hospital [l EsSalud Pasco 2022.

Instrucciones: A continuacién, marque con un (X) con qué frecuencia en su area actual
ha encontrado situaciones estresantes.

Gracias

N° items Puntaje | Si | No
ACTIVIDAD BASICA

1. | Monitorizacion estandar: constantes horarias, balance 5
hidrico.

2. | Laboratorio: Bioguimica y microbiologia. 1

3. | Medicacién unica: intravenosa, intramuscular, subcutanea, 5
oral, por sonda nasogastrica.

4. | Medicacion intravenosa multiple: mas de un farmaco o 3
continua.

5. | Cambios rutinarios de apositos, cuidado y prevencién de 1
decubitos.

6. | Cambio frecuente de apdsitos (al menos una vez por turno), 1
curacion de heridas extensas

7. | Cuidado de drenajes cualquier tipo (excepto sonda 3
nasogastrica).
SOPORTE VENTILATORIO

8. | Ventilacion mecanica, cualquier modalidad con o sin PEEP 5
y/o relajantes.

9. | Ventilacion espontanea por tubo endotraqueal o
tragueostomia sin CPAP, oxigenoterapia por cualquier 2
método, excepto ventilacion mecanica.

10.| Cuidados de la via aérea artificial; tubo endotraqueal o 1
tragueostomia

11.| Fisioterapia respiratoria; aerosolterapia, aspiracion por tubo 1
endotraqueal.
SOPORTE HEMODINAMICO

12.| Administracion de una droga vasoactiva cualquiera. 3

13.| Administracion de multiples drogas vasoactivas. 4
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14.

Reposicion intravenosa de importantes pérdidas de fluidos> 3
L/m? /dia, independientemente del tipo de fluido administrado.

15.

Catéter arterial periférico

16.

Catéter de Swan Ganz con o sin medida del gasto cardiaco.

17.

Catéter venoso central.

18.

RCP en las ultimas 24 horas

WIN|o|oT| &

SOPORTE RENAL

19.

Técnicas de hemofiltracion, técnicas dialiticas.

20.

Monitorizacion de la diuresis por sonda vesical

21.

Diuresis forzada por sobrecarga de fluidos.

WIN W

SOPORTE NEUROLOGICO

22.

Monitorizacion de la presion intracraneal.

SOPORTE METABOLICO

23.

Tratamiento de las complicaciones metabdlicas
acidosis/alcalosis.

24.

Nutricién parenteral.

25.

Nutricién enteral.

N (W

INTERVENCIONES ESPECIFICAS

26.

Intervencion anica en la UCI: intubacion, implante de
marcapasos, cardioversion, endoscopia, cirugia de urgencia
en las ultimas 24 horas, lavado gastrico.

27.

Intervenciones multiples en la UCI: més de una de las
mencionadas en el punto anterior.

28.

Intervenciones especificas fuera de la UCI: intervencion
quirdrgica o procedimientos diagnosticos.

TOTAL

Grado

TISS

Clasificacion

Relacion enfermera paciente

I Menos de 10

Observacion

1:4

10a19

Vigilancia activa

1:4

20 a 39

Vigilancia intensiva

1:2

I\

Més de 40

Terapéutica intensiva

1:162:1

Valoracién

NO

Nivel

Puntuacioén

Bajo

<20

Moderado

21a39

WIN |-

Alto

>40
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Lista de chequeo de cuidados preventivos de Ulceras por presion en la unidad de
cuidados intensivos

Caodigo Fecha: / /

Titulo de investigacién: Carga laboral y cuidados preventivos de ulceras por presion en
la unidad de cuidados intensivos del Hospital [l EsSalud Pasco 2022.

Instrucciones: A continuacion, marque con un (X) con qué frecuencia en su area actual
ha encontrado situaciones estresantes.

Gracias.

Ne items Si | No
1 | Aplicacion de Escala de Norton
2 | Sefial de riesgo de UPP en unidad del paciente, Kardex y/o Historia

Clinica
3 | Ropa de cama limpia, sin arrugas
4 | Higiene diaria
5 | Cuidado de la piel (masajes y lubricacion de la piel)
6 | Técnica cuidados de la piel adecuada (no arrastre, no aplicacién de

cremas)
7 | Cambio de posicién cada 2 horas (uso del reloj antiescara)
8 | Uso de colchon antiescara
9 | Aplica dispositivos antiescaras (equipos de dispersién como0 bolsas de

agua)
10 | Curacion de UPP de acuerdo a Guia de Procedimientos
11 | Vigilancia de ingesta de dieta
12 | Registro de cuidados aplicados

Valoracion

N |ITEM Puntuacion

Optimo 12

1
2 | Aceptable 5-11
3 | Critico <4
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Cuestionario de caracteristicas generales de los enfermeros

Caodigo Fecha: / /

Titulo de investigacién: Carga laboral y cuidados preventivos de ulceras por presion en
la unidad de cuidados intensivos del Hospital [l EsSalud Pasco 2022.

Instrucciones: EIl siguiente cuestionario consta de cinco dimensiones. Escriba la
respuesta que usted considere correcta, s6lo puede marcar una opcion.

Gracias.

Caracteristicas sociodemogréficas
Género
1. ¢Cuél es su género?

a) Masculino b) Femenino
Edad
2. ¢Cuantos afios cumplidos tiene usted a la fecha?
Estado civil
3. ¢Cual es su estado civil?

a). Soltero b). Casado

c). Conviviente d). Separado
Religion
4. ¢Qué religion profesa?

a). Evangélico b). Catdlico

c). Mormon d). Testigo de Jehova

e). Adventista f). Libre pensador

Procedencia

5. ¢Cual es su procedencia?
a). Costa b). Sierra
c). Selva
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En la Plataforma “Cisco Webex Mestings” asignado a la Facultad de Enfermeria de 1o
Universidad Nacional Hermilio Valdizén, siendo las dieciocho horas, del dia veintitrés del mes de
diciembre de 2022 ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediants Ia
RESOLUCION N° 647-2022-UNHEVAL-D-EN F, 08.NOV.2022.

® Dra. Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA PRESIDENTE
e Mg Mida AGUIRRE CANO SECRETARIA
® Dra. Eudonia Isabel ALVARADO ORTEGA VOCAL

La aspirante al Tfnlo de Ia Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Cuidados
Intensivos — Adulto, Dofia, Jeanette Geovanna ATENCIO ROJAS, Licenciada en Enfermeria;
bajo la asesorfa de la Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL (RESOLUCION N° 606-2022-
UNHEVAL-D-ENF, 11.0CT.2022); procedi6 a la defensa de la tesis titulada: CARGA
LABORAL Y CUIDADOS PREVENTIVOS DE ULCERAS POR PRESION EN LA UNIDAD
DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL HOSPITAL I ESSALUD PASCO 2022.

“ . .
- Finalizado el acto de sustentacién, cada miembro del Jurado procedi6 a la evaluacién de la
aspirante al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Cuidados Intensivos —
Adulto, teniendo presente los criterios signientes:

a) Presentacién personal.

b) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucién a la ciencia y/o sohucién a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccién y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y pablico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a 1a tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la MNota de...Dieciocho................ (...18....) Equivalente a
...... Muy bueno. por lo que se declara ..o Aprobado................ (Aprobado o desaprobado)

Con lo que se dio por concluido el acto de Sustentacidn de Tesis, en fe de lo cual firmamos
la presente actaalas...... ... 19.30........... horas de dia 23 de diciembre de 2022.

Dra. Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA

DNIN® 22418598
Al LE p L = Will‘.
R e e
SECRETARIA VOCAL
Meg. Mida AGUIRRE CANO Dra. Eudonizrisabel ALVARADO ORTEGA
DNIN® 22427307 DNIN® 22413494

Deficiente (11,12, 13)
Bueno (14, 15, 16)
Muy Bueno {17, 18)
Excelente {19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Paballon Musvo (Salud), 4t0.Piso~-Cayhnayna
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ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

En la Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado a la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizén, siendo las dieciocho horas, del dia veintitrés del mes de
diciembre de 2022 ante los mismbros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante la
RESOLUCION N¢ 647-2022-UNHEVAL-D-ENF, 08.NOV.2022.

¢ Dra. Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA PRESIDENTE
e Mg Mida AGUIRRE CANDO SECRETARIA
e Dra. Eudonia Isabel ALVARADO ORTEGA VOCAL

La aspirante al Titulo de la Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Cuidados
Intensivos — Adulto, Dofia, Nancy Nelly VELASQUEZ VICENTE, Licenciagia en Enfermeria;
bajo la asesoria de la Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL (RESOLUCION N° 606-2022-
UNHEVAL-D-ENF, 11.0CT.2022); procedi6 a la defensa de la tesis titulada: CARGA
LABORAL Y CUIDADOS PREVENTIVOS DE ULCERAS POR PRESION EN LA UNIDAD
DE CUIDADGS INTENSIVOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD PASCO 2022.

Finalizado el acto de sustentacién, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacion de la
aspirante al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Cuidados Intensivos —
Adulto, teniendo presente los criterios siguientes:

¢) Presentaci6n personal.

f) Exposicién: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucién a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

g) Grado de conmviccién y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y pablico asistente. '

h) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, ¢l Jurado i)la.ntea, a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la Nota de. ... Dieciocho,....essss00:0 (i1: 18.....) Equivalente a... M ¥

bueno................ , por lo que se declara. .. ... Aprobado............. {Aprobado o desaprobado)

Con lo que se dio por concluido el acto de Sustentacién de Tesis, en fe de lo cual firmamos
la presente actaalas. .. ... 19:30.............. horas de dia 23 de diciembre de Z022.

Pets .
Dra. Marina Ivercia ELANOS DE TARAZONA
DNIN® 22418598

Mg. Mida AGUIRRE CANO Dra. Eudonia Isabel ALVARADO ORTEGA
DNIN® 22427307 DNIN® 22413494

Defigiente (11,12, 13)
Bueno (14, 15, 18)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20}

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabelién Nuevo (Salud), 4to.Piso-Cayhuayna
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FACULTAD DE ENFERMERIA

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

En la Plataforma “Cisco Webex Mestings” asignado ala Facultad de Enfermeria de Iz
Universidad Nacional Hermilio V. aldizén, siendo las dieciocho horas, del dia veintitrés de mes de
diciembre de 2022 ante los misrabives integraiites del Jurado Calificador, nombrados mediants 1a
RESOLUCION Ne 647-2022-UNHEVAL-D-ENF, 08.NOV.2022,

e Dra. Marina Ivercia LLANOS DE TARAZONA PRESIDENTE
° Mg. Mida AGUIRRE CANO SECRETARIA
© Dra. Endonia Isabel ALVARADO ORTEGA VOCAL

La aspirante al Titulo de la Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Cuidados
Intensivos — Adulto, Dofia, Nancy Rocié ZUNIGA CUYUBAMBA, Licenciagia en Enfermeria;
bajo la asesoria de la Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL (RESOLUCION N° 606-2022-
UNHEVAL-D-ENF, 11.0CT.2022); procedié a la defensa ds la tesis titnlada: CARGA
LABORAL Y CUIDADOS PREVENTIV OS DE ULCERAS POR PRESION EN LA UNIDAD
DE CUIDADOS INTENSIVOS DEIL, HOSPITAL II ESSALUD PASCO 2022,

Finalizado el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado procedid & la evaluacién de la
aspirante al Titulo de Segunda Especialidad Profésional en Enfermeria en Cnidados Intensivos —
Adulto, teniendo presente los criterios siguientes:

1) Presentacién personal,

J) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucioén a 1a ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones,

k) Grado de conviccién y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y piblico asistente.

1) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Juradg plantea a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consééuenéia la Nota de Dieciocho....ecennnenn....... (..18..) Equivalente a...Muy
bueng................. > por lo que se declara. .. --.Aprobado..... (Aprobado o desaprobado)

Con o que se dio por concluido el acto de Sustentacién de Tesis, en fe de lo cual firmamos
lapresente actaalas,..19:30........ . horas de dia 23 de diciembre de 2022,

Dra, Marina Tvercia LLANOS DE TARAZONA

DNIN®22418598
2 =LAy P NS,
Lonng
SECRETARIA—- / VOCAL
Mg. Mida AGUERRE CANO Dra. Eudonia Isabel ALVARADO ORTEGA
DNIN® 22427307 DNIN®22413494 )

Deficiente (11,12, 13)
Bueno (14, 15, 18)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente ({19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellén Nuevo (Salud), 4to Piso-Cayhuayna



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

DIRECCION DE INVESTIGACION
itin &J

CONSTANCIA ANTIPLAGIO

CODIGO: 092-UI-FE
Prov. 1755-2022-UNHEVAL-D-FENF.

LA DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN, HACE CONSTAR:

Que, la tesis “CARGA LABORAL Y CUIDADOS PREVENTIVOS DE ULCERAS POR
PRESION EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL HOSPITAL II ESSALUD
PASCO 2022”, presentado por las tesistas Lic. Enf. Jeanette Geovanna ATENCIO ROJAS,
Lic. Enf. Nancy Nelly VELASQUEZ VICENTE y Lic. Enf. Nancy Rocio ZUNIGA
CUYUBAMBA, tiene 13% de similitud y CUMPLE con lo que indica la Tercera Disposicion
Complementaria del Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la UNHEVAL “Los
trabajos de investigacion y tesis del pre grado deberdn tener una similitud mdxima de 35% y de
posgrado y segundas especialidades una similitud de 25%”. Y en caso de articulos cientificos en

 un mdximo de 30%".
Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para el fin académico correspondiente.

Cayhuayna, 22 de diciembre de 2022

Directora Unidad de Investigacion
Facultad de Enfermeria
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacién: (Marque con una “x”)

L Pregrado

‘ l Segunda Especialidad 1 X 1 Posgrado: ‘ Maestria l ‘ Doctorado l

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo qﬁe otorga
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad ENFERMERIA
N;':::::l UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
Titulo que Otorga TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN CUIDADOS INTENSIVOS - ADULTO
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga

2. Datos del Autor{es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | ATENCIO ROJAS JEANETTE GEOVANNA
Tipo de Documento: | DNI | x | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 999010491
Nro. de Documento: | 21136474

Correo Electrénico: | jeanettejarsud@gmail.com

Apellidos y Nombres:

VELASQUEZ VICENTE NANCY NELLY

Tipo de Documento:

DNI | x | Pasaporte | | cE. |

Nro. de Celular: i 963994009

Nro. de Documento:

04069508

Correo Electrénico: | nancyvevi@hotmail.com

Apellidos y Nombres:

ZURNIGA CUYUBAMBA NANCY ROCIO

Tipo de Documento:

DNI ' xt Pasaporte i ] C.E. }

Nro. de Celular: | 964431630

Nro. de Documento:

04066445

Correo Electrénico: | nrocio71zc@hotmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) [ Si l X ’ NO ’

Apellidos y Nombres:

VILLAR CARBAJAL ENIT IDA

! ORCID ID: | https://orcid.org/ 0000 - 003-4272-1925

Tipo de Documento:

DNI ‘ X ‘ Pasaporte[ ! C.E. ! E

Nro. de documento: | 22408286

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apeliides y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: LLANOS DE TARAZONA MARINA IVERCIA
Secretario: AGUIRRE CANO MIDA
Vocal: ALVARADO ORTEGA EUDONIA ISABEL
Vocal:
Vocal:

Accesitario

JARAMILLO FALCON ENNIS SEGUNDO

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe




NHEVA L VICERRECTORADO DIRECCION DE /™ D @
| IO LT s | DE INVESTIGACION INVESTIGACION | | ,( I 1L
HERMILIO VALDIZAN

5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacicn)

CARGA LABORAL Y CUIDADOS PREVENTIVOS DE ULCERA POR PRESION EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD
PASCO 2022

b) ElTrabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN CUIDADOS INTENSIVOS ADULTO

¢} ElTrabkaje de investigacidn no contizne plagic (ninguna frass completa o parrafo del documento corresponde a otra auter sin haber sido
citado previamente], ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d} El trabajo de investigacion presentade no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener alglin Grade Acad€mico o Titulo profesional.

) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g} Las archives digitales que entrago contienen la version final del documento sustentade y aprebado por el jurado.

h} Por lo expuesto, mediante la presente asume frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en acelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autcriz, criginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi come por los
derechos de la ohra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a tercercs, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiends todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ella. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademés todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarss para LA UNINERSIDAD en favar de tercercs con motiva de acciones,
reclamaciones o conflictos derivadas del incumplimiento de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trakajo de
investigacidn, De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o gue el trabajo haya sido publicado antericrmente; asumao las
consecuencias y sanciones gque de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilic
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2022

Modalidad de obtencién ‘ Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
T’de|l Gradfo ﬂ.xcadrmlco 2 Trabaio de Investizacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

itdio P"! esonal. (M‘_"qlfe ) 8 Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria

con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*)

con X segtin corresponda) Con Periodo de Embargo (#) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

2 8 Si NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento coma son: Denominacién del programa
Académico, Denominacidn del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidas del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulo|completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segtin la Ley Universitaria con la que se inicid las estudias,
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repasitorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autarizacidn cualguier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fonda,
para propdsitas de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | ATENCIO ROJAS JEANETTE GEOVANNA
DNI: | 21136474

Firma:

Apellidos y Nombres: VELASQUEZ VICENTE NANCY NELLY
DNI: | 04069508

Huella Digital

i =
Firma:

Apellidos y Nombres: | ZUNIGA CUYUBAMBA NANCY ROCIO
DNI: | 04066445

Huella Digital

Fecha:  20-12-2022

Nota:

¥~ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maytsculas también se tildan si corresponde).

¥ La informacion que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de carécter obligatorio segtin corresponda.
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