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RESUMEN

El informe titulado, Aplicacion del programa “taller formativo™ para mejorar
el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la
categoria 14 y 17 de los juegos deportivos escolares nacionales en la I.E. Hans Victor
Languemak Michelsen Aucayacu - 2018, el objetivo se centrd en determinar cuadl es
la efectividad de la aplicacion del programa “Taller formativo” para mejorar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la seleccion
de futbol. Utiliz6 una investigacion aplicada de diseflo pre experimental y trabajo con
16 estudiantes como muestra representativa. Asimismo, se aplico una lista de cotejo
que contd de 20 items para la variable consecuente, por lo que se consider6 las
escalas correspondientes seglin las dimensiones de trabajo de la variable en estudio.
Al finalizar es estudio respectivo se demostr6 que el taller formativo tiene un efecto
favorable en la mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes de la seleccion de futbol, por lo evidenciado en el valor calculado de t =
13,89 es mayor que t = 1,75; que se ubica en la zona critica, por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula.

Palabras clave: taller formativo, pase, conduccion, dominio, dribling, remate.



ABSTRACT

The report entitled, Application of the “formative workshop” program to
improve the learning of the technical foundations of soccer in students of categories
14 and 17 of the national school sports games in the I.LE. Hans Victor Languemak
Michelsen Aucayacu - 2018, the objective focused on determining the effectiveness
of the application of the “Training Workshop” program to improve the learning of
the technical foundations of soccer in the students of the soccer team. It used an
applied research of pre-experimental design and work with 16 students as a
representative sample. Likewise, a checklist was applied that had 20 items for the
consequent variable, for which the corresponding scales were considered according
to the work dimensions of the variable under study. At the end of the respective
study, it was shown that the training workshop has a favorable effect on improving
the learning of the technical foundations of soccer in the students of the soccer team,
as evidenced in the calculated value of t = 13.89 is higher that t = 1.75; which is
located in the critical zone, therefore, the null hypothesis is rejected.

Keywords: training workshop, passing, driving, dominance, dribbling, finishing.
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INTRODUCCION

El futbol es uno de los deportes mas populares e importantes del mundo ya
que como deporte colectivo no solamente desarrolla la integracion y socializacion,
sino contribuye a la parte formativa y desarrollo motriz de nifios, jovenes y demas
personas que lo practican, es mas en este contexto educativo que se vive a nivel
mundial por el COVID-19 se necesita que la humanidad desarrolle deporte y mejore
sus salud y este deporte es una buena alternativa para la mejora de la salud e
integracion en familia. En ese sentido, el presente trabajo de investigacion se
presenta a la comunidad en general para dar a conocer los aspectos mas importantes
y sobre todo los resultados adquiridos con la aplicacion de los instrumentos de
investigacion. Es bueno manifestar que esta investigacion se presenta como
expectativa de toda la comunidad de Aucayacu, ya que los integrantes de la muestra
en su mayoria aspiran a integrar la seleccion de futbol de la institucion educativa y
justamente una de las razones fue la mejora de los fundamentos del futbol para una
mejor participacion en futuros eventos deportivas a nivel local, regional y nacional.

Frente a los aspectos manifestados, en el ambito de estudio de la presente
investigacion, se desarrolld toda una estrategia de la practica deportiva del futbol con
los fundamentos técnicos que mas dificultan tienen los nifios y nifias de este contexto
social. El trabajo comprendié en toda una secuencia de actividades de conduccion,
dribling, remate y tipos de pase, ya que al final los deportistas manifestaron los
resultados esperados y sobre todo de influencia positiva para la mejora de los

fundamentos del futbol. Se desarrolld todo un trabajo sistematizado con los nifios
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teniendo en cuenta los respectivos protocolos de seguridad en esta pandemia que
vive en mundo entero. Una de las razones fundamentales del trabajo fue pues
efectivamente las limitaciones que presentaban nuestros seleccionados de futbol en la
participacion de los juegos deportivos escolares que cada afio desarrolla el Ministerio
de Educacion, ya que por ser una institucion un poco alejada los nifios y jovenes no
tenian la oportunidad de siquiera participar en academias o escuelas deportivas de los
deportes, y esa fue una de las razones para la propuesta investigativa y luego de
conocer los resultados de la investigacion, estamos muy seguros que nuestros
estudiantes de este contexto educativo estan en condiciones de participar en los
juegos escolares y competir en mismas condiciones técnicas y fisicas con los rivales
deportivas y tener mejores resultados.

Por lo manifestado, es trascendente este informe de investigacion en los
escolares de la seleccion de futbol y alumnos de secundaria sobre todo para la
practica y manifestacion de los fundamentos del futbol. Para ello, optamos por la
aplicacion de los instrumentos debidamente validados por considerar necesarios para
obtener los resultados y asi garantizar el logro educativo en los estudiantes.

El trabajo se organiza en cuatro capitulos establecidos en el reglamento de
grados y titulos de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la
seleccion de futbol que fue la muestra representativa y que estos han sido procesados
estadisticamente para ser presentados en el capitulo final donde se demuestra el nivel

de importancia de las variables de estudio.
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En ese sentido, estamos muy seguros que este informe final generara cambios
metodoldgicos, deportivos y actitudinales para ver una forma diferente a la
educacion fisica y a los deportes, garantizando de esta manera una participacion con
resultados positivos en los futuros juegos deportivos escolares y sobre todo el

desarrollo de capacidades de nuestros estudiantes de la institucion educativa.

Los autores.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El area de educacion fisica es considerada como una de las areas
formativas de mayor énfasis e importancia para la formacion escolar. Ello
porque se ha demostrado que con la practica de la educacion fisica y los
diferentes deportes, los nifios, jovenes y adultos mejoran diversas
capacidades y actitudes, estdn con mayor pre disposicion para desarrollar
otras actividades. Es mas, la actividad fisica y deportiva permite a los seres
humanos estar en buenas condiciones de salud y para enfrentar a esta
pandemia que vive el mundo entero.

El fatbol es un deporte colectivo de multitudes y el de mayor
popularidad que se practica en equipos de once contra once y cuyo objetivo
es anotar goles en el arco contrario. Este deporte es un medio formativo para
la educacién fisica ya que no solamente se desarrolla el trabajo técnico,
fisico y tactico sino sobre todo la parte emocional y ayuda a los
participantes a afianzar su desarrollo personal.

En el contexto internacional, se evidencia y sobre todo en la

actualidad que la practica masiva de este deporte a nivel competitivo a
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regresado a las canchas de futbol producto de la pos pandemia del COVID-
19. Pero una de las limitaciones que vive este deporte es que todavia no se
permite a nivel internacional a un aforo completo de los escenarios
deportivos y al poco desarrollo con categorias menores para este deporte.
Pero también podemos manifestar aspectos importantes sobre todo al buen
desarrollo técnicos y competitivo de este deporte. Como evidencia podemos
manifestar a que los equipos extranjeros de futbol hacen mejores
presentaciones en los diferentes campeonatos a nivel confederacion y
eliminatorias del mundial de futbol.

En el contexto nacional, este deporte ha iniciado su competicion a
nivel profesional con grandes inversiones econdmicas y participaciones
tanto a nivel de liga uno y competiciones internacionales. Pero una de las
limitaciones y descuido de la Federacion Peruana de Futbol es el poco
apoyo a las divisiones menores y categorias infantiles de futbol a nivel
nacional. Se ha demostrado que no se invierte en escenarios deportivos para
la practica de este deporte en menores y, asimismo, no existe academias
deportivas y menos escuelas deportivas en cada region del pais. Y si esta
situacion persiste no estaremos en condiciones de tener una participacion
competitiva a nivel internacional y estaremos esperanzados en clasificar a
un mundial pensando en el cupo de repechaje como siempre se ha hecho. En
ese sentido, se evidencio este problema desde un contexto nacional y si

queremos mejores resultados deberiamos iniciar un trabajo desde las bases
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infantiles de cada distrito y region del pais. Muchas veces la practica del
futbol se convierte en situaciones de politica y manejo de dinero que tanto
dafio se hace a la nifiez.

En el contexto regional, la practica del futbol a nivel de ligas y
federaciones, deporte escolar y academias también esta descuidado. Ello
debido al poco apoyo de las empresas privadas y el mismo Instituto Peruano
del Deporte que poco invierte para dotar de materiales deportivos y sobre
todo contratar a técnicos deportivos para las escuelas de talentos. Se ha
observado que muy poco se promociona el trabajo en infantiles a nivel
estatal y solo se da en algunas academias privadas que en algunos casos
cobran sumas de dinero altas. En ese sentido, desde esta tribuna
investigativa se ha detectado muchas falencias tanto en el aspecto técnico,
tactico y fisico de la preparacion del futbolista desde sus divisiones
inferiores y por eso muchas veces los resultados no son tan halagadores y ni
siquiera se clasifica a etapas nacionales en diferentes campeonatos a nivel
escolar y de futbol profesional. Es mas, en la actualidad el equipo que
representa a Hudnuco ha descendido y bajo a segunda profesional.
Conociendo que hay estudiantes que vienen de las zonas rurales y los padres
de la gran mayoria de los estudiantes se dedican a la agricultura la cual
dificulta a que los jovenes seleccionados por los docentes no tengan el
dominio de los fundamentos técnicos del futbol. Asimismo, entre otras

causas podemos manifestar que los nifios muchas veces en las horas fuera
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de clase se dedican a otros quehaceres como a juegos on line y sin actividad
deportiva. Sabiendo también que la gran mayoria de los profesores
asignados para ver el desempefio de los estudiantes no son las mas correctas
ya que no tiene la experiencia necesaria para afrontar estos retos, la falta de
estrategias y metodologia juegan un papel muy importante, y muchos
docentes no la tienen porque son de otras especialidades y no de educacion
fisica, la cual seria la mas adecuada.

El compromiso y la preocupacion que se tiene es mejorar los
fundamentos técnicos de estudiante entre 14 y 17 afios que forman parte de
la seleccion de futbol de la LLE: Hans Victor Languemark Michelsen,
teniendo en cuenta que las aspiraciones es mejorar y tentar una clasificacion
a la etapa nacional de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales que cada
afio organiza el Ministerio de Educacion.

Es por ello que se presenta la imperiosa necesidad de aplicar
entrenamientos seguidos con los estudiantes seleccionados, recomendando
la preparacion semi profesional con un trabajo dindmico para conseguir el
objetivo de tener estudiantes bien preparados y poder tener aspiraciones a la
clasificacion a una etapa nacional. En tal sentido se aplicard el
entrenamiento técnico del futbol a través del taller formativo, para tener
estudiantes bien preparados para las competiciones de los juegos deportivos
escolares nacionales en los estudiantes de la categoria B y C de la L.LE. Hans

Victor languemak Michelsen 2018.
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1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

(Cuadl es la efectividad de la aplicacion del programa “Taller formativo” para

mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los

estudiantes de la categoria 14 y 17 de los Juegos Deportivos Escolares

Nacionales, en la institucion educativa Hans Victor Languemak Michelsen,

Aucayacu 2018?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.

a)

b)

d)

(Cual es la efectividad de la aplicacion del programa “Taller
formativo” en la mejora del pase como dimension de los
fundamentos técnicos del futbol?

(Cual es la efectividad de la aplicacion del programa “Taller
formativo” en la mejora del control y dominio como dimension de
los fundamentos técnicos del futbol?

(Cual es la efectividad de la aplicacion del programa “Taller
formativo” en la mejora del remate como dimension de los
fundamentos técnicos del futbol

(Cual es la efectividad de la aplicacion del programa “Taller
formativo” en la mejora de la conduccién del baléon como
dimension de los fundamentos técnicos del futbol?

(Cual es la efectividad de la aplicacion del programa “Taller
formativo” en la mejora del dribling como dimensiéon de los

fundamentos técnicos del futbol?
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1.3.0BJETIVOS:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

1.3.2.

Determinar cudl es la efectividad de la aplicacion del programa

“Taller formativo” para mejorar el aprendizaje de los fundamentos

técnicos del futbol en los estudiantes de la categoria 14 y 17 de los

Juegos Deportivos Escolares Nacionales, en la institucion educativa

Hans Victor Languemak Michelsen, Aucayacu 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

d)

Determinar la efectividad del programa “Taller formativo” en la
mejora del pase como dimension de los fundamentos técnicos del
futbol.

Comprobar la efectividad del programa “Taller formativo” en la
mejora del control y dominio como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

Establecer la efectividad del programa “Taller formativo” en la
mejora del remate como dimension de los fundamentos técnicos
del futbol.

Verificar la efectividad del programa “Taller formativo” en la
mejora de la conduccion del balon como dimension de los

fundamentos técnicos del futbol.
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e) Comprobar la efectividad del programa “Taller formativo” en la
mejora del dribling como dimension de los fundamentos técnicos
del futbol.

1.4.HIPOTESIS
1.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis nula (Ho): La aplicacion del programa “Taller formativo”

no tiene una efectividad favorable en la mejorar del aprendizaje de

los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la categoria

14 y 17 de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales, de la

institucion educativa Hans Victor languemak Michelsen, Aucayacu

2018.

Hipotesis alternativa (H1):

La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una efectividad

favorable en la mejorar del aprendizaje de los fundamentos técnicos

del futbol en los estudiantes de la categoria 14 y 17 de los Juegos

Deportivos Escolares Nacionales, de la institucion educativa Hans

Victor languemak Michelsen, Aucayacu 2018.

1.4.2 Hipétesis Especificas

a) La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una

efectividad favorable en la mejora del pase como dimension de los

fundamentos técnicos del futbol.
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d)
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La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del control y dominio como
dimension de los fundamentos técnicos del futbol.

La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del remate como dimension de
los fundamentos técnicos del futbol.

La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora de la conduccion del baléon como
dimension de los fundamentos técnicos del futbol.

La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del dribling como dimension de

los fundamentos técnicos del futbol.

1.5.VARIABLES:

1.5.1.

Variable independiente:

Programa Taller Formativo

1.5.2. Variable dependiente:
Fundamentos técnicos del fatbol.
1.5.3. Operacionalizacion de variables
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
V. e ., Diagnostica en la comunidad educativa
- . Planificacion Planifica En funcion a las actividades de
Indegendlente aprendizajes generales y especificas a
realizar en la comunidad educativa. Plan experimental
Programa
taller De sesiones, talleres del programa taller
formativo . L fc?rm_ativo para el aprendizaje de los gestos
Orgamzamon técnicos del futbol.
De instrumentos de recoleccién de datos
De los grupos de estudio experimental
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Ejecucion

Propuesta de trabajo con los nifios
Propuesta de trabajo con algunos padres
Puesta en practica los fundamentos técnicos
Del futbol.

Control
evaluacion

y

Aplicacion de la pre y pos prueba
Evaluacion y recojo de informacion.

V. dependiente

Pase

Ejecuta pases con la parte interna del pie
segun el gesto técnico deportivo.
Practica pases a distancias largas cuando
su compariero esta en zonas alejadas del
campo de futbol.

Pasa el balén a su compafiero a media
altura en forma precisa sin que el rival lo
intercepte.

Ejecuta pases cortos durante un partido
de futbol cuando su compafiero esta
cerca segun el gesto técnico.

Fundamentos
técnicos del
futbol.

Control
dominio

y

Controla el balén con la planta del pie
luego de recibir un pase corto de su
compafero. Recepciona el balén a la
altura del pecho y lo domina con el
empeine del pie.

Recepciona el balén a media altura con la
parte del muslo con dominio y precision.
Controla y domina el balén en
situaciones de juego en equipo cuando la
situacién lo amerita

Remate

Remata el balén segun las situaciones de
partido teniendo en cuenta el gesto
técnico.

Remate el balon con el empeine total del
pie en forma recta y potente.

Ejecuta tiros directos a la porteria con un
remate potente y elevado.

Realiza el remate con el empeine interno
y externo del pie en situaciones de juego

Conducciéon del

baléon

Conduce el baldn con ligeros toques del
pie dandole trayectoria y velocidad.
Realiza la conduccion del balén con la
parte interna y externa del pie en
situaciones de un partido de futbol.

Juega un partido de futbol demostrando
dominio y precision al momento de
conducir el balén.

Conduce el baléon y driblea a un
compafiero que se pone frente a él.

Dribling

. Driblea a un compainiero sin perder el
control del balén en situaciones de un
partido de futbol.

Realiza juegos de dribling frente a sus
compaferos de partido

Lista de cotejo
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. Realiza el dribling en parejas en espacios
reducidos del campo de futbol.

®  Realiza el dribling individual segun el
gesto técnico deportivo.

1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.

1.6.1.

1.6.2.

JUSTIFICACION

La investigacion se justifica por la trascendencia necesario que
involucra a nifios, padres de familia y docentes de educacion fisica en
la mejora de la salud, la corporeidad y sobre todo el aprendizaje de
estos gestos deportivos del futbol y asi los futuros integrantes de la
seleccion del futbol demuestren domino corporal y mejora de sus
habilidades y destrezas en este deporte.

El futbol, considerado como uno de los deportes mas populares
del mundo entero y sobre todo en este contexto de pandemia que
vivimos se ha dejado de practicar por esta situacion de emergencia y
alli se justifica también la importancia de su practica y aprendizaje por
parte de la muestra de estudios y mas aun para salir del estrés y la

mejora de la salud.

IMPORTANCIA TEORICO CIENTIFICA.
La importancia tedrica se caracteriza por el conocimiento de
las reglas de juego y sobre todo la implementacion de estrategias de

aprendizaje para los futuros docentes de educacion fisica. Asimismo,
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servird como aporte cognitivo a los alumnos y técnico deportivos en
esta disciplina deportiva para futuras intervenciones de aprendizaje.

1.6.3. IMPORTANCIA PRACTICA.

Por ser una investigacion eminentemente practica y que
resolvié una situacion de aprendizaje de los fundamentos basicos del
futbol en los estudiantes, ya que hoy demuestran muchos de ellos en
academias y clubs deportivos del ambito regional.

VIABILIDAD.

v" El informe final de tesis fue logrado segun lo planificado tanto en recursos,
estrategias y tiempo de ejecucion. Todo el grupo de investigacion pudo
responder a las expectativas de la comunidad educativa para fortalecer sus
capacidades basicas, técnicas y deportivas de los integrantes de la
seleccion de futbol.

LIMITACIONES.

a) Bibliografico: Al inicio por contar con poca informaciéon académica en
relacion a las variables de estudio, pese a que se visitd a bibliotecas
convencionales y virtuales. Finalmente, se pudo superar este aspecto con

las visitas y gestion de datos digitales.

b) Tiempo y economico: Por la recargada labor académica y administrativa
del grupo de investigacion, ya que por ser docentes en servicio no se pudo
concretizar en el tiempo adecuado, asimismo, los recursos econdmicos

fueron una limitacion para solventar algunos gastos. Sin embargo, estas
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limitaciones se pudieron subsanar con el apoyo, aporte y compromiso de

los tesistas.



24

CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES
Para la materializacion del presente trabajo se encontr6 los siguientes
antecedentes:

A NIVEL LOCAL

v' Manzano (2021), en su tesis “Programa de entrenamiento de los
fundamentos técnicos del fiithol en los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de Ia institucion educativa "Frida
Sebastian cruz” distrito de Yuyapichis provincia de Puerto Inca-
Hudnuco 20207, para optar el titulo de licenciado en educacion fisica,
cuyo tipo de investigacion fue aplicada con disefio pre experimental.
Asimismo, considero una poblacion de 44 estudiantes y una ficha de
observacion como instrumento final, se considera relevante a la
siguiente conclusion:

- Con la aplicacion del referido programa de entrenamiento
mejoraron la practica de los fundamentos basicos del futbol
demostrando una valoracion alta de 163 en los fundamentos
técnicos desarrollados. Asimismo, se demostro que Ia
propuesta tiene una influencia significativa tanto en la técnica
individual, colectiva y defensiva del grupo muestral con

valoraciones altas de 95.4, 44.6 y 23.0.
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v" Chamorro y Reynoso (2018), en su tesis “Programa Winners para
optimizar las condiciones psicologicas en Ia seleccion de fiithol de
Ia LE.I Ricardo Florez Gutierrez - Tomaykichwa - Ambo 2017,
para optar el titulo de licenciado en educacion fisica, cuyo tipo de
investigacion fue aplicada con disefio pre experimental. Asimismo,
considero un grupo de intervencion de 16 alumnos de la seleccion de
futbol y como instrumentos utilizaron la encuesta, entrevista y ficha
de observacion, se considera relevante a la siguiente conclusion:

- Con la aplicacion del programa se determind una condicion
favorable en el desarrollo de la condicion fisicas y
psicologicas de los alumnos de la muestra, demostrando una
efectividad de 50.37%. asimismo, consideran que como
personas pensantes se utiliza el cuerpo y la mente para

desarrollarse mejor.

A NIVEL NACIONAL.

v' Gonzales C. (2019), en la tesis “Aprendizaje de los fundamentos
del fiitbol en los alumnos de Ila Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” el Tambo - Huancayo.”, para optar el titulo de licenciado
en educacion fisica, el tipo de investigacion desarrollado fue
descriptivo de disefio descriptivo con un grupo muestral de 40
estudiantes y, asimismo, utilizo un grupo de test para medir las

habilidades del futbol, concluye que:
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- Luego de un diagnodstico del nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en: recepcion, conduccion,
pase, dominio y remate, se pudo comprobar en mayor medida
que la mayoria de alumnos se encuentran en condiciones de
regular y bueno segun lo manifestado en los test técnicos del
futbol.

v' Manrique (2020) en su tesis titulada “Programa de habilidades
motrices para el aprendizaje del pase en el fiithol en los nifios de 8
afios de Ia Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”
Huancayo”, tesis para optar el titulo de licenciado en educacion fisica
por la Universidad Nacional del Centro de Pert Huancayo, con tipo
de investigacion aplicada de disefio pre experimental y con una
muestra de 30 nifios. Utiliz6 un test de precision de pases, considera la
siguiente conclusion:

- Los resultados evidencian efectos significativos del pase en la
practica del ftbol luego de aplicar el programa de habilidades
motrices en los nifios con escalas de adecuado y bueno.

v" Bustinza (2021) en su tesis titulada “Habilidades motrices bisicas
en los fundamentos técnicos del fiithol en nifios de instituciones
educativas de primaria, Puno.”, tesis para optar el grado académico
de Doctor en Educacion por la Universidad César Vallejo de Trujillo,

con tipo de investigacion descriptivo de disefio correlacional y con
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una muestra de 81 estudiantes de educacion primaria de Puno. Utilizo

las fichas de observacion para el recojo de informacion como

instrumento, considera la siguiente conclusion:

Se determind que las habilidades motrices basicas influyen en
los fundamentos técnicos del futbol, ya que existe una
correlacion positiva entre las habilidades motrices y los gestos
técnicos del futbol con balon y sin balos con un porcentaje de

25.8%, 19.6% y 28.7%.

A NIVEL INTERNACIONAL.

v" Condoy (2018), En su tesis titulado Les fundamentos

técnicos del futbol y las habilidades motrices bdsicas en
nifios de la Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros
Valdivieso” de Loja, 2016, tesis desarrollada en la
Universidad Nacional de Loja — Ecuador para optar la
licenciatura en Educacion Cultura Fisica y Deportes, cuyo
tipo de investigacion fue aplicada, con disefio pre
experimental, con 68 unidades de medida de la muestra de
investigacion. Asimismo, se aplicd encuestas y test como
instrumentos, arribd a la siguiente conclusion:

Se demostr6é que hay ausencia de desarrollar trabajo de

habilidades motrices, fundamentalmente por el bajo control

del balon, asimismo, tienen limitaciones en el desarrollo de la

conduccion del balon, ello debido al poco trabajo de carrera en
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nifios. Finalmente, se demostré un nivel de relacion alta en
ambas variables de estudio y es importante la implementacion
de un programa de entrenamiento del futbol resulto favorable

para la formacion de nifios en la practica del futbol.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1

Fundamentos técnicos del futbol

Se ha demostrado que los fundamentos son diversas acciones o
secuencias técnicas que se desarrollan y adiestran a un grupo de
personas con un fin determinado. En este caso los gestos técnicos del
futbol son diversos y complejos ya que el jugador debe dominar los
gestos como la conduccion, los pases, remate, dribling, saque y otros.
Asimismo, tener una preparacion tactica y fisica. Lo fundamental en
los fundamentos técnicos es el manejo de baléon y un buen juego
colectivo con una comunicacion eficaz de los jugadores en el campo
de juego. En este contexto de la investigacion, los fundamentos
trabajados por los integrantes de la muestra son el pase, control y
dominio, remate, conduccion del balon y dribling. El futbol, es uno de
los deportes mas populares del mundo y este marco a nivel escolar se
le debe dar la mayor importancia sobre todo en los alumnos en

formacion escolar y de categorias infantiles y menores.
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Etapas que hay que recorrer en la ensefianza del fitbol

Como docentes se pretende que los nifios y estudiantes sean el futuro
del Peru tanto en la parte académica, profesional y deportiva. En ese
sentido los nifios si pueden tener un futuro en la practica del futbol
siempre y cuando se comience a trabajar desde edades inferiores a trabes
actividades de familiarizacion y observacion de partidos y ligas
profesionales y asi comenzar con la formacién de una buena base por
categorias. Es importante utilizar diferentes métodos de entrenamiento en
funcién a la edad del nifio ya que no podemos cargas ni fisica ni
técnicamente a los nifios. Es mas, la practica a nivel de competencia
segun especialistas se puede comenzar a partir de los 8 afios de edad con
el futbol reglamentario y ya los resultados favorables se veran con trabajo
y lo importante desde las etapas inferiores es el aprendizaje y formacion,
el nifio debe aprender a jugar y no tanto a buscar los resultados o
victorias tan apresuradamente.

Pacheco (2016) manifiesta que lo importante para la practica del
futbol es ensefar con situaciones faciles para los nifios con aspectos
motivacionales de iniciacion y que las estrategias y situaciones se
adapten a los nifios para asi facilitar el aprendizaje de los fundamentos
basicos del futbol. Comparando el proceso de formacion del futbolista
con la estructura de un edificio, ya que para tener un buen edifico se

necesita una base y cimiento e igualmente en la formacion del futbolista
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se necesita una buena base formativa y poco a poco se vaya integrando a
la estructura y sistema de juego en equipo, ya que el objetivo final es la

asimilacion del proceso y que responda eficazmente al juego en equipo

1° etapa. RELACION DE JUGADOR CON EL BALON (el balén y yo)

2° etapa. RELACION DEL JUGADOR CON EL BALON Y CON LA PORTERIA
(yo, el balén y la porteria)

3° etapa. RELACION DE JUGADOR CON EL BALON, CON LA PORTERIA Y
CON EL ADVERSARIO (el duelo 1x1)

4° etapa. RELACION DEL JUGADOR CON EL BALON, CON LA PORTERIA
CON EL COMPANERO Y CON EL ADVERSARIO (el juego a 2)

5° etapa. RELACION DEL JUGADOR CON EL BALON, CON LA PORTE-
RIA, CON LOS COMPANEROS Y CON LOS ADVERSARIOS (el
juego a 3)

6° etapa. RELACION DEL JUGADOR CON EL BALON, CON LA PORTERIA
CON LOS ADVERSARIOS Y CON EL EQUIPO (el juego a 7)

Figura 1. Etapas de ensefianza del futbol (adaptado de Corbeau,1988 y Garganta

1994).

2.2.3 Planificacion en la enseiianza del fatbol

A través de esta planificacion el entrenador y jugadores deberan
planificar todas las acciones a desarrollar para anticipar las estrategias de
enseflanza, para asi evitar improvisaciones. Ello a través de todo un
cronograma de entrenamiento tal como en la presente investigacion se
trabajé con todo un conjunto de actividades segun las dimensiones
planificadas. Ello sobre todo teniendo en cuenta el campeonato o torneo a
participar como la participacion en los juegos deportivos escolares

nacionales. Es bueno tener en cuenta los siguientes aspectos: las metas de
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trabajo, lugar, recursos, nimero de participantes, torneo o campeonato a

participar, ejercicios, estrategia, duracion, escenario deportivo, tiempo de

recuperacion, dimensiones del campo a utilizar y recursos econdmicos.

fatbol:

Partes del proceso de ensefianza de los fundamentos del

Juego educativo, de iniciacion deportiva como antesala
del deporte en si, procurando desarrollar actividades
coordinativas 'y de locomocion. Es necesario la
motivacion en todo omento.

Enfocarse en la ensefianza de los fundamentos del futbol y
la interaccion grupal, la practica de valores y actitudes y
otros.

Desarrollar mini juegos de futbol en grupos, tratando de
reducir las dimensiones del campo desde 2x2 a 7x7.
Desarrollar actividades de relajacion y soltura muscular
como la vuelta a la calma de los ejercicios, bastante
dialogo entre los jugadores para que entiendan los

sistemas de juego y recursos materiales.

2.2.4 El modelo de sesion de futbol

Béez (2012) considera como modelo de sesion un trabajo
estandar como base y orientacion del trabajo organizado en

los entrenamientos para el futbol. Es importante que los
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jugadores rompan ciertas rutinas de trabajo sobre todo al
momento inicial de la sesion con algunas actividades activas

y de juego. Considera la siguiente propuesta:

Calentamiento (259

Calentarniento general
Calentarmiento especifico o activacion

Principal (607
PARTE PRINCIPAL

— Capacidades coordinativas.
= Coordinacion
+ Equilibrio
» Lateralidad
« Percepcion
— Capacidades condicionales,
- Trabajo aerdbico
= Trabajo anaerdbico
» Velocidad
- Fuerza
« (Flexibilidad)
— Capacidades socio-cognitivas.
= Comunicacidn
« Expresion
« lmaginacion
- Colaboracidn-oposicién

PARTE PRINCIPAL Il

Final (257
Parte final o concluyente.

Vuelta a la calma (10

Total: Zh,

Figura 2. Modelo de sesion.

2.2.5 Importancia de la resistencia para el futbolista
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Es importante desarrollar todo un trabajo aerdbico en el futbolista, ya
que garantiza un optimo rendimiento dentro del terreno de juego, es mas
se considera como base de la preparacion fisica. Como ejemplo tenemos
algunas ligas del extranjero que la mayoria de futbolista durante los 90
minutos que desarrolla el partido recorren grandes distancias ya que
tienen una adecuada preparacion fisica. Desde este ambito de la
investigacion se desarrolld de manera integrada la preparacion fisica ya
que los alumnos participaran en los juegos deportivos escolares del

MINEDU.

2.2.6  Iniciacion deportiva: 10-11 aiios

Es importante el desarrollo y formacion del futbolista desde esta etapa
ya que los niflos son capaces de asimilar los gestos técnicos de este
deporte y es importante que el entrenador esté atento para que los chicos

no automaticen gestos erroneos. Se debe comenzar los aprendizajes
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gestuales de forma correcta y corregir los errores a tiempo considerando
el aspecto ludico, espacial, perceptivo motriz y otras capacidades. Los
niflos presentan algunas caracteristicas en esta etapa como: crecimiento y
madurez, dominio de su propio corporeidad y sobre todo gran
asimilacion de aprendizajes. (Diaz et al., 2016)

Tal como manifiestan los autores, en la institucion educativa donde se
desarrolld la presente investigacion se considerd estos aspectos

importantes ya que son base para las otras categorias y es mas la parte

Iudica y motivacional siempre deberia estar presente.

TECNICA TACTICA

Conservar el balén
Progresar con el balén
Recuperar el balén

Familiarizarse con el balén
Dominar golpeo distancias cortas

2lia ek Iniciar golpeos distancia media h;:::;t:c:l
Control, conduccién y regate )
AL Sentido colectivo del
juego
Golpeos Avanzar
CONTENIDOS Controles Superar adversarios
2] 1] Conducciones Conservar el balon
Regates Finalizar
PRIORIDADES Juegos con balén indiyiduales Enfrentamientos en
Juegos por parejas igualdad

Va dominando las superficies de
contacto
Problemas con trayectorias y
control

CARACTERISTICAS

Figura 3. Orientaciones técnico-tacticas de la etapa.

2.2.7 Especializacion deportiva: 12-15 aiios

Pierde orden con
facilidad
Le cuesta asociarse

En esta etapa los jugadores deben ya especializarse en la medida
que van avanzando de etapa entre etapa y es el momento que ellos vivan
las experiencias significativas, aun teniendo exigencias de rigor. Se

aumenta la carga fisica y volumen de trabajo que puede trabajarse con el
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juego y gesto técnicos y ello debe estar en constante perfeccionamiento.
Los deportistas presentan algunas caracteristicas como: aumento de talla
y peso, manejo de gestos en particular por algunos deportistas, buena
capacidad para soportar esfuerzos fisicos y sobre todo en esta etapa se

puede corregir un gesto técnico con facilidad. (Diaz et al., 2016).

TECNICA TACTICA

Golpeos media y larga distancia
Controles variados
Conducciones con cambios de
direccién y velocidad
Interceptaciones, cargas y entradas

OBIJETIVOS

Golpeos largos y de remate
Conducciones de velocidad y con
cambios de direccién
Controles orientados
Regate compuesto
Entradas, interceptaciones, Cargas.

CONTENIDOS

Situaciones de compartir y
enfrentamientos con adversarios en
igualdad y superioridad facilitando
acciones

PRIORIDADES

Especificidad en |los puestos
Entendimiento de las ejecucicnes
técnicas y su finalidad

CARACTERISTICAS

Figura 4. Orientaciones técnico-tacticas de la etapa

2.2.8 Rendimiento deportivo: 16 a mas afios

Conservar el balén
Diferentes formas de
progresar
Finalizaciones variadas

Ataque y Contraataque
Posicionarse en el sistema
Vigilancias, desmarcarse
Amplitud-profundidad
Basculacién, marcaje,
repliegue
JUGADAS DE ESTRATEGIA

lgualdad y percepciones
compartidas
Grupos mas numerosos

Sentido colectivo
Entendimiento de la
posicién
Pase y variedad de golpeos

Para esta etapa de trabajo el aprendizaje se centra en la medida
que el jugador comprenda las situaciones de juego y asimismo
descubra otras nuevas situaciones en el campo de juego. El
entrenamiento es mas especifico con otros métodos de trabajo

competitivo, asi como el trabajo fisico especifico de su condicion
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fisica, se aumenta el volumen e intensidad del entrenamiento.
Asimismo, se trabaja las reglas de juego y mejora la parte cognitiva
y comprensiva en la lectura de juego que quiere el entrenador. El
jugador demuestra todo su nivel real de juego y potencial frente a sus

rivales. (Diaz et al., 2016).

TECNICA TACTICA

Coordinacién y organizacion

Utilizacién eficaz de las tactica en ataque y defensa
ejecuciones técnicas en el entre los miembros del
juego equipo.
OBJETIVOS Afianzar la técnica especifica  Consolidar el juego sin balén.
de su puesto especifico Profundizar en las jugadas

de estrategia.
Comprender sistemas.

Todas los contenidos Todos los contenidos y
CONTENIDOS técnicos en su mayor recursos tacticos.
velocidad y complejidad Consolidacién de conceptos

) Igualdad, Superioridad,
PRIORIDADES Juego real Warontad

S . Comprensién del juego
Eficacia en las acciones

CARACTERISTICAS Eleccién adecuada de la Joego e posidion

Equilibrios
accién técnica 5 .
e Funciones

Figura S. Orientaciones técnico-tacticas de la etapa

Conduccion del balon en el futbol

Una de los gestos técnicos mas trabajados y empleados en el
futbol, tiene la accion en el cual el futbolista controla y maneja la
pelota en su afan de avanzar en el terreno de juego, cuya aplicacion
practica seria enfrentar a un rival sin dejar que este le quite el balon,

asimismo, se tiene en cuenta los espacios de trabajo que emplea el
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jugador para desplazarse en el terreno. El jugador puede contactar la
pelota con la parte interna, externa o empeine del pie y llevarlo a un

ritmo que pueda controlar. (Wanceulen y Lopez, 2007).

Aspectos a tener en cuenta durante la conduccion:

Antes de la conduccidn: control, finta mas control

Durante la conduccion: con cualquier parte del pie ya sea
interior, exterior o empeine:

Luego de la conduccion: realizar un pase, dribling o remate.

Asimismo, para una buena conduccion del balén se debe tener
cierta presion de fuerza de cada contacto con el balén, con una
mirada periférica a la pelota, al compafiero y rival. Finalmente,

proteger la pelota del rival contrario.

- N° Jugadores: 6 (2 equipos de 2 jugadores + 2
comodines).

- Dimensiones: 12 m. x 12 m.
- Duracion: 3x4'.

Descripcion: Juego 2:2 + 2 comodines que van
con el equipo en posesion del balén y que apoyan
desde el interior del campo. Cada 4' cambiar a los
comodines el jugador en posesion del balon tiene
que dar cuatro toques (conduccion), antes de
poder pasar el balon.

Figura 6. Representacion de conduccion del balon.
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2.2.10 El pase en el futbol

Este gesto deportivo del futbol es considerado como gesto
técnico en el cual el jugador tiene una relacion entre 2 a mas
compatfieros de juego, ello producto de un pequefio toque de balon.
Este gesto es considerado como la base del juego en equipo.
Asimismo, muchos entrenadores lo consideran como el medio de
desarrollo técnico y tactico del equipo. Como aplicacion importante
a utilizar este gesto se da en situaciones de salvar algunas lineas
defensivas en este caso evitando que el balon llegue a un jugador
mejor situado y también para progresar en el terreno de juego. En un
partido de futbol se puede observar los siguientes tipos de pase: por
la distancia pudiendo ser cortos, medios y largos. Por su altura
pudendo ser alto, medio o al ras del campo. Por su direccion
pudiendo ser adelante, atras, horizontal, diagonal.

Se puede contactar el balon con la parte interior, exterior,
empeine, talén, punta, muslo, tronco, cabeza, ello segun las

necesidades del partido. (Wanceulen y Lopez, 2007).

Algunas consideraciones para un buen pase:
o Utilizar el pase en vez de una conduccion de balon
o Se debe alternar siempre entre los pases a corta y larga

distancia
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o Tener siempre una vision periférica del campo y sobre
todo al compafiero y rival

o Para dominar el partido, es mejor realizar un pase a
corta distancia

o Y segun las circunstancias de juego, realizar un pase
largo para contrataque y juego a profundidad

o Si se quiere superar algunas lineas defensivas, es bueno
realizar los pases en diagonal

o Para cambiar el juego y su espacio, es bueno un pase

hacia atras.

.

Jugadores: 4 (3 atacantes y 1 defensor).

- Dimensiones: Triangulo de 6 m. x 3 lados.

- Duracion: 8'.

- Descripcion: Juego 3:1, con los tres atacantes
colocados en las esquinas del triangulo y un

defensor que trata de recuperar el balén (ver
grafico). Se juega a un toque (pase).

Figura 7. Representacién de pase en el futbol.
2.2.11 Dominio de balon en el futbol
Es la capacidad y accion de tener en control el balon en el
mayor tiempo posible sin dejar caer al piso, ya que es importante que
el futbolista desarrolle este gesto para cualquier accion de juego en el

campo. A través de este gesto se busca a un dominio especifico y de
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destreza técnica ya que el futbolista actual lo necesita por las mismas
condiciones de juego que se presenta y por la modernidad de
sistemas de juego. Ello también se emplea para que los deportistas
vayan familiarizandose con el balon y mejorando su coordinacion.
Dribling en el fiitbol

Delgado (2015), manifiesta que es un fundamento técnico
individual que busca a través de la habilidad gestual en el dominio
del baldn ya sea en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con
el fin de llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no
perder la posesion del balon. Uno de los elementos mas importantes
es la finta que emplea el futbolista.
Remate en el fitbol

Maneiro (2012) “El tiro es la accion técnica que consiste en
todo envio consciente de balén sobre la porteria contraria. Es la
accion suprema del fatbol y el ultimo golpeo de baldon que realiza un
atacante sobre la porteria adversaria” y desde esta investigacion, se
desarrollo trabajos y estrategias en los alumnos a través de driles,
tacticas y zonas de juego.
Programa taller formativo

Es una propuesta innovadora, metodolédgica y didactica basada
en estrategias y actividades significativas para el desarrollo y

aprendizaje de los fundamentos basicos del fuatbol, teniendo en
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cuenta la edad y el desarrollo corporal en cada una de sus
dimensiones de acuerdo a la naturaleza, ritmo y aprendizaje de cada
estudiante.

“Es un conjunto de acciones secuenciales y sincronizadas de acuerdo
a un tiempo y espacio, donde se desarrolla el proceso de aprendizaje
de los fundamentos béasicos del futbol, debiendo desarrollar desde el
pase, control del balon, remate, conduccion y dribling.

Para lograr un trabajo consciente y efectivo del aprendizaje del
futbol se debe elaborar un programa de actividades significativas
secuenciada etapa por etapa ya que se aplicara sesiones de clase
orientados hacia los estudiantes de educacion secundaria, para ello se
planifico teniendo en cuenta el tiempo a trabajar, el diagnostico, el
repertorio de ejercicios especificos y la consecutividad entre una
sesion y otra.

Se elabord secuencias de ejercicios y driles de trabajo grupal segin
las limitaciones que mostraban los estudiantes y teniendo como
objetivo comun hacer una buena participacion en los juegos
deportivos escolares a nivel regional y nacional

El programa se dividi6 en las siguientes etapas:

{1 Planificacion

[J  organizacion

[0 Ejecucion
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[0 Evaluacion y Control.

La experiencia de los integrantes de la seleccion de futbol se
sustenta en el trabajo en equipo, lo que de alguna forma garantizo los
resultados obtenidos en la investigacion y sobre todo en resolver
situaciones de juego técnico, tactico y fisico en equipo.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

APRENDIZAIJE: El aprendizaje es un cambio en los procesos mentales y en
el conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es el resultado de
procesos que incluyen la percepcion de los estimulos, la recuperacion del
conocimiento apropiado, la anticipacion de eventos y la conducta". Puente
(2007).

EDUCACION FIiSICA: Educaciéon Fisica pretende que los estudiantes
desarrollen una conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los
demas, buscando que sean auténomos y capaces de asumir sus propias
decisiones para la mejora de la calidad de vida. (Minedu- 2017)
FUNDAMENTOS TECNICOS: Acciones de juego técnico que con mayor
frecuencia se utilizan en los partidos de fatbol como: el pase, la conduccion y
dribling, el remate, la recepcion, el juego de cabeza, el saque lateral, y el
juego de portero.

DOMINIO DE BALON: Tener la condicion de tocar, golpear y elevar el
balon con las diferentes partes del cuerpo, buscando hacer malabarismo con

el balon.
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JUEGO: El Juego es un medio por medio del cual, los seres humanos y los
animales exploran diversas experiencias en diferentes casos y con distintos
fines. El juego posee un contexto, una adecuacioén y un registro al que deberia
darse un rango como a cualquier otra caracteristica esencial humana. Segun
Stone “El Juego es recreacion porque continuamente re-crea la sociedad en la
que se realiza”. Molye (2009).

FUTBOL: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que
tratan de introducir un balén en la porteria del contrario impulsandolo con los
pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos;
en cada equipo hay un portero, que puede tocar el baléon con las manos,
aunque solamente dentro del area; vence el equipo que logra mas goles
durante los 90 minutos que dura el encuentro.

CONDUCCION: Poner en movimiento el balén a través de breves y ligeros
toques con el pie, ddndole al balon una trayectoria y velocidad deseada.
RECEPCION DEL BALON: Considerado como un gesto importante, ya que

es la transferencia segura del balon.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion
Segun  Carrasco  (2009), el presente estudio
investigativo corresponde a un experimental aplicado; “ya que este
estudio se diferencia de las demas por tener propdsitos practicos
inmediatos y bien caracterizados, ya que su investigacion es para
actuar, transformar, modificar o producir cambios en un determinado
sector de la realidad o el contexto educativo”.
Nivel de investigacion
El presente estudio corresponde a un nivel de estudio
explicativo, ya que la finalidad es conocer la influencia o nivel de

causalidad de ambas variables de estudio.

DISENO Y ESQUEMA DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion utilizado en el presente trabajo corresponde

a un pre-experimental con pre-test y post-test con un solo grupo de aplicacion

de (Sanchez y Reyes 2002), cuyo esquema es el siguiente:

GE: 01 X 02




Donde:

GE:

01:

02:

X:
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Grupo Experimental.
Pretest: taller formativo
Postest: fundamentos técnicos del futbol

Tratamiento experimental (Variable Independiente)

3.3.POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

Por su parte Hernandez (2004), expresa que si la poblacion es

menor que cincuenta (50) personas, la poblacion es igual a la muestra.

El universo que comprendié la investigacion la constituyen los

integrantes de la seleccion de futbol de la institucion educativa Hans

Victor Languemak Michelsen de Aucayacu.

TABLA N° 01

Poblacion de estudio que corresponde a la selecciéon de futbol

SELECCION DE FUTBOL TOTAL
CATEGORIA C FEMENINO 16
. 16
CATEGORIA C MASCULINO
, 16
CATEGORIA B FEMENINO
, 16
CATEGORIA B FEMENINO
TOTAL 64

Nota: Tomado de ficha de matricula.
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3.3.2. Muestra

Sanchez (2006) manifiesta que una muestra es el grupo con el
que se trabaja y debe ser representativa de la poblacion, por tal
motivo la seleccion de la muestra es muy importante para la
investigacion. Segun Namak Foroosh (2008:305), “si el tamafio de la
poblacion es pequeiio (manejable) se debe considerar un censo”.

En la presente investigacion el muestreo fue no probabilistico como
afirma Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.176) “En las
muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas
de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el procedimiento
no es mecanico ni con base en formulas de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de
un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas
obedecen a otros criterios de investigacion.”

Se selecciondé como muestra representativa a dieciséis (16) alumnos
integrantes de la seleccion de futbol de la categoria C masculino del
ambito de estudio respectivo para el desarrollo de la investigacion y

como grupo experimental.
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TABLA N° 02

Muestra de estudio que corresponde a la seleccion del futbol

Categoria C Masculino.

SELECCION DE FUTBOL TOTAL
CATEGORIA C MASCULINO 16
TOTAL 16

Nota: Tomado de ficha de matricula.

3.4. DEFINICION OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

Para la variable independiente:

Esta variable de intervencion fue experimental, ya que se manipulo a
través del taller formativo a través de actividades y estrategias
significativas, ello con la aplicacion de sesiones especificas para la

mejora de los gestos técnicos del futbol.

Se trabajo 10 actividades de intervencion practica, distribuidos en los

fundamentos de pase, conduccion, remate, dribling y recepcion en el

fatbol.
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Para la variable dependiente:

Lista de Cotejo:

Para esta variable de estudio por ser considerado una de las mas
importantes, se valido una lista de cotejo con 20 items debidamente
caracterizadas las dimensiones de los fundamentos técnicos del futbol.
Se aplicoé como pre y postes a los integrantes de la seleccion de futbol.
Al inicio nos sirvié como diagnéstico y conocer el nivel de formacion
basica de este deporte y posterior a ello, ya luego de las intervenciones
se aplico la misma lista como una evaluacion de salida para medir el

nivel de efectividad del taller formativo.

TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION
DE DATOS.

Se desarrollo el trabajo estadistico, ello a través del apoyo profesional en

estadistica e informatica para presentar los resultados de la investigacion. Ello

con la finalidad de recoger informacion valiosa y su posterior analisis e

interpretacion estadistica.

3.5.1.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS.

Todo el informe final se desarrolld segin el esquema de la
Facultad de Educacion, haciendo uso de los aspectos estadisticos

para la elaboracion y validacion de las pruebas e instrumentos de
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investigacion. Se tuvo que realizar todo un trabajo de campo y
posterior a ello bajo el apoyo estadistico se procesd con los

respectivos programas.

3.5.2. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Consistencia de la informacion: en funcion a todos los datos de
campo debidamente validados y codificados para posterior
procesamiento

b) Clasificacion: En funcion a cada dimension e items recogidos, ya
que se valoro el nivel y trascendencia de cada item.

¢) La Codificacion y tabulacion: Para este aspecto se consider6 todo
un paquete de trabajo estadistico, considerado los cuadros y
graficos mas relevantes por cada dimension de trabajo. Asimismo,
se consideré una prueba de hipotesis y asi dar consistencia al

informe final.
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CAPITULO 1V

4.1. PRESENTACION, DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
CAMPO

En esta etapa de trabajo estadistico se presenta los resultados del trabajo de
campo, en este caso del pretest y postest de los fundamentos técnicos del futbol
que mostraban los estudiantes de la I.LE. Hans Victor Languemak Michelsen de
Aucayacu en las categorias sub 14 y sub 17.

Estos resultados se muestran en tablas y figuras estadisticas y la
contrastacion de hipotesis con la distribucion T de Student.

4.1. Escalas de medicion para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol

A continuacion, se presentan escalas de medicion para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol.

Tabla 1: Escalas para items

Puntuacion de

ESCALAS ,
items
Nunca 1
A veces 2
Siempre 3

Tabla 2: Escalas con puntuaciones totales en dimensiones y variable
dependiente

Puntuacion de variable

ESCALAS dependiente y
dimensiones*
Deficiente 4 ; 6]
Bueno [7 5 9]
Muy bueno [10 ; 12]

* La puntuacién maxima est4 en funcién a 12 puntos
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4.2. Tratamiento estadistico y analisis de datos
4.3.1. Base de datos del pretest y postest

Tabla 3:
Resultados del pretest y postest respecto al pase como
fundamento técnico del fatbol.

Fundamentos técnicos del futbol
. Dimension 1: pase
N Pretest Postest
M |12 | I3 | 14 | Total | I1 | 12 | I3 | 14 | Total

1 2 |2 1| 2 7 31232 10
2 1 2 1 1 5 312313 11
3 2 |2 1| 2 7 31222 9
4 2 1|2 1 6 3122 |2 9
5 1 2 1 2 6 31232 10
6 2 |2 1 1 6 2 131212 9
7 2 12132 9 3121313 11
8 2 | 2| 2 1 7 31312 |2 10
9 1 2 1| 2 6 2 13 ]3] 2 10
10 2 12 ]2 1 7 2 121|313 10
11 2 |2 1|2 7 312313 11
12 2 12 ]2 1 7 3131213 11
13 1 2 |2 1 6 3121213 10
14 2 1 2 |2 7 2 131213 10
15 2 | 2| 2 1 7 3121313 11
16 2 1] 2] 2 7 3131213 11
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Tabla 4:
Resultados del pretest y postest respecto al control y dominio
como fundamento técnico del futbol.

Fundamentos técnicos del futbol
. Dimension 1: control y dominio
N Pretest Postest
Im | 12 | I3 | 14 | Total | I1 | 12 | I3 | 14 | Total

1 2 2 1 2 7 31232 10
2 2 1 2 | 2 7 2 131213 10
3 2 2 | 2 1 7 312313 11
4 1 1 2 | 2 6 1 3 31 2 9
5 2 2 1 2 7 312313 11
6 1 1 2 | 2 6 3131213 11
7 2 2 1 1 6 1 2 1 3] 2 8
8 2 2 12| 2 8 3131213 11
9 2 2 13 |2 9 313 312 11
10 1 2 ]2 1 6 3 1 3 3 10
11 2 1 1 2 6 31232 10
12 2 12122 8 3131213 11
13 2 2 12 1 7 2 131213 10
14 1 1 1 2 5 213 312 10
15 2 2 12| 2 8 2 12 (3]2 9
16 2 2 1 2 7 313 312 11
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Tabla 5:
Resultados del pretest y postest respecto al remate como
fundamento técnico del fatbol.

Fundamentos técnicos del fiatbol
. Dimensién 1: remate
N Pretest Postest
I1 |12 | I3 | 14 | Total | 11 | 12 | I3 | 14 | Total

1 1 2 1 2 6 2 2 2 3 9
2 2 1 2 2 7 3 3 2 3 11
3 2 2 2 2 8 3 2 3 2 10
4 1 2 2 2 7 3 3 2 3 11
5 2 1 2 2 7 3 2 2 3 10
6 2 2 2 1 7 1 3 2 3 9
7 2 1 2 2 7 3 3 2 2 10
8 2 2 2 2 8 1 2 3 1 7
9 1 2 3 2 8 3 2 3 3 11
10 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11
11 1 1 1 2 5 2 2 3 1 8
12 1 2 2 2 7 1 2 3 2 8
13 2 2 2 2 8 3 2 2 3 10
14 2 2 3 2 9 2 3 3 3 11
15 2 2 2 2 8 3 2 3 3 11
16 2 1 2 2 7 3 3 2 3 11




54

Tabla 6:
Resultados del pretest y postest respecto al conduccion del baléon
como fundamento técnico del futbol.

Fundamentos técnicos del fiatbol
. Dimensién 1: conduccion del balon
N Pretest Postest
I1 |12 | I3 | 14 | Total | 11 | 12 | I3 | 14 | Total

1 2 1 2 2 7 3 3 2 2 10
2 2 2 2 1 7 2 2 2 8
3 2 2 2 2 8 3 2 1 2 8
4 2 2 2 1 7 2 2 3 1 8
5 2 2 2 2 8 3 3 2 2 10
6 2 2 2 2 8 1 2 2 3 8
7 2 1 2 1 6 2 1 2 3 8
8 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10
9 1 2 1 2 6 3 2 3 2 10
10 2 2 2 1 7 2 3 2 3 10
11 1 2 2 2 7 2 2 3 2 9
12 2 2 1 2 7 2 2 3 2 9
13 2 1 2 1 6 2 2 2 3 9
14 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11
15 1 2 2 2 7 3 2 3 2 10
16 2 2 1 2 7 2 2 3 2 9
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Tabla 7:
Resultados del pretest y postest respecto al dribling como
fundamento técnico del fatbol.

Fundamentos técnicos del futbol
. Dimensién 1: dribling
N Pretest Postest
M |12 | I3 | 14 | Total | I1 | 12 | I3 | 14 | Total

1 2 |2 1| 2 7 31232 10
2 2 1 ]2 ]2 7 2 1 213 8
3 2 12 ]2 1 7 2121313 10
4 2 12122 8 2 13122 9
5 1 212 ]2 7 303122 10
6 2 1|2 ]2 7 313122 10
7 2 1|2 1 6 2 3|2 1 8
8 1 2 |2 1 6 12 ]3]2 8
9 2 12122 8 3121213 10
10 2 12122 8 2 1232 9
11 2 |2 1 1 6 2 |3 1 3 9
12 2 |2 1| 2 7 2 ]2 1 3 8
13 2 1 2 1 6 312 2 1 8
14 2 |2 1|2 7 2 |3 1 3 9
15 1 1 2 |2 6 3 1 312 9
16 2 | 2| 2 1 7 3131213 11
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Tabla 8:
Resultados generales del pretest y postest respecto a los fundamentos
técnicos del futbol.

Fundamentos técnicos del futbol
N° Pretest Postest
DI | D2 | D3 | D4 | D5 | Prom | D1 | D2 | D3 | D4 | D5 | Prom

1 7 7 6 7 7 7 10 | 10 9 10 | 10 10
215 7 7 7 7 7 11 |10 | 11 8 8 10
31 7 7 8 8 7 8 9 11 | 10 8 10 10
41 6 6 7 7 8 7 9 9 11 8 9 9
51 6 7 7 8 7 7 10 | 11 | 10 | 10 | 10 10
6| 6 6 7 8 7 7 9 11 9 8 10 9
71 9 6 7 6 6 7 11 8 10 8 8 9
8| 7 8 8 8 6 8 10 | 11 7 10 8 9
91 6 9 8 6 8 7 10 | 11 | 11 | 10 | 10 10
10 7 6 8 7 8 7 10 | 10 | 11 | 10 9 10
| 7 6 5 7 6 6 11 | 10 8 9 9 9
12 7 8 7 7 7 7 11 | 11 8 9 8 9
13| 6 7 8 6 6 7 10 | 10 | 10 9 8 9
14| 7 5 9 8 7 7 10 | 10 | 11 | 11 9 10
15 7 8 8 7 6 8 11 9 11 | 10 9 10
16| 7 7 7 7 7 7 11|11 | 11 9 11 11
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4.3.2. Sistematizacion de resultados comparativos del pretest y postest

Tabla 9:

Resultados comparativos generales del aprendizaje de los fundamentos técnicos

del fiithol respecto al pretest y postest.

Pretest Postest
Escala de medicion fi % fi %
Deficiente 4 ; 6] 1 6% 0 0%
Bueno [7: 9] 15 94% 7 44%
Muy bueno [10; 12] 0 0% 9 56%
Total 16 100% 16 100%

100%

T 90%
T 80%
S 70%
<3 60%
~ 50%
g 40%
o 30% o
g 20% 8%n0% 0%
o 10%
0%
4-6 7-9 10-12
Deficiente Bueno Muy bueno
M Pretest 6% 94% 0%
[ Postest 0% 44% 56%

M Pretest M Postest

Figura 1: Resultados comparativos generales del aprendizaje de los

fundamentos técnicos del fiithol respecto al pretest y postest..

Interpretacion
La tabla y grafico muestran resultados del pretest y postest respecto al

aprendizaje de los fundamentos técnicos del ftbol en general.
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En el pretest se observa que el 6% de estudiantes mostraron su nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en la escala deficiente, el 94% en
bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicacion del
programa “Taller Formativo”, se observa que el 56% de unidades de analisis
mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el
44% en bueno y ninguno se quedo en deficiente.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa “Taller
Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, mejor6 su aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en lo que respecta al pase, control y dominio,
remate, conduccion del balon y dribling.

Tabla 10:

Resultados comparativos del pretest y postest respecto al pase como
fundamento técnico del fatbol.

o Pretest Postest
Escala de medicion fi % fi o
Deficiente [4 ; 6] 6 38% 0 0%
Bueno (75 9] 10 62% 3 19%
Muy bueno [10 5 12] 0 0% 13 81%

Total 16 100% 16 100%
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R 00%
| S 80%
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g 30%
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4-6 7-9 10-12
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M Pretest 38% 62% 0%
[ Postest 0% 19% 81%
M Pretest M Postest

Figura 2: Resultados comparativos del pretest y postest respecto
al pase como fundamento técnico del futbol.

Interpretacion

La tabla y grafico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, dimension pase.

En el pretest se observa que el 38% de estudiantes mostraron su nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del ftbol en la escala deficiente, el 62% en
bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicacion del
programa “Taller Formativo”, se observa que el 81% de unidades de analisis
mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el
19% en bueno y ninguno se quedo en deficiente.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa “Taller
Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, ejecuta pases con la parte interna
del pie segun el gesto técnico deportivo, practica pases a distancias largas cuando su

compatfiero esta en zonas alejadas del campo de fitbol, pasa el balon a su compafiero
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a media altura en forma precisa sin que el rival lo intercepte y ejecuta pases cortos
durante un partido de fitbol cuando su compafero esta cerca segun el gesto técnico.
Tabla 11:

Resultados comparativos del pretest y postest respecto al control y
dominio como fundamento técnico del futbol.

L Pretest Postest
Escala de medicion fi % fi %
Deficiente [4 ; 6] 6 38% 0 0%
Bueno [7: 9] 10 62% 3 19%
Muy bueno [10; 12] 0 0% 13 81%

Total 16 100% 16 100%
—O0%
S 80%
aC; 70%
2 60%
g 50%
.g 40%
QC) 30%
S 1o 0%
“ 0%

4-6 7-9 10-12
Deficiente Bueno Muy bueno
W Pretest 38% 62% 0%
[ Postest 0% 19% 81% A
M Pretest M Postest '

Figura 3: Resultados comparativos del pretest y postest respecto
al control y dominio como fundamento técnico del futbol.
Interpretacion
La tabla y grafico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, dimension control y dominio.
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En el pretest se observa que el 38% de estudiantes mostraron su nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en la escala deficiente, el 62% en
bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicacion del
programa “Taller Formativo”, se observa que el 81% de unidades de analisis
mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el
19% en bueno y ninguno se quedo en deficiente.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa “Taller
Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, controla el balén con la planta del
pie luego de recibir un pase corto de su compaifiero, recepciona el balon a la altura
del pecho y lo domina con el empeine del pie, recepciona el balén a media altura con
la parte del muslo con dominio y precision, asimismo controla y domina el balén en
situaciones de juego en equipo cuando la situacion lo amerita.

Tabla 12:

Resultados comparativos del pretest y postest respecto al remate como
fundamento técnico del fatbol.

L Pretest Postest
Escala de medicion fi % fi o
Deficiente [4 ; 6] 2 13% 0 0%
Bueno [7: 9] 14 87% 5 31%
Muy bueno [10 5 12] 0 0% 11 69%

Total 16 100% 16 100%
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Figura 4: Resultados comparativos del pretest y postest respecto
al remate como fundamento técnico del futbol.
Interpretacion

La tabla y grafico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al
aprendizaje de los fundamentos técnicos del ftbol, dimension remate.

En el pretest se observa que el 13% de estudiantes mostraron su nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del ftbol en la escala deficiente, el 87% en
bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicacion del
programa “Taller Formativo”, se observa que el 69% de unidades de analisis
mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el
31% en bueno y ninguno se quedo en deficiente.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa “Taller
Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, remata el baléon segun las
situaciones de partido teniendo en cuenta el gesto técnico, remate el baldén con el

empeine total del pie en forma recta y potente, ejecuta tiros directos a la porteria con
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un remate potente y elevado, asimismo realiza el remate con el empeine interno y
externo del pie en situaciones de juego.
Tabla 13:

Resultados comparativos del pretest y postest respecto al conduccion
del balén como fundamento técnico del futbol.

L Pretest Postest
Escala de medicion fi % fi %
Deficiente 4 ; 6] 3 19% 0 0%

Bueno [7 5 9] 13 81% 9 56%

Muy bueno [10; 12] 0 0% 7 44%

Total 16 100% 16 100%
_ 90%
§ 80%
S 70%
O 60%
S s0%
S 40%
S 30%

0%
0%
4-6 7-9 10-12
Deficiente Bueno Muy bueno
W Pretest 19% 81% 0%
[ Postest 0% 56% 44% v
W Pretest M Postest ‘

Figura 5: Resultados comparativos del pretest y postest respecto
al conduccién del balén como fundamento técnico del futbol.
Interpretacion
La tabla y grafico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, dimension conduccion del balon.
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En el pretest se observa que el 19% de estudiantes mostraron su nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en la escala deficiente, el 81% en
bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicacion del
programa “Taller Formativo”, se observa que el 44% de unidades de analisis
mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el
56% en bueno y ninguno se quedo en deficiente.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa “Taller
Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, conduce el balon con ligeros toques
del pie dandole trayectoria y velocidad, asimismo realiza la conduccion del balon con
la parte interna y externa del pie en situaciones de un partido de futbol, juega un
partido de futbol demostrando dominio y precision al momento de conducir el balon,
también conduce el balon y driblea a un compafiero que se pone frente a €l.

Tabla 14:
Resultados comparativos del pretest y postest respecto al dribling
como fundamento técnico del futbol.

o Pretest Postest
Escala de medicion fi % fi o
Deficiente [4 ; 6] 5 31% 0 0%
Bueno (75 9] 11 69% 10 62%
Muy bueno [10; 12] 0 0% 6 38%

Total 16 100% 16 100%
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Figura 6: Resultados comparativos del pretest y postest respecto
al dribling como fundamento técnico del futbol.
Interpretacion

La tabla y grafico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al
aprendizaje de los fundamentos técnicos del ftbol, dimension dribling.

En el pretest se observa que el 31% de estudiantes mostraron su nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del ftbol en la escala deficiente, el 69% en
bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicacion del
programa “Taller Formativo”, se observa que el 38% de unidades de analisis
mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el
62% en bueno y ninguno se quedo en deficiente.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa “Taller
Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, driblea a un compaiiero sin perder
el control del baldn en situaciones de un partido de futbol, realiza juegos de dribling

frente a sus compafieros de partido, realiza el dribling en parejas en espacios
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reducidos del campo de futbol, asimismo realiza el dribling individual segun el gesto
técnico deportivo.

4.3. Prueba de hipoétesis
La prueba de hipdtesis permite dar mayor rigor cientifico a la

presente investigacion, La prueba de normalidad es un procedimiento

para determinar si la prueba es paramétrica o no paramétrica.

4.3.1. Prueba de normalidad

A. Descripcion y analisis de normalidad para la hipétesis general

1°. Planteo de hipotesis (de normalidad)

Ho : Los datos se aproximan a una distribucion normal.

H1 : Los datos no se aproximan a una distribucion normal.
2°. Nivel de significancia: a = 0,05
3°. Estadistico de prueba de normanidad: Método de Shapiro Wilk

3.1 Valor de normalidad de las puntuaciones generales.

Tabla 15
Pruebas de normalidad?® para prueba de hipoétesis general

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Puntuacion general

,290 16 ,042 ,760 16 ,061
postest
Puntuacion general

411 16 ,040 ,676 16 ,057

pretest

a. Evaluacion = Posprueba
4° Decision
Como el valor de normalidad del postest y pretest son mayores

que el nivel de significancia a = 0,05, entonces se acepta la hipotesis
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nula y se afirma que los datos se aproximan a una distribucién normal;
en consecuencia, la prueba de hipdtesis general corresponde a una

prueba paramétrica.

B. Descripcion y analisis de normalidad para las hipétesis especificas

De forma similar se obtuvo los valores de normalidad segun
Shapiro Wilk para verificar la normalidad de las puntuaciones
involucradas en las contrastaciones especificas.

Los valores obtenidos son:

Tabla 16
Pruebas de normalidad?® para pruebas de hipétesis especificas, segutn postest
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Dimension 1 postest ,236 16 ,048 ,809 16 ,054
Dimension 2 postest ,251 16 ,058 ,812 16 ,064
Dimension 3 postest ,242 16 ,043 ,823 16 ,086
Dimension 4 postest ,234 16 ,085 ,856 16 ,107
Dimension 5 postest ,195 16 ,107 ,869 16 ,096

a. Evaluacion = Postest

Tabla 17
Pruebas de normalidad?® para pruebas de hipétesis especificas, segun pretest
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Dimension 1 pretest ,298 16 ,051 ,809 16 ,062
Dimension 2 pretest ,201 16 ,082 ,925 16 ,205
Dimension 3 pretest ,246 16 ,071 ,876 16 ,094
Dimension 4 pretest ,257 16 ,036 ,814 16 ,056
Dimension 5 pretest ,257 16 ,046 ,814 16 ,066

a. Evaluacion = Pretest
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Los valores de normalidad segun Shapiro-Wilk, son mayores que

el nivel de significancia a = 0,05, en consecuencia, los datos

involucrados para las contrastaciones de las hipétesis especificas se

aproximan a una distribucién normal; en ese sentido también se haran

pruebas paramétricas.

4.3.2. Contrastacion de hipétesis

4.3.2.1. Contrastacion de la hipétesis general
a)Formulacioén de hipoétesis

Ho:

Ha:

La aplicacion del programa “Taller formativo” no tiene
efectividad favorable en la mejora del aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la
categoria 14 y 17 de los Juegos Deportivos Escolares
Nacionales, de la institucion educativa Hans Victor Languemak
Michelsen, Aucayacu 2018.

Ho: Mpos = Hpre

La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene efectividad
favorable en la mejora del aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes de la categoria 14 y 17 de
los Juegos Deportivos Escolares Nacionales, de la institucion
educativa Hans Victor Languemak Michelsen, Aucayacu 2018.

Hi: Hpos > Hpre

Donde:
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Ho: Hipdtesis nula

H1: Hipétesis alternativa

b)Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Unilateral con cola a la derecha,

Hpos > Hpre

c)Determinacion del nivel de significancia: a = 5%.

d)Determinacion de la prueba: Diferencia entre dos medias con

observaciones aparejadas; a través de la distribucién t de Student.

e)Coeficiente critico: Con [n- 1 =16 - 1 = 15] grados de libertad es:

t=1.75.

f) Calculo del estadistico de la prueba

El valor de T calculado se determind con la siguiente férmula:

d
Sa/Nn

Tabla 18

T=

Resultados del pretest y postest para el calculo de t de Student

de la hipétesis general

Alumno Ob§ervaci6n 0_bs_ervaci6n Diferencia d2
final (OF) inicial (0I) d; i

1 10 7 3 9
2 10 7 3 9
3 10 8 2 4
4 9 7 > p
5 10 7 3 9
6 7 > 2
7 7 > p
8 8 1 1
9 10 7 3 9
10 10 7 3 9
11 9 6 3 5
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12 7 2 4
13 7 2 4
14 10 7 3 9
15 10 8 2 4
16 11 7 4 16
TOTAL 40 108
Donde:

di : Diferencia de promedios entre el postest y pretest.

di?. Cuadrado de las diferencias
Calculo de datos:
n=16
d=40/16 = 2.5

. dz — n(d)?
5, = /Z n—nl()

R \/108 — 16(2.5)2
Sd =

16 —1
S, =073
S
=0.18
V20

d
Entonces: T = =
Sa/Nn

2.5

T=—,
0.18

T=137

g)Grafico y toma de decisiones
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Zona de aceptacién

N

\%ona de rechazo
\ .
d
1 \\\

A 4

u=0 1.75 13.89
El valor hallado de T = 13.89 es mayor que el valor critico t=
1.75, por lo que se rechaza la hipdtesis nula; en consecuencia, se
afirma que el taller formativo” tiene efectividad favorable en la mejora
del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes de la categoria 14 y 17 de los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales, de la institucion educativa Hans Victor

Languemak Michelsen de Aucayacu.

4.3.2.2. Contrastacion de hipétesis especificas
A.Contrastacion de la hipotesis especifica 1
a)Formulacioén de hipoétesis
Ho: La aplicacién del programa “Taller formativo” no tiene una
efectividad favorable en la mejora del pase como dimensién de

los fundamentos técnicos del futbol.

Ho: Hpos = Hpre
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H1i: La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del pase como dimensién de
los fundamentos técnicos del futbol.

Hi: Hpos > Hpre

Donde:

Ho: Hipdtesis nula
H1: Hipétesis alternativa

b)Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Unilateral con cola a la derecha,

Hpos > Hpre

c)Determinacion del nivel de significancia: a = 5%.

d)Determinacion de la prueba: Diferencia entre dos medias con

observaciones aparejadas; a través de la distribucién t de Student.

e)Coeficiente critico: Con [n- 1 =16 - 1 = 15] grados de libertad es:
t=1.75.

f) Calculo del estadistico de la prueba

El valor de T calculado se determind con la siguiente férmula:

d
Sa/Nn

Tabla 19
Resultados del pretest y postest para el calculo de t de Student
de la hipétesis especifica 1

Observacion | Observacion | Diferencia di2
final (OF) inicial (0I) d; !

1 10 7 3 9

T=

Alumno
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2 11 5 6 36
3 7 2 4
4 6 3 9
5 10 6 4 16
6 9 6 3 9
’ 11 9 2 4
8 10 7 3 9
9 10 6 4 16
10 10 7 3 9
11 11 7 4 16
12 11 7 4 16
13 10 6 4 16
14 10 7 3 9
15 11 7 4 16
16 11 7 4 16
TOTAL 56 210

Donde:

di : Diferencia de promedios entre el postest y pretest.

di?. Cuadrado de las diferencias

Calculo de datos:

d=56/16 = 3.5

. d? — n(d)?
5, = ,2 n_nl()

n=16
Ent T= d
ntonces: T = =
Sa/Nn
_ 35
T="—"77,
0.24

S‘d:\]

Sa

210 — 16(3.5)2

5=

16 —1
S, =097

0.24
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g)Grafico y toma de decisiones

Zona de aceptacién

D,

\%ona de rechazo
\ .
~d
1 \\.

h 4

Hu=0 1.75 14.58

El valor hallado de T = 14.58 es mayor que el valor critico t= 1.75,
por lo que se rechaza la hipétesis nula; en consecuencia, se afirma
que la aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del pase como dimensién de los

fundamentos técnicos del futbol.

B.Contrastacion de la hipétesis especifica 2

a)Formulacioén de hipoétesis

Ho: La aplicacién del programa “Taller formativo” no tiene una
efectividad favorable en la mejora del control y dominio como
dimension de los fundamentos técnicos del futbol.

Ho: Hpos < Hpre

H1i: La aplicacion del programa “Taller formativo® tiene una
efectividad favorable en la mejora del control y dominio como
dimension de los fundamentos técnicos del futbol.

Ha: Ppos > Hpre

Donde:
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Ho: Hipdtesis nula
H1: Hipétesis alternativa

b)Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Unilateral con cola a la derecha,
Iv‘pos > I"pre

c)Determinacion del nivel de significancia: a = 5%.

d)Determinacion de la prueba: Diferencia entre dos medias con

observaciones aparejadas; a través de la distribucién t de Student.

e)Coeficiente critico: Con [n- 1 =16 - 1 = 15] grados de libertad es:
t=1.75.

f) Calculo del estadistico de la prueba

El valor de T calculado se determind con la siguiente férmula:

d
Sa/\Nn
Tabla 20

Resultados del pretest y postest para el calculo de t de Student
de la hipétesis especifica 2

T=

Alumno Ob§ervaci6n 0_bs_ervaci6n Diferencia d2
final (OF) inicial (0I) d; i
1 10 7 3 9
2 10 7 3 9
3 11 7 4 16
4 9 6 3 9
> " 7 4 16
6 11 6 5 25
/ 8 6 2 4
8 11 8 3 9
9 11 9 2
10 10 5 4 16
1 10 5 2 16
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12 11 8 3 9
13 10 7 3 9
14 10 5 5 25
15 9 8 1 1
16 11 7 4 16
TOTAL 53 193
Donde:

di : Diferencia de promedios entre el postest y pretest.

di?. Cuadrado de las diferencias
Calculo de datos:

n=16
d =53/16 = 3.31
o Y d? —n(d)?
a= n—1
o 193 — 16(3.31)2
- 16 —1
S, =1.09
S
=0.27
_ V20
Ent T= d
ntonces: -
Sa/Vn
_3.31
T="—"7,
0.27
T=12.26

g)Grafico y toma de decisiones
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Zona de aceptacién

N

\%ona de rechazo
\ .
d
1 \\\

A 4

Hu=0 1.75 12.26

El valor hallado de T = 12.26 es mayor que el valor critico t= 1.75,
por lo que se rechaza la hipétesis nula; en consecuencia, se afirma
que la aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del control y dominio como

dimension de los fundamentos técnicos del futbol.

C. Contrastacion de la hipoétesis especifica 3

a)Formulacioén de hipoétesis

Ho: La aplicacién del programa “Taller formativo” no tiene una
efectividad favorable en la mejora del remate como dimension de
los fundamentos técnicos del futbol.

Ho: Hpos < Hpre

H1: La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del remate como dimensién de
los fundamentos técnicos del futbol.

Hi: Hpos > Hpre

Donde:

Ho: Hipdtesis nula
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H1: Hipétesis alternativa

b)Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Unilateral con cola a la derecha,
Iv‘pos > I"pre

c)Determinacion del nivel de significancia: a = 5%.

d)Determinacion de la prueba: Diferencia entre dos medias con

observaciones aparejadas; a través de la distribucién t de Student.

e)Coeficiente critico: Con [n- 1 =16 - 1 = 15] grados de libertad es:
t=1.75.

f) Calculo del estadistico de la prueba

El valor de T calculado se determind con la siguiente férmula:

d
Sa/Nn

Tabla 21
Resultados del pretest y postest para el calculo de t de Student
de la hipétesis especifica 3

T=

Alumno Ob§ervaci6n 0_bs_ervaci6n Diferencia d?2
final (OF) inicial (0I) di

1 9 6 3 9
2 11 7 4 16
3 10 8 2 4
4 11 7 4 16
5 10 7 3 9
6 9 7 2 4
7 10 7 3 9
8 7 8 -1 1
9 11 8 3 9
10 11 8 3 9
11 5 3 9
12 7 1 1
13 10 8 2 4
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14 11 9 2 4
15 11 8 3 9
16 11 7 4 16
TOTAL 41 129
Donde:

di : Diferencia de promedios entre el postest y pretest.

di%. Cuadrado de las diferencias
Calculo de datos:
n=16
d=41/16 = 2.56

. dz — n(d)2
5, = /Z n_nl()

) \/129 — 16(2.56)2
Sd =

16 —1
S, =127
S, /
=0.32
V20

d
Entonces: T = =
Sa/Nn

2.56
0.32’

T=28.00

g)Grafico y toma de decisiones

Zona de aceptacion

b

LTy

\Eona de rechazo
\ .
1 \\-

Y

u=0 1.75 8.00
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El valor hallado de T = 8.00 es mayor que el valor critico t= 1.75,
por lo que se rechaza la hipétesis nula; en consecuencia, se afirma
que la aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del remate como dimension de los

fundamentos técnicos del futbol.

D. Contrastacion de la hipétesis especifica 4
a)Formulacioén de hipoétesis
Ho: La aplicacion del programa “Taller formativo” no tiene una
efectividad favorable en la mejora de la conduccion del balén
como dimension de los fundamentos técnicos del futbol.
Ho: Hpos < Hpre
H1i: La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora de la conduccion del balén
como dimension de los fundamentos técnicos del futbol.
Ha: Hpos > Hpre

Donde:

Ho: Hipdtesis nula
H1: Hipétesis alternativa

b)Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Unilateral con cola a la derecha,

Hpos > Upre

c)Determinacion del nivel de significancia: a = 5%.
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d)Determinacion de la prueba: Diferencia entre dos medias con

observaciones aparejadas; a través de la distribucién t de Student.

e)Coeficiente critico: Con [n- 1 =16 - 1 = 15] grados de libertad es:
t=1.75.

f) Calculo del estadistico de la prueba

El valor de T calculado se determind con la siguiente férmula:

d
Sa/Nn

Tabla 22
Resultados del pretest y postest para el calculo de t de Student
de la hipétesis especifica 4

T=

Alumno Observacién | Observacién | Diferencia d2
final (OF) inicial (0I) d; I

1 10 7 3 9

2 7 1 1

3 8 0 0

4 7 1 1

> 10 8 2 4

6 8 0 0

/ 6 2 4

8 10 8 2 A
> 10 6 4 16

10 10 7 3 5

11 . 5 p

12 7 5 A

13 5 3 5

14 1 5 3 5

15 10 7 3 9

16 9 7 5 4
TOTAL 33 87

Donde:

di : Diferencia de promedios entre el postest y pretest.
di?; Cuadrado de las diferencias
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Calculo de datos:
n=16
d =33/16 = 2.06

. d? —n(d)?
5, = /2 n_nl()

R \/87 — 16(2.06)2
Sd =

16 —1
S;=1.13
fd/
=0.28
V20

d
Entonces: T = =
Sd/\/ﬁ

_2.06
0.28’

T=7.36

g)Grafico y toma de decisiones

Zona de aceptacién

N

\%ona de rechazo
A> |
S
1 \"M
u=0 1.75 7.36

A 4

El valor hallado de T = 7.36 es mayor que el valor critico t= 1.75,
por lo que se rechaza la hipétesis nula; en consecuencia, se afirma
que la aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora de la conduccién del balén como

dimension de los fundamentos técnicos del futbol.
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E.Contrastacion de la hipétesis especifica 5

a)Formulacién de hipétesis
Ho: La aplicacion del programa “Taller formativo” no tiene una

efectividad favorable en la mejora del dribling como dimension
de los fundamentos técnicos del futbol.
Ho: Hpos < Upre
H1i: La aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una
efectividad favorable en la mejora del dribling como dimension
de los fundamentos técnicos del futbol.
Hi: Hpos > Hpre

Donde:

Ho: Hipdtesis nula
H1: Hipétesis alternativa

b)Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

Unilateral con cola a la derecha,

Upos > Upre

c)Determinacion del nivel de significancia: a = 5%.

d)Determinacion de la prueba: Diferencia entre dos medias con

observaciones aparejadas; a través de la distribucién t de Student.

e)Coeficiente critico: Con [n- 1 =16 - 1 = 15] grados de libertad es:
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t=1.75.

f) Calculo del estadistico de la prueba

El valor de T calculado se determind con la siguiente férmula:

d
Sa/Nn

Tabla 23
Resultados del pretest y postest para el calculo de t de Student
de la hipétesis especifica 5

T=

Alumno Ob§ervaci6n 0_bs_ervaci6n Diferencia d?2
final (OF) inicial (0I) di

1 10 7 3 9

2 8 7 1 1

3 10 7 3 9

4 9 8 1 1

5 10 7 3 9

6 10 7 3 9

7 8 6 2 4

8 8 6 2 4

? 10 8 2 4

10 9 8 1 1

11 9 6 3 9

12 8 7 1 1

13 8 6 2 4

14 9 7 2 4

15 9 6 3 9

16 11 7 4 16
TOTAL 36 94

Donde:

di : Diferencia de promedios entre el postest y pretest.

di: Cuadrado de las diferencias
Calculo de datos:
n=16
d=36/16 =225

. d? — n(d)?
5, = /Z n_nl()
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o 94 — 16(2.25)2
a= 16 — 1
S;=1.13

Sa /
=0.93
V20

Entonces: T = =
Sd/\/ﬁ

_ 225

T=

0.93
T=978

g)Grafico y toma de decisiones
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\%ona de rechazo
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A 4

Hu=0 1.75 9.78

El valor hallado de T = 9.78 es mayor que el valor critico t= 1.75, por lo

que se rechaza la hipdtesis nula; en consecuencia, se afirma que la

aplicacion del programa “Taller formativo” tiene una efectividad

favorable en la mejora del dribling como dimension de los fundamentos

técnicos del futbol.
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4.5 . DISCUSION DE RESULTADOS

El resultado final del estudio de investigacion permitié realizar una
contrastacion con los referentes tedricos, los objetivos e hipdtesis de
investigacion.

Contrastacion con los Referentes Bibliograficos

El entrenamiento es mas especifico con otros métodos de trabajo
competitivo, asi como el trabajo fisico especifico de su condicion fisica, se
aumenta el volumen e intensidad del entrenamiento. Asimismo, se trabaja las
reglas de juego y mejora la parte cognitiva y comprensiva en la lectura de
juego que quiere el entrenador. El jugador demuestra todo su nivel real de
juego y potencial frente a sus rivales. (Diaz et al., 2016).

En consecuencia, se contrasta esta postura tedrica ya que los alumnos
de la muestra investigativa se encuentran preparados no solamente en el
manejo de los gestos técnicos deportivos, sino el deportista esta preparado para
enfrentar todas las situaciones de un encuentro oficial, e inclusive comprender
la lectura del partido que el entrenador plantea. Ello se evidencia con los

cuadros estadisticos y prueba de hipotesis.

Contrastacion de la Hipodtesis General en Base a la Prueba de Hipotesis
La investigacion desde sus primeros pasos pretendio afirmar que el taller
formativo tiene un nivel de efectividad favorable frente al aprendizaje de los

fundamentos técnico del futbol del referido ambito de estudio, al final resultd
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favorable; ello comprobado con el valor calculado de t = 13,89 es mayor que t
=1,75; se ubica en la zona critica, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula; esta
decision conlleva a afirmar que la aplicacion del taller formativo tiene
efectividad favorable en la mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes de la categoria 14 y 17 afios de los Juegos
Deportivos Escolares Nacionales, de la institucion educativa “Hans Victor

Languemak Michelsen de Aucayacu..



88

CONCLUSIONES

Se determind la efectividad de la aplicacion del programa taller formativo en la
mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en el ambito que
corresponde. Segun el valor calculado de t = 13,89 es mayor que t = 1,75; que se
encuentra en una zona critica.

Se determind la efectividad de la aplicacion del programa taller formativo en la
mejora del pase como fundamento técnico del futbol en el ambito que
corresponde. Segun el valor calculado de t = 14,58 es mayor que t = 1,75; que
encuentra en una zona critica.

Se determino la efectividad de la aplicacion del programa taller formativo en la
mejora del control y dominio como fundamento técnico del futbol en el ambito
que corresponde. Segun el valor calculado de t = 12,26 es mayor que t = 1,75;
que se encuentra en una zona critica.

Se determind la efectividad de la aplicacion del programa taller formativo en la
mejora del remate como fundamento técnico del futbol en el ambito que
corresponde. Segun el valor calculado de t = 8,00 es mayor que t = 1,75; que se
encuentra en una zona critica.

Se determino la efectividad de la aplicacion del programa taller formativo en la
mejora de la conduccion del balon como fundamento técnico del futbol en el
ambito que corresponde. Segun el valor calculado de t = 7,36 es mayor que t =

1,75; que se encuentra en una zona critica.
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Se determino la efectividad de la aplicacion del programa taller formativo en la
mejora del dribling como fundamento técnico del futbol en el ambito que
corresponde. Segun el valor calculado de t = 9,78 es mayor que t = 1,75; que se

encuentra en una zona critica.
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SUGERENCIAS

A los alumnos deportistas que aman y gustan la practica del futbol, a practicar
este hermoso deporte que es el futbol no solo como competiciéon deportiva,
sino como parte de una formacion social, bienestar y salud corporal.

A los alumnos del programa de especializacion de educacion fisica de todas
las universidades y en particular de la UNHEVAL, a desarrollar este tipo de
propuestas de taller formativo ya que garantiza un trabajo en equipo y sobre
todo involucrarnos como futuros docentes a especializarnos en las estrategias
y métodos de entrenamiento del futbol.

A los docentes que laboran en la institucion educativa donde se aplico el
respectivo instrumento de investigacion. A seguir motivado y apoyando la
practica de este deporte en los estudiantes para que en un futuro no muy
lejano ellos tengan oportunidades de representar a su region y pais en
campeonatos deportivos.

A los alumnos integrantes de la seleccion de futbol de la institucion educativa
donde se aplicé la investigacion, a seguir mejorando sus habilidades
futbolisticas y sobre todo a asumir compromisos para con su institucion

educativa.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

APLICACION DEL PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA
14 Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA L.E. HANS VICTOR LANGUEMAK MICHELSEN AUCAYACU - 2018.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO |  METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL ¢ Planifica el plan ["Poblacion:
¢Cuédl es la efectividad de la | Determinar cual es la | La aplicaciéon del programa experimental Muestra:
aplicacion  del programa | efectividad de la aplicacién | “Taller formativo” tiene una [Tipo de
“Taller formativo” para mejorar | del programa “Taller | efectividad favorable en la Planificacion P interé | Investigacion:
el aprendizaje de los | formativo” para mejorar el | mejorar del aprendizaje de ¢ r?moverln elzres poria aplicada
fundamentos  técnicos del | aprendizaje de los | los fundamentos técnicos préctica del futbol
futbol en los estudiantes de la | fundamentos técnicos del | del futbol en los estudiantes
categoria 14 y 17 de los | futbol en los estudiantes de | de la categoria 14 y 17 de « Identifica los grupos de 'Disefio de
Juegos Deportivos Escolares | la categoria 14 y 17 de los | los  Juegos  Deportivos Organizacién trabajo experimental Investigacion: Pre
Nacionales, en la instituciéon | Juegos Deportivos Escolares | Escolares Nacionales, de la ’ lexperimental con pre
educativa Hans Victor | Nacionales, en la institucion | institucion educativa Hans prueba y post prueba
Languemak Michelsen, | educativa Hans Victor | Victor languemak VL e Aplica el Programa a Programa de
Aucayacu 2018? Languemak Michelsen, | Michelsen, Aucayacu 2018. Programa través de sesiones de de'sarl'rollo [ Técnicas
. Aucayacu 2018. . ] Taller clase interactivas practico 'y \1.Para Acopio de
PROBLEMAS ESPECIFICOS ] HIPOTESIS ESPECIFICOS | Eomativo | Ejecucién actividades  datos: Observacion y
a) ¢Cual es la efectividad de | OBJETIVOS ESPECIFICOS | a) La aplicacion del « Aplicacion de estrategias de o fichas
la aplicacion del programa | a) Determinar la efectividad | programa “Taller formativo” . . aprendizaje. P Instrumentos de
“Taller formativo” en la mejora | del programa “Taller | tiene una efectividad interactivas Recolecta de datos:
del pase como dimension de | formativo” en la mejora del | favorable en la mejora del Pruebas educativas
los fundamentos técnicos del | pase como dimension de los | pase como dimension de los * Realiza la evaluacion 3.Para el
futbol? fundamentos  técnicos del | fundamentos técnicos del diagnostica Procesamiento de
futbol. futbol. Datos:
Control y ¢ Realiza la evaluacion Codificacion y
b) ¢ Cual es la efectividad de b). La aplicacion del Evaluacion sumativa tabulacion de datos.
la aplicacion del programa | b). Comprobar la efectividad | programa “Taller formativo” 4. Para el Andlisis e
“Taller formativo” en la mejora | del programa “Taller | tiene una efectividad « Indicadores de logro Interpretacion de
del control y dominio como | formativo” en la mejora del | favorable en la mejora del Datos: Estadistica
dimension de los | control y dominio como | control y dominio como Eocua pases con @ pare escriptiva e
fundamentos técnicos del | dimension de los | dimension de los interna del pie segin el gesto inferencial para cada
futbol ? fundamentos técnicos del | fundamentos técnicos del técnico deportivo. \variable
futbol. futbol. Practica pases a distancias largas b.Para la
V.D. cuando su compafiero esta en Presentacion de
c) ¢ Cual es la efectividad de c). La aplicacién del | Fundamentos zonas alejadas del campo de | | jstg de Datos: Cuadros,
la aplicacion del programa | c). Establecer la efectividad | programa “Taller formativo” | técnicos del | PASE g’:s";"el balén a su compafiero a | COLEJ0 tablas estadisticas y
“Taller formativo” en la mejora | del programa “Taller | tiene una efectividad futbol. P lgraficos

del remate como dimensién
de los fundamentos técnicos
del futbol?

formativo” en la mejora del
remate como dimensiéon de
los fundamentos técnicos del
futbol.

favorable en la mejora del
remate como dimension de
los fundamentos técnicos
del futbol.

media altura en forma precisa sin
que el rival lo intercepte.

Ejecuta pases cortos durante un
partido de fatbol cuando su
compafiero esta cerca segun el
gesto técnico.

6. Para el Informe
Final: reglamento de
la Facultad de
Ciencias de la
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d) ¢ Cual es la efectividad de
la aplicaciéon del programa
“Taller formativo” en la mejora
de la conducciéon del baldn
como dimensién de los
fundamentos técnicos  del
futbol ?

e) ¢Cual es la efectividad de
la aplicaciéon del programa
“Taller formativo” en la mejora
del dribling como dimension
de los fundamentos técnicos
del futbol?

d). Verificar la efectividad del
programa “Taller formativo” en
la mejora de la conduccién del
balén como dimension de los
fundamentos técnicos del
futbol.

e). Comprobar la efectividad
del programa “Taller
formativo” en la mejora del
dribling como dimension de
los fundamentos técnicos del
futbol.

d). La aplicacién del
programa “Taller formativo”
tiene una efectividad
favorable en la mejora de la
conduccion del baléon como
dimensién de los
fundamentos técnicos del
futbol.

e). La aplicacion del
programa “Taller formativo”
tiene una efectividad
favorable en la mejora del
dribling como dimension de
los fundamentos técnicos
del futbol.

CONTROL Y
DOMINIO

Controla el baloén con la planta del pie
luego de recibir un pase corto de su
compaiiero. Recepciona el balon a la
altura del pecho y lo domina con el
empeine del pie.

Recepciona el balon a media altura con
la parte del muslo con dominio y
precision.

Controla 'y domina el balon en
situaciones de juego en equipo cuando la
situacion lo amerita.

REMATE

Remata el balon segun las situaciones de
partido teniendo en cuenta el gesto
técnico.

Remate el balén con el empeine total del
pie en forma recta y potente.

Ejecuta tiros directos a la porteria con un
remate potente y elevado.

Realiza el remate con el empeine interno
y externo del pie en situaciones de juego

CONDUCQION
DEL BALON

Conduce el balon con ligeros toques del
pie dandole trayectoria y velocidad.

Realiza la conduccion del balon con la
parte interna y externa del pie en
situaciones de un partido de fatbol.

Juega un partido de futbol demostrando
dominio y precision al momento de
conducir el balon.

Conduce el balén y driblea a un
compaiiero que se pone frente a él.

DRIBLING

Driblea a un compaiiero sin perder el
control del balon en situaciones de un
partido de fatbol.

Realiza juegos de dribling frente a sus
compaiieros de partido

Realiza el dribling en parejas en espacios
reducidos del campo de fatbol.

Realiza el dribling individual segin el
gesto técnico deportivo.

Educacion.




INSTRUMENTOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZA_N DE HUANUCO
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA

LISTA DE COTEJO

PARA MEDIR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

APELLIDOS Y NOMBRES:

FECHA: INSTITUCION EDUCATIVA:

Ejecuta pases con la parte interna del pie segin el gesto técnico
deportivo.

Practica pases a distancias largas cuando su compafiero esta en
zonas alejadas del campo de fiithol.

]

PASE
5 Pasa el balén a su compafero a media altura en forma precisa
sin que el rival lo intercepte.
i Ejecuta pases cortos durante un partido de fitbol cuando su

compaiiero esta cerca segun el gesto técnico.

Controla el balén con la planta del pie luego de recibir un pase
corto de su compaiiero.

Recepciona el balon a la altura del pecho y lo domina con el

CONTROL Y 6 5 :
DOMINIO empeine del pie.
Recepciona el balon a media altura con la parte del muslo con

7 L S
dominio y precision,
8 Controla y domina ¢l balon en situaciones de juego en equipo
cuando la situacion lo amerita.
Remata el balon segin las situaciones de partido teniendo en
2 cuenta el gesto técnico.
i Remate el balon con el empeine total del pie en forma recta y
REMATE potente.
Ejecuta tiros directos a la porteria con un remate potente y
= clevado.

12 | Realiza el remate con el empeine interno y externo del pic en
situaciones de juego
Conduce el balén con ligeros toques del pie dindole trayectoria

3 y velocidad.
; . i Realiza la conduccion del balén con la parte interna y externa
CONBLUL CION del pie en situaciones de un partido de fiatbol.
DEL BALON o = — o
% Juega un partido de fiithol demostrando dominio y precision al
" | momento de conducir el balon.
i Conduce el balon y driblea a un compariero que se pone frente a
cl.
DRIBLING Driblea a un compafiero sin perder el control del balén en
17 . y , 7
situaciones de un partido de fiitbol.
18 | Realiza juegos de dribling frente a sus compaiicros de partido
19 Realiza el dribling en parejas en espacios reducidos del campo
de fltbol.
20 | Realiza el dribling individual segtin el gesto técnico deportivo.
VALORACION

¥  Siempre: 3
¥  Aveces: 2
¥ Nunca: 1
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Juicio de expertos

Titulo del Proyecto: APLICACION DEL PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
CATEGORIA 14Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA |LE. HANS
VICTOR LANGUEMAK MICHELSEN AUCAYACU - 2018

Nombre de los investigadores: GOMEZ GUERRA, Jefferson, NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder
Troyano y PELAEZ PAUCAR, Dumer.

Nombre del instrumento: LISTA DE COTEJO

Experto: Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO

Especialidad: EDUCACION FISICA

Grados académicos y menciones: Mg. En Investigacion e Innovacion Pedagdgica.
PRIMERA PARTE: Evaluacion de los reactivos

Instrucciones:

Estimado profesional, marca con una “X" en el recuadro de S| o NO segiin como corresponda a cada reactivo
y en todos los aspectos, ademas puede hacer llegar alguna apreciacion en observaciones:

ASPECTOS A EVALUAR SITUACION
INDICADOR | JUSTIFICACION | CLARIDAD INOCUIDAD MARCO DEL
s TEORICO REACTIVO
= Mide lo que Se justifica que esta redactado | no constituyen | Es acorde al Cumple con lo
- debe medir. seincluyaenel | enformaclara | riesgo parael marca tedrico | reguerido
= (relacion con instrumento y precisa encuestado asumido
un indicador
sl NO Sl NO sl NO sl NO El NO sl NO
1(X X X X X X
2(X X X X X X
3(X X X X X X
41X X X X X X
51X X X X X X
6|X X X X X X
7(X X X X X X
8(X X X X X X
9|X X X X X X
10| X X X X X X
11 | X X X X X X
12 | X X X X X X
13 | X X X X X X
14| X X X X X X
15 | X X X X X X
16 | X X X X X X
17 | X X X X X X
18 | X X X X X X
19 | X X X X X X
20X X X X X X

Observaciones: DEBE SER APLICADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA

SEGUNDA PARTE: Evaluacion de los reactivos
Instrucciones:

Estimado profesional, Marca con una “X" en el recuadro de S| o NO segln come corresponda a cada item,
ademas puede hacer llegar alguna apreciacion en observaciones:

Ne APECTO A EVALUAR CUMPLE

Sl NO

-y

ASPECTOS FORMALES. Cuenta con los aspectos formales (Segt instrumento: | X
presentacion, instrucciones, etc)

2 | ORDEN DE LOS REACTIVOS: Los reactivos siguen un orden logico X

3 | EXTENSION DE PREGUNTAS: El niimero de preguntas es el adecuado, nimuy | X
extenso ni muy corto

4 | CONTROL DE SESGO: existen mecanismos para controlar el sesgo X

5 | VALIDEZ DE CONTENIDO: El instrumento mide toda la variable (s) X

Situacion final del instrumento:

APROBADO X
DESAPROBADO

Observaciones; EL INSTRUMENTO ES PERTINENTE PARA LA INVESTIGACION

Lugar y fecha: Huanuco, noviembre de 2018.

Firma del evaluador




TRATAMIENTO
EXPERIMENTAL
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'-::. UNIVERSIDAD NACIONAL *HERMILIO VA]_[?[ZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
< SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA
MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

ACTIVIDADES
EXPERIMENTALES

INTEGRANTES:

GOMEZ GUERRA, Jefferson
NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano
PELAEZ PAUCAR, Dumer

AUCAYACU, 2018
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UNIVERSIDAD NACIONAL "HERMILIO VAL[_)IZAN'
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

El programa “TALLER FORMATIVO”, es considerado como una propuesta
metodologica por el grupo de investigacion, donde se desarroll6 toda una propuesta
practica y interactiva para la mejora de los fundamentos basicos del futbol. Dicho
programa conto con toda una propuesta de planificacion, organizacion, ejecucion,
control y evaluacion. En la primera parte del prgrama se planifico las actividades a
desarrollar, con u n trabajo de campo y diagnostico en la institucion educativa, en la
organizacion se clasifico a los grupos de trabajo ya que por criterio de investigacion se
trabajo con la categoria de 16 afios. En la ejecucion del progarma se desarrollo todo el
trabajo de proceso del taller segin los fundamentos deportivos. Finalmente en los
aspectos de control y evalaucion se desarrollo todo el trabajo de campo y recojo de
informacion con las litas de cotejo previamnente validadas.

El programa de investigacion, se desarrollo con las situaciones de aprendizaje
significativo en los horarios previstos y pactados con los alumnos y padres de familia.

Se tuvo en consideracion las dimensiones de los fundamentos tecnicos del futbol.

Los investigadores.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 01
“Participemos en la aplicacién del Programa”
DATOS INFORMATIVOS

f’_

\\

11 \E g HANS VICTOR LAMGEMAK MICHELSEN
1.2 AREA : Educacibn Fisica ;
1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CICLO
1.4 DURACION z 90 Min
1.5 TESISTAS : GOMEZ GUERRA, Jefferson
PELAEZ PAUCAR, Dumer

NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

APRENDIZAIES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

©  Conoce y oplica los fundamentos técnicos bdsicos en ef futbol.
~  Demuestra interés y apertura por fos y destreras psic ., mostrando una octitud fovorabie
para y expresarse corporal .
. ENFOQUE TRANSVERSAL
*  Educacion para la convivencia intercultural.
Iv. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
PROCESOS Tiempo y
"PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES it A
i = El docenta da la bienvanida a los estudiantes dando a conocer el propasiio a i dal . Observan y video
Motivacio: ¥ diapositivas haciendo uso del recurao digital & los gestos thenicos del futbol Con la pertie activa las siguiantes preg!

a . n se recoge los saberes previos, Mummgmmmmme&mnmwmanumm
Recuperacion de personal? , Qué fundamentos tacnicos se smplean en un partd L0 del futhal? 3 Oué entiend z
saberes previos por dribling y con qué pertes de los pies 1o ¢ y dan El docents observa la participacién ds los estudiantss y | 19 MM,

Conflicto mwapnuum,ammmmum
o en forma ordenada se les pide que se por ef paio ejeTCicios o cal iided arficular y st
cognitivo muscular genersl y especifico para la practca del futbal.
= frotan en forma Bbre ¥ realizan ejercicios de brazos y plernas, luego a iravés de dinamicas forman grupos
Adecuaciéon Morfo | = Cadasstudiants resiza dferentes flomas de calentamianto musculer, teniendo enmmmmdosmﬂosrmﬁnmd-dumd
= grupo muscular ¥ dseo que se trabaja en cada ajercicio
Euncional © JUEGO: Piedra azul, referido a la capacidad de despiazamientoy p
> Rundosm-lurnddmpoddmmn:gﬂuhmmddmmnjnddbdémmndﬂmwwddmﬂnegudaum»d-danm
pera ol futbal.
o Enparejas, mm-r«nmmmmmwmmm 60 min
Construccion del | - Enfomaindiidual, ol baién sin chocar con sus compafieros. -
aprendizaje 1 [En parejas, con un balon realizan desplazamientos hacia defants con cambio de direccion y pase.
< ) < Cada uno con un baln, realizan toques a la pelota a los costados entre las piernas 0-1, cambiando de pie y olras variantes de dominio o Pelotac
Aplicacion/Transf | - Cadauno conunbsién, avanzer haciendo cambios conseculivos de pie: @ una orden defenerse, sentarse, leventarse nuevamanie y coninue. de futbol
erencia de lo . Engrupos de 6, cada uno ¢on un balon realiza el dribling en diferentes lugares, & una ordan cambian de bakén con of compafiero de tado pero sin Conos
aprendido portier al drbing. ) ) O PN
= Engrupos, practican el dribling y & su vez trata da tocar un baldn contrario pero sin perder el ritmo, saliendo &l que es tocado @ EM
+ En grupos practican el tro ibre teniendo en cuenta e gesto técnico; el Tiro, Banden
Parte Medular > Contral y monvtorec en cads grupo. nea
1 En grupos ransfieren lo aprendido a través de driles y juegos en equipo, donde demuesiran las formas de pase y dribling.
o Enwumd;mgodnﬂﬂi&i&mwmkwhmwﬂddewmvwdm ublzando los pasas que
pertinentes. Gana el equipo qua ecumule el mayor nimero de i
2 En grupos, reslizan ejercicios respiratorios y de reljacion
Eval i - Deciibito dorsal, cierran los ojos y las con respiracn lents
valuacion = El docente promueve on los estud Ia meta cognickén: 4 Qué aprendieron?, 4Céma fo hicieron?, ¢ para que aprendieron?
Metacognicion = e aplica una ficha do = od os logros ! 15 min
Egquilibrie o Realtzan s . erificas y de la ciase i
Psicofisico ° ?
V. EVALUACION
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A < Parficipa inferactuando socisiments con los olros, en los |~ Conoce y practica Jos fundamenios técnicos basicos
TRAVES DE SUS deporfes  colectivos, m&m_m de  sus del futbol & ravés de le ejecuciin prictica, FICHA DE
HABILIDADES iy o e, OBSERVACION
PSICOMOTRICES

Ieffnrsm GhMmez Guera
TESISTA

]35 Shupingahua

TESI TFSISTA




106

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 02

“Mejorando mi fundamento técnico del futbol”
DATOS INFORMATIVOS

fl.l I.E.

HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN

1.2 AREA Educacién Fisica

1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CiCLO

1.4 DURACION 90 Min

1.5 TESISTAS GOMEZ GUERRA, Jefferson
PELAEZ PAUCAR, Dumer

NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

o

Ejecuto adecuad
demuestra persistencia para el logro de sus metas.

el fund, técnico de tiro Jibre en el futbol

ENFOQUE TRANSVERSAL
e  Educacién para la convivencia intercultural.

. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
[ PROCESOS Tiempo y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES Flsisponts
= El docente da la bienvenida a los estudiantes mmnmumomul-m ¢ recoge los saberes previos, generando
Moti o conflicto cognitive. ; Qué enfienden por tiro fibre? 4 Qué en los liros libres y como esla pasicitn comecta® Fundamentan
‘mc?d“ pmwmﬂmwmhpmmmmmmvlosmamwnmuMyummmmm
Recuperacion de estudiantes, 15 mi
saberes previos | o enfom sales pide que por o patio reaiizando gjercicios de con articutar y min.
Conflicto muscular general y especifico para la pracica del futbol . .
s - frotan en del campo da brazos y piemas, luego a fravés de dindmicas forman grupos de 2, 3 45
cognitive nlegrantss.
o Cada realiza di formes de musculer, teniendo en cuenta los ejercicios generales y espacificos dando a conocer &
P grupo muscular y 6580 que se trabaja en cada sjercicio.
L‘%‘:ﬁiﬁ—:fm JUEGO én parejss: cada uno con un balon de fulbol, realizen peses cortos en cadena a manera de jusgo.
c Rmmmdmdﬂmwddmmb ru'madaramareilmm mw-unmmmdommrw R
= Formados en alfrente 2 bal o do y realiza un salto por encma 60 min.
Construccién del del baldn, Immmmﬂommmlmmm hacia arriba VnRLA.NTEs
= Formado en columnas, el primero con of bakdn, con el pe izquierdo adelantado ¥ o derecho alrds, patea la peiota & aire y espera que pique para , Pelotas
aprendizaje cabeceer on el aire, luego pasa ol
Aplicacién/Transf | ., igusl d anterior pera con dribing en grupos de 5. ! :"wﬂ:bd
erencia de lo 2 En grupos, realizan tiros Bbres con dribling . o B
aprendido o Engrupos de 5 reslizan & jusgo de futbol, donde [} en o jueg equipo. o
1 Control y monstoreo en cada grupo. o Estacas.
5 En grupos sjecutan &l jusgo FUTBOL: Donde s& desarroda la habilidad de posicidn. control, dribling y ataque. Se divide a la clase en dos grupos, Banderi
F‘grts Medular Muwunommdnnmumymﬂmsm Tres jugadores de cada equipo dentro del campo trataran de hacerse = nes,
pases ay por sus que estin fuera hasta llegar &l gol. Luego de dos goles cambiar de trio. :
© en parejas resizan ejercicios y de relajacian muscular
Evaluacién . gﬂmmmuonm i mhm mw,gﬁ o C:rmin.hutm? ¢para que sprendieron?
Metacognicién o Reslizan oritoasy de la clase 15 min.
Eaquilibrio ° de ¥
Psicofisico
V. EVALUACION ]
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A = Participa Inleraciuando sociaimento con los oros, on los |~ Ejeculs juegos de iniciacion pra deportivo al futbol
TRAVES DE SUS "’P""” mﬁ\‘f‘ moskando domini de  sus L L FICHA DE
HABILIDADES e delsqulpe, OBSERVACION
PSICOMOTRICES

lefferson, Gbmez Guerra
TESISTA

(o

100

(dpf‘rr}‘p , N nbll[assiwprn;ahua
TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 03

“Mejorando los diferentes pases en el futbol”
DATOS INFORMATIVOS

\

fl.l I.E.

HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN

1.2 AREA Educacion Fisica

1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CICLO

1.4 DURACION : 90 Min

1.5 TESISTAS : GOMEZ GUERRA, Jefferson

PELAEZ PAUCAR, Dumer
NOBLEIAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

F

Cenoce y oplica ef fundamento técnico de pases en el Futbol.
Valoro el cuidodeo de su cuerpo y salud y la prictico de actividades fisicas.

ENFOQUE TRANSVERSAL
e  Educacion para la convivencia intercultural.

. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
PROCESOS Tiempo y
PEDAGAGICOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES Hopin i 4
o El docente da la bienvenida a los estudiantes dando & conocer el proposito de |a sesion. Con | 3bn activa alas
Moti i6 siguienies preguntas y se recoge los saberes previos. penerando &l conflicio cogrrivo. ¢ Qué tipos de pases en el futbol conoces?  ; Oué entiendes.

'V.c! n por pase lateral? Fundamentan y dan sugerencias. E] docente observe la participacion de los estudiantes v los apoya a partir de las dificultades y
Recuperacién de de los saberes provios da los estudiantes. i
saberes previos | - enf Ja se les pide que por ef patio sjercicios de articular y 15 min.

Conflicto mmhgmdywdﬁmpnhpmddm
e 1 frotan en del campo de brazos y piernas, luego & ravés da di trataran de tocar
cognitivo partes del cuerpo dé acuerdo a las indicaciones dadas o
5 Cada estudiants resiza dferantes formas de calentamients musculsr, teniendo en cuenta los ef o ¥y dando o
grupo muscular y 5580 que s irabaja en cads ejercicio
w 5 En grupos sjecutan sl jusgo ds CENTRADO Y REMATE: cada grupo fratars d I mayor cantidad d uliiizando &l remate y los
Funcional pases que considersn pertinentes. Gana el equipo que acumule ef mayor numero de anotaciones.
a ﬂma«mﬁmummqmmuummmmpmmmm sugiere algunos ejercicios de dominio y control.
P lnunpmdodoflbd
i I Enmmm;mmmbmmpm L 7
Construccién del | ° g onno ig 5 desamolln los peses de: aters izquierdo, sl m:m pique, como fundamento, @2 min.
aprendizaje > En grupos argumentan y aplican diferents dribling de pases con sus difersntes vaiantss de desplezamiento y contral del baln. Cada grupo |
Aplicacion/Transf aumentara of nivel de complefidad en cada pase y con varios balones. Q “MBW
erencia de lo o Confrol y morioreo on tade grips. o w0
dido d J.EGD PASES ENCADENA: s forman grupos de 3 integrantes. cada grupo ejecuta la mayor confidad do pases on desplazamionto, con cambios | -
apren de direccién formando cadenas movbles. 2 W“"m"’“
Parte Medular e
o 8N QTUpos realzan ejercicios respiralonos. vnniqu:nnmlu:nlt
" o ol d @n los i la mata £ Qué ap 7, ¢ Como |o hicieron?, ; para que aprendieron?
EV"'-'“[‘!" - 6 splies Lna ficha da ' o logrss esp de I actvidad
Metacognicién = Reaizan oriices y sugerencias de la clase 15 min.
Equilibrio de '
Psicofisico
V. EVALUACION
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A = Participe interaciuando socialmente con Jos olros, en los |=  Conoce y prachica o fundamento técnico bésico del
TRAVES DE SUS deportes  coleclivos, mosirande dominic de  sus pase enel fulbol & iravés de la ejecucion practica FICHADE
HABILIDADES "N St oo OBSERVACION
PSICOMOTRICES

ul’ferun Ghmez Guerra
TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 04

“Practicando los fundamentos técnicos del pase en el futbol”
DATOS INFORMATIVOS

\

frl.l LE:

HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN

1.2 AREA : Educacion Fisica

1.3 CICLO EDUCATIVO  : VIl CICLO

1.4 DURACION : 90 Min

1.5 TESISTAS £ GOMEZ GUERRA, Jefferson

PELAEZ PAUCAR, Dumer
NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

9

Aplica y evalia los gestos técnicos del futbel en un partido de proctica.
Demuestra persistencia para ef legro de sus metas.

ENFOQUE TRANSVERSAL
«  Orientacion al bien comun

V. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
PROCESOS Tiempo y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES oy
- El docents da la bisnvenida a los estudiantas dudeaumdmhuenwmaehmm hpmmmmmahs
Motivacién siguientes preguntas y se recoge los saberes previos, generando &l confliclo cognitve
£ Cusntos empos dura un partido de futbal? gdoquémddcmsemmunpaﬂnumqummmunp-mupmm
Recuperacién de pases largos de pracision? Fundamentan y dan sugerencias. El docente cbserva la participaciin de los estudiantss y los apoya a partir de las .
saberes previos dificultedes y de los saberes previos de los ) 15 min.
Conflicto = enforma les pide q : por &l patio icics d articular y
musculer general y especifico para la practica del futbol
cognitivo o Totan en dil iones del campo i de brazos y piemas, ummmw saltos. giros, velocidad
| Cads tesiiza d der, teiendo en wjercicios ¥ ificos dando 8 conocer &l Gonos
i grupo musculsr y 6sea que se irabaa en cada ejercicio,
Aw——ﬂ-——m—de‘;: acion Morfo | e s ONCESTO: un balén de beloncesioy un ds futbol, con dos squipas de 10 integrantes cada uno. Sé juega ala vez con dos balones,
uncional uno de ¥ uno da futhol, con sus regias
a Rmmmdmwwsedudewdmummwdd.uwhdgumwmd-Mmywa
los para ser apli en el jusgo. Asim 58 y dice en qué momento de un pariido se puade realzar los
pases largos de precision. i
Construccidn del > En grupos, ejecutan los diferentes fundamentos del futbol a través de dribling de sjecucion de pases. 6o min;
aprendizaje > En grupos de 5 desarrollan pequefios sistemas da juego de ubicacion para luego ser evaluados por cada grupo,
Aplicacion/Transf Crean y presentsn diferentes dribiing de pases de acuerdo a los procedimientos, teniendo en cuenta todos los fundamentos del futbol o Pelotes
erencia de o . En squipos de 5 jusgan al fulbol aplicando tados los fundamentos tcnicos y & su vez los oiros equipos evailian ol desempafio do cada equipo en | :'m'\'*"’
aprendido > gwﬁdy:v:wm::umud- o Bancos
J.Ecaousru‘raot,semrmaz-qm:n-yumammpmumwmmmunummmma-mmu r 4.
Parte Medular campa debera haber reaizado antre de peses y brbiing. <. Exiicos
n grupos :ﬂmmm y de releyacion muscular
- = o docenle an los la mata cognicién: ; Cué aprendieron?, Cma o hicieron?, aprendieron?
Evaluacién . Se apiica una ficha da Ios logros de la actvided, cpumae
Metacognicién © Reslizan ios, criicas y de In clase 15 min.
Eqguilibrio . de wdension y
Psicofisico
V. EVALUACION
! CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
] INTERACTUA A  Participa interaciuando socislmenie con los olros, en los |~ Orgeniza y apica driblig y pases en el futbol feniendo
| TRAVES DE SUS deportes  colectivos, mosirando  dominio de  sus en cuents los gestos técnicos de pases de acuerdo a FICHADE
I HABILIDADES e ol S, dén ovrion esfablockl; OBSERVACION
| PSICOMOTRICES

TFjIS‘I’A
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 05

“Mejorando mi fundamento técnico en el control y dominio de baldn en el futbol”

DATOS INFORMATIVOS

(111

\

HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN

1.2 AREA 7 Educacitn Fisica

1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CICLO

1.4 DURACION : 90 Min

1.5 TESISTAS 2 GOMEZ GUERRA, Jefferson
PELAEZ PAUCAR, Dumer

NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

= Aplica odecuad ite los fundi tos técnicos del dribling en el Futbol.
= Valora el cuidadeo de su cuerpo y salud y la prdctica de actividades fisicas.

.

ENFOQUE TRANSVERSAL

«  Orientacion al bien comun.

v, SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
PROCESOS Tiempo y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES Recvioe
Bl docents da s bienvenida  Ios estudianies dando @ conocar &l propdsito @ importancia de la sesion. Con la participacion activa respanden a las
Motivacién siguientes praguntas y se recoge los saberss previos, generando el conflicto cognitivo. ;Qué es el dribling y como se ejecuta en un partide? LEn
s «qué momenta del partido serd funcional e dribling? Fundamentan y dan sugerencias. El docente observa la partcipaion de los estudiantes y los
Recuperacion de apoya a pertic de las dificultades y de los saberes previos de Ios estudiantes 15 mi
saberes previos o forma 50 s pide que ve desplacen I por e patio realzando sjercicios de calentamiento con movilided aricular y estiramionto min.
Conflicto muscular general y especifico para [a practica del futbol,
T o trotan en di del camp de brazos y piernas, desplazamientos |atersles, saltos, giros, velocdad.
cognitivo & Cada estudiante realize formas o musculer, teniendo en cuenta 1o giercicios generales y especificos dando a conocer ol ——
grupo muscular y 6sec que se trabaja en cada ejercicio
Adecuacién Morfo
Funcional -
Reunidos en ol centro del CaMPo 58 da @ conooer el procedmiento del gesio tecrico del drbling en futbal, s sugiers algunas ejemsias do daminio
¥ control de los difsrentes fundamanins para ser aplicados en e juego. 60 min.
s ~ En parejas con un balén, realizan dnbling la posicion del ido. Luego cads uno tratera de sortear levéndalo. 3
Conslﬂ.lcl.‘fidf} ﬁﬂl ol eoribion con Wm uno a su pareys Ll.m
aprendizaje - Engruposde 3 contra 3: con un baidn tratardn de pasar a ofro extrema del campo solamente dribleando & sus rivales. Aplican olras variantes como. | . Pelotas
Aplicacién/Transf driles de ida y vuelta. defutbol
erencia de lo Crean y presentan diferentes driles de pases, de acuerdo a los procadimientos desarroliados. . Bros
3 o Control y monitorea en cada grupa o platilos
aprendido - JUEGO RAPIDO: Cada grupo jugera 5 contra 5: como iinica fundamento se jugara el dribing y dominio del beln. o Bikeck
CONos.
Parte Medular u Estacas
< &0 grupos realizan ejercicios respiratonos y de relajacion muscular
Eval 6 ol docents promueve en los estudiantes |a mats cognicion: ¢ Gué eprendieron?. Como lo hicieron?, 2para qua aprendieron?
valuacion - $e splica una ficha de ién para evidenciar los logros esperados de I actvidad
Metacognicién © Realzan ¥ sugerencies de s clise ! 15 min.
Equilibrio o Acthidades da axinsidny
Psicofisico
V. EVALUACION — A
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A = Participa Inferacluando sociaimente con los ofros, en Jos |- Practica el fundamento lecnico del dribiing n el futbol
TRAVES DE SUS deportes  colectivos,  mostrando .aimnlnh da  sus siguiendo procedimientos establecidos. FICHADE
HABILIDADES e el g OBSERVACION
PSICOMOTRICES

lefferson, Gomez Guerra

TESISTA

dor fropfano, Nalejas Shupingahua
TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 06
“Mejorando mi fundamento de control y dominio en el futbol”
I DATOS INFORMATIVOS

f‘

13 LE = HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN
1.4 AREA : Educacion Fisica
1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CICLO
1.4 DURACION . 90 Min
1.5 TESISTAS - GOMEZ GUERRA, Jefferson
PELAEZ PAUCAR, Dumer
k_ NOBLEIAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

. APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

= Utiliza sus copacidades condicionales y coordinotivas pora desarrollar fos fundomentos en el Futbol.
= Demuestra persistencia para ef logro de metas.

. ENFOQUE TRANSVERSAL
s Orientacién al bien comin

. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
Bt vl ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES Doy
i docents da I8 blenvenida alos cstudiames danda a conocer o propositn & mpariandia de la sesion, Con 1a participacion actva responden ales |
Moti i6 agmmmudnywmmplmm“mu-mﬂwﬂnhewhn4w por fisicas y
Ivacion 200 mumwm‘umuum;‘mwmapﬂmv _Fundamentan y dan
Recuperacién de El docente ob de lo fiantes y los apoya a partir de las do | 15 mi
saberes previos | © onfoma crdensda s los pide qus sa desplacen ibramente por ol estadio con una pelota realizando ejercicios de calentamiento con movikdad min.
Conflicto arficular y estiramiento musculer general y especifico parn o pracica del futbol. Asimismo, realzan el control y dorminio de baldn frente a sus
g wmmw
cognitivo & trotan en del campo jentos de brazos y plemas, Iaterales, saltos, giros, velocidad.
o Ceda estudiante realizs diferentes formes de calentamiento musculer, teniendo en cuenta los efarcicios genarsles y especificos dando a conocer el oo
z grupe muscular y dse0 que se irabaja en cada ejercicio.
W—M@MTW—“D En grupos de realizan &l método de iento en circuito teniendo en cuenta el de f y e iempo de ejecucion
cuneonatl en cada estacion de rabaio. Luego realizan sjerticios da estiramiento y relaacién muscular
a Mmsmumdmmmumumumwmmmu 1a imp: ia de 60 min
i ' b 5
Construccion del 5 Enmmmpmm mu;onddbdmwmhpﬁnmm:mueamam
aprendizaje = Eneircule cada grupo con un belén realizan pases pecho directo a diferentes compaliercs y ol que paca come a ocupar @ lugar del compafieroque | o Pelotas
Aplicaciénnranal recibid o balén, luego cada uno domina e balén tratande de coordinar con ef equiibrio y de
) = Cion sus mismos grupos onean driles de los: thenicos. ylo alos demas futbol
erencia de lo & JUEGO FUTBOL: Be forman equipos de 5: -pqampuﬁnaluywaqnhnamsd.pudmommmhwnh o aros
aprendido controlando &l balén con el pie y o pacho snire sus compafiaros. - platiios
~ Confrol y monftoreo en cada grupo. Bancos
Parte Medular ( wm
o en grupos realizan ejercicios respiratorios y de relajecin muscular
& ol Mmmmumhmmuuﬂn’ £ Qué aprendieron?, ;Como lo hicieron?, jpara que aprendieron?
Evaluacion o rmmmnm‘ para los logros de la aciivided.
Metacognicién o criicas y da la clase 15 min
Equilibrio mumm, autoevaluacion.
Psicolisi
V. EVALUACION
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A = Participa interactuando socitiments con ko8 owos, en los |~ Conoce y praciica los fundamentos lenicos bésicos
TRAVES DE SUS deportes  colectivos, nmnnao“ww de  sus ermmdmahuﬁﬁh LISTA DE
HABILIDADES Mces on ol Spn. Afecuciin pokckce, COTEJO
PSICOMOTRICES

Jefferson, Gmez Guerra Dumer, P P 3
TESISTA TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 07
“Desarrollando précticas de remates en el futbol”
DATOS INFORMATIVOS

fvl.l LE:

3 HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN

1.2 AREA 3 Educacion Fisica
1.3CICLO EDUCATIVO Vil CIcLo

1.4 DURACION : 90 Minutos.

1.5 TESISTAS = GOMEZ GUERRA, Jefferson

PELAEZ PAUCAR, Dumer
NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

.

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

-

e

Practica los remates directa e indirectamente y explica su importancia en el futbol.
Dernuestra persistencia para el logro de metas.

ENFOQUE TRANSVERSAL
*  Orientacion al bien comdn

. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
et 5 Bt ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES Dy
= [Eldocants dala bianvenida a los estudiantes dando B conocar &l proposilo B importancia de la sesion. Con la participacin activa responden & las
Moti i6 siguisntas preguntas y se recoge los saberes previos, generendo el conflicto cogniive, £Qué entienden por remates? ¢ Por qué es importants los
vacion jusgos tradicionales y recreativos?, JComo revalorar los juegos infentiles y oros? Fundamentan y dan sugerencins. El docente observa la
Recuperacion de M«mmymmuwmuamyammmuumm 15 mi
saberes previos « &n forma ordenada se les pide que se daspiacen librements por of estadio con una pelota reafizando ejercicios de calentamienta con movilkdad mi,
Conflicto articular y generdl y para ica del futhol, Asimismo, reslizan los remates con e empeine total del pie en forma
gy recta ¥ potents:
cognitivo 1 mrm del campo d de brazos y piemss, duplaumnumluhriu saltos, giros, e
« Cada estudiants realiza diferentes formas d ular, teniendo en dando a conacer el
Adecuacion Morfo SUPO FIURGUAr Y 00 cua e trabefe en cacs jersico
EFuncional
o Reunidos en el centro del campo el docente explica la importancia de los juegos recreativos y tradicionales y algunos 60 min
. procedimienios de ejecucion. '
Construccién del | , g, gpos realizan diferentes juegos iradicionales como: el kiwi y mate gente, explicando su importancia y las capacidedes que
aprendizaje se desamolla en dichos juegos. syl
Aplicacion/Transf | o En grupos realizan los juegos recreativos al aire ibre: como pelota répida, los cien pies, cadena humana. Cads juego tiene el | 0.
erencia de lo objetivo de desarrollar competencias que servirs para que jueguen sl Futbol. = platilos
aprendido o Luega: en grupos se practica el fundamento lécnico de recepcion y remate en el futbol. - Bancos
o Juegan al futbol en grupos mixtos, los  conos
Parte Medular - Confroly monioreo en cade grupo. . § i
&~ Desarrollan el juego pre deportivo de tumber la torre: tratando de derriber la mayor cantided de conos con una pelota, donde se |
la de i an equipo. =
< en grupas realizan eierci y de relajeck ki
Evaluacion o ¢l docente pl enlos la meta cognicion:  Cue ap 7, 4 Cemo lo hicieron?, ¢ para que aprendiaron?
Metacognicion < Se aplica una ficha de cbservacion para evidenciar los logros esperados de la actividad .
gni o Realizan ios, crticas y de la ciase desarroliada 15 min.
Equilibrio - Aclividades de iony
Psicofisico
V. EVALUACION
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A = Participa inleractuands socialmenie con 1os oios, en los |~ Practica juegoa de niclacidn pre deporiive &l futbol
TRAVES DE SUS depories  colechivos, mosirando donm» .da s siguiendo procedimisntos eslablecidos. FICHADE
HABILIDADES fishiflacias sspactions el AEmackn Oul Sy OBSERVAGION
PSICOMOTRICES

Q DE ELUCAYON
" yBmg 3

Jefferson, Gbmez Guerra
TESISTA

TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 08
“Participando en Juegos Recreativos para la mejora del futbol”
DATOS INFORMATIVOS

fi.i LE.

1.2 AREA ¥

HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN

Educacitn Fisica
1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CICLO
1.4 DURACION 90 Minutos
1.5 TESISTAS GOMEZ GUERRA, lefferson

PELAEZ PAUCAR, Dumer
NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

I

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

Organiza y aplica los juegos recreativos ol aire libre.
Se interesa por las actividades itdicas y ritmicas tradicionales, como parte de su identidad cultural.

ENFOQUE TRANSVERSAL
+  Educacién para la convivencia intercultural.

v. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
PROCESOS Tiempo y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES Recursos
El docents da la bisnvenida a los estudiantes dando a conocer el proposito & importancia de la sesion. Con |e parbicipacion activa respanden e les
Moti i siguientes preguntas y se recoge los saberes previos, mdmmwmgmmmmmmm@m;mm“
otVRGIun importante revalorar estos jueges ?, ¢ Qué con estos juegos ivos? F y dan B
Recuperacion de mm-mnmmdmsmﬁmmsmamrmhmvmmmmmumm 15 min
saberes previos o en forma ordenada ve les pide que se desplacen librements por el estadio realizando ejercicios de calentamiento con movildad arficulsr y g
Conflicto mmgm,mmhmdammm realizan sjercicios especificos de calantamiento.
o » frotan en e brazos y piermnas, |aterales, saitos, giros, velocidad.
cognitivo o Cad roalza hmad- muscular, teniendo en cuenta los sjarcicios generales y especificos dando a conocer el <o
grupo muscular y dse0 que s frabaja en cada ejercicio
Adecuacién Morfo
Euncional N— _
o Reumdos en el centro del campo el docente explica porque es importante realizar los ejercicios de calentamiento antes do cada 60 min.
actividad_ Asimismo, da a conoocer las estrategias a desarrollar en la practica de los juegos recreativos y el futbol con sus :
Construccion del Amclmening
aprendizaje o En grupos. Desarollan juegos recreativos al aire libre con balones: pases, tiros libres, pelota rapida. Todos interactian enlos | mﬂ
Aplicacion/Transf juegos tradicionales y autoctonos. Pijpesisg
erencia de lo o JUEGD TEMPESTAD: Todos forman un circulo sentedos frente @ un cono como si fuera su casa, cada vez que se menciona | . piagilos
aprendido olas a la derecha y olas a la izquierda se mlhanaem lados, al momento que se dice mwwden de casa, pierde el | - Bancos
que se quedo sin casa y puede bailar y dirige el juego. la de idad de © Conog
Med o Luegoangupossepracbwuhndammtwnmdodtmytmlmmmuthﬂhd Forman driles de ejecucion. © Estaces.
Patte Moduta: o Juegan al futbol en grupos sep los aprendidos. o betes:
= Conirol y monitoreo en cada grupo.
© &N grupos realizan ejercic ios y de relajacio lar
Evaluacién < el docente promueve en los eshdmhes la meta cognigion: ; Que qarendaemn'? &COI'I'\O lo hicieron?, jpara que aprendieron?
Metacognicién oSeq:Ilceumﬂchade'* para evidenciar los log! P dela 15
oo ios, oriticas y de In clase desarroliada min.
Equilibrio o Aclividades de Y
Psicofisico
V. EVALUACION
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A = Indaga, cryaniza, inflere y participa colscivamente, en le |~  indaga, crganiza y perticive colectivamente, en e
TRAVES DE 5US prictica de jusgos recreativos, fortalecisndo su identidad prictica de juegos recreativos y &l futhol FICHADE
HABILIDADES fooal,raglonaly nectanal, OBSERVACION
PSICOMOTRICES

Jieed

leffefsnn. Gomer Guerra
TESISTA

Eder'iﬁ 76 Nubléis Shupingahua

TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 09
“Participando en juegos y actividades deportivas de integracién con el futbol”
DATOS INFORMATIVOS

fru IE. HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN
1.2 AREA Educacién Fisica
1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CICLO
1.4 DURACION 90 Minutos
1.5 TESISTAS GOMEZ GUERRA, Jefferson

PELAEZ PAUCAR, Dumer
NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

o

Organiza y participo en juegos y actividades deportivas de integracién grupal.
Demuestra persistencio para el logro de sus metas.

ENFOQUE TRANSVERSAL
e Educacién para la convivencia intercultural,

. SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
PROCESOS Tiempo y
PEDAGOGICOS | ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES Recurece |
- B docente da la bienvenida a los estudiantes danda & conocer el propdsito & importancia de I sesin. Con |a participacién activa respanden alas
Moti i6 wwwmyummmmmodmm ¢ Cusles son considerados como depories ciimpicos y no
otivacién olimpicos? Qué sentdo tisna los £ Cué ‘con estos jiegos y I préctica del fulbol? Fundamentan y
Recuperacion de nmmpu-musE|mm-hwuumymmsmkumnammmd.h 15 min
saberes previos estudianies. =
Conflicto :mmmnhmmnwmwdm realizando ejercicios de calentamiento con  moviidad aricular y
i mmmmr , realizan ejercicios especificos de calentamsanio.
cognitivo . rolan en diferentes di duw de brazos y pieras, Istersles, saltos, giros, velocidad G
= Ceda recliza formas de muscular, teniendo en cuenta los ejercicios genarales y espacificos dando 8 conocer o
Adecuacién MfoO grupo muscular y 6se0 que se trebaja en cada ejercicio.
Funcional
o Reunidos en el centro del campo el docente explica la importancia de cada uno de los fundamentos basicos del fulbol y sus 60 min
reglamentos. Asimismo, da a conocer las estralegias a desarrollar en le praclica de los juegos y el fulbol con sus fundementos
Construccion del |, | o onn0s interactiian en ¢l juego de la red y of pescador
aprendizaje & Se organizan en equipos y por cada deporle donde participan en las compelencias deportivas de fulbol: cada 2 goles ingresa :"W"’
Aplicacién/Transf olro equipo Pt
erencia de lo o Luego: en grupos se practica el fundamento téenico de pases en el futbol. Forman driles da ejecucion y lo presentan a los demas | . piaiios
aprendido grupos. o Bancos
o En grupos juegan al futbel, aplicando las reglas del deporte en el jusgo. conas
Parte Medular | ° Conboly monioreo en cada gripo =
© 8N grupos leaﬁzanemmsmprmwms ¥ de relajacion muscular
Evaluackin o el docente p &n los la meta ion: ¢ Qua dieron?, , Como lo hicieron?, , para que aprendieron?
Meta c.%wﬂcuunnﬁulnh bservacion para evidenciar los logros d la ectividad. 15 mi
9 1 s , orificas y sugerenci de la clase desamollada min.
Equilibrio — Bgtivi 4o y
Psicofisico
V. EVALUACION
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A < Drganiza &l grupo y realiza paseos y juegos recreativos |~ Organiza y participa en juegos y frotes al aire libre de
TRAVES DE SUS en el medio natural, trabajando en equipo acuerdo a un orden establecido. FICHADE
HABILIDADES - shiegar b v eubdeacli e fadamenkos OBSERVACION
PSICOMOTRICES

Bl

Jeﬁmm Gamez Guerra
TESSTA

Flrg jrgmnr de Arca

=1
Noblejas Shupingahua
TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 10
“Participando en juegos recreativos y el futbol”
DATOS INFORMATIVOS

f;..l I.E. :

HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN

1.2 AREA Educaci6n Fisica

1.3 CICLO EDUCATIVO Vil CICLO

1.4 DURACION : 90 Minutos

1.5 DOCENTE - GOMEZ GUERRA, Jefferson

PELAEZ PAUCAR, Dumer
NOBLEJAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano

APRENDIZAJES ESPERADOS (CAPACIDADES Y ACTITUDES)

=3

Organiza y aplica los juegos recreativos fortaleciendo su corporeidad e identidad cultural.
Se interesa por las actividades lidicas y ritmicas tradicionales, como parte de su identidod cultural.

ENFOQUE TRANSVERSAL
e Orientacidn al bien comin

v, SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
PROCESOS Tiempo y
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES st 4
I ' - El docents da la brenverida a 10s estudantes dando & conocer el propdsito @ importancia de la sesion. Con 1a pariipacion activa responden a las
Motivacién siguientas preguntas y se recoge los saberes previos, mamwmﬁnqmmdwmmmnmy
: &gl?e,méewouddnpuu?udlmulurwnwejumumolwdahphllmmmpmm diversas interpretaciones?
Recuperacion de Fundamentan y dan sugerencias. E| docente cbserva la de los estudiantes y los apoya a partir de las dificultades y de los ssberes 15 mi
saberes previos previos da los estudiantos. .
Conflicto . Acada estudiante se e entrega una pita unida y B pertir de sus conocimientos comienzan a explorar tratando de formar diversas figures. Luego se
bl les indica slgunas esirategias y procedimientos para formar figures. En grupos se organizan y forman ofras figuras y lo presentan a los demés.
cognitivo - Enfarma ordenada sa les pide que se desplacen ibrements por [ loza realizando ejercicios de calentamiento con mowilidad arbcular y estiramianta —
qua,mmmlnmmMMm mmwodﬂmd-mumdw poafon
Adecuacién Morfo o tolen en de brazos y piernas, anmnmm saltos, giros, velocidad.
ma!— 3 Wamnnhmmmdewmﬂm teniendo en et y esp
fees = Un dos tres casa: cada estudiante al escuchar esta palabra retornara réy 8 su circulo que 56 la signara.
o JUEGO de desplaramientos: pisando sombras de los
o Reunidos en @ centro del campo el docenie explica la importancia de los juegos y fundamentos tecnicos del futbol y sigunos
i procedimientos de ejecucion. ;
Constru;:;lérj del |, e grupos realizan el juego iradicional la liguite, ¢ sU imp y las idades que se an dicho juego. 60 min,
aprendizaje o Luego, desamollan el juego core répido: en panejas y todos forman un circulo con su pareja y deberan correr airededor del 5 Paioisk
Aplicacién/Transf grupo y capturar la mayor cantidad de pelotitas de rapo ubicados previamente en el centro de la loza y levarlo a su aro de do bt
erencia de lo grupo. o peiotias
aprendido © En grupos: juegan al futbol como competicion oficial. Se fodos los fi técnicos trabajados en el taller. Gada o8 gema
p y apo
2gdwasaqkounﬂpo.uﬁiznalmglamnmdddepoﬂe. o ons
Parte Medular « Control y monitoreo en cada grupo 4 :!::’
o &N grupos realizan ejercici piralorios y de
Evaluacion o el docente en los la meta £Qué spmmhmn? LCQWIO hicleron?, /para que aprendieron?
Metacognicién - g’d“ Hos koh deoblzuvaﬂhnpam del ni:md e 15 min.
Equilibrio 0 S MR it | SN AGIE Sole SOOI
Psicofisico ' H
V. EVALUACION
CRITERIOS CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
INTERACTUA A = Indage, organiza y paricipa colecivemente, on la praclica |~ Indage, orgenize y perficips colectivaments, en o
TRAVES DE SUS do juegos fradicionalos y autbcionos dal  Pord, priciics de juegos tradicionales y aulocionos del Peni FICHADE
HABILIDADES fortaleciendo su identidad local, regional y nacional. = w los lim.dlmbu lécnicos del futbol en un OBSERVACION
PSICOMOTRICES UTkE: de prition,

TESISTA

sttt " 0 S

Jnﬂrrson. Gomez Guerra

Dumor, laez Paucar
TESISTA
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o " ; "

: ‘g'\‘*‘ HNTVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO & ‘b “

s el FACTILTAR DR CIENCIAS DE LA EDUCACION §_¢ -
: EAL

Huanuco, 12 de abril de 2021.

OFICIO N 002-2021-2-OHCC-FCE-DEPEF,

Senar
Mg JOHANLES PASION VERAMENDI GERONIMO
DIRECTOR DE LA LE. HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEM.

Presenl:

ASURLO" Aulorizacion para Aplicacion de Proyecto de Tesis

Feferencia: RESOLUCION 1° 1252201 8-UNHEVALIFCE-D

Eoograte diwiginmes o usied para saludarle cordialmente y al mismo
Hetnpo para nfomante que de acuerdo al documento de la referencia, los alumnos
Jeflorson GOMEZ CUERRA, Fder NOBLEJAS SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ
PALICAL de la Seaunda Especialidad Profesional en Educacion Fisica, ejecutara su
Froyecio de Tess dilulado "APLICACION DEL PROGRAMA TALLER FORMATIVO
PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS JUEGOS
DEFORTIVOS  ESCOLARES  NACIONALES DE LA LE. HANS VICTOR
LANGUEMAX MICHELSEN AUCAYACH 20187, Para tal efeclo, solicito a su digna
porsona la Autorizacion para que los alumnos pueda ejecutar su Proyecto de Tesis
con s alumnos de su prestigiosa inslilucion en el presenle afio, siendo la fecha de
nicio of 26 de alwil hosta el 24 de mayo el presente aio

S it particolar, aprovecha s oportunidad para renovarle las
muestias da mi estima v consideracion personal,

Alantamenis,

o

F i f{_:'r’ 7 72

. a2
Mg OmarH Contreras Canto
/ 4 Asesor de resie
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arr colegio difererte...
“ Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia “

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA LE HANS VICTOR LANGEMAK MICHELSEN DE
AUCAYACU COMPRENSION DEL DISTRITO DE_JOSE CRESPO Y CASTILLO,
PROVINCIA DE LEONCIO PRADO, DEPARTAMENTO DE HUANUCO, RUE AL
FINAL SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

®Rue, los alumwmos de la Universidad Naclowal Hermilio valdizawn
Hudnueo;
o Jeffercom Gowmez Guerra.
* Eder Troyano Noblegjas Shupingahua
*  Duwmer Peldez Paucar

De la Segundn Especialidad Profesional de Educacibn Fisica; han
gjecutado su Proyjecto de Tesis titulado “APLICACION DEL PROGRAMA TALLER
FORMATIVO PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y17 DE
LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES, de la 1.E Hans vietor
Langemake Michelsen Aucayacu 2018, el Proyecto Lo realizaron con los alumnos del
nivel seeundario, se inicid el 26 de abril Y culimine el 24 de mayo del 2021,

Se expide La presente a solicitud verbal de La parte interesada para Los fines
consigulentes.

Aucayjacu, 25 demayjo del 2021

CC.S Archivo

JPVG/ Divector
EHD/Secretaria

ertes;

" TLUCACION
LATCEMaR M.
acu

mbo Ia Jr. Los Pré N*150 - A ¥ —3 io Prado - Hué
Ru a nota Email- hansvictorlangemakmichelsen7@gmail.com
mas =aites www. hvim.gob.ps
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FUTBOL FEMENINO CATEGORIA “C”

N° | Codigo del estudiante o DNI Apellidos y Nombres Grado y seccion Fecha de Nacimiento
01 DNI 76384317 Agustin Calixto, Keiko S. 4°A 24-11-2005
02 DNI 76420608 Alberca Evangelista, Carla M. A 13-08-2005
03 DNI 77055504 Espinoza Cotillo, Nataly J A 25-12-2005
04 DNI 74685124 Fernandez Bonifacio, Ruth A. 4°A 04-09-2004
05 DNI 61544127 Ramos Hoyos, Cresly D. 4°A 03-09-2003
06 DNI 60409158 Trinidad Lina, Noemi S. 4°A 16-11-2005
07 DNI 75569071 Blanco Astonitas, Dayana Y. 4B 11-09-2005
08 DNI 74962227 Cachique Ramirez, Angelina S. 4°B 26-07-2005
09 DNI 75332776 Facundo Junco, Aneth C. 4°B 01-11-2005
10 DNI 75572856 Gonzales Lopez, Britney 4°B 30-05-2003
11 DNI 75014360 Huaytan Ubaldo, Marlinda 4°B 27-07-2004
12 DNI 62007148 Javier Luciano, Verenice 4°B 08-06-2005
13 DNI 75620296 Rodriguez Miraval, Yoidith 4B 13-03-2005
14 DNI 74945485 Rueda Huacachin, Yajaira I. 4B 07-12-2005
15 DNI 62517334 Zuloeta Puri, Britney M. 4°B 17-11-2005
16 DNI 76387962 Eugenio Maiz, Thalia 5°A 30-04-2004

FUTBOL MASCULINO CATEGORIA “C"

N? | Cadigo del estudiante 0 DNI Apellidos y Nombres Grado y seccion Fecha de Nacimiento
01 DNI 72581526 Alegria Flores, Jeferson A 5°A 10-03-2003
02 DNI 78022933 Alegria Pérez, Geyner 5°A 08-03-2005
03 DNI 76382017 Bedoya Valenzuela, Jack G 5B 30-04-2003
04 | DNI62052196 Calixto Salas, Cristopher K 3°B 25-04-2005
05 DNI 74596846 Cruz albornoz, Nensi C. 5°B 09-04-2005
06 | DNI 75823906 Juanan Diego, Roy A. A 24-05-2005
07 DNI 74083695 Nolasco Rufino, Renzo M. 5°A 10-03-2004
08 DNI 77147625 Gomez Chero, Jean F. ¥B 30-07-2005
09 DNI 74945583 Hidalgo Vazquez, Andree 5°B 30-06-2005
10 DNI 74047616 [zquierdo Guando, Ramiro 5°B 24-07-2005
11 DNI 76236502 Poma Reyes, Flavio C. 5°A 04-01-2005
12 DNI 73304219 Pujay Tineo, Edwar Maxi %A 19-03-20035
13 DNI 75953335 Reyes Castillo, Aquiles F. 5°A 06-01-2003
14 DNI 74950567 Tanchiva Torres, Franco A. 5°A 206-06-2005
15 DNI 74616100 Tuanama del Aguila, Andree 5°B 29-07-2005
16 | DNI 73272040 Pizango Huaqui, Kevin 5°B 10-08-2004
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FUTBOL FEMENINO CATEGORIA “B”

N° | Codigo del estudiante o DNI Apellidos y Nombres Grado v seccion Fecha de Nacimiento
0l DNI 60906507 Alvarado Tito, Nikol C. 3°A 26-12-2007
02 DNI 60490731 Ariza Cajas, Pamela 3°A 30-03-2007
03 DNI 61020406 Calderon Salazar, Anjhelly A. 3°B 12-05-2007
04 DNI 61094927 Chihuan Huaringa, Dulce Samira. °B 30-11-2006
05 DNI 61544324 Concha Ortiz, Ruby A. 3°B 03-10-2006
06 DNI 60889343 Grados Melgarejo, Mery M. 3°B 24-04-2007
07 DNI 60490809 Melgarejo Cuellar, Victoria N. A 07-05-2007
08 DNI 60795592 Rengifo Obregon, Angela M. 3FA 17-09-2006
09 DNI 60889343 Grados Melgarejo, Mery M 3°B 24-01-2007
10 DNI 60986695 Lopez Pérez, Gianela 3°B 26-09-2006
11 DNI 60438939 Martel Pérez. Florely C. 3B 06-08-2006
12 DNI 00932256 Gomez Gutirrez, Treysi S. 4°A 26-05-2006
13 DNI 76983819 Runco Lora, Adriana C. 4°A 10-02-2006
14 DNI 75992317 Sandoval Palacios, Dulce N. 4°A 25-04-2006
15 DNI 61544212 Vasquez Serafin, Nicol S. 4°A 04-05-2006
16 DNI 60889315 Trujillo Pineda, Juleysi Y. A 14-01-2007

FUTBOL MASCULINO CATEGORIA “B”

N® | Cadigo del estudiante o DNI Apellidos y Nombres Grado y seccion Fecha de Nacimiento
0l DNI 60132083 Avala Miranda, Lander 3°A 13-10-2006
02 DNI 60490716 Alvarado Lavado, Luis A. 3°B 12-12-2006
03 DNI 60094094 Aranda Jara, Jhunior 1B 12-09-2006
04 DNI 61094592 Cristobal Guevara, Dayron Y. 3°B 13-05-2007
05 DNI 77276126 Lazaro Pardo, Sebastian D. 3°A 07-01-2007
06 DNI 61544216 Martinez Llanto, Cristian E. I°A 02-06-2006
07 DNI 61142195 Huari Navarro. Scbastian Fabricio 3°A 05-08-2007
08 DNI 60889118 Cardenas Firata, Patrick H. 4° A 29-10-2006
09 DNI 76806756 Hoyos Condezo, Julio A 1" A 08-04-2006
10 DNI 60409212 Nolasco Flores, Joel Hans 1°A 07-03-2006
11 DNI 60889338 Martines Macedo, Samir A. 3°B 01-02-2007
12 DNI 61625806 Montalvo Vasquez Jhonathan D. 3°B 07-02-2006
13 DNI 61094618 Remigio Damasio, Jack L. 3°B 27-09-2006
14 DNI 60490682 Torres Meza, Marco A. 3°B 05-03-2007
15 DNI 60490727 Viena Bravo, Luis A. 3°B 03-04-2007
16 DNI 60409223 Pérez Martinez, Diego A. 4°B 31-05-2006
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Caaronll

Ao del Dialogo y la Reconciliacién Nacional” %
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANU(."O o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION =

Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

RESOLUCION N° 1063-2018-UNHEVAL-FCE/D
Cayhuayna, 23 de julio de 2018.

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion N° 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se Proclama y
Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccion del Dr.
ANDRES AVELINO CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que, mediante Oficio N° 810-2018-UNHEVAL-FCE-UPSA/D, recibido el 18/07/18, el Director
de la Unidad de Produccién y Servicios Académicos, remite el Oficio N® 594-2018-UNHEVAL-FCE-
PSE/CA y la solicitud del (a) alumno (a) Jefferson GOMEZ GUERRA, Eder NOBLEJAS
SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR quienes salicitan designacién_ de asesor y propone
al Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO, de la tesis titulada: APLICACION DEL PROGRAMA
“TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS
JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK
MICHELSEN AUCAYACU 2018;

Que de acuerdo al Art. 10° del Reglamento de Titulacion del Programa de Segunda
Especialidad, es pertinente atender lo solicitado por el (los) interesado(s), Jefferson GOMEZ
GUERRA, Eder NOBLEJAS SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR de la Mencidn
Educacion Fisica, con lo cual inician su trdmite para optar el Titulo de Segunda Especialidad;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, en concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto reformado de la
UNHEVAL;

SE RESUELVE:

10 DESIGNAR al Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO, como Asesor de Tesis colectiva
titulada: “"APLICACION DEL PROGRAMA "TALLER FORMATIVO" PARA MEJORAR
EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS
ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK MICHELSEN
AUCAYACU 2018, presentada por los alumnos: Jefferson GOMEZ GUERRA, Eder
NOBLEJAS SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR del Programa de Segunda

Especialidad de la Mencién: Educacién Fisica, por lo expuesto en los considerandos de la
presente Resolucion.

20 DAR A CONOCER la presente resolucion al interesado para los fines pertinentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

!
Dr ndr_és‘/' ﬁ’o Camara Acero
a Decano
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"Afio del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO f '.“\
FACULTAD DE CIENCIAS DE 1A EDUCACION "g-ﬁum

Al Servicio de {a Sociedad con una Educacion de Cafidad

SN N© = 4
Cayhuayna, 26 de diciembre de 2018.

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucién N° 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se Proclama y
Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccion del Dr.
ANDRES AVELINO CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que con Oficio N° 0147-2018-UNHEVAL-FCE/UI, de fecha 19/12/18, del Director del
Instituto de investigacidn, informa que de acuerdo a las funciones asignadas, se ha procedido a la
revision del proyecto de investigacién, quienes emiten opinién favorable para la aprobacién del
Proyecto de Tesis Colectiva titulada: "APLICACION DEL PROGRAMA “TALLER FORMATIVO”
PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN
LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS
ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK MICHELSEN
AUCAYACU 2018, con Mencion en Educacion Fisica, presentada por los alumnos Jefferson
GOMEZ GUERRA, Eder NOBLEJAS SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR, en
cumplimiento al Articulo 8° del Reglamento de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad:

Estando a las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién,
en concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL.

SE RESUELVE:

10 APROBAR el Proyecto de Tesis del Programa de Segunda Especialidad, Titulada:
“APLICACION DEL PROGRAMA "TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS
ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK MICHELSEN
AUCAYACU 2018, con Mencién Educacién Fisica, presentada por los alumnos
Jefferson GOMEZ GUERRA, Eder NOBLEJAS SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ
PAUCAR, por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolucién.

2° AUTORIZAR a los tesistas Jefferson GOMEZ GUERRA, Eder NOBLEJAS
SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR, desarrollar su Proyecto de Tesis en un
tiempo minimo de treinta (30) dias habiles, si no lo desarrollara en un plazo de dos aios,
debe presentar un nuevo proyecto de tesis, de acuerdo al Art. 11° del Reglamento de
Titulacién de la Segunda Especialidad.

3¢ DAR A CONOCER la presente Resolucidn a los interesados para los fines que estimen
conveniente.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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TRABAJO DE DRIBLING DEL BAL(’)I,\I CON LOS ALUMNOS DE LA
SELECCION.
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INDICACIONES DEL INVESTIGADOR JEFFERSON A LOS ALUMNOS
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EL INVESTIGADOR DUNMER REALIZANDO INDICACIONES PARA
INICIO DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO.
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TRABAJANDO EL REMATE DE BALON EN GRUPOS DE TRABAJO
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TRABAJANDO LA CONDUCCION DEL BALON Y LUGO LOS
INVESTIGADORES AL FINALIZAR EL TRABAJO
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EL INVESTIGADOR DEMOSTRANDO EL DRIBLING Y LAS ALUMNAS
DESARROLLANDO EL TRABAJO PRACTICO.
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DESARROLLO PRACTICO DEL TALLER CON LAS ALUMNAS DE LA
SELECCION DE FUTBOL.
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INVESTIGADORES PREPARANDO LOS ESPACIOS Y CIRCUITOS PARA LA
EVALUACION TECNICA.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” !Qg"' X
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIQ VALDIZAN - HUANUCO ;
UNHEVAL

En la Facultad de Ciencias de la Educacion al VEINTIOCHO dias del mes de DICIEMBRE.
del afio dos mil veintidés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; los miembros del Jurado
conformado por docentes ordinarios acreditados segin Resolucién N°2674-2022-UNHEVAL-
FCEI/D de fecha 21 de diciembre del afio dos mil veintidds:

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY PRESIDENTE

Dr. Jesus ORTIZ MOROTE SECRETARIO
Dr. David MENDIETA DELGADO VOCAL

Mg. Miguel PINEDA CLAUDIO ACCESITARIO

Con el asesoramiento del Dr. Omar CONTRERAS CANTO; el (la) aspirante a optar el
Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacion con Mencién en Educacién Fisica;
Sr(a).: Jefferson GOMEZ GUERRA procedi6 a sustentar su Tesis titulada:; APLICACION DEL
PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE
LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA LE. HANS VICTOR LANGUEMAK

MICHELSEN AUCAYACU 2018 , inicié el procesc de sustentacién a las ﬁ Jdﬁ horasy concluyo
alas 71 /lhoras. ]

Concluido el acto de defensa, cada miembro dei juradc procedié a la evaluacidon del
aspirante, teniendo presentes os criterios siguientes:

1. Presentacion {0-2)
2. Exposicion (0-3)
3. Dominio del tema (0-5)
4. Aportes y criginalidad (0-3)
5. Defensa de Ia tesis {0-5)
6. Diccion y dominio del escenaric {0-2)
Observaciones: 7 . /
S——— T L T o RT3, SO PELE ol A e 14
,“7“H”_5:hJﬁéLﬁfL“;;j,,qu%/ffffjdpffJ
Quedando el/la aspirante con la nota de: . ézf///le ..(/7) porlo que se
declara...... A frsdmde. ... por.. i e

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado en sefial de conformidad.

; &
PRESIDENTE

DNINe  =2afws 37

™

M » /%m/f?’)

SECRETARIO

VOCAL =
DNIN®_ P47 4722 DNINe 2259503




“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la Facultad de Ciencias de la Educacion al VEINTIOCHO dias del mes de DICIEMBRE.
del afio dos mil veintidés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; los miembros del Jurado
conformado por docentes ordinarios acreditados segun Resolucion N°2674-2022-UNHEVAL-
FCE/D de fecha 21 de diciembre del afio dos mil veintidds:

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY PRESIDENTE

Dr. Jesus ORTIZ MOROTE SECRETARIO
Dr. David MENDIETA DELGADO VOCAL

Mg. Miguel PINEDA CLAUDIO ACCESITARIO

Con el asesoramiento del Dr. Omar CONTRERAS CANTO:; el (la) aspirante a optar el
Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con Mencidn en Educacion Fisica;
Sr(a).: Eder Troyano NOBLEJAS SHUPINGAHUA procedid a sustentar su Tesis titulada:

APLICACION DEL PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y
17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA IL.E. HANS VICTOR
LANGUEMAK MICHELSEN AUCAYACU 2018 , inicio el procesc de sustentacién a las /7 -2 /; 7
horas y concluyé a las /S404/7 horas. E

Concluidc el acto de defensa, cada miembro del jurado procedié a la evaluaciéon del
aspirante, teniendo presentes los criterios siguientes:

1. Presentacion {0-2)
2. Exposicion (0-3)
3. Dominic del tema (0-5)
4. Apcrtes y originalidad {0-3)
5. Defensa de la tesis (0-5}
8. Diccion y dominio del escenario (0-2)

Observacicnes

A2, o

Quedando el/la aspirante con la nota de: ...ﬁw..a.dcf,......,....._(/5/), por lo que se
declara.....£ 2. 85 da................... POF ... AR AT & - e

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto academico, firmando los miembros dei
Jurado en sefial de conformidad.
T R

Pl e

DNI e Mi
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SECRETARIO
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DNIN® _ 2277 672 DNINe 22 850514y~



“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Naciona!"
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la Facultad de Ciencias de la Educacién al VEINTIOCHO dias del mes de DICIEMBRE .
del afio dos mil veintidos, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; los miembros del Jurado
conformado por docentes ordinarios acreditados segun Resolucién N°2674-2022-UNHEVAL-
FCEID de fecha 21 de diciembre del afio dos mil veintidés:

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY PRESIDENTE

Dr. Jesus ORTIZ MOROTE SECRETARIO

Dr. David MENDIETA DELGADO VOCAL

Mg. Miguel PINEDA CLAUDIO ACCESITARIO

Con el asesoramiento del Dr. Omar CONTRERAS CANTO; el (la) aspirante a optar el
Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacion con Mencién en Educacion Fisica;
Sr(a).: Dumer PELAEZ PAUCAR procedid a sustentar su Tesis titulada: APLICACION DEL
PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE
LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA L.E. HANS VICTOR LANGUEMAK
MlCHELfFEN ?: CAYACU 2018, inicio el proceso de sustentacion a las /3.2 g'/ horasy concluyo

Ny i

alas oras.

Concluido el acte de defensa, cada miembro del jurado procedié a la evaluacién del
aspirante. teniendo presentes los criterios siguientes:

1. Presentacion (0-2)
2. Exposicion {0-3)
3. Dominio del tema {0-5)
4. Aportes y originalidad {0-3)
5. Defensa de |a tesis (0-5)
8. Diccién y dominic del escenario (0-2)

Observaciones: P _ /‘/

. Ll G R~ | S 4 e Xy ) A s

L LA P - // L

Queda?do el/la, aspirante con la nota de: él‘/’/’lf (4 J), por lo que se

declara.... &/ 24 /8. ... .por . MAAAL A7 &l 4 f

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado en sefial de conformidad.

A/

PRESIDENTE

DNIN® _ 22 v uy;s

7

SECRETAR VOCAI s
DNIN® _ 2T 14302 DNI N° ?2595’!&5
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Ano del Didlogo y la Recon;:iliacién Nacional” ; g X

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION mim

Al Servicio de la Sociedad con una Tducacion de Calidad

RE ON N° 1063-2018-UNHEVAL-FCE
Cayhuayna, 23 de julio de 2018.

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion NO 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se Proclama y
Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccién del Dr.
ANDRES AVELINO CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que, mediante Oficio N® 810-2018-UNHEVAL-FCE-UPSA/D, recibido el 18/07/18, el Director
de la Unidad de Produccién y Servicios Académicos, remite el Oficio N® 594-2018-UNHEVAL-FCE-
PSE/CA y la solicitud del (a) alumno (a) Jefferson GOMEZ GUERRA, Eder NOBLEJAS
SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR quienes solicitan designacién de asesor y propone
al Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO, de la tesis titulada: APLICACION DEL PROGRAMA
“TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS
JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK
MICHELSEN AUCAYACU 2018;

Que de acuerdo al Art. 10° del Reglamento de Titulacién del Programa de Segunda
Especialidad, es pertinente atender lo solicitado por el (los) interesado(s), Jefferson GOMEZ
GUERRA, Eder NOBLEJAS SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR de la Mencion
Educacién Fisica, con lo cual inician su tramite para optar el Titulo de Segunda Especialidad;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, en concordancia con la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto reformado de la
UNHEVAL; ~

SE RESUELVE:

10 DESIGNAR al Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO, como Asesor de Tesis colectiva
titulada: “APLICACION DEL PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR
EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS
ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK MICHELSEN
AUCAYACU 2018, presentada por los alumnos: Jefferson GOMEZ GUERRA, Eder
NOBLEJAS SHUPINGAHUA y Dumer PELAEZ PAUCAR del Programa de Segunda
Especialidad de la Mencién: Educacién Fisica, por lo expuesto en los considerandos de la
presente Resolucién.

20 DAR A CONOCER la presente resolucion al interesado para los fines pertinentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

D;.—Andrés}ﬁeli 0 Camara Acero
{_~" “ Decano

Ce-
AsesorfinleresadosiArchivo

Facultad de Ciencias de la Educacion — Teléfono 062-591078 - www.unheval.edu.pe



FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION : :
“SBicentenario del Peri: 200 aiivs de Mdependmeia ™ B o
AFHEURL

UMNIVERSIDAD MACIONAL HERBILIO HALDIZAN-HI.JEHUM !
UMIDAD DE INVESTIGACION {1. "‘

CONSTANCIA N®0031-2021-UNHHEVAL-FCE/UI

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION:

Hace constar gue:
¥ GOMEZ GUERRA, Jefferson
¥ NOBLEIAS SHUPINGAHUA, Eder Troyano
# PELAEZ PAUCAR, Dumer

Autores del borrador de la tesis, Titulado:

APLICACION DEL PROGRAMA "TALLER FORMATIVO® PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICDS DEL FUTBOL EM LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 ¥ 17 DE LOS
JUEGQS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIOMALES EM LA LE. HANS VICTOR LAMGUEMALK MICHELSEM
ALICAYACL - 201E. PFrograma de Segunda Espedialidad Profesional en Educacion con mencian en
Educacian Fisica

Han obtenido, un reporte de similitud general del 16%/20% con el aplicativo TURNITIN,
porcentaje de similitud permitido, para tesis de Segunda Especialidad. En consecuencia,
&5 APTO. Se adjunta el reporie de similitud

Se eypide la presente constancia, para los fines pertinentes.

Cayhuayna, 25 de noviembre de 2021

# - o
U o A A e "Z--""I.'i "
L - - 4

1 i
T y r
u o =
'l_-..r-_::_l__l,_;- Dr. Zosima Pedro Jocka Apafg
P, Director de io Uimidod de investigocian

Formitad de Ciencies de f Educocion
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| VICERRECTORADO

L7

~ DIRECCION DE

P RENVEcleNellelNE | INVESTIGACION

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

Pregrado

l ] Segunda Especialidad ‘ X ‘ Posgrado: Maestria | l Doctorado }

Pregrado (taly como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION
Nombre 4ol EDUCACION FiSICA
_programa

Titulo que Otorga

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION CON MENCION EN EDUCACION FiSICA

Posgrado (taly como

estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

GOMEZ GUERRA, JEFFERSON

Tipo de Documento:

DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 961805047

Nro. de Documento:

41105510 Correo Electrénico: | Gomezguerrajefferson@gmail.com

Apellidos y Nombres: |

NOBLEJAS SHUPINGAHUA, EDER TROYANO

Tipo de Documento:

DN | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 935232449

Nro. de Documento:

43277068 Correo Electrénico: | EderO6noblejas@gmail.com

Apellidos y Nombres:

PELAEZ PAUCAR, DUMER

Tipo de Documento:

DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 962584830

Nro. de Documento:

44062401 Correo Electrénico:

Dumerppab4@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

éEl Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtn corresponda) ‘ Si ‘ X I NO {
Apellidos y Nombres: | CONTRERAS CANTO, OMAR HANS ORCID ID: | 0000-0002-4871-0912
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte | | C.E. | l Nro. de documento: | 20904632

4, Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

Dr. PEREZ NAUPAY, LOLO

Secretario:

Dr. ORTIZ MOROTE, JESUS

Vocal:

Dr. MENDIETA DELGADO, DAVID

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrdnico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

APLICACION DEL PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 14 Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK
MICHELSEN AUCAYACU-2018

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

_TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION CON MENCION EN EDUCACION FiSICA

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentade no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algln Grade Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados {tablas, gréficos, textos) no han side falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

.,

Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentade y aprobado por el jurado.

Valdizan.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimisnto de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacidn o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento 5u Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion)

2022

. Modalidad de obtencién

Tesis| X

Tesis Formato Articulo

Tesis Formato Patente de Invencion

_ del Grado Académico o

‘Titulo Profesional: (VMarque
con X segtin Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios)

Trabajo de Investigacion

Trabajo de Suficiencia
Profesional

Tesis Formato Libro, revisado por
Pares Externos

Trabajo Académico

Otros (especifique modalidad)

_Palabras Clave:
(solo se requieren 3 palabras)

PASE

CONDUCCION

DOMINIO

Tipo de Acceso: (Marque
con X segun cor(esponda)

Acceso Abierto | X

Condicién Cerrada (*)

Con Periodo de Embargo (*)

Fecha de Fin de Embargo:

proyectos, esquema financiero,

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Si NO X

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inici6 los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, méas no de fondo,

para propositos de estandarizacid

n de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Lot

Apellidos y Nombres: | GOMEZ GUERRA, JEFFERSON

DNI: | 41105510

Huella Digital

Firma:

447//“
v

Apellidos y Nombres: | NOBLEJAS HUPINGAHUA, EDER TROYANO

DNI: | 43277068

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | PELAEZ PAUCAR, DUMER

DNI: | 44062401

Huella Digital

Fecha: 09/01/2023
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