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RESUMEN 

El informe titulado, Aplicación del programa “taller formativo” para mejorar 

el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la 

categoría 14 y 17 de los juegos deportivos escolares nacionales en la I.E. Hans Víctor 

Languemak Michelsen Aucayacu - 2018, el objetivo se centró en determinar cuál es 

la efectividad de la aplicación del programa “Taller formativo” para mejorar el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la selección 

de futbol. Utilizó una investigación aplicada de diseño pre experimental y trabajo con 

16 estudiantes como muestra representativa. Asimismo, se aplicó una lista de cotejo 

que contó de 20 ítems para la variable consecuente, por lo que se consideró las 

escalas correspondientes según las dimensiones de trabajo de la variable en estudio. 

Al finalizar es estudio respectivo se demostró que el taller formativo tiene un efecto 

favorable en la mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los 

estudiantes de la selección de futbol, por lo evidenciado en el valor calculado de t = 

13,89 es mayor que t = 1,75; que se ubica en la zona crítica, por lo tanto, se rechaza 

la hipótesis nula. 

Palabras clave: taller formativo, pase, conducción, dominio, dribling, remate. 
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ABSTRACT 
 

  The report entitled, Application of the “formative workshop” program to 

improve the learning of the technical foundations of soccer in students of categories 

14 and 17 of the national school sports games in the I.E. Hans Víctor Languemak 

Michelsen Aucayacu - 2018, the objective focused on determining the effectiveness 

of the application of the “Training Workshop” program to improve the learning of 

the technical foundations of soccer in the students of the soccer team. It used an 

applied research of pre-experimental design and work with 16 students as a 

representative sample. Likewise, a checklist was applied that had 20 items for the 

consequent variable, for which the corresponding scales were considered according 

to the work dimensions of the variable under study. At the end of the respective 

study, it was shown that the training workshop has a favorable effect on improving 

the learning of the technical foundations of soccer in the students of the soccer team, 

as evidenced in the calculated value of t = 13.89 is higher that t = 1.75; which is 

located in the critical zone, therefore, the null hypothesis is rejected. 

Keywords: training workshop, passing, driving, dominance, dribbling, finishing. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

El futbol es uno de los deportes más populares e importantes del mundo ya 

que como deporte colectivo no solamente desarrolla la integración y socialización, 

sino contribuye a la parte formativa y desarrollo motriz de niños, jóvenes y demás 

personas que lo practican, es mas en este contexto educativo que se vive a nivel 

mundial por el COVID-19 se necesita que la humanidad desarrolle deporte y mejore 

sus salud y este deporte es una buena alternativa para la mejora de la salud e 

integración en familia. En ese sentido, el presente trabajo de investigación se 

presenta a la comunidad en general para dar a conocer los aspectos más importantes 

y sobre todo los resultados adquiridos con la aplicación de los instrumentos de 

investigación. Es bueno manifestar que esta investigación se presenta como 

expectativa de toda la comunidad de Aucayacu, ya que los integrantes de la muestra 

en su mayoría aspiran a integrar la selección de futbol de la institución educativa y 

justamente una de las razones fue la mejora de los fundamentos del futbol para una 

mejor participación en futuros eventos deportivas a nivel local, regional y nacional. 

Frente a los aspectos manifestados, en el ámbito de estudio de la presente 

investigación, se desarrolló toda una estrategia de la práctica deportiva del futbol con 

los fundamentos técnicos que más dificultan tienen los niños y niñas de este contexto 

social. El trabajo comprendió en toda una secuencia de actividades de conducción, 

dribling, remate y tipos de pase, ya que al final los deportistas manifestaron los 

resultados esperados y sobre todo de influencia positiva para la mejora de los 

fundamentos del futbol. Se desarrolló todo un trabajo sistematizado con los niños 
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teniendo en cuenta los respectivos protocolos de seguridad en esta pandemia que 

vive en mundo entero. Una de las razones fundamentales del trabajo fue pues 

efectivamente las limitaciones que presentaban nuestros seleccionados de futbol en la 

participación de los juegos deportivos escolares que cada año desarrolla el Ministerio 

de Educación, ya que por ser una institución un poco alejada los niños y jóvenes no 

tenían la oportunidad de siquiera participar en academias o escuelas deportivas de los 

deportes, y esa fue una de las razones para la propuesta investigativa y luego de 

conocer los resultados de la investigación, estamos muy seguros que nuestros 

estudiantes de este contexto educativo están en condiciones de participar en los 

juegos escolares y competir en mismas condiciones técnicas y físicas con los rivales 

deportivas y tener mejores resultados. 

Por lo manifestado, es trascendente este informe de investigación en los 

escolares de la selección de futbol y alumnos de secundaria sobre todo para la 

práctica y manifestación de los fundamentos del futbol. Para ello, optamos por la 

aplicación de los instrumentos debidamente validados por considerar necesarios para 

obtener los resultados y así garantizar el logro educativo en los estudiantes. 

El trabajo se organiza en cuatro capítulos establecidos en el reglamento de 

grados y títulos de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la 

selección de futbol que fue la muestra representativa y que estos han sido procesados 

estadísticamente para ser presentados en el capítulo final donde se demuestra el nivel 

de importancia de las variables de estudio.  



viii 

En ese sentido, estamos muy seguros que este informe final generará cambios 

metodológicos, deportivos y actitudinales para ver una forma diferente a la 

educación física y a los deportes, garantizando de esta manera una participación con 

resultados positivos en los futuros juegos deportivos escolares y sobre todo el 

desarrollo de capacidades de nuestros estudiantes de la institución educativa.  

Los autores. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

 
1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

 

El área de educación física es considerada como una de las áreas 

formativas de mayor énfasis e importancia para la formación escolar. Ello 

porque se ha demostrado que con la práctica de la educación física y los 

diferentes deportes, los niños, jóvenes y adultos mejoran diversas 

capacidades y actitudes, están con mayor pre disposición para desarrollar 

otras actividades. Es más, la actividad física y deportiva permite a los seres 

humanos estar en buenas condiciones de salud y para enfrentar a esta 

pandemia que vive el mundo entero. 

El fútbol es un deporte colectivo de multitudes y el de mayor 

popularidad que se practica en equipos de once contra once y cuyo objetivo 

es anotar goles en el arco contrario. Este deporte es un medio formativo para 

la educación física ya que no solamente se desarrolla el trabajo técnico, 

físico y táctico sino sobre todo la parte emocional y ayuda a los 

participantes a afianzar su desarrollo personal.  

En el contexto internacional, se evidencia y sobre todo en la 

actualidad que la práctica masiva de este deporte a nivel competitivo a 
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regresado a las canchas de futbol producto de la pos pandemia del COVID-

19. Pero una de las limitaciones que vive este deporte es que todavía no se 

permite a nivel internacional a un aforo completo de los escenarios 

deportivos y al poco desarrollo con categorías menores para este deporte. 

Pero también podemos manifestar aspectos importantes sobre todo al buen 

desarrollo técnicos y competitivo de este deporte.  Como evidencia podemos 

manifestar a que los equipos extranjeros de futbol hacen mejores 

presentaciones en los diferentes campeonatos a nivel confederación y 

eliminatorias del mundial de futbol. 

En el contexto nacional, este deporte ha iniciado su competición a 

nivel profesional con grandes inversiones económicas y participaciones 

tanto a nivel de liga uno y competiciones internacionales. Pero una de las 

limitaciones y descuido de la Federación Peruana de Fútbol es el poco 

apoyo a las divisiones menores y categorías infantiles de futbol a nivel 

nacional. Se ha demostrado que no se invierte en escenarios deportivos para 

la práctica de este deporte en menores y, asimismo, no existe academias 

deportivas y menos escuelas deportivas en cada región del país. Y si esta 

situación persiste no estaremos en condiciones de tener una participación 

competitiva a nivel internacional y estaremos esperanzados en clasificar a 

un mundial pensando en el cupo de repechaje como siempre se ha hecho. En 

ese sentido, se evidencio este problema desde un contexto nacional y si 

queremos mejores resultados deberíamos iniciar un trabajo desde las bases 
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infantiles de cada distrito y región del país. Muchas veces la práctica del 

futbol se convierte en situaciones de política y manejo de dinero que tanto 

daño se hace a la niñez.  

En el contexto regional, la práctica del futbol a nivel de ligas y 

federaciones, deporte escolar y academias también esta descuidado. Ello 

debido al poco apoyo de las empresas privadas y el mismo Instituto Peruano 

del Deporte que poco invierte para dotar de materiales deportivos y sobre 

todo contratar a técnicos deportivos para las escuelas de talentos. Se ha 

observado que muy poco se promociona el trabajo en infantiles a nivel 

estatal y sólo se da en algunas academias privadas que en algunos casos 

cobran sumas de dinero altas. En ese sentido, desde esta tribuna 

investigativa se ha detectado muchas falencias tanto en el aspecto técnico, 

táctico y físico de la preparación del futbolista desde sus divisiones 

inferiores y por eso muchas veces los resultados no son tan halagadores y ni 

siquiera se clasifica a etapas nacionales en diferentes campeonatos a nivel 

escolar y de futbol profesional. Es más, en la actualidad el equipo que 

representa a Huánuco ha descendido y bajo a segunda profesional. 

Conociendo que hay estudiantes que vienen de las zonas rurales y los padres 

de la gran mayoría de los estudiantes se dedican a la agricultura la cual 

dificulta a que los jóvenes seleccionados por los docentes no tengan el 

dominio de los fundamentos técnicos del futbol. Asimismo, entre otras 

causas podemos manifestar que los niños muchas veces en las horas fuera 
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de clase se dedican a otros quehaceres como a juegos on line y sin actividad 

deportiva. Sabiendo también que la gran mayoría de los profesores 

asignados para ver el desempeño de los estudiantes no son las más correctas 

ya que no tiene la experiencia necesaria para afrontar estos retos, la falta de 

estrategias y metodología juegan un papel muy importante, y muchos 

docentes no la tienen porque son de otras especialidades y no de educación 

física, la cual sería la más adecuada. 

El compromiso y la preocupación que se tiene es mejorar los 

fundamentos técnicos de estudiante entre 14 y 17 años que forman parte de 

la selección de futbol de la I.E: Hans Victor Languemark Michelsen, 

teniendo en cuenta que las aspiraciones es mejorar y tentar una clasificación 

a la etapa nacional de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales que cada 

año organiza el Ministerio de Educación. 

Es por ello que se presenta la imperiosa necesidad de aplicar 

entrenamientos seguidos con los estudiantes seleccionados, recomendando 

la preparación semi profesional con un trabajo dinámico para conseguir el 

objetivo de tener estudiantes bien preparados y poder tener aspiraciones a la 

clasificación a una etapa nacional. En tal sentido se aplicará el 

entrenamiento técnico del futbol a través del taller formativo, para tener 

estudiantes bien preparados para las competiciones de los juegos deportivos 

escolares nacionales en los estudiantes de la categoría B y C de la I.E. Hans 

Víctor languemak Michelsen 2018. 
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1.2.FORMULACIÓN DEL PROBLEMA. 
 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la efectividad de la aplicación del programa “Taller formativo” para 

mejorar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los 

estudiantes de la categoría 14 y 17 de los Juegos Deportivos Escolares 

Nacionales, en la institución educativa Hans Víctor Languemak Michelsen, 

Aucayacu 2018? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS. 
a) ¿Cuál es la efectividad de la aplicación del programa “Taller 

formativo” en la mejora del pase como dimensión de los 

fundamentos técnicos del futbol? 

b) ¿Cuál es la efectividad de la aplicación del programa “Taller 

formativo” en la mejora del control y dominio como dimensión de 

los fundamentos técnicos del futbol? 

c) ¿Cuál es la efectividad de la aplicación del programa “Taller 

formativo” en la mejora del remate como dimensión de los 

fundamentos técnicos del futbol 

d) ¿Cuál es la efectividad de la aplicación del programa “Taller 

formativo” en la mejora de la conducción del balón como 

dimensión de los fundamentos técnicos del futbol? 

e) ¿Cuál es la efectividad de la aplicación del programa “Taller 

formativo” en la mejora del dribling como dimensión de los 

fundamentos técnicos del futbol? 
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1.3.OBJETIVOS:     
 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar cuál es la efectividad de la aplicación del programa 

“Taller formativo” para mejorar el aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del futbol en los estudiantes de la categoría 14 y 17 de los 

Juegos Deportivos Escolares Nacionales, en la institución educativa 

Hans Víctor Languemak Michelsen, Aucayacu 2018. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Determinar la efectividad del programa “Taller formativo” en la 

mejora del pase como dimensión de los fundamentos técnicos del 

futbol. 

b) Comprobar la efectividad del programa “Taller formativo” en la 

mejora del control y dominio como dimensión de los fundamentos 

técnicos del futbol. 

c) Establecer la efectividad del programa “Taller formativo” en la 

mejora del remate como dimensión de los fundamentos técnicos 

del futbol. 

d) Verificar la efectividad del programa “Taller formativo” en la 

mejora de la conducción del balón como dimensión de los 

fundamentos técnicos del futbol. 
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e) Comprobar la efectividad del programa “Taller formativo” en la 

mejora del dribling como dimensión de los fundamentos técnicos 

del futbol. 

1.4.HIPÓTESIS 

1.4.1. HIPÓTESIS GENERAL  

Hipótesis nula (H0): La aplicación del programa “Taller formativo” 

no tiene una efectividad favorable en la mejorar del aprendizaje de 

los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la categoría 

14 y 17 de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales, de la 

institución educativa Hans Víctor languemak Michelsen, Aucayacu 

2018. 

Hipótesis alternativa (H1):  

La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una efectividad 

favorable en la mejorar del aprendizaje de los fundamentos técnicos 

del futbol en los estudiantes de la categoría 14 y 17 de los Juegos 

Deportivos Escolares Nacionales, de la institución educativa Hans 

Víctor languemak Michelsen, Aucayacu 2018. 

1.4.2 Hipótesis Específicas 

a) La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del pase como dimensión de los 

fundamentos técnicos del futbol. 
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b) La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del control y dominio como 

dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

c) La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del remate como dimensión de 

los fundamentos técnicos del futbol. 

d) La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora de la conducción del balón como 

dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

e) La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del dribling como dimensión de 

los fundamentos técnicos del futbol. 

1.5.VARIABLES: 

1.5.1. Variable independiente: 

Programa Taller Formativo 
1.5.2. Variable dependiente: 

Fundamentos técnicos del fútbol. 
1.5.3. Operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO 

V. 
Independiente 
 

Programa 
taller 

formativo 
 

 
Planificación 
 
 
 

 
Diagnostica en la comunidad educativa 
Planifica En función a las actividades de 
 aprendizajes generales y especificas a 
 realizar en la comunidad educativa. 

 Plan experimental 
 
 

 Organización 

De sesiones, talleres del programa taller 
formativo para el aprendizaje de los gestos 
técnicos del fútbol. 
De instrumentos de recolección de datos 
De los grupos de estudio experimental 
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Ejecución 

Propuesta de trabajo con los niños 
Propuesta de trabajo con algunos padres 
Puesta en práctica los fundamentos técnicos  
Del fútbol. 

 

Control y 
evaluación  

Aplicación de la pre y pos prueba 
Evaluación y recojo de información.  

 

V. dependiente 
 
Fundamentos 
técnicos del 
fútbol. 

 
Pase  
 
 
 

 Ejecuta pases con la parte interna del pie 
según el gesto técnico deportivo. 

 Practica pases a distancias largas cuando 
su compañero está en zonas alejadas del 
campo de fútbol. 

 Pasa el balón a su compañero a media 
altura en forma precisa sin que el rival lo 
intercepte. 

 Ejecuta pases cortos durante un partido 
de fútbol cuando su compañero está 
cerca según el gesto técnico. 

Lista de cotejo 
 
 

Control y 
dominio 

 Controla el balón con la planta del pie 
luego de recibir un pase corto de su 
compañero. Recepciona el balón a la 
altura del pecho y lo domina con el 
empeine del pie.  

 Recepciona el balón a media altura con la 
parte del muslo con dominio y precisión. 

  Controla y domina el balón en 
situaciones de juego en equipo cuando la 
situación lo amerita 

Remate 

 Remata el balón según las situaciones de 
partido teniendo en cuenta el gesto 
técnico.  

 Remate el balón con el empeine total del 
pie en forma recta y potente. 

 Ejecuta tiros directos a la portería con un 
remate potente y elevado. 

 Realiza el remate con el empeine interno 
y externo del pie en situaciones de juego 

Conducción del 
balón  

 Conduce el balón con ligeros toques del 
pie dándole trayectoria y velocidad. 

 Realiza la conducción del balón con la 
parte interna y externa del pie en 
situaciones de un partido de fútbol. 

 Juega un partido de fútbol demostrando 
dominio y precisión al momento de 
conducir el balón. 

 Conduce el balón y driblea a un 
compañero que se pone frente a él. 

Dribling 

 . Driblea a un compañero sin perder el 
control del balón en situaciones de un 
partido de fútbol. 

 Realiza juegos de dribling frente a sus 
compañeros de partido 
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1.6. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA. 

1.6.1. JUSTIFICACIÓN 

 La investigación se justifica por la trascendencia necesario que 

involucra a niños, padres de familia y docentes de educación física en 

la mejora de la salud, la corporeidad y sobre todo el aprendizaje de 

estos gestos deportivos del fútbol y así los futuros integrantes de la 

selección del fútbol demuestren domino corporal y mejora de sus 

habilidades y destrezas en este deporte. 

El fútbol, considerado como uno de los deportes más populares 

del mundo entero y sobre todo en este contexto de pandemia que 

vivimos se ha dejado de practicar por esta situación de emergencia y 

allí se justifica también la importancia de su práctica y aprendizaje por 

parte de la muestra de estudios y más aún para salir del estrés y la 

mejora de la salud. 

 

1.6.2. IMPORTANCIA TEÓRICO CIENTÍFICA. 

La importancia teórica se caracteriza por el conocimiento de 

las reglas de juego y sobre todo la implementación de estrategias de 

aprendizaje para los futuros docentes de educación física. Asimismo, 

 Realiza el dribling en parejas en espacios 
reducidos del campo de fútbol. 

 Realiza el dribling individual según el 
gesto técnico deportivo. 



22 

servirá como aporte cognitivo a los alumnos y técnico deportivos en 

esta disciplina deportiva para futuras intervenciones de aprendizaje. 

1.6.3. IMPORTANCIA PRÁCTICA. 

Por ser una investigación eminentemente práctica y que 

resolvió una situación de aprendizaje de los fundamentos básicos del 

futbol en los estudiantes, ya que hoy demuestran muchos de ellos en 

academias y clubs deportivos del ámbito regional. 

1.7. VIABILIDAD. 

 El informe final de tesis fue logrado según lo planificado tanto en recursos, 

estrategias y tiempo de ejecución. Todo el grupo de investigación pudo 

responder a las expectativas de la comunidad educativa para fortalecer sus 

capacidades básicas, técnicas y deportivas de los integrantes de la 

selección de fútbol. 

1.8. LIMITACIONES. 

a) Bibliográfico: Al inicio por contar con poca información académica en 

relación a las variables de estudio, pese a que se visitó a bibliotecas 

convencionales y virtuales. Finalmente, se pudo superar este aspecto con 

las visitas y gestión de datos digitales. 

b) Tiempo y económico: Por la recargada labor académica y administrativa 

del grupo de investigación, ya que por ser docentes en servicio no se pudo 

concretizar en el tiempo adecuado, asimismo, los recursos económicos 

fueron una limitación para solventar algunos gastos. Sin embargo, estas 
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limitaciones se pudieron subsanar con el apoyo, aporte y compromiso de 

los tesistas. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES 

Para la materialización del presente trabajo se encontró los siguientes 

antecedentes: 

A NIVEL LOCAL 
 
 Manzano (2021), en su tesis “Programa de entrenamiento de los 

fundamentos técnicos del fútbol en los estudiantes del primer 

grado de educación secundaria de la institución educativa "Frida 

Sebastian cruz” distrito de Yuyapichis provincia de Puerto Inca-

Huánuco 2020”, para optar el título de licenciado en educación física, 

cuyo tipo de investigación fue aplicada con diseño pre experimental. 

Asimismo, considero una población de 44 estudiantes y una ficha de 

observación como instrumento final, se considera relevante a la 

siguiente conclusión:  

- Con la aplicación del referido programa de entrenamiento 

mejoraron la práctica de los fundamentos básicos del futbol 

demostrando una valoración alta de 163 en los fundamentos 

técnicos desarrollados. Asimismo, se demostró que la 

propuesta tiene una influencia significativa tanto en la técnica 

individual, colectiva y defensiva del grupo muestral con 

valoraciones altas de 95.4, 44.6 y 23.0. 



25 

 Chamorro y Reynoso (2018), en su tesis “Programa Winners para 

optimizar las condiciones psicológicas en la selección de fútbol de 

la I.E.I Ricardo Florez Gutierrez - Tomaykichwa - Ambo 2017”, 

para optar el título de licenciado en educación física, cuyo tipo de 

investigación fue aplicada con diseño pre experimental. Asimismo, 

considero un grupo de intervención de 16 alumnos de la selección de 

futbol y como instrumentos utilizaron la encuesta, entrevista y ficha 

de observación, se considera relevante a la siguiente conclusión:  

- Con la aplicación del programa se determinó una condición 

favorable en el desarrollo de la condición físicas y 

psicológicas de los alumnos de la muestra, demostrando una 

efectividad de 50.37%. asimismo, consideran que como 

personas pensantes se utiliza el cuerpo y la mente para 

desarrollarse mejor. 

A NIVEL NACIONAL. 

 Gonzales C. (2019), en la tesis “Aprendizaje de los fundamentos 

del fútbol en los alumnos de la Institución Educativa “Mariscal 

Castilla” el Tambo - Huancayo.”, para optar el título de licenciado 

en educación física, el tipo de investigación desarrollado fue 

descriptivo de diseño descriptivo con un grupo muestral de 40 

estudiantes y, asimismo, utilizo un grupo de test para medir las 

habilidades del fútbol, concluye que: 
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- Luego de un diagnóstico del nivel de aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del futbol en: recepción, conducción, 

pase, dominio y remate, se pudo comprobar en mayor medida 

que la mayoría de alumnos se encuentran en condiciones de 

regular y bueno según lo manifestado en los test técnicos del 

futbol. 

 Manrique (2020) en su tesis titulada “Programa de habilidades 

motrices para el aprendizaje del pase en el fútbol en los niños de 8 

años de la Institución Educativa “José Carlos Mariategui” 

Huancayo”, tesis para optar el título de licenciado en educación física 

por la Universidad Nacional del Centro de Perú Huancayo, con tipo 

de investigación aplicada de diseño pre experimental y con una 

muestra de 30 niños. Utilizó un test de precisión de pases, considera la 

siguiente conclusión: 

- Los resultados evidencian efectos significativos del pase en la 

práctica del fútbol luego de aplicar el programa de habilidades 

motrices en los niños con escalas de adecuado y bueno. 

 Bustinza (2021) en su tesis titulada “Habilidades motrices básicas 

en los fundamentos técnicos del fútbol en niños de instituciones 

educativas de primaria, Puno.”, tesis para optar el grado académico 

de Doctor en Educación por la Universidad César Vallejo de Trujillo, 

con tipo de investigación descriptivo de diseño correlacional y con 
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una muestra de 81 estudiantes de educación primaria de Puno. Utilizó 

las fichas de observación para el recojo de información como 

instrumento, considera la siguiente conclusión: 

- Se determinó que las habilidades motrices básicas influyen en 

los fundamentos técnicos del futbol, ya que existe una 

correlación positiva entre las habilidades motrices y los gestos 

técnicos del futbol con balón y sin balos con un porcentaje de 

25.8%, 19.6% y 28.7%. 

A NIVEL INTERNACIONAL. 

 Condoy (2018), En su tesis titulado Los fundamentos 

técnicos del futbol y las habilidades motrices básicas en 

niños de la Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros 

Valdivieso” de Loja, 2016, tesis desarrollada en la 

Universidad Nacional de Loja – Ecuador para optar la 

licenciatura en Educación Cultura Física y Deportes, cuyo 

tipo de investigación fue aplicada, con diseño pre 

experimental, con 68 unidades de medida de la muestra de 

investigación. Asimismo, se aplicó encuestas y test como 

instrumentos, arribó a la siguiente conclusión: 

- Se demostró que hay ausencia de desarrollar trabajo de 

habilidades motrices, fundamentalmente por el bajo control 

del balón, asimismo, tienen limitaciones en el desarrollo de la 

conducción del balón, ello debido al poco trabajo de carrera en 
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niños. Finalmente, se demostró un nivel de relación alta en 

ambas variables de estudio y es importante la implementación 

de un programa de entrenamiento del futbol resulto favorable 

para la formación de niños en la práctica del futbol. 

 

2.2 BASES TEÓRICAS 
 

2.2.1 Fundamentos técnicos del fútbol 

Se ha demostrado que los fundamentos son diversas acciones o 

secuencias técnicas que se desarrollan y adiestran a un grupo de 

personas con un fin determinado. En este caso los gestos técnicos del 

futbol son diversos y complejos ya que el jugador debe dominar los 

gestos como la conducción, los pases, remate, dribling, saque y otros. 

Asimismo, tener una preparación táctica y física. Lo fundamental en 

los fundamentos técnicos es el manejo de balón y un buen juego 

colectivo con una comunicación eficaz de los jugadores en el campo 

de juego. En este contexto de la investigación, los fundamentos 

trabajados por los integrantes de la muestra son el pase, control y 

dominio, remate, conducción del balón y dribling. El futbol, es uno de 

los deportes más populares del mundo y este marco a nivel escolar se 

le debe dar la mayor importancia sobre todo en los alumnos en 

formación escolar y de categorías infantiles y menores. 
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2.2.2 Etapas que hay que recorrer en la enseñanza del fútbol 

Como docentes se pretende que los niños y estudiantes sean el futuro 

del Perú tanto en la parte académica, profesional y deportiva. En ese 

sentido los niños sí pueden tener un futuro en la práctica del futbol 

siempre y cuando se comience a trabajar desde edades inferiores a trabes 

actividades de familiarización y observación de partidos y ligas 

profesionales y así comenzar con la formación de una buena base por 

categorías. Es importante utilizar diferentes métodos de entrenamiento en 

función a la edad del niño ya que no podemos cargas ni física ni 

técnicamente a los niños. Es más, la práctica a nivel de competencia 

según especialistas se puede comenzar a partir de los 8 años de edad con 

el fútbol reglamentario y ya los resultados favorables se verán con trabajo 

y lo importante desde las etapas inferiores es el aprendizaje y formación, 

el niño debe aprender a jugar y no tanto a buscar los resultados o 

victorias tan apresuradamente. 

Pacheco (2016) manifiesta que lo importante para la práctica del 

futbol es enseñar con situaciones fáciles para los niños con aspectos 

motivacionales de iniciación y que las estrategias y situaciones se 

adapten a los niños para así facilitar el aprendizaje de los fundamentos 

básicos del futbol. Comparando el proceso de formación del futbolista 

con la estructura de un edificio, ya que para tener un buen edifico se 

necesita una base y cimiento e igualmente en la formación del futbolista 
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se necesita una buena base formativa y poco a poco se vaya integrando a 

la estructura y sistema de juego en equipo, ya que el objetivo final es la 

asimilación del proceso y que responda eficazmente al juego en equipo 

 

Figura 1. Etapas de enseñanza del fútbol (adaptado de Corbeau,1988 y Garganta 

1994). 

 

2.2.3 Planificación en la enseñanza del fútbol 

A través de esta planificación el entrenador y jugadores deberán 

planificar todas las acciones a desarrollar para anticipar las estrategias de 

enseñanza, para así evitar improvisaciones. Ello a través de todo un 

cronograma de entrenamiento tal como en la presente investigación se 

trabajó con todo un conjunto de actividades según las dimensiones 

planificadas. Ello sobre todo teniendo en cuenta el campeonato o torneo a 

participar como la participación en los juegos deportivos escolares 

nacionales. Es bueno tener en cuenta los siguientes aspectos: las metas de 
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trabajo, lugar, recursos, número de participantes, torneo o campeonato a 

participar, ejercicios, estrategia, duración, escenario deportivo, tiempo de 

recuperación, dimensiones del campo a utilizar y recursos económicos.  

Partes del proceso de enseñanza de los fundamentos del 

fútbol: 

o Juego educativo, de iniciación deportiva como antesala 

del deporte en sí, procurando desarrollar actividades 

coordinativas y de locomoción. Es necesario la 

motivación en todo omento. 

o Enfocarse en la enseñanza de los fundamentos del futbol y 

la interacción grupal, la práctica de valores y actitudes y 

otros. 

o Desarrollar mini juegos de fútbol en grupos, tratando de 

reducir las dimensiones del campo desde 2x2 a 7x7. 

o Desarrollar actividades de relajación y soltura muscular 

como la vuelta a la calma de los ejercicios, bastante 

dialogo entre los jugadores para que entiendan los 

sistemas de juego y recursos materiales. 

2.2.4 El modelo de sesión de fútbol 

 Báez (2012) considera como modelo de sesión un trabajo 

estándar como base y orientación del trabajo organizado en 

los entrenamientos para el futbol. Es importante que los 
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jugadores rompan ciertas rutinas de trabajo sobre todo al 

momento inicial de la sesión con algunas actividades activas 

y de juego. Considera la siguiente propuesta: 

 

Figura 2. Modelo de sesión. 

 

2.2.5 Importancia de la resistencia para el futbolista 
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Es importante desarrollar todo un trabajo aeróbico en el futbolista, ya 

que garantiza un óptimo rendimiento dentro del terreno de juego, es más 

se considera como base de la preparación física. Como ejemplo tenemos 

algunas ligas del extranjero que la mayoría de futbolista durante los 90 

minutos que desarrolla el partido recorren grandes distancias ya que 

tienen una adecuada preparación física. Desde este ámbito de la 

investigación se desarrolló de manera integrada la preparación física ya 

que los alumnos participaran en los juegos deportivos escolares del 

MINEDU. 

 

 

2.2.6 Iniciación deportiva: 10-11 años 

Es importante el desarrollo y formación del futbolista desde esta etapa 

ya que los niños son capaces de asimilar los gestos técnicos de este 

deporte y es importante que el entrenador esté atento para que los chicos 

no automaticen gestos erróneos. Se debe comenzar los aprendizajes 
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gestuales de forma correcta y corregir los errores a tiempo considerando 

el aspecto lúdico, espacial, perceptivo motriz y otras capacidades. Los 

niños presentan algunas características en esta etapa como: crecimiento y 

madurez, dominio de su propio corporeidad y sobre todo gran 

asimilación de aprendizajes. (Díaz et al., 2016) 

Tal como manifiestan los autores, en la institución educativa donde se 

desarrolló la presente investigación se consideró estos aspectos 

importantes ya que son base para las otras categorías y es más la parte 

lúdica y motivacional siempre debería estar presente. 

 

Figura 3. Orientaciones técnico-tácticas de la etapa. 

2.2.7 Especialización deportiva: 12-15 años 

En esta etapa los jugadores deben ya especializarse en la medida 

que van avanzando de etapa entre etapa y es el momento que ellos vivan 

las experiencias significativas, aun teniendo exigencias de rigor. Se 

aumenta la carga física y volumen de trabajo que puede trabajarse con el 
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juego y gesto técnicos y ello debe estar en constante perfeccionamiento. 

Los deportistas presentan algunas características como: aumento de talla 

y peso, manejo de gestos en particular por algunos deportistas, buena 

capacidad para soportar esfuerzos físicos y sobre todo en esta etapa se 

puede corregir un gesto técnico con facilidad. (Díaz et al., 2016). 

. 

 

Figura 4. Orientaciones técnico-tácticas de la etapa 

 

2.2.8 Rendimiento deportivo: 16 a más años 

Para esta etapa de trabajo el aprendizaje se centra en la medida 

que el jugador comprenda las situaciones de juego y asimismo 

descubra otras nuevas situaciones en el campo de juego. El 

entrenamiento es más específico con otros métodos de trabajo 

competitivo, así como el trabajo físico especifico de su condición 
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física, se aumenta el volumen e intensidad del entrenamiento. 

Asimismo, se trabaja las reglas de juego y mejora la parte cognitiva 

y comprensiva en la lectura de juego que quiere el entrenador. El 

jugador demuestra todo su nivel real de juego y potencial frente a sus 

rivales. (Díaz et al., 2016). 

 

 

        Figura 5. Orientaciones técnico-tácticas de la etapa 

 

2.2.9 Conducción del balón en el futbol 

Una de los gestos técnicos más trabajados y empleados en el 

futbol, tiene la acción en el cual el futbolista controla y maneja la 

pelota en su afán de avanzar en el terreno de juego, cuya aplicación 

práctica seria enfrentar a un rival sin dejar que este le quite el balón, 

asimismo, se tiene en cuenta los espacios de trabajo que emplea el 
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jugador para desplazarse en el terreno. El jugador puede contactar la 

pelota con la parte interna, externa o empeine del pie y llevarlo a un 

ritmo que pueda controlar. (Wanceulen y López, 2007). 

 

Aspectos a tener en cuenta durante la conducción: 

Antes de la conducción: control, finta más control 

Durante la conducción: con cualquier parte del pie ya sea 

interior, exterior o empeine: 

Luego de la conducción: realizar un pase, dribling o remate. 

Asimismo, para una buena conducción del balón se debe tener 

cierta presión de fuerza de cada contacto con el balón, con una 

mirada periférica a la pelota, al compañero y rival. Finalmente, 

proteger la pelota del rival contrario. 

 

Figura 6. Representación de conducción del balón. 
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2.2.10 El pase en el fútbol 

Este gesto deportivo del futbol es considerado como gesto 

técnico en el cual el jugador tiene una relación entre 2 a más 

compañeros de juego, ello producto de un pequeño toque de balón. 

Este gesto es considerado como la base del juego en equipo. 

Asimismo, muchos entrenadores lo consideran como el medio de 

desarrollo técnico y táctico del equipo. Como aplicación importante 

a utilizar este gesto se da en situaciones de salvar algunas líneas 

defensivas en este caso evitando que el balón llegue a un jugador 

mejor situado y también para progresar en el terreno de juego. En un 

partido de futbol se puede observar los siguientes tipos de pase: por 

la distancia pudiendo ser cortos, medios y largos. Por su altura 

pudendo ser alto, medio o al ras del campo. Por su dirección 

pudiendo ser adelante, atrás, horizontal, diagonal.  

Se puede contactar el balón con la parte interior, exterior, 

empeine, talón, punta, muslo, tronco, cabeza, ello según las 

necesidades del partido. (Wanceulen y López, 2007). 

 

Algunas consideraciones para un buen pase: 

o Utilizar el pase en vez de una conducción de balón 

o Se debe alternar siempre entre los pases a corta y larga 

distancia 
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o Tener siempre una visión periférica del campo y sobre 

todo al compañero y rival 

o Para dominar el partido, es mejor realizar un pase a 

corta distancia 

o Y según las circunstancias de juego, realizar un pase 

largo para contrataque y juego a profundidad 

o Si se quiere superar algunas líneas defensivas, es bueno 

realizar los pases en diagonal 

o Para cambiar el juego y su espacio, es bueno un pase 

hacia atrás. 

 Figura 7. Representación de pase en el futbol. 

2.2.11 Dominio de balón en el fútbol 

Es la capacidad y acción de tener en control el balón en el 

mayor tiempo posible sin dejar caer al piso, ya que es importante que 

el futbolista desarrolle este gesto para cualquier acción de juego en el 

campo. A través de este gesto se busca a un dominio específico y de 
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destreza técnica ya que el futbolista actual lo necesita por las mismas 

condiciones de juego que se presenta y por la modernidad de 

sistemas de juego. Ello también se emplea para que los deportistas 

vayan familiarizándose con el balón y mejorando su coordinación. 

2.2.12 Dribling en el fútbol 

Delgado (2015), manifiesta que es un fundamento técnico 

individual que busca a través de la habilidad gestual en el dominio 

del balón ya sea en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con 

el fin de llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no 

perder la posesión del balón. Uno de los elementos más importantes 

es la finta que emplea el futbolista. 

2.2.13 Remate en el fútbol 

Maneiro (2012) “El tiro es la acción técnica que consiste en 

todo envío consciente de balón sobre la portería contraria. Es la 

acción suprema del fútbol y el último golpeo de balón que realiza un 

atacante sobre la portería adversaria” y desde esta investigación, se 

desarrolló trabajos y estrategias en los alumnos a través de driles, 

tácticas y zonas de juego. 

2.2.14 Programa taller formativo 

Es una propuesta innovadora, metodológica y didáctica basada 

en estrategias y actividades significativas para el desarrollo y 

aprendizaje de los fundamentos básicos del fútbol, teniendo en 
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cuenta la edad y el desarrollo corporal en cada una de sus 

dimensiones de acuerdo a la naturaleza, ritmo y aprendizaje de cada 

estudiante. 

“Es un conjunto de acciones secuenciales y sincronizadas de acuerdo 

a un tiempo y espacio, donde se desarrolla el proceso de aprendizaje 

de los fundamentos básicos del fútbol, debiendo desarrollar desde el 

pase, control del balón, remate, conducción y dribling. 

Para lograr un trabajo consciente y efectivo del aprendizaje del 

fútbol se debe elaborar un programa de actividades significativas 

secuenciada etapa por etapa ya que se aplicará sesiones de clase 

orientados hacia los estudiantes de educación secundaria, para ello se 

planificó teniendo en cuenta el tiempo a trabajar, el diagnostico, el 

repertorio de ejercicios específicos y la consecutividad entre una 

sesión y otra. 

Se elaboró secuencias de ejercicios y driles de trabajo grupal según 

las limitaciones que mostraban los estudiantes y teniendo como 

objetivo común hacer una buena participación en los juegos 

deportivos escolares a nivel regional y nacional    

El programa se dividió en las siguientes etapas: 

 Planificación 

 organización 

 Ejecución 



42 

 Evaluación y Control. 

La experiencia de los integrantes de la selección de futbol se 

sustenta en el trabajo en equipo, lo que de alguna forma garantizo los 

resultados obtenidos en la investigación y sobre todo en resolver 

situaciones de juego técnico, táctico y físico en equipo. 

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

a)  APRENDIZAJE: El aprendizaje es un cambio en los procesos mentales y en 

el conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es el resultado de 

procesos que incluyen la percepción de los estímulos, la recuperación del 

conocimiento apropiado, la anticipación de eventos y la conducta". Puente 

(2007). 

b) EDUCACIÓN FÍSICA: Educación Física pretende que los estudiantes 

desarrollen una conciencia crítica hacia el cuidado de su salud y la de los 

demás, buscando que sean autónomos y capaces de asumir sus propias 

decisiones para la mejora de la calidad de vida. (Minedu- 2017) 

c) FUNDAMENTOS TÉCNICOS: Acciones de juego técnico que con mayor 

frecuencia se utilizan en los partidos de fútbol como: el pase, la conducción y 

dribling, el remate, la recepción, el juego de cabeza, el saque lateral, y el 

juego de portero. 

d) DOMINIO DE BALON: Tener la condición de tocar, golpear y elevar el 

balon con las diferentes partes del cuerpo, buscando hacer malabarismo con 

el balón. 
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e) JUEGO: El Juego es un medio por medio del cual, los seres humanos y los 

animales exploran diversas experiencias en diferentes casos y con distintos 

fines. El juego posee un contexto, una adecuación y un registro al que debería 

darse un rango como a cualquier otra característica esencial humana. Según 

Stone “El Juego es recreación porque continuamente re-crea la sociedad en la 

que se realiza”. Molye (2009). 

f) FUTBOL: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que 

tratan de introducir un balón en la portería del contrario impulsándolo con los 

pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; 

en cada equipo hay un portero, que puede tocar el balón con las manos, 

aunque solamente dentro del área; vence el equipo que logra más goles 

durante los 90 minutos que dura el encuentro. 

g) CONDUCCIÓN: Poner en movimiento el balón a través de breves y ligeros 

toques con el pie, dándole al balón una trayectoria y velocidad deseada. 

h) RECEPCIÓN DEL BALÓN: Considerado como un gesto importante, ya que 

es la transferencia segura del balón.  

 

 

 

 

 



44 

 

CAPÍTULO III 

 
MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo de investigación 

  Según Carrasco (2009), el presente estudio 

investigativo corresponde a un experimental aplicado; “ya que este 

estudio se diferencia de las demás por tener propósitos prácticos 

inmediatos y bien caracterizados, ya que su investigación es para 

actuar, transformar, modificar o producir cambios en un determinado 

sector de la realidad o el contexto educativo”. 

3.1.2. Nivel de investigación  

El presente estudio corresponde a un nivel de estudio 

explicativo, ya que la finalidad es conocer la influencia o nivel de 

causalidad de ambas variables de estudio.  

3.2. DISEÑO Y ESQUEMA DE INVESTIGACIÓN 

El diseño de investigación utilizado en el presente trabajo corresponde 

a un pre-experimental con pre-test y post-test con un solo grupo de aplicación 

de (Sánchez y Reyes 2002), cuyo esquema es el siguiente: 

 

GE:          01 __________x__________ 02 
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Dónde: 

GE:  Grupo Experimental. 

01:   Pretest: taller formativo 

02:   Postest: fundamentos técnicos del fútbol 

X:   Tratamiento experimental (Variable Independiente) 

 
3.3.POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población  

Por su parte Hernández (2004), expresa que si la población es 

menor que cincuenta (50) personas, la población es igual a la muestra. 

El universo que comprendió la investigación la constituyen los 

integrantes de la selección de futbol de la institución educativa Hans 

Víctor Languemak Michelsen de Aucayacu. 

        TABLA Nº 01 
 
        Población de estudio que corresponde a la selección de fútbol 

SELECCIÓN DE FÚTBOL TOTAL 

CATEGORÍA C FEMENINO  
16 

CATEGORÍA C MASCULINO  
16 

CATEGORÍA B FEMENINO  
16 

CATEGORÍA B FEMENINO  
16 

TOTAL 64 

Nota: Tomado de ficha de matrícula. 
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3.3.2. Muestra  

Sánchez (2006) manifiesta que una muestra es el grupo con el 

que se trabaja y debe ser representativa de la población, por tal 

motivo la selección de la muestra es muy importante para la 

investigación.  Según Namak Foroosh (2008:305), “si el tamaño de la 

población es pequeño (manejable) se debe considerar un censo”. 

En la presente investigación el muestreo fue no probabilístico como 

afirma Hernández, Fernández y Baptista (2010, p.176) “En las 

muestras no probabilísticas, la elección de los elementos no depende 

de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las características 

de la investigación o de quien hace la muestra. Aquí el procedimiento 

no es mecánico ni con base en fórmulas de probabilidad, sino que 

depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de 

un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas 

obedecen a otros criterios de investigación.”  

Se seleccionó como muestra representativa a dieciséis (16) alumnos 

integrantes de la selección de futbol de la categoría C masculino del 

ámbito de estudio respectivo para el desarrollo de la investigación y 

como grupo experimental. 
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              TABLA N° 02 

Muestra de estudio que corresponde a la selección del futbol 

Categoría C Masculino. 

SELECCIÓN DE FÚTBOL TOTAL 

CATEGORÍA C MASCULINO  
16 

TOTAL 16 

                     Nota: Tomado de ficha de matrícula. 

 

3.4. DEFINICIÓN OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE 

RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la variable independiente: 

Esta variable de intervención fue experimental, ya que se manipulo a 

través del taller formativo a través de actividades y estrategias 

significativas, ello con la aplicación de sesiones específicas para la 

mejora de los gestos técnicos del fútbol. 

Se trabajó 10 actividades de intervención práctica, distribuidos en los 

fundamentos de pase, conducción, remate, dribling y recepción en el 

fútbol. 
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Para la variable dependiente: 

Lista de Cotejo: 

Para esta variable de estudio por ser considerado una de las más 

importantes, se validó una lista de cotejo con 20 ítems debidamente 

caracterizadas las dimensiones de los fundamentos técnicos del futbol. 

Se aplicó como pre y postes a los integrantes de la selección de futbol. 

Al inicio nos sirvió como diagnóstico y conocer el nivel de formación 

básica de este deporte y posterior a ello, ya luego de las intervenciones 

se aplicó la misma lista como una evaluación de salida para medir el 

nivel de efectividad del taller formativo. 

3.5. TÉCNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACIÓN 

DE DATOS. 

Se desarrolló el trabajo estadístico, ello a través del apoyo profesional en 

estadística e informática para presentar los resultados de la investigación. Ello 

con la finalidad de recoger información valiosa y su posterior análisis e 

interpretación estadística. 

3.5.1. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS. 

 

Todo el informe final se desarrolló según el esquema de la 

Facultad de Educación, haciendo uso de los aspectos estadísticos 

para la elaboración y validación de las pruebas e instrumentos de 



49 

investigación. Se tuvo que realizar todo un trabajo de campo y 

posterior a ello bajo el apoyo estadístico se procesó con los 

respectivos programas. 

3.5.2. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS 

a) Consistencia de la información: en función a todos los datos de 

campo debidamente validados y codificados para posterior 

procesamiento 

b) Clasificación: En función a cada dimensión e ítems recogidos, ya 

que se valoró el nivel y trascendencia de cada ítem. 

c) La Codificación y tabulación: Para este aspecto se consideró todo 

un paquete de trabajo estadístico, considerado los cuadros y 

gráficos más relevantes por cada dimensión de trabajo. Asimismo, 

se consideró una prueba de hipótesis y así dar consistencia al 

informe final. 
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CAPITULO IV 

4.1 . PRESENTACIÓN, DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE 

CAMPO 

En esta etapa de trabajo estadístico se presenta los resultados del trabajo de 

campo, en este caso del pretest y postest de los fundamentos técnicos del fútbol 

que mostraban los estudiantes de la I.E. Hans Victor Languemak Michelsen de 

Aucayacu en las categorías sub 14 y sub 17. 

Estos resultados se muestran en tablas y figuras estadísticas y la 

contrastación de hipótesis con la distribución T de Student. 

4.1. Escalas de medición para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del 

fútbol  

A continuación, se presentan escalas de medición para el aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol.    

Tabla 1: Escalas para ítems 

ESCALAS 
Puntuación de 

ítems 
Nunca 1 

A veces 2 
Siempre 3 

 

Tabla 2: Escalas con puntuaciones totales en dimensiones y variable 
dependiente 

 

ESCALAS 
Puntuación de variable 

dependiente y 
dimensiones* 

Deficiente [4    ;    6] 
Bueno [7    ;    9] 

Muy bueno [10  ;   12] 
* La puntuación máxima está en función a 12 puntos  
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4.2. Tratamiento estadístico y análisis de datos 

4.3.1.  Base de datos del pretest y postest 

Tabla 3:  
Resultados del pretest y postest respecto al pase como 
fundamento técnico del fútbol. 
 

 Nº 

Fundamentos técnicos del fútbol 

Dimensión 1: pase 

Pretest Postest 

I1 I2 I3 I4 Total I1 I2 I3 I4 Total 

1 2 2 1 2 7 3 2 3 2 10 

2 1 2 1 1 5 3 2 3 3 11 

3 2 2 1 2 7 3 2 2 2 9 

4 2 1 2 1 6 3 2 2 2 9 

5 1 2 1 2 6 3 2 3 2 10 

6 2 2 1 1 6 2 3 2 2 9 

7 2 2 3 2 9 3 2 3 3 11 

8 2 2 2 1 7 3 3 2 2 10 

9 1 2 1 2 6 2 3 3 2 10 

10 2 2 2 1 7 2 2 3 3 10 

11 2 2 1 2 7 3 2 3 3 11 

12 2 2 2 1 7 3 3 2 3 11 

13 1 2 2 1 6 3 2 2 3 10 

14 2 1 2 2 7 2 3 2 3 10 

15 2 2 2 1 7 3 2 3 3 11 

16 2 1 2 2 7 3 3 2 3 11 
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Tabla 4:  
Resultados del pretest y postest respecto al control y dominio 
como fundamento técnico del fútbol. 
 

 Nº 

Fundamentos técnicos del fútbol 

Dimensión 1: control y dominio 

Pretest Postest 

I1 I2 I3 I4 Total I1 I2 I3 I4 Total 

1 2 2 1 2 7 3 2 3 2 10 

2 2 1 2 2 7 2 3 2 3 10 

3 2 2 2 1 7 3 2 3 3 11 

4 1 1 2 2 6 1 3 3 2 9 

5 2 2 1 2 7 3 2 3 3 11 

6 1 1 2 2 6 3 3 2 3 11 

7 2 2 1 1 6 1 2 3 2 8 

8 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11 

9 2 2 3 2 9 3 3 3 2 11 

10 1 2 2 1 6 3 1 3 3 10 

11 2 1 1 2 6 3 2 3 2 10 

12 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11 

13 2 2 2 1 7 2 3 2 3 10 

14 1 1 1 2 5 2 3 3 2 10 

15 2 2 2 2 8 2 2 3 2 9 

16 2 2 1 2 7 3 3 3 2 11 
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Tabla 5:  
Resultados del pretest y postest respecto al remate como 
fundamento técnico del fútbol. 
 

 Nº 

Fundamentos técnicos del fútbol 

Dimensión 1: remate 

Pretest Postest 

I1 I2 I3 I4 Total I1 I2 I3 I4 Total 

1 1 2 1 2 6 2 2 2 3 9 

2 2 1 2 2 7 3 3 2 3 11 

3 2 2 2 2 8 3 2 3 2 10 

4 1 2 2 2 7 3 3 2 3 11 

5 2 1 2 2 7 3 2 2 3 10 

6 2 2 2 1 7 1 3 2 3 9 

7 2 1 2 2 7 3 3 2 2 10 

8 2 2 2 2 8 1 2 3 1 7 

9 1 2 3 2 8 3 2 3 3 11 

10 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11 

11 1 1 1 2 5 2 2 3 1 8 

12 1 2 2 2 7 1 2 3 2 8 

13 2 2 2 2 8 3 2 2 3 10 

14 2 2 3 2 9 2 3 3 3 11 

15 2 2 2 2 8 3 2 3 3 11 

16 2 1 2 2 7 3 3 2 3 11 
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Tabla 6:  
Resultados del pretest y postest respecto al conducción del balón 
como fundamento técnico del fútbol. 
 

 Nº 

Fundamentos técnicos del fútbol 

Dimensión 1: conducción del balón 

Pretest Postest 

I1 I2 I3 I4 Total I1 I2 I3 I4 Total 

1 2 1 2 2 7 3 3 2 2 10 

2 2 2 2 1 7 2 2 2 2 8 

3 2 2 2 2 8 3 2 1 2 8 

4 2 2 2 1 7 2 2 3 1 8 

5 2 2 2 2 8 3 3 2 2 10 

6 2 2 2 2 8 1 2 2 3 8 

7 2 1 2 1 6 2 1 2 3 8 

8 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10 

9 1 2 1 2 6 3 2 3 2 10 

10 2 2 2 1 7 2 3 2 3 10 

11 1 2 2 2 7 2 2 3 2 9 

12 2 2 1 2 7 2 2 3 2 9 

13 2 1 2 1 6 2 2 2 3 9 

14 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11 

15 1 2 2 2 7 3 2 3 2 10 

16 2 2 1 2 7 2 2 3 2 9 
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Tabla 7:  
Resultados del pretest y postest respecto al dribling como 
fundamento técnico del fútbol. 
 

 Nº 

Fundamentos técnicos del fútbol 

Dimensión 1: dribling 

Pretest Postest 

I1 I2 I3 I4 Total I1 I2 I3 I4 Total 

1 2 2 1 2 7 3 2 3 2 10 

2 2 1 2 2 7 2 1 2 3 8 

3 2 2 2 1 7 2 2 3 3 10 

4 2 2 2 2 8 2 3 2 2 9 

5 1 2 2 2 7 3 3 2 2 10 

6 2 1 2 2 7 3 3 2 2 10 

7 2 1 2 1 6 2 3 2 1 8 

8 1 2 2 1 6 1 2 3 2 8 

9 2 2 2 2 8 3 2 2 3 10 

10 2 2 2 2 8 2 2 3 2 9 

11 2 2 1 1 6 2 3 1 3 9 

12 2 2 1 2 7 2 2 1 3 8 

13 2 1 2 1 6 3 2 2 1 8 

14 2 2 1 2 7 2 3 1 3 9 

15 1 1 2 2 6 3 1 3 2 9 

16 2 2 2 1 7 3 3 2 3 11 
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Tabla 8:  
Resultados generales del pretest y postest respecto a los fundamentos 
técnicos del fútbol. 
 
 

Nº 

Fundamentos técnicos del fútbol 

Pretest Postest 

D1 D2 D3 D4 D5 Prom D1 D2 D3 D4 D5 Prom 

1 7 7 6 7 7 7 10 10 9 10 10 10 

2 5 7 7 7 7 7 11 10 11 8 8 10 

3 7 7 8 8 7 8 9 11 10 8 10 10 

4 6 6 7 7 8 7 9 9 11 8 9 9 

5 6 7 7 8 7 7 10 11 10 10 10 10 

6 6 6 7 8 7 7 9 11 9 8 10 9 

7 9 6 7 6 6 7 11 8 10 8 8 9 

8 7 8 8 8 6 8 10 11 7 10 8 9 

9 6 9 8 6 8 7 10 11 11 10 10 10 

10 7 6 8 7 8 7 10 10 11 10 9 10 

11 7 6 5 7 6 6 11 10 8 9 9 9 

12 7 8 7 7 7 7 11 11 8 9 8 9 

13 6 7 8 6 6 7 10 10 10 9 8 9 

14 7 5 9 8 7 7 10 10 11 11 9 10 

15 7 8 8 7 6 8 11 9 11 10 9 10 

16 7 7 7 7 7 7 11 11 11 9 11 11 
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4.3.2. Sistematización de resultados comparativos del pretest y postest 

Tabla 9:  

Resultados comparativos generales del aprendizaje de los fundamentos técnicos 

del fútbol respecto al pretest y postest.  

 

Escala de medición 
Pretest Postest 

fi % fi % 

Deficiente [4   ;   6] 1 6% 0 0% 

Bueno [7  ;   9] 15 94% 7 44% 

Muy bueno [10 ;  12] 0 0% 9 56% 

Total 16 100% 16 100% 

                         
 

 

Figura 1: Resultados comparativos generales del aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol respecto al pretest y postest.. 

 

Interpretación 

La tabla y gráfico muestran resultados del pretest y postest respecto al 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en general.  
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En el pretest se observa que el 6% de estudiantes mostraron su nivel de 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en la escala deficiente, el 94% en 

bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicación del 

programa “Taller Formativo”, se observa que el 56% de unidades de análisis 

mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el 

44% en bueno y ninguno se quedó en deficiente. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa “Taller 

Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, mejoró su aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol en lo que respecta al pase, control y dominio, 

remate, conducción del balón y dribling. 

 
Tabla 10:  
Resultados comparativos del pretest y postest respecto al pase como 
fundamento técnico del fútbol. 
 

Escala de medición 
Pretest Postest 

fi % fi % 

Deficiente [4   ;   6] 6 38% 0 0% 

Bueno [7  ;   9] 10 62% 3 19% 

Muy bueno [10 ;  12] 0 0% 13 81% 

Total 16 100% 16 100% 
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Figura 2: Resultados comparativos del pretest y postest respecto 

al pase como fundamento técnico del fútbol. 

Interpretación 

La tabla y gráfico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol, dimensión pase.  

En el pretest se observa que el 38% de estudiantes mostraron su nivel de 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en la escala deficiente, el 62% en 

bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicación del 

programa “Taller Formativo”, se observa que el 81% de unidades de análisis 

mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el 

19% en bueno y ninguno se quedó en deficiente. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa “Taller 

Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, ejecuta pases con la parte interna 

del pie según el gesto técnico deportivo, practica pases a distancias largas cuando su 

compañero está en zonas alejadas del campo de fútbol, pasa el balón a su compañero 
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a media altura en forma precisa sin que el rival lo intercepte y ejecuta pases cortos 

durante un partido de fútbol cuando su compañero está cerca según el gesto técnico. 

 
Tabla 11:  
Resultados comparativos del pretest y postest respecto al control y 
dominio como fundamento técnico del fútbol. 
 

Escala de medición 
Pretest Postest 

fi % fi % 

Deficiente [4   ;   6] 6 38% 0 0% 

Bueno [7  ;   9] 10 62% 3 19% 

Muy bueno [10 ;  12] 0 0% 13 81% 

Total 16 100% 16 100% 

 

 

Figura 3: Resultados comparativos del pretest y postest respecto 

al control y dominio como fundamento técnico del fútbol. 

 
Interpretación 

La tabla y gráfico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol, dimensión control y dominio.  
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En el pretest se observa que el 38% de estudiantes mostraron su nivel de 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en la escala deficiente, el 62% en 

bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicación del 

programa “Taller Formativo”, se observa que el 81% de unidades de análisis 

mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el 

19% en bueno y ninguno se quedó en deficiente. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa “Taller 

Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, controla el balón con la planta del 

pie luego de recibir un pase corto de su compañero, recepciona el balón a la altura 

del pecho y lo domina con el empeine del pie, recepciona el balón a media altura con 

la parte del muslo con dominio y precisión, asimismo controla y domina el balón en 

situaciones de juego en equipo cuando la situación lo amerita. 

Tabla 12:  
Resultados comparativos del pretest y postest respecto al remate como 
fundamento técnico del fútbol. 

Escala de medición 
Pretest Postest 

fi % fi % 

Deficiente [4   ;   6] 2 13% 0 0% 

Bueno [7  ;   9] 14 87% 5 31% 

Muy bueno [10 ;  12] 0 0% 11 69% 

Total 16 100% 16 100% 
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Figura 4: Resultados comparativos del pretest y postest respecto 

al remate como fundamento técnico del fútbol. 

 
Interpretación 

La tabla y gráfico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol, dimensión remate.  

En el pretest se observa que el 13% de estudiantes mostraron su nivel de 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en la escala deficiente, el 87% en 

bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicación del 

programa “Taller Formativo”, se observa que el 69% de unidades de análisis 

mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el 

31% en bueno y ninguno se quedó en deficiente. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa “Taller 

Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, remata el balón según las 

situaciones de partido teniendo en cuenta el gesto técnico, remate el balón con el 

empeine total del pie en forma recta y potente, ejecuta tiros directos a la portería con 
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un remate potente y elevado, asimismo realiza el remate con el empeine interno y 

externo del pie en situaciones de juego. 

 
Tabla 13:  
Resultados comparativos del pretest y postest respecto al conducción 
del balón como fundamento técnico del fútbol. 

Escala de medición 
Pretest Postest 

fi % fi % 

Deficiente [4   ;   6] 3 19% 0 0% 

Bueno [7  ;   9] 13 81% 9 56% 

Muy bueno [10 ;  12] 0 0% 7 44% 

Total 16 100% 16 100% 

 

 

Figura 5: Resultados comparativos del pretest y postest respecto 

al conducción del balón como fundamento técnico del fútbol. 

 
Interpretación 

La tabla y gráfico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol, dimensión conducción del balón.  
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En el pretest se observa que el 19% de estudiantes mostraron su nivel de 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en la escala deficiente, el 81% en 

bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicación del 

programa “Taller Formativo”, se observa que el 44% de unidades de análisis 

mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el 

56% en bueno y ninguno se quedó en deficiente. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa “Taller 

Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, conduce el balón con ligeros toques 

del pie dándole trayectoria y velocidad, asimismo realiza la conducción del balón con 

la parte interna y externa del pie en situaciones de un partido de fútbol, juega un 

partido de fútbol demostrando dominio y precisión al momento de conducir el balón, 

también conduce el balón y driblea a un compañero que se pone frente a él. 

Tabla 14:  
Resultados comparativos del pretest y postest respecto al dribling 
como fundamento técnico del fútbol. 

Escala de medición 
Pretest Postest 

fi % fi % 

Deficiente [4   ;   6] 5 31% 0 0% 

Bueno [7  ;   9] 11 69% 10 62% 

Muy bueno [10 ;  12] 0 0% 6 38% 

Total 16 100% 16 100% 
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Figura 6: Resultados comparativos del pretest y postest respecto 

al dribling como fundamento técnico del fútbol. 

 
Interpretación 

La tabla y gráfico muestran resultados generales del pretest y postest respecto al 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol, dimensión dribling.  

En el pretest se observa que el 31% de estudiantes mostraron su nivel de 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol en la escala deficiente, el 69% en 

bueno y ninguno en muy bueno. En el postest, después de la aplicación del 

programa “Taller Formativo”, se observa que el 38% de unidades de análisis 

mostraron el aprendizaje de los referidos fundamentos en la escala de muy bueno, el 

62% en bueno y ninguno se quedó en deficiente. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa “Taller 

Formativo” el estudiante, con mayor pertinencia, driblea a un compañero sin perder 

el control del balón en situaciones de un partido de fútbol, realiza juegos de dribling 

frente a sus compañeros de partido, realiza el dribling en parejas en espacios 
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reducidos del campo de fútbol, asimismo realiza el dribling individual según el gesto 

técnico deportivo. 

4.3. Prueba de hipótesis  
La prueba de hipótesis permite dar mayor rigor científico a la 

presente investigación, La prueba de normalidad es un procedimiento 

para determinar si la prueba es paramétrica o no paramétrica. 

 
4.3.1. Prueba de normalidad 

A. Descripción y análisis de normalidad para la hipótesis general 

1°. Planteo de hipótesis (de normalidad) 

H0 : Los datos se aproximan a una distribución normal. 
 
H1 : Los datos no se aproximan a una distribución normal. 
 

2°. Nivel de significancia: α = 0,05 

3°. Estadístico de prueba de normañidad: Método de Shapiro Wilk 

3.1 Valor de normalidad de las puntuaciones generales. 
 

Tabla 15 
Pruebas de normalidada para prueba de hipótesis general 

 
Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Puntuación general 

postest 
,290 16 ,042 ,760 16 ,061 

Puntuación general 

pretest 
,411 16 ,040 ,676 16 ,057 

a. Evaluación = Posprueba 

 
4º Decisión 

Como el valor de normalidad del postest y pretest son mayores 

que el nivel de significancia α = 0,05, entonces se acepta la hipótesis 
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nula y se afirma que los datos se aproximan a una distribución normal; 

en consecuencia, la prueba de hipótesis general corresponde a una 

prueba paramétrica. 

 

B. Descripción y análisis de normalidad para las hipótesis específicas 

De forma similar se obtuvo los valores de normalidad según 

Shapiro Wilk para verificar la normalidad de las puntuaciones 

involucradas en las contrastaciones específicas.   

Los valores obtenidos son: 

Tabla 16 

Pruebas de normalidada para pruebas de hipótesis específicas, según postest 

 
Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Dimensión 1 postest ,236 16 ,048 ,809 16 ,054 

Dimensión 2 postest ,251 16 ,058 ,812 16 ,064 

Dimensión 3 postest ,242 16 ,043 ,823 16 ,086 

Dimensión 4 postest ,234 16 ,085 ,856 16 ,107 

Dimensión 5 postest ,195 16 ,107 ,869 16 ,096 

a. Evaluación = Postest 

 

Tabla 17 

Pruebas de normalidada para pruebas de hipótesis específicas, según pretest 

 
Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Dimensión 1 pretest ,298 16 ,051 ,809 16 ,062 

Dimensión 2 pretest ,201 16 ,082 ,925 16 ,205 

Dimensión 3 pretest ,246 16 ,071 ,876 16 ,094 

Dimensión 4 pretest ,257 16 ,036 ,814 16 ,056 

Dimensión 5 pretest ,257 16 ,046 ,814 16 ,066 

a. Evaluación = Pretest 
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Los valores de normalidad según Shapiro-Wilk, son mayores que 

el nivel de significancia α = 0,05, en consecuencia, los datos 

involucrados para las contrastaciones de las hipótesis específicas se 

aproximan a una distribución normal; en ese sentido también se harán 

pruebas paramétricas. 

 
4.3.2. Contrastación de hipótesis 

4.3.2.1. Contrastación de la hipótesis general 
a) Formulación de hipótesis  

H0: La aplicación del programa “Taller formativo” no tiene 

efectividad favorable en la mejora del aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la 

categoría 14 y 17 de los Juegos Deportivos Escolares 

Nacionales, de la institución educativa Hans Víctor Languemak 

Michelsen, Aucayacu 2018. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆          

H1: La aplicación del programa “Taller formativo” tiene efectividad 

favorable en la mejora del aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del futbol en los estudiantes de la categoría 14 y 17 de 

los Juegos Deportivos Escolares Nacionales, de la institución 

educativa Hans Víctor Languemak Michelsen, Aucayacu 2018. 

H1:    𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆        

Donde: 
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H0: Hipótesis nula             

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

Unilateral con cola a la derecha,  

   𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

c) Determinación del nivel de significancia: α = 5%. 

 
d) Determinación de la prueba: Diferencia entre dos medias con 

observaciones aparejadas; a través de la distribución t de Student. 

 
e) Coeficiente crítico: Con [n - 1 = 16 - 1 = 15] grados de libertad es: 

t = 1.75. 

 
f) Cálculo del estadístico de la prueba 

El valor de T calculado se determinó con la siguiente fórmula:  

T = 
/√

         
 

Tabla 18 
Resultados del pretest y postest para el cálculo de t de Student 
de la hipótesis general 

Alumno 
Observación 

final (0F) 
Observación 

inicial (0I) 
Diferencia 

di   
di

2 

1 10 7 3 9 
2 10 7 3 9 
3 10 8 2 4 
4 9 7 2 4 
5 10 7 3 9 
6 9 7 2 4 
7 9 7 2 4 
8 9 8 1 1 
9 10 7 3 9 

10 10 7 3 9 
11 9 6 3 9 



70 

12 9 7 2 4 
13 9 7 2 4 
14 10 7 3 9 
15 10 8 2 4 
16 11 7 4 16 

TOTAL 40 108 
 

Donde:  
di   : Diferencia de promedios entre el postest y pretest. 
di2: Cuadrado de las diferencias 
Cálculo de datos: 
n = 16 

𝑑 = 40/16 = 2.5 

𝑆 =
∑𝑑 − 𝑛(𝑑)

𝑛 − 1  

𝑆 =
108 − 16(2.5)

16 − 1  

𝑆 = 0,73 
𝑆

√20
= 0.18 

Entonces: T = 
/√

 

T = 
.

.
,                                 

T = 13.7 

g) Gráfico y toma de decisiones 
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El valor hallado de T = 13.89 es mayor que el valor crítico t= 

1.75, por lo que se rechaza la hipótesis nula; en consecuencia, se 

afirma que el taller formativo” tiene efectividad favorable en la mejora 

del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los 

estudiantes de la categoría 14 y 17 de los Juegos Deportivos 

Escolares Nacionales, de la institución educativa Hans Víctor 

Languemak Michelsen de Aucayacu. 

 
4.3.2.2. Contrastación de hipótesis específicas 

A. Contrastación de la hipótesis específica 1 

a) Formulación de hipótesis  

H0: La aplicación del programa “Taller formativo” no tiene una 

efectividad favorable en la mejora del pase como dimensión de 

los fundamentos técnicos del futbol. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆          

Zona de aceptación 

Zona de rechazo 

 = 0 
 

 1.75 
 

 13.89 
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H1: La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del pase como dimensión de 

los fundamentos técnicos del futbol. 

H1:    𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆        

Donde: 

H0: Hipótesis nula             

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

Unilateral con cola a la derecha,  

   𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

c) Determinación del nivel de significancia: α = 5%. 

 
d) Determinación de la prueba: Diferencia entre dos medias con 

observaciones aparejadas; a través de la distribución t de Student. 

 
e) Coeficiente crítico: Con [n - 1 = 16 - 1 = 15] grados de libertad es: 

t = 1.75. 

 
f) Cálculo del estadístico de la prueba 

El valor de T calculado se determinó con la siguiente fórmula:  

T = 
/√

         
 

Tabla 19 
Resultados del pretest y postest para el cálculo de t de Student 
de la hipótesis específica 1 

Alumno 
Observación 

final (0F) 
Observación 

inicial (0I) 
Diferencia 

di   
di

2 

1 10 7 3 9 
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2 11 5 6 36 
3 9 7 2 4 
4 9 6 3 9 
5 10 6 4 16 
6 9 6 3 9 
7 11 9 2 4 
8 10 7 3 9 
9 10 6 4 16 

10 10 7 3 9 
11 11 7 4 16 
12 11 7 4 16 
13 10 6 4 16 
14 10 7 3 9 
15 11 7 4 16 
16 11 7 4 16 

TOTAL 56 210 
 

Donde:  
di   : Diferencia de promedios entre el postest y pretest. 
di2: Cuadrado de las diferencias 
Cálculo de datos: 
n = 16 

𝑑 = 56/16 = 3.5 

𝑆 =
∑𝑑 − 𝑛(𝑑)

𝑛 − 1  

𝑆 =
210 − 16(3.5)

16 − 1  

𝑆 = 0,97 
𝑆

√20
= 0.24 

Entonces: T = 
/√

 

T = 
.

.
,                                 

T = 14.58 
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g) Gráfico y toma de decisiones 

 

 
 

 
El valor hallado de T = 14.58 es mayor que el valor crítico t= 1.75, 

por lo que se rechaza la hipótesis nula; en consecuencia, se afirma 

que la aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del pase como dimensión de los 

fundamentos técnicos del futbol. 

 

B. Contrastación de la hipótesis específica 2 

a) Formulación de hipótesis  

H0: La aplicación del programa “Taller formativo” no tiene una 

efectividad favorable en la mejora del control y dominio como 

dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆          

H1: La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del control y dominio como 

dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

H1:    𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆        

Donde: 

Zona de aceptación 

Zona de rechazo 

 = 0 
 

 1.75 
 

 14.58 
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H0: Hipótesis nula             

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

Unilateral con cola a la derecha,  

   𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

c) Determinación del nivel de significancia: α = 5%. 

 
d) Determinación de la prueba: Diferencia entre dos medias con 

observaciones aparejadas; a través de la distribución t de Student. 

 
e) Coeficiente crítico: Con [n - 1 = 16 - 1 = 15] grados de libertad es: 

t = 1.75. 

 
f) Cálculo del estadístico de la prueba 

El valor de T calculado se determinó con la siguiente fórmula:  

T = 
/√

         
 

Tabla 20 
Resultados del pretest y postest para el cálculo de t de Student 
de la hipótesis específica 2 

Alumno 
Observación 

final (0F) 
Observación 

inicial (0I) 
Diferencia 

di   
di

2 

1 10 7 3 9 
2 10 7 3 9 
3 11 7 4 16 
4 9 6 3 9 
5 11 7 4 16 
6 11 6 5 25 
7 8 6 2 4 
8 11 8 3 9 
9 11 9 2 4 

10 10 6 4 16 
11 10 6 4 16 
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12 11 8 3 9 
13 10 7 3 9 
14 10 5 5 25 
15 9 8 1 1 
16 11 7 4 16 

TOTAL 53 193 
 

Donde:  
di   : Diferencia de promedios entre el postest y pretest. 
di2: Cuadrado de las diferencias 
Cálculo de datos: 
n = 16 

𝑑 = 53/16 = 3.31 

𝑆 =
∑𝑑 − 𝑛(𝑑)

𝑛 − 1  

𝑆 =
193 − 16(3.31)

16 − 1  

𝑆 = 1.09 
𝑆

√20
= 0.27 

Entonces: T = 
/√

 

T = 
.

.
,                                 

T = 12.26 

g) Gráfico y toma de decisiones 
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El valor hallado de T = 12.26 es mayor que el valor crítico t= 1.75, 

por lo que se rechaza la hipótesis nula; en consecuencia, se afirma 

que la aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del control y dominio como 

dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

 

C. Contrastación de la hipótesis específica 3 

a) Formulación de hipótesis  

H0: La aplicación del programa “Taller formativo” no tiene una 

efectividad favorable en la mejora del remate como dimensión de 

los fundamentos técnicos del futbol. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆          

H1: La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del remate como dimensión de 

los fundamentos técnicos del futbol. 

H1:    𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆        

Donde: 

H0: Hipótesis nula             

Zona de aceptación 

Zona de rechazo 

 = 0 
 

 1.75 
 

 12.26 
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H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

Unilateral con cola a la derecha,  

   𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

c) Determinación del nivel de significancia: α = 5%. 

 
d) Determinación de la prueba: Diferencia entre dos medias con 

observaciones aparejadas; a través de la distribución t de Student. 

 
e) Coeficiente crítico: Con [n - 1 = 16 - 1 = 15] grados de libertad es: 

t = 1.75. 

 
f) Cálculo del estadístico de la prueba 

El valor de T calculado se determinó con la siguiente fórmula:  

T = 
/√

         
 

Tabla 21 
Resultados del pretest y postest para el cálculo de t de Student 
de la hipótesis específica 3 

Alumno 
Observación 

final (0F) 
Observación 

inicial (0I) 
Diferencia 

di   
di

2 

1 9 6 3 9 
2 11 7 4 16 
3 10 8 2 4 
4 11 7 4 16 
5 10 7 3 9 
6 9 7 2 4 
7 10 7 3 9 
8 7 8 -1 1 
9 11 8 3 9 

10 11 8 3 9 
11 8 5 3 9 
12 8 7 1 1 
13 10 8 2 4 
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14 11 9 2 4 
15 11 8 3 9 
16 11 7 4 16 

TOTAL 41 129 
 

Donde:  
di   : Diferencia de promedios entre el postest y pretest. 
di2: Cuadrado de las diferencias 
Cálculo de datos: 
n = 16 

𝑑 = 41/16 = 2.56 

𝑆 =
∑𝑑 − 𝑛(𝑑)

𝑛 − 1  

𝑆 =
129 − 16(2.56)

16 − 1  

𝑆 = 1.27 
𝑆

√20
= 0.32 

Entonces: T = 
/√

 

T = 
.

.
,                                 

T = 8.00 

g) Gráfico y toma de decisiones 

 

 

Zona de aceptación 

Zona de rechazo 

 = 0 
 

 1.75 
 

 8.00 
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El valor hallado de T = 8.00 es mayor que el valor crítico t= 1.75, 

por lo que se rechaza la hipótesis nula; en consecuencia, se afirma 

que la aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del remate como dimensión de los 

fundamentos técnicos del futbol. 

 

D. Contrastación de la hipótesis específica 4 

a) Formulación de hipótesis  

H0: La aplicación del programa “Taller formativo” no tiene una 

efectividad favorable en la mejora de la conducción del balón 

como dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆          

H1: La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora de la conducción del balón 

como dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

H1:    𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆        

Donde: 

H0: Hipótesis nula             

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

Unilateral con cola a la derecha,  

   𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

c) Determinación del nivel de significancia: α = 5%. 
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d) Determinación de la prueba: Diferencia entre dos medias con 

observaciones aparejadas; a través de la distribución t de Student. 

 
e) Coeficiente crítico: Con [n - 1 = 16 - 1 = 15] grados de libertad es: 

t = 1.75. 

 
f) Cálculo del estadístico de la prueba 

El valor de T calculado se determinó con la siguiente fórmula:  

T = 
/√

         
 

Tabla 22 
Resultados del pretest y postest para el cálculo de t de Student 
de la hipótesis específica 4 

Alumno 
Observación 

final (0F) 
Observación 

inicial (0I) 
Diferencia 

di   
di

2 

1 10 7 3 9 
2 8 7 1 1 
3 8 8 0 0 
4 8 7 1 1 
5 10 8 2 4 
6 8 8 0 0 
7 8 6 2 4 
8 10 8 2 4 
9 10 6 4 16 

10 10 7 3 9 
11 9 7 2 4 
12 9 7 2 4 
13 9 6 3 9 
14 11 8 3 9 
15 10 7 3 9 
16 9 7 2 4 

TOTAL 33 87 
 

Donde:  
di   : Diferencia de promedios entre el postest y pretest. 
di2: Cuadrado de las diferencias 
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Cálculo de datos: 
n = 16 

𝑑 = 33/16 = 2.06 

𝑆 =
∑𝑑 − 𝑛(𝑑)

𝑛 − 1  

𝑆 =
87 − 16(2.06)

16 − 1  

𝑆 = 1.13 
𝑆

√20
= 0.28 

Entonces: T = 
/√

 

T = 
.

.
,                                 

T = 7.36 

g) Gráfico y toma de decisiones 

 

 
 

 
El valor hallado de T = 7.36 es mayor que el valor crítico t= 1.75, 

por lo que se rechaza la hipótesis nula; en consecuencia, se afirma 

que la aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora de la conducción del balón como 

dimensión de los fundamentos técnicos del futbol. 

Zona de aceptación 

Zona de rechazo 

 = 0 
 

 1.75 
 

 7.36 
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E. Contrastación de la hipótesis específica 5 

 

 

a) Formulación de hipótesis  

H0: La aplicación del programa “Taller formativo” no tiene una 

efectividad favorable en la mejora del dribling como dimensión 

de los fundamentos técnicos del futbol. 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆          

H1: La aplicación del programa “Taller formativo” tiene una 

efectividad favorable en la mejora del dribling como dimensión 

de los fundamentos técnicos del futbol. 

H1:    𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆        

Donde: 

H0: Hipótesis nula             

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

Unilateral con cola a la derecha,  

   𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆 

c) Determinación del nivel de significancia: α = 5%. 

 
d) Determinación de la prueba: Diferencia entre dos medias con 

observaciones aparejadas; a través de la distribución t de Student. 

 
e) Coeficiente crítico: Con [n - 1 = 16 - 1 = 15] grados de libertad es: 
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t = 1.75. 

 
f) Cálculo del estadístico de la prueba 

El valor de T calculado se determinó con la siguiente fórmula:  

T = 
/√

         
 

Tabla 23 
Resultados del pretest y postest para el cálculo de t de Student 
de la hipótesis específica 5 

Alumno 
Observación 

final (0F) 
Observación 

inicial (0I) 
Diferencia 

di   
di

2 

1 10 7 3 9 
2 8 7 1 1 
3 10 7 3 9 
4 9 8 1 1 
5 10 7 3 9 
6 10 7 3 9 
7 8 6 2 4 
8 8 6 2 4 
9 10 8 2 4 

10 9 8 1 1 
11 9 6 3 9 
12 8 7 1 1 
13 8 6 2 4 
14 9 7 2 4 
15 9 6 3 9 
16 11 7 4 16 

TOTAL 36 94 
 

Donde:  
di   : Diferencia de promedios entre el postest y pretest. 
di2: Cuadrado de las diferencias 
Cálculo de datos: 
n = 16 

𝑑 = 36/16 = 2.25 

𝑆 =
∑𝑑 − 𝑛(𝑑)

𝑛 − 1  
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𝑆 =
94 − 16(2.25)

16 − 1  

𝑆 = 1.13 
𝑆

√20
= 0.93 

Entonces: T = 
/√

 

T = 
.

.
,                                 

T = 9.78 

g) Gráfico y toma de decisiones 

 

 
 

 
El valor hallado de T = 9.78 es mayor que el valor crítico t= 1.75, por lo 

que se rechaza la hipótesis nula; en consecuencia, se afirma que la 

aplicación del programa “Taller formativo” tiene una efectividad 

favorable en la mejora del dribling como dimensión de los fundamentos 

técnicos del futbol. 

 

 

 
 
 

Zona de aceptación 

Zona de rechazo 

 = 0 
 

 1.75 
 

 9.78 
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4.5 . DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
 

El resultado final del estudio de investigación permitió realizar una 

contrastación con los referentes teóricos, los objetivos e hipótesis de 

investigación. 

Contrastación con los Referentes Bibliográficos 

El entrenamiento es más específico con otros métodos de trabajo 

competitivo, así como el trabajo físico especifico de su condición física, se 

aumenta el volumen e intensidad del entrenamiento. Asimismo, se trabaja las 

reglas de juego y mejora la parte cognitiva y comprensiva en la lectura de 

juego que quiere el entrenador. El jugador demuestra todo su nivel real de 

juego y potencial frente a sus rivales. (Díaz et al., 2016). 

En consecuencia, se contrasta esta postura teórica ya que los alumnos 

de la muestra investigativa se encuentran preparados no solamente en el 

manejo de los gestos técnicos deportivos, sino el deportista está preparado para 

enfrentar todas las situaciones de un encuentro oficial, e inclusive comprender 

la lectura del partido que el entrenador plantea. Ello se evidencia con los 

cuadros estadísticos y prueba de hipótesis. 

Contrastación de la Hipótesis General en Base a la Prueba de Hipótesis 

La investigación desde sus primeros pasos pretendió afirmar que el taller 

formativo tiene un nivel de efectividad favorable frente al aprendizaje de los 

fundamentos técnico del fútbol del referido ámbito de estudio, al final resultó 
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favorable; ello comprobado con el valor calculado de t = 13,89 es mayor que  t 

= 1,75; se ubica en la zona crítica, por lo tanto se rechaza la hipótesis nula; esta 

decisión conlleva a afirmar que la aplicación del taller formativo tiene 

efectividad favorable en la mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos 

del futbol en los estudiantes de la categoría 14 y 17 años de los Juegos 

Deportivos Escolares Nacionales, de la institución educativa “Hans Víctor 

Languemak Michelsen  de Aucayacu.. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Se determinó la efectividad de la aplicación del programa taller formativo en la 

mejora del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en el ámbito que 

corresponde. Según el valor calculado de t = 13,89 es mayor que t = 1,75; que se 

encuentra en una zona crítica. 

2. Se determinó la efectividad de la aplicación del programa taller formativo en la 

mejora del pase como fundamento técnico del futbol en el ámbito que 

corresponde. Según el valor calculado de t = 14,58 es mayor que t = 1,75; que 

encuentra en una zona crítica. 

3. Se determinó la efectividad de la aplicación del programa taller formativo en la 

mejora del control y dominio como fundamento técnico del futbol en el ámbito 

que corresponde. Según el valor calculado de t = 12,26 es mayor que t = 1,75; 

que se encuentra en una zona crítica. 

4. Se determinó la efectividad de la aplicación del programa taller formativo en la 

mejora del remate como fundamento técnico del futbol en el ámbito que 

corresponde. Según el valor calculado de t = 8,00 es mayor que t = 1,75; que se 

encuentra en una zona crítica. 

5. Se determinó la efectividad de la aplicación del programa taller formativo en la 

mejora de la conducción del balón como fundamento técnico del futbol en el 

ámbito que corresponde. Según el valor calculado de t = 7,36 es mayor que t = 

1,75; que se encuentra en una zona crítica. 
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6. Se determinó la efectividad de la aplicación del programa taller formativo en la 

mejora del dribling como fundamento técnico del futbol en el ámbito que 

corresponde. Según el valor calculado de t = 9,78 es mayor que t = 1,75; que se 

encuentra en una zona crítica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 

SUGERENCIAS 

 
1. A los alumnos deportistas que aman y gustan la práctica del futbol, a practicar 

este hermoso deporte que es el futbol no solo como competición deportiva, 

sino como parte de una formación social, bienestar y salud corporal. 

2. A los alumnos del programa de especialización de educación física de todas 

las universidades y en particular de la UNHEVAL, a desarrollar este tipo de 

propuestas de taller formativo ya que garantiza un trabajo en equipo y sobre 

todo involucrarnos como futuros docentes a especializarnos en las estrategias 

y métodos de entrenamiento del futbol. 

3. A los docentes que laboran en la institución educativa donde se aplicó el 

respectivo instrumento de investigación. A seguir motivado y apoyando la 

práctica de este deporte en los estudiantes para que en un futuro no muy 

lejano ellos tengan oportunidades de representar a su región y país en 

campeonatos deportivos. 

4. A los alumnos integrantes de la selección de fútbol de la institución educativa 

donde se aplicó la investigación, a seguir mejorando sus habilidades 

futbolísticas y sobre todo a asumir compromisos para con su institución 

educativa. 
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MATRIZ DE 
CONSISTENCIA 



 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 APLICACIÓN DEL PROGRAMA “TALLER FORMATIVO” PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CATEGORIA 

14 Y 17 DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES EN LA I.E. HANS VICTOR LANGUEMAK MICHELSEN AUCAYACU - 2018. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS 
OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 
¿Cuál es la efectividad de la 
aplicación del programa 
“Taller formativo” para mejorar 
el aprendizaje de los 
fundamentos técnicos del 
futbol en los estudiantes de la 
categoría 14 y 17 de los 
Juegos Deportivos Escolares 
Nacionales, en la institución 
educativa Hans Víctor 
Languemak Michelsen, 
Aucayacu 2018? 

 
PROBLEMAS ESPECÍFICOS 
a) ¿Cuál es la efectividad de 
la aplicación del programa 
“Taller formativo” en la mejora 
del pase como dimensión de 
los fundamentos técnicos del 
futbol? 
 
 
b) ¿ Cuál es la efectividad de 
la aplicación del programa 
“Taller formativo” en la mejora 
del control y dominio como 
dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol ? 
 
 
c) ¿ Cuál es la efectividad de 
la aplicación del programa 
“Taller formativo” en la mejora 
del remate como dimensión 
de los fundamentos técnicos 
del futbol? 
 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar cuál es la 
efectividad de la aplicación 
del programa “Taller 
formativo” para mejorar el 
aprendizaje de los 
fundamentos técnicos del 
futbol en los estudiantes de 
la categoría 14 y 17 de los 
Juegos Deportivos Escolares 
Nacionales, en la institución 
educativa Hans Víctor 
Languemak Michelsen, 
Aucayacu 2018. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a)  Determinar la efectividad 
del programa “Taller 
formativo” en la mejora del 
pase como dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol. 
 
 
b).  Comprobar la efectividad 
del programa “Taller 
formativo” en la mejora del 
control y dominio como 
dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol. 
 
 
c).  Establecer la efectividad 
del programa “Taller 
formativo” en la mejora del 
remate como dimensión de 
los fundamentos técnicos del 
futbol. 

HIPÓTESIS GENERAL 
La aplicación del programa 
“Taller formativo” tiene una 
efectividad favorable en la 
mejorar del aprendizaje de 
los fundamentos técnicos 
del futbol en los estudiantes 
de la categoría 14 y 17 de 
los Juegos Deportivos 
Escolares Nacionales, de la 
institución educativa Hans 
Víctor languemak 
Michelsen, Aucayacu 2018. 
 
HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 
a)   La aplicación del 
programa “Taller formativo” 
tiene una efectividad 
favorable en la mejora del 
pase como dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol. 
 
b).  La aplicación del 
programa “Taller formativo” 
tiene una efectividad 
favorable en la mejora del 
control y dominio como 
dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol. 
 
c).  La aplicación del 
programa “Taller formativo” 
tiene una efectividad 
favorable en la mejora del 
remate como dimensión de 
los fundamentos técnicos 
del futbol. 

V.I. 
Programa 

Taller 
Formativo 

 

Planificación 

 Planifica el plan 
experimental 

 Promover interés por la 
práctica del fútbol 

Programa de 
desarrollo 
práctico y 
actividades 
de 
aprendizaje. 

*Población:  
*Muestra:  
*Tipo de 

Investigación: 
aplicada  

   
 
*Diseño de 
Investigación:   Pre 
experimental con pre 
prueba y post prueba  
 
* Técnicas  
1.Para Acopio de 
datos: Observación y 
fichas 
2.Instrumentos de 
Recolecta de datos:   
Pruebas educativas  
3.Para el 
Procesamiento de 
Datos:  
Codificación y 
tabulación de datos. 
4. Para el Análisis e 
Interpretación de 
Datos: Estadística 
descriptiva e 
inferencial para cada 
variable 
5.Para la 
Presentación de 
Datos: Cuadros, 
tablas estadísticas y 
gráficos 
6. Para el Informe 
Final: reglamento de 
la Facultad de 
Ciencias de la 

Organización 
 Identifica los grupos de 

trabajo experimental. 

Ejecución 

 Aplica el Programa a 
través de sesiones de 
clase interactivas 

 Aplicación de estrategias 
interactivas 

Control y 
Evaluación 

 Realiza la evaluación 
diagnostica 

 Realiza la evaluación 
sumativa 

 Indicadores de logro 

V.D. 
Fundamentos 
técnicos del 

fútbol. 
 

PASE 

 Ejecuta pases con la parte 
interna del pie según el gesto 
técnico deportivo. 
Practica pases a distancias largas 
cuando su compañero está en 
zonas alejadas del campo de 
fútbol. 
Pasa el balón a su compañero a 
media altura en forma precisa sin 
que el rival lo intercepte. 
Ejecuta pases cortos durante un 
partido de fútbol cuando su 
compañero está cerca según el 
gesto técnico. 

Lista de 
Cotejo 
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d) ¿ Cuál es la efectividad de 
la aplicación del programa 
“Taller formativo” en la mejora 
de la conducción del balón 
como dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol ? 
 
e) ¿Cuál es la efectividad de 
la aplicación del programa 
“Taller formativo” en la mejora 
del dribling como dimensión 
de los fundamentos técnicos 
del futbol? 
 
  
 

 
 
d).  Verificar la efectividad del 
programa “Taller formativo” en 
la mejora de la conducción del 
balón como dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol. 
 
 
e). Comprobar la efectividad 
del programa “Taller 
formativo” en la mejora del 
dribling como dimensión de 
los fundamentos técnicos del 
futbol. 
 

 
d).  La aplicación del 
programa “Taller formativo” 
tiene una efectividad 
favorable en la mejora de la 
conducción del balón como 
dimensión de los 
fundamentos técnicos del 
futbol. 
e). La aplicación del 
programa “Taller formativo” 
tiene una efectividad 
favorable en la mejora del 
dribling como dimensión de 
los fundamentos técnicos 
del futbol. 

CONTROL Y 
DOMINIO 

Controla el balón con la planta del pie 
luego de recibir un pase corto de su 
compañero. Recepciona el balón a la 
altura del pecho y lo domina con el 
empeine del pie.  
Recepciona el balón a media altura con 
la parte del muslo con dominio y 
precisión. 
 Controla y domina el balón en 
situaciones de juego en equipo cuando la 
situación lo amerita. 

Educación. 

REMATE 

Remata el balón según las situaciones de 
partido teniendo en cuenta el gesto 
técnico.  
Remate el balón con el empeine total del 
pie en forma recta y potente. 
Ejecuta tiros directos a la portería con un 
remate potente y elevado. 
Realiza el remate con el empeine interno 
y externo del pie en situaciones de juego 

CONDUCCIÓN 
DEL BALÓN 

Conduce el balón con ligeros toques del 
pie dándole trayectoria y velocidad. 

Realiza la conducción del balón con la 
parte interna y externa del pie en 
situaciones de un partido de fútbol. 

Juega un partido de fútbol demostrando 
dominio y precisión al momento de 
conducir el balón. 

Conduce el balón y driblea a un 
compañero que se pone frente a él. 

DRIBLING 

Driblea a un compañero sin perder el 
control del balón en situaciones de un 
partido de fútbol. 
Realiza juegos de dribling frente a sus 
compañeros de partido 
Realiza el dribling en parejas en espacios 
reducidos del campo de fútbol. 
Realiza el dribling individual según el 
gesto técnico deportivo. 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTRUMENTOS 
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