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RESUMEN 

El informe titulado, “Los juegos tradicionales y su relación con el 

desarrollo de la educación física en los estudiantes del quinto grado de 

educación primaria de la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019” , el 

objetivo se centró en determinar qué relación existe entre los juegos 

tradicionales y el desarrollo de la educación física en alumnos de primaria. 

Utilizó una investigación descriptiva de diseño correlacional y trabajo con 29 

niños como muestra representativa. Asimismo, se aplicó la ficha de 

observación para ambas variables de estudio, por lo que se consideró las 

escalas correspondientes según las dimensiones de trabajo de cada variable, 

los mismos que fueron homologados en su puntuación a datos porcentuales 

según valoraciones. Al finalizar es estudio respectivo se demostró una 

relación significativa de ambas variables de estudio en la muestra de estudios 

y según los indicadores y dimensiones trabajadas, con un valor igual a 0,775 

con una correlación positiva alta; como el p-valor = 0,0 que es inferior que el 

nivel de 0,05, finalmente, rechazamos la hipótesis nula, y en efecto se afirma 

que los juegos tradicionales tienen una relación significativa con el desarrollo 

de la educación física. 

Palabras clave: juegos tradicionales, educación física, competencias. 
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ABSTRACT 
 

  The research entitled, Traditional games and their relationship with the 

development of physical education of students of the fifth grade of primary 

education of the I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019” , the objective 

was focused on determining what relationship exists between traditional 

games and the development of physical education in primary school students. 

He used a descriptive investigation of correlational design and worked with 29 

children as a representative sample. Likewise, the observation sheet was 

applied for both study variables, for which the corresponding scales were 

considered according to the work dimensions of each variable, the same ones 

that were homologated in their score to percentage data according to 

evaluations. At the end of the respective study, a significant relationship of both 

study variables was demonstrated in the study sample and according to the 

indicators and dimensions worked, with a value equal to 0.775 with a high 

positive correlation; As the p-value = 0.0 which is lower than the level of 0.05, 

finally, we reject the null hypothesis, and in effect it is affirmed that traditional 

games have a significant relationship with the development of physical 

education. 

Keywords:  traditional games, physical education, competitions. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

La actividad lúdica es fundamental para fortalecer el desarrollo 

emocional, social y cognitivo de infantes, ya que en las primeras etapas de su 

existencia el cerebro del niño está activo y mejoran las conexiones entre las 

neuronas a través de la actividad e interacción. Y precisamente la actividad 

lúdica y el juego son fundamentales para fortalecer el cerebro y personalidad 

del infante. 

Desde esta práctica educativa y trabajo de investigación se debe 

revalorar y más aún en este contexto educativo de educación remota que vive 

el país los juegos diversos y con mayor énfasis los juegos tradicionales, ya 

que ello permitirá desarrollar diversas dimensiones del ser humano y sobre 

todo ir revalorando las culturas y vivencias olvidadas de cada pueblo y ciudad. 

El esparcimiento es la actividad principal del infante y fundamental para 

su formación integral, ya que a través de ello podemos estimular otras áreas 

que contribuyan a mejorar su postura corporal, psicomotricidad e integración 

grupal. Asimismo, estos juegos juegan una transcendencia formativa y 

formadora en los educandos de todos los niveles educativos. Y es 

precisamente con estas actividades de juego los infantes desarrollan 

capacidades e interactúan con sus pares. 

Por lo manifestado, es trascendente en informe final en los infantes de 

primaria. Para ello, optamos por la aplicación de los instrumentos 
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debidamente validados por considerar necesarios para obtener los resultados 

y así garantizar el logro educativo en los estudiantes. 

El trabajo se organiza en cuatro capítulos establecidos en el reglamento 

de grados y títulos de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos 

de la muestra representativa y que estos han sido procesados 

estadísticamente para ser presentados en el capítulo final donde se 

demuestra el nivel de importancia de las variables de estudio.  

En ese sentido, estamos muy seguros que este informe final generará 

cambios metodológicos y actitudinales para ver una forma diferente a la 

educación física y así garantizar una verdadera formación integral desde la 

educación física. 

Los autores. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 
 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

Dentro del contexto educativo del país la formación motriz y 

física es considerado una de las áreas de mayor importancia para la 

formación integral de nuestros estudiantes según el currículo nacional 

de Ministerio de Educación, ya que contribuye a la formación en varias 

dimensiones como son el cognitivo, emocional, corporal, social, ético 

y otros; e inclusive es base formativa para otras áreas curriculares. 

Por ende, nuestra área motriz contribuye grandemente a la formación 

en todas las dimensiones del ser humano. Nuestras actividades 

motrices están orientadas a la parte formativa desde el desarrollo y 
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aprendizaje motor, orientaciones espaciales, esquema corporal, 

coordinación y otras capacidades corporales, físicas y deportivas.  

Las actividades al aire libre, la recreación, los juegos y los 

deportes son importantes y en alguna medida determinantes en una 

mejor vida y salud del ser humano, frente a ello se debe impulsar en 

infantes la ejecución de estas actividades que contribuyan a una 

estabilidad emocional y formación integral. 

Las actividades recreativas son trascendentes para el desarrollo 

y maduración de los párvulos e infantes y más aún en la etapa de 

formación escolar donde los niños adquieren y mejoran la dimensión 

emocional, física y psicológica. Y se debe fundamentar que los niños 

y niñas desde las etapas infantiles desarrollan diferentes capacidades 

a través de interacciones diversas en sus entornos sociales y 

educativos, y muchos docentes de educación física utilizan al juego 

como una estrategia lúdica para mejorar aprendizajes sobre todo 

motivar el logro formativo en sus estudiantes y que en un futuro no 

muy lejano permite sobre todo afianzar su personalidad de los niños 

e integrarse fácilmente a los demás. Es más, estos niños tendrán 

pocas oportunidades laborales en la sociedad ya que el estado 

emocional y social es un factor importante en la formación personal y 

gracias a l educación física bien planificada y orientada nos permitirá 

que los estudiantes afianzan esa personalidad y se inserten con 

facilidad a la sociedad. 
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En tal sentido, los juegos tradicionales siempre has estado 

presente desde nuestros ancestros y a lo largo del desarrollo de la 

humanidad. Y el juego es considerado como medio por el cual 

desarrollamos diversas capacidades en las personas y sobre todo los 

niños. También “por el juego el niño se manifiesta” (Medina, 1987) y 

ello permite que el docente pueda conocer de más cerca algunas 

actitudes y características de sus alumnos. Y en ese sentido, la 

educación física es vista como área formativa, educativa y terapéutica 

ya que contribuye formación integral desde estos ámbitos, donde se 

educa el movimiento humano y para ello nos valemos de estrategias 

deportivas y lúdicas para el logro sistemático de capacidades y 

desempeños. 

Con el uso y aplicación de diversas estrategias de desarrollo y 

aprendizaje motor y desde la motricidad los infantes logran beneficios 

para su salud y contribuyen al desarrollo corporal y su aprendizaje 

motor, asimismo, es un medio para fortalecer otras dimensiones como 

la autoestima, el carácter, la integración y sobre todo lo inserción 

futura en la sociedad. la actividad deportiva es fundamental para todo 

ser humano y puede ser practica en todo ámbito de la sociedad ya 

que es fundamental para la salud, y desde el patio escolar nosotros 

como futuros docentes de educación física debemos involucrarnos en 

la formación motriz. 

Actualmente en la sociedad experimenta la pérdida de los juegos 

tradicionales a causa del avance de la tecnología como la aparición 
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de video juegos, software de última generación como equipos de 

celulares laptops y otros; originando ello a que la mayoría de 

actividades tradicionales y populares se modifiquen y desaparezcan. 

En los últimos años se observó un limitado apoyo e importancia 

a desarrollar actividades recreativas, de juegos ancestrales y de 

tradición. Producto de ello la poca oportunidad que hoy en día tienen 

los escolares de integrarse a la sociedad y en forma puntual en la 

región Huánuco y la provincia de Huamalíes se evidencian muy poca 

participación de los menores en las practicas infantiles de los juegos. 

Asimismo, los padres de familia manifiestan a través de un 

diagnóstico que el  80% de ellos nos explican que sus hijos se 

divertían con esos tipos de juegos en horas de tarde y noche siendo 

difícil su control a los estudiantes en el uso de dichas tecnologías por 

la tanto no se desarrolla la actividad física en los estudiantes como 

debe ser, para dar una alternativa de solución y seguir transmitiendo 

los juegos tradicionales es necesario implementar propuestas 

prácticas y que se involucre de forma activa a toda la ciudadanía a la 

práctica de este tipo de actividades. 

Según un estudio de diagnóstico en el ámbito de nuestra región 

sobre estas actividades, donde llegaron a una conclusión, que el 98% 

de los estudiantes no toman en cuenta y es muy escaso la 

participación de los educadores y educandos en los juegos de 

ancestros que nuestros padres nos han dejado, no toman en cuenta 

la importancia y el buen desarrollo que nos brinda en el campo de 
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nuestra psicomotricidad. Los niños conjuntamente con la maestra 

desarrollan el 50% otros tipos de juegos alienantes como los juegos 

digitales y otros dejando de lado juegos de nuestro contexto andino.  

Aun no se supera los grandes problemas educativos que existen 

en nuestro país y que de alguna u otra manera está afectando a que 

nuestros alumnos no tengan oportunidades laborales y de formarse 

en instituciones de educación superior; en el mundo global; 

estadísticamente el 48% de los avances científicos es parte de la 

realidad problemática; ya que los estudiantes se dedican mucho a los 

juegos cibernautas o sistemáticos, dejando de lado las costumbres y 

tradiciones como los juegos ancestrales de cada   región, 

especialmente en la región y provincia de Huánuco se incrementaron 

el 90% de los juegos digitales, comenzando desde temprana edad, 

motivados por sus propios padres. 

En ese sentido, es fundamental la presentación de este informe 

final que tiene que ver sobre la práctica de estos juegos de nuestros 

antaño y su desarrollo de la educación física formativa desde la 

planificación curricular desde un contexto significativo, del mismo 

modo proponer actividades y así subsanar algunos vacíos o carencias 

en su formación integral de los estudiantes de primaria. 

El contexto desarrollado con anterioridad nos has decidido a 

desarrollar la presente investigación y sobre todo darle la importancia 

a este medio de la educación física que son los juegos para la parte 

formativa desde la educación física.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA. 

 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cómo se relaciona los juegos tradicionales y el desarrollo de la 

educación física en escolares de educación primaria? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS. 

a) ¿Cómo se relaciona el juego del trompo con la educación 

física en escolares de primaria? 

b) ¿Cómo se relaciona el juego de yas con la educación física 

en escolares de primaria? 

c) ¿Cómo se relaciona el juego de canicas con la educación 

física en escolares de primaria? 

d) ¿Cómo se relaciona el juego mata gente con la educación 

física en escolares de primaria? 

e) ¿Cómo se relaciona el juego salto de lingo con la educación 

física en escolares de primaria? 

f) ¿Cómo se relaciona el juego kiwi con la educación física en 

escolares de primaria? 

1.3. OBJETIVOS:     

 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Comprobar si los juegos tradicionales se relacionan con la 

educación física en escolares de primaria. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Establecer si el juego del trompo se relaciona con la 

educación física en escolares de primaria. 
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b) Establecer si el juego de yas se relaciona con la educación 

física en escolares de primaria. 

c) Establecer si el juego de canicas se relaciona con la 

educación física en escolares primaria. 

d) Establecer si el juego mata gente se relaciona con la 

educación física en escolares de primaria. 

e) Establecer si el juego salto de lingo se relaciona con la 

educación física en escolares de primaria. 

f) Establecer si el juego kiwi se relaciona con la educación física 

en escolares de primaria. 

1.4. HIPÓTESIS 

1.4.1. HIPÓTESIS GENERAL  

Hipótesis nula (H0): Los juegos tradicionales no se relacionan 

con la educación física en escolares de primaria. 

Hipótesis alternativa (H1):  

Los juegos tradicionales se relacionan con la educación física 

en escolares de primaria. 

1.4.2 Hipótesis Específicas 

a) El juego del trompo se relaciona en forma significativa con la 

educación física en escolares de primaria. 

b) El juego de yas se relaciona en forma significativa con la 

educación física en escolares de primaria. 

c) El juego de canicas se relaciona en forma significativa con la 

educación física en escolares de primaria. 
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d) El juego mata gente se relaciona en forma significativa con la 

educación física en escolares de primaria. 

e) El juego salto de lingo se relaciona en forma significativa con 

la educación física en escolares de primaria. 

f) El juego kiwi se relaciona en forma significativa con la 

educación física en escolares de primaria. 

 

1.5. VARIABLES: 

1.5.1. Variable 1: 

Juegos tradicionales 

1.5.2. Variable 2: 

Desarrollo de la educación física. 

1.5.3. Operacionalización de variables 

VARIABLE
S 

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO 

V. 1 
 

Juegos 
tradiciona

les 
 

Juego de trompo 
Precisión 
Coordinación 
Equilibrio 

Ficha de 
observación. 

 
 

Juego de yas 
Equilibrio 
Dominio 
Coordinación  

Juego de 
canicas 

Puntería 
Concentración 
Distancia  

Juego de mata 
gente  

Carrera 
Desplazamiento 
lateral 
Precisión  

Juego de salto 
de lingo 

 
Fuerza 
Impulso 
Carrera 
Estabilidad, salto 
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1.6. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA. 

1.6.1. JUSTIFICACIÓN 

 El trabajo se evidencia por la importancia que se 

demostró de ser prácticos en la internalización de los juegos 

tradicionales en la actividad física y psicomotriz. 

La investigación se justifica porque tiene influencia 

favorable entre ambas variables de estudio en el desarrollo de 

competencias, capacidades y desempeños del área de 

educación física, ya que los estudiantes desarrollan los 

ejercicios físicos, juegos e interacciones al aire libre y en 

contextos sociales. 

El juego es un medio fundamental que fortalece la 

autoestima, la personalidad y como estrategia metodológica 

Juego de kiwi 

Precisión 
Coordinación 
Carrera 
Lanzamiento. 

V. 2 
 
Desarroll
o de la 
educación 
física 

SE 
DESENVUELVE 
DE MANERA 
AUTÓNOMA A 
TRAVÉS DE SU 
MOTRICIDAD 

Corporeidad 
Expresión 
Equilibrio 
Coordinación 
 

Ficha de 
observación. 

 
 

ASUME UNA 
VIDA 
SALUDABLE  

• Capacidades 
físicas 

• Higiene y salud 

• Calentamiento 
corporal 

INTERACTUA A 
TRAVES DE 
SUS 
HABILIDADES 
SOCIOMOTRIC
ES  

Juegos recreativos 
Interacción motriz 
Trabajo en equipo 
Socialización. 
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formativa en estudiantes, de allí la importancia y justificación del 

presente trabajo de investigación.  

1.6.2. IMPORTANCIA TEÓRICO CIENTÍFICA. 

Según los logros obtenidos producto del desarrollo del 

trabajo de investigación, se puede afirmar que será de ayuda 

teórica y metodológica a los alumnos que se forman para educar 

desde la práctica de la educación física y a los docentes e 

servicio para mejorar su práctica docente. 

1.6.3. IMPORTANCIA PRÁCTICA. 

Por ser una investigación propia de la educación física, su 

trascendencia practica radica a que futuramente se involucrará 

a los alumnos y actores educativos a la interacción de ambas 

variables. 

1.7. VIABILIDAD. 

✓ El informe final fue viable porque se consolido en el tiempo previsto 

y sobre todo porque se contó con el recurso humano y de materiales. 

Es más, nos brindaron facilidades para el recojo de información por 

parte del personal jerárquico de la institución educativa. 

1.8. LIMITACIONES. 

a) El limitado acceso a las fuentes bibliográficas ya sea en forma 

convencional debido a este problema de confinamiento. Sin 

embargo, su pudo superar con la bibliografía virtual. 
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b) Se tuvo que elaborar los instrumentos ya que no se contó en su 

momento, finalmente, pasó por todo un proceso de revisión a través 

de juicio de expertos. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES 

Para la materialización del presente trabajo se encontró los 

siguientes antecedentes: 

A NIVEL LOCAL 

 

✓ Huamán y otros (2017), en su tesis “Los juegos en el 

desarrollo de la motricidad de los estudiantes del sexto 

grado de educación primaria en la I.E. Hipólito Unanue Obas 

2017”, para optar el título de licenciado en educación física, 

concluyen que: 

- Se demostró la efectividad de los juegos frente al 

desarrollo de la motricidad ello debido a los resultados 

significativos con un valor superior de (p-valor=0.000 < α= 

0.05) de la prueba T de Student. Asimismo, se demostró 
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el efecto favorable en las dimensiones de equilibrio 

estático, equilibrio dinámico, lateralidad, potencia y la 

coordinación en la muestra de estudio 

✓ Tarazona y Rodríguez (2019), en la tesis “Programa de juegos 

recreativos para mejorar las capacidades coordinativas en 

estudiantes del 3er grado de educación primaria en la I.E. N° 

32814 “Miguel Grau Seminario” - Huánuco 2018”, para optar 

el título profesional, concluyen que: 

- Habiéndose aplicado dicho Programa de Juegos 

Recreativos en niños de educación primaria se determinó 

el nivel de influencia significativa para la mejora de las 

capacidades coordinativas generales o básicas en los 

estudiantes de la muestra. 

- Martel S. (2013) con la tesis titulada “El juego como estrategia 

didáctica para mejorar la socialización, en niños de educación 

inicial de la institución Educativa Integrada Nº 32223 Mariano 

Dámaso Beraun de Amarilis-Huánuco-2013”, trabajo de 

investigación para obtener el grado de magister en educación en la 

Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huánuco, donde 

arriba a la siguiente conclusión: 

- Que un bajo nivel de socialización demuestra timidez, un 

bajo nivel de socialización demuestra timidez, poca 

comunicación, rehuyendo al trabajo en grupo, dificultando el 

desempeño docente y por ende el proceso de enseñanza y 



24 

aprendizaje. En ese sentido reafirma la importancia del 

juego como estrategia metodológica sobre todo para 

desarrollar aspectos de socialización e integración en los 

niños y más aún porque contribuye al logro sistemático de 

aprendizajes. Es más, mejora los aspectos de la autoestima 

y los niños están preparados para solucionar problemas que 

se les presente en la sociedad. 

A NIVEL NACIONAL. 

✓ Chávez y Sánchez (2015) en su tesis titulada “Juegos 

tradicionales en las habilidades comunicativas de niños de 

tres años de la I.E. 376 “Virgen de Fátima” – Pio Pata”, de la 

Universidad Nacional del Centro de Perú Huancayo, considera 

la siguiente conclusión: 

- Según la evaluación de salida del grupo experimental se 

observa que este grupo tuvo mejores puntuaciones 

respecto al grupo de control en lo que respecta a las 

dimensiones de trabajo y se demuestra que los juegos 

tradicionales demostraron una mayor influencia en niños 

que en las niñas y asimismo, se demostró que las 

habilidades comunicativas tienen una connotación 

importante. 

A NIVEL INTERNACIONAL. 
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✓ Entsakua (2015), En su trabajo de investigación titulado 

“Elaboración y aplicación de los juegos tradicionales en 

la educación infantil para fortalecer el proceso de 

enseñanza – aprendizaje de los niños (as) del primer año 

de educación general básica de la escuela Jorge Delgado 

Cabrera del cantón Huamboya, provincia de morona 

Santiago-Educador 2014-2015”; tesis desarrollada en la 

Universidad de Loja – Ecuador, al culminar y sustentar arribó 

a la siguiente conclusión: 

- Con la práctica de los juegos tradicionales mejoran los 

aprendizajes y sus comportamientos en la sociedad y en 

la familia, permitiendo desarrollar la socialización, 

expresión oral, mímica, la motricidad fina y gruesa, el 

equilibrio corporal y mental.  

✓ Torres (2013) de la Universidad Técnica de Ambato, en la Tesis 

titulada “Los juegos tradicionales y su incidencia en las 

habilidades y destrezas de los estudiantes del tercero y 

cuarto grado de educación básica del centro educativo 

reforma integral CERIT, de la ciudad de Latacunga, 

provincia de Cotopaxi” de Ambato Ecuador para optar el título 

en Educación, concluye que:  

- En este contexto actual no son practicados los juegos por 

los niños, ya que se interesan por otro tipo de actividades 

y se ha descuidado los juegos como el trompo, la rayuela, 
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las canicas y otros. Asimismo, manifiesta que hay poco 

impacto y eso ha hecho que los niños tengan dificultades 

en su desarrollo y aprendizaje motor y es más se ha dado 

más importancia a otro tipo de actividades deportivas 

como el futbol y otros deportes colectivos. 

2.2 BASES TEÓRICAS 
 

2.2.1 TEORÍAS DE APRENDIZAJE 

AUSUBEL Y SU APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

Ausubel (1983), “con su aprendizaje significativo, indica que la 

esencia del aprendizaje reside en que las ideas que se expresan 

de manera simbólica son relacionadas de manera no arbitraria con 

lo que el alumno ya sabe o conoce. Plantea que cuando más activo 

sea el proceso, más significativo y útiles serán los conceptos 

asimilados”. En ese sentido, es importante los saberes previos o 

aprendizajes que trae el alumno y partir de ello para generar un 

aprendizaje significativo. Y en el contexto educativo de la 

investigación se desarrolló bajo un enfoque activo, dinámico y 

social. 

TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES 

Howard Gardner (1993) sostenía que “la Inteligencia Corporal es 

la capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades 

artísticas, deportivas y otros” en este sentido se debe priorizar en 

todo aspecto las actividades corporales y motrices como parte de 
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la integración social y el desarrollo de la personalidad en los 

estudiantes. 

LA PSICOLOGÍA CULTURALISTA DE VIGOTSKY 

Vigotsky (1991), “Aparece un proceso interpersonal que queda 

transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural del 

niño, toda función aparece dos veces: primero, a nivel social, y 

luego más tarde, a nivel individual; primero entre personas 

(interpsicológica) y después, en el interior del propio niño 

(intrapsicológica). Todas las funciones psicológicas se originan 

como relaciones entre los seres humanos”. Es importante 

mencionar que este aprendizaje social es importante en los 

estudiantes y contribuye al logro de capacidades y competencias, 

ya que el niño bajo la interacción desarrolla dimensiones que 

fortalezcan su formación. 

En las primeras relaciones de los seres humanos, que en procesos 

convencionales son en primera instancia la madre y el hijo, luego 

la familia, luego el sistema educativo consolida esta primera 

instancia aumentando en cantidad y calidad las relaciones sociales, 

es de manera externa. Otros agentes de socialización son, sin 

duda, los pares; reflejados en las amistades y otros, no se debe 

olvidar que, en todas esas relaciones está presente el plan de 

entrenamiento activo. 

Entonces, los juegos tradicionales fundamentan el desarrollo social 

a través de la educación física, de allí adquiere la importancia 
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necesaria en la formación y el fomento social, el cual está lleno de 

vínculos, grupos, comunicaciones, emociones, creatividad y 

espontaneidad para el desarrollo de la psicomotricidad infantil.  

2.2.2 El JUEGO 

Etimológicamente, la palabra juego procede de dos vocablos en 

latín: “iocum y ludus – luder” ambos hacen referencia a broma, 

diversión, chiste y se suelen usar indistintamente junto con la 

expresión actividad física.  

Bruner J. (1984) dice, que el juego no es sólo juego infantil, jugar 

para el niño y para el adulto, es una forma de utilizar la mente e 

incluso mejor, es una actitud sobre cómo utilizar la mente. Es un 

marco en el que se pone a prueba las cosas, un invernadero en el 

que se puede combinar, lenguaje y fantasía. 

Hernández (2002), señala que el juego es voluntario y espontáneo; 

es iniciado por voluntad propia y en el desarrollo del mismo se 

ejercita la libertad de ir eligiendo y modificando el transcurso del 

mismo.  

Carrillo (1993), define los juegos tradicionales bajo una perspectiva 

folklórica como "expresiones recreativas que resumen experiencias 

colectivas de generaciones… son distintivos de nuestro país, del 

sentir de su gente y además son vistos como el precioso legado 

que es producto de la cultura que el hombre ha creado desde 

tiempos más remotos". 
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En la teoría de Jean Piaget (1956), El juego forma parte de la 

inteligencia del niño, porque representa la asimilación funcional o 

reproductiva de la realidad según cada etapa evolutiva del 

individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbólicas o de 

razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del 

individuo, son las que condicionan el origen y la evolución del 

juego. 

Piaget asocia tres estructuras básicas del juego con las fases 

evolutivas del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio 

(parecido al anima); el juego simbólico (abstracto, ficticio); y el 

juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo). 

Piaget se centró principalmente en la cognición sin dedicar 

demasiada atención a las emociones y las motivaciones de los 

niños. El tema central de su trabajo es "una inteligencia" o una 

"lógica" que adopta diferentes formas a medida que la persona se 

desarrolla. Presenta una teoría del desarrollo por etapas. Cada 

etapa supone la consistencia y la armonía de todas las funciones 

cognitivas en relación a un determinado nivel de desarrollo. 

También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa 

sucesiva es cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo 

en cuenta que, durante la transición de una etapa a otra, se pueden 

construir e incorporar elementos de la etapa anterior. 

Para este teórico, existen dos líneas de cambio evolutivo que 

confluyen en el ser humano: una más dependiente de la biología 
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(preservación y reproducción de la especie), y otra más de tipo 

sociocultural (ir integrando la forma de organización propia de una 

cultura y de un grupo social).  

 Finalmente, Vigotsky establece que el juego es una actividad 

social, en la cual, gracias a la cooperación con otros niños, se 

logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio. 

También este autor se ocupa principalmente del juego simbólico y 

señala cómo el niño transforma algunos objetos y lo convierte en 

su imaginación en otros que tienen para él un distinto significado, 

por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un 

caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la 

capacidad simbólica del niño. 

2.2.3 IMPORTANCIA DEL JUEGO 

  Según Calero, M. (1998) "La importancia de los juegos radica en 

la actualidad en dos aspectos: Teórico Práctico y Evolutivo 

Sistemático, es decir que debe guiar a los alumnos en la realización 

armónica entre los componentes que hacen intervenir al 

movimiento y la actividad musical". 

Tineo (2011) Señala: "El juego brinda a los niños alegrías y 

ventajas para su desarrollo armónico y ofrece al profesor 

condiciones óptimas para aplicar métodos educativos modernos". 

También es importante para conocer y formar los hábitos de los 

alumnos, puesto que se puede conocer en sus juegos: como un ser 

nervioso, obstinado, rencoroso, ambicioso, emotivo, etc. Por ello el 



31 

profesor debe proporcionar indicaciones precisas, para corregirlas 

conductas negativas en los niños.  

En el campo educativo, el juego al docente le sirve como una 

motivación, al despertar y al mantener la atención y enseñar a sus 

pupilos de manera activa y dinámica, naturalmente debe responder 

a las necesidades y los impulsos básicos de los educandos, la 

intensidad, proporcionalidad a la actividad a realizar. 

2.2.4 CARACTERÍSTICAS DEL JUEGO 

El juego es una agente de crecimiento de los órganos, ayuda a la 

estimulación de las fibras nerviosas y desarrollo del sistema 

nervioso.  

• El juego favorece la creatividad y espontaneidad, desarrollando 

el hábito de la investigación, la exploración, la comunicación, la 

imaginación y la creación.  

• Favorece la sociabilidad, ya que implica otras personas y le 

ayuda a descubrir el mundo exterior.  

• El juego guarda conexiones sistemáticas como solución de 

problemas, desarrollo de lenguaje, adquisición de otros 

conocimientos, etc.  

• El juego es un elemento de gran riqueza en cuanto a la 

transmisión de valores y de pautas del comportamiento social. 

• El huego estimula el afán de superación personal de éxito. 

• El juego para el niño es una actividad seria, es trabajo, y puede 

requerir un gran esfuerzo (Arias y Calderón, 2013). 
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LOS JUEGOS TRADICIONALES. 

Los juegos populares hacen referencia a las actividades 

espontáneas, creativas y motivadoras dependiendo el lugar 

geográfico de la población; en cambio las los tradicionales son los 

que tienen trascendencia de generación en generación de acuerdo 

a la cultura y tradición de un pueblo; y los juegos multiculturales 

promueven la tolerancia, igualdad, el respeto hacia las diferentes 

culturas existentes en el mundo, posibilitando el descubrimiento de 

otras manifestaciones culturales de acuerdo a su patrimonio lúdico. 

Lavega V. (1995), Aproximarse al juego tradicional es acercarse al 

folklore, a la ciencia de las tradiciones, costumbres, usos, creencias 

y leyendas de una región. Resulta difícil disociar el juego tradicional 

del comportamiento humano, el estudio del juego folklórico, de la 

etnografía o la etología. 

Huizinga (1954) manifiesta que los juegos tradicionales son 

“Instrumento de transmisión cultural que permite a los niños 

asimilar tradiciones, costumbres, patrones culturales, normas 

sociales, hábitos y representaciones del mundo”. En ese sentido 

los juegos tradicionales brindan gran satisfacción familiar, escolar 

y social para todas las personas que lo practican, ya que desde 

nuestros orígenes y antepasados se vivencias estas prácticas 

vivenciales y de interacción. Es más, permite rescatar algunas 
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costumbres de nuestros antepasados como son leyendas, cuentos 

y otras actividades. 

Y desde la educación física es fundamental promover la práctica 

de los juegos tradicionales ya que contribuyen a fortalecer 

capacidades y afianza la personalidad en las personas. 

Lavega (2000) en su texto “Juegos tradicionales adaptados al 

futbol”, nos dice que los juegos forman parte de nuestro patrimonio 

cultural y lúdico, es decir del conjunto de bienes, valores y recursos 

de un pueblo, región o país. 

Nuestra sociedad peruana al tener una variedad de climas y 

culturas diversas, nos permite revalorar los juegos tradicionales en 

sus diversas presentaciones y contextos muy particulares de cada 

comunidad. Pero ello será fortalecido con un trabajo conjunto de 

todas las autoridades para no perder la tradición y valoración de las 

actividades autóctonas de cada pueblo y región, en lo que respecta 

a la práctica de juegos y actividades ancestrales. 

CARACTERÍSTICAS DE LOS JUEGOS TRADICIONALES. 

• Son juegos típicos que pertenecen a cada zona o región, 

perdurando a lo largo del tiempo y que se han extendido con 

pequeñas variaciones a nivel mundial. 

• Las diferentes actividades durante en la infancia forman un 

elemento socializador e integrador en la mayoría de juegos 

tradicionales, se debe jugar en grupos o equipos, generando así 

reglas fáciles o sencillas y una estrategia en mutuo acuerdo. 
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• Han sido practicados en la mayoría del tiempo por la infancia, 

porque genera placer y diversión sana al realizarlo, lo que les 

permite decidir cuándo, dónde y cómo se juega. 

• Los materiales son escasos, nulos y baratos. En muchas de las 

ocasiones puede ser construido por los propios jugadores con 

materiales de la naturaleza o del ambiente cotidiano. 

• Al ser de fácil acceso permiten ser insertadas y adaptados a las 

características de la sociedad humana, en su contexto social y 

cultural. Generando incluir a todos los protagonistas e 

individuos que lo quieran practicar. 

2.2.5 VENTAJAS DE LOS JUEGOS TRADICIONALES 

La Educación en educación primaria, constituye una de las 

etapas donde el juego ejerce un papel fundamental, favoreciendo 

el desarrollo de los niños. La aplicación de los juegos populares 

tradicionales en esta etapa posee una serie de ventajas, pues 

promueve el aprendizaje desde una doble vertiente; por un lado, 

desde el conocimiento del patrimonio cultural de la sociedad, y por 

otro desde el enriquecimiento del desarrollo psíquico, físico y social 

de los niños y niñas, favoreciendo, en definitiva, un desarrollo 

global, básico en estas edades tempranas.  

Medina (1987), al afirmar que “el explícito, constante, 

reconocimiento por parte de psicólogos, didactas, sociólogos, 

pedagogos del principalísimo papel que desempeña el juego en la 

vida del niño comporta un alegato más que suficiente para reclamar 
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la rehabilitación de los juegos tradicionales”. Es decir, la 

importancia de los juegos tradicionales ha sido validada por 

diversos especialistas, que destacan la importancia del juego en la 

etapa de Educación Infantil, y como consecuencia, la inclusión de 

los juegos tradicionales en dicha etapa. 

Por ello, podemos señalar una serie de ventajas que derivan de 

la aplicación de los juegos tradicionales en la Educación Infantil. 

Según Jiménez (2009): 

o Favorecen el acercamiento y conocimiento de la cultura y 

de su entorno más próximo. Por ello, coincidimos con 

Movsichoff (2005) al afirmar que “el juego tradicional es 

uno de los veneros, quizá el más importante, en donde el 

niño aprende los valores, las pautas, las creencias de una 

cultura.” 

o Por otro lado, este autor destaca que los juegos 

tradicionales favorecen, por tanto, el desarrollo de 

relaciones sociales entre el alumnado, lo que enriquece 

la comunicación del grupo clase.  

o A su vez señala el carácter motivador que poseen los 

juegos tradicionales. Es decir, Los alumnos se sienten 

motivados para participar en las actividades.  

o Favorecen la adquisición de conocimientos tanto 

conceptuales como instrumentales. (Jiménez, 2009, p. 2).  

Continuando con las afirmaciones de este autor, 
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coincidimos con él, pues mediante los juegos 

tradicionales, y el juego en general, los alumnos 

adquieren una serie de conocimientos y capacidades. 

o Por último, este autor señala que los juegos tradicionales 

estimulan la imaginación y a su vez constituyen un medio 

a través del cual el docente enriquece el aprendizaje de 

sus alumnos. En base a esta idea, coincidimos con Giró 

(1998) al afirmar que no es habitual encontrar el uso de 

los juegos tradicionales en las programaciones de aula, 

entendiéndoles “como medios de promoción educativa, 

como instrumentos de participación escolar, como 

técnicas de aprendizaje y desarrollo. 

2.2.6 ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Es un área que educa el movimiento y desarrolla capacidades y 

desempeños desde un enfoque social y de corporeidad, asimismo, 

la razón fundamental del área de educación física es la mejora y la 

preservación de la salud, contribuye a desarrollar un aprendizaje 

motor desde la educación infantil y, asimismo, una acción 

terapéutica, recreativa, educativa y sobre todo de integración 

social. A nivel nacional y desde el Ministerio de Educación el área 

se desarrolla bajo un enfoque corporal de formación sistemática e 

integral, ello desde el nivel inicial hasta el nivel secundaria. Dentro 

de los saberes disciplinares la educación física desarrolla tópicos 

diversos como son capacidades físicas, coordinativas, 
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entrenamiento físico, deportes, juegos, actividades recreativas, 

alimentación, higiene, salud y otros propios del cuidado de la salud, 

la interacción y la motricidad. Y desde esta postura investigativa 

revaloramos la interacción a través del juego tradicionales y 

autóctonas de las comunidades educativas, ya que ello permitirá 

revalorar las culturas y a nuestros antepasados. 

La Educación Física en el nivel de Educación Primaria, 

contribuye a desarrollar todas las dimensiones que posee el ser 

humano y sobre todo en la corporal, ya que en gran medida esta 

competencia motriz y corporal garantiza y afianza otras 

capacidades del ser humano. Y en este contexto educativo que vive 

el mundo entero por el COVID-19 se necesita con mayor 

importancia al área de educación física para contribuir a través de 

las actividades física y así evitar enfermedades cardiacas y tener 

una vida activa y saludable. 

COMPETENCIAS DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Según el currículo nacional, el área de educación física 

desarrolla 3 competencias importantes y que sin lugar a dudas 

contribuyen a fortalecer la formación integral de los estudiantes. La 

primera competencia está orientada al desarrollo corporal y motriz; 

se puede trabajar la educación psicomotriz, las posturas, 

equilibrios, aprendizaje motor y otras actividades de corporeidad. 

La segunda competencia está enfocada a desarrollar una vida 

activa y saludable; a través de ella podemos trabajar la higiene, la 
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alimentación, las capacidades físicas, el calentamiento corporal y 

otros relacionados a la salud. Finalmente, la competencia tercera 

involucra la interacción socio motriz a través de juegos y deportes. 

IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA 

El área de educación física es un área obligatoria según 

lineamientos del Ministerio de Educación ya que fortalece la 

formación integral a través de la práctica de actividades recreativas, 

deportivas y lúdicas. 

La importancia de la enseñanza de la Educación Física 

contribuye en la formación integral de los estudiantes. Al respecto, 

aseguran: “Es la base para que el niño despierte su motricidad e 

inteligencia en la adquisición de experiencias para el desarrollo del 

conocimiento”; “con la educación física se logra mejorar las 

relaciones interpersonales y de grupo”; «porque es fundamental el 

ejercicio físico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo 

armonioso, a mejorar la postura, el caminar, etc.»; «mejora a través 

de las actividades físicas, la capacidad motora básica para el 

desarrollo de procesos de crecimiento físicos-conocimientos, 

personalidad e interacciones sociales”.  

La educación física es un área que permite desarrollar la 

creatividad y espontaneidad en los niños y niñas a través de 

diferentes actividades físicas, recreativas, deportivas y otras al aire 

libre. 
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Los directivos de las instituciones educativas consideran de 

mucha importancia al área de educación física ya que contribuye a 

la mejora de aprendizajes y sobre todo porque mejora los niveles 

de salud a través de su práctica: «porque en las clases de 

educación física se pueden correlacionar temas de anatomía, de 

ubicación espacial, contar, imitar movimientos, etc.»; «es una área 

estimulante que activa la creatividad y disposición para el trabajo»; 

«ayuda a desarrollar destrezas y habilidades para el aprendizaje de 

otras áreas». 

2.2.7 Importancia de los juegos tradicionales en el ámbito 

educativo 

En el ámbito educativo es fundamental utilizar diversas 

estrategias y recursos educativos para desarrollar aprendizajes 

educativos y sobre todo lograr competencias y capacidades en los 

estudiantes. En ese sentido, las actividades lúdicas y juegos 

autóctonos contribuyan grandemente no solo a fortalecer y 

revalorar la cultura ancestral de los pueblos sino, a desarrollar 

capacidades corporales y motrices en los escolares. Asimismo, los 

docentes deberían utilizar como elemento motivador en sus 

actividades de aprendizaje y logros de aprendizaje. 

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

a)  APRENDIZAJE: El aprendizaje es un cambio en los procesos 

mentales y en el conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje 

es el resultado de procesos que incluyen la percepción de los 
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estímulos, la recuperación del conocimiento apropiado, la anticipación 

de eventos y la conducta". Puente (2007). 

b) EDUCACIÓN FÍSICA: Educación Física pretende que los estudiantes 

desarrollen una conciencia crítica hacia el cuidado de su salud y la de 

los demás, buscando que sean autónomos y capaces de asumir sus 

propias decisiones para la mejora de la calidad de vida. (Minedu- 2017) 

c) EJERCICIO FÍSICO: Toda acción motriz organizada y dirigida 

pedagógicamente al cumplimiento de una de las tareas de la educación 

física. (Gonzales, 2006).  

d) HÁBITO MOTOR: Nivel de dominio técnico de un movimiento que ha 

sido automatizado producto del perfeccionamiento y la repetición. 

Gonzales P. (2006)  

e) JUEGO: El Juego es un medio por medio del cual, los seres humanos 

y los animales exploran diversas experiencias en diferentes casos y 

con distintos fines. El juego posee un contexto, una adecuación y un 

registro al que debería darse un rango como a cualquier otra 

característica esencial humana. Según Stone “El Juego es recreación 

porque continuamente re-crea la sociedad en la que se realiza”. Molye 

(2009). 

f) JUEGOS TRADICIONALES: Herramienta de transmisión cultural que 

permite a los niños asimilar tradiciones, costumbres, patrones 

culturales, normas sociales, hábitos y representaciones del mundo. 

(Huizinga,1954). 



41 

g) JUEGOS MULTICULTURALES: Es l práctica de los juegos 

tradicionales en una determinada cultura y que se extiende en otras 

sociedades del mundo, promoviendo la interculturalidad y el respeto a 

la diversidad de culturas entres sociedades. Posibilitando generar un 

patrimonio lúdico por medio del descubrimiento de otras sociedades. 

Ana (2013) 

h) PRINCIPIO DIDÁCTICO: Postulados o reglas generales que orientan 

la labor del docente. Rosen (1974) 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 
 

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo de investigación 

 El presente estudio es de corte transversal, debido a que 

se analizó y comparó la prevalencia de los resultados y como se 

manifiesta ambas variables de estudio. 

Asimismo, es correlacional ya que se evalúa la relación 

que existe entre dos o más factores con el fin de conocer el 

comportamiento de un factor conociendo el de otro. 

(Hernández et al., 2014) 

El estudio es descriptivo, Sampieri (2001) señala que 

“este diseño describe relaciones entre dos o más variables en 

un momento determinado. Los diseños transaccionales 

descriptivos tienen como objeto indagar la incidencia y los 
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valores en que se manifiesta unas o más variables”. Es decir, 

miden cada variable presuntamente relacionada y después 

también miden y analizan la correlación. 

3.1.2. Nivel de investigación  

El presente estudio corresponde al correlacional, ya que 

tiene como finalidad valorar la relación que existe entre las 

variables de estudio. 

3.2. DISEÑO Y ESQUEMA DE INVESTIGACIÓN 

El tipo de diseño es el correlacional, al respecto Carrasco (2013) 

considera: 

Estos diseños tienen la particularidad de permitir al investigador, 

analizar y estudiar la relación de hechos y fenómenos de la realidad 

(variables), para conocer su nivel de influencia o ausencia de ellas, 

buscan determinar el grado de relación entre las variables que estudia 

(p. 73) 

El diagrama de este tipo de estudio para el presente trabajo es la 

siguiente: 

                                             Ox 

                    M                      r 

                                             Oy 

En donde: 

M es la muestra de docentes 

Ox  es la observación de la variable 1: juegos tradicionales 

r  es el coeficiente de correlación entre las dos variables 
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Oy  es la observación de la variable 2: educación física. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población  

Por su parte Hernández (2004), expresa que si la 

población es menor que cincuenta (50) personas, la población 

es igual a la muestra. El universo que comprendió la 

investigación la constituyen los infantes de primaria de la 

institución en mención. 

CUADRO Nº 01 
 

Infantes de primaria que comprenden a un universo 

seleccionado 

GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTAL 

5TO “A”  12 17 29 

5TO “B” 15 02 17 

5TO “C” 06 12 18 

TOTAL 33 31 64 

Nota: Tomado de ficha de matrícula. 

3.3.2. Muestra  

Sánchez (2006) manifiesta que una muestra es el grupo 

con el que se trabaja y debe ser representativa de la población, 

por tal motivo la selección de la muestra es muy importante para 

la investigación.  Según Namak Foroosh (2008:305), “si el 

tamaño de la población es pequeño (manejable) se debe 
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considerar un censo”. 

En la presente investigación el muestreo fue no probabilístico 

como afirma Hernández, Fernández y Baptista (2010, p.176) 

“En las muestras no probabilísticas, la elección de los 

elementos no depende de la probabilidad, sino de causas 

relacionadas con las características de la investigación o de 

quien hace la muestra. Aquí el procedimiento no es mecánico 

ni con base en fórmulas de probabilidad, sino que depende del 

proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo 

de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas 

obedecen a otros criterios de investigación.”  

Se seleccionó como muestra representativa a veintinueve (29) 

niños y niñas del 5to grado de educación primaria de la 

institución educativa I.E. N° 32385 “VIRGEN DE FATIMA”, 

LLATA 2019” , para el desarrollo de la investigación y como 

grupo experimental. 

CUADRO N° 02 

Infantes de primaria que comprenden la muestra 

seleccionada 

GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTAL 

5TO “A” 12 17 29 

TOTAL 12 17 29 

3.4. DEFINICIÓN OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN 

DE DATOS 
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a) Para la variable 1: 

Se utilizó la técnica de observación a través de una ficha 

estructurada, donde se evidencio las manifestaciones prácticas 

de juegos en la muestra correspondiente.  

b) Para la variable 2: 

Para evidenciar las manifestaciones de la educación física en 

el estudio correspondiente, se estructuró una ficha de 

observación. Asimismo, se consideró las 3 competencias del 

área de educación física. 

3.5. TÉCNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACIÓN DE 

DATOS. 

Desde esta perspectiva investigativa se hizo uso de todo un trabajo 

estadístico bajo el apoyo profesional y la validación de expertos. Ello 

con la finalidad de recoger información valiosa y su posterior análisis e 

interpretación estadística. 

3.5.1. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS. 

Todo el informe final se desarrolló según el esquema de la 

Facultad de Educación, haciendo uso de los aspectos 

estadísticos para la elaboración y validación de las pruebas e 

instrumentos de investigación. Se tuvo que realizar todo un 

trabajo de campo y posterior a ello bajo el apoyo estadístico se 

procesó con los respectivos programas. 
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3.5.2. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS 

a) Consistencia de la información: en función a todos los datos 

de campo debidamente validados y codificados para posterior 

procesamiento 

b) Clasificación: En función a cada dimensión e ítems 

recogidos, ya que se valoró el nivel y trascendencia de cada 

ítem. 

c) La Codificación y tabulación: Para este aspecto se 

consideró todo un paquete de trabajo estadístico, considerado 

los cuadros y gráficos más relevantes por cada dimensión de 

trabajo. Asimismo, se consideró una prueba de hipótesis y así 

dar consistencia al informe final. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

4.1 . PRESENTACIÓN, DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO 

En una investigación científica los resultados del trabajo de campo 

constituyen una parte fundamental sobre todo cuando es en el enfoque 

cuantitativo. Se expone el comportamiento de las variables juegos 

tradicionales y desarrollo de la educación física y sus dimensiones 

correspondientes en estudiantes del quinto grado de educación primaria. 

También se muestra el nivel de relación y significancia entre las variables. 

Los resultados se presentan en tablas y figuras estadísticas y las 

contrastaciones de las hipótesis se realizaron con la correlación de 

Spearman porque de acuerdo a la prueba de normalidad se direccionó a una 

prueba no paramétrica.   

Los ítems de los instrumentos de recolección de datos se sistematizaron 

en función a las escalas nunca (1), a veces (2) y siempre (3). 

Las escalas utilizadas en tablas y figuras estadísticas de acuerdo a 

puntuaciones obtenidas en ítems y sus dimensiones correspondientes son 

las siguientes:   

Tabla 3 
Escalas de medición para la variable juegos tradicionales 

Escala 
cualitativa 

Valoración 

V1 V1: D1, D2, D3, D4, D5. D6 

Deficiente 18 – 30  1 – 3  

Regular 31 – 42  4 – 6  

Sobresaliente 43 – 54  7 – 9  
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Tabla 4 
Escalas de medición para la variable desarrollo de la educación 
física 

Escala 
cualitativa 

Valoración 

V2 V1: D1, D2, D3 

Deficiente 15 – 25  5 – 8  

Regular 26 – 36  9 – 12  

Sobresaliente 36 – 45  13 – 15  
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Base de datos de las variables y sus dimensiones 

Tabla 5 
Base de datos de la variable 1: juegos tradicionales 

Variable 1: Juegos tradicionales 

N° 

D1 
Juego de 
trompo 

D2 
Juego de 

yas 

D3 
Juego de 
canicas 

D4 
Juego de 

mata gente 

D5 
Juego de 
salto de 

lingo 

D6 
Juego de 

kiwi 

Tot 
V1 

It. 
1 

It. 
2 

It. 
3 

T 
It. 
4 

It. 
5 

It. 
6 

T 
It. 
7 

It. 
8 

It. 
9 

T 
It. 
1
0 

It. 
1
1 

It. 
1
2 

T 
It. 
1
3 

It. 
1
4 

It. 
1
5 

T 
It. 
1
6 

It. 
1
7 

It. 
1
8 

T  

1 2 3 2 7 3 2 2 7 2 2 3 7 2 3 3 8 3 2 2 7 2 2 3 7 43 

2 1 2 2 5 1 2 2 5 2 3 2 7 1 2 2 5 1 2 2 5 2 2 2 6 33 

3 2 2 2 6 2 1 1 4 2 2 2 6 3 3 2 8 3 3 3 9 2 3 2 7 40 

4 2 2 1 5 1 2 2 5 1 1 2 4 1 2 2 5 2 3 2 7 2 3 2 7 33 

5 2 2 2 6 2 1 1 4 2 3 3 8 2 2 3 7 2 2 3 7 2 2 3 7 39 

6 3 2 3 8 3 2 2 7 3 2 3 8 2 2 3 7 3 2 2 7 3 2 3 8 45 

7 2 2 1 5 1 2 2 5 2 2 2 6 2 2 2 6 1 2 2 5 3 2 2 7 34 

8 2 2 1 5 2 1 1 4 2 3 2 7 2 3 2 7 2 2 2 6 2 2 2 6 35 

9 3 2 3 8 3 3 2 8 3 2 3 8 2 2 3 7 2 2 3 7 3 2 3 8 46 

10 3 3 2 8 2 2 2 6 2 2 3 7 2 3 3 8 2 2 3 7 2 2 3 7 43 

11 1 2 2 5 1 2 2 5 2 2 2 6 3 2 2 7 1 2 2 5 1 1 2 4 32 

12 2 2 1 5 2 1 1 4 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 3 7 34 

13 2 2 2 6 3 2 2 7 2 2 3 7 2 3 3 8 3 2 2 7 2 2 3 7 42 

14 3 3 3 9 3 2 2 7 3 3 3 9 2 3 3 8 2 3 2 7 3 2 3 8 48 

15 3 3 3 9 3 3 3 9 3 2 3 8 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 9 53 

16 1 2 2 5 1 1 2 4 1 2 2 5 3 2 2 7 1 2 2 5 1 2 2 5 31 

17 2 2 1 5 2 1 1 4 2 2 3 7 2 3 3 8 2 3 2 7 2 2 3 7 38 

18 3 2 2 7 2 2 3 7 3 2 2 7 2 2 2 6 2 3 2 7 3 2 2 7 41 

19 3 2 3 8 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 9 53 

20 2 3 3 8 3 3 3 9 2 2 3 7 3 2 2 7 3 3 2 8 2 3 2 7 46 

21 2 3 3 8 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 2 8 3 2 2 7 3 3 2 8 49 

22 3 2 2 7 1 2 2 5 1 1 2 4 3 2 2 7 3 2 2 7 2 2 2 6 36 

23 2 2 1 5 2 1 1 4 3 3 3 9 3 3 3 9 3 2 3 8 3 3 3 9 44 

24 3 3 3 9 2 2 2 6 3 2 2 7 2 2 2 6 2 2 2 6 3 2 2 7 41 

25 2 2 2 6 2 3 2 7 3 2 3 8 2 3 2 7 2 3 2 7 3 2 2 7 42 

26 3 3 3 9 3 3 2 8 3 3 3 9 2 2 2 6 2 2 2 6 3 2 2 7 45 

27 2 2 3 7 2 3 3 8 3 2 3 8 2 3 3 8 3 2 2 7 3 2 3 8 46 

28 2 2 1 5 2 1 1 4 2 2 3 7 2 3 3 8 3 3 2 8 2 2 3 7 39 

29 2 2 2 6 1 2 2 5 1 1 2 4 2 2 2 6 3 2 2 7 2 2 2 6 34 

   Tabla 6 

   Base de datos de la variable 2: desarrollo de la educación física 
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Variable 2: Desarrollo de la educación física 

N° 

D1 
Se desenvuelve de 
manera autónoma 

a través de su 
motricidad 

D2 
Asume una vida 

saludable 

D3 
Interactúa a través 
de sus habilidades 

sociomotrices 

 

It. 
1 

It. 
2 

It. 
3 

It. 
4 

It. 
5 

T 
It. 
6 

It. 
7 

It. 
8 

It. 
9 

It. 
1
0 

T 
It. 
1
1 

It. 
1
2 

It. 
1
3 

It. 
1
4 

It. 
1
5 

T 
Total 

V2 

1 2 3 2 3 2 7 2 2 3 3 3 8 3 2 2 2 3 7 43 

2 1 2 2 1 2 5 2 3 2 2 2 5 1 2 2 2 2 6 33 

3 2 2 2 2 1 4 2 2 2 3 2 8 3 3 3 3 2 7 40 

4 2 2 1 1 2 5 1 1 2 2 2 5 2 3 2 3 2 7 33 

5 2 2 2 2 1 4 2 3 3 2 3 7 2 2 3 2 3 7 39 

6 3 2 3 3 2 7 3 2 3 2 3 7 3 2 2 2 3 8 45 

7 2 2 1 1 2 5 2 2 2 2 2 6 1 2 2 2 2 7 34 

8 2 2 1 2 1 4 2 3 2 3 2 7 2 2 2 2 2 6 35 

9 3 2 3 3 3 8 3 2 3 2 3 7 2 2 3 2 3 8 46 

10 3 3 2 2 2 6 2 2 3 3 3 8 2 2 3 2 3 7 43 

11 1 2 2 1 2 5 2 2 2 2 2 7 1 2 2 1 2 4 32 

12 2 2 1 2 1 4 2 2 2 2 2 6 2 2 2 2 3 7 34 

13 2 2 2 3 2 7 2 2 3 3 3 8 3 2 2 2 3 7 42 

14 3 3 3 3 2 7 3 3 3 3 3 8 2 3 2 2 3 8 48 

15 3 3 3 3 3 9 3 2 3 3 3 9 3 3 3 3 3 9 53 

16 1 2 2 1 1 4 1 2 2 2 2 7 1 2 2 2 2 5 31 

17 2 2 1 2 1 4 2 2 3 3 3 8 2 3 2 2 3 7 38 

18 3 2 2 2 2 7 3 2 2 2 2 6 2 3 2 2 2 7 41 

19 3 2 3 3 3 9 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 9 53 

20 2 3 3 3 3 9 2 2 3 2 2 7 3 3 2 3 2 7 46 

21 2 3 3 3 3 9 3 3 3 3 2 8 3 2 2 3 2 8 49 

22 3 2 2 1 2 5 1 1 2 2 2 7 3 2 2 2 2 6 36 

23 2 2 1 2 1 4 3 3 3 3 3 9 3 2 3 3 3 9 44 

24 3 3 3 2 2 6 3 2 2 2 2 6 2 2 2 2 2 7 41 

25 2 2 2 2 3 7 3 2 3 3 2 7 2 3 2 2 2 7 42 

26 3 3 3 3 3 8 3 3 3 2 2 6 2 2 2 2 2 7 45 

27 2 2 3 2 3 8 3 2 3 3 3 8 3 2 2 2 3 8 46 

28 2 2 1 2 1 4 2 2 3 3 3 8 3 3 2 2 3 7 39 

29 2 2 2 1 2 5 1 1 2 2 2 6 3 2 2 2 2 6 34 

 
4.1 Análisis e interpretación de resultados 

4.1.1 Resultados sobre la variable 1: Juegos tradicionales 

A. Resultados generales sobre la variable juegos tradicionales 

Tabla 7 
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Nivel de práctica de los juegos tradicionales en escolares de primaria de la 

muestra en estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 18 – 30 1 3% 

Regular 31 – 42 19 66% 

Sobresaliente 43 – 54 9 31% 

Total 29 100% 

    

 

Figura 1. Nivel de práctica de los juegos tradicionales en alumnado del quinto 

grado de educación primaria de la I.E.N° 32385 Virgen de Fátima, Llata 2019”. 

 

En la tabla 7 y figura 1 se evidencian resultados generales correspondientes 

a la práctica de juegos tradicionales. El 66% de la muestra respectiva indica 

dicha práctica en la escala de regular, el 31% en sobresaliente y 3% en 

deficiente. Estos resultados expresan que gran parte del alumnado  que 

corresponde al estudio practican los juegos tradicionales como son: trompo, 

yas, canicas, mata gente, salto de lingo y kiwi. 

B. Resultados generales sobre la variable 1 respecto a la 

dimensión 1: Juego de trompo. 

Tabla 8 

Nivel de práctica del juego de trompo en escolares de primaria de la muestra 

en estudio.  

Escala de medición fi % 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

18-30 31-42 43-54

Deficiente Regular Sobresaliente

3%

66%

31%

Juegos tradicionales
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Deficiente 1 – 3 0 0% 

Regular 4 – 6 15 52% 

Sobresaliente 7 – 9 14 48% 

Total 29 100% 

 

 

Figura 2. Nivel de práctica del juego de trompo en escolares de primaria de 

la muestra en estudio. 

 

En la tabla 8 y figura 2 se evidencian resultados generales correspondientes 

al juego de trompo. El 52% de la muestra respectiva demuestran el juego de 

trompo en la escala de regular, el 48% en sobresaliente y ninguno en 

deficiente. Estos resultados expresan que la mayoría de los estudiantes de 

la muestra en estudio practican el juego de trompo con precisión, ccordinación 

y equilibrio.  

C. Resultados generales sobre la variable 1 respecto a la 
dimensión 2: juego de yas. 

 
Tabla 9 

Nivel de práctica del juego de yas en escolares de primaria de la muestra en 

estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 3 0 0% 

Regular 4 – 6 16 55% 

Sobresaliente 7 – 9 13 45% 
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Total 29 100% 

 

 
Figura 3. Nivel de práctica del juego de yas en escolares de primaria de la 

muestra en estudio.  

 
En la tabla 9 y figura 3 se evidencian resultados generales correspondientes 

al juego de yas. El 55% de la muestra respectiva practican el juego de yas en 

la escala de regular, el 45% en sobresaliente y ninguno en deficiente. Estos 

resultados expresan que la mayoría de los estudiantes de la muestra en 

estudio practican el juego de yas con equilibrio, dominio y coordinación.  

 

D. Resultados generales sobre la variable 1 respecto a la 
dimensión 3: juego de canicas? 

 
Tabla 10 

Nivel de práctica del juego de canicas en escolares de primaria de la muestra 

en estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 3 0 0% 

Regular 4 – 6 8 28% 

Sobresaliente 7 – 9 21 72% 

Total 29 100% 
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Figura 4. Nivel de práctica del juego de canicas en escolares de primaria de 

la muestra en estudio.  

 

En la tabla 10 y figura 4 se evidencian resultados generales correspondientes 

al juego de canicas. El 28% de la muestra respectiva practican el juego de 

canicas en la escala de regular, el 72% en sobresaliente y ninguno en 

deficiente. Estos resultados expresan que la mayoría de los estudiantes de 

la muestra en estudio practican el juego de canicas con puntería, 

concentración y distancia. 

E. Resultados generales sobre la variable 1 respecto a la 

dimensión 4: juego de mata gente? 

Tabla 11 

Nivel de práctica del juego de mata gente en escolares de primaria de la 

muestra en estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 3 0 0% 

Regular 4 – 6 8 28% 

Sobresaliente 7 – 9 21 72% 

Total 29 100% 
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Figura 5. Nivel de práctica del juego de mata gente en escolares de primaria 

de la muestra en estudio.  

En la tabla 11 y figura 5 se muestran resultados generales correspondientes 

al juego de mata gente. El 28% de la muestra respectiva practican el juego de 

mata gente en la escala de regular, el 72% en sobresaliente y ninguno en 

deficiente. Estos resultados expresan que gran parte de niños practican el 

juego de mata gente con carrera, desplazamiento lateral y precisión. 

 
F. Resultados generales sobre la variable 1 respecto a la 

dimensión 5: juego de salto de lingo? 

Tabla 12 

Nivel de práctica del juego de salto de lingo en escolares de primaria de la 

muestra en estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 3 0 0% 

Regular 4 – 6 8 28% 

Sobresaliente 7 – 9 21 72% 

Total 29 100% 
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Figura 6. Nivel de práctica del juego de salto de lingo en escolares de primaria 

de la muestra en estudio. 

 
En la tabla 12 y figura 6 se evidencian resultados generales correspondientes 

al juego de salto de lingo. El 28% de unidades de análisis practican el juego 

de salto de lingo en la escala de regular, el 72% en sobresaliente y ninguno 

en deficiente. Estos resultados expresan que la mayoría de infantes practican 

el juego de salto de lingo con fuerza, impulso, carrera, estabilidad y salto. 

 
G. Resultados generales sobre la variable 1 respecto a la 

dimensión 6: juego de kiwi? 

Tabla 13 

Nivel de práctica del juego de kiwi en escolares de primaria de la muestra en 

estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 3 0 0% 

Regular 4 – 6 6 21% 

Sobresaliente 7 – 9 23 79% 

Total 29 100% 
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Figura 7. Nivel de práctica del juego de kiwi en escolares de primaria de la 

muestra en estudio.  

 

En la tabla 13 y figura 7 se demuestra resultados generales correspondientes 

al juego de kiwi. El 21% de la muestra respectiva practican el juego de kiwi en 

la escala de regular, el 79% en sobresaliente y ninguno en deficiente. Estos 

resultados expresan que gran parte de niños desarrollan el juego de kiwi con 

precisión, coordinación, carrera y lanzamiento. 

 
4.1.2 Resultados sobre la variable 2: Desarrollo de la educación física 

A. Resultados generales sobre la variable desarrollo de la 

educación física 

Tabla 14 

Nivel de desarrollo de la educación física en escolares de primaria de la 

muestra en estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 15 – 25 0 0% 

Regular 26 –36 17 59% 

Sobresaliente 37 – 45 12 41% 

Total 29 100% 
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Figura 8. Nivel de desarrollo de la educación física en escolares de primaria 

de la muestra en estudio.  

En la tabla 14 y figura 8 se manifiesta resultados generales 

correspondientes al desarrollo de la educación física. El 59% de unidades de 

análisis muestran el desarrollo de la edcuación física en la escala de regular, 

el 41% en sobresaliente y ninguno en deficiente. Estos resultados expresan 

que gran parte de los niños de la muestra en estudio señalan que se 

desenvuelven de manera autónoma a través de su motricidad, asumen una 

vida saludable e interactúan a traves de sus habilidades sociomotrices, de 

forma pertinente. 
 

B. Resultados generales sobre la variable 2 respecto a la 

dimensión 1: Se desenvuelve de manera autónoma a través de 

su motricidad. 

Tabla 15 

Nivel de desarrollo de la educación física, dimensión se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad en estudiantes en escolares de 

primaria de la muestra en estudio.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 8 1 3% 

Regular 9 – 12 17 59% 

Sobresaliente 13 – 15 11 38% 

Total 29 100% 
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Figura 9. Nivel de desarrollo de la educación física, dimensión se desenvuelve 

de manera autónoma a través de su motricidad en estudiantes del quinto 

grado de educación primaria de la I.E.N° 32385 Virgen de Fátima, Llata 2019”. 

En la tabla 15 y figura 9 se evidencian resultados generales 

correspondientes al desarrollo de la educación física, dimensión se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. El 59% de 

unidades de análisis mostraron que se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad en la escala de regular, el 38% en sobresaliente y 

3% en deficiente. Estos resultados expresan que la mayoría de los 

estudiantes de la muestra en estudio señalan que se desenvuelven de manera 

autónoma a través de su motricidad mostrando de forma pertinente su 

corporeidad, expresión, equilibrio y Coordinación. 

 

C. Resultados generales sobre la variable 2 respecto a la 

dimensión 2: Asume una vida saludable. 

Tabla 16 

Nivel de desarrollo de la educación física, dimensión asume una vida 

saludable en estudiantes del quinto grado de educación primaria de la I.E.N° 

32385 Virgen de Fátima, Llata 2019”.  

Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 8 0 0% 
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motricidad
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Regular 9 – 12 18 62% 

Sobresaliente 13 – 15 11 38% 

Total 29 100% 

 

 

Figura 10. Nivel de desarrollo de la educación física, dimensión asume una 

vida saludable en estudiantes del quinto grado de educación primaria de la 

I.E.N° 32385 Virgen de Fátima, Llata 2019”. 

 

En la tabla 16 y figura 10 se evidencian resultados generales correspondientes 

al desarrollo de la educación física, dimensión asume una vida saludable. El 

62% de unidades de análisis mostraron que asumen una vida saludable en la 

escala de regular, el 38% en sobresaliente y ninguno en deficiente. Estos 

resultados expresan que la mayoría de los estudiantes de la muestra en 

estudio señalan que asumen una vida saludable mostrando de forma 

pertinente sus capacidades físicas, higiene y salud y calentamiento corporal. 

 
D. Resultados generales sobre la variable 2 respecto a la 

dimensión 3: Interactúa a través de sus habilidades 

sociomotrices. 

Tabla 17 

Nivel de desarrollo de la educación física, dimensión interactúa a través de 

sus habilidades sociomotrices en estudiantes del quinto grado de educación 

primaria de la I.E.N° 32385 Virgen de Fátima, Llata 2019”. 
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Escala de medición fi % 

Deficiente 1 – 8 0 0% 

Regular 9 – 12 22 76% 

Sobresaliente 13 – 15 7 24% 

Total 29 100% 

 

 

Figura 11. Nivel de desarrollo de la educación física, dimensión interactúa a 

través de sus habilidades sociomotrices en estudiantes del quinto grado de 

educación primaria de la I.E.N° 32385 Virgen de Fátima, Llata 2019. 

 

 

En la tabla 17 y figura 11 se evidencian resultados generales 

correspondientes al desarrollo de la educación física, dimensión interactúa a 

través de sus habilidades sociomotrices. El 76 de unidades de análisis 

interactúan a través de sus habilidades sociomotrices en la escala de regular, 

el 24% en sobresaliente y ninguno en deficiente. Estos resultados expresan 

que la mayoría de los estudiantes de la muestra en estudio señalan que 

interactúan a través de sus habilidades sociomotrices mostrando de forma 

pertinente la partyicipación en juegos recreativos, interacción motriz, trabajo 

en equipo y socialización. 
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4.2 Análisis inferencial y contrastación de hipótesis 

 Seguidamente se presenta el análisis inferencial y las contrastaciones 

de hipótesis. Las contrastaciones de las hipótesis corresponden a pruebas no 

paramétricas a través de la correlación Rho de Spearman; este procedimiento 

permite establecer el nivel de correlación entre las puntuaciones involucradas, 

asimismo permite determinar la significación de relación entre las variables y 

dimensiones involucradas. 

Antes de mostrar propiamente las correlaciones, se hizo la prueba de 

normalidad.  

Prueba de normalidad: 

La prueba de normalidad permite conocer el comportamiento de los datos, la 

misma que direcciona al tipo de prueba a utilizar; en este caso se direccionó 

a una prueba no paramétrica por que los datos u observaciones no se 

aproximan a una distribución normal. En este caso se hizo uso de la 

correlación Rho de Spearman. 

1°. Planteo de hipótesis para normalidad 

H0 : Las observaciones se ajustan a una distribución normal. 

Ha : Las observaciones se ajustan a una distribución normal. 

2°. Nivel de significancia: α = 0.05 

3°. Estadístico de prueba de normalidad: de acuerdo a la cantidad de 

datos (menor que 50), se utilizó la técnica de Shapiro Wilk. 
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Tabla 18 

Valores de normalidad para los datos de las variables y dimensiones 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Variable 1: Juegos 
tradicionales 

,109 29 ,200* ,960 29 ,033 

V1:D1: Juego de trompo ,205 29 ,003 ,852 29 ,001 

V1:D2: Juego de yas ,215 29 ,001 ,898 29 ,009 

V1:D3: Juego de canicas ,205 29 ,003 ,874 29 ,002 

V1:D4: Juego de mata gente ,187 29 ,011 ,919 29 ,030 

V1:D5: Juego de salto de 
lingo 

,261 29 ,000 ,876 29 ,003 

V1:D6: Juego de kiwi ,268 29 ,000 ,882 29 ,004 

Variable 2: Desarrollo de la 
educación física 

,130 29 ,200* ,962 29 ,037 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

4°. Decisión: el valor de normalidad (sig.) según Shapiro Wilk de los datos 

de las variables 1 y 2, asimismo de las dimensiones de la variable 2 

son menores que el nivel de significancia α = 0.05, por lo que se 

rechaza la hipótesis nula de normalidad y se afirma que las 

observaciones no se ajustan a una distribución aproximadamente 

normal. 

Por lo analizado, la contrastación de las hipótesis corresponde a una prueba 

estadística no paramétrica, en este caso re realizó mediante Rho de 

Spearman.  
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4.2.1 Contrastación de la hipótesis general 

La contrastación de las hipótesis se realizará mediante la correlación Rho de 

Spearman. 

El nivel de correlación se determinará con la siguiente tabla: 

Tabla 19 
 Significado de correlación de Spearman 

 

 
a) Formulación de la hipótesis 

H0: Los juegos tradicionales no se relacionan significativamente con el 

desarrollo de la educación física en estudiantes del quinto grado de 

educación primaria de la I.E. N° 32385 Virgen de Fátima, Llata 2019. 

H1: Los juegos tradicionales se relacionan significativamente con el 

desarrollo de la educación física en estudiantes del quinto grado de 

educación primaria de la I.E. N° 32385 Virgen de Fátima, Llata 2019. 

 Donde: 

H0: Hipótesis nula   
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H1: Hipótesis alternativa  

b)Determinación del nivel de significancia α de la prueba: 

Se asumió el nivel de significación de α = 0,05  

 

c) Determinación del estadístico de la prueba. 

El estadístico adecuado para la prueba es el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, según 

jerarquía. 

El valor de Rho se ha determinado en el estadístico SPSS: 

 
Tabla 20 

Correlación entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la educación física 

 

Variable 1: 
Juegos 

tradicionales 

Variable 2: 
Desarrollo de 
la educación 

física 

Rho de 
Spearman 

Variable 1: Juegos 
tradicionales 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,775** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 29 29 

Variable 2: 
Desarrollo de la 
educación física 

Coeficiente de 
correlación 

,775** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 29 29 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

d)Decisión 

Como el p-valor = 0,000 es menor que el nivel de significancia α = 0,05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se afirma que 

los juegos tradicionales tiene relación significativa con el desarrollo de 

la educación física; asimismo de acuerdo al valor Rho de Spearman 

igual a 0,775 se evidenció que los juegos tradicionales y el desarrollo 
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de la educación física tienen una correlación positiva alta, indicando 

que los referidos juegos tradicionales contribuyen con efectividad en el 

desarrollo de la educación física.  

 
4.2.2 Contrastación de las hipótesis específicas 

La contrastación de las hipótesis específicas se realizó de forma similar a la 

hipótesis general. 

 
A. Contrastación de la hipótesis específica 1 

 

a)  Determinación del nivel de significancia α de la prueba: 

Se asumió el nivel de significación de α = 0,05  

b) Determinación del estadístico de la prueba. 

El estadístico adecuado para la prueba es el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, según 

jerarquía. 

 
El valor de Rho se ha determinado en el estadístico SPSS, obteniéndose los 

siguientes resultados: 

Tabla 21 

Correlación entre el juego del trompo y el desarrollo de la educación física. 

 

V1:D1: 
Juego de 
trompo 

Variable 2: 
Desarrollo de 
la educación 

física 

Rho de 
Spearman 

V1:D1: Juego de 
trompo 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,582** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 29 29 
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Variable 2: 
Desarrollo de la 
educación física 

Coeficiente de 
correlación 

,582** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 29 29 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

c) Decisión 

Como el p-valor = 0,001 es menor que el nivel de significancia α = 0,05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia, se afirma que 

el juego del trompo tiene relación significativa con el desarrollo de la 

educación física; asimismo de acuerdo al coeficiente Rho de Spearman 

igual a 0,582 se evidenció que la correlación es positiva moderada.  

 

B. Contrastación de la hipótesis específica 2 

a) Formulación de la hipótesis 

 
b) Determinación del nivel de significancia α de la prueba: 

Se asumió el nivel de significación de α = 0,05  

 
c)  Determinación del estadístico de la prueba. 

El estadístico adecuado para la prueba es el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, según 

jerarquía. 

 
El valor de Rho se ha determinado en el estadístico SPSS, obteniéndose los 

siguientes resultados: 
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                                               Tabla 22 

Correlación entre el juego de yas y el desarrollo de la educación física. 

 

V1:D2: 
Juego de 

yas 

Variable 2: 
Desarrollo de 
la educación 

física 

Rho de 
Spearman 

V1:D2: Juego de 
yas 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,451* 

Sig. (bilateral) . ,014 

N 29 29 

Variable 2: 
Desarrollo de la 
educación física 

Coeficiente de 
correlación 

,451* 1,000 

Sig. (bilateral) ,014 . 

N 29 29 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

d)Decisión 

Como el p-valor = 0,014 es menor que el nivel de significancia α = 0,05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia, se afirma que 

el juego de yas tiene relación significativa con el desarrollo de la 

educación física; asimismo de acuerdo al coeficiente Rho de Spearman 

igual a 0,451 se evidenció que la correlación es positiva moderada.  

 

 

C. Contrastación de la hipótesis específica 3 

a) Formulación de la hipótesis 

b)Determinación del nivel de significancia α de la prueba: 

Se asumió el nivel de significación de α = 0,05  

 
c)  Determinación del estadístico de la prueba. 

El estadístico adecuado para la prueba es el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 
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di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, según 

jerarquía. 

 
El valor de Rho se ha determinado en el estadístico SPSS, obteniéndose los 

siguientes resultados: 

                                               Tabla 23 

Correlación entre el juego de canicas y el desarrollo de la educación física. 

 

V1:D3: 
Juego de 
canicas 

Variable 2: 
Desarrollo de 
la educación 

física 

Rho de 
Spearman 

V1:D3: Juego de 
canicas 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,705** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 29 29 

Variable 2: 
Desarrollo de la 
educación física 

Coeficiente de 
correlación 

,705** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 29 29 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

d)Decisión 

Como el p-valor = 0,000 es menor que el nivel de significancia α = 0,05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia, se afirma que 

el juego de canicas tiene relación significativa con el desarrollo de la 

educación física; asimismo de acuerdo al coeficiente Rho de Spearman 

igual a 0,705 se evidenció que la correlación es positiva alta.  

 

D. Contrastación de la hipótesis específica 4 

 

a)  Determinación del nivel de significancia α de la prueba: 

Se asumió el nivel de significación de α = 0,05  

 
b) Determinación del estadístico de la prueba. 

El estadístico adecuado para la prueba es el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, según 

jerarquía. 

 
El valor de Rho se ha determinado en el estadístico SPSS, obteniéndose los 

siguientes resultados: 

                                                          Tabla 24 

 
Correlación entre el juego de mata gente y el desarrollo de la educación física. 

 

V1:D4: 
Juego de 

mata gente 

Variable 2: 
Desarrollo de 
la educación 

física 

Rho de 
Spearman 

V1:D4: Juego de 
mata gente 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,559** 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 29 29 

Variable 2: 
Desarrollo de la 
educación física 

Coeficiente de 
correlación 

,559** 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 29 29 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
c) Decisión 

Como el p-valor = 0,002 es menor que el nivel de significancia α = 0,05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia, se afirma que 

el juego de mata gente tiene relación significativa con el desarrollo de 

la educación física; asimismo de acuerdo al coeficiente Rho de 

Spearman igual a 0,559 se evidenció que la correlación es positiva 

moderada.  

 

E. Contrastación de la hipótesis específica 5 
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a)  Determinación del nivel de significancia α de la prueba: 

Se asumió el nivel de significación de α = 0,05  

 
b) Determinación del estadístico de la prueba. 

El estadístico adecuado para la prueba es el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, según 

jerarquía. 

 
El valor de Rho se ha determinado en el estadístico SPSS, obteniéndose los 

siguientes resultados: 

                                                 Tabla 25 

Correlación entre el juego de salto de lingo y el desarrollo de la educación física. 

 

V1:D5: 
Juego de 
salto de 

lingo 

Variable 2: 
Desarrollo de 
la educación 

física 

Rho de 
Spearman 

V1:D5: Juego de 
salto de lingo 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,649** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 29 29 

Variable 2: 
Desarrollo de la 
educación física 

Coeficiente de 
correlación 

,649** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 29 29 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

c) Decisión 

Como el p-valor = 0,000 es menor que el nivel de significancia α = 0,05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia, se afirma que 

el juego de salto de lingo tiene relación significativa con el desarrollo de 
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la educación física; asimismo de acuerdo al coeficiente Rho de 

Spearman igual a 0,649 se evidenció que la correlación es positiva 

moderada.  

 

F. Contrastación de la hipótesis específica 6 

 
a)  Determinación del nivel de significancia α de la prueba: 

Se asumió el nivel de significación de α = 0,05  

 

b) Determinación del estadístico de la prueba. 

El estadístico adecuado para la prueba es el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable con otra, según 

jerarquía. 

 
El valor de Rho se ha determinado en el estadístico SPSS, obteniéndose los 

siguientes resultados: 

Tabla 26 

Correlación entre el juego de kiwi y el desarrollo de la educación física. 

 

V1:D6: 
Juego de 

kiwi 

Variable 2: 
Desarrollo de 
la educación 

física 

Rho de 
Spearman 

V1:D6: Juego de 
kiwi 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,674** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 29 29 

Variable 2: 
Desarrollo de la 
educación física 

Coeficiente de 
correlación 

,674** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 29 29 
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**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
c) Decisión 

Como el p-valor = 0,000 es menor que el nivel de significancia α = 0,05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia, se afirma que 

el juego de kiwi tiene relación significativa con el desarrollo de la 

educación física; asimismo de acuerdo al coeficiente Rho de Spearman 

igual a 0,674 se evidenció que la correlación es positiva moderada.  
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4.5. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El resultado final del estudio de investigación permitió realizar una 

contrastación con los referentes teóricos, los objetivos e hipótesis de 

investigación. 

Contrastación con los Referentes Bibliográficos 

Ausubel (1983), manifiesta un nivel de importancia a la 

significatividad de los aprendizajes e indica que se debe iniciar a partir 

de lo que trae el escolar al colegio y generar aprendizajes nuevos y 

relevantes. En ese sentido, a través de la presente investigación se 

demuestra la correlación significativa de los juegos tradicionales frente 

al desarrollo de las competencias de la educación física.   

En efecto, la actividad lúdica y sobre todo tradicional es 

fundamental en el ámbito educativo ya que como señalan varios autores 

y el resultado de dicha investigación se demuestra ese nivel de 

importancia, más aún en este sistema educativo que vive el país 

actualmente ya que por la pandemia los escolares están privados de 

interactuar con sus pares sobre todo en la escuela. 

Contrastación de la Hipótesis General en Base a la Prueba de 

Hipótesis 

La investigación desde sus primeros pasos pretendió afirmar que las 

actividades ancestrales de juegos tenían un nivel de significancia y 

efectividad en los infantes de primaria del ámbito de estudios en 

mención, al final resultó favorable; ello probado con los datos 

estadísticos de acuerdo  al valor rho de Spearman =0,775  se evidenció 
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que ambas variable de estudio tienen una correlación positiva alta, 

indicando que los referidos juegos tradicionales contribuyen con 

efectividad en el desarrollo de la educación física. 
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CONCLUSIONES 

 

1. “Los juegos tradicionales corresponden elocuentemente con el desarrollo 

de la educación física en estudiantes del quinto grado de educación 

primaria de la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019”, tal como lo 

demuestra el valor Rho de Spearman igual a 0,775. 

2. El juego del trompo corresponde elocuentemente con el desarrollo de la 

educación física en estudiantes del quinto grado de educación primaria de 

la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019”, tal como lo demuestra el 

coeficiente Rho de Spearman igual a 0,582. 

3. El juego de yas corresponde elocuentemente con el desarrollo de la 

educación física en estudiantes del quinto grado de educación primaria de 

la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019”, tal como lo demuestra el 

coeficiente Rho de Spearman igual a 0,45. 

4. El juego de canicas corresponde elocuentemente con el desarrollo de la 

educación física en estudiantes del quinto grado de educación primaria de 

la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019” , tal como lo demuestra el 

coeficiente Rho de Spearman igual a 0,705. 

5. El juego mata gente corresponde elocuentemente con el desarrollo de la 

educación física en estudiantes del quinto grado de educación primaria de 

la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019” , tal como lo demuestra el 

coeficiente Rho de Spearman igual a 0,559. 

6. El juego salto de lingo corresponde elocuentemente con el desarrollo de la 

educación física en estudiantes del quinto grado de educación primaria de 
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la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019” , tal como lo demuestra el 

coeficiente Rho de Spearman igual a 0,649. 

7. El juego kiwi corresponde elocuentemente con el desarrollo de la 

educación física en estudiantes del quinto grado de educación primaria de 

la I.E. N° 32385 “Virgen de Fátima”, Llata 2019” , tal como lo demuestra el 

coeficiente Rho de Spearman igual a 0,674. 
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SUGERENCIAS 

 
1. A los colegas docentes, a considerar los diversos juegos tradicionales 

y autóctonos de los contextos educativos del país como parte de la 

estructura curricular y saberes disciplinares. 

2. A los alumnos de pre y post grado en la Facultad de Educación de la 

UNHEVAL, a incentivar a la práctica del deporte, actividades 

recreativas y juegos diversos en el desarrollo de sus prácticas pre 

profesionales y futura labor profesional, considerando la idiosincrasia y 

cultura popular de cada pueblo y comunidad. 

3. Al personal jerárquico de los colegios de Huánuco, a incentivar en el 

proceso de internalización de aprendizajes la revalorización de estos 

juegos tradicionales por ser parte de nuestro patrimonio cultural y 

ancestral de nuestros antepasados, ya que ello contribuye a mejorar 

los aprendizajes. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 “LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU RELACIÓN CON EL DESARROLLO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LOS 

ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA I.E. N° 32385 “VIRGEN DE FATIMA”, LLATA 2019” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 
DIMENSION

ES 
INDICADORES 

INSTRUM
ENTO 

METODOLOGÍ
A 

PROBLEMA GENERAL 
¿Qué relación existe entre “los 
juegos tradicionales y el 
desarrollo de la educación 
física en los estudiantes del 
quinto grado de educación 
primaria de la I.E. N° 32385 
“Virgen de Fátima”, Llata 
2019”? 
 
 
PROBLEMAS ESPECÍFICOS 
a) ¿Qué relación existe entre el 
juego del trompo con el 
desarrollo de la educación 
física en los estudiantes del 
quinto grado de educación 
primaria de la I.E. N° 32385 
“Virgen de Fátima”, Llata 
2019”? 
 
 
b) ¿Qué relación existe entre el 
juego de yas con el desarrollo 
de la educación física en los 
estudiantes del quinto grado de 
educación primaria de la I.E. N° 
32385 “Virgen de Fátima”, Llata 
2019” ? 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar la relación que 
existe entre los juegos 
tradicionales y el desarrollo de 
la educación física en los 
estudiantes del quinto grado 
de educación primaria de la 
I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019”. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
a) Determinar la relación que 
existe entre el juego del trompo 
con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado de 
educación primaria de la I.E. N° 
32385 “Virgen de Fátima”, 
Llata 2019”. 
 
 
b) Determinar la relación que 
existe entre el juego de yas con 
el desarrollo de la educación 
física en los estudiantes del 
quinto grado de educación 
primaria de la I.E. N° 32385 
“Virgen de Fátima”, Llata 
2019”. 

HIPÓTESIS GENERAL 
“Los juegos tradicionales se 
relacionan significativamente 
con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado 
de educación primaria de la 
I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019”. 
 
HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 
a).  El juego del trompo se 
relaciona significativamente 
con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado 
de educación primaria de la 
I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019”. 
 
b) El juego de yas se 
relaciona significativamente 
con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado 
de educación primaria de la 
I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019”. 
 

V.1. 
JUEGOS 
TRADICIONA
LES 
 

Juego de 
trompo 

Precisión 
Coordinación 
Equilibrio 

Ficha de 
observaci

ón 
 
 

*Población: 

*Muestra: 

*Tipo de 

Investigación: 

DESCRIPTIV

A 

 

 

*Diseño de 

Investigación:   

NO 

experimental. 

 

* Técnicas 

1.Para Acopio 

de datos: 

Observación y 

fichas 

2.Instrumento

s de 

Recolecta de 

datos: 

Listas de 

cotejo 

Juego de yas 
Equilibrio 
Dominio 
Coordinación 

Juego de 
canicas 

Puntería 
Concentración 
Distancia 

Juego de 
mata gente 

Carrera 
Desplazamient
o lateral 
Precisión 

Juego de 
salto de lingo 

 
Fuerza 
Impulso 
Carrera 
Estabilidad, 
salto 

Juego de kiwi 

Precisión 
Coordinación 
Carrera 
Lanzamiento. 
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c) ¿Qué relación existe entre el 
juego de canicas con el 
desarrollo de la educación 
física en los estudiantes del 
quinto grado de educación 
primaria de la I.E. N° 32385 
“Virgen de Fátima”, Llata 
2019”? 
 
 
d) ¿Qué relación existe entre el 
juego mata gente con el 
desarrollo de la educación 
física en los estudiantes del 
quinto grado de educación 
primaria de la I.E. N° 32385 
“Virgen de Fátima”, Llata 
2019”? 
 
e) ¿Qué relación existe entre el 
juego salto de lingo con el 
desarrollo de la educación 
física en estudiantes del quinto 
grado de educación primaria de 
la I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019? 
 
 
f) ¿Qué relación existe entre el 
juego kiwi con el desarrollo de 
la educación física en los 
estudiantes del quinto grado de 
educación primaria de la I.E. N° 
32385 “Virgen de Fátima”, Llata 
2019”? 
 

 
 
c) Determinar la relación que 
existe entre el juego de canicas 
con el desarrollo de la 
educación física en  los 
estudiantes del quinto grado de 
educación primaria de la I.E. N° 
32385 “Virgen de Fátima”, 
Llata 2019”. 
 
 
d) Determinar la relación que 
existe entre el juego mata 
gente con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado de 
educación primaria de la I.E. N° 
32385 “Virgen de Fátima”, 
Llata 2019”. 
 
e). Determinar la relación que 
existe entre el juego salto de 
lingo con el desarrollo de la 
educación física  los 
estudiantes del quinto grado de 
educación primaria de la I.E. N° 
32385 “Virgen de Fátima”, 
Llata 2019”. 
 
f). Determinar la relación que 
existe entre el juego kiwi con el 
desarrollo de la educación 
física en los estudiantes del 
quinto grado de educación 
primaria de la I.E. N° 32385 
“Virgen de Fátima”, Llata 
2019”. 
 

 
c)  El juego de canicas se 
relaciona significativamente 
con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado 
de educación primaria de la 
I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019”. 
 
d).  El juego mata gente se 
relaciona significativamente 
con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado 
de educación primaria de la 
I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019”. 
 
e). El juego salto de lingo se 
relaciona significativamente 
con el desarrollo de la 
educación física en los 
estudiantes del quinto grado 
de educación primaria de la 
I.E. N° 32385 “Virgen de 
Fátima”, Llata 2019”. 
 
f) El juego kiwi se relaciona 
significativamente con el 
desarrollo de la educación 
física en los estudiantes del 
quinto grado de educación 
primaria de la I.E. N° 32385 
“Virgen de Fátima”, Llata 
2019”. 

V.2. 
DESARROLL
O DE LA 
EDUCACIÓN 
FÍSICA 
 

SE 
DESENVUEL
VE DE 
MANERA 
AUTÓNOMA 
A TRAVÉS 
DE SU 
MOTRICIDA
D 

Corporeidad 
Expresión 
Equilibrio 
Coordinación 
 

Ficha de 
observaci

ón 

3.Para el 

Procesamient

o de Datos: 

Codificación y 

tabulación de 

datos. 

4. Para el 

Análisis e 

Interpretación 

de Datos: 

Estadística 

descriptiva e 

inferencial 

para cada 

variable 

5.Para la 

Presentación 

de Datos: 

Cuadros, 

tablas 

estadísticas y 

gráficos 

6. Para el 

Informe Final: 

reglamento de 

la Facultad de 

Ciencias de la 

Educación. 

ASUME UNA 
VIDA 
SALUDABLE 

• Capacidades 

físicas 

• Higiene y 

salud 

• Calentamiento 

corporal 

INTERACTU
A A TRAVES 
DE SUS 
HABILIDADE
S 
SOCIOMOTR
ICES 

Juegos 
recreativos 
Interacción 
motriz 
Trabajo en 
equipo 
Socialización. 
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El director de la Unidad de Investigaci6n deja constancia que el trabajo de investigaci6n: `’LOS

JUEGOS TRADICIONALE§ Y SU RELACI6N CON EL DESARROLLO DE LA EDUCACI6N FisICA

EN LOS ESTUDRANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PR萱MÅRRA DE RA I.E. N032385
’’VrRGEN DE FATIMÅ"l LLATA 2019"I PreSentado por:

>　LLANOS AMADO Jorge Manuel

>∴ CHAVEZ MIRAVAL Flor Estela

>　CAQUI UGARTE Jubit FrankIin

Del Programa de Segunda Especialidad Profesional en Educaci6n con menci6n en Educaci6n

Fisica tiene 27% de sim皿ud con investigaciones previas, Segdn el software TURNITIN・

Por consiguiente, la tesis tiene porcentaje de similitud permitido para segunda especialidad,

Se如n Reglamento general de grados y t血los modificado de la Universidad Nacional Hemilio

Valdizまn de Huまnuco, 2022,

Se expide la presente constancia con el c6digo NoOO12-2023・UNHEVAL-FCE/U萱, Para los fines

Pertinentes.

Cayhuayna, 18 de enero de 2023.
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