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RESUMEN

Objetivo. Identificar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.
Materiales y meétodos. La investigacion fue de disefio
retrospectivo, observacional, transversal y analitico, en una
poblacion conformada por 161 comerciantes, con una muestra
representativa de 92 comerciantes a quienes se les aplicod el
instrumento, que consiste en un cuestionario, guia de observacion
y escala de Likert sobre las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19. Los datos recolectados fueron vaciados en la base de
SPSS, se trabajé con Chi 2 y la prueba Rho de Sperman.
Resultados. Los comerciantes con un conocimiento bajo sobre los
medidas de bioseguridad, se asocid con tener practicas deficientes
en un 38,0%, con una practica regular un 15,2% vy eficiente 0,0 %;
los comerciantes con un conocimiento medio sobre las medidas de
bioseguridad, se asocid con tener practicas regulares con un
22,8%, con una practica deficiente un 15,2% vy eficiente 4,3%; los
comerciantes con un conocimiento alto sobre las medidas de
bioseguridad, se asocié con tener una practicas deficientes un
2,2%, con una practica regular de 2.2% y con practicas eficientes
0.0%.

Conclusiones. La correlacion entre las variables es positiva baja
segun Rho de Spearman entre el nivel conocimiento y practica de
las medidas de bioseguridad ante el COVID-19.

Palabras clave: Conocimiento, practicas, medidas de

bioseguridad, comerciantes, mercado y COVID-19.



ABSTRACT

Objective. Identify if there is a relationship between the level of
knowledge and practices of biosecurity measures against COVID-
19 in merchants - Mercado Modelo, Huanuco 2021. Materials and
methods. The research was of a retrospective, observational,
cross-sectional and analytical design, in a population made up of
161 merchants, with a representative sample of 92 merchants to
whom the instrument was applied, which consists of a
guestionnaire, observation guide and Likert scale on biosecurity
measures against COVID-19. The data collected was entered into
the SPSS database, working with Chi 2 and the Sperman's Rho
test. Results. Traders with low knowledge about biosecurity
measures were associated with having deficient practices in 38.0%,
with a regular practice in 15.2% and efficient practice in 0.0%;
merchants with average knowledge about biosafety measures
were associated with having regular practices with 22.8%, with poor
practice 15.2% and efficient 4.3%; merchants with high knowledge
about biosecurity measures were associated with having poor
practices 2.2%, with a regular practice 2.2% and with efficient

practices 0.0%.

Conclusions. The correlation between the variables is low positive
according to Spearman's Rho between the level of knowledge and

practice of the biosafety guidelines for COVID-19.

Keywords: Knowledge, practices, biosecurity measures,
traders, market and COVID-19.



INDICE
DEDICATORIA et e e e e e eees 2
AGRADECIMIENTO ...ttt et e e s 3
RESUMEN ...t e e e e e e e e eees 4
AB ST R A CT e et 5
INDICE DE TABLAS ...ttt 8
INTRODUGCCION ...ttt 9
CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION ......c.ccoeveeveeiececeeeeeeenns 11
1.1 Fundamentacion del problema de investigacion.............cccooeeevvvvvvvvnnnnnn. 11
1.2 JUSHIFICACION ... 16
1.3 Importancia 0 PropOSItO ...........uuuiiiieeeiiiiiiiee e e e e 17
1.4 LIMITACIONES ...ttt e e e e e e e e e 17
1.5 Formulacion del problema de investigacion ................ceeeeieeeereeeevinnnnnnn. 17
1.6 Formulacion de 10S ODJEtIVOS........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 18
1.7 Formulacion de hipOtesSis ...........eviiiiiiiiiiiiiieieee e 19
1.8 VaAlIABIES ... 19
1.9 Operacionalizacion de variables ..., 21
1.10 Definicién de términos operacionales ...........cccccevviiiieiiiiiieeeeee e 22
CAPITULO Il. MARCO TEORICO ..ottt 24
2.1 ANTECEUEBINTES ...ttt nneenes 24
2.2 BASES LEOMICAS ...ttt e ettt ettt e e e 38
2.3 Bases CONCEPLUAIRS .........coiieiiie e 46
CAPITULO IlIl. MARCO METODOLOGICO .....cocoveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 50
3.1 AMDILO e 50
3.2 PODIACION ..ot 50

IR\ U111 = T 51



3.4 Nivel y ipo de StUIO........cevviiiiiiee e 53
3.5 Diseflo de INVESHIJACION .........uuuiiiie e 53
3.6 Técnicas e instrumentos de INVestigacion ...........ccceevvvieieeeeeeeeeeeiiinn, 54
3.7 ProCedimIENTO .........uviiiiiiieie et 56
3.8 ASPECLOS DIOBLICOS .. .. 56
3.9 Plan de tabulacion y analisis de datoS............ccccuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnannn. 57
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION ......cooviriiiiieieenenieecieeenn, 58
DISCUSIONES ...t e e e e s 68
HIPOTESIS GENERAL ..ottt 68
HIPOTESIS ESPECIFICA ..ottt 68
CONCLUSIONES ...t eees 73
RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS ... 74
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....covieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 76
ANEX O S . e 79
ANBXO DL . 80
ANBXO D2... i 82
ANBXO O3 e 83
ANBXO D4 ... e 84
ANEXO 05 e eeenane 88
ANEXO 6.t e e enane 91
NOTA BIOGRAFICA ...ttt 93

ACTA DE DEFENSA DE TESIS.............o..... iError! Marcador no definido.



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Edad de los comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021... 58
Tabla 2. Sexo de los comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021 ... 60
Tabla 3. Grado de estudio de los comerciantes del mercado Modelo,

o LU =T 0 oo R0 12 61
Tabla 4. Seccién a la que pertenecen los comerciantes del mercado Modelo,
HUBANUCO 2021.....cciiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt 62
Tabla 5. Nivel de conocimiento de la variable independiente de los
comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021 .............ccccvvveeeeeeeeennnns 63
Tabla 6. Nivel de practicas de la variable dependiente de los comerciantes
del mercado Modelo, HUANUCO 2021 ...........uuuuuiimmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennnnnnennanne 64
Tabla 8. Tabla de Chi cuadrado para la aceptacion de la hipotesis general
del nivel conocimientos y préacticas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021............... 66
Tabla 9. Rho de Spearman para la aceptacion de hipétesis especifica del
nivel conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021............... 67



INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion describi6é la situacion en el
nivel del conocimiento y practicas sobre medidas de bioseguridad
ante el COVID-19 en los comerciantes del mercado Modelo,
Huanuco ante la emergencia sanitaria frente a una pandemia
mundial el estado peruano brindd medidas como estrategia para
prevenir el COVID-19 en los establecimientos de primera

necesidad.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar que los
establecimientos de primera necesidad como el mercado no
pararon sus actividades en esta pandemia, asi que tenian un
movimiento concurrido debido al gran nimero de personas que
acudian a su servicio, por ello las autoridades tenian el deber de
dar a conocer medidas de bioseguridad ante el COVID-19 y
verificar las practicas de estos medidas, asi como los comerciantes
de conocerlo y practicar los medidas de bioseguridad ante el

COVID-19 para prevenir la propagacion.

Partimos de una hipétesis buscando si existe o no relacion entre el
nivel de conocimiento y practicas de las medidas de bioseguridad
ante el COVID-19 en los comerciantes del mercado Modelo,

Huanuco.

La metodologia utilizada fue mediante una entrevista
personalizada con la ayuda de guia de observacion y un
cuestionario en visitas diarias a los comerciantes del mercado
Modelo Huanuco terminando de recolectar los datos trabajamos

con una prueba estadistica.
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En el Capitulo I. Hace referencia al planteamiento de problema, los
objetivos generales y especificos, justificacidon y propdsito del

trabajo.

En el Capitulo Il. Describimos los antecedentes, bases

conceptuales y bases teodricas.
En el Capitulo Ill. Describimos el marco metodolégico.
En el Capitulo IV. Describimos los resultados y discusion.

Finalmente, se incluye referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

COVID 19 es una enfermedad infecciosa recientemente
descubierta causada por un coronavirus. Actualmente, el
COVID 19 es una pandemia que afecta a muchos paises del
mundo. Una persona puede infectarse con COVID 19 al
entrar en contacto con otra persona que tenga el virus. La
enfermedad se transmite principalmente de persona a
persona a través de gotitas que se expulsan por la nariz o la
boca cuando una persona infectada tose, estornuda o habla
(2).

La bioseguridad es uno de los elementos basicos del sistema
de gestion de la calidad, que reduce la vulnerabilidad de la
sociedad ante la propagacion natural, accidental o deliberada
de agentes biolbgicos, que suponen un alto riesgo para la
salud (humana y animal) y el medio ambiente durante las
operaciones de laboratorio (2).

Las medidas universales de bioseguridad son una de las
herramientas mas Uutiles para el manejo de patdogenos
infecciosos que pueden causar grandes brotes (3).
Directrices para la gestion de mercados de entrega e
instalaciones temporales destinadas a reducir la congestion
y frenar la propagacion de COVID-19 mediante la
implementacion de protocolos de higiene y la promocion del

distanciamiento social (4).

Conocimiento. Los comerciantes del mercado deben

comprender la importancia de las “Medidas de bioseguridad
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ante el COVID-19” teniendo como referencia “Los
lineamientos para la regulacion del funcionamiento de
mercados de abasto y espacios temporales habilitados para
el comercio de alimentos, en el marco de las acciones de
prevencion 'y contencibn del COVID-19” y sus
responsabilidades como: Limpieza y desinfeccion de su local
de trabajo, reordenamiento y el foro de personas, gestion y
manejo de residuos solidos, identificacion de sintomatologia,
y el equipamiento de seguridad.

El comerciante debe saber cuando y doénde lavarse las
manos antes de manipular alimentos, ir al bafo, toser o
estornudar, rascarse cualquier parte del cuerpo e
inmediatamente  después de  manipular  material
potencialmente contaminado (cajas, paquetes, bolsas,
dinero, etc.). EI comerciante debe saber qué y como usar,
algunas herramientas son importantes para la proteccion
externa, como ropa protectora, incluyendo chaquetas u
overoles, asi como sombreros que cubran completamente el
cabello, méascaras, guantes desechables y otras prendas
prescritas por las autoridades. Cada puesto cuenta con
contenedores y bolsas rotuladas con el sitio principal de
residuos solidos, conociendo la ruta y tiempo de
almacenamiento final de estos residuos. Conocer donde
colocar articulos o productos en areas designadas y saber
gue es su responsabilidad garantizar la seguridad de los
productos que vende.

Practicas. Verificar si los comerciantes del mercado

practican las “Medidas de bioseguridad ante el COVID-19”
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teniendo como referencia “Los lineamientos de la regulacion
del funcionamiento de mercados de abasto y espacios
temporales habilitados para el comercio de alimentos, en el
marco de las acciones de prevencion y contencion del
COVID-19” y sus responsabilidades como: limpieza y
desinfeccién del puesto de trabajo, reordenamiento y el foro
de personas, gestion y manejo de residuos sdélidos,
identificacion de sintomatologia, y el equipamiento de
seguridad.

El comerciante practica o no el lavado de manos
inmediatamente antes de ingerir alimentos, después de ir al
bafio, toser o estornudar, rascarse cualquier parte del cuerpo
y después de manipular materiales potencialmente
contaminados (cajas, paquetes, bolsas, dinero, etc).

Las empresas utilizan o no equipos de proteccion externos,
tales como ropa de proteccidon consistente en camperas o
guardapolvos y gorros que cubran completamente el cabello,
mascarillas, guantes desechables y demas vestimenta
Verificar si los contenedores y bolsas para el
almacenamiento primario de desechos so6lidos estén
etiguetados en cada puesto y siga las rutas y horarios para
almacenar dichos desechos y colocar los bienes o productos
en las areas designadas.

En una entrevista a Veronica Aranda afirma que el mayor
foco de contagio en el pais son los mercados y esto se podria
evitar poniendo en practica las medidas de bioseguridad,
lavado de manos, asi como la correcta colocacién de las
mascarillas y manteniendo la distancia fisica entre las demas

personas. Ademas, para aumentar la seguridad en la



14

compra, es obligatorio el uso de gafas, mascarilla, hablar lo
menos posible y, sobre todo, mantenerse alejado de otras
personas. Por otro lado, recomienda desinfectar productos,

verduras y frutas (5).

Elizabeth Ledn, indica que la manera de evitar el contagio en
los mercados, es aplicar medidas preventivas en puestos
aglomerados o no asignados para la venta de productos,
cuando se tenga sintomas del COVID - 19 estar en
aislamiento y evitar salir de casa. Asi mismo, cuando se
compra la mercancia se debe utilizar antisépticos para evitar

ingresar objetos y alimentos sin desinfectar (6).

En tanto que Alejandro Condezo, refiere que toda persona
gue tiene un puesto en el mercado debe conocer el modo de
transmision y las pautas que deben cumplir tanto los
comerciantes y usuarios, las municipalidades deben trabajar
en la salud publica. Los protocolos pueden incluir una cerca
en la entrada al mercado como también en los puestos de
cada comerciante para evitar la manipulacion y las
sefnalizaciones de distanciamiento; cada comerciante debe
contar con alcohol gel, un respectivo lavadero de mano (agua

a chorro), contar con sus mascarillas y guantes descartables

(7).

Garay, observando que el mercado Modelo de la ciudad de
Huéanuco no cumple con las condiciones higiénicas ni de
salubridad, no puede garantizar la inocuidad de los

productos, proteger un ambiente sano, exponer a la
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poblacion a la contaminacion y enfermedades infecciosas

8).

Olumbunmi, indica que el comercio de aves silvestres y otros
animales en los mercados de aves vivas y reclamos de
desinfeccién de manos después del sacrificio fueron factores
de riesgo significativos mientras que la desinfeccion de rutina
obligatoria de los mercados, cercas y puertas para el
mercado de aves vivas y lavado de manos después del
sacrificio fueron factores protectores a favor y en contra de la

infeccion de Nigeria y LBM egipcios con el virus HPAI HS5N1
(9).

Ambrosio, indica que la relacion condiciones higiénicas
sanitarias en la dimension higiene personal el 60%
observaron condiciones higiénicas no apropiadas; en la
dimension limpieza del local, el 53,9% presentaron
condiciones higiénicas no apropiadas; en la dimension uso
de insumos y materiales el 80% presentaron condiciones
higiénicas no apropiadas; y en la dimensiéon manipulacion de
alimentos, el 59,1% presentaron condiciones higiénicas
sanitarias no apropiadas, en un estudio realizado en
vendedores de comida del mercado Modelo privado de

Huanuco (10).

Berrospi, indica que los manipuladores del mercado Modelos
Tingo Maria utilizan con mayor frecuencia refrigeracion,
representando un porcentaje (41%) del total de 24
ubicaciones. El 80% de los puestos de pescado ofrecen

productos en buen estado. ElI sector con suficiente
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infraestructura y equipamiento es el sector pesquero. De los
136 practicantes, 63 practicaban habitualmente practicas de
higiene y 73 practicantes no practicaban practicas de higiene.
De los 128 puestos existentes, el 76,9% de la industria
alimentaria tiene 30 puestos ocupados con sus productos.
Cuando se trata del control de plagas del ganado, el comercio
de comestibles es el que mas a menudo usa un método de
exterminio, representando el 50%, pero también hay
ocupaciones que tipicamente no usan ningun método de

exterminio (11).

Zhou, indica que se produce un mayor riesgo de exposicion
a la infeccion por influenza aviar en los trabajadores de los
mercados de aves vivas minoristas, las trabajadoras y
aquellos que contactan a los patos, realizan tareas de
limpieza, sacrificio, retirada o evisceracion, concluyendo que
deben participar en programas de salud y seguridad

ocupacional (12).

1.2 Justificacion

Las necesidades basicas incluyen suministros de alimentos
publicos y privados, bancos y farmacias. Debido a las
grandes multitudes, es probable que los lugares de comida
como los mercados sean una fuente de infeccion. Este
estudio se enfoca en los conocimientos y practicas de los
comerciantes del mercado Modelo - Huanuco respecto a las
medidas de bioseguridad frente al COVID-19, y este trabajo
sera de utilidad para que las instituciones responsables
(gobiernos municipales - regionales y ciudadania) conozcan

la efectividad de la prevencion ocupacional. Ninguna
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influencia positiva que no estén haciendo para poder actuar
en consecuencia en el futuro; asegurar el bienestar de los
habitantes y comercios, reducir la propagacion masiva en

caso de un nuevo brote en la region de Huanuco.

1.3 Importancia o propésito

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito
conocer el nivel de conocimiento y practicas sobre medidas
de bioseguridad ante el COVID-19 en los comerciantes, para
saber si existe o no relacion de estas dos variables; también
poder verificar si las autoridades competentes cumplieron
con la responsabilidad de implementar y educar sobre las
medidas de bioseguridad en los comerciantes del mercado

Modelo Huanuco.

1.4 Limitaciones

e Falta de disposicion de tiempo por parte de las personas

entrevistadas.

1.5 Formulacion del problema de investigaciéon

Problema general
¢ Existe relacion entre el conocimiento y practicas sobre
medidas de bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes

— mercado Modelo, Huanuco 2021?

Problemas especificos
1) ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes

— mercado Modelo, Huanuco 2021?



2)

3)
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¢,Cual es el nivel de practicas sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes
— mercado Modelo, Huanuco 20217

¢,Cudl es el nivel de relacién entre el conocimiento y
practicas sobre medidas de bioseguridad ante el
COVID- 19 en comerciantes — mercado Modelo,

Huanuco 20217

1.6 Formulacion de los objetivos

Objetivo general

Identificar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre medidas de bioseguridad
ante el COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo,
Huénuco 2021.

Objetivos especificos

1)

2)

3)

Descubrir el nivel de conocimiento sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes —
mercado Modelo, Huanuco 2021.

Evidenciar el nivel de préacticas sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes —
mercado Modelo, Huanuco 2021.

Medir el nivel de relacion entre conocimiento y practicas
sobre medidas de bioseguridad ante el COVID-19 en

comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.
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1.7 Formulacion de hipétesis

Hipotesis general

Hi.

El nivel de conocimiento esta relacionado a las
practicas sobre medidas bioseguridad ante el COVID-

19 en comerciantes.

Ho. El nivel de conocimiento no esta relacionado a las

practicas sobre medidas bioseguridad ante el COVID-

19 en comerciantes.

Hipotesis especificas

His.

Ho1.

Hio.

Hoo.

His.

Hos.

El nivel de conocimiento sobre medidas bioseguridad
ante el COVID-19 en comerciantes es adecuado.

El nivel de conocimiento sobre medidas bioseguridad
ante el COVID-19 en comerciantes es inadecuado.

El nivel de practicas sobre medidas bioseguridad
realizadas ante el COVID-19 en comerciantes son
adecuadas.

El nivel de préacticas sobre medidas bioseguridad
realizadas ante el COVID-19 en comerciantes son
inadecuadas.

El nivel de relacion entre el conocimiento y practicas
sobre medidas bioseguridad ante el COVID-19 en
comerciantes es significativo.

El nivel de relacion entre el conocimiento y practicas
sobre medidas bioseguridad ante el COVID-19 en

comerciantes no es significativo.

1.8 Variables
Variable independiente. Conocimientos sobre medidas de

bioseguridad ante el COVID-109.
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Variable dependiente. Préacticas sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-109.
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1.9 Operacionalizacion de variables

TIPO DE
VARIABLES |DIMENSIONES|INDICADORES [VALOR FINAL VARIABLE
Definicion
Propagacion
COVID - 19 | dentificacién de
sintomatologia
Medidas de  [Definicion
bioseguridad [Equipamiento
Barreras Lavado de manos
IN(%EEESLE:EA\SE protectoras  |Uso de mascarilla Bajo (0-10)
. Uso de mandil oMedio (11-15) Ordinal
sobre medidas de guardapolvo Alto (16-21) politémica
bioseguridad ante el Uso de gorro
COVID - 19) Uso de botas
Manejo en  [Limpieza
limpiezay |Desinfeccién
desinfeccién
Eliminacion de [Manejo de
residuos residuos sélidos
Gestion de
residuos solidos
Medidas de |Distanciamiento
bioseguridad |publico
Barreras Momentos del
protectoras [avado de manos
Tiempo del lavado
de manos
DEPENDIENTE -
(Précticas sobre I\_/Iane!o en . :
medidas de equ_lpamlepto de Ut!l!za mascan_lla
bioseguridad ante el bioseguridad  |Utiliza  mandil %Deficiente O - .
guardapolvo Ordinal
COVID-19) Utiliza gorro 10) politdmica
Utiliza guantes Regular (11-17)
Utiliza botas Eficiente (18-24)
Manejo en  [Limpia
limpiezay |Desinfecta
desinfeccién
Eliminaciéon de [Manejo de
residuos residuos
Gestion de
residuos
VARIABLES
INTERVINIENTES INDICADORES RESPUESTA ESCALA
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Sin estudios
Primaria
Grado académico Estudios realizados Secundana . Ordinal
Estudio superior .
. politbmica
técnico
Estudiante
universitario
Edad Fecha de nacimiento Afos Razoén
Sexo DNI Varon el
Mujer dicotémica

1.10 Definicion de términos operacionales

1) Botas. Elemento que cubre los zapatos para evitar

contaminar y contaminarse en un area restringida.

2) Desinfeccion. Accion de eliminar agentes patdgenos o
gérmenes que puedan causar alguna enfermedad.

3) Equipamiento de bioseguridad. Implementos necesarios
como gorro, guantes, mandil, botas, mascarilla para
protegerse.

4) Gestion de residuos soélidos. Acciones realizadas que se
hace para encargarse de los residuos.

5) Gorro. Elemento que cubre y protege el cabello de

bacterias.

6) Guantes. Elemento que cubre y protege las manos ante

objetos altamente contaminantes.

7) Identificacion de sintomatologia. Reconocer y diferenciar

los sintomas de una enfermedad.
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8) Lavado de manos. Movimientos de la mano con friccion y el
uso de jabon solido/ liquido a través del agua a chorro, esta
accion realizada por 20 segundos.

9) Limpieza. Es el hecho de limpiar una zona determinada con
el fin de evitar la suciedad.

10) Lineamientos de bioseguridad. Pautas a seguir que
se requiere para cumplir con las medidas de bioseguridad.
11) Mandil o guardapolvo. Tela larga que se pone sobre la

ropa para evitar ensuciarse.

12) Manejo de residuos solidos. Contar con tachos y
bolsas rotuladas para la eliminacion de los residuos solidos
organicos e inorganicos.

13) Mascarilla. Elemento que cubre la boca para protegerse de
agentes toxicos o patdégenos y prevenir contagio de
enfermedades.

14) Medidas de bioseguridad: Conjunto de medidas para
reducir o eliminar los riesgos para la persona, comunidad y

el medio ambiente.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacional

Shahid G. Khokha, Qingfei Min, Chao Su, en la investigacion
“Brote de gripe aviar (H7N9) y sus implicaciones en la
cadena de suministro de carne de aves de corral en
China”, explicaron que, durante las ultimas dos décadas, los
problemas de seguridad alimentaria de China no solo han
amenazado seriamente a los consumidores chinos, sino que
también han dafiado la imagen internacional de los productos
chinos. La cadena de suministro avicola se encuentra en el
centro de la propagacion del virus de la gripe aviar A(H7N9),
lo que genera dudas sobre como los legisladores estan
respondiendo a la amenaza y si es necesario reestructurar la
industria para gestionar y contener el brote antes de que
vuelva a ocurrir. Como medida a corto plazo para prevenir la
propagacion de la enfermedad, las autoridades
gubernamentales forzaron el cierre de los mercados de aves
vivas (LBM, por sus siglas en inglés) en las regiones de China
afectadas por la enfermedad. Sin embargo, a largo plazo, la
cadena de suministro avicola debe reestructurarse. El
proposito de este estudio es analizar los canales de
distribucion de pollo en China y luego describir las medidas de
la industria avicola para incluir a los pequefios y medianos
productores en la cadena de suministro en respuesta a los
cambios en LBM. También evaluamos el papel de LBM en la

transmision de H7N9 y cdmo estas intervenciones afectaron
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la cadena de suministro avicola en el mercado chino. Este
estudio proporciona una breve descripcion de la cadena de
suministro de pollo chino en el contexto de la transmision del
virus H7N9. Para brindar orientacion para futuras
investigaciones sobre los cambios estructurales necesarios en
las cadenas de suministro de aves de corral para el mercado
chino, como la creacién de asociaciones publico-privadas para
aumentar la conciencia sobre las medidas de bioseguridad de
LBM, las autoridades gubernamentales deben monitorear,
implementar y regular las practicas de bioseguridad a través

de sus normas basicas (13).

Ipara, Otieno, Nyikal, Makokha, en la investigacién “El papel
de las practicas no reguladas de comercializaciéon de
pollos en la frecuencia de los brotes de la enfermedad de
Newcastle en Kenia” indican que, en los paises en
desarrollo, el comercio de pollos se caracteriza por cadenas
complejas que involucran a muchos actores con bioseguridad
limitada. Esto aumenta la propagacion de enfermedades de
los pollos como la enfermedad de Newcastle (ND). En Kenia,
la falta de practicas uniformes en los mercados de aves vivas
ha aumentado los brotes de enfermedades.

Este estudio tuvo como objetivo evaluar los efectos de las
practicas de comercializacion de pollos en la frecuencia de los
brotes de enfermedad de Newcastle. Una regresion de
Poisson (PRM) se utilizé en datos recopilados de 336
comerciantes seleccionados mediante muestreo de etapas
multiples en Kakamega, Machakos y Nairobi. Los resultados

destacan el bajo acceso de capacitaciones y créditos por parte
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de los comerciantes. A partir de los resultados de PRM, la
composicion de la raza, el canal de mercado, el transporte, el
origen de las aves, la mezcla de aves, el sacrificio de aves, la
eliminacion de desechos y la vivienda, asi como los atributos
del comerciante como la conciencia ND, las licencias, el
género y la edad tuvieron efectos significativos en La
frecuencia de los brotes de ND. El estudio recomienda que los
gobiernos del condado colaboren con socios de desarrollo
para desarrollar formas innovadoras de diseminar informacion
sobre ND. Los gobiernos del condado deben invertir en
infraestructura de mercado, como instalaciones de matanza,
refugios especiales y equipos de eliminacion de desechos.
Los comerciantes deben estar sensibilizados sobre las
medidas de higiene, saneamiento y seguridad durante el
transporte, asi como las etapas de sacrificio durante la
comercializacion. Los comerciantes también deben recibir
capacitacion sobre como detectar aves de diferentes fuentes
para detectar signos y sintomas de enfermedades. Esto
reducird la probabilidad de enfermar a las aves de las
diferentes fuentes y origenes (14).

Emily Ouma, Michel Dione y Rosemirta Birungi en la
investigacion, “Control de la peste porcina africana e
integracion del mercado en las cadenas de valor
periurbanas de cerdos pequeios de Uganda” una
evaluacion de impacto ex ante de las intervenciones y su
interaccion, indican que la produccién porcina en las cadenas
de valor periurbanas de pequenos productores en Uganda
esta severamente limitada por el impacto de la enfermedad,

en particular porcina africana-fiebre (PPA) vy las


https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/swine
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consecuencias economicas de una cadena de valor porcina
ineficiente. Las intervenciones en forma de bioseguridad para
controlar los brotes de enfermedades de la PPA y los modelos
de centros comerciales de cerdos para vincular mejor a los
pequefnos agricultores con los mercados de cerdos tienen el
potencial de abordar las Ilimitaciones. Se utiliz6 una
evaluacion de impacto ex ante utlizando el modelo de
Dinamica del Sistema para evaluar el impacto de las
intervenciones en las cadenas de valor de los cerdos
periurbanos en el distrito de Masaka. Los resultados
mostraron que, aunque la implementacién de intervenciones
de bioseguridad resulta en una reduccion de los brotes de
PPA, también conduce a una reduccion del 6.3% en los
margenes de ganancia de los agricultores por afio, pero un
aumento de mas del 7% en los margenes de otros actores de
la cadena de valor. La intervencion del centro de negocios
porcino solo da como resultado margenes positivos para todos
los actores de la cadena de valor, pero una reducciéon minima
en los brotes de PPA.Cuando la bioseguridad y las
intervenciones del centro de negocios porcino se implementan
juntas, los efectos de interaccidbn de las intervenciones
resultan en resultados positivos tanto para el control de la PPA
como para la mejora de los margenes de los agricultores. Por
lo tanto, los agricultores pueden no estar dispuestos a adoptar
practicas de bioseguridad si se implementan solos para
controlar los brotes de PPA a menos que exista un incentivo
financiero correspondiente para compensar los altos
costos. Esto tiene implicaciones para las politicas o las

instituciones en desarrollo para facilitar el arreglo de costos
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compartidos entre los actores de la cadena y / o el subsidio de
terceros para proporcionar incentivos para que los
productores adopten medidas de bioseguridad (15).

N. Schembri, M. Hernandez-Jover, J. -ALML Toribio, PK
Holyoake, en la investigacion “Caracteristicas de la granjay
protocolos de bioseguridad para pequefos productores
de cerdos en el este de Australia” indicaron que Se
considera que los cerdos corren un alto riesgo de introducir y
propagar la fiebre aftosa (FMD) en Australia. Los
establecimientos donde se mezclan animales de diferentes
origenes, como las granjas comerciales, presentan un alto
riesgo de transmision de enfermedades. Las buenas practicas
de gestion en la granja y los protocolos de bioseguridad son la
primera linea de defensa contra un posible brote de
enfermedad en la granja. Este estudio evalué las préacticas de
104 productores (vendedores que vendian cerdos vy
compradores de cerdos vivos para cria) que comerciaban
cerdos en 6 saleyards periurbanos y rurales en el este de
Australia. Especificamente, las practicas de gestion vy
bioseguridad en la granja se evaluaron mediante un
cuestionario en profundidad. Se utilizaron analisis de
regresion logistica univariable y multivariable para investigar
(1) asociaciones de productores: tipo de productor, estado,
motivacion para mantener cerdos, tipo de granja,
género, afios de haber tenido cerdos y la adquisicion de
calificaciones formales de ganado;y (2) asociaciones de
cerdos: tamafo del rebafo, vivienda, practicas de manejo
(cria y alimentacion) y practicas de bioseguridad (incluido el

movimiento de cerdos). El 60,6% de los participantes llevaron
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a cabo operaciones en el patio trasero (<20 cerdas), seguidas
de operaciones porcinas a pequefa escala (28,8%; 21-100
cerdas). Pocos productores (16.3%) informaron residir en
proximidad (<5 km) a operaciones comerciales; sin embargo,
los productores menos rurales tenian operaciones vecinas de
cerdo aficionado dentro de los 5km de su propiedad
(P = 0.033). La motivacién para mantener cerdos se asoci6
significativamente con una serie de practicas de
bioseguridad. Los productores que mantenian cerdos para el
ingreso primario tenian mas probabilidades de proporcionar
precauciones de calzado (P =0.007) y preguntar a los
visitantes sobre contactos anteriores de cerdos (P = 0.004).
Aproximadamente el 40% de los productores caseros y de
pequefia escala informaron que no tenian practicas de
cuarentena para los cerdos entrantes, en comparacion con
solo el 9.1% entre los productores mas grandes. Las
principales razones citadas para no adoptar practicas de
bioseguridad en la granja en este estudio incluyeron no tener
necesidad de su propiedad (43.1%) y falta de informacion y
apoyo (por parte de la industria y / o autoridades;
18.5%). Hasta tres cuartos de todos los productores
mantuvieron un rebafio de cria abierto, introduciendo
regularmente nuevos cerdos en el rebafo principal. Los
saleyards son una importante fuente de ingresos para los
pequenos productores y pequefios productores, asi como un
importante factor de riesgo para la introduccion y diseminacion
de enfermedades animales endémicas y emergentes (16).

Carla C. B, Luisa H. R. Hecktheuer, Camila C. Gressler, en la

investigacion “Conocimiento de los manipuladores de
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alimentos en el sector de los supermercados sobre
higiene de los alimentos” el objetivo de este estudio fue
evaluar el conocimiento sobre higiene alimentaria de
manipuladores de alimentos en el sector de supermercados
en Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil. Prepard una lista
de verificacion sobre cuestiones relacionadas con las horas de
trabajo, la participacion en la capacitacion en higiene
alimentaria, los procedimientos y el personal de higiene
alimentaria. La muestra estuvo conformada por 345
manipuladores de alimentos que se sentian antihigiénicos al
manipular los alimentos, no se lavaban las manos (85%), no
mantenian limpias las areas de produccion de alimentos
(17%) y no lavaban adecuadamente los alimentos (15%)). Las
precauciones mas importantes que los encuestados creen que
se deben seguir al manipular alimentos son: Lavarse las
manos antes de cocinar (73%) y usar guantes (18%). La
capacitacion de los manipuladores es importante para
comprender los riesgos asociados con la produccion de

alimentos (17).
Nacional

Zarate Murillo, W., & Huaméan Santos, E. R, en la investigacion
“Analisis situacional de las condiciones higiénico-
sanitarias del manipulador de alimentos en los mercados
de abastos de Lima Cercado — enero a junio del 2017”,
indicaron que el proposito del estudio es analizar la situacion
de las condiciones sanitarias. El estudio de método
cuantitativo se realiz0 con un disefio transversal no

experimental-observacional-descriptivo;  datos  obtenidos
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mediante registros de exdmenes de salud - registros de enero
a junio de 2017; incluyendo practicas sanitarias, presentar
certificado de formacién en buenas practicas de manipulacion
de alimentos, poseer carné sanitario en vigor y mas. Los
resultados mostraron que el 78,5% de los manipuladores de
alimentos no practicaban buenas practicas de manipulacion
de alimentos. El 57% presenté tarjeta sanitaria vigente. El 46%
de los manipuladores de alimentos demostraron una higiene
personal inadecuada. Se deben fortalecer las inspecciones
sanitarias, la capacitacion, promocion y concientizacion de los
manipuladores de alimentos para cumplir con las normas
sanitarias vigentes; de esta manera, es posible reducir las
enfermedades transmitidas por los alimentos y reducir los

factores de riesgo para la salud publica (18).

Torres Torres, M. C., & Matamoros Huayllani M, en la
investigacion "Higiene en la manipulacion determinacion
de coliformes en alimentos que se expenden en el
mercado de abastos de Huancavelica, 2019". Determinaron
la relacion entre la higiene de manipulacion y la deteccion de
bacterias coliformes en alimentos que se expenden en el
mercado de abastos de Huancavelica 2019: Estudio
cuantitativo, este estudio se encuentra en el nivel de
cumplimiento, la muestra fue de 31 puntos de venta de
alimentos preparados (mondongo, menu, chicharron asado y
jugo de frutas), variables de higiene en el procesamiento de
alimentos mediante cuestionarios y deteccion de variables de
bacterias coliformes en alimentos mediante guias de

observacion para analisis de laboratorio. el resultado. En la
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prueba de hipdtesis se encontrd6 una correlacién entre la
higiene en la manipulacion de alimentos y la presencia de
bacterias coliformes en los alimentos, esta correlacion
estadistica se encontrdo mediante el coeficiente de correlacion
de Spearman, el valor obtenido fue de -0.638, lo que indica
que la correlacidon es moderadamente negativa, negativa. La
expresion indica que cuanto mejor es la higiene, menor es la
presencia de bacterias coliformes y también es de dos colas
al nivel de significancia de 0.000 5%. Conclusiones: existe una
relacion inversa entre la higiene y la deteccion de coliformes
en productos alimenticios vendidos en el mercado de abastos
Huancavelica 2019 (19).

Castafieda Milla Susana Rosa en su investigacion
“Conocimiento sobre medidas preventivas frente al
COVID-19 en comerciantes del mercado de Villa Maria del
Perpetuo Socorro. Lima- 2021” El objetivo fue determinar el
nivel de concientizacion de los comerciantes del mercado de
Villa Maria del Perpetuo Socorro sobre las precauciones por
el COVID-19. Materiales y metodos. EI estudio fue
cuantitativo, descriptivo y transversal e involucro6 a 76
emprendedores que fueron encuestados en una encuesta
denominada Cuestionario de Conocimientos COVID-19. Los
datos recopilados se ingresaron en una base de datos SPSS
y se procesaron mediante pruebas de percentiles. el
resultado. En cuanto a la dimension etiologia, casi la mitad
(46,1%) de los comerciantes indicaron tener un bajo nivel de
comprension sobre el Covid-19 y un nivel medio (32,9%) de

comprension sobre los tipos de contagios y dimensiones
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grupales y encontré6 que menos de la mitad (46,1%) de los
comerciantes tenian un nivel de conocimiento moderado
sobre Covid-19, con una ligera tendencia hacia un
conocimiento bajo (42,1%). Asi, en la dimension cuadro
clinico, casi la mitad (44,7%) de los comerciantes indicaron
tener un nivel de conocimiento medio sobre el Covid-19, con
una ligera tendencia hacia el conocimiento bajo (39,5%). En
cuanto a las medidas preventivas y de proteccién, casi la mitad
(42,1%) de las empresas indican tener un nivel moderado de
conocimiento sobre el Covid-19, con una ligera tendencia a la
baja (34,2%). Finalmente. Los comerciantes del Mercado Villa
Maria del Perpetuo Socorro dijeron que solo la mitad (50%)
dijo tener un bajo nivel de conocimiento, y poco menos de un

tercio (30,3%) dijo tener un alto nivel de conocimiento (20).

Quintanilla Pozo Stefany Sofia en su investigacion
“‘Conocimiento y practicas de autocuidado frente a la
COVID-19 en vendedores del mercado Santiago Apdstol
Santiago de Surco, Lima - 2021” tiene como objetivo
determinar la relacion entre los conocimientos y practicas de
autocuidado frente a la COVID 19. El tipo de investigacion fue
basica, disefio no experimental, transversal y descriptiva, con
enfoque cuantitativo, correlacional, la poblacion estuvo
constituida por 91 vendedores. Las técnicas de estudio fueron
encuesta y guia de observacion, encuesta conformada por 10
preguntas y la guia de observacion con 20 items, los cuales
tuvieron proceso de validez y confiabilidad. Teniendo como
resultados que el nivel de conocimiento y practicas de

autocuidado frente a la COVID 19, se encontr0 que
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vendedores con un nivel de conocimiento medio, el 17,6%,
presentan practicas inadecuadas y 11,0% presentan practicas
adecuadas. Los vendedores que presentan un nivel de
conocimiento alto, el 18,7% presentan practicas inadecuadas
y 34,1% presentan practicas adecuadas, se concluyd que si

existe correlacion significativa (r= 0.369) (p<0.000) (21).

Rodriguez Linares Ana Geraldine en su investigacion
“Conocimientos y practicas de autocuidado frente al
COVID-19 en vendedores de un mercado del distrito de
Comas, Lima — 2020” su objetivo en su investigacion es
determinar los conocimientos, y practicas del autocuidado
frente al COVID- 19 en vendedores del mercado. Se realiz6
un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal, la poblacion fue de 60 vendedores. Se utilizo
como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
validada por juicio de expertos. Los resultados fueron respecto
al conocimiento de los vendedores, el 82.2% (37) de los
encuestados, presentan un nivel de conocimientos medio, a
pesar de ello, el 17.8 % (8) presentan un nivel de conocimiento
alto. En relacién a las practicas de los vendedores, el 66.7%
(30) presentan préacticas adecuadas, pese a, el 33.3% (15)
presentan practicas inadecuadas. En el trabajo de
investigacion llego a la conclusion que mayoria de los
vendedores presentan un nivel de conocimiento medio sobre
fisiopatologia, sintomas, y medidas de prevencion, sobre el
autocuidado para prevenir el COVID 19, y la mayoria de
vendedores presentan practicas adecuadas, sin embargo,

existe un nudo critico considerando que existe un tercio de los
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vendedores que presentan practicas inadecuadas de
autocuidado (22).

Regional

Escobedo Bailon, C., & Martel Tolentino, W. en la
investigacion “Habitos de higiene en los mercados de
mayor abastecimiento de carnes en la ciudad de Huanuco
en la relacién a la contaminacién bacterioloégica 2013” El
objetivo de este estudio fue determinar el efecto de las
practicas de higiene durante la comercializacion sobre la
contaminacion bacteriana de carnes rojas y blancas
comercializadas en los principales mercados de nuestra
ciudad. Estudio observacional descriptivo transversal de 105
vendedores y muestras de carne de los mercados de Huanuco
y Paucabamba en la provincia de Huanuco en el afio 2013.
Para la recoleccion de datos se utilizaron formularios de
encuesta y observacion. Se utilizaron la prueba de chi-
cuadrado y el coeficiente de correlacion de Pearson para el
analisis ordinal de los resultados. El andlisis revel6 altos
niveles de contaminacion bacteriana, condiciones sanitarias
inaceptables (55,2%), condiciones de rechazo sensorial
(57,1%) y pH promedio reducido (4,77); todos fueron
estadisticamente significativos cuando se compararon, p <;
0.05. En general, se puede concluir que los mercados de
abastos de Huanuco y Paucarbamba adolecen de condiciones
higiénicas insuficientes y contaminacion bacteriana, por lo que
se deben desarrollar medidas de prevencién y control para

prevenir los riesgos que representa para la salud publica (23).
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Garay Morales, Y. K, en su investigacion “La calidad
ambiental y el tratamiento de los residuos sélidos
organicos en el mercado Modelo de la ciudad de Huanuco
2014” Con el fin de determinar la proteccion ambiental para
mejorar la calidad ambiental del mercado de Huénuco, se
propone un modelo de tratamiento de residuos solidos
organicos e inorganicos. Tipos y niveles descriptivos de la
investigacion aplicada disefio y métodos descriptivos no
experimentales, transversales, andlisis de contenido,
entrevistas, observaciones y herramientas, registro o sitio
web, documentos de encuesta y guias para describir las
caracteristicas del mercado. Los resultados son presentados
en numeros e interpretados como muestra de mercados que
no reunen condiciones higiénicas o de salubridad que
garanticen la inocuidad de los productos, protejan un ambiente
sano y expongan a la poblacibn a la contaminacién e
infecciones. Profesionales como la higiene veterinaria deben
desplegarse en el mercado de demostracion para llevar a
cabo el trabajo diario de proteccién y control de calidad de
alimentos y bebidas, asi como para inspeccionar, evaluar y
capacitar a los comerciantes. Su tarea es proteger y mejorar a
los consumidores de acuerdo con los estandares nacionales e

internacionales. saludable (24).

Berrospi Zufiga, A. B, en su investigacion “Forma de
almacenamiento y venta de productos alimenticios del
mercado Modelo Tingo Maria del mes de octubre a
diciembre del 2016”, tuvo como objetivo: Determinar

‘Formas de almacenamiento y venta de alimentos en el
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mercado Modelo Tingo Maria, octubre - noviembre 2016” De
los 96 puestos existentes seleccionados al azar por
estratificacion  proporcional, solo 58 puestos tenian
almacenamiento, lo que representa el 60% del mercado
Modelo Tingo Maria. Es mas probable que los procesadores
usen refrigeracion, lo que representa un porcentaje (41 %) de
las 24 ubicaciones. Hay 8 puestos con una proporcion del
(80%) en los puestos de pescado, que muestran un buen
estado de conservacion de los productos. El sector con
suficiente infraestructura y equipamiento es el sector pesquero
con 3 puestos de trabajo y una patrticipacion (30%). De los 136
prestadores de servicios, 63 usaban medidas sanitarias
regularmente y 73 no usaban medidas sanitarias. De los 128
puestos existentes, 30 puestos de la industria alimentaria
protegieron sus productos, porcentaje (76,9%). Los alimentos
son el método de control de plagas mas utilizado en el hogar,
con una tasa de muerte del 50 % en los puestos, pero también
hay puestos en los que ninguno de los dos métodos se utiliza

comunmente (25).

Ambrosio Dominguez, Y. L, en su investigacion “Condiciones
higiénicas sanitarias en vendedores de comida del
mercado Modelo privado de Huanuco, 2016, Tiene como
finalidad: determinar las condiciones higiénicas de los
vendedores de comida en el mercado privado de Huanuco
modelo 2016. Métodos: EI estudio fue observacional,
prospectivo y transversal con un disefio descriptivo atipico y
nivel de descripcion. La poblacion estuvo constituida por 136

individuos; la muestra estuvo conformada por 115 puestos de
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comida seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio
simple, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion. La recopilacion de datos utilizé pautas generales de
entrevista y guias de observacion para evaluar las condiciones
higiénicas en los proveedores de alimentos. Considere los
aspectos morales (amabilidad, honestidad, integridad,
autonomia, lealtad y justicia). El analisis inferencial de los
resultados comparé las condiciones de las muestras
individuales mediante una prueba de chi-cuadrado no
paramétrica con un valor de significacion de p < 0,05;
utilizando SPSS 22 para Windows. Resultados: En cuanto a la
higiene personal, el 60% reportdé mala higiene (X2=4600); en
cuanto a la limpieza del local, el 53,9% (X2=704) relaté mala
higiene; en cuanto a materias primas y materiales, el 80%
reportd0 mala higiene (X2=41.400); en procesamiento de
alimentos, 59,1% (X2=3835) tenian malas condiciones
sanitarias. Conclusion: Este estudio revel6 saneamiento e
higiene inadecuados entre los vendedores de alimentos en un

mercado privado de muestra en Huanuco en 2016 (26).

2.2 Bases tedricas

Modelo de promocién de la salud

Segun Nola Pender, enfermera y autora del Modelo de
Promocion de la Salud (HPM), el comportamiento esta
motivado por el deseo de alcanzar la salud y el potencial
humano. Esta interesada en crear un modelo de atencion que
pueda brindar respuestas sobre como las personas toman
decisiones de atencidon médica. El proposito del MPS es

ilustrar la naturaleza multifacética de la interaccion humana
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con el medio ambiente en la busqueda de un estado de salud
deseado; enfatiza las conexiones entre las caracteristicas
individuales y los aspectos de la experiencia, el conocimiento,
las creencias y las situaciones asociadas con

comportamientos deseables o saludables.

MPS arroja luz sobre aspectos importantes de los esfuerzos
gue cambian el comportamiento, las actitudes y la motivacion
de las personas para realizar actividades que promuevan la
salud. Se inspiré en dos fundamentos tedricos: la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura2,3 y el modelo de
Feather para evaluar las expectativas motivacionales

humanas.*

Primero, reconocer la importancia de los procesos cognitivos
en el cambio de comportamiento e incorporar aspectos del
aprendizaje cognitivo y conductual para reconocer que los
factores psicoldgicos influyen en el comportamiento de las
personas. ldentificé cuatro requisitos para que aprendan e
imiten el comportamiento: atencion (anticipacion de lo que
estd  sucediendo), retencidbn (recuerdo observado),
desempeiio (capacidad de reproducir el comportamiento) y
motivacion (disposicién a adoptar el comportamiento por una

buena razodn).

La segunda teoria afirma que el comportamiento afirmativo es
racional, argumentando que el componente mas importante
de la motivacion de logro es la orientacion a la meta. Segun
esto, si existe una intencion clara, especifica y definida de

lograr la meta, la probabilidad de lograrla aumenta. La
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intencionalidad, entendida como la determinaciéon de un
individuo para actuar, es un componente crucial de la
motivacion, que se manifiesta en el analisis del
comportamiento voluntario encaminado al logro de metas

planificadas (27).
Teoria del autocuidado

El autocuidado es una funcién humana que debe realizarse
conscientemente 0 segun sea necesario para mantener la
vida, la salud, el desarrollo y el bienestar. El autoservicio es
un sistema de gestion. La articulacion de los conceptos de
autocuidado, las necesidades de autocuidado y las
actividades de autocuidado proporciona una base para
comprender las necesidades y limitaciones de movilidad del
receptor del cuidado. Como funciéon reguladora humana, el
autocuidado difiere de otras formas de regulacién de la funcién
y el desarrollo humano, como la regulacién neuroendocrina. El
autocuidado debe aprenderse y desarrollarse consciente y
continuamente de acuerdo con los requisitos de la autoridad
personal. Estos requisitos estan relacionados con su periodo
de crecimiento, estado de salud, caracteristicas de salud
especificas o etapas de desarrollo, niveles de consumo de

energia y factores ambientales.

Actividad del autocuidado
Se define como la compleja habilidad adquirida por las
personas maduras, o que estan madurando, que les permite

conocer y cubrir sus necesidades continuas con acciones
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deliberados, intencionadas, para la regular su propio

funcionamiento y desarrollo humano.

Requisitos de autocuidado

Desarrollar requisitos para el autocuidado y brindar
recomendaciones para actividades conocidas o consideradas
necesarias para regular diversos aspectos del funcionamiento
y desarrollo humano de forma continua y en situaciones y
circunstancias especificas. Situacion especial. Los requisitos

de autocuidado desarrollados constan de 2 elementos:

1. El factor que se debe controlar para que se mantenga un
cierto aspecto del funcionamiento y desarrollo humano en
las normas compatibles con la vida, la salud, el bienestar
personal

2. La naturaleza de la accion requerida. Los requisitos de
autocuidado formulados y expresados representan los
objetivos por las que se emplean el autocuidado,
expresan los resultados deseados, los objetivos del

autocuidado

Autocuidado

El autocuidado incluye actividades que las personas maduras
0 en proceso de maduracion inician y realizan por su cuenta
en un momento dado para mantener su actividad funcional y
su salud y para promover su desarrollo y bienestar personal al
cumplir con los requisitos reglamentarios funcionales y de

desarrollo (28).

Tipos de conocimiento y preferencias para la resolucion

de problemas
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Dimensiones del conocimiento

El talento de resolucién de problemas

Todos ellos cuentan con caracteristicas o habilidades que les
permiten identificar situaciones problematicas y solucionarlas
en la organizacién. Los talentos para resolver problemas
dependen mas o menos de las condiciones ambientales
especificas, la adquisicion de conocimientos, las actitudes
personales y las fuerzas ambientales que trabajan juntas para
sacar a relucir estos talentos. En este modelo, el proceso

principal es la adquisicion de conocimientos (29).

Caracteristicas del conocimiento

El conocimiento como funcién y como acto

El conocimiento como funcién y comportamiento. Una persona
es consciente de si misma y de la realidad que la rodea. De
esta manera, trata de comprender el mundo a través de sus
sentidos y la razén. Tradicionalmente se denomina objeto de
conocimiento a la realidad que una persona trata de conocer.
Ademas, el hombre se ha convertido tradicionalmente en un
objeto de conocimiento, y en el proceso de conocimiento
recibe informacion del mundo exterior y de los objetos que lo
rodean. Ahora bien, la generacion de conocimiento de
cualquier tipo implica una accién o proceso gue finalmente
produce una representacion interna de un objeto conocido que
el sujeto del conocimiento forma en su mente. Pero no se
limita a procesar o transformar informacion. Lo codifica y luego
lo comunica. Por lo tanto, el hombre representa el

conocimiento (30).
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El conocimiento como problema

Las personas usan su vasto conocimiento para resolver
innumerables dificultades. Este trabajo se hace preguntando.
Verifigue su configuracion para saber qué hacer para
solucionar este problema. Asimismo, adquiere conocimientos
realizando un conjunto de acciones para aprender algo
desconocido o descuidado. En otras palabras, participar en
actividades y procesos mentales razonablemente especificos.
El conocimiento como proceso

El conocimiento es un proceso. El conocimiento no consiste
en un solo acto, donde una persona pasa de laignorancia a la
verdad en un instante. Consiste en un proceso; cada
descubrimiento, cada teoria o hipotesis acumula diferentes
tipos de informacién, ya sea histéricamente o desde el punto
de vista de casos o individuos particulares. A todos les pasa
lo mismo desde la infancia (31).

Condiciones del conocimiento

¢,Qué condiciones debe cumplir ese fenbmeno denominado
conocimiento para que realmente sea un conocimiento?
Filosoficas

Pedro Chavez, resefia que son tres las condiciones: creencia,
validez y evidencia (32) (30).

Para que en el sujeto haya conocimiento, es indispensable
gue en él se dé la situacion subjetiva de creencia. La persona
ha de creer en la certeza de lo que piensa o de lo que afirma,
la creencia se considera como un estado o0 una disposicion
potencial, que permite al sujeto, actuar en cierta forma,

cuando se presenta la ocasion adecuada.



44

No basta con que el sujeto tenga la creencia de que existe
veracidad en su conocimiento. Se hace indispensable,
ademas, que dicho conocimiento sea realmente comprobable.
La evidencia, por su parte, consiste en la claridad de la
veracidad. De igual modo, se puede decir, que se constituye
en la visibilidad de la veracidad. Cuando algo es visible, lo es
para un sujeto. Se constituye en una “verdad” para alguien,
cuando ese alguien puede “verla”. La evidencia, en sentido
escrito, no es una condicion que deba cumplir el conocimiento,
sSin0 una circunstancia que necesita el sujeto para estar
seguro de su conocimiento.
Histérico — sociales
Las personas nacen en un tiempo y lugar determinados, por
lo que su aprendizaje y conocimiento depende de la cultura de
la sociedad a la que pertenecen. Por otro lado, el hombre
afecta en mayor o menor medida a su sociedad, a otras
personas y a su entorno natural y creado por el hombre. Asi,
la verdad sobre la influencia de las condiciones sociohistoricas
en el conocimiento es incompleta. La influencia entre el
conocimiento y sus condiciones es mutua (31).
Conductas basicas en bioseguridad: manejo integral
Bioseguridad
Se define como un conjunto de medidas de seguridad
destinadas a mantener el control de los riesgos laborales
causados por agentes biologicos, fisicos o quimicos con el
fin de lograr la eliminacion de los efectos nocivos asegurando
que no se lleven a cabo los procedimientos o preparativos
descritos. producto. Peligroso para la salud y la seguridad.

Trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y medio
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ambiente. Por lo tanto, los establecimientos de salud deben
establecer y seguir un plan de bioseguridad como parte
integral de sus politicas organizacionales y operativas.
Deben incluir objetivos y estandares claros para lograr un
ambiente de trabajo ordenado y seguro mientras se mejora
la calidad, se reducen los sobrecostos y se logran niveles
optimos de funcionalidad confiable en estas areas.
Sistema de precauciones universales

Lavado de las manos

Lavarse bien las manos es la primera linea de defensa contra

la propagacion de muchas enfermedades, desde el resfriado

comun hasta enfermedades mas graves.

Uso de delantales protectores

Los delantales protectores deberan ser preferiblemente largos

e impermeables. Estan indicados en todo procedimiento

donde haya exposicion a liquidos de precaucion universal.

Uso de mascarillas

Con esta medida se previene la exposicion de las membranas

mucosas de la boca, la nariz y los ojos, a liquidos

potencialmente infectados.

Uso de los guantes

Es importante tener en cuenta que los guantes nunca

reemplazan el lavado de manos, ya que el latex no se puede

lavar y reutilizar debido a su tendencia a formar microporos

cuando se expone a actividades como el estrés corporal,

liquidos diarios, desinfectantes liquidos e incluso

desinfectante de manos. Deja que las bacterias se propaguen.

mediante la difusion (33).
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2.3 Bases conceptuales

1)

2)

3)

4)

5)

Bioseguridad. Son barreras fisicas y biologicas contra
la propagacion de agentes bioldégicamente activos
potencialmente peligrosos, tales como bacterias, virus,
nucledtidos recombinantes, bio-especimenes
contaminados, etc. Normalmente implica el uso de
equipo especializado, instalaciones, procedimientos,
personal profesional y protocolos establecidos (34).
Conocimiento. Es la facultad del ser humano para
comprender por medio de la razén la naturaleza,
cualidades y relaciones de las cosas (35).

Practicas. Es un conjunto de operaciones técnicas y
estandarizadas para garantizar que las actividades de
almacenamiento, suministro y transporte de los
productos se hacen con las normas de calidad
adecuadas para garantizar la identidad, seguridad,
eficacia y calidad de los productos dentro de las
acciones sobre el régimen de vigilancia sanitariaa (34).
COVID-19. Es una enfermedad infecciosa causada por
un coronavirus que puede causar infecciones
respiratorias que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el Sindrome
Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS). Recientemente se
ha revelado como una pandemia que afecta a muchos
paises del mundo (1).

Mercado. Es el sector econémico que se encarga de
la provision, distribucion, y consumo de los servicios

de atencion de salud y los productos relacionados (34).


http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Aprovisionamiento
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Atenci%F3n
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6) Mercancia. Es el trato de vender y comprar
comerciando en géneros (36).

7) Producto. Caudal que se obtiene de algo que se vende,
o el que ello reditua (36).

8) Comerciante. Es la persona que se dedica a la
compraventa o el intercambio de bienes o servicios (36).

9) Comité de Autocontrol Sanitario. Socializa y difunde
sobre medidas a los comerciantes o vendedores,
proveedores y personal del mercado de abasto o del
espacio temporal habilitado para el comercio de
alimentos, con el propdsito de concientizar sobre los
metodos de prevencion, de propagacion del COVID-19
(37).

10) Limpieza. Eliminar vectores de enfermedades vy
proteger el medio ambiente mediante el manejo y
disposicion adecuada de residuos y desechos. El
tratamiento y disposicion de residuos estan
directamente relacionados con los indicadores de
saneamiento y salud (38).

11) Desinfeccién. Es la neutralizacion de patdégenos
mediante el uso de calor, antisépticos,
agentes antibacterianos, etc (34).

12) Lavado de manos Es el lavado de manos con agua u
otros liquidos, contengan o no jabén u otros agentes de
limpieza, para matar los microorganismos infecciosos
(34).

13) Gorro protector. Es un objeto de varias formas y
material flexible que cubre completamente el cuero

cabelludo y se utiliza en determinadas actividades o


http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Neutralizaci%F3n
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=e&search_language=e&search_exp=Antibacterianos
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profesiones por motivos de higiene o salud: para
proteger el cabello de factores externos o para proteger
el medio ambiente de la caida del cabello o infeccion
capilar (35).

14) Mascarilla. Mascara que cubre la boca y la nariz para
proteger al que respira, 0 a quién esta en su proximidad,
de posibles agentes patdégenos o téxicos (36).

15) Guantes. La cubierta de las manos, generalmente
separada de los dedos, esta hecha de varios materiales
para proteger contra infecciones, sustancias toxicas,
radiaciéon, inmersién en agua, etc. Este guante puede
ser utilizado por pacientes, sus cuidadores, amas de
casa, trabajadores de laboratorio e industriales. etc (34).

16) Guardapolvo. Proteccion de tela, tablas u otra materia,
gue se pone encima de algo para preservarlo del polvo
u otro tipo de suciedad (36).

17) Mandil. Delantal (Il prenda para proteger la ropa) (36).

18) Residuos Sélidos. Material obsoleto, no deseado o
desechado que no contiene suficiente liquido para fluir
libremente (34).

19) Gestion de residuos solidos. Es un conjunto de
actividades realizadas directa o indirectamente durante
las etapas de recoleccion, transporte, transbordo,
tratamiento y destinacion ambientalmente racional y
disposicion final ambientalmente racional de los
residuos solidos de acuerdo con la planificacion
reglamentaria (34).

20) Manejo de residuos solidos. Es la eliminacion,

tratamiento, control, regeneracion y reciclaje de


https://dle.rae.es/?id=C60SycG#JRCJ7MF
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desechos solidos, liquidos y gaseosos de plantas,
animales, humanos y otros organismos vivos. Incluir los
controles necesarios para mantener un ambiente
habitable en el ecosistema (34).

21) Medias de bioseguridad. Las medidas de
bioseguridad son las precauciones que los profesionales
de la salud deben tomar cuando manipulan elementos
gue han estado en contacto con sangre, fluidos
corporales, secreciones, excrementos 0 tejidos de un
paciente; Existe riesgo de transmision de
microorganismos infecciosos, por lo que es importante
utilizar barreras de proteccion, lavarse las manos y
gestionar adecuadamente los residuos del centro
quirargico (39).

22) Alimentos perecibles. Los alimentos perecederos son
aquellos gque comienzan a descomponerse rapida y
facilmente. Este deterioro viene determinado por
factores como la temperatura, la presion o la humedad
(40).

23) Alimentos no perecibles. Estos son los que duran

mas y se pueden mantener sin refrigeracion (41).
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CAPITULO lll. MARCO METODOLOGICO

I. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Ambito

Este estudio se realizé entre los vendedores del mercado
Modelo de Huanuco ubicados entre las fracciones
Huallayco, Huanuco, Ayacucho y San Martin en el distrito
de Huanuco, provincia de Huanuco. Se encuentra a una
latitud sur de 8°21'47" y una longitud oeste de 76°18'56".
Se encuentra a 1894 m.s.n.m de altitud. El clima es
templado con una temperatura minima diaria de 16°C y una
temperatura maxima de 30°C. Los especialistas en
marketing realizan varios eventos durante todo el aio, pero
ahora se ven restringidos por la pandemia de COVID- 19.
Como provienen de diferentes regiones geograficas, son

culturalmente diferentes.

3.2 Poblacion

La poblacion esta conformada por los 161 vendedores

asociados al mercado Modelo de Huanuco.
Tipo de poblacién: Finita.

Criterio de inclusion:

¢ Vendedores que estén empadronados con el mercado
Modelo Huanuco.
e Vendedores que vendan productos perecibles que son

los puestos de frutas, verduras, jugos y carnicos.

Criterio de exclusion:

e Vendedores que no estén empadronados con el

mercado Modelo Huanuco.
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e Vendedores que vendan productos no perecibles
(abarrotes).

e Vendores que se encuentren en la zona de puestos
azules.

Sub poblacion

N° MERCADO MODELO COMERCIANTES
HUANUCO

1. Seccion carnicos 52

2. Seccion frutas 20

3. Seccion verduras 45

4. Seccion abarrotes 32

5. Seccion jugos 12
POBLACION 161

3.3 Muestra

La muestra del estudio de los vendedores asociados al
mercado Modelo de Huanuco se calculara mediante la
férmula estadistica siguiente:
B Z%pqN

e?(N —1) + Z?pq

n

Donde:

N= tamarfio de la poblacion

n= tamano de la muestra

Z=1.96 para una confianza de un 95%
p=30% (0.3)

q=70% (0.7)

e=5% (0.05)

~ (1.96)2 % 0.3 * 0.7 * 129
"= 0.05)2(129 — 1) + (1.96)2 0.3 # 0.7
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_ (3.8416)(0.21)(129)
"= 0.0025)(128) + (3.8416)(0.21)

. (104.0689)
(0.32) + (0.806736)

. (104.0689)
(1.126736)

n =92.36316

n =92

La muestra sera de 92 comerciantes del mercado Modelo de
Huanuco. En la selecciéon de la muestra se usarad el muestreo
estratificado, ya que todos los sujetos a estudiar tendran la misma
probabilidad de ser elegidos.

CE e
N
CE )2
129
CE =0.713
N° MERCADO COMERCIANTES SUB
MODELO POBLACION
HUANUCO
1. Secciodn carnicos 52 37
2. Seccion frutas 20 14
3. Seccién verduras 45 32
4, Seccibn jugos 12 9
TOTAL 129 92
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3.4 Nivel y tipo de estudio

Nivel de investigacion
El nivel de investigacibn es EXPLICATIVO -
CORRELACIONAL porgue buscamos explicar los
conocimientos y practicas en bioseguridad, y un analisis de

la relacion entre ellas.

Tipos de investigacién
Segun el tiempo de la investigacion fue retrospectivo
porque se recopilé datos en la elaboracion del proyecto,
segun la participacion del investigador fue observacional
porqgue no se alterd las variables, segun la cantidad de
medicion de variables fue transversal porque los datos
fueron recogidos en un solo momento y segun el tipo de

variable fue analitico porque se analizé las variables.

3.5 Disefio de investigacion
Es una investigacion NO  EXPERIMENTAL -

TRANSECCIONAL CORRELACIONAL EXPLICATIVA,
porque describe a dos o mas variables para determinar si

estan o no relacionadas y luego explicar su relacioén.
n

T —

Ox 0 I Oz
Oy

n = Representa a la muestra en estudio.

Donde:

Ox = Observacion de la variable independiente.

Oy = Observacion de la variable dependiente.



54

Oz = Observacion de la variable interviniente.

R = Representa la relacion mas de 2 variables.

3.6 Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas de investigacion

Encuesta: Usamos esta técnica para la recoleccion de
datos, porque nos permitio que la informacion recogida
sea directa de los comerciantes.

Observacion directa: Usamos esta técnica para
verificar los datos de la variable obtenidos

directamente.

Instrumentos de recoleccion de datos

Guia de observacion. Nos permiti6 calificar el nivel de
practicas de los comerciantes sobre los medidas de
bioseguridad, cuenta con items de nunca, a veces,
siempre, validadas por jueces expertos.

Cuestionario: Nos permiti6 medir cuanto conocen los
comerciantes sobre los medidas de bioseguridad, este
instrumento cuenta con preguntas cerradas y
respuestas validadas por jueces expertos.

Escala de Likert: Esta escala se uso por los jueces

expertos para la validacion de nuestros instrumentos.

Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos fueron validados por cinco jueces:

Dr. Holger Aranciaga Campos

Dra. Juvita Soto Hilario

Dra. Maria del Carmen Villavicencio Guardia
Mg. Bethsy Huapalla Céspedes

Mg. Paul Galarza Silva
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La confiabilidad se determino mediante prueba piloto de
los instrumentos y el coeficiente se calculara con el Alfa
de Cronbach. Se considera confiable cuando el alfa sea
superior a 0,7.

Se realizé la validez de contenido por Ponderacién de
Promedios, teniendo como resultado 0,95 en el
cuestionario de conocimiento y 0,97 en la guia de

observacion, siendo esta una validacion alta.

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad de los instrumentos se determind
mediante una prueba piloto a 20 comerciantes mayores
de edad ajenas a nuestra muestra en estudio. Este
analisis de consistencia interna o confiabilidad se realizo
mediante la prueba del Alfa de Cronbach, segun la
naturaleza de los instrumentos de recoleccion de datos.
El resultado que arroj6 en el cuestionario de conocimiento
fue 0,7 dicho coeficiente indico que el instrumento es
confiable moderado y el resultado que arrojo en la guia
de observacion fue 0,8 dicho coeficiente indicé que el
instrumento es confiable.

Cuestionario de conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
0.702 21

Guia de observacion

Alfa de Cronbach N de elementos
0.803 24
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3.7 Procedimiento
e La recoleccibon de datos se realiz6 con previo

consentimiento informado a los comerciantes, que
contiene un instructivo e indicaciones para el desarrollo
de la encuesta y la observacion directa.

e Realizamos la recoleccion de instrumentos, yendo a las
inmediaciones del mercado Modelo, Huanuco a las 8:00
de la mafnana, donde abordamos a los comerciantes
para recoleccion de la encuesta, el tiempo empleado en
recolectar los datos de nuestro instrumento fue de 30
minutos aproximadamente, se recolectd los datos
aleatoriamente.

e Realizamos la guia de observacién a los comerciantes
en el momento en que ellos interactuen con el cliente, la
aplicacion de los instrumentos en la muestra de estudio
fue de acuerdo a un cronograma de actividades
previamente establecido; teniendo en consideracion
ademas que el tiempo promedio para la aplicacién del
instrumento fue de aproximadamente 30 minutos por
cada vendedor, para no poner en sobre aviso a los
comerciantes que se encuentran laborando, de esta
manera se recolectd los datos para nuestra guia de

observacion.

3.8 Aspectos bioéticos
Los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta para realizacion

del estudio fueron:
a) Autonomia: Se respeto este principio, ya que se les explicé
a los comerciantes la eleccion de participar o no, por

voluntad propia en la investigacion.



57

b) Beneficencia: Se respetod la obligacion ética de lograr los
maximos beneficios, reducir al minimo el dafio y la
equivocacion.

c) La justicia: Se respetd este principio, ya que se aplico el
consentimiento informado de caracter escrito y verbal.

d) No Maleficencia: Se respetd este principio, porque no se
puso en riesgo la dignidad, ni los derechos y bienestar de
los comerciantes, ya que la informacion fue de caracter

confidencial.

3.9 Plan de tabulacion y analisis de datos

Los datos se tabularon haciendo uso del programa Excel y un
paquete estadistico SPSS.

Primero. Codificamos las variables de los instrumentos.
Segundo. Se elaboraré la base de datos considerando las
variables categoricas y numericas.

Tipo de investigacion OBSERVACIONAL:

e Los datos se presentaron en forma descriptiva e
inferencial.

e La descripcion de datos categoricos se realizo
mediante tablas de frecuencia y sus gréaficas.

e Los datos numericos se analizaron mediante medidas
de: tendencia central, de dispersion, de
posicionamiento y de forma.

e El analisis inferencial se realiz6 mediante la estadistica
no paramétrica, considerando que las variables de
analisis, en gran medida, son categoricas.

e El| estadistico de prueba que se utilizé el Rho de

Spearman.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Edad de los comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021

Estadisticos Valores

Media 45,14
Mediana 46,00
Moda 40
Desviacion estandar 13,492
Varianza 182,035
Asimetria -,321
Curtosis -, 709
Rango 50
Percentiles 25 36,25

50 46,00

75 56,00

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

Histograma —— Normal

20 Media = 45,14
Desviacion estandar = 13,492
2

Frecuencia

Edad

Figura 1. Histograma de la edad de los comerciantes del mercado Modelo,
Huanuco 2021.

Anélisis

En latabla 1, la edad promedio de los comerciantes es 45,14 afios; el 50% de
los comerciantes tienen edad superior de 46 afos y el restante 50% tienen
edad menor de 46 afos; la edad que mas se repite es 40 afios; se observa
una varianza de datos de 182,035; los datos indican asimetria con el valor de
-0,321 es decir que los datos se encuentran de forma dispersada al lado de la

recha; respecto a la curtosis los datos son platicurticos con -0,709; el rango
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de edad es 50 afios; en el primer cuartil estd comprendido hasta los 36 afios,
el segundo cuartil estd comprendido hasta los 36,25 afios y el tercer cuartil
esta comprendido hasta los 56 afios de edad.

Interpretacion

La edad promedio de los comerciantes del mercado Modelo Huanuco se
encuentra aproximadamente en el segundo cuartil con 46 afios y coincide con

la mediana.
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Tabla 2. Sexo de los comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 73 79,3
Masculino 19 20,7

Total 92 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Hudnuco 2021.

Sexo

B Femenino
@ Masculino

Figura 2. Diagrama de sectores del sexo de los comerciantes del mercado
Modelo, Huanuco 2021.

Analisis

En la tabla 2, se aprecia que el 79,3% (73) comerciantes son del sexo
femenino, mientras que el 20,7% (19) son del sexo masculino.
Interpretacion

El mayor porcentaje de la poblacion de los comerciantes del mercado Modelo

son mujeres y un menor porcentaje es la poblacion masculina.
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Tabla 3. Grado de estudio de los comerciantes del mercado Modelo, Huanuco
2021

Grado de estudio Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Sin estudios 8 8,7 8,7
Primaria 13 14,1 22,8
Secundaria 49 53,3 76,1
Estudio superior técnico 13 14,1 90,2
Estudio superior 9 9.8 100.0

universitario
Total 92 100,0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

Grado de estudio

Porcentaje

Sinesiudios Primana  Secundariz  Estudio Estudio
superior superior
técnico universitano

Grado de estudio

Figura 3. Diagrama de barras del grado de estudio de los comerciantes del
mercado Modelo, Huanuco 2021.

Anélisis

En la tabla 3, se aprecia que el 53,3% (49) comerciantes tienen el grado de
estudio de secundaria, el 14,1% (13) tienen el grado de primaria, el 14,1% (13)
tienen el grado de estudio superior técnico, el 9,8% (9) tienen el grado de
estudio de primaria y el 8,7% (8) estan sin estudios.

Interpretacion

El mayor porcentaje de los comerciantes del mercado Modelo, tienen el grado
de estudio nivel secundaria y el menor porcentaje de los comerciantes no

realizaron ningun estudio.
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Tabla 4. Seccion a la que pertenecen los comerciantes del mercado Modelo,
Huanuco 2021

Seccion del Porcentaje
mercado Frecuencia Porcentaje acumulado
Carnes 37 40,2 40,2
Verduras 32 34,8 75,0
Frutas 14 15,2 90,2
Jugos 9 9,8 100,0
Total 92 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

Seccion mercado

Porcentaje

Carnes Verduras Frutas Jugo

Seccion mercado

Figura 4. Diagrama de barras de la seccibn a la que pertenecen los

comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021.

Andlisis

En la tabla 4, se aprecia que el 40,2% (37) comerciantes pertenecen a la
seccion carnes, el 34,8% (32) pertenecen a la seccion verduras, el 15,2% (14)
pertenecen a la seccion frutas y el 9,8 % (9) pertenecen a la seccion jugos.
Interpretacion

La mayor parte de los comerciantes del mercado Modelo que fueron
encuestados pertenecen a la seccién carnes, seguido por las verduras, frutas

y un menor porcentaje de la seccién de jugos.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento de la variable independiente de los
comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021

Nivel de Porcentaje
conocimiento Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 49 53,3 53,3
Medio 39 42,4 95,7
Alto 4 4,3 100,0
Total 92 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Hudnuco 2021.

VARIABLE INDEPENDIENTE CONOCIMIENTOS

Porcentaje

Eajo Medio Alto
NIVEL DE CONOCIMIENTO

Figura 5. Diagrama de barras del nivel de conocimiento de la variable
independiente de los comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021.
Andlisis

En la tabla 5, se aprecia que el 53,3% (49) comerciantes tienen un nivel de
conocimiento bajo de la variable independiente; el 42,4% (39) tienen un nivel
de conocimiento medio y el 4,3% (4) tienen un nivel de conocimiento alto.
Interpretacion

El mayor porcentaje de los comerciantes (49) del mercado Modelo tiene un
conocimiento alto de la variable independiente y un menor porcentaje de los

comerciantes (4) tienen un conocimiento bajo de la variable independiente.
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Tabla 6. Nivel de practicas de la variable dependiente de los comerciantes del
mercado Modelo, Huanuco 2021

Nivel de practicas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 51 55,4 60,3
Regular 37 40,2 89,9
Eficiente 4 43 100,0
Total 92 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

VARIABLE DEPENDEDIENTE PRACTICAS

Porcentaje

Deficlente Regular Eficiente

NIVEL DE PRACTICAS

Figura 6. Diagrama de barras del nivel de practicas de la variable dependiente
practicas medidas de bioseguridad de los comerciantes del mercado Modelo,
Huanuco 2021.

Andlisis

En la tabla 6, se aprecia que el 55,4% (51) comerciantes tienen un nivel de
practicas deficientes de la variable dependiente practicas; el 40,2% (37) tienen
un nivel de practicas regular y el 4,3% (4) tienen un eficiente nivel de practicas.
Interpretacion

El mayor porcentaje de los comerciantes (51) del mercado Modelo tiene un
nivel de practicas deficiente de la variable dependientes practicas y un menor

porcentaje de los comerciantes (4) tienen un eficiente nivel de préacticas.
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Tabla 7. Relacion del nivel de conocimientos y practicas de las medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes del mercado Modelo,
Huanuco 2021

Nivel de practicas

Nivel de conocimiento Deficiente  Regular Eficiente Total
Bajo Recuento 35 14 0 49
% del total 38,0% 15,2% 0,0% 53,3%
Medio Recuento 14 21 4 39
% del total 15,2% 22,8% 4,3% 42,4%
Alto Recuento 2 2 0 4
% del total 2,2% 2,2% 0,0% 4,3%
Recuento 51 37 4 92
% del total 55,4% 40,2% 4,3% 100,0%

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

Nivel de
practicas

E Deficiente
CIRegular
E Eficiente

Recuento

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimientos
Figura 7. Diagrama de barras de relacion del nivel de conocimientos y
practicas de las medidas de bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes
del mercado Modelo, Huanuco 2021.
Anélisis
En la tabla 7, los comerciantes con un conocimiento bajo sobre los medidas
de bioseguridad, se asoci6 significativamente con tener una practicas

deficientes un 38,0% (35), con una practica regular un 15,2% (14) y eficiente
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0,0% (0); los comerciantes con un conocimiento medio sobre los medidas de
bioseguridad, se asoci6 significativamente con tener una practicas regulares
con un 22,8% (21), con una préactica deficiente un 15,2% (14) y eficiente 4,3%
(0); los comerciantes con un conocimiento alto sobre los medidas de
bioseguridad, se asocio significativamente con tener una practicas deficientes
un 2,2% (2), con una practica regular un 2,2% (2) y con practicas eficientes
0,0% (0).

Interpretacion

El mayor porcentaje de los comerciantes 53,3% (49) del mercado Modelo
tiene un conocimiento bajo y tiene una mayor relacion con nivel de préacticas
deficientes; y un menor porcentaje de los comerciantes 4,3% (4) del mercado
Modelo tiene un conocimiento alto y tiene una igual relacién con el nivel de

practicas deficientes y regular.

Tabla 7. Tabla de Chi cuadrado para la aceptacion de la hipotesis general del
nivel conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021

Prueba Significacion

o Valor df asintotica
estadistica i
(bilateral)
Chi-cuadrado de 13,9532 4 0.007
Pearson
Razon de 15585 4 0.004
verosimilitud
Asomac[on lineal 9.497 1 0.002
por lineal
N dt,a_casos 92
validos

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

Interpretacion

El valor critico es 9,48 para un cuarto grado de libertad, mientras que el Chi
cuadrado calculado es 13,95 y es mayor al valor critico; por lo que se rechaza
la hipotesis nula “El nivel de conocimiento no esta relacionado a las practicas
sobre medidas bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes” por ende se

tomoé la hipotesis de investigacion; existe una relacién causa — efecto.
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Tabla 8. Rho de Spearman para la aceptacion de hipotesis especifica del nivel
conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el COVID-19

en comerciantes del mercado Modelo, Huanuco 2021

Variable Variable
Rho de spearman independiente dependiente
Nivel de Coeficiente de 1.000 ,345™
conocimiento | correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 92 92
Nivel de Coeficiente de ,345™ 1.000
practicas correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 92 92

Fuente: Cuestionario de conocimientos y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

Interpretacion

El valor de Rho de Sperman es +0,345, se encuentra en la escala correlacion
positiva débil y corresponde al P valor de 0,05 por lo que se acepta la hipétesis
de investigacion “El nivel de relacion entre el conocimiento y practicas de las

medidas bioseguridad ante el COVID-19 es significativo”.
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DISCUSIONES

HIPOTESIS GENERAL

En este estudio encontramos que existe relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 aceptando la hipdtesis de investigacion “El nivel de
conocimiento esta relacionado a las practicas de las medidas de
bioseguridad antes el COVID-19 en comerciantes”, puesto que el
valor critico Chi? es 13,95 para el cuarto grado de libertad siendo
mayor al valor critico, podemos afirmar que existe una relacién en
ambas variables, que el nivel de conocimiento bajo tiene relacion
con el nivel de préacticas deficiente, el nivel de conocimiento medio

tiene relacion con un nivel de practicas regular

HIPOTESIS ESPECIFICA

El nivel de conocimiento bajo es el predominante en los
comerciantes del mercado Modelo, Huanuco con un porcentaje
53,3% en la cual se acepta la Ho1 “El nivel de conocimiento de las
medidas bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes es
inadecuado”, ya que los comerciantes con este nivel de
conocimiento medio tuvieron un puntaje de 00 a 11, respondiendo
mas del 50% de las preguntas de forma incorrecta, esto demuestra
gue tenian conocimientos deficientes sobre las medidas de
bioseguridad dadas por el estado en esta crisis de emergencia
sanitaria. Este hallazgo concuerda con Rosa CMS en su
investigacion “Conocimiento sobre medidas preventivas frente al
COVID-19 en comerciantes del Mercado de villa Maria del
perpetuo Socorro, Lima - 2021” afirma que mas de la mitad (50%)

de los comerciantes del Mercado de Villa Maria del Perpetuo
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Socorro tienen nivel de conocimiento bajo ante las medidas
preventivas frente al COVID-19, haciendo referencia que la
poblacion desconoce sobre las medidas preventivas frente al
COVID-19; teniendo una perspectiva similar en nuestro trabajo de
investigacion donde la mayoria de los comerciantes tienen un nivel
de conocimiento bajo sobre las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19. Se afirma que una mayoria de los comerciantes
(53,3%) obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, siendo un valor
cercano al nivel de conocimiento medio (42,4%), demostrando que
los comerciantes con un nivel de conocimiento bajo representan
una cantidad considerable en el mercado Modelo. La ciudad de
Huanuco es una de las ciudades mas afectadas del pais con mayor
propagacion del COVID-19 que en cierta manera el mercado
Modelo de Huanuco fue un foco infeccioso, al respecto lo ideal es
gue toda la poblacidon tenga un conocimiento alto o por lo menos
medio por lo que resulta necesario que las autoridades sanitarias

refuercen estos conocimientos.

El nivel de practicas con mayor porcentaje fue deficiente con un
55,4% en la cual aceptamos la Ho2 “Las practicas de los medidas
bioseguridad realizadas ante el COVID-19 en comerciantes son
inadecuadas”, podemos afirmar que mas del 55% de los
comerciantes no realizaban las practicas que sugerian en los
medidas de biosguridad ante el COVID-19 como el lavado de
manos o desinfeccion después de estar en contacto con un cliente
u objeto; el uso de barreras protectoras como gorro, mandil,
mascarilla y botas no estaban en condiciones Optimas para la
atencion al cliente; y no cumplian con el distanciamiento social

obligatorio. En consonancia con lo hallado por Stefany SQP en su



70

investigacion titulada "Conocimiento y practicas de autocuidado
frente ala COVID-19 en vendedores del mercado Santiago Apdstol
Santiago de Surco — Lima 2021", se constata que existe una
similitud en los resultados obtenidos. Especificamente, el estudio
demuestra que un 51,6% de los participantes presentan practicas
inadecuadas frente a la pandemia, mientras que un 48,4%
manifiestan contar con practicas adecuadas. Los resultados
difieren con el estudio de Ana GRL titulado “Conocimientos y
practicas de autocuidado frente al COVID-19 en vendedores de un
mercado del distrito de Comas, Lima. 2020” quien concluye que la
mayoria de vendedores presentan practicas adecuadas, los
puestos de ventas cuentan con sefializacion de distanciamiento,
limpieza y desinfeccion periodicamente; se realizan pruebas para
descarte del COVID-19; realizan asepsia de manos, la mayoria de
vendedores cuenta con el equipo de proteccion adecuados; a
pesar de ello existen practicas inadecuadas en una minoria de
vendedores, tales como: no contar con tachos de desecho
diferenciados, eliminacion inadecuada de desechos, uso incorrecto
de equipos de proteccion, e incumplimiento del aislamiento social.
Podemos concluir que el nivel de practicas en el mercado Modelo
Huanuco es deficiente; siendo un factor de riesgo para la
propagacion del virus, lo cual requiere de la intervencion,

seguimiento y monitoreo de las autoridades sanitarias.

El nivel de relacion entre el conocimiento y préacticas de las
medidas bioseguridad ante el COVID-19 se encuentra en la escala
correlacion positiva débil con un valor de Rho de Sperman de
+0,345 y corresponde al P valor mayor a 0,05 por lo que se acepta

la Hi3: “El nivel de relacién entre el conocimiento y practicas de las
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medidas bioseguridad ante el COVID-19 es significativo”, es decir
el nivel de préacticas de las medidas bioseguridad ante el COVID-

19 tienen una relacion positiva débil respecto al conocimiento.

Los comerciantes con nivel de conocimiento bajo tienen un nivel
de practicas deficiente, siendo un 38.0% de los comerciantes con
practicas deficientes, se demuestra que los comerciantes con este
nivel de conocimiento no practican las medidas de bioseguridad
ante el COVID-19. Tener un nivel de conocimiento medio se
relaciona con un nivel de practicas regulares de las medidas de
bioseguridad ante el COVID-19, pero los comerciantes con un nivel
de conocimiento medio también tienen un porcentaje considerable
a un nivel de practicas deficientes. Mientras tener un conocimiento
alto no garantiza que las préacticas de las medidas de bioseguridad

ante el COVID-19 sean eficientes.

Nuestros hallazgos concuerdan con los resultados obtenidos por
Quintanilla ES en cuanto a la presencia de una correlacién positiva
entre las variables analizadas. Sin embargo, difieren en cuanto al
nivel de coincidencia observado. En nuestra investigacion, se
evidencio una relacion de bajo nivel, mientras que en la tesis de

Quintanilla ES se encontr6 una relacion moderada.

Estas discrepancias pueden atribuirse a factores como la ubicacion
geografica, la politica del establecimiento o las diferencias en la
infraestructura del mismo. Al interpretar los resultados y en futuras
investigaciones, es importante tener en cuenta estas diferencias y

su posible impacto en los hallazgos.

Es importante tener en cuenta que el conocimiento y las practicas
son dos aspectos que pueden no estar necesariamente

relacionados. Tener un nivel alto de conocimiento sobre las
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medidas de bioseguridad ante el COVID-19 no garantiza
automaticamente que se estén llevando a cabo de manera
eficiente, puede haber otros factores que influyen en la eficiencia
de las practicas de bioseguridad ante el COVID-19, como la falta
de acceso a los equipos y materiales necesarios, incetivos para
seguir las medidas de bioseguridad ante el COVID-19, o la falta de
cultura de bioseguridad en el trabajo, la mala infraestructura del
mercado Modelo de Huanuco puede ser un factor contribuyente a
la hora de satisfacer necesidades de la crisis sanitaria del COVID-
19. Si el mercado Modelo de Huanuco carece de las condiciones
adecuadas para garantizar la bioseguridad, bienestar de los
comerciantes y clientes, puede ser mas dificil implementar y seguir
adecuadamente las medidas de bioseguridad ante el COVID-19
necesarias para prevenir la propagacion del virus en la ciudad de

Huanuco.
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CONCLUSIONES

En la investigacion, conocimientos y practicas sobre las medidas
de bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes del mercado

Modelo, Huanuco 2021. Llegamos a las siguientes conclusiones:

1. La mayoria de los comerciantes tienen un conocimiento bajo
sobre como protegerse y proteger a otros del COVID-19 a
través de medidas de bioseguridad, mientras que solo una
pequefa cantidad tienen un conocimiento mas alto. Esto
podria deberse a varias causas, como falta de acceso de
informacion y capacitaciones adecuadas, dificultad para
implementar estas medidas en sus negocios debido a la
infraestructura del mercado Modelo.

2. El nivel de practicas presentado por los comerciantes sobre
medidas de bioseguridad ante el COVID-19, la mayoria con
un 55,4% tienen practicas deficientes, mientras solo un
pequeino porcentaje menos del 5% tiene practicas eficientes
en el ambito. Es importante destacar la necesidad de adoptar
medidas de bioseguridad de manera consistente vy
sistematica para la proteccién de los trabajadores y de los
clientes del mercado Modelo.

3. En esta investigacion obtuvimos que la edad promedia de
comerciantes encuestados fue de 45 afnos, la mayor parte de
los comerciantes venden carnes, el sexo predominate es
femenino y el grado de estudio mas frecuente fue el nivel

secundaria.

En conclusion, afirmamos que “El nivel de conocimiento esta
relacionado a las préacticas de los medidas bioseguridad ante el

COVID-19 en comerciantes”.
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La correlacion entre las variables es positiva baja seguin Rho de
Spearman entre el nivel conocimiento y practica de las medidas
de bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes del mercado
Modelo, Huanuco 2021.

RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1. A las autoridades que dirigen el mercado Modelo Huanuco,
dar a conocer las medidas de bioseguridad que brindé el
estado ante esta emergencia sanitaria mediante
herramientas didacticas tecnolégicas como el uso de redes
sociales.

2. Las instituciones publicas y privadas realicen investigaciones
sobre las medidas de bioseguridad ante el COVID-19 en
lugares de primera necesidad, ya que son lugares con mayor
foco de infeccion.

3. Concientizar a los comerciantes sobre la importancia de las
barreras de proteccion como el lavado de manos,
desinfeccién de manos, uso de mascarilla, el distanciamiento
social, limpieza, desinfeccion de puestos y monedas para
evitar contagiarse y contagiar a las demas personas.

4. Implementar agua potable en cada puesto.

5. Implementar trabajos colectivos entre las autoridades del
mercado, municipales y el sector salud para la prevencion del
COVID-19.

6. Cumplir con el reordenamiento y aforo establecidos en los
mercados por el estado para la prevencion del COVID-19.

7. Implementar estrategias de circulacion de los comerciantes y

clientes siguiendo un horario de atencién.
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8. Implementar una vigilancia interna para garantizar el
cumplimiento de las medidas de bioseguridad ante el
COVID-19.

9. Mantener la distancia fisica entre los trabajadores y los
clientes, a través de medidas como la sefalizacién en el
suelo.

10. Es esencial que los comerciantes aumenten su
conocimiento sobre como protegerse y proteger a otros
durante la pandemia de COVID-19 también que cuenten con
el apoyo necesario para implementar efectivamente estas

medidas de bioseguridad.



10

11

12

13

14

15

16

76

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacion Mundial de la Salud. [Online]; 2020. Disponible en:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/g-a-coronaviruses.

Pan American Health Organization. [Online]; 2005. Disponible en:
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=5460:2
011-bioseguridad-mantenimiento&Itemid=3952&lang=fr.

Infectologia ACd. Instituto Nacional de Salud. [Online].; 2007.. Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/MANUAL%20DE%
20BIOSEGURIDAD.pdf.

DECRETO SUPREMO N° 011-2020. El Peruano. 21 Mayo 2020.

Aranda V. Conocimientos y practicas de bioseguridad ante el COVID-19 en los
mercados. 2 de Junio de 2020. Licenciada en Enfermeria, jefa de servicios de.

Leon E. Conocimientos y practicas de bioseguridad ante el COVID-19 en los
mercados. 2 de Junio de 2020. Licenciada de enfermeria.

Condezo A. Conocimiento y practicas de bioseguridad ante el COVID-19 en
mercados. 3 de Junio de 2020. Licenciado de enfermeria.

Garay YM. Alicia.concytec. [Online]; 2015. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNHE ¢136548ef13b48568c8db55861
94ef10/Description#tabnav.

Olumbunmi G. Fasanmi, Syed U. Sayeem , Oladele-Bukola O, Abdelgawad S. El-
tahawy, Ahmed R. Elbestawy, Folorunso O. Fasina. ScienceDirect. [Online]; 2016.
Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001706X163067514!

Ambrosio YD. Alicia.concytec. [Online]; 2017. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR 3283cf6d450102c5d2c5337bc7c
6dd49/Description#tabnav.

Berrospi AZ. Alicia.concytec. [Online]; 2017. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR 54c¢f50029e96b95e16544c6716
c38cb2/Description#tabnav.

Zhou X, Wang Y, Liu H, Fusheng G, Suhail A, Carl S, Clements C, Edwards J, Baoxu H,

Soares J. PudMed.gov. [Online]; 2018. Disponible en:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29986030/?from term=market+biosecurity&from
pos=1.

Khokhar, Shahid G.Shahid G. Khokhar ,Qingfei Min ,Chao Su. Brote de gripe aviar

(H7N9) y sus implicaciones en la cadena de suministro de carne de aves de corral en

China. Revista de investigacion avicola aplicada. 2015.

Ipara, B. O.BO Ipara ,DO Otieno ,RA Nyikal ,SN Makokha. El papel de las préacticas

no reguladas de comercializacion de pollos en la frecuencia de los brotes de la

enfermedad de Newcastle en Kenia. Poultry Science. 2019.

Emily Ouma, Michel Dione, Rosemirta Birungi. Control de la peste porcina africana e

integracion del mercado en las cadenas de valor periurbanas de cerdos pequefios de

Uganda: una evaluacién de impacto ex ante de las intervenciones y su interaccion.

Preventive Veterinary Medicine. 2017;: p. 29-39.

N. Schembri ,M. Hernandez-Jover ,J. -ALML Toribio ,PK Holyoake. Caracteristicas de

la granja y protocolos de bioseguridad para pequefios productores de cerdos en el

este de Australia. Medicina Veterinaria Preventiva. 2015;: p. 104-116.



https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=5460:2011-bioseguridad-mantenimiento&Itemid=3952&lang=fr
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=5460:2011-bioseguridad-mantenimiento&Itemid=3952&lang=fr
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=5460:2011-bioseguridad-mantenimiento&Itemid=3952&lang=fr
https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/MANUAL%20DE%20BIOSEGURIDAD.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/MANUAL%20DE%20BIOSEGURIDAD.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/MANUAL%20DE%20BIOSEGURIDAD.pdf
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNHE_c136548ef13b48568c8db5586194ef10/Description#tabnav
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNHE_c136548ef13b48568c8db5586194ef10/Description#tabnav
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNHE_c136548ef13b48568c8db5586194ef10/Description#tabnav
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001706X16306751#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001706X16306751#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001706X16306751#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001706X16306751#!
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR_3283cf6d450102c5d2c5337bc7c6dd49/Description#tabnav
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR_3283cf6d450102c5d2c5337bc7c6dd49/Description#tabnav
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR_3283cf6d450102c5d2c5337bc7c6dd49/Description#tabnav
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR_54cf50029e96b95e16544c6716c38cb2/Description#tabnav
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR_54cf50029e96b95e16544c6716c38cb2/Description#tabnav
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDHR_54cf50029e96b95e16544c6716c38cb2/Description#tabnav
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29986030/?from_term=market+biosecurity&from_pos=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29986030/?from_term=market+biosecurity&from_pos=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29986030/?from_term=market+biosecurity&from_pos=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29986030/?from_term=market+biosecurity&from_pos=1

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
37

77

Carla C. B, Luisa H. R. Hecktheuer, Camila C. Gressler. Conocimiento de los
manipuladores de alimentos en el sector de los supermercados sobre higiene de los
alimentos. Revista de Ciencia y Tecnologia. 2013.

Zarate Murillo, W., & Huaman Santos, E. R. ANALISIS SITUACIONAL DE LAS
CONDICIONES HIGIENICO-SANITARIAS DEL MANIPULADOR DE ALIMENTOS EN
LOS MERCADOS DE ABASTOS DE LIMA CERCADO ENERO - JUNIO - 2017.
ALICIA. 2019.

Torres Torres, M. C., & Matamoros Huayllani, M. "HIGIENE EN LA MANIPULACION Y
DETERMINACION DE COLIFORMES EN ALIMENTOS QUE SE EXPENDEN EN EL
MERCADO DE ABASTOS DE HUANCAVELICA, 2019". ALICIA. 2019.

Rosa CMS. “Conocimiento sobre medidas preventivas Frente al covid-19 en
comerciantes del Mercado de villa Maria del perpetuo Socorro. Lima-2020".
Repositorio Digital UWIENER. 2020.

Quintanilla Pozo SS. Conocimiento y practicas de autocuidado frente a la COVID-19
en vendedores del mercado Santiago Apoéstol Santiago de Surco — Lima 2021. 2021;:
p. 55.

LINARES AGR. Conocimientos y practicas de autocuidado frente al COVID-19 en
vendedores de un mercado del distrito de Comas. Lima — 2020. 2020;: p. 73.

Escobedo Bailén, C., & Martel Tolentino, W. Habitos de higiene en los mercados de
mayor abastecimiento de carnes en la Ciudad de Huanuco en la relacion a la
contaminacion bacterioldgica 2013. Investigacion Valdizana. 2017;: p. 30-38.

Garay Morales YK. La calidad ambiental y el tratamiento de los residuos sélidos
organicos en el mercado Modelo de la Ciudad de Huanuco 2014. Acceso libre a
Informacién Cientifica para la Innovacién. 2015.

Berrospi Zufiiga AB. FORMA DE ALMACENAMIENTO Y VENTA DE PRODUCTOS
ALIMENTICIOS DEL MERCADO MODELO TINGO MARIA DEL MES DE OCTUBRE
A DICIEMBRE DEL 2016. Acceso Libre a Informacion Cientifica para la Innovacion..
2016.

Ambrosio Dominguez YL. CONDICIONES HIGIENICAS SANITARIAS EN
VENDEDORES DE COMIDA DEL MERCADO MODELO PRIVADO DE HUANUCO,
2016. ALICIA. 2017.

Aristizabal Hoyos, Gladis Patricia; Blanco Borjas, Dolly Marlene; Sanchez Ramos,
Araceli; Ostiguin Meléndez, Rosa Maria. El modelo de promocion de la salud de Nola
Pender. Una reflexion en torno a su comprension. Scielo. 2011.

Raile Alligood, Martha; Marriner Tomey, Ann. Modelos y teorias en enfermeria:
Elsevier; 2014.

Cachay Boza, Orestes; Acevedo Borrego, Adolfo Oswaldo; Linares Barrantes,
Carolina. Tipos de conocimiento y preferencias. Amelica/Redalyc. 2010;: p. 37.
Paz-y-Mifilo Conde M. Logos: Los grandes interrogantes del hombre una introduccion
a la filosofia. Lima: EDICIONES DE FILOSOFIA APLICADA; 2005.

Sabino C. El conocimiento como problema. En Sabino CA. EL PROCESO DE
INVESTIGACION. Caracas: Panapo; 2005. p. 216.

Chavez Calderon P. Conocimiento ciencia y método: métodos de investigacion:
Publicaciones Cultural; 1995.

Foreo De SaaDe, Maria Teresa; Moreno Rojas., lvan; Herrera Camargo, Silvia Emma.
minsalud. [Online].; 1997.. Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/salud/Documents/observatorio vih/documentos/prev
encion/promocion_prevencion/riesgo biol%C3%B3gico-

bioseguridad/b bioseguridad/BIOSEGURIDAD.pdf.

Descriptores en Ciencias de la Salud. [Online]. Disponible en: http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/.

LEXICO. [Online]. Disponible en:
https://www.lexico.com/es/definicion/conocimiento.

Real Academia Espafiola. [Online]. Disponible en:
https://dle.rae.es/mercanc%C3%ADa.

Decreto Supremo N° 011-2020. El peruano..



https://www.minsalud.gov.co/salud/Documents/observatorio_vih/documentos/prevencion/promocion_prevencion/riesgo_biol%C3%B3gico-bioseguridad/b_bioseguridad/BIOSEGURIDAD.pdf
https://www.minsalud.gov.co/salud/Documents/observatorio_vih/documentos/prevencion/promocion_prevencion/riesgo_biol%C3%B3gico-bioseguridad/b_bioseguridad/BIOSEGURIDAD.pdf
https://www.minsalud.gov.co/salud/Documents/observatorio_vih/documentos/prevencion/promocion_prevencion/riesgo_biol%C3%B3gico-bioseguridad/b_bioseguridad/BIOSEGURIDAD.pdf
https://www.minsalud.gov.co/salud/Documents/observatorio_vih/documentos/prevencion/promocion_prevencion/riesgo_biol%C3%B3gico-bioseguridad/b_bioseguridad/BIOSEGURIDAD.pdf
https://www.minsalud.gov.co/salud/Documents/observatorio_vih/documentos/prevencion/promocion_prevencion/riesgo_biol%C3%B3gico-bioseguridad/b_bioseguridad/BIOSEGURIDAD.pdf
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/
https://www.lexico.com/es/definicion/conocimiento
https://www.lexico.com/es/definicion/conocimiento
https://dle.rae.es/mercanc%C3%ADa
https://dle.rae.es/mercanc%C3%ADa

38

39

40

41

42

78

DeCS. [Online]. Disponible en: http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/.
Nuinez DV. Revista cubana de Enfermeria. [Online]; 2017. Acceso 26 de Julio de 2022.

Disponible en:
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/1208/2284:~:text=Las

%20medidas%20de%20bioseguridad%20son,y%20reduciendo%20el%20riesgo%20de.
Porto JP. Definicion.de. [Online]; 2022. Acceso 26 de 07de 2022. Disponible en:
https://definicion.de/perecedero/.

https://definicion.de/perecedero/. Definicion.de. [Online]; 2022. Acceso 27 de 07de
2022. Disponible en: https://definicion.de/perecedero/.

Definicidn.de. [Online]. Disponible en:
https://definicion.de/lineamiento/#:~:text=Definici%C3%B3n.de&text=Un%20lineami
ento%20es%20una%20tendencia,0%20con%20su%20partido%20pol%C3%ADtico.



http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/1208/228#:~:text=Las%20medidas%20de%20bioseguridad%20son,y%20reduciendo%20el%20riesgo%20de
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/1208/228#:~:text=Las%20medidas%20de%20bioseguridad%20son,y%20reduciendo%20el%20riesgo%20de
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/1208/228#:~:text=Las%20medidas%20de%20bioseguridad%20son,y%20reduciendo%20el%20riesgo%20de
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/1208/228#:~:text=Las%20medidas%20de%20bioseguridad%20son,y%20reduciendo%20el%20riesgo%20de
https://definicion.de/perecedero/
https://definicion.de/perecedero/
https://definicion.de/perecedero/
https://definicion.de/perecedero/
https://definicion.de/lineamiento/#:~:text=Definici%C3%B3n.de&text=Un%20lineamiento%20es%20una%20tendencia,o%20con%20su%20partido%20pol%C3%ADtico.
https://definicion.de/lineamiento/#:~:text=Definici%C3%B3n.de&text=Un%20lineamiento%20es%20una%20tendencia,o%20con%20su%20partido%20pol%C3%ADtico.
https://definicion.de/lineamiento/#:~:text=Definici%C3%B3n.de&text=Un%20lineamiento%20es%20una%20tendencia,o%20con%20su%20partido%20pol%C3%ADtico.

79

ANEXOS



80

Anexo 01. Matriz de consistencia

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general

¢ Existe relacion entre el
conocimiento y practicas
sobre medidas de
bioseguridad ante el
COVID-19 en
comerciantes — mercado
Modelo, Huanuco 20217

Problemas especificos

1) ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre
medidas de bioseguridad
ante el COVID-19 en
comerciantes — mercado
Modelo, Huanuco 20217

2) ¢Cual es el nivel de
practicas sobre medidas
de bioseguridad ante el
COVID-19 realizan los
comerciantes — mercado
Modelo, Huanuco 20217

3) ¢Cudl es el nivel de
relacion entre el
conocimiento y practicas

Objetivo General
Identificar si  existe
relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas
sobre medidas de
bioseguridad ante el
COVID-19 en
comerciantes — mercado
Modelo, Huanuco 2021.
Objetivos especificos
1) Descubrir el nivel
de conocimiento sobre

medidas de
bioseguridad ante el
COVID-19 en
comerciantes -
mercado Modelo,

Huanuco 2021.
2) Evidenciar el nivel
de practicas sobre

medidas de
bioseguridad ante el
COVID-19 en

Hipotesis general

Hi. El nivel de conocimiento
estd relacionado a las
practicas sobre medidas de
bioseguridad ante el

COVID-19 en
comerciantes.

Ho. El nivel de
conocimiento no  esta
relacionado a las practicas
sobre medidas de
bioseguridad ante el
CoOVID-19 en

comerciantes.

Hipotesis especificas
Hil. EI nivel de
conocimiento sobre
medidas de bioseguridad
ante el COVID-19 en
comerciantes es adecuado.
Hol. El nivel de
conocimiento sobre
medidas de bioseguridad
ante el COVID-19 en

Variable
Independiente
Conocimientos
sobre medidas de
bioseguridad ante
el COVID-19.
Variable
dependiente.
Practicas sobre

medidas de
bioseguridad ante
el COVID-19.

Tipo de investigacion
Segun el tiempo de la
investigacion fue
retrospectivo  porque
se recopilaron datos en
la  elaboracion  del
proyecto, segun la
participacion del
investigador fue
observacional porque
no se alteraron las
variables, segun la
cantidad de medicion de
variables fue
transversal porgue los
datos fueron recogidos
en un solo momento y
segun el tipo de variable
fue analitico porque se
analizo las variables.
Poblacion

La poblacion estuvo
conformada por los 161
vendedores asociados




81

sobre medidas de
bioseguridad ante el
COVID- 19 en
comerciantes — mercado
Modelo, Huanuco 2021?

comerciantes — mercado
Modelo, Huanuco 2021.
3) Medir el nivel de
relacion entre
conocimiento y practicas
sobre medidas de
bioseguridad ante el
COVID- 19 en
comerciantes - mercado
Modelo, Huanuco, 2021.

comerciantes es
inadecuado.

Hi2. EIl nivel de préacticas
sobre medidas de

bioseguridad realizadas
ante el COVID-19 en

comerciantes son
adecuadas.

Ho2. El nivel de préacticas
sobre medidas de

bioseguridad realizadas
ante el COVID-19 en
comerciantes son
inadecuadas.

His. El nivel de relacién
entre el conocimiento y
practicas sobre medidas
bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes
es significativo.

Hos. El nivel de relacién
entre el conocimiento y
practicas sobre medidas
bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes
no es significativo.

al mercado Modelo de
Huanuco.

Tipo de poblacién:
Finita.

La muestra fue de 92

comerciantes del
mercado Modelo de
Huanuco. En la

selecciéon de la muestra
se usOG el muestreo
estratificado, ya que
todos los sujetos a
estudiar tuvieron la
misma probabilidad de
ser elegidos.

Tipo de  muestreo:
Estratificado
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Anexo 02 S —

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ID: FECHA: _/_ /[

e Titulo del proyecto.
Conocimientos y précticas sobre medidas de bioseguridad ante el COVID- 19 en
comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

e Introduccién / propdésito
Identificar el nivel de conocimiento y las practicas sobre medidas de bioseguridad ante el
COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco 2021.

e Procedimientos
Se le aplicara los siguientes instrumentos: El cuestionario lo usaremos para saber cuanto
conoce usted sobre medidas de bioseguridad ante el COVID-19, en un periodo de tiempo
de 20 minutos por cuestionario. La guia de observacién nos permitira calificar el cuanto
practica usted las medidas de bioseguridad ante el COVID-19.

e Riesgos /incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
investigacion. No tendra gastos algunos durante el estudio.

e Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es de conocer su resultado si asi lo
desea.

e Alternativas
La Participacion en el estudio es voluntaria; usted puede escoger el no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tienen derecho.

e Compensacion
No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni de las
instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién
actualizada sobre el mismo al investigador responsable.

e Confidencialidad de la informacion
Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales,
de modo que sé6lo se emplearan para cumplir los objetivos antes descritos. No se
publicardn nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad
absoluta.

e Consentimiento participacién voluntaria
Acepto participar en el estudio; he leido la informacién proporcionada; o me ha sido leida.
He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente.

Consiento voluntariamente participar de este estudio y entiendo que tengo el derecho de

retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Datos de la participante:
Nombres y apellidos:
Ndmero de DNI:

Huanuco, de del 2021

Firma del comerciante Firma del encuestador
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Anexo 03

ENCUESTA DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA
ID: FECHA: _/ /
TITULO DE INVESTIGACION. Conocimientos y practicas sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo,
Huanuco 2021.
Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad
ante el COVID-19.

Responsables:  Avelino Gomez, Lady Yessenia
Avila Eguizabal, Roly Luis
Rengifo Tucto, Leslye Damaris

Instrucciones. Marcar con un aspa (x) la respuesta que usted crea
conveniente, respondiendo con objetividad y sinceridad las siguientes
preguntas. Se mantendra andnima su identidad y agradecemos su
colaboracién por anticipado.

Gracias por su colaboracion

I. Variables de caracterizacion
1. ¢Cuantos afos tiene usted?
2. Sexo

a) Masculino
b) Femenino
3. Grado de estudio
a) Sin instruccién
b) Primaria
c) Secundaria
d) Estudio superior técnico
e) Estudio universitario

4. Area de trabajo

a) Seccion carnicos
b) Seccion frutas
c) Seccion verduras
d) Seccion jugos
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Anexo 04

CUESTIONARIO MODIFICADO DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD DE CASTANEDA MILLA SUSANA ROSA 2020-
PERU

ID: FECHA: | |
Titulo de la investigacion: Conocimientos y practicas sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco
2021.

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad
ante el COVID-19.

Responsables:  Avelino Gomez, Lady Yessenia
Avila Eguizabal, Roly Luis
Rengifo Tucto, Leslye Damaris

Instrucciones. Marcar con un aspa (x) la respuesta que usted crea
conveniente, respondiendo con objetividad y sinceridad las siguientes
preguntas. Se mantendra andnima su identidad y agradecemos su
colaboracién por anticipado.

DIM N° PUNTUACION
0 1

1 | ;Qué esla COVID-19?

a) Es una enfermedad infecciosa vy
contagiosa.

b) Es un virus que causa diversas
enfermedades.

¢) Es unvirus que te quita el olfato.

d) Es una bacteria que afecta al pulmon.

2 | ¢La COVID-19 es causada por?

a) Parasitos

b) Virus.

c) Hongos

d) Bacterias

3 | ¢Como se propaga la COVID-19?

a) Se propagan por las redes 5G de
telefonia movil.

b) Por las gotas de la saliva de la persona
enferma que tose, estornuda o habla.

c) Al estar en contacto con perros y gatos.

d) Por una picadura de mosquito.

COVID-19
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¢;Cuales son los sintomas comunes de la
COVID-19?

a) Fiebre alta, tos seca, cansancio Yy
dificultad para respirar.

b) Gripe, fiebre, dolor de cabeza y vémitos.

c) Fiebre, vomitos, diarrea y dolor de
estomago.

d) Sangrado por la nariz y escalofrios

¢Las personas con riesgo de enfermarse por la
COVID-19 son?

a) Personas que acuden a lugares con
mucha gente

b) Personas que no cumplan con el uso de
mascarilla y distanciamiento social

¢) Personas que no realizan el lavado de
manos minimo 20 segundos

d) Todas las anteriores.

Medidas de Bioseguridad

,Qué es para usted una medida de
bioseguridad?

a) Es un conjunto de normas y medidas
para proteger la salud, frente a riesgos
biolégicos, quimicos y fisicos.

b) Medidas preventivas que se utiliza para
la proteccién del comerciante ante los
residuos solidos

c) Son recomendaciones para evitar
contagiarnos de enfermedades
infecciosas

¢, Cudl es la capacidad maxima adecuada en su
puesto para atender a sus clientes?

a) No deberia ser mayor a 2 personas
b) 3 personas

c) Mayor a 3 personas

d) Solo una persona

¢, Cual es la distancia minima adecuada para
atender a sus clientes?

a) No menor o igual a 01 metro
b) No menor de 02 metros

c) Mayor de 02 metros

d) Medio metro

El equipo de proteccién personal adecuado es

a) Mascarilla, mandil, gorro, guantes,
botas.

b) Guantes, mandil, mascarilla.

C) Solo mascarilla

d) Mascarilla, guantes y gorro

10

¢, Cuanto tiempo debe lavarse las manos?

a) 10 segundos

b) Minimo 20 segundos

c) Eltiempo que yo deseo

d) Ninguna de las alternativas.




86

Barreras Protectoras

11

¢, Qué tipo de mascarilla es el adecuado para
atender a tus clientes?

a) Mascarilla KN95 o mascarilla
desechable

b) Mascarilla de tela

¢) Mascarilla desechable

d) Todas la anteriores

12

¢ Por qué es importante el uso de mandil?

a) Para evitar ensuciarnos.

b) Para mi no es importante

c) Para evitar el contacto con mis
productos

d) Porque cubre y protege nuestra ropa
de posibles contaminaciones con las
gotas que transmite el coronavirus.

13

¢ Por qué es importante el uso del gorro?

a) Para no ensuciarme el cabello.

b) Porque cubre y protege el cabello del
virus.

¢) Para que el cabello no contraiga un mal
olor del mercado.

d) Para mi no es importante

14

¢,Cree usted importante el uso de guantes?

a) Si, porque evita ensuciarnos

b) Si, para manipular los productos que
vendo

¢) No, porque no me evita contagiarme del
CovVID-19

15

¢, Por qué es necesario el uso de botas?

a) Para evitar el contacto con el virus que
se encuentra en el suelo

b) Para mantener los pies secos

c) Para mi no es importante

d) Para no contaminar mis zapatos

Manejo y Desinfeccion

16

¢ Cuantas veces al dia es necesario hacer la
limpieza de su puesto en las horas de trabajo?

a) Una vez

b) Dos veces

c) Tres veces

d) Las veces que sean necesarias

17

¢, Cuanto de lejia debe disolverse en 1 litro de
agua para desinfectar superficie?

a) 20-30 ml
b) 10-15 ml
c) 15-30 ml
d) No sé

18

¢,Cuadl es la concentracién adecuada de alcohol
gel para el desinfectar las manos?

a) 96%
b) 70%
c) 70y 96%
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d) No sé

Eliminacion de Residuos

19

¢, Qué se necesita para almacenar los residuos
generados por tu puesto de venta?

a) Tachos y bolsas diferenciadas para
contaminantes y no contaminantes

b) Una sola bolsa para contaminantes y no
contaminantes

¢) Un solo tacho para contaminantes y no
contaminantes

d) Todas las anteriores.

20

¢Cual es la forma correcta para manejar los
residuos solidos?

a) Uso guantes, mascarilla 'y lentes

b) Uso guantes y mascarilla

¢) Uso de guantes, mascarilla, gorro, botas
y mandil

d) No uso nada

21

¢, Cual es la forma correcta para desechar los
residuos organicos?

a) Uso guantes, mascarilla y lentes

b) Uso guantes y mascarilla

¢) Uso de guantes, mascarilla, botas y
mandil

d) No uso nada

Conocimiento de medidas de bioseguridad

Incorrecto 0

Correcto 1

Conocimiento de medidas de bioseguridad

Bajo (0-10)

Medio (11-15)

Alto (16-21)
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UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO
FACULTAD DE ENFERMERIA

Anexo 05

GUIA DE OBSERVACION
ID: FECHA: _/_/
Titulo de la investigacion: Conocimientos y practicas sobre medidas de
bioseguridad ante el COVID-19 en comerciantes — mercado Modelo, Huanuco
2021.

Objetivo: Identificar las practicas sobre medidas de bioseguridad ante el
COVID-19.

Responsables:  Avelino Gomez, Lady Yessenia
Avila Eguizabal, Roly Luis
Rengifo Tucto, Leslye Damaris

Instrucciones. Marcar con un aspa (x) la respuesta que usted crea
conveniente, respondiendo con objetividad y sinceridad las siguientes
preguntas.

Gracias por su colaboracién

Este instrumento servirhd para verificar si el comerciante ejecuta los
lineamientos de bioseguridad.

PUNTUACION
DIM N°
0 1
- El puesto cuenta con barreras de
_g 1 | seguridad para mantener el
g distanciamiento con el publico.
8 5 Hace cumplir el reordenamiento de las
4 personas.
o 3 Su mercancia 0 productos estan
g dentro de su area asignada.
_‘15 El puesto de venta cuenta con agua
2 4 | con dispensador para el lavado de
S manos.
Realiza el lavado de manos al menos
5 |1 vez durante la aplicacion del
instrumento
Barreras . . —
rotectoras 6 Reallzg la desinfeccion _de manos
P después de atender a un cliente.
7 | Realiza la desinfeccion de manos
después de manipular material
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potencialmente contaminado (cajas,
bultos, jabas, dinero, entre otros).

Cuenta con jabdn liquido con

8 .
dispensador para lavar las manos.
9 Cuenta con alcohol (gel o spray) para
desinfectarse las manos.
Cuenta con material apropiado para el
10 | secado de manos como toalla o papel
toalla.
11 Utiliza proteccibn externa como
mandil.
) 12 El mandil esta en Gptimas condiciones
© de uso
S
S 13 | Utiliza proteccién externa como gorro
ES
3 © 14 Utiliza el gorro que  cubre
25 completamente el cabello
=)
(@)
o 3 Utiliza la mascarila (KN95 o
S o 15 | descartable) adecuada para atender al
o publico
[ . - —
S 16 La mascarilla estd en Optimas
o~ condiciones de uso
17 Utiliza proteccién externa como las
botas
Cuenta con materiales de desinfeccion
18 apropiados para su puesto de venta
c>5~ (alcohol, lejia, detergente, agua y entre
N otros).
Q<
g—-g 19 Desinfecta su puesto de venta las
=g veces que sea necesaria
S E
o G Cuenta con los materiales para la
.% k) 20 | limpieza (escoba, trapeador,
= recogedor, entre otros)
= 21 Limpia su puesto de venta las veces
gue sean necesarias
Cuenta con tachos, bolsas
22 diferenciadas para el almacenamiento
primario de los residuos sélidos en su
puesto.
Eliminacién
de residuos Cumple con la ruta para el
23 | almacenamiento y eliminacion final de
residuos.
24 Utiliza los EPPs para eliminar los

residuos organicos




90

Préacticas de medidas de bioseguridad

Incorrecto 0

Correcto 1

Practicas de medidas de bioseguridad

Deficiente (0-10)

Regular (11-17)

Eficiente (18-24)
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Anexo 06 )
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN gv
FACULTAD DE ENFERMERIA ’\ »

OFICIO DE VALIDACION
OFICIO N° 001- 07-2021-UNHEVAL/DOC-FENF-4TO ANO
Sr.:
CARGO QUE OCUPA:

ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Presente. —
De mi mayor consideracion:

Mediante el presente, le saludo cordialmente y a su vez tengo a bien
hacer de su conocimiento que, por motivo de rigor metodolégico en los
trabajos de investigacion, se requiere de la Validacion de Instrumentos de
recoleccion de datos.

Motivo por el cual le solicito tenga a bien participar como Experto para la
validacion cuantitativa de contenido y asi comprobar hasta donde los items de
dichos instrumentos son representativos del dominio o universo de contenido
de la propiedad que deseamos medir. Siendo que el proyecto de investigacion
tiene como titulo: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD ANTE EL COVID-19 EN COMERCIANTES — MERCADO
MODELO, HUANUCO 2021

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de
usted reiterandole las muestras de mi agradecimiento y estima personal.

Atentamente,

AVELINO GOMEZ, Lady Yessenia

AVILA EGUIZABAL, Roly Luis RENGIFO TUCTO, Leslye Damaris

ALUMNOS RESPONSABLES DE LA INVESTIGACION



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

92

&<

VALIDACION POR JUECES
HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

Los items que
pertenecen a

con el criterio

CATEGORIA | CALIFICACION INDICADOR
El item puede ser eliminado sin que se
L. No cumple vea afectada la medicion de Ila
RELEVANCIA | con el criterio . 2
- dimension
El item es - - -
. El item tiene una alguna relevancia,
esencial o R ; .
importante. es 2. Bajo nivel pero otro item puede estar incluyendo
P o lo que mide este
decir, 3. Moderado
debe ser nivel El item es relativamente importante
incluido -
. El item es muy relevante y debe ser
4. Alto nivel : .
incluido
El item puede ser eliminado sin que se
CSTtErF:]EtiES(IaA ibr’?(élcgr?eprlig vea afectada la medicion de la
relacion logica dimension
9 " El item tiene una relacion tangencial
con la 2. Bajo nivel la di .
dimension o con ‘a dimension —
- 3. Moderado El item tiene una relacion moderada
indicador que : . 5 L
ostan nivel con la dimension que estad midiendo
midiendo 4. Alto nivel E_I |tem,t|ene relacion légica con la
dimensién
SUFICIENCIA | 1. No cumple Los items no son suficientes para medir

la dimension

Los items miden algun aspecto de la

una misma | 2- Bajo nivel dimension, pero no corresponden con
dimension la dimension total
bastan para | 3 Moderado Se deben incrementar algunps items
obtener la nivel para poder evaluar la dimension
medicién de completamente
esta. 4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple El item no es claro
CLARIDAD | con el criterio
El item se El item requiere bastantes
comprende modificaciones o una modificacidon muy
facilmente, es | 2. Bajo nivel grande en el uso de las palabras que
decir, utilizan de acuerdo a su significado o
sus sintacticas por la ordenacion de los mismos
y semanticas | 3. Moderado Se requiere una modificacion muy
son nivel especifica de algunos términos de item
adecuadas : El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel

sintaxis adecuada
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NOTA BIOGRAFICA

Avelino Gomez Lady Yessenia, natural del departamento y provincia
de Pasco. Estudio la primaria y secundaria en la ciudad de Huanuco,
distrito de Pillco Marca. Bachiller en Enfermeria de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan.

Avila Eguizabal Roly Luis, natural del departamento y provincia de
Huénuco. Estudié la primaria y la secundaria en la ciudad de Huanuco,
distrito de Amarilis. Bachiller en Enfermeria de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan.

Rengifo Tucto Leslye Damaris, natural del departamento y provincia
de Huanuco. Estudié la primaria y la secundaria en la ciudad de
Huanuco, distrito de Amarilis. Bachiller en Enfermeria de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan.
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ACTA DE DEFENSA DE TESIS
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN Ny

FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION

En el Auditorio de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermo Valdizan, sienda las 10:00 horas,
del dia 07 de marzo 2023, ante los miembres integrantas del Jurado Calificador, nombrados mediante 1a Resolucion 0451-
A22-UNHEVAL-D-ENF, 22 A4G0 2022;

v Dra Maria Luz ORTIZ CRUZ PRESIDENTE
v Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS SECRETARIO
v M. Gladys HERRERA ALANIA VOCAL

La agprante al Titule de Licenciada en Enfermeria, dofia LADY YESSENIA AVELINO GOMEZ, Bachiller en
Enfermeria; bajo la asesoria de la Dra. Violeta Benigna ROJAS BRAVO (N* 069-2021-UNHEVAL-D-ENF, del 05.MAY.2021),
procedid la defensa de |a tesis titulado: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ANTE
EL COVID-19 EN COMERCIANTES - MERCADO MODELO, HUANUCO 2021;

Finalizado el acto de sustentacion, cada miembro del Jurado procedit a la evaluacion de ia aspirante al Titulo de
Licenciada en Enfarmeria, tentendo presente los critenios siguientes:

€) Presentacion personal,

f) Exposicion: ef problema a resolver, hipiesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucién a la
ciencia ylo solucion a un problema soclal y recomendacicnes.

g) Grado de convicoidn y sustento bibliografico ubiizados para las respuestas a las Interrogantes del Jurado y publico
asistente.

h) Diccdn y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a |a tesis las observaciones siguientes:
. - v Qe
Obteniendo en consecuencia la Nota de .../ /5,515 cle( /7 yequivalente a ”J’V ...... i por ko que
sedectara ... ALLEEATC . {Aprobado o desaprobado)

Con lo que se dio por concluido & acto de Sustentacion de Tesis, en fe de lo cual firmamos Iz presente acta a las
............. [ /43 ... horas de dia 07 de marzo de 2023.

Dra. Maria Luz ORTIZ CRUZ

1|
1| PRESIDENTE
Lo
“ﬂ Lz
................................................ artss)
D Liis Alberlo LAGUNA ARIAS Mg, Gladys HERRERA ALANIA
SECRETARIO VOCAL

Deficiente (11, 12, 13)
Bueno (14,15, 16))|
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Ay, Universitaria N® 501 - 807 Pabelion Nuevo (Saud). 4% Piso - Cayhuayma
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION

En el Auditorio de la Facuitad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, siendo las 10:00 horas,
del dia 07 de marzo 2023, ante los miembros integrantes del Juredo Calificador, nombrados mediante la Resclucion 0451-
2022-UNHEVAL-D-ENF, 22 AGD.2022,

v Dra Marla Luz ORTIZ CRUZ PRESIDENTE
v" Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS SECRETARIO
v Mg, Gladys HERRERA ALANIA VOCAL

El aspirante & Titulo de Licenciado en Enfermeria, don ROLY LUIS AVILA EGUIZABAL Bachilier en Enfermeria;
bajo la asesoria de la Dra, Violeta Benigna ROJAS BRAVO (N° 069-2021-UNHEVAL-D-ENF, del 05.MAY.2021); procedit la
defensa de la tesis titulado: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ANTE EL COVID-
19 EN COMERCIANTES - MERCADO MODELO, HUANUCO 2021;

Finalizado el acto de sustentacion, cada miembro de! Jurado procedio a la evaluacion del aspirante al Titulo de
Licenciado en Enfermeria, teniendo presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicidn: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, os aporles, contribucion a la
ciencia y/o selucion a un preblema social y recomendaciones,

c) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes del Jurado y publico
asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

....................................................................................................................................................

Obteniendo en consecuencia la Nota de .£2/¢(¢/ 2/% ( /¥ )equivalentea ..« m<cve . por lo que
se dedara ... FFACOBADE .. (Aprobado o desaprobado)
C,on_ lo que se dio por condiuido el acto de Sustentacion de Tesis, en fe de lo cual firmamos la presente acta a las
........ J1.79........ horas de dia 07 de marzo de 2023,
< /-_ A 'f' !
............ /’Z””-ffz e
P Dra. Maria Luz ORTIZ CRUZ
727 ) PRESIDENTE > 7
} Y LGl )
............... A Lo TN, S o Ao
Dr. Luis 3 16 LAGUNA ARIAS Mg. Gladys HERRERA ALANIA
SECRETARIO VOCAL

Deficiente (11,12, 13)
Bueno (14, 15, 16)]|
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 807 Pabelian Nuewa {Sakd), 4to. Pso - Cayhuayna
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN Yy
FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION

En el Auditorio de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Vaidizan, siendo las 10:00 horas,
del dia 07 de marzo 2023, ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante la Resolucion 0451-
2022-UNHEVAL-D-ENF, 22.AG0.2022,

v Dra. Maria Luz ORTIZ CRUZ PRESIDENTE
v Dr. Luis Alberto LAGUNA ARIAS SECRETARIC
v Mg. Gladys HERRERA ALANIA VOCAL

La aspirante al Titulo de Licenciada en Enfermeria, dofia LESLYE DAMARIS RENGIFO TUCTO Bachiller en
Enfermeria; bajo la asesoria de [a Dra. Violeta Benigna ROJAS BRAVO (N° 069-2021-UNHEVAL-D-ENF, del 05 MAY.2021),
procedio la defensa de la tesss litulado: CGNOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOERE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ANTE
EL COVID-19 EN COMERCIANTES — MERCADO MODELO, HUANUCO 2021;

Finalizado el acto de sustentacidn, cada miembro del Jurado procedsd a la evaluacion de la aspirante al Titulo de
Licenciada en Enfermeria, feniende presente los criferios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicion: el problema a resolver, hipdtesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucion a la
ciencia y/o solucion a un problema social y recomendaciones.

c) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las inerrogantes del Jurado y piblico
asistente.

d) Diccidn y dominio de esoenario,

Asi mismo, el Jurado plantea a 1a tesis las observaciones siguientes:

Con lo que se dio por concluido el acto de Susteatacién de Tesis, en fe de lo cual firmamos la presente acla 2 las
......... A4 15 ... horas de dia 07 de marzo de 2023,

A «a:‘.“:c/ et

Dra. Mar_laL-uz ORTIZ CRUZ s
PRESIDENTE ( vy
{uu ip s
Dr. Luis (Uberto LAGUNA ARIAS Mg. Gladys HERRERA ALANIA
SECRETARIO VOCAL

Deficiente (11, 12, 13)
Bueno (14, 15, 18)]|
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Ay, Universtacia N 601 - 607 Pabelian Nuevo {Salud), 41o. Pisa - Cayhuayna
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<.
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA 4

DIRECCION DE INVESTIGACION

turnitin @

CONSTANCIA ANTIPLAGIO

CODIGO: 099-UI-FE
Prov. 1883-2022-UNHEVAL-D-FENF.

LA DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN,
HACE CONSTAR:

Que, la tesis "CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
ANTE EL COVID-19 EN COMERCIANTES - MERCADO MODELO, HUANUCO 2021°,
presentado por los tesistas AVELINO GOMEZ Lady Yessenia, AVILA EGUIZABAL Roly
Luis y RENGIFO TUCTO Leslye Damaris, tiene 18% de similitud y CUMPLE con lo que
indica la Tercera Disposicion Complementaria del Reglamento General de Grados vy
Titulos modificado de la UNHEVAL “Los trabajos de investigacion y tesis del pre grado
deberdn tener una similitud médxima de 35% y de posgrado y segundas especiafidades
una similitud de 25%". Y en caso de articulos cientificos en un maximo de 30%"

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para el fin académico
correspondiente.

Cayhuayna, 29 de diciembre de 2022

vasot
Drawg%aﬂo
Directofd Unidad de Investigacion

Facultad de Enfermeria



UNHEVAL

NIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

2

Pregrado | Segunda Especialidad } Posgrado: ‘ Maestria I ‘ Doctorado I
Pregrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
’ Facultad ENFERMERIA
Escuela Profesional | ENFERMERIA
Carrera Profesional | ENFERMERIA
Grado que otorga o
Titulo que otorga | LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad e
Nombre del
e
Titulogue Otorga | —--—--—------mmemm-
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del e
__Programa de estudio
Gradogueotorga | ——--—-meeee
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
I' Apellidos y Nombres: | AVELINO GOMEZ, LADY YESSENIA
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 931563400
Nro. de Documento: | 72072385 Correo Electronico: | ladyessenia23@gmail.com
. Apellidos y Nombres: | AVILA EGUIZABAL, ROLY LUIS
; Tipo de Documento: | DNI ' X ‘ Pasaporte f ) ‘ C.E. , Nro. de Celular: | 917840346
Nro. de Documento: | 76230700 Correo Electrénico: | rolyavilaeguizabal@gmail.com
. Apellidos y Nombres: | RENGIFO TUCTO, LESLYE DAMARIS
| Tipode Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 951609988
Nro. de Documento: | 73387529 Correo Electrénico: | damaris25rengifo@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DN, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

. ¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segin corresponda) SI | X NO

Apellidos y Nombres:

ROJAS BRAVO, VIOLETA BENIGNA

ORCID ID:

Orcid.org/0000-0001-7764-5243

Tipo de Documento:

DN | X | Pasaporte | [ cE. | |

Nro. de documento:

22486830

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
. Presidente: ORTIZ CRUZ, MARIA LUZ
Secretario: LAGUNA ARIAS, LUIS ALBERTO
Vocal: HERRERA ALANIA, GLADYS
Vocal:
Vocal:
Accesitario FLORES AYALA, VICTOR

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

5. Declaracién Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a} {es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese e! titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD ANTE EL COVID- 19 EN COMERCIANTES — MERCADO MODELO,
HUANUCO 2021

b} El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

¢} ElTrabajo de investigacién no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacidn presentado no atenta contra derechos de terceros.

&) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para cbtener algiin Grade Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados {tablas, grificos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar Ia fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentade y aprobado por el jurado.

| h}) Porlo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan [en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autorfa, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a terceros de
cuzlquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD ¢ a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en Iz tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones ¢ conflictes derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
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