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RESUMEN 

 El presente trabajo de investigación titulada: proyecto “te cuento como soy” para 

fortalecer la autoestima en tiempos de pandemia en los niños de la Institución Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021. La presente investigación tuvo como objetivo general 

establecer el efecto de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el fortalecimiento de 

la autoestima de los niños de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca. El estudio fue 

de tipo aplicado y del nivel explicativo, porque se explicó la causa que tiene el proyecto  “te 

cuento como soy” en el efecto del fortalecimiento de la autoestima, utilizando el diseño pre 

experimental, para ello se trabajó con una muestra no probabilística, lo cual estuvo conformado 

por 14 estudiantes entre niños y niñas de 4 años de edad, a quienes se les aplico un instrumento 

denominado ficha de observación que consta de 20 indicadores que nos permitió evaluar la 

autoestima a través de la técnica de observación para medir las dimensiones de la autoestima, 

la aplicación se llevó a cabo en 20 actividades utilizando diversos materiales y estrategias 

didácticas. Mediante un proceso de análisis e interpretación de datos se obtuvo como resultado 

que, en el 21% de los niños y niñas se pudo guiar hacia una autoestima medio, y el 79% de 

niños y niñas obtuvieron posicionarse con una autoestima alta. El resultado obtenido fue que 

existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la autoestima de los niños. 

Palabras claves: Autoestima y proyecto 
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ABSTRACT 

The present research work entitled: project "I tell you how I am" to strengthen self-esteem in 

times of pandemic in children of the Educational Institution No. 052 Chavín de Pariarca, 

Huamalies, 2021. The present investigation had as a general objective to establish the effect of 

the application of the project "I tell you how I am" in strengthening the self-esteem of the 

children of the Educational Institution No. 052 Chavin de Pariarca. The study was of an applied 

type and of the explanatory level, because the cause of the project "I tell you how I am" in the 

effect of strengthening self-esteem was explained, using the pre-experimental design, for which 

we worked with a non-probabilistic sample. , which was made up of 14 students between 4-

year-old boys and girls, to whom an instrument called the observation sheet was applied, 

consisting of 20 indicators that allowed us to evaluate self-esteem through the observation 

technique to measure the dimensions of self-esteem, the application was carried out in 20 

activities using various materials and didactic strategies. Through a process of data analysis 

and interpretation, the result was that 21% of the boys and girls could be guided towards 

medium self-esteem, and 79% of boys and girls were able to position themselves with high 

self-esteem. The result obtained was that there is a positive effect in the application of the 

project "I tell you how I am" in strengthening the self-esteem of children. 

Keywords: Self-esteem and project 
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INTRODUCCIÓN 

  La investigación titulada proyecto “te cuento como soy” para fortalecer la autoestima 

en tiempos de pandemia en los niños de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021. Como problema general, saber ¿Cuál es el efecto de la aplicación del 

proyecto “te cuento como soy” en el fortalecimiento de la autoestima en tiempos de pandemia 

de los niños de cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 

2021?   

Una buena autoestima en los niños los ayudara aceptar sus errores y defectos que tiene 

cada uno, los ayuda a levantarse si fracasan en alguna actividad ya sea dentro o fuera de la 

Institución Educativa.  

El nivel de autoestima que tiene una persona afecta la forma de vida que lleva y esto 

lo demuestran en la forma de como los niños actúan frente a diversas situaciones, el trato que 

le da a sus compañeros o familiares. 

Los niños con baja autoestima se sientes inseguros de sí mismo, y esto hace que no se 

sientan valorados por personas cercanas hacia él, llegando a considerarse una persona no 

importante, un niño con baja autoestima se debe por la pérdida de un familiar, burlas o 

discriminación de sus propios compañeros. 

En la actualidad la pandemia que se dio, genero diversos cambios hacia la sociedad 

una de ellas el aislamiento, haciendo que los niños no puedan salir a jugar o encontrarse con 

sus amigos y compañeros de clase y esto afecto al nivel emocional, para mejorar esto es muy 

importante que los educadores juntamente con ayuda de los padres realicen diversas 

actividades para mejorar la autoestima en los niños.  

El estudio de esta investigación tuvo como objetivo, demostrar el efecto de la 

aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el fortalecimiento de la autoestima en 

tiempos de pandemia de los niños de cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín 
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de Pariarca, Huamalíes, 2021. El cual se logró, obteniendo como resultado que los niños y 

niñas puedan fortalecer su autoestima positivamente gracias a la aplicación del proyecto “te 

cuento como soy”. 

Respecto al informe final de la tesis está estructurado en cinco capítulos: 

• CAPÍTULO I: Problema de investigación; se presenta la descripción de la realidad del 

problema, formulación del problema y objetivos de la investigación, justificación y 

limitación del problema de investigación, también están las hipótesis, variables de la 

investigación y la operacionalización de variables donde tenemos descrito las 

dimensión e indicadores de cada variable. 

• CAPITULO II: Marco teórico; se describen los antecedentes de la investigación, bases 

teóricas en el que sustentan el estudio de la investigación, se definen los términos 

básicos y las bases epistémicas. 

• CAPITULO III: Metodología; esta descrito el ámbito educativo, caracterización de los 

participantes, población y muestra, diseño de la investigación, método de la 

investigación, técnicas de recolección y tratamiento de datos, técnicas, plan de 

tabulación de datos estadísticos y consideraciones éticas. 

• CAPITULO IV Y V: En este punto se muestra el análisis de los datos obtenidos y la 

prueba de hipótesis con T de Student, así mismo se observa las figuras y tablas con 

sus respectivas interpretaciones y discusión, posteriormente presentamos las 

conclusiones y recomendaciones.    

Finalmente se muestra los anexos donde se encuentras todos los documentos 

administrativos y también tenemos las evidencias que acreditan a nuestra investigación, 

también se encuentra el proyecto “te cuento como soy”, con cada una de las actividades, donde 

podrán apreciar las estrategias novedosas e interesantes que se utilizó y el cual se podrá seguir 

utilizándose, con la finalidad de ayudar a los niños a fortalecer su autoestima.  
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1.Fundamentación del problema de investigación  

En la etapa del desarrollo los niños presentan diversas alteraciones en su 

comportamiento, estas actitudes hasta cierto punto es por lo general normal, según las 

diferentes situaciones que los niños enfrentan a diario, pero hay comportamientos que con el 

pasar del tiempo persisten, y estos se convierten en comportamientos casi crónicos, un 

ejemplo claro es cuando los pequeños suelen evitar realizar actividades diarias, como: jugar 

futbol, responder preguntar, dibujar, cantar, hablar en público, por miedo a fracasar, y con 

ello mostrando que no confían en sí mismos, y esto puede volverlos, agresivos o 

extremadamente tímidos, donde les es más factible aislarse y esconder su falta de confianza.  

En la actualidad, la autoestima es una situación de dificultad que se repite en la 

sociedad y que ha resonado en las acciones de los individuos. La autoestima suele cambiar e 

ir de lo más alto hasta lo más bajo, encontrándose en este segundo un problema abrumador ya 

que la valoración hacia nuestra persona es casi nada, llegando al punto de considerarnos no 

importantes y hasta incluso un estorbo para la sociedad, en los niños este problema es más 

grave porque se encuentran en una etapa de formación, donde absorben todo lo que se presenta 

ante ellos, ya sea esto positivo o negativo para su formación, se ha escuchado que los niños 

suelen decir, “no puedo hacerlo”, “no sé”, “no soy inteligente”, “soy pequeño”, “soy gordo”, 

“soy flaquito”, y muchas otras frases, que contribuyen negativamente en su formación. El 

crecimiento propio y social de los niños es un transcurso que se inicia en el entorno de la 

familia y lo edificamos sobre el cimiento de lasos seguros y afectivas, que funda con los demás 

individuos que lo protegen, estos lasos significativas conforman el nexo de apego, el cual les 

aporta solidez en sí mismo y contención que le hace falta para edificarse como seres humanos 

únicos y valiosas y relacionarse con el mundo.  
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La pandemia causada por el COVID-19, ha generado una serie de cambios en la 

sociedad, una de ellas el aislamiento social, donde los niños se han visto en gran medida 

afectados, sin poder salir a los parques, jugar con sus amigos, socializar, asistir a los centros 

educativos, lo cual ha provocado una alteración emocional. 

Los efectos emocionales que tuvo la pandemia en la primera infancia, 

son alarmantes ya que más del 40% de las familias con menores de 6 años 

comunican que ellas y ellos han pasado por alteraciones referidos a 

alimentación, en la etapa que se desarrolló la cuarentena. El 42% comunican 

alteraciones de su sueño y, por último, el 15% de niños muestran problemas 

para comunicarse. (UNICEF, 2021, pág. 7) 

Como bien sabemos el aislamiento ha causado el no poder asistir a los centros 

educativos y a causa de ello se ha visto conveniente aprender desde casa, sabemos que los 

docentes contribuyen al fortalecimiento de la autoestimas de los estudiantes, pero en el año 

2020 y 2021, el trabajo del docente no fue directo, sino a través de una pantalla y mediante 

los padre de familia, quienes involuntariamente han generado un dependencia total en sus 

niños, esto se observó en la entrega de evidencias, donde se pudo apreciar que no es un trabajo 

neto del menor, si no del padre, también se observó que los padres dictan a sus niños las 

palabras que él o ella tienen que decir, más esto no sale del menor, y si este se equivoca los 

padres pierden los papeles y terminan menospreciando su trabajo, gritándolo, causando en 

ellos miedos e inseguridades. Cuando se empezó con el trabajo de las clases en línea en la 

Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, se pudo evidenciar que los niños se 

desvaloraban a sí mismo, en el sentido que decían que ellos no pueden dibujar, no pueden 

escribir su nombre, que todo les sale mal, y cuando se le pedía su opinión, bajaban la cabeza 

o solían pedir ayuda de los padres, también se evidencio que ellos sienten que no pueden 
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realizar actividades por si solos o por propia iniciativa, viendo esta problemática queremos 

brindarles a los niños un fortalecimiento de su autoestima. 

Una forma de fortalecer la autoestima en los niños es aumentando la 

autosuficiencia de los niños y niñas, el cual se menciona que la autosuficiencia 

es la sensación que tienen los niños al tener el control sobre sus acciones, 

también es un rasgo fundamental en situaciones de miedo e incertidumbre. 

(UNICEF, 2021) 

Viendo esta problemática de la falta de confianza de los niños y lo que ello puede 

causar en su vida, hemos decidido realizar esta investigación, con la finalidad de fortalecer la 

autoestima en los niños, ya teniendo conocimiento el cómo podemos ayudar a los niños a 

fortalecer su confianza y valorar sus capacidades, decidimos desarrollar el proyecto “ te 

cuento como soy”, donde se presenta 20 actividades lúdicas y significativas que ayudara a los 

niños de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, ubicado en el distrito de Chavín 

de Pariarca, provincia de Huamalies y en la región Huánuco. Donde se observó que los niños 

de cuatro años desmerecen sus capacidades, no confían en sí mismos, también se observó que 

tienen sentimientos no favorables para su desarrollo, como: la angustia, el dolor, la pereza, la 

vergüenza. Estos sentimientos pueden llevar a los niños a sufrir depresiones continuas, 

ansiedad, pánico, cambios de humor. Como ya se expuso la baja autoestima de los niños de 4 

años en dicha institución se debe grandemente a la pandemia, donde todos estuvieron aislados, 

se podría decir en su zona de confort, porque tenían a sus padres quienes realizaban todo por 

él, como las tareas, las exposiciones, la repetición de las ideas. Al salir de esta zona y volver 

a la institución los niños sienten que no pueden realizar actividades sin la ayuda de sus padres, 

como dibujar, contestar una pregunta, ir al baño, lavarse la mano, colorear, etc. Por estas 

razones se ha considerado que el proyecto “te cuento como soy” aplicado al fortalecimiento 

de la autoestima, construye un valioso proyecto pedagógico para la formación integral de los 
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niños. El hecho que un niño un niño se sienta querido, que haya aprendido a valorarse y 

valorar a los demás, superando dificultades físicas, cognitivas, afectivas y conductuales es 

que ha logrado cimentar una sólida base de formación de la autoestima, aspecto muy 

beneficioso para la formación de su personalidad y posterior desenvolvimiento social. 

Por esto es pertinente e interesante indagar las capacidades que poseen los niños y 

niñas de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, para fortalecer su nivel 

de autoestima en ellos a través del proyecto “te cuento como soy”.  

1.2.Formulación del problema de investigación general y especifico 

      1.2.1. Problema general  

   ¿Cuál es el efecto de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la autoestima en tiempos de pandemia de los niños de cuatro años de la 

Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021?  

     1.2.2. Problema específico  

a) ¿De qué manera la aplicación del proyecto “te cuento como soy” fortalece la 

dimensión cognitiva de la autoestima, en tiempos de pandemia de los niños de 

cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 

2021?  

b) ¿De qué manera la aplicación del proyecto “te cuento como soy” fortalece la 

dimensión afectiva de la autoestima, en tiempos de pandemia de los niños de cuatro 

años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021? 

c) ¿De qué manera la aplicación del proyecto “te cuento como soy” fortalece la 

dimensión conductual de la autoestima, en tiempos de pandemia de los niños de 

cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 

2021?  
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1.3. Formulación del objetivo general y especifico   

        1.3.1. Objetivo General  

    Establecer el efecto de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la autoestima en tiempos de pandemia de los niños de cuatro años de la 

Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021.  

       1.3.2. Objetivos Específicos  

a) Determinar el efecto de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la dimensión cognitiva de la autoestima, en tiempos de 

pandemia de los niños de cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de 

Pariarca, Huamalíes, 2021.  

b) Demostrar el efecto de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la dimensión afectiva de la autoestima, en tiempos de pandemia 

de los niños de cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021.  

c) Establecer el efecto de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la dimensión conductual de la autoestima, en tiempos de 

pandemia de los niños de cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de 

Pariarca, Huamalíes, 2021.  

1.4. Justificación de la investigación  

Sabiendo lo importante que es fortalecer la autoestima, y viendo las repercusiones 

que ha dejado la pandemia, como el desvaloramiento de su mismo ser, que no se sienten 

capaces de realizar una determinada actividad, mencionando siempre palabras como “yo no 

sé” “yo no puedo” “es muy difícil”, etc. Viendo esta problemática en los niños de cuatro 

años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, donde se llevó el objeto de 

estudio, y en la cual se propone la aplicación del proyecto “te cuento como soy” para 
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fortalecer la autoestima en tiempos de pandemia en sus tres dimensiones, cognitiva, afectiva 

y conductual. Ya que esto resulta importante y necesario, porque una adecuada autoestima 

influye en la capacidad de los niños para afrontar nuevos retos, desarrollar diferentes 

habilidades y ser más autosuficientes. 

Mediante este estudio se ha visto necesario plantear el proyecto “te cuento como soy” 

la cual cuenta con 20 actividades, donde se emplea una variedad de estrategias para lograr 

brindar un soporte emocional a los niños y fortalecer su autoestima, ya que la baja autoestima 

tiende a producir en los niños sentimientos de frustración, enojo, ansiedad, tristeza, lo que 

hace que pierdan interés en el aprendizaje, e inclusive que desarrollen actitudes auto 

destructivas. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN.  

Consideramos las siguientes limitaciones encontradas: 

• Una gran limitación que tuvimos, fue el internet, no contábamos con megas en alta 

velocidad y esto nos limitaba en buscar informaciones, descargar archivos pesados, no 

podíamos reunirnos para poder trabajar en un medio virtual el proyecto. 

• La aplicación de nuestro instrumento, nos generó más tiempo de los previsto, los niños 

no podían responder el instrumento por el medio virtual, por ende, se tuvo que buscar 

de manera presencial a los participantes, 

• Los gastos económicos fueron grandes, porque tuvimos que viajar al lugar donde se 

encuentra la institución para aplicar el instrumento, el gasto en el uso del internet, en la 

asesoría de los especialistas y en los libros.  
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1.6. Formulación de hipótesis general y especifico 

1.6.1. Hipótesis general  

     Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la autoestima en tiempos de pandemia de los niños de cuatro años de la 

Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021.  

1.6.2. Hipótesis especifico  

a) Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la autoestima cognitiva en tiempos de pandemia de los niños de 

cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 

2021.  

b) Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la autoestima afectiva en tiempos de pandemia de los niños de 

cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 

2021.  

c) Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento como soy” en el 

fortalecimiento de la autoestima conductual en tiempos de pandemia de los niños 

de cuatro años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 

2021.   

1.7. Variables  

1.7.1. Variable independiente:  

      Proyecto “Te cuento como soy”  

1.7.2. Variable dependiente:  

     La autoestima  

1.8.Operacionalización de variable 
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Tabla 1  

Operacionalización de variable 

Variables  
Definición  

Dimensiones  Indicadores Instrumento  
Escala de 

medición  

 

 

 

 

 

Proyecto 

“te cuento 

como soy” 

Ramos Haro. (2019), 

menciona que “los 

proyectos de 

aprendizajes parten 

de las necesidades e 

intereses de los 

niños, también de los 

problemas 

relacionados a su 

contexto” (p. 12).  

Aceptación 

personal  

Acepta sus características físicas, sus habilidades y destrezas, las 

diferencia de los demás, en la cual se da cuenta que es un ser único 

con características diferentes a los demás. 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) BAJO 

(2) MEDIO  

(3) ALTO 

Confianza  Muestra confianza en sí mismo al realizar diferentes actividades 

cotidianas, como: hablar en público, mostrar sus creaciones, al 

expresar las características que lo hacen únicos, no teme a 

equivocarse, soluciona problemas que suscitan en su juego o en la 

hora de desarrollar las actividades, muestra actitudes positivas, confía 

en su inteligencia y sus capacidades. 

Expresión 

oral  

Expresa como es el, sin omitir detalles, con palabras de uso frecuente, 

expresa cual son sus habilidades, destrezas, gustos, características 

físicas, emociones, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según Villalobos. 

(2019), “La 

autoestima es una 

valoración que se da 

en el ámbito positivo 

y negativo de cada 

persona, sentirse 

apto para afrontar los 

diversos problemas, 

merecedores de la 

felicidad” (pág. 45). 

Cognitivo  • Valora sus habilidades y festeja sus logros.  

• Se considera inteligente.  

• Crea según su interés y criterio.  

• Toma conciencia de aquello que no le ayuda a fortalecer su 

autoestima. 

Afectivo  • Se considera único y especial.  

• Le gusta su imagen en el espejo.  

• Reconoce sus destrezas y habilidades.  

• Se considera hermoso o hermosa. 

• Se siente miembro importante de su familia.  
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La 

autoestima  

 • Acepta las emociones que su cuerpo genera.  

• Acepta sus características físicas.  

• Tiene confianza en sí mismo en las actividades que realiza 

Conductual  • Expresa su incomodidad frente a situaciones que no lo 

agradan mediante palabras o movimientos corporales. 

• Comunica sus emociones mediante palabras, acciones, 

gestos o movimientos. 

• Muestra empatía con las necesidades de sus compañeros.  

• Toma decisiones a partir de su propia iniciativa. 

• Propone y realiza acciones para su cuidado personal. 

• Busca compañía y ayuda de un adulto en situaciones de 

inseguridad. 

• Considera su opinión y el de los demás. 

• Muestra seguridad al hablar delante de otros niños.   

 

NOTA: En esta tabla encontramos conceptos de las dos variables, las dimensiones y los indicadores de cada dimensión “elaboración propia”.
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.Antecedentes  

2.1.1. A nivel internacional:  

       Gabriela. (2020), en su tesis titulada: Influencia de las técnicas de dramatización 

en el desarrollo integral de la autoestima en los niños y niñas de 4 a 5 años de la Unidad  

Educativa Franciscana “La Inmaculada”, en la ciudad de Quito, 2020. Llego a la siguiente 

conclusión.  

• El objetivo del estudio aplicado permitió examinar a la utilidad de las técnicas de 

dramatización repercute en el incremento de la autoestima integral de niñas y niños de 

la educación inicial.  

• En la posición indicada se estructuro una novedad pedagógica que se exhibe de manera 

ordenada, mostrando diferentes opciones que favorecen el crecimiento de los 

indicadores que conforman la habilidad de la autoestima en niños y niñas de 5 años.  

• Los métodos de dramatización, cuando se utilizan de modo opcional y crítico, son 

notables en el crecimiento de la autoestima de los niños y niñas. El uso de las 

marionetas, títeres, siluetas de sombras y otros, consiente el progreso completo o 

general el desarrollo de la niñez.  

Aguilar. (2021), en su tesis titulada: “El rol de los padres de familia en el desarrollo de 

la autoestima en niños y niñas de 4 a 5 años en tiempos de pandemia.” Llego a la siguiente 

conclusión. 

• El objetivo de los autores fue mencionar cuán importante es el rol de los padres en el 

contexto familiar con el desarrollo de la autoestima, pues su rápida intervención ayuda 

al hijo a tener confianza en sí mismo, ayudándole manejar situaciones de frustración, 
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estrés. Ya que en el núcleo familiar es donde inicia los valores y comportamiento del 

niño. 

• Para señalar el estado actual sobre el COVID 19, fue conocer los efectos psicológicos 

de la pandemia, que genero estrés, baja autoestima, depresión, frustración y la no 

socialización en los niños, cabe recalcar que el adulto fue quien ayudo al niño a 

controlar sus emociones a causa de la emergencia sanitaria. 

2.1.2. A nivel nacional  

            García. (2019), en su tesis llamada: El docente como agente fundamental para 

el desarrollo de la autoestima en niños de tres a cinco años. Llego a la siguiente conclusión:  

• En la primera infancia los niños desarrollan sus primeros contactos con su entorno y 

descubrimiento de sí mismos, por tanto, es la etapa vital para forjar en ellos una 

adecuada autoestima que les permita adquirir la confianza y seguridad que requieren 

para afrontar los posibles desafíos que se le presenten.  

• El docente es un agente primordial en el desarrollo de la valoración personal de sus 

estudiantes, en efecto este debe brindar las herramientas necesarias para permitir el 

desarrollo de una adecuada autoestima en cada uno de sus alumnos.  

• Para favorecer la autoestima en la población estudiantil de 3 a 5 años requiere una 

comunicación y escucha asertiva por parte de los docentes y estudiantes; de una 

motivación personalizada para brindarles seguridad en sus acciones, pensamientos y 

sentimientos; habilidades emocionales que le ayuden a autorregular y reconocer sus 

emociones, así como la de los demás; y fomentar en ellos capacidades colectivas que 

le ayuda a interrelacionarse con otros e integrarse con mayor facilidad.  

Acero. (2021), en su tesis titulada: “Autoestima y nivel de socialización en alumnos de 

nivel inicial de la Institución Educativa pasitos de Jesús, Hualmay”. Llego a la siguiente 

conclusión  
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• El objetivo de la investigación fue determinar la existencia de una relación directa y 

positiva entre la autoestima y la socialización de los niños de nivel inicial de la 

Institución Educativa Pasitos de Jesús de Hualmay.  

• El objetivo de la investigación fue determinar la existencia de una relación entre la 

autoestima personal y la socialización de los niños de nivel inicial de la Institución 

Educativa Pasitos de Jesús de Hualmay.  

• El objetivo de la investigación fue determinar existencia de una relación entre la 

autoestima social y la socialización de los niños de nivel inicial de la Institución 

Educativa Pasitos de Jesús de Hualmay. 

• El objetivo de la investigación fue determinar la existencia de una relación entre la 

autoestima en su aspecto académico y la socialización en los niños de nivel inicial de 

la Institución Educativa Pasitos de Jesús de Hualmay. 

2.1.3. A nivel local  

           Meza Pagano. (2018), en su tesis titulada: “Autoestima y rendimiento académico 

en niños de una Institución Educativa estatal del distrito de Pillco Marca – Huánuco, 2018.”, 

llego a las siguientes conclusiones:  

• El conocimiento general adquirido, se confirmó que la mayoría de la muestra de niños 

obtuvo un rendimiento alto en un 90,9%, y un nivel bajo con 4,9% un total limitado a 

un nivel medio en un 4,2%.  

• Se comprobó que la inteligencia en matemático es superior de la muestra de los niños 

que obtuvieron un nivel alto de 90,9%, y un nivel medio con un 4,9% con un total 

bajo a un 4,2%.  

• El conocimiento en el área de lenguaje se confirmó que la mayoría de los niños 

alcanzaron un nivel alto de 92,3%, y un nivel bajo de 4,2% y con un total limitado un 

nivel medio de 3,5%.  
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• En el curso de lenguaje los niños obtuvieron un nivel clasificado como alto en un 

92,3%, seguidamente con un nivel bajo a un 4,2% y un porcentaje reducido a un nivel 

medio en un 3,5%.  

• Al descifrar el formula de Rho de Spearman se alcanzó un mérito de 0,214 y esto nos 

indica que no hay una relación entre el nivel de autoestima y el logro académico 

matemático.  

• Al exponer la fórmula de Rho de Sperman nos indica un valor de 0,243 por ende nos 

expresa una baja correlación entre el nivel de autoestima y el logro normativo del 

curso de lenguaje.  

Ardela. (2019), en su tesis titulada: “Niveles de autoestima de los niños y niñas de 5 

años de la I.E.I N°032 de Puños” llego a las siguientes conclusiones  

• El objetivo fue determinar que los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°032 de Puños en Huánuco en el año 2019 presentan una autoestima 

regular. La demostración son los datos elaborados en la tabla 4 en donde se obtuvo una 

media aritmética de 21,56 puntos que permite manifestar tal afirmación. 

• El objetivo fue identificar que los niños y niñas de 5 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°032 de Puños en Huánuco en el año 2019 presentan una autoestima 

regular personal. La de mostración de ello son los datos elaborados en la tabla 5 en donde 

se obtuvo una media aritmética de 5,39 puntos que permite demostrar tal afirmación.  

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Proyecto de aprendizaje  

        Ramos Haro. (2019), en su colaboración con el ministerio de educación, 

realizo los contenidos del libro titulado Guía de orientación para desarrollar los 

proyectos de aprendizaje en Educación Inicial, donde menciona que: “al 

proponer un trabajo por proyectos se realiza un aprendizaje activo de los niños, 
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ya que se tiene su participación colaborativa en la planificación del proyecto, 

además el contenido está basado en sus intereses y necesidades, por descubrir 

lo que le rodea.”  

Por su parte Markham, Larmer, & Ravitz. (2003), “menciona que los 

proyectos son un proceso sistemático que involucra a los estudiantes en la 

creación de sus saberes y que esto se da mediante preguntas múltiples” (p. 18).  

Según Perrenoud. (2008), “explica que los proyectos son problemas por 

solucionar y a través de ello se adquiere competencias, ya que sus actividades 

son significativas, donde el niño usa todas sus habilidades para analizar y 

resolver el problema que se le presenta” (p.32).   

Ramos Haro. (2019), menciona que “los proyectos de aprendizajes 

parten de las necesidades e intereses de los niños, también de los problemas 

relacionados a su contexto” (p. 12).  

Esta cita se refiere, por ejemplo, que actualmente vivimos en una etapa de pandemia 

y este tema es de interés de los niños, porque a menudo se preguntan el por qué no pueden ir 

al jardín y cuando pasara la pandemia, frente a este problema se puede producir un proyecto, 

con la participación de los niños, para realizar la planificación, el desarrollo y la evaluación, 

del mismo.   

Ramos Haro. (2019) Propone las siguientes características de un proyecto de 

aprendizaje:  

• Ayuda a la incorporación y progreso de las competencias.  

Esto se da al tratar casos de su día a día, también de sus inquietudes y la necesidad que 

tiene de aprender sobre aquello que llamo su atención.  

• Permite valorizar la curiosidad del niño.  
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La curiosidad se toma como el eje central del aprendizaje, mediante este incita sus 

sentidos, a experimentar y solucionar retos que se le presenta.  

• Fomenta la autonomía y la participación eficaz de los niños.  

Como bien sabemos al realizar un proyecto de aprendizaje necesitamos la participación 

de los niños, tanto en la planificación y desarrollo del proyecto, por ende, es importante 

incitar al niño a realizar actividades que responden a su curiosidad.  

• Plantean situaciones inciertas.  

• Los retos que se le presenta al niño siempre lo motivan a buscar posibles soluciones, 

esto ayuda a que el menor exprese sus ideas, tome decisiones y extienda un pensamiento 

adaptable (flexible) y creativo.  

• Desenrollan el interés y los talentos investigativas de los niños.  

• Los niños se movilizan mediante su curiosidad por conocer aquello que le interesa o 

por resolver una situación, para ello plantean diferentes soluciones investigativas para 

dar con el resultado.  

• Presentan experiencias de relacionarse e intercambiar sabidurías.  

Para desarrollar o planificar un nuevo proyecto de aprendizaje o fortalecer uno que 

ya tenemos, es necesario contar con los saberes previos de los niños, lo cual serán 

nuestro punto de inicio.  

• Suscitan la actividad de inventar y crear en los niños.  

Esto se da cuando los niños usan los lenguajes artísticos para comunicarse, como el 

dibujo, actuaciones de tires o con su propio cuerpo, el modelado de plastilina, arcilla, 

masitas, etc.  

• Promueve el trabajo en equipo.  
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Los niños integran en su vida las normas de convivencia, mediante el respeto, la 

empatía, la igualdad, ya sea de género y estatura. A través de esto realizan un trabajo 

no en grupo si no en equipo, todos dirigidos a un solo objetivo.  

• Fomenta la incorporación e implicación de las familias y la comunidad. La educación 

siempre va acompañada del apoyo de la familia, los niños trasportan todo lo aprendido 

a casa, por ende, es importante que los padres respondan sus preguntas, y tomen en 

cuenta sus opiniones y motiven a sus pequeños a seguir averiguando más sobre aquello 

que llamo su atención o curiosidad, siempre teniendo su compañía y siendo participe 

de sus actividades si él o ella así lo solicita.  

Ramos Haro, también menciona que el proyecto de aprendizaje es flexible es decir 

que podemos reestructurarla para que se adapte a un nuevo contexto, bien sabemos que los 

proyectos están dirigidos a los interés y necesidades del niño, mediante vamos desarrollando 

el proyecto, podemos encontramos con dificultades, como que surgieron nuevos interés en 

nuestros niños, y tienen la necesidad de resolver esos interés, es ahí cuando nuestra labor 

como docentes juega un papel primordial, por que hacemos que nuestro proyecto tome una 

nueva ruta, dirigido a lo que nuestros niños necesitan en ese momento.  

El ministerio de educación promueve tres fases para planificar los proyectos de 

aprendizaje:  

FASE 1 Planeación del proyecto  

Implica: reconocer un interés, necesidad o problema que acoge su contexto. Después 

pasamos a planificar posibles actividades con los niños, después de ello viene el trabajo de 

planificación pedagógico de la maestra. 

FASE 2 Realización del proyecto  

En esta fase se da la realización de las actividades planificadas y se añaden actividades 

que brotan en la ejecución del proyecto.  
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FASE 3 Impartición del proyecto  

En esta última fase de realiza la comunicación del proyecto.  

Proyectos de aprendizaje en Educación Inicial. 

El Ministerio de Educación. (2019), menciona que, “el proyecto de 

aprendizaje en inicial es promover el progreso de las competencias ayudar al 

despliegue de la capacidad de aprender a aprender” (pág. 14). 

Desarrollar proyectos de aprendizaje tiene formas de organizar actividades, donde 

involucra a los alumnos en el desarrollo de la planificación donde abarca las necesidades e 

interés de cada alumno. 

Dewey. (2013), desde su planteamiento más filosófico de la educación, 

afirmaba que los niños no son pizarras en blanco, en donde los maestros podían 

escribir las lecciones; todo lo contrario, concebía al niño como un ser capaz y 

activo, por lo tanto, el rol de la educación no debería ser la transmisión y 

memorización pasiva de los conocimientos (pág. 22). 

Características de un proyecto 

• Ayuda a la incorporación del desarrollo de las competencias, donde trata situación de 

la vida diaria del alumno.  

• Valorara la curiosidad del niño donde incita a explorar al niño con todos sus sentidos, 

y resolver problemas. 

• Promueve la autonomía y la participación del niño en desarrollo del proyecto. 

• Plantea situaciones problemáticas donde motivan al alumno a buscar posibles 

soluciones. 

•  Desarrolla el interés de la investigación del alumno. 

• Fomenta la actividad creadora en el alumno mediante dibujos, dramatizaciones.  

• promueve el trabajo en equipo donde se fomenta los valores. 
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Aspectos fundamentales para el trabajo con proyectos.  

• El niño como protagonista: 

Permite ver a los niños como personas activas si observamos a un niño en su 

contexto natural podremos rescatar que desde pequeña edad el niño se impulsa por 

saber o explorar el mundo que le rodea, en el proyecto el niño es el principal 

protagonista, lo cual debemos de verlo como un ser competente capaz de pensar, 

actuar experto en construir conocimientos atreves de la curiosidad.   

• El docente que acompaña y guía: 

Para que el niño sea el protagonista principal necesita de un adulto que lo 

acompañe y confié en él, que respete su aprendizaje sin acelerarlo, que escuche sus 

necesidades. 

En el proyecto el rol del adulto es fomentar la participación del niño abordando 

preguntas abiertas para que el niño se exprese y estimular su curiosidad, es importante 

acompañarlos sin imponer nuestra forma de pensar y así ellos puedan ser autónomo. 

2.2.2. La autoestima  

       Según Abraham Maslow, la autoestima es una necesidad de respeto y seguridad a 

uno mismo. Todos queremos ser aceptados y valorados por las personas. Una buena 

autoestima nos vuelve más seguros.  

      La autoestima significa valorarnos, estar solos con nosotros y sentirnos bien, tener 

confianza en uno mismo. También la persona necesita ser valorado por ser como es, esto 

menciona, John Bradshaw y otros autores complementan y enriquecen a estas afirmaciones, 

son las siguientes:  

         Bradshaw (2019) menciona que: “Está bien sentirnos bien o mal. nadie 

puede decirnos lo que deberíamos sentir. Es bueno hablar con alguien de lo que 

sientes” (p. 16).  
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“La autoestima está conformado por dos cosas: sentirse merecedor de ser 

querido y sentirse inteligente” (Satir, 1975, pág. 64) 

“La autoestima es confiar en tu capacidad de pensar, enfrentar los retos 

de la vida, en el derecho a progresar y ser felices; ser respetados, y lograr el 

principio de nuestra moral y disfrutar del fruto de nuestro esfuerzo. (Branden, 

1995, pág. 8). 

“La autoestima es confiar en uno mismo, incrementar una relación con 

nuestro cuerpo, si podemos escuchar a nuestro interior podremos tomar 

decisiones saludables” (Cardinal, 2019, pág. 12). 

Importancia de la autoestima 

Lorente. (2012), menciona que “la autoestima es importante porque 

viene a ser una necesidad del ser humano; ya que es importante valorarse a uno 

mismo, de una forma socioemocional” (pág. 14). 

La autoestima es el requisito para que la persona tenga una vida plena, el efecto que 

tiene la autoestima en la persona no requiere de su comprensión o permiso sino influye 

directamente en sus actos, cuanto mayor sea nuestra autoestima tendremos más capacidad de 

resolver los problemas de la vida y la comunicación de cada persona será más abierta porque 

sabrá que su pensamiento tiene valor.  

Tipos de autoestima:  

• Autoestima baja  

La teoría de Maslow menciona que: En la baja autoestima deseamos la atención de las 

personas, un deseo de ganar celebridad, prestigio. Esto se observa más en adolescentes de hoy 

en día que quieren divertirse cantando en diversos karaokes y bares, busca fama en programas 

de televisión.  

 



30 
 

• Autoestima media  

La autoestima media son las personas que tienen una excelente confianza en sí 

mismos, y en ocasiones puede llegar a elevarse, son esas personas que demuestran alegría, 

fuerza por fuera; aunque por dentro este sufriendo.  

Estas personas dependen de los demás, es decir que cuando una persona habla todo lo 

positivo de ella su autoestima se eleva, pero cuando es todo lo contrario su autoestima cae.  

• Autoestima alta  

“La autoestima alta se refiere a tener respeto por uno mismo, sentirnos 

en confianza, y ser dueño de nuestro destino. Pero estos dos tipos de autoestima 

no son independientes, sino que están relacionados” (Maslow, 1970, p. 15).  

Dimensiones de la autoestima:  

a) Dimensión cognitiva:  Esta dimensión está conformada por un grupo de 

sensaciones e información que tiene cada persona de sí mismo.  

b) Dimensión afectiva: Se refiere a lo sentimental de la autoestima, nos enseñan 

nuestros padres y maestros, comprende un sentimiento bueno o malo, que siente el 

individuo de sí mismo.  

c) Dimensión conductual: Es el elemento esencial de la autoestima, donde incorpora 

la habilidad y competencia que tiene cada individuo al demostrar su postura a las 

demás personas.  

La autoestima en el ámbito escolar:  

La autoestima también contribuye en el ámbito escolar, la imagen que creo el niño de 

sí mismo lo comienza en la casa y eso continuara desarrollándose en la escuela a través de 

la relación con el docente ya que el docente suele elogiar su inteligencia, pero suele olvidarse 

si el alumno tiene suficiente autoestima o si tiene confianza en sí mismo, el docente tiene 

que observar si sus alumnos tienen una buena autoestima o está pasando algo en casa.  
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La autoestima en los niños.  

Cuando nos referimos a la autoestima hacemos referencia a dos elementos muy 

importantes que nos generan sentimientos positivos y negativos: auto que significa (de sí 

mismo), estima que significa (valoración).  

En nuestra niñez vivimos muchas experiencias que nos producen: alegría, placer y 

algunas que nos causan: estrés y ansiedad. Estas cosas despiertan sentimientos a los niños, 

que los hacen sentir valiosos o en otros casos frustraciones.  

Los niños se ponen fuerte ante los errores que cometen o sentirse frágil ante diversos 

desafíos. Pero cuando van relacionándose con el mundo el niño ira reconociendo sus 

fortalezas y debilidades, ya que cada niño siente la emoción de impresionar a sus seres 

queridos con diferentes actividades donde ellos sobre salen, porque de esta manera confirman 

su valoración y aceptación ante el mundo que le rodea. La autoestima positiva es cuando el 

niño por más que no gane en una competencia para él es muy importante estar ahí y sentir 

que su familia estuvo apoyando durante toda la partida, en ese momento permite al niño 

registra la experiencia positiva.  

2.3. Bases conceptuales  

1. Proyecto: Es una idea o una planificación de actividades con el fin de resolver diversos 

problemas.  

2. Proyecto de aprendizaje: Es una enseñanza de aprendizaje que permite a los docentes 

negociar con los participantes para obtener un resultado final.  

3. Planificar: Es un proceso para decidir lo que se hará, como se hará y que estrategias 

utilizar para alcanzar el objetivo, la planificación se da teniendo en cuenta la situación 

actual.  

4. Actividades: Son variedad de tareas que requieren una participación de los estudiantes 

para alcanzar el conocimiento de aprendizaje propuesto.  
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5. Autoestima: Es aquella persona que tiene confianza en sí mismo.  

6. Confianza:  Se refiere a aquellas personas de actuar de manera adecuada ante una 

determinada situación.  

7. Respeto: Es uno de los valores esenciales que una persona posee por alguien.  

8. Capaz: Persona que puede hacer o lograr determinada cosa.  

9. Capacidad: Carácter o capacidad, que aprueba el desarrollo de algo.  

10. Desafíos: Una situación difícil, con la que una persona se enfrenta.  

11. Conexión: Enlace entre personas para que haya una comunicación.  

12. Interioriza: Cuando una persona entiende la información recibida  

13. Autopercepción: Es como nos vemos a nosotros mismos, el concepto que tenemos de 

nosotros.  

14. Negligencia: Falta de cuidado, de una persona en lo que hace, en especial en el 

cumplimiento de una obligación.  

15. Disfunción: Una disfunción es una alteración o un problema que afecta el normal 

funcionamiento de algo.  

16. Afectivo: Es un sentimiento o estado de ánimo que tiene cada persona  

17. Conductual: Comportamiento del ser humano al interactuar con otra persona.  

       18. Cognitivo: Es el proceso de información que realiza el cerebro.  

2.4. Bases epistémicas.  

Como docentes de Educación Inicial, hemos leído sobre los proyectos como una 

forma para desarrollar aprendizajes integrados y significativos con los niños, tratando 

este tema cada docente tiene una experiencia personal, porque de seguro realizaron 

algún proyecto con los niños, en esta oportunidad como bachilleres de la especialidad 

de Educación Inicial, estamos proponiendo un proyecto pedagógico, enfocado a 

fortalecer la autoestima de los niños, como bien sabemos cada proyecto nace de las 



33 
 

necesidades e interese de los niños, y en este caso está naciendo a la necesidad de 

fortalecimiento de la autoestima de los niños de 4 años de Institución Educativa N°052 

Chavin de Pariarca, a quienes la pandemia y las consecuencias que este trago consigo, 

ha repercutido de una manera no favorable en nuestro niños, por esta problemática 

propones fortalecer su autoestima, sabiendo que ello es importante para una buena 

edificación de su personalidad y desarrollo integral.   

Ramos Haro (2019), menciona que los proyectos de aprendizajes 

parten de las necesidades e intereses de los niños, también de los 

problemas relacionados a su contexto. También los proyectos se sitúan 

dentro de una concepción constructivista del proceso de enseñanza-

aprendizaje, y este motivan la curiosidad, la investigación y la resolución 

de problemas (pág. 9). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Ámbito 

Esta investigación se realizó en el ámbito educativo, en la Institución Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021. 

3.1.1. Caracterización del participante  

          Niños/as de 4 años, de la sección “claveles”, de la Institución Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021.  

3.2. Población  

          La población está compuesta por 14 niños de 4 años del nivel inicial de la Institución 

Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021.  

Tabla 2  

Niños y niñas de la sección claveles.  

Nota: En este cuadro se muestra la cantidad de niñas y niños de la sección “claveles” de cuatro 

años de la I.E. N°052 Chavín de Pariarca, Huamalies, 2021, “elaboración propia”. 

De acuerdo a Arias Gómez, Villasís Keever, & Miranda Novales. 

(2016), “El protocolo de investigación III: población de estudio” Nos dice que: 

“Es un grupo de sucesos, establecidos, reducido y alcanzable, que conformara 

el resultado para elegir la muestra, y este cumple con una serie de criterios 

predeterminados.” (p. 202). 

SECCIÓN EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL 

“Claveles” 4 años 8 6 14 
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3.3. Muestra  

3.3.1. Selección de la muestra  

Para el muestreo se hizo uso de “las muestras no probabilísticas, al cual 

se le conoce también como muestra dirigida, porque se realiza mediante un 

proceso de selección orientado por las características y contexto de 

investigación” (Hernández & Mendoza, 2018, p. 12). 

Concretamente las muestras intencionadas vienen a ser aquellas donde el investigador 

escoge o selecciona según su propio criterio, sin reglas matemáticas o estadísticas.  

Tabla 3  

Tamaño muestral del número de niños y niñas 

Nota: nómina de matrícula de los niñas y niños de la sección “claveles” de cuatro años de la  

I.E. N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021, “elaboración propia”.  

           Oseda. (2008), menciona que: “La muestra es una pequeña parte de la 

población, que se considera representativa del total, porque posee las principales 

características y que se adquiere o se substrae de la población con algunos 

métodos para ponerla a estudio, investigación o experimentación” (p.121). 

3.4. Nivel y tipo del estudio  

Hernández. (2012), nos dice: Que el nivel de investigación, alude a la 

categoría de hondura con que se estudia un fenómeno o un episodio de estudio 

y el tipo de investigación nos ayuda darle la dimensión al nivel de acuerdo a los 

objetivos propuestos, el tipo de investigación establece la forma de cómo el 

SECCIÓN EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL 

“Claveles” 4 años 8 6 14 
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investigador plantea el evento de estudio, de acorde a las técnicas, métodos, 

instrumentos y procedimientos propios de cada investigador. (p. 45)  

3.4.1. Nivel de estudio  

         El nivel de nuestra investigación es EXPLICATIVO, por que explicamos la causa 

que tiene el proyecto “te cuento como soy” en el efecto del fortalecimiento de la autoestima, 

en los niños de 4 años.  

3.4.2. Tipo de estudio  

          Nuestro trabajo de investigación es del tipo APLICADA, en relación a 

esto afirma:  

Carrasco. (2014) que “este se diferencia por poseer un propósito 

funcional e inmediato bien establecido” (p. 63).  

Esto nos dice, que nosotros investigamos para actuar, restructurar, rectificar o generar 

cambios en un sector definido de la realidad.  

3.5. Diseño de la investigación  

Esta investigación aborda el enfoque cuantitativo - deductivo, menciona 

que “el investigador plantea su problema de investigación, define su objetivo y 

se pregunta (lo que quiere hacer y lo que quiere lograr)” (Hernández & 

Mendoza., 2018, p.45)  

El diseño es pre-experimental, “proyecta en administrar un tratamiento 

a un grupo y para luego aplicar una medición de variables para determinar cuál 

es el nivel del grupo en ellas” (Hernández & Mendoza, 2018)  

Diseño de pre prueba y post prueba con un solo grupo, de este diseño su diagrama 

vendría a ser de la siguiente forma:  
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GU                O1                    X                      O2 

 

DONDE:  

G1                 = Grupo Único  

O1                 = Pre – test   

X                   = Aplicación del proyecto “te cuento como soy”  

O2                 = Post – test  

Aplicando este esquema se realizó la comparación de los resultados de la prueba inicial 

(pre test) con los resultados de la prueba final (post test).  

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos 

3.6.1. Metodología de la investigación  

 La metodología seleccionada para nuestro estudio de investigación es 

el Experimental: este conlleva en organizar un plan previo considerando las 

condiciones adecuadas, con la finalidad de investigar las posibles relaciones, 

causa-efecto, estudiando a uno o más grupos experimentales al efecto de una 

variable experimental y contrastar los resultados con grupos de control (Sanchez 

Carlessi & Reyes Meza, 2002, pág. 105) 

El presente método de investigación experimental, nos permitirá desarrollar las 

variables de nuestro estudio, para conocer las posibles relaciones de causa y efecto, ósea la 

relación que existe entre la variable independiente, el proyecto “te cuento como soy”, y la 

variable dependiente, la autoestima, el cual será comprobado al aplicar y finalizar el proyecto 

de tesis.  

3.6.2. Técnicas e instrumentos  

         Para nuestra investigación utilizamos las siguientes técnicas e instrumentos 
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Tabla 4 

Técnicas e instrumentos de la investigación  

MOMENTOS TÉCNICA INSTRUMENTO 

Recojo de datos Observación Ficha de observación 

Experimentación y 

presentación de datos 

Proyecto “te cuento como 

soy” 

Registro de avance con el 

mapa de calor 

 

Análisis e interpretación 

de datos 

Estadística básica 

descriptiva 

Excel y SSPS 

Nota: Técnicas e instrumentos de nuestro proyecto de investigación, “elaboración propia”. 

Para la recolección de datos 

Hernández & Mendoza. (2018), “la recolección está fundamentada en 

instrumentos estandarizados. … los datos que requerimos se obtendrán por 

observación, medición y documentación. Para ello se utiliza instrumentos que 

han demostrado ser válidos y confiables.”  

• Observación: 

La observación nos facilitó obtener información de forma individual y personal, sobre 

el fortalecimiento de la autoestima de los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, Huamalíes, cabe mencionar que los niños y niñas no se percataron que 

están siendo evaluados, el cual nos ayudara que se muestren en manera natural y espontánea.  

En relación a la observación, menciona:  

MINEDU (2006) que la observación “es un transcurso indeliberado y 

automático, empleando en primer a la percepción visual, es la técnica que más 

se usa en el proceso diario de aprendizaje…” (p. 15) 
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• Ficha de observación  

La ficha de observación es un instrumento organizado que busca recoger información 

de manera sistemática sobre determinados comportamientos o características. En nuestro 

presente estudio de investigación hicimos uso de las fichas de observación para evaluar el 

fortalecimiento de la autoestima de nuestra muestra. 

Como señalaron Ocrospoma, citado por Rivera (2018), la ficha de 

observación viene a ser una hoja fácil de manejar, el cual posee un conjunto de 

categorías a observar con una escala valorativa de los mismos, donde se 

evidencia indicadores de conductas que la docente tiene que observar durante 

el proceso de una actividad establecida (p. 18).  

Es fundamental que la profesora elabore fichas de observación para 

facilitar su registro de los datos y de este modo mantener la finalidad de 

evaluación, para que emita juicios de valor, con respecto a los aprendizajes 

alcanzados (MINEDU. 2006, p. 23).  

3.7. Validación y confiabilidad del instrumento: “Ficha de observación” 

La escala valorativa: Se observo la autoestima de los niños, mediante los indicadores 

establecidos a través de una escala de medición, para ello se contó con 20 indicadores y se 

observó en tres dimensiones cognitiva, afectivo y conductual, también se realizó una prueba 

estadística para confirmar la validez de los indicadores, los cuales permiten posicionar a los 

niños en un grado de puntaje con relación al fortalecimiento de su autoestima.  

Nuestro instrumento de evaluación fue puesto a consideración de tres expertos para la 

validación y confiabilidad, por tanto, se consideró el siguiente cuadro de evaluación:  
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Tabla 5 

Escala valorativa para observar el nivel de autoestima en los niños.  

Nivel de autoestima Puntaje mínimo Puntaje máximo 

Alto 47 60 

Medio 33 47 

Bajo 20 33 

Nota: Escala valorativa sobre la autoestima, “elaboración propia”. 

Para interpretar el cuadro de la escala valorativa, cualitativamente se elaboró el 

siguiente cuadro de evaluación. 

Tabla 6  

Escala de evaluación del nivel de la autoestima en los niños de 4 años.  

Escala Significado ¿Cuándo? 

3  Autoestima alta  El niño se siente conforme con su personalidad, donde 

distingue y comunica sus emociones, a las demás 

personas en la ejecución de todas las actividades 

previstas y son quienes se hacen responsables de su 

actitud y acciones  

2  Autoestima 

medio  

El niño se encuentra en el fortalecimiento de su 

autoestima, por ello necesita ayuda y compañía de su 

adulto significativo, por un tiempo considerable hasta 

obtener su fortaleza.  
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1  Autoestima baja  El niño no tiene la capacidad para efectuar distintas 

tareas, siente inseguridad a lo novicio, teme equivocarse, 

socializar y por lo general son muy ávidos y temeroso, 

por ello conlleva a no salir de su zona de confort.  

Nota: Tabla obtenido de la tesis; cuentos infantiles para el fortalecimiento de la autoestima en 

los niños de 5 años de la institución educativa inicial N°1154 san francisco solano de Abancay. 

Para la presentación de datos 

• Actividad de aprendizaje: sabemos que las actividades de aprendizaje es una 

organización secuencial y temporal, que se realiza para lograr aprendizajes 

esperados en el estudiante. En nuestra investigación se aplicó 20 actividades de 

aprendizaje que están dentro del proyecto “te cuento como soy”, los cuales están 

enfocados en fortalecer la autoestima de los niños y niñas.  

3.8. Procesamiento y análisis de datos.  

Los datos se recogieron mediante la ficha de observación, y luego fueron procesados y 

sistematizados empleando lo siguiente:  

Se utilizo un software apropiado para analizar los datos obtenidos, utilizamos el 

programa Excel y SPSS.  

• Tablas: Considerado en nuestra ficha de observación aspectos como el conteo de la 

frecuencia y los porcentajes correspondientes. Las tablas se dividieron en función a 

las dimensiones consideradas para la variable dependiente la autoestima: dimensión 

cognitiva, afectiva y conductual.  

• Figuras: A partir de las tablas de frecuencias, se elaboraron con Excel las figuras de 

barras para indicar un mejor resultado y estas puedan ser interpretadas con facilidad.  
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3.9. Consideraciones éticas.  

Seis factores fundamentales que dispone de un buen marco para el desarrollo ético de 

las investigaciones:  

1. Valor: Esta investigación busca perfeccionar la salud y el conocimiento.  

2. Validez científica: Nuestra investigación es prudente, mas no una investigación 

repetida.  

3. La decisión del sujeto debe ser exacto: Los integrantes tienen que ser seleccionados de 

forma equitativo sin preferencias.  

4. Correspondencia favorable de riesgo/ beneficio: El riesgo de los integrantes de la 

investigación debe ser pequeños, y los beneficios deben aumentar.  

5. Consentimiento informado: Se les comunica a los integrantes de la investigación para 

dar su aprobación de manera personal antes de volverse en participantes de la 

investigación.  

6. Respeto para los participantes: Los integrantes deben conservar protegida su 

privacidad, tener la elección de dejar la investigación y tener un seguimiento para su 

bienestar.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Análisis de los resultados 

4.1.1. Contribución del proyecto “te cuento como soy” en el fortalecimiento de la 

autoestima de los niños  

        En la tabla 7 y figura 1, se observa, en el pre test, el 57% de niños y niñas se 

hallaban con una autoestima baja y el 29% de los niños con una autoestima media y además 

se aprecia que el 14% de los niños se encuentran con una autoestima alta, mediante ello 

podemos indicar que los niños están en el inicio de construir su autoestima. Luego de dos 

meses de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” para el fortalecimiento de la 

autoestima en los niños, en nuestra evaluación del post test, se obtuvo como resultante que, en 

el 21% de los niños y niñas se pudo guiar hacia una autoestima medio, y el 79% de niños y 

niñas obtuvieron posicionarse con una autoestima alta, esto nos demuestra que los niños 

lograron el fortalecimiento de su autoestima gracias al proyecto “te cuento como soy”. 

Tabla 7 

Pre y post test sobre el fortalecimiento de la autoestima en los niños 

Nota: Elaboración propia en base a los datos del estudio, 2021 

 

 

 

 Pre test % Post test % 

Autoestima Baja 
 

Autoestima media 

Autoestima Alta 

Total 

08 
 

04 

02 

14 

57% 
 

29% 

14% 

100% 

0 
 

03 

11 

14 

0% 

21% 

79% 

100% 
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Figura 1 

Pre y post test sobre el fortalecimiento de la autoestima en los niños de 4 años. 

 

 

 

Nota: Elaboración propia en base de los datos de estudio, 2021. 

Teniendo en cuenta los niveles de autoestima, en la figura 2, se sostiene que la 

autoestima en los niños de 4 años, se logró fortalecer, en vista que en el pre-test en la 

dimensión cognitiva, se observa un nivel de autoestima de 1,9 y en el post– test, se aprecia un 

2,8 de nivel de autoestima, obteniendo un incremento de 0,9; mientras que en la dimensión 

afectivo en el pre-test se obtuvo el 1,9 de nivel de autoestima y en el post–test se muestra un 

2,8 de nivel de autoestima, obteniendo un incremento de 0,9; y en la dimensión conductual, 

en el pre-test se tuvo el 1,8 de nivel de autoestima y en el post–test se logró obtener el 2,8 de 

nivel de autoestima, alcanzando el 1,0 de incremento en el nivel de autoestima. El mejor logro 

se obtuvo en la dimensión conductual, con 1,0 de incremento en el nivel de autoestima. 
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Figura 2.  

Pre y post test sobre las dimensiones del fortalecimiento de la autoestima.  

Nota: Elaboración propia en base a la aplicación del instrumento de estudio, 2021. 

4.1.2. Contribución del proyecto “te cuento como soy” en el fortalecimiento del aspecto 

cognitiva de los niños. 

        En la tabla 8 y la figura 3, se observa que, en el pre test, el 57% de niños y niñas 

se encontraban con una autoestima baja y el 21% de los niños con una autoestima media y 

también se observa que el 21% de los niños tienen una autoestima alta en la dimensión 

cognitiva, esto nos da a conocer que en su mayoría los niños y niñas está en el inicio de 

fortalecer esta dimensión. Después de dos meses de la aplicación del proyecto “te cuento como 

soy” para el fortalecimiento de la autoestima en los niños, en la evaluación del post-test, se 

obtuvo los siguientes resultados, que el 14% de los niños y niñas se logró encaminar hacia 

una autoestima media, esto muestra que están en el proceso de lograr su fortalecimiento de su 

autoestima y el 86% de niños y niñas lograron posicionarse en una autoestima alta, esto nos 

muestra que obtuvieron el fortalecimiento de su autoestima; esto nos indica que la aplicación 

del proyecto “te cuento como soy” nos ha permitido el fortalecimiento de los indicadores 
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propuesto en la dimensión cognitiva, en los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052, 

Chavín de Pariarca. 

Tabla 8  

Pre y post-test sobre la dimensión cognitiva del fortalecimiento de la autoestima 

Nota. Elaboración propia en base a los datos de estudio, 2021. 

 

Figura 3.  

Pre y post test sobre la dimensión cognitiva.  

Nota: Elaboración propia en base a datos del estudio, 2021 
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Basándonos en lo que nos dice las Rutas del Aprendizaje, ¿Cómo desarrollar proyectos 

en el aula?, fascículo 1, proyecto: organizamos nuestra aula II ciclo, brindada por la MINEDU: 

Ministerio de Educación. (2013), menciona: que los proyectos de 

aprendizaje son una alternativa de planificación, el cual devuelve el 

protagonismo a los niños, demanda una planificación conjunta (docente-niños), 

es flexible y su duración es variable, permite integrar areas, surge entorno a un 

tema en común y tiene un producto” (pág. 12).  

El proyecto planteado “te cuento como soy”, tiene un producto que viene a ser el 

fortalecimiento de la autoestima, este fue desarrollada de manera flexible por que se fue 

modificando ciertas actividades en el sentido que se aumentaron ciertas estrategias para llegar 

a lograr nuestro objetivo,  en nuestro proyecto se planificaron actividades significativas con 

estrategias ludicas, como: cuentos, relatos sobre si mismos, las emociones, elaboracioón de 

materiales echos por ellos y sobre todo se uso la estrategia de la expresion oral, donde el niño 

tenia que contar como es el, sus gustos, caracteristicas, preferencias, destresas, habililidaes, el 

cual permitio que el niño se valore asi mismo, al darse cuenta sobre como es él, confiar en si 

mismo, comentar de manera espontanea sus intereses y necidades, expresar sus emociones y 

tambien controlar emociones que no lo ayudan, y el poder describir con facilidad el como es él.  

En las rutas de aprendizaje, ¿Qué y como aprenden nuestros niños y niñas?, fasciculo 1, 

desarrollo personal, social y emocional ciclo II, afirma que; El desarrollo conveniente de la 

autoestima esta vinculado a la carencia de atencion y a consebirse estimado por las personas de 

su contexto. Se merece afirmar que todos y exclusivamente los niños, poseemos la necesidad 

de sentirnos apreciados y reconocidos para obtener un íntegro desarrollo cerebral y fisico. Por 

tanto, cuando le sonries a un niño o le brindas una mirada amigable, le remitimos el mensaje 

de “tú eres alguien increible”. Al igual pasa cuando forjamos una señal con la cabeza, le 

dirigimos un mensaje hablado o un gesto, le mandamos el mensaje “tú eres alguien 
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increible”Estos caracteres, trasmitidas con claridez y sinceridad, fortalece su autoestima y con 

ello, su identidad. Los niños requieren muestras afectivas de atención completa.   

Tomado el punto de vista desde los niveles de autoestima, en la figura 4, afirmamos el 

fortalecimiento de la dimensión cognitiva y con ello sus indicadores, el indicador 1: valora sus 

habilidades y festeja sus logros, en el pre-test se tenía 2,3 de promedio, y en el post-test se tiene 

2,8 de promedio, mostrando un incremento de 0,5 en el promedio final. En el indicador 2: se 

considera inteligente, en el pre-test se tenía 1,9 de promedio, y en el post-test se tiene 3,0 de 

promedio, mostrando un incremento de 1,1 en el promedio final, en el indicador, 3: crea según 

su interés y criterio, en el pre-test tenía 2,0 de promedio, y el post-test tiene 2,8, mostrando un 

incremento de 0,8 en el promedio final, en el cuarto y último indicador de la dimensión 

cognitiva, 4: toma conciencia de aquello que no le ayuda a fortalecer su autoestima, en el pre-

test tenía 1,4 y el post-test tiene 2,4, mostrando un aumento de 1,0.  

Figura 4 

 Fortalecimiento de la autoestima en los indicadores de la dimensión cognitiva, en pre y post 

test.  

Nota: Elaboración propia en base a la aplicación del instrumento de estudio, 2021. 

2,3

1,9

2

1,4

2,8

3,0

2,8

2,4
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1. valora sus habilidades y festeja sus logros. (lo
hice bien, me dijo excelente trabajo, me felicito,

me esforcé para hacer un buen dibujo)

2. Se considera inteligente. (soy muy inteligente, es
fácil esa actividad, lo hare muy rápido porque soy

inteligente)

3. Crea según su interés y criterio (el dibujo de mi
oso tendrá un moño de color azul, mi tarántula
será de color verde, mi tren ten tendra una gran

puerta)

4. Toma conciencia de aquello que no le ayuda a
fortalecer su autoestima. (antes de enojarme voy a
respirar y calmarme, usare la botella de la calma y

para no sentir miedo usare el escudo protector)

POST TEST

PRE TEST
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Por ende, es fundamental sustentar que se debe promocionar actividades significativas 

como las propuestas en el proyecto “te cuento como soy” para lograr el fortalecimiento de la 

autoestima, con la intensión de avalar el fortalecimiento de su desarrollo cognitivo y de los 

indicadores propuestos. 

4.1.3. Contribución del proyecto “te cuento como soy” en el fortalecimiento del aspecto 

afectivo de los niños. 

       En la tabla 9 y la figura 5, se puede apreciar que, en el pre-test, el 57% de niños y 

niñas se encontraban con una autoestima baja, y el 29% de los niños con una autoestima media 

y también se observa que el 14% de los niños tienen una autoestima alta en la dimensión 

afectiva, esto se entiende que la mayoría de los niños están en el inicio de fortalecer dicha 

dimensión. Luego de dos meses de la aplicación del proyecto “te cuento como soy” para el 

fortalecimiento de la autoestima de los niños, en la evaluación del post-test, se obtuvo los 

siguientes resultados que, en el 14% de los niños y niñas se logró encaminar con una autoestima 

medio, el cual muestra que la mayoría de los niños están en camino de lograr su fortalecimiento 

de su autoestima, y el 86% lograron situarse con una autoestima alto, esto nos muestra que la 

mayoría de los niños logrón el fortalecimiento de su autoestima; por ello afirmamos que la 

aplicación del proyecto “te cuento como soy”,  ha logrado el fortalecimiento de la dimensión 

afectiva y los indicadores, en los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavín de 

Pariarca, Huamalíes.  

Tabla 9  

Pre y post test sobre la dimensión afectiva en el fortalecimiento de la autoestima 

Nota: Elaboración propia en base a datos del estudio, 2021. 

 
Pre test % Post test % 

Autoestima Baja 

Autoestima media 

Autoestima Alta 

Total 

08 

04 

02 

14 

57% 

29% 

14% 

100% 

0 

02 

12 

14 

0% 

14% 

86% 

100% 
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Figura 5.  

Pre y post test sobre la dimensión afectiva.  

Nota: Elaboración propia en base a los datos del estudio, 2021. 

En este sentido la importancia del fortalecimiento afectivo es muy relevante para los 

niños ya que les crea un puente donde se sienten seguros de su persona. 

Programa Curricular de Educación Inicial. (2017), afirma, que:  el niño 

construye su identidad partiendo del conocimiento que recogen sobre si 

mismos, es decir: sus caracteristicas propias, agrados, privanzas y destrezas. 

Este proceso empieza a partir del nacimiento del niño, comenzando en los 

nacientes cuidados y atenciones que adopta de su linaje, el cual le ayuda acceder 

a la edificación de lazos seguros. En la mesura que dichos lazos estén bien 

determinados, el niño tendrá la capacidad de relacionarse con los demás con una 

mayor facilidad, seguridad e iniciativa propia (p. 57). 

Es en estas interrelaciones donde van identificando su propia identidad, el punto de 

vista de sí mismo, de los restos y del mundo, con el cual se afirma como una persona activa, 

con decisión, derechos, aptitudes y competencias. Mientras va creciendo, su ambiente se 
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amplía, va escudriñando sus emociones e instruyendo a expresarlas, y busca la compañía del 

maestro en las situaciones que lo necesita 

Tomando la perspectiva de los niveles de la autoestima, en la figura 6, se afirma el 

fortalecimiento de la dimensión afectiva y con ello sus indicadores, en el primer indicador de 

la dimensión afectiva, que viene a ser el número 5: se considera único y especial (yo me llamo 

juan, soy único porque no hay dos persona iguales que yo y eso me hace especial), en el pre- 

test se obtuvo 1,9 de promedio, y en el post-test se tiene 2,8 de promedio, mostrando un 

incremento de 0,9 en el promedio final, mientras que en el indicador 6: le gusta su imagen en 

el espejo. (yo soy un gran tesoro), en el pre-test se tenía 2,0 y en el post-test se tiene 3,0, 

mostrando un incremento de 1,0 en el promedio final, también se observa en el indicador 7: 

reconoce sus destrezas y habilidades. (yo puedo, pintar, dibujar, armar, cantar, contar, recortar, 

trazar líneas, limpiar la mesa, ordenar las sillas, bailar, etc.), en el pre-test se tenía 1,6 de 

promedio, y en el post-test se tiene 2,8 de promedio, mostrando un incremento de 1,2 en el 

promedio final, observamos también en el indicador 8: se considera hermoso o hermosa. 

(menciona que es hermosa porque siempre sonríe, tiene un cabello largo, corto, es grande, sus 

ojos son lindos, etc.), en el pre- test se tenía 2,2 de promedio, y el post-test se tiene 3,0 de 

promedio, mostrando un incremento de 0,8 en el promedio final, en el indicador 9: se siente 

miembro importante de su familia. (sugiero que siempre mantengamos la puerta abierta para 

que salga el perro a orinar, por favor cuando me pidan algo siempre usen la palabra mágica, 

“por favor”), en el pre-test se tenía 1,4 de promedio, y el post-test se tiene 2.8 de promedio, 

mostrando un incremento de 1,4 en el promedio final, podemos apreciar en el indicador 10: 

acepta las emociones que su cuerpo genera. (yo a veces me siento enojado, cuando no me hacen 

caso, también me siento feliz, a veces lloro y también siento miedo cuando estoy solo), en el 

pre-test se tenía 1,8 de promedio, y en el post-test se tiene 2,8 de promedio, mostrando un 

incremento de 1,0 en el promedio final, también en el indicador 11. acepta sus características 
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físicas. (yo tengo el cabello largo, corto, mis ojos son de color negro, café, etc. Soy blanca, 

morena, canela, etc., mis manos son pequeñas, etc.), en el pre-test se tenía 1,8 de promedio, y 

el post-test se tiene 2,9 de promedio, mostrando un incremento de 1,1 en el promedio final, en 

el último indicador de la dimensión afectiva, el indicador 12: tiene confianza en sí mismo en 

las actividades que realiza (yo lo voy a lograr, yo puedo hacerlo, yo puedo solo es muy fácil), 

en el pre-test se tenía 1,9 de promedio, y en el post-test se tiene 2,8 de promedio, mostrando 

un incremento de 0,9 en el promedio final. 

Figura 6 

Fortalecimiento de la autoestima en la dimensión afectiva e indicadores, en pre y post test.  

 

Nota: Elaboración propia en base a la aplicación del instrumento de estudio, 2021. 

Por lo tanto, es primordial sustentar que se debe promocionar actividades significativas 

como las propuestas en el proyecto “te cuento como soy” para lograr el fortalecimiento de la 
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soy único porque no hay dos persona iguales que yo

y eso me hace especial)

6. Le gusta su imagen en el espejo. (yo soy un gran
tesoro)

7. Reconoce sus destrezas y habilidades. (yo puedo,
pintar, dibujar, armar, cantar, contar, recortar,
trazar líneas, limpiar la mesa, ordenar las sillas,…

8. Se considera hermoso o hermosa. (menciona que
es hermosa porque siempre sonríe, tienes un

cabello largo, corto, es grande, sus ojos son lindos,…

9. Se siente miembro importante de su familia. 
(sugiero que siempre mantengamos la puerta 

abierta para que salga el perro a orinar, por favor …

10. Acepta las emociones que su cuerpo genera. (yo
a veces me siento enojado, cuando no me hacen

caso, también me siento feliz, a veces lloro y…

11. Acepta sus características físicas. (yo tengo el
cabello largo, corto, mis ojos son de color negro,
café, etc. Soy blanca, morena, canela, etc., mis…

12. Tiene confianza en sí mismo en las actividades
que realiza (yo lo voy a lograr, yo puedo hacerlo, yo

puedo solo es muy fácil)
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autoestima, con la intensión de avalar el fortalecimiento de su aspecto afectivo en los niños y 

de los indicadores propuestos en ella. 

4.1.4. Contribución del proyecto “te cuento como soy” en el fortalecimiento del aspecto 

conductual de los niños. 

        En la tabla 10 y la figura 7, se aprecia que en el pre test el 64% de niños y niñas se 

encontraban con una autoestima baja, y el 14% de los niños con una autoestima media, y 

también se observa que el 21% de los niños tienen una autoestima alta en la dimensión 

conductual, el cual indica que la mayoría de los niños están en el inicio de fortalecer dicha 

dimensión. Luego de dos meses de la aplicación del “proyecto te cuento como soy” para el 

fortalecimiento de la autoestima en los niños, en la evaluación del post test, se obtuvo los 

siguientes resultados el 21% de los niños y niñas se logró encaminar hacia una autoestima 

medio, el cual muestra que la mayoría de los niños están en camino de lograr su fortalecimiento 

de su autoestima, y el 79% de niños y niñas lograron situarse con una autoestima alto, 

evidenciando que la mayoría de los niños lograron el fortalecimiento de su autoestima; por ello 

se afirma que la aplicación del proyecto “te cuento como soy” logro el fortalecimiento del 

aspecto conductual de los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, 

Huamalíes. 

Tabla 10 

Pre y post sobre la dimensión conductual en el fortalecimiento de la autoestima. 

Nota: Elaboración propia en base a los datos del estudio, 2021 

 Pre test % Post test % 

Autoestima Baja 
 

Autoestima media 

Autoestima Alta 

Total 

09 
 

02 

03 

14 

64% 
 

14% 

21% 

100% 

0 
 

03 

11 

14 

0% 
 

21% 

79% 

100% 
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Figura 7 

Pre y post test sobre la dimensión conductual 

Nota: Elaboración propia en base a datos de estudio, 2021. 

El fortalecimiento del aspecto conductual implica que el niño, tenga habilidades y 

competencias al demostrar una actitud posita al exterior. 

El Currículo Nacional (2017), afirma que: el crecimiento personal y 

social de los niños fomentando una identidad a partir de la valoración de uno 

mismo; reconociendo las creencias y costumbres de su entorno; así como 

expresar y identificar sus emociones, que los llevarán al principio de la 

regulación de las mismas, también promueve el establecimiento de relaciones 

seguras, la incorporación de valores, límites y normas que les permitirán a 

cuidarse, y cuidar los espacios y recursos comunes; a convivir con otros, 
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respetando sus culturas, creencias y costumbres, reconocer sus derechos y 

ejercerlas, y asumir sus responsabilidades acordes a su edad.(p. 87).  

Teniendo en cuenta los niveles de autoestima, en la figura 8, se confirma el 

fortalecimiento de la dimensión conductual y sus indicadores, por ende, en el indicador 13: 

expresa su incomodidad frente a situaciones que no lo agradan mediante palabras o 

movimientos corporales. (no quiero hacer esa actividad porque no me gusta, no quiero correr 

por que me canso, ya estoy aburrida), en el pre- test tenía 1,6 y el post – test tiene 2,6, mostrando 

un incremento de 1,0, mientras que el indicador 14: comunica sus emociones mediante palabras, 

acciones, gestos o movimientos. (me siento feliz, estoy triste, estoy molesta, tengo miedo.), en 

el pre- test tenía 1,8 y el post – test tiene 2,9, mostrando un incremento de 1,1, también en el 

indicador 15: muestra empatía con las necesidades de sus compañeros. (en que te puedo ayudar, 

porque estas llorando, estas enfermo, te duele algo, te ayudo a dibujar, etc.), en el pre- test tenía 

1,9 y el post – test tiene 2,8, mostrando un incremento de 0.9, por otro lado, el indicador 16: 

toma decisiones a partir de su propia iniciativa. (yo limpiare la mesa hoy, yo voy a repetir el 

jabón, limpiare la pizarra, reparto el pegamento, etc.), en el pre- test tenía 1,5 y el post – test 

tiene 2,8, mostrando un incremento de 1,3, mientras tanto el indicador 17: propone y realiza 

acciones para su cuidado personal. (pongámonos la mascarilla, porque si no, nos vamos a 

contagiar del Covid-19, usemos alcohol, etc.), en el pre- test tenía 2,0 y el post – test tiene 2,8, 

mostrando un incremento de 0,8, también el indicador 18: busca la compañía y ayuda de un 

adulto en situaciones de inseguridad. (necesito un abrazo porque me siento triste, me duele la 

barriga necesito de tu ayuda), en el pre- test tenía 1,9 y el post – test tiene 2,9, mostrando un 

incremento de 1,0, por otro lado, el indicador 19: considera su opinión y el de los demás. 

(podríamos decorar los carteles con papel grepe, y también con escarcha como mencionó 

nuestro compañero), en el pre- test tenía 1,9 y el post – test tiene 2,7 mostrando un incremento 
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de 0,8, mientras tanto el último indicador 20:  muestra seguridad al hablar delante de otros 

niños, en el pre- test tenía 1,5 y el post – test tiene 2,8 mostrando un incremento de 1,3.  

Figura 8 

Fortalecimiento de la autoestima en los indicadores de la dimensión conductual, en pre y post 

test. 

Nota: Elaboración propia en base a la aplicación del instrumento de estudio, 2021. 

Por lo tanto, es primordial sustentar que se debe promocionar actividades significativas 

como las propuestas en el proyecto “te cuento como soy” para lograr el fortalecimiento de la 

autoestima, con la intensión de avalar el fortalecimiento de su aspecto conductual en los niños 

y de los indicadores propuestos en ella. 
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iniciativa. (yo limpiare la mesa hoy, yo voy a

repetir el jabón, limpiare la pizarra, reparto el
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17. Propone y realiza acciones para su cuidado
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4.2. Contrastación de hipótesis 

Para la contratación de hipótesis, se aplicó la prueba de T de Student. 

4.2.1. hipótesis general 

    A.    Planteamiento de la hipótesis 

H1. μpre ˂ μpost ⇒ Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento como 

soy” en el fortalecimiento de la autoestima. 

Ho. μpre ≥ μpost ⇒ No existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento 

como soy” en el fortalecimiento de la autoestima. 

   B.    Nivel de significación    

Hernández & Mendoza (2018) mencionan que el nivel de significancia 

viene a ser “la probabilidad de acertar o equivocarse al generalizar un resultado 

estadístico, de la muestra a la población y que fija de antemano el investigador.” 

(p. 341)  

Definimos un nivel de alfa ( ) de probabilidad de equivocarse de 0.05. 

C. Criterios de decisión 

Tabla 11. 

 Prueba T de Student para muestras relacionadas – hipótesis general 

Prueba de muestras emparejadas 

Nota. Elaboración propia en base a los datos del estudio, 2021. 

  n Unilateral gl T media varianza 
Estadístico 

t. 
Sig. 

(bilateral) 

Proyecto 
“te cuento 
como soy” 
para 
fortalecer 
la 
autoestima
” 

0.05 

5% 

14 Cola a la 
izquierda 
H1. μpre ˂ μpost 

Ho.μpre≥ μpost 

13 -1.770 1.80 
(pre 
test) 

0.17 
(pre test) 

-10.302 0.001 

 

 2.80 
(post 
test) 

0.10 
(post 
test) 
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De la tabla 11, se puede observar que el promedio (media) del pre-test es de 1,80 siendo 

este menor al promedio (media) del post-test el cual es de 2,80, además se tiene que el valor 

“Sig. (bilateral)” es de 0,001 menor a 0,05 de nivel de significancia, entonces rechazamos la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); por ello podemos afirmar con un nivel 

de confianza del 95%, que existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto "te cuento 

como soy" en el fortalecimiento de la autoestima de los niños de 4 años de la Institución 

Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021. 

4.2.2. Hipótesis especificas 

                    Hipótesis específica 1 (aspecto cognitivo) 

H1. μpre ˂  μpost ⇒ Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento 

como soy” en el fortalecimiento del aspecto cognitivo. 

Ho. μpre ≥ μpost ⇒ No existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te 

cuento como soy” en el fortalecimiento del aspecto cognitivo. 

Tabla 12 

Prueba T de Student para muestras relacionadas – hipótesis especifica 1 

Prueba de muestras emparejadas 

Nota. Elaboración propia en base a los datos del estudio, 2021. 

 

 

  n Unilateral gl t media varianza 
Estadístico 

t. 
Sig. 

(bilateral) 

Proyecto 
“te 
cuento 
como 
soy” para 
fortalecer 
el 
aspecto 
cognitivo.  

0.05 

5% 

14 Cola a la 
izquierda 

H1. μpre ˂ μpost 
Ho.μpre≥ μpost 

13 -1.770 1.79 

(pre test) 

0.34 

(pre test) 

-7.2360 0.001 

2.75 

(post 
test) 

0.14 

(post 
test) 
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De la tabla 12, se puede observar que el promedio (media) del pre-test es de 1,79, siendo 

este menor al promedio (media) del post-test el cual es de 2,75, además se tiene que el valor 

“Sig. (bilateral)” es de 0,001 menor a 0,05 de nivel de significancia, entonces rechazamos la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); por ello podemos afirmar con un nivel 

de confianza del 95%, que existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto "te cuento 

como soy" en el fortalecimiento de la autoestima en el aspecto cognitivo de los niños de 4 años 

de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021. 

Hipótesis específica 2 (aspecto afectivo) 

H1. μpre ˂  μpost ⇒ Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento 

como soy” en el fortalecimiento del aspecto afectivo. 

Ho. μpre ≥ μpost ⇒ No existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te 

cuento como soy” en el fortalecimiento del aspecto afectivo. 

Tabla 13 

Prueba T de Student para muestras relacionadas – hipótesis especifica 2 

Prueba de muestras emparejadas 

Nota: Elaboración propia en base a los datos del estudio, 2021. 

De la tabla 13, se puede observar que el promedio (media) del pre-test es de 1,84, siendo 

este menor al promedio (media) del post-test el cual es de 2,85, además se tiene que el valor 

  n Unilateral gl T media varianza 
Estadístico 

t. 
Sig. 

(bilateral) 

Proyecto 
“te cuento 
como soy” 
para 
fortalecer 
el aspecto 
afectivo.  

0.05 

5% 

14 Cola a la 
izquierda 

H1. μpre ˂ μpost 

Ho.μpre≥ μpost 

13 -1.770 1.84 

(pre test) 

0.19 

(pre test) 

-9.4445 0.001 

2.85 
(post 
test) 

0.09 
(post 
test) 
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“Sig. (bilateral)” es de 0,001 menor a 0,05 de nivel de significancia, entonces rechazamos la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); por ello podemos afirmar con un nivel 

de confianza del 95%, que existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto "te cuento 

como soy" en el fortalecimiento de la autoestima en el aspecto afectivo de los niños de 4 años 

de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021. 

Hipótesis específica 3 (aspecto conductual) 

H1. μpre ˂  μpost ⇒ Existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te cuento 

como soy” en el fortalecimiento del aspecto conductual. 

Ho. μpre ≥ μpost ⇒ No existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto “te 

cuento como soy” en el fortalecimiento del aspecto conductual. 

Tabla 14  

Prueba T de Student para muestras relacionadas – hipótesis especifica 3 

Prueba de muestras emparejadas 

Nota: Elaboración propia en base a los datos del estudio, 2021. 

De la tabla 14, se puede observar que el promedio (media) del pre-test es de 1,76, siendo 

este menor al promedio (media) del post-test el cual es de 2,79, además se tiene que el valor 

“Sig. (bilateral)” es de 0,001 menor a 0,05 de nivel de significancia, entonces rechazamos la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (H1); por ello podemos afirmar con un nivel 

de confianza del 95%, que existe un efecto positivo en la aplicación del proyecto "te cuento 

  n Unilateral gl t media varianza 
Estadístico 

t. 
Sig. 

(bilateral) 

Proyecto 
“te cuento 
como soy” 
para 
fortalecer 
el aspecto 
conductual.  

0.05 

5% 

14 Cola a la 
izquierda 

H1. μpre ˂ μpost 
Ho.μpre≥ μpost 

13 -1.770 1.76 

(pre test) 

0.19 

(pre test) 

-9.5604 0.001 

2.79 

(post 
test) 

0.11 

(post 
test) 
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como soy" en el fortalecimiento de la autoestima en el aspecto conductual de los niños de 4 

años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

En relación a la hipótesis general, se evidencia que el valor “Sig. (bilateral)” es de 0,001 

menor a 0,05 de nivel de significancia, entonces se acepta la hipótesis alterna (H1); por lo tanto, 

el proyecto "te cuento como soy" fortalece la autoestima de los niños de 4 años de la Institución 

Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021. 

Así mismo en la hipótesis especifica 1 (aspecto cognitivo), se puedo apreciar que el 

valor “Sig. (bilateral)” es de 0,001 menor a 0,05 de nivel de significancia, entonces se acepta 

la hipótesis alterna (H1); es decir que el proyecto "te cuento como soy" fortalece la autoestima 

en el aspecto cognitivo, permitiendo a los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021, valorar sus habilidades y festejar sus logros, expresando: 

“lo hice bien”, “me dijeron excelente trabajo”, “me felicitaron”, “me esforcé para hacer un buen 

dibujo”, también se considera inteligente, puede crear según su interés y usando su propio 

criterio y toma conciencia de aquello que no le ayuda a fortalecer su autoestima, como las 

emociones desagradables, el enojo, rabia, tristeza, etc. 

Mientras en la hipótesis especifica 2 (aspecto afectivo), podemos apreciar que el valor 

“Sig. (bilateral)” es de 0,001 menor a 0,05 de nivel de significancia,  entonces se acepta la 

hipótesis alterna (H1); es decir que el proyecto "te cuento como soy" fortalece la autoestima en 

el aspecto afectivo, permitiendo a los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavín 

de Pariarca, Huamalíes, 2021, que se considera un ser único y especial, quien tiene un nombre 

propio, que no hay dos persona iguales que él, también le gusta su imagen en el espejo, reconoce 

sus destrezas y habilidades, expresando: “que él puede, pintar, dibujar, armar, cantar, contar, 

recortar, trazar líneas, limpiar la mesa, ordenar, etc.”. Así mismo se considera hermoso o 

hermosa, también se siente miembro importante de su familia, acepta las emociones que su 
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cuerpo genera y las regula, acepta sus características físicas y confía en sí mismo en las 

actividades que realiza.  

También en la hipótesis especifica 3 (aspecto conductual), se evidencian que el valor 

“Sig. (bilateral)” es de 0,001 menor a 0,05 de nivel de significancia, entonces se acepta la 

hipótesis alterna (H1); es decir que el proyecto "te cuento como soy" fortalece la autoestima en 

el aspecto conductual permitiendo a los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, Huamalíes, 2021, expresa su incomodidad frente a situaciones que no lo 

agradan mediante palabras o movimientos corporales, comunica sus emociones mediante 

palabras, acciones, gestos o movimientos, muestra empatía con las necesidades de sus 

compañeros, toma decisiones a partir de su propia iniciativa, expresando que él limpiara la mesa 

hoy, va a repetir el jabón, limpiara la pizarra, reparte el pegamento, etc. También propone y 

realiza acciones para su cuidado personal, busca la compañía y ayuda de un adulto en 

situaciones de inseguridad, considera su opinión y el de los demás y muestra seguridad al hablar 

delante de otros niños. 

En otros estudios Coopersmith (1993) sostiene que: El niño con la autoestima media o 

regular, son los niños que tiene dificultades, en el lado de autoconcepto, se sienten inseguros y 

eso es una situación muy preocupante, por la falta de autoestima en los niños los trae graves 

problemas como el aprendizaje, en la socialización, por lo cual la familia acompañada con los 

docentes debe de buscar mejorar la autoestima en los estudiantes (p.19). 

 En lo afirmado por el autor estamos de acuerdo, ya que un buen autoconcepto genera en 

los niños confianza en sí mismo para realizar diferentes actividades, sin temerle al fracaso o 

rechazo, esto se genera en contextos y lasos seguros, como el de su familia o en la institución, 

donde la maestra le brinda el soporte emocional que ayuda al niño a edificar una adecuada 

autoestima.  
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También se encontró un estudio de investigación del autor, Culantres (2015), donde se 

muestra que la gran mayoría de los estudiantes de su localidad “Huánuco” presentaban una 

autoestima baja de 43, 61%, esto se debía a que la gran parte niños viven en familias 

disfuncionales. Encontrándonos con esta problemática se puede afirmar que uno de los motivos 

para desarrollar una autoestima baja, es la falta de seguridad y confianza de su contexto, una 

familia disfuncional, donde la mayoría de veces se presentan problemas, gritos, insultos e 

incluso maltratos, esto repercute en el niño generándole un miedo y desesperación, el cual 

impide que él o ella, se pueda desarrollar en un ambiente sano y seguro, construyendo una 

autoestima alta, donde valore su ser.  

Por otra parte, en la investigación de Moreno, Gutierrez & Tamayo (2016). 

Determinaron que: “En nuestra educación actual existe niños con baja autoestima, se sienten 

que no son valorados y amados”. (p.89). Esto se debe al mismo hecho ya mencionado, que los 

niños viven en familias disfuncionales, para sostener esta afirmación los autores, Delgado, 

Vargas, & Salazar (2007), menciona que: la familia es el primer pilar de la sociedad, es donde 

se fortalece la autoestima, motivando al niño positivamente, si el niño es amado y respetado 

actuará de la misma manera ante la sociedad, si el niño crece en un ambiente negativo obtendrá 

una autoestima baja. (p. 56), estamos de acuerdo con la postura y afirmación de los autores, 

como ya se mencionó, los niños necesitan y merecen crecer en ambientes saludables.  

Por su lado, Morales & Matilde (2011), también mencionan que: “la baja autoestima en 

el niño hace que se sienta inseguro de sí mismo y eso le causa temor para que se pueda integrar 

a diversas actividades” (p. 72). Si bien es cierto el tener confianza en nosotros, hace que 

podamos participar en diferentes actividades sin temor al fracaso, pero que pasa cuando 

tenemos la autoestima baja, sentimos temor a fracasar y esto hace que nos sea más factible 

aislarnos y no salir de nuestra zona de confort, en los niños esta problemática aun es más grande, 

ya que están en el proceso de formar su personalidad y desarrollar su autoestima, pero si ve 
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afectado por diversos factores que influyen de manera negativa, hará que consiga una 

autoestima baja y el temor a realizar diversas actividades. 

Para agregar, Rengifo (2019), también nos menciona que: “hay una relación positiva 

entre la Autoestima del Área Si mismo y el Rendimiento Académico a un nivel de significancia 

del 5%.” (p.123). El conseguir un premio, alago, nos hace sentir cómodos con las acciones que 

estamos realizando, ya que nos muestran que lo estamos haciendo bien, y esto genera seguridad 

en nosotros y confianza, cuando alagamos el trabajo de un niño, este se siente feliz y confiando 

en lo que realiza, además motivamos a que el siga realizando más actividades, de este modo 

también está construyendo su personalidad de una forma favorable y lo ayudamos a fortalecer 

su autoestima. 

Por otro lado, Sucaticona (2016), en sus conclusiones menciona que: “los cuentos 

infantiles influyen de forma positiva en la autoestima de los niños”. Se ha visto en diferentes 

estudios que los cuentos infantiles ayudan de gran manera en el desarrollo de muchas áreas en 

el niño, una de ella es en fortalecer su autoestima, con los cuentos de forma voluntaria nosotros 

mostramos a los pequeños lo capaces que son y las grandez cosas que pueden realizar, los niños 

se motivan por las historias que escuchan, y pretender copiar estas actitudes que los personajes 

del cuento muestran, una de esas actitudes es el siempre ser perseverantes, el tener convicción 

a las actividades que puedes realizar y que con una buena actitud puedes lograr que lo imposible 

se haga posible.  

Tambien, Nathaniel (1994) menciona que: “la autoestima es llevar una vida muy 

significativa, donde tenemos confianza en uno mismo, el derecho a ser felices” (p. 34). Todas 

las personas en el mundo tienen el derecho a ser feliz, sentirse seguro y confiando de su 

capacidad y del maravilloso ser humano que son, para lograr esta personalidad, debemos 

desarrollar una adecuada autoestima desde la niñez y fortalecerlo a diario, es necesario que 
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siempre ayudemos a nuestros niños a formar una buena autoestima para que así cuando llegan 

a la edad adulta estén seguro de lo que son y de lo pueden llegar a conseguir.  

Para culminar el punto de controversia, presentamos a Ramos Haro (2019), quien hace 

mención que los proyectos de aprendizajes parten de las necesidades e intereses de los niños, 

también de los problemas relacionados a su contexto. Como se viene mencionando en nuestro 

trabajo de investigación, que encontramos una problemática en los niños de la Institución 

Educativa N°052, el desvaloramiento por su persona y también el mismo hecho de haber estado 

en una pandemia ha repercutido de forma negativa en él, viendo todo ello hemos propuesto y 

ejecutado el proyecto de aprendizaje “te cuento como soy”, el cual partió de la necesidad de 

fortalecer la autoestima en los niños, el cual se logró, consiguiendo que el 79% de nuestra 

muestra se posicione en la autoestima alta, y el 21% se encamine a la autoestima media, 

logrando así erradicar la autoestima baja, por ende afirmamos que las estrategias y actividades 

plateadas en el proyecto, son favorables para fortalecer la autoestima.   

Por su lado Villalobos (2019), afirma que la autoestima es una valoración que se da en 

el ámbito positivo y negativo de cada persona, sentirse apto para para afrontar los diversos 

problemas, merecedores de la felicidad. Estamos de acuerdo con lo mencionado, porque la 

valoración que le damos a nuestra persona, depende de nosotros, ya sea este positiva o negativa, 

para llegar a ello se tiene que pasar por diferentes circunstancias que ha hecho que podamos 

construir este concepto, el cual viene desde la niñez, por ende es necesario ayudar y brindar a 

los niños un buen soporte emocional, para que construyan su personalidad adecuadamente y le 

den un valor positivo a su persona, esto se va ir logrando y construyendo a diario, brindándoles 

un ambiente sano y seguro para un buen desarrollo integral.  
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CONCLUSIONES 

PRIMERO: Se ha comprobado que la aplicación del proyecto “te cuento como soy”, genera 

un resultado positivo en el fortalecimiento de la autoestima en los niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca. Afirmamos ello porque en los resultados del 

pos-test obtuvimos un promedio del 2,80, mientras que en el pre-test un promedio del 1,80, 

siendo este menor a los resultados de la post tes, por ende, sostenemos que el proyecto “te 

cuento como soy” si fortalece la autoestima significativamente.  

SEGUNDO. El proyecto “te cuento como soy” ayuda a fortalecer la dimensión cognitiva 

positivamente de los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N°052 Chavín de 

Pariarca. Afirmamos ello por los siguientes resultados obtenidos, un promedio en la pos-test 

del 2,75, el cual es mayor al promedio de la pre-test que es de 1,79, por ende sostenemos que 

el proyecto “te cuento como soy” si fortalece significativamente la dimensión cognitiva de la 

autoestima.  

TERCERO.  El proyecto “te cuento como soy” ayuda a fortalecer la dimensión afectiva 

positivamente de los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca. 

Afirmamos ello por los siguientes resultados obtenidos, un promedio en el pos-test del 2,85, 

el cual es mayor al promedio del pre-test que es de 1,84, por ende, sostenemos que el proyecto 

“te cuento como soy” si fortalece significativamente la dimensión afectiva de la autoestima.  

 

CUARTO. El proyecto “te cuento como soy” ayuda a fortalecer la dimensión conductual 

positivamente de los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca. 

Afirmamos ello por los siguientes resultados obtenidos, un promedio en el pos-test del 2,79, 

el cual es mayor al promedio del pre-test que es de 1,76, por ende, sostenemos que el proyecto 

“te cuento como soy” si fortalece significativamente la dimensión conductual de la 

autoestima.  
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS  

PRIMERO. Se recomienda al equipo directivo de la Institución Educativa N°052 Chavín de 

Pariarca, Huamalíes, colocar el proyecto “te cuento como soy” en su plan anual de trabajo, para 

poder desarrollarlo con todos los niños de la institución, para ayudarles a fortalecer su 

autoestima. Este proyecto se puede ejecutar en cualquier mes del año y con diferentes grupos 

de niños y edades.  

SEGUNDO. Se le recomienda a la plana docente de la Institución Educativa N°052 Chavín de 

Pariarca, Huamalíes, desarrollar las actividades presentadas en el proyecto “te cuento como 

soy” para ayudar a sus niños a fortalecer su autoestima. 

TERCERO. Se le recomienda a la plana docente de la Institución Educativa N°052 Chavín de 

Pariarca, Huamalíes, tomar como ejemplo las estrategias aplicadas durante el proyecto para 

poder planificar nuevas actividades y obtener resultados favorables. 

CUARTO. Se le recomienda a la plana docente de la Institución Educativa N°052 Chavín de 

Pariarca, Huamalíes, investigar más sobre la importancia de fortalecer la autoestima y proponer 

y ejecutar proyectos enfocados a dicho tema. 

QUINTO. Se les recomienda a los padres de familia a emplear algunas actividades del proyecto 

“te cuento como soy”, para ayudar a su niño desde casa, como por ejemplo la actividad para 

controlar la ira, el cual se puede trabajar fácilmente desde casa, de este modo ayuda a su 

pequeño a formar su personalidad y formar un adecuado vínculo afectivo, el cual también 

fortalece su autoestima. 
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Formulación del 

problema  

Objetivos  Hipótesis  Variables Dimensiones  Indicadores  Marco 

metodológico  

Población y 

muestra  
PROBLEMA  
GENERAL:     
¿Cuál es el efecto 

de la aplicación del 

proyecto “te 

cuento como soy” 

en el 

fortalecimiento de 

la autoestima en 

tiempos de 

pandemia de los 

niños de cuatro 

años de la 

Institución   

Educativa N°052 

Chavin de Pariarca, 

Huamalíes, 2021?      

OBJETIVO  
GENERAL:    
Establecer el efecto 
de la aplicación del 
proyecto “te cuento 
como soy” en el 
fortalecimiento de 
la autoestima en 
tiempos de 
pandemia de los 
niños de cuatro 
años de la 
Institución 
Educativa N°052 
chavín de Pariarca, 
Huamalíes, 2021.   

HIPOTESIS 

GENERAL:   

Existe un efecto 

positivo en la 

aplicación del    
proyecto “te 

cuento como soy” 

en el 

fortalecimiento 

de la autoestima 

en tiempos de 

pandemia de los 

niños de cuatro 

años de la 

Institución 

Educativa 

N°052 chavín de 

Pariarca, 

Huamalíes, 2021.   

       

 

 

 

 

 

 

 VARIABLE   
INDEPENDIE 

NTE:   
PROYECTO 

“TE CUENTO 

COMO SOY”   

Aceptación 

personal  
• Acepta sus características, sus 

habilidades y destrezas, las 

diferencia de los demás, en la cual 

se da cuenta que es un sr único con 

características diferentes a los 

demás.  

 
TIPO DE   
INVESTIGACIÓN   

  La  presente 

investigación 

corresponde al tipo 

de investigación 

aplicada.  
 
NIVEL DE   
INVESTIGACIÓN   
El nivel de 
investigación es 
explicativo.  

 

DISEÑO   
Se utilizó el diseño 
pre – experimental 
que se representa a 
través del siguiente 
esquema.    

 
GU   O1     X      O2   

DONDE:   
GU =Grupo Único   
O1 =Pre - test   
X =Aplicación del 

proyecto “te cuento 

como soy.”   
O2 = Post - test.    

 

 
POBLACIÓN:    
La población 

está compuesta 

por 14 
niños

 de 

4 años del nivel 

inicial la 
Institución 

Educativa 

N°052 Chavín 
de Pariarca,   
Huamalíes, 2021.   

 

 
MUESTRA:     
La muestra está 

conformada por  
14 estudiantes 
de 4 años del 

nivel inicial la 

Institución   
Educativa N°052 

Chavín de 

Pariarca, 

Huamalies, 2021. 

 

 
La muestra fue

 

elegida mediante 

el 
muestreo

 no   

probabilístico   

PROBLEMAS   

ESPECIFICOS:    

a) ¿De qué 

manera la aplicación 

del proyecto “te 

cuento como soy” 

fortalece la 

dimensión cognitiva 

de la autoestima, en 

tiempos de 

pandemia de los 

niños de cuatro años 

de la Institución 

Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021?  

b) ¿De qué 

manera la 

aplicación del 

proyecto “te cuento 

OBEJETIVOS   

ESPECIFICOS:   

a) a) Determinar el efecto 

de la aplicación del 

proyecto “te cuento 

como soy” en el 

fortalecimiento de la 

dimensión cognitiva de 

la autoestima, en 

tiempos de pandemia 

de los niños de cuatro 

años de la Institución 

Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021.  

b) Demostrar el 

efecto de la aplicación 

del proyecto “te cuento 

como soy” en el 

HIPOTESIS 
ESPECIFICOS:    
a) Existe un efecto 

positivo en la 

aplicación del 

proyecto “te cuento 

como soy” en el 

fortalecimiento de 

la autoestima 

cognitiva en 

tiempos de 

pandemia de los 

niños de cuatro 

años de la 

Institución 

Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 
2021.   

Confianza  Muestra confianza en sí mismo al realizar 

diferentes actividades cotidianas, como: 

hablar en público, mostrar sus creaciones, 

al expresar las características que lo hacen 

únicos, no teme a equivocarse, soluciona 

problemas que suscitan en su juego o en 

la hora de desarrollar las actividades, 

muestra actitudes positivas, confía en su 

inteligencia y sus capacidades.   

Expresión 

oral  
• Expresa como es el, sin omitir detalles, 

con palabras de uso frecuente, expresa 

cual son sus habilidades, destrezas, 

gustos, características físicas, 

emociones, etc.    
VARIABLE 

DEPENDIENTE 

LA 

AUTOESTIMA    

Cognitivo  • Valora sus habilidades y festeja sus 

logros.  

• Se considera inteligente.  

• Crea según su interés y criterio.  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN
 

NIÑOS DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°052 CHAVIN DE PARIARCA, HUAMALIES, 2021.   
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como soy” fortalece 

la dimensión 

afectiva de la 

autoestima, en 

tiempos de 

pandemia de los 

niños de cuatro años 

de la Institución 

Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021? 

c) ¿De qué 

manera la 

aplicación del 

proyecto “te cuento 

como soy” fortalece 

la dimensión 

conductual de la 

autoestima, en 

tiempos de 

pandemia de los 

niños de cuatro años 

de la Institución 

Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021?  

 

 

fortalecimiento de la 

dimensión afectiva de 

la autoestima, en 

tiempos de pandemia 

de los niños de cuatro 

años de la Institución 

Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021.  

c) Establecer el 

efecto de la aplicación 

del proyecto “te cuento 

como soy” en el 

fortalecimiento de 

dimensión conductual 

de la autoestima, en 

tiempos de pandemia 

de los niños de cuatro 

años de la Institución 

Educativa N°052 

Chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021.  

  

Existe un efecto 

positivo en la 

aplicación del 

proyecto “te cuento 

como soy” en el 

fortalecimiento de 

la autoestima 

afectiva en tiempos 

de pandemia de los 

niños de cuatro 

años de la 

Institución   
Educativa N°052 

chavín de Pariarca, 

Huamalíes, 2021.   
b) Existe un  
efecto positivo en la 

aplicación del  
proyecto “te 

cuento como soy” 

en el 

fortalecimiento de 

la autoestima   
conductual en 
tiempos de 
pandemia de los 
niños de cuatro 
años de la 
Institución 
Educativa N°052 
chavín de 
Pariarca, 
Huamalíes, 2021.   

• Toma conciencia de aquello que no le 

ayuda a fortalecer su autoestima. 

 

Afectivo 

• Se considera único y especial.  

• Le gusta su imagen en el espejo.  

• Reconoce sus destrezas y habilidades.  

• Se considera hermoso o hermosa. 

• Se siente miembro importante de su 

familia.  

• Acepta las emociones que su cuerpo 

genera.  

• Acepta sus características físicas. 

• Tiene confianza en sí mismo en las 

actividades que realiza 

 

Conductual 

• Expresa su incomodidad frente a 

situaciones que no lo agradan mediante 

palabras o movimientos corporales. 

• Comunica sus emociones mediante 

palabras, acciones, gestos o 

movimientos. 

• Muestra empatía con las necesidades 

de sus compañeros.  

• Toma decisiones a partir de su propia 

iniciativa. 

• Propone y realiza acciones para su 

cuidado personal. 

• Busca compañía y ayuda de un adulto 

en situaciones de inseguridad. 

• Considera su opinión y el de los demás. 

• Muestra seguridad al hablar delante de 

otros niños.   
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ANEXO N°2 

CONSENTIMIENTO 

INFORMADO 
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ANEXO N°3  

INSTRUMENTO: 

“FICHA DE OBSERVACIÓN” 
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FICHA DE OBSERVACIÓN  
INTRODUCCIONES  

Señala con una X la opción de respuesta. Cada uno de los indicadores nos permitirá registrar el 

nivel de progreso de cada niño (a), en forma sistemática para después valorar cada información 

obtenida de forma adecuada. 

     

NOMBRE Y APELLIDO DEL NIÑO/A:    

   

SIGNIFICADO DE LA ESCALA   

 

 

N° 
INDICADORES 

ESCALA DE EVALUACIÓN 

NUNCA A VECES SIEMPRE 

1      COGNITIVO   

Valora sus habilidades y festeja sus logros. (lo hice bien, 

me dijo excelente trabajo, me felicito, me esforcé para 

hacer un buen dibujo). 

   

2 Se considera inteligente. (soy muy inteligente, es fácil 

esa pregunta, lo hare muy rápido porque soy 

inteligente). 

   

3 Crea según su interés y criterio (el dibujo de mi oso 

tendrá un moño de color azul, mi tarántula será de color 

verde, mi tren tendrá una gran puerta) 

   

4 Toma conciencia de aquello que no le ayuda a fortalecer 

su autoestima. (antes de enojarme voy a respirar y 

calmarme, usare la botella de la calma y para no sentir 

miedo usare el escudo protector) 

   

5      AFECTIVO     

Se considera único y especial (yo me llamo juan, soy 

único porque no hay dos personas iguales que yo y eso 

me hace especial). 

   

6 Le gusta su imagen en el espejo. (yo soy un gran tesoro).    

7 Reconoce sus destrezas y habilidades. (yo puedo, 

pintar, dibujar, armar, cantar, contar, recortar, trazar 

líneas, limpiar la mesa, ordenar las sillas, bailar, etc.) 

   

8 Se  considera  hermoso o  hermosa.  

(menciona que es hermosa porque siempre sonríe, 

tienes un cabello largo, corto, es grande, sus ojos son 

lindos, etc.) 

   

9  Se siente miembro importante de su familia (sugiero 

que siempre mantengamos la puerta abierta para que 

salga el perro a orinar, por favor cuando me pidan algo 

siempre usen la palabra mágica “por favor”)  

   

10 Acepta las emociones que su cuerpo genera. (yo a veces 

me siento enojado, cuando no me hacen caso, también 

   

Autoestima baja   Autoestima media  Autoestima alta  

NUNCA=1  A VECES=2  SIEMPRE=3  
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me siento feliz, a veces lloro y también siento miedo 

cuando estoy solo)  

11 Acepta sus características físicas. (yo tengo el cabello 

largo, corto, mis ojos son de color negro, café, etc. Soy 

blanca, morena, canela, etc., mis manos son pequeñas, 

etc.)  

   

12 Tiene confianza en sí mismo en las actividades que 

realiza (yo lo voy a lograr, yo puedo hacerlo, yo puedo 

solo es muy fácil)  

   

13 CONDUCTUAL     

Expresa su incomodidad frente a situaciones que no lo 

agradan mediante palabras o movimientos corporales. 

(no quiero hacer esa actividad porque no me gusta, no 

quiero correr por que me canso, ya estoy aburrida)  

   

14 Comunica sus emociones mediante palabras, acciones, 

gestos o movimientos. (me siento feliz, estoy triste, 

estoy molesta, tengo miedo.)  

   

15 Muestra empatía con las necesidades de sus 

compañeros. (en que te puedo ayudar, porque estas 

llorando, estas enfermo, te duele algo, te ayudo a 

dibujar, etc.)  

   

16 Toma decisiones a partir de su propia iniciativa. (yo 

limpiare la mesa hoy, yo voy a repetir el jabón, limpiare 

la pizarra, reparto el pegamento, etc.)  

   

17 Propone y realiza acciones para su cuidado personal. 

(pongámonos la mascarilla, porque si no, nos vamos a 

contagiar del covid-19, usemos alcohol, etc.)  

   

18 Busca la compañía y ayuda de un adulto en situaciones 

de inseguridad. (necesito un abrazo porque me siento 

triste, me duele la barriga necesito de tu ayuda) 

   

19 Considera su opinión y el de los demás. (podríamos 

decorar los carteles con papel grape, y también con 

escarcha como menciono nuestro compañero)   

   

20 Muestra seguridad al hablar delante de otros niños.    

SUBTOTAL    

TOTAL  
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PROYECTO “TE CUENTO 

COMO SOY” 
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PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” 
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1. DATOS INFORMATIVOS:  

DRE: Huánuco  

UGEL: Huamalíes 

I.E.I: N°052 “CHAVÍN DE PARIARCA” 

DIRECTORA: Zoraida Salazar Núñez 

EDAD: 4 años 

NOMBRE DEL AULA: “Claveles” 

NIÑOS (AS): 14 

 

2. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACIÓN: 

El proyecto “te cuento como soy” pretende lograr que los niños, conozcan sus características físicas, conozcan sus emociones, 

gustos, destrezas, habilidades y se valoren, también que descubran las actividades y acciones que pueden hacer con su cuerpo, 

para lograr estos objetivos, pretendemos desarrollar actividades significativas, para que el niño conozca sus características 

físicas, ya que es importante que los niños reconozcan sus características y cualidades, los cuales le va ayudando a construir 

un buen auto concepto y logrando un adecuado desarrollo emocional sabiéndose único y valioso, también es importante que 

fortalezcan su autoestima valorando las habilidades que poseen, actualmente en este tiempo de pandemia y el no poder asistir 

a los centros educativos, se podría decir que los niños se aislaron y no pueden demostrar las capacidades que poseen, como 

socializar, crear juegos, cuentos, dibujos, y entre otras actividades más que se realiza en un salón de clase, además se ha 

dejado de lado el tema emocional de los pequeños, porque el trabajo de ahora se está enfocando en recibir las evidencias, mas 

no en trabajar el desarrollo integral de los niños, viendo esta problemática, consideramos trabajar dicho proyecto para ayudar 

a nuestros niños a fortalecer su autoestima y crear un auto concepto favorable sobre sí mismo, crear seguridad para que 

socialice y realice actividades que tal vez pensaba que no podía.   
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3. OBJETIVOS DEL PROYECTO: 

Objetivo de la actividad 
❖ Los niños y las niñas identifican algunas de sus características físicas, gustos y preferencias, y las 

comunican mediante palabras de uso frecuente. 

❖ Que las niñas y los niños reconozcan sus características físicas observándose en el espejo y las 

comunican mediante palabras y acciones frecuentes que utilizan. 

❖ Los niños reconocen que su cuerpo genera muchas emociones y lo expresan mediante palabras de uso 

frecuente, gestos faciales o movimientos corporales. 
❖ Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de expresar sus emociones, mediante palabras de uso 

frecuente, gestos faciales o movimientos corporales y explican el por qué y cuándo sienten esas 

emociones. 
❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de identificar sus cualidades, interés y gustos y las 

diferenciarán de los demás usando palabras de uso frecuente.   
❖ Que las niñas y los niños reconozcan sus cualidades e interés, gustos y preferencias que tiene, y lo 

comunican mediante acciones y palabras de su uso frecuente. 
❖ Que las niñas y los niños reconozcan los diferentes tipos de emociones que su cuerpo emite y las 

clasificaran en emociones positivas y negativas 
❖ Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de expresar de como ellos actúan cuando sienten la 

emoción del enojo, y buscaran una solución para calmar su enojo. 
❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de reconocer sus emociones e identificaran el motivo 

que lo origina, y las diferenciaran de los otros. 
❖ Que las niñas y los niños buscarán aceptaran la compañía de su adulto significativo ante situaciones que 

lo hacen sentir triste, feliz o vulnerable. 
❖ Que las niñas y los niños reconozcan los elogios que le agrada que les digan, los diferenciara de los demás 

mediante palabras de uso frecuente dentro del aula.    
❖ Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de expresar sus emociones mediante palabras o gestos 

y reconocer las emociones de los demás, mostrar empatía y preocupación. 



94 
 

❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de reconocer las cualidades que ellos pueden utilizar 

para afrontar diversas situaciones problemáticas que generan las emociones negativas.   
❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de expresar sus cualidades y sus emociones en su entorno 

escolar. 
❖ Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de expresar el trato que les gustaría recibir en su entorno 

familiar y escolar. 
❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de expresar la emoción que les causa su persona y lo 

comunicaran mediante, palabras, gestos y utilizan su propia escritura para escribir algo especial sobre 

ellos mismos. 
❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de realizar acciones del cuidado de los recursos o 

espacios compartidos de su casa con los miembros de su familia. 
❖ Las niñas y los niños practicaran hábitos de cuidado personal para protegerse del cobid-19, reconociendo 

que es importante para él o ella. 
❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de expresar lo que perciben de sus compañeros, como 

su aprecio, emociones, características físicas y destrezas, y lo comunicaran usando palabras de su uso 

diario 
❖ Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de explorar diversos materiales de acuerdo a sus 

necesidades para elaborar su feria. 

4. Cronograma de actividades: 

ACTIVIDAD N°1 

 

ACTIVIDAD N°2 

 

ACTIVIDAD N°3 

 

ACTIVIDAD N°4 

 

ACTIVIDAD N°5 

 

“Yo soy” “Un tesoro muy especial” “Mi cuerpo siente 

muchas emociones.” 

¿Cómo está mi carita 

hoy? 

Cuento sobre la 

autoestima. 

ACTIVIDAD N°6 

 

ACTIVIDAD N°7 

 

ACTIVIDAD N°8 

 

ACTIVIDAD N°9 

 

ACTIVIDAD N°10 
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¿Cuáles son mis 

cualidades? 

“el globo de las emociones 

agradables y 

desagradables” 

Taller “Le digo adiós 

a las emocione 

desagradables” 

“Reconocemos las 

emociones de los demás” 

“hoy quiero un corazón 

enorme” 

ACTIVIDAD N°11 

 

ACTIVIDAD N°12 

 

ACTIVIDAD N°13 

 

ACTIVIDAD N°14 

 

ACTIVIDAD N°15 

 

“Mensajitos de amor” “comparto mi alegría”  El escudo protector. El mapa de mi corazón. ¿Cómo me gusta que 

me traten? 

ACTIVIDAD N°16 

 

ACTIVIDAD N°17 

 

ACTIVIDAD N°18 

 

ACTIVIDAD N°19 

 

ACTIVIDAD N°20 

 

Una carta de amor. ¿Cómo ayudo a mi familia 

en casa? 

¿Cómo me protejo del 

COVID-19? 

“soy gigante” “te cuento como soy” 

5. RECURSOS: 

• Actividades del proyecto “te cuento como soy”. 

• Niños y niñas. 

• Responsables (Luzceli Dalmacia Miguel Rimas y Edy Carmen Cántaro Laurencio) 

6. FINANCIAMIENTO: 

Las actividades del proyecto “te cuento como soy”, fueron financiados por las responsables, Luzceli Dalmacia Miguel Rimas y Edy 

Carmen Cántaro Laurencio. 

7. EVALUACION:  

Al concluir cada actividad se realiza la evaluación del objetivo e indicador planteado en cada actividad, usando el 

registro de avance del mapa de calor, esto se realiza con la finalidad de ver los avances que cada niño está teniendo en 

cuanto a los indicadores planteados, para así cuando realicemos la aplicación del post test, nuestros resultados sean 

favorables.  
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ACTIVIDAD N°1 

OBJETIVO D ELA ACTIVIDAD EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN 

• Los niños y las niñas identifican algunas 
de sus características físicas, gustos y 
preferencias, y las comunican mediante 
palabras de uso frecuente.  

Los niños y las niñas se dibujan a sí mismo, considerando 

sus características físicas, también mencionan que les 

gusta y que no le gusta de sí mismo/a.  

GUIA DE ORSERVACIÓN  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“yo soy” 

 

 Saludamos a los niños con una dinámica, pedimos a los niños que elijan una imagen: 

 

El saludo del corazón significa, un saludo con las señas de un corazón con nuestra mano. 

 

 
 

El saludo con las manos, significa un juego de palmadas sin topar las manos y saltando. 

 

 

 

 

 

El saludo con los pies, significa un choque de nuestros pies uno a uno. 
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 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad entonando una 

canción, “soy así”, link:  https://www.youtube.com/watch?v=raKGslLf1XE 

 Pregunto:  

 ¿Cómo se llamaba la canción?  

 ¿De qué tratara nuestra actividad el día de hoy? 

 comunico a los niños que el día de hoy vamos a trabajar la actividad: “yo soy” 

 Para ello presento a los niños dos paletas con imágenes de una niña y un niño.  

 Con la ayuda de la paleta describo a cada niño: 

 la niña se llama Lucia tiene 4 años, tiene dos hermanos, Lucia es de estatura pequeña, tiene 

el cabello largo y sus ojos de color azul, sus manos son muy lindas, casi nunca tienen heridas, 

no les gustan sus pies porque tiene una herida en su talón y también no le gusta sus dientes 

porque algunos son más grandes y otros pequeños, le gusta el color morado y le gusta 

dibujar, pero no le gusta jugar con la pelota.   

 El niño se llama Pedro, también tiene cuatro años, su cabello es corto y lacio, él no quiere 

tener el cabello lacio sino quiero que este rizado, también no le gustan sus ojos porque son 

de color café, pero si le gusta sus piernas, porque patea muy bien la pelota, no le gusta 

juntarse con los demás niños, siempre quiere jugar solo, además no le gusta dibujar, a Pedro 

le gusta comer helados y chisitos. 

 Pregunto: 

 ¿Cómo son ustedes? 

 ¿Cuál es tu nombre? 

 ¿Cómo eres físicamente? 

 ¿Cómo es tu cabello, que color son tus ojos? 

 ¿Qué es lo que más te gusta de ti? 

 ¿Qué es lo que no te gusta de ti? 
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 ¿crees que eres hermosa o hermoso? 

 Al terminar las preguntas propongo a los niños dibujarse a sí mismo. 

 Reparto las hojas bond a cada uno, y les brindo plumones, crayolas y lápiz, después le motivo 

a dibujarse como ellos son, dibujar sus ojos, su cabello, su nariz, su boca, sus brazos, su 

pierna, etc.  

 Al terminar de dibujarse, escriben su nombre, los que aún no pueden, se los escribo su 

nombre, en seguida les invito volver a la asamblea, donde cada uno presenta el dibujo que 

realizo y lo explica. 

 Menciono a los niños que debemos querer todas las partes de nuestro cuerpo, como nuestro 

cabello, nuestros ojos, nuestras manos, nuestras piernas, etc. también no debemos 

sentirnos mal por ser pequeños, porque mientras vamos cumpliendo años vamos a ir 

creciendo, les explico también que todas las diferencias físicas que tenemos son los que no 

hacen personas únicas y especiales en el mundo.  

 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿Qué dibujamos? 

 ¿Qué materiales usamos para dibujarnos? 

 ¿le gusto la actividad? 

 ¿Por qué les gusto la activad? 

 ¿Por qué no les gusto la actividad? 

 Despedida: pido a los niños que al llegar a casa pidan a sus padres, que ellos describan sus 

características físicas, y que cosa les gusta y que no les gusta de sí mismos.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°1: “yo soy” 

Indicador N°11: Acepta sus características físicas. 
Objetivos 

1. Los niños y las niñas identifican algunas de sus características físicas, gustos y preferencias, y 
las comunican mediante palabras de uso frecuente. 

LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°2 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que Los niños y las niñas reconozcan sus 

características físicas observándose en el espejo 

y las comuniquen mediante palabras y acciones 

frecuentes que utilizan. 

Los niños y las niñas elaboran la cajita del tesoro, lo 

decoran según su gusto y se reconocen así mismo con 

un tesoro muy especial.  

Guía de observación.  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“un tesoro muy especial” 

 

 

 

 

 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y 

la asistencia. 

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad con un video, link:  

https://www.youtube.com/watch?v=AxqqSa6eE8o 

 Pregunto:  

 ¿de qué trato el video?  

 ¿Quién vivía en el llano? 

 ¿Cómo era el cordero? 

 ¿Qué le gustaba hacer? 

 ¿Qué paso con su lana del cordero? 

 ¿Por qué se puso triste el cordero? 

 ¿Quién lo ayudo a que el cordero sonría de nuevo? 

 ¿hasta dónde llegaba el salto del cordero? 

 ¿siempre que le quitaban la lana al conejo él se ponía triste o alegre? 

 Menciono a los niños que por más que nos quiten lo más bonito que podamos vestir o 

tener, siempre seremos unos tesoros, comunico que hoy nuestra actividad se llama “un 

tesoro muy especial” 
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 Pregunto 

 ¿Dónde guardamos los tesoros? 

 ¿Cuál será nuestro tesoro? 

 Propongo a los niños elaborar una caja para guardar nuestro tesoro, para ello les brindo las 

copias con la plantilla de la caja, recortan y arman la cajita, después les sugiero decorar su 

cajita como ellos deseen, utilizando los materiales que más les gusta, como sorpresa les 

brindo a cada niño un espejo pequeño y les pido que metan el espejo en la cajita y les 

pegunto: 

 ¿Qué ven en la caja? 

 ¿Qué ven en el espejo? (¿pido que observen todo su rostro? 

 ¿Cuál será nuestro tesoro? 

 Explico a los niños que su tesoro, son ellos mismos, siempre que abran la cajita verán un 

tesoro especial se verán así mismos, verán lo hermosos que son, los lindos ojos que tiene, 

la linda nariz que tiene y que su rostro es hermoso.  

 Al terminar pido que cada niño muestre la cajita que elaboro, y mencione los materiales que 

uso. 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿de qué trababa el video que observamos? 

 ¿Qué usamos para elaborar la caja de nuestro tesoro? 

 ¿Qué es nuestro tesoro? 

 ¿le gusto la actividad? 

 ¿Por qué les gusto la activad? 

 ¿Por qué no les gusto la actividad? 

 Despedida: pido a los niños que al llegar a casa comuniquen a sus padres la actividad que 

realizaron y le mencionen que ellos son un tesoro muy especial, únicos y valiosos.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°2: “un tesoro especial” 

Indicador N°6:  gusta su imagen en el espejo. 
Objetivos 

2. Que Los niños reconozcan que su cuerpo genera muchas emociones y que lo expresan 

mediante palabras de uso frecuente, gestos faciales o movimientos corporales. 

LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°3 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que Los niños reconozcan que su cuerpo genera 

muchas emociones y que lo expresan mediante 

palabras de uso frecuente, gestos faciales o 

movimientos corporales. 

Los niños y las niñas desarrollan la ficha de la actividad 

“mi cuerpo siente muchas emociones” y explican cómo 

su cuerpo expresa esas emociones trabajadas en la 

ficha.  

Guía de observación.  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“Mi cuerpo siente muchas 

emociones.” 
 

 

 Saludamos a los niños con una dinámica, pedimos a los niños que elijan una imagen: 

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad entonando una 

canción, “mi corazón es como una casita”, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M 

 Pregunto:  

 ¿de qué trataba la canción?  

 ¿Qué son las emociones?  

 ¿Cuántas emociones mencionaba la canción?  

 ¿Cuándo estamos enojados que hacemos?  

 ¿Cómo nos comportamos cuando estamos alegres?  

 ¿Qué pasa cuando nos asustamos?  

 ¿Por qué sentimos muchas emociones? 

 comunico a los niños que el día de hoy vamos a trabajar la actividad: “mi cuerpo siente 

muchas emociones” 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M
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 Explico a los niños que todos los seres humanos sentimos la emoción de molesto, triste, 

miedo, alergia y asombro. Cada ser humano siente y demuestra estas emociones de 

diferentes formas, explico esto con imágenes de niños que están demostrando estas 

emociones, pido a los niños su participación, pregunto y también reforzó esas respuestas: 

 ¿Qué siente tu cuerpo cuando están molestos? 

 ¿Cómo te sientes cuando tienes miedo? 

 ¿Cómo expresas tu alegría? 

 ¿Cómo se siente tu cuerpo cuando estas triste? 

 Al terminar la participación de los niños les pido que todos imitemos con nuestro cuerpo a 

las emociones mencionadas, imitar con todo nuestro como reaccionamos cuando nos 

sentimos triste, molestos, alegre y con miedo.  

 En seguida reparto a los niños las fichas de la actividad, donde se observa las emociones 

que los niños expresan con su cuerpo y sus gestos faciales, propongo a los niños colorear 

las imágenes y también las caritas, después unir a cada niño con la emoción correspondiente.  

 Al terminar de trabajar la ficha, pido a los niños volver a la asamblea y cada uno muestra 

la ficha de que realizo y explica como relaciono cada niño con su emoción.  

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿Qué son las emociones? 

 ¿Por qué nuestro cuerpo siente muchas emociones? 

 ¿Qué emociones sentimos con más frecuencia? 

 Despedida: pido a los niños que al llegar a casa pregunten a sus padres, como se comportan 

ellos cuando se sienten tristes, molestos, alegres y cuando sienten miedo.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°3: “Mi cuerpo siente muchas emociones” 

Indicador N°10:  Acepta las emociones que su cuerpo genera. 
Objetivos 

Que Los niños reconozcan que su cuerpo genera muchas emociones y que lo expresan 

mediante palabras de uso frecuente, gestos faciales o movimientos corporales. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N° 4 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de 

expresar sus emociones, mediante palabras de uso 

frecuente, gestos faciales o movimientos corporales y 

explican el por qué y cuándo sienten esas emociones 

Los niños y las niñas elaboran una paleta de la 

emoción que ellos sienten en el momento de 

realizar la actividad, y explican el por qué.  

Guía de observación 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

¿Cómo está mi carita hoy? 

 

 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y 

la asistencia. 

 En seguida recordamos la actividad anterior “mi cuerpo siente muchas emociones”, 

recordamos las emociones que nuestro cuerpo siente, en seguida menciono a los niños que 

nuestra actividad se llama ¿Cómo está mi carita hoy?, para empezar nuestra actividad 

propongo a los niños a observar un video, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q25ZIPq_PlE 

 Pregunto: 

 ¿Qué le causo alegría a Ema?  

 ¿Qué le sorprendió a Ema? 

 ¿Qué le causo enojo a Ema? 

 ¿Qué le causo miedo a Ema? 

 ¿Qué le causo tristeza a Ema? 

 ¿Qué le causo alegría a Ema? 

https://www.youtube.com/watch?v=Q25ZIPq_PlE
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  Con la ayuda de las paletas de las emociones, explico a los niños que podemos sentir todas 

esas emociones en un solo día y por diferentes motivos, por ejemplo, sentimos miedo, 

cuando nos sentimos inseguros de algo, sentimos enojo cuando hay situaciones que nos 

causan ira, sentimos tristeza, cuando pensamos que no podemos solucionar algunos 

problemas y sentimos alegría cuando logramos lo que queríamos. Menciono a los niños que 

está muy bien sentir todas esa emocione, porque mediante ellos nos podemos expresar, ya 

sea riendo, llorando, gritando, etc.  

 Pregunto a los niños: 

 ¿Qué te enoja? 

 ¿Qué te causa tristeza? 

 ¿Qué te causa alegría? 

 ¿Qué te causa sorpresa? 

 ¿Qué te causa miedo? 

 En seguida reparto a los niños una hoja bond y les pido que dibujen la carita de la emoción 

que ellos sienten en ese momento, podría ser la carita feliz triste, enojo, miedo o sorpresa. 

Al terminar de decorar su carita, lo recortan, después les brindo una baja lengua y con ello 

elaboran su paleta de las emociones.  

 Al terminar de elaborar sus paletas, pido a los niños que mencionen la emoción que hicieron 

y explican por qué sienten esa emoción.  

 Propongo a los niños realizar una dinámica con la canción “si estas feliz”, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿Qué material elaboramos? 

 ¿Cómo esta nuestra carita hoy? 

 Despedida: pido a los niños que al llegar a casa menciones a sus padres las emociones que 

el día de hoy sintieron y le expliquen el por qué.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°4: ¿Cómo está mi carita hoy? 

Indicador N°14: Comunica sus emociones mediante palabras, acciones, gestos o 

movimientos. 
Objetivos 

3. Los niños y las niñas identifican algunas de sus características físicas, gustos y preferencias, y 
las comunican mediante palabras de uso frecuente. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°5 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD.  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de 

identificar algunas de sus cualidades, interés y 

gustos y las diferencian de los demás usando 

palabras de uso frecuente.   

Los niños y las niñas elaboran al protagonista del 

cuento “Lucas el erizo”, para ello usan diferentes 

materiales, presentan su trabajo y explican como lo 

hicieron y los materiales usados.  

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

Cuento sobre la autoestima. 
 

 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y 

la asistencia. 

 En seguida recordamos la actividad anterior “como esta mi carita hoy”, recordamos como 

nos sentíamos el día anterior, menciono a los niños que vamos a comenzar nuestra actividad 

con un cuento: 

 “Lucas el erizo” 

Había una vez un bosque llamado encantia, en este bosque Vivian muchos animales, 

como jirafas, mariposas, elefantes, leones, tigres, pantera, cebra, osos, abejas, sapos, 

peces, y muchos más, era un bosque muy grande, tenía muchos árboles, flores y un gran 

rio, en este lugar precioso vivía un erizo llamado Lucas, él siempre estaba solitario, 

nadie quería juntarse con él, porque temían a sus púas, Lucas se sentía demasiado triste porque nadie se quería 

juntar con él,  se sentía molesto por que odiaba sus púas y con miedo de lastimar a alguien, él nunca se sentía 

feliz, la madre de Lucas siempre le decía porque no puedes ser como tu hermano José él tiene muchos amigos, 

juega todos los días y siempre está feliz, Lucas se sentía muy triste cuando su madre le comparaba con su 

hermano, cierto día Lucas se fue a observar a los animales del bosque, en eso un cazador quiso llevarse a la 

cebra Bety, Lucas al ver esto se acercó y espanto al cazador con sus púas y así salvo a la cebra, la cebra vio a 
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Lucas con mucho miedo, porque temía a sus púas, Lucas le dijo “no te lastimare solo quise ayudarte”, la cebra 

Betty le dijo “gracias Lucas por salvarme, eres un erizo muy valiente”, Lucas miro a Betty y  se sintió muy feliz,  

porque por primera vez sus púas ayudaron a salvar alguien, a Betty  del cazador, desde ese momento Betty y 

Lucas se volvieron amigos, Betty le pregunto a Lucas, ¿Por qué siempre estas triste?, Lucas respondió ¿nadie 

quiere juntarse conmigo, todos me temen, por eso siempre estoy solo, me gustaría ser como mi hermano José, 

él tiene muchos amigos siempre juega con los demás erizos, en cambio a mí no me dejan jugar, dicen que soy 

muy pequeño y ellos son grandes, los demás animales me alejan porque no quieren que los lastime con mis púas”, 

Betty le dijo a Lucas “tienes las púas más bonitas de todos los erizos, además eres el más valiente, no te 

sientas triste, tienes muchas cualidades para estar feliz y le dio una tarta de manzana”, Lucas muy feliz se 

fue a su casa, en al llegar vio a su madre y le entrego la tarta de manzana y también le conto que salvo a una 

cebra de un cazador, la madre se puso muy contenta porque al fin supo que su hijo es muy valiente, siendo 

pequeño se enfrentó a alguien grande, y salvo a una cebra que es mucho más grande que el erizo”, todos en el 

bosque se enteraron que Lucas salvo a la cebra Betty y todos querían ser como el muy valiente, desde entonces 

todos querían jugar con Lucas y les gustaban su púas, Lucas era el erizo más pequeño del bosque, pero era muy 

valiente y tenía muchas cualidades, como el querer ayudar siempre a los demás, el tener las púas más bonitas 

y coloridas, y también por ser un gran amigo, Lucas dejo de estar siempre triste, molesto y con miedo, ahora 

siempre feliz, y se quiere tal y como es, colorín colorado este cuento ha terminado.  

 Pregunto: 

 ¿Cómo se llamaba el cuento?  

 ¿Dónde vivía Lucas? 

 ¿Qué había en el bosque encantia? 

 ¿por qué Lucas siempre estaba solitario? 

 ¿Qué emociones sentía Lucas? 

 ¿por se sentía triste Lucas? 

 ¿por se sentía molesto Lucas? 

 ¿por tenía miedo Lucas? 

 ¿a quién se quería parecer Lucas? 

 ¿a quién salvo Lucas? 
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 ¿Cómo salvo Lucas a la cebra Betty del cazador? 

 ¿Por qué todos los animales del bosque querían parecerse a Lucas? 

  ¿Cómo descubrió Lucas la alegría? 

 Al finalizar las preguntas les brindo a los niños hojas bond de colores y les pido que elaboren 

sus erizos, primero dibujamos al erizo en la hoja, segundo coloreamos al erizo y tercero 

recortamos papel bond y los colocamos como las púas del erizo, al terminar de elaborar los 

erizos, cada uno presenta su trabajo y nos cuenta como elaboro su erizo y los colores que 

utilizo para decorar. Al terminar la presentación menciono a los niños que todos los erizos 

elaborados son diferentes, cada uno uso diferentes materiales y colores, por ello son únicos 

en el salón no hay dos erizos iguales. 

 Explico a los niños que, así como elaboramos trabajos diferentes, todos en el salón somos 

diferentes y únicos, no existe en el mundo dos personas iguales.  

 Propongo a los niños a bailar con una canción para finalizar nuestra actividad, link:  

https://www.youtube.com/watch?v=0_xQzGHrqJQ 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿les gusto el cuento? 

 ¿qué material elaboramos? 

 ¿les gusto elaborar su erizo? 

 Despedida: pido a los niños que al llegar a casa comenten a sus padres que todos somos 

diferentes, que no existe en el mudo dos personas iguales, todos tenemos nuestras 

características físicas únicas y también nuestras propias cualidades.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0_xQzGHrqJQ
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°5: cuento de la autoestima.  

Indicador N°5: se considera único y especial.  

 
Objetivos 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de identificar algunas de sus cualidades, 

interés y gustos y las diferencian de los demás usando palabras de uso frecuente.   

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°6 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños reconozcan sus cualidades 

e interés, gustos y preferencias que tiene, y los 

comunicaran mediante acciones y palabras de su 

uso frecuente. 

Los niños y las niñas elaboran un árbol con sus 

cualidades que identificaron en ellos, y lo comunican 

mediante palabras y gestos. 

guía de observación.  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

¿Cuáles son mis 

cualidades? 
 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la oración 

de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y la asistencia. 

 Menciono a los niños que nuestra actividad se llama ¿Cuáles son mis cualidades? 

 Pregunto:  

 ¿Qué son las cualidades? 

Explico a los niños que las cualidades son las características que nos hace diferentes a otras personas, para ello 

utilizo imágenes y explico que hay muchas cualidades, por ejemplo, el ser paciente, esperar nuestro turno para 

participar, curioso, organizado (guardar siempre nuestros juguetes y nuestras cosas), alegre, creativo, amable, 

inteligente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

organizado curioso alegre 
amable Inteligente Paciente 
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 Pregunto a cada niño ¿Qué cualidades tienen? 

 Propongo a los niños realizar un juego, este juego se llama “la silla caliente”, pido a los niños que 

formen un círculo, en medio del círculo coloco una silla, pido a un niño voluntario para que sea 

el primero en sentarse en la silla, mientras los demás niños van diciéndole que le gusta de ella 

o de él o que le hace sentir bien, así cada niño se sienta en la silla caliente y continuamos con la 

dinámica. 

 Al terminar la dinámica propongo a los niños elaborar un árbol de las cualidades, reparto a cada 

niño una hoja bond y pido que dibujen un árbol grande en toda la hoja bond, después colorean 

el árbol, en seguida les brindo una hoja de colores para que hagan las frutas del árbol, paso por 

el asiento de cada niño, para preguntarle cuál es su cualidad, ellos mencionan sus cualidades y 

yo se lo escribo en las frutas que elaboraron para su árbol, pegan cada fruta dentro del árbol. 

 Al terminar su árbol de las cualidades, nos reunimos en la asamblea y ellos muestran su árbol 

de las cualidades y mencionan las cualidades que ellos tienen.  

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿Qué son las cualidades? 

 ¿te gusto el juego realizado? 

 ¿Qué te gusto más del juego? 

 ¿te gusto hacer tu árbol de las cualidades? 

 Despedida: pido a los niños que al llegar a casa menciones a sus padres las emociones las 

cualidades que identificaron en ellos.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°6: cuales son mis cualidades.  

Indicador N°7: reconoce sus destrezas y habilidades. 

 
Objetivos 

Que las niñas y los niños reconozcan sus cualidades e interés, gustos y preferencias que 

tiene, y los comunicaran mediante acciones y palabras de su uso frecuente. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°7 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños reconozcan los diferentes 

tipos de emociones que su cuerpo emite y las 

clasificaran en emociones positivas y negativas 

Los niños y las niñas reconocen las emociones positivas y 
negativas y su importancia en la vida cotidiana 

Guía de observación.  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

Reconociendo mis emociones 

agradables y desagradables 
 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y 

la asistencia. 

 Menciono a los niños que nuestra actividad se llama “reconociendo mis emociones positivas 

y negativas” 

 Pregunto:  

 ¿tiene una idea de cuáles son las emociones positivas? 

 ¿Cuáles son las emociones negativas? 

Explico a los niños las emociones positivas son todas aquellas que nos hacen sentir bien y que también hacen 

sentir bien a todas las personas, que nos permite desarrollar conductas y pensamientos positivos.  

Las emociones positivas son: la alegría, la serenidad, paciencia, esperanza, inspiración, amor, y orgullo. 

Y las emociones negativas son todo lo opuesto que nos hacen sentir mal.  

Ellos son: el miedo, el enojo, el asco, enojo, culpa, incomodidad, la envidia, la flojera, vergüenza y el 

resentimiento. 

Pregunto: 

 ¿las emociones negativas serán malas para nuestro cuerpo? 

 ¿las emociones negativas serán malas para nuestro cuerpo? 

 ¿solo debemos sentir emociones positivas? 
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Explico Sentir emociones tanto positivas como negativas es algo normal en todo ser humano. Podríamos usar 

la palabra "negativas" para describir las emociones más difíciles, pero no significa que esas emociones sean 

malas o que no debamos sentirlas, todas las emociones son importantes en nuestras vidas y cumplen una 

función, por ejemplo: la tristeza nos ayuda a reflexionar, el miedo nos protege de los peligros. 

Las emociones positivas son cuando: tal vez te sientas orgulloso cuando respondes bien una pregunta, alegre 

cuando nuestra madre nos compra un helado. 

Animo a los niños a representar las emociones mediante un globo, para eso se le reparte a cada niño 4 globos, 

pedimos que cada uno dibuje una emoción en cada globo que les repartió, luego de eso en cada globo se 

introducirá un material diferente  

Ejemplo: en la alegría napa, en el enojo piedritas, en la tristeza harina, en el miedo papel picada.  

Al terminar cada niño seleccionará, reconocerá cuales son las emociones negativas y positivas. 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿Cuáles son las emociones negativas? 

 ¿Cuáles son las emociones positivas? 

 ¿te gusto la actividad del día de hoy? 

 ¿te gusto hacer tu árbol de las cualidades? 

 Despedida: pido a los niños que al llegar a casa menciones a sus padres las emociones las 

cualidades que identificaron en ellos.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°7: Reconociendo mis emociones agradables y desagradables 

Indicador N°16: Toma decisiones a partir de su propia iniciativa. 

 
Objetivos 

Que las niñas y los niños reconozcan los diferentes tipos de emociones que su cuerpo emite 

y las clasificaran en emociones agradables y desagradables. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   



119 
 

 ACTIVIDAD N°8 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD.   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de 

expresar como ellos actúan frente a la emoción del 

enojo, y buscaran una solución para calmar su enojo. 

Los niños y las niñas reconocen la emoción del enojo 

y las cosas le producen dicha y elaboran un material 

para calmar su enojo. 

Guía de observación. 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“le digo adiós a la emoción 

desagradable” 
 

 

 

 

 Damos la bienvenida a los niños con una canción de saludo. 

 Realizamos  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad entonando una 

canción, “cuando me enojo”, link: https://www.youtube.com/watch?v=uovVmabRN08 

 Pregunto:  

 ¿Cómo actuamos cuando estamos enojados?  

 ¿y como actuamos cuando ya estamos tranquilos?  

 ¿de qué manera nos ayudó Marina a calmar nuestro enfado? 

 ¿ustedes creen que eso será la única manera de tranquilizar el enojo? 

 ¿de qué maneras más podemos calmar nuestro enojo?  

 Con los niños realizamos la forma de como calmar la emoción, juntos respiramos y nos 

soltamos de a poco. 

 Les pregunto: 

 ¿de qué creen que tratara nuestra clase el día de hoy? 

 comunico a los niños que el día de hoy vamos a trabajar la actividad: ¿Cuándo me enojo? 

https://www.youtube.com/watch?v=uovVmabRN08
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 Les menciono a los niños que todos los seres humanos sentimos diferentes emociones y una 

de ellas es la emoción del enojo, el enojo es cuando nuestra carita se pone de color rojo y 

perdemos los papeles actuamos sin pensar y hacemos daño a otras personas;  

 comunico a los niños que el día de hoy vamos a trabajar la actividad: “le digo adiós a la 

emoción negativa” 

 explico que el día de hoy vamos a aprender a calmar una emoción negativa, de forma muy 

divertida y entretenido que al realizar se nos pasara ese enojo que estamos sintiendo.   

 participación, pregunto: 

 ¿escucharon hablar sobre la botella de la calma? 

 ¿Cómo se realiza la botella de la calma? 

 ¿les gustaría realizar la botella de la calma? 

 Al terminar la participación de los niños reparto los materiales que utilizaremos para 

realizar la botella de la calma, 

 Botella de plástico, purpurina del color a su agrado, tempera, agua templada, aceite de 

bebe.  

 En seguida empezamos a realizar con los niños nuestra botella de la calma paso a paso. 

 Vierte agua templada o caliente en el bote de cristal. 

 
 

 Ahora, echa el aceite de bebe. 
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 Llega el turno de la purpurina. Escoge un color y echa dentro de la botella, Remueve. 

 
 

 Añade unas gotas de tempera del color que más le guste al niño y vuelve a remover. 

 
 

 Sólo te queda cerrar el bote con la tapa. ¡Ya tienes tu botella de la calma! 
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 Al terminar de elaborar sus botellas de la calma, pido a los niños volver a la asamblea y 

cada uno mostraran sus botellas de la calma  

 Metacognición:  

 ¿de qué trato la clase? 

 ¿Qué elaboramos para calmar nuestro enojo? 

 ¿Qué materiales utilizamos para elaborar nuestra botella de la calma? 

 ¿Qué colores son sus botellas de la calma? 

 ¿para qué elaboramos nuestra botella? 

 ¿les gusto la clase del día de hoy? 

 Despida: pido a los niños que al llegar a casa compartan con su familia todo lo que 

aprendieron el día de hoy en clases y también podrían realizar la botella de la calma en 

familia.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°8: Le digo adiós a la emoción desagradable.  

Indicador N°4: Toma conciencia de aquello que no le ayuda a fortalecer su 

autoestima. 

Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de expresar como ellos actúan frente a la 

emoción del enojo, y buscaran una solución para calmar su enojo. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°9 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños reconozcan sus emociones e 

identifiquen el motivo que los origina, y las 

diferenciaran de los otros.  
 

Los niños reconocen las emociones de otras 

personas y muestran empatía por sus amigos.   

Registro de evidencias 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“Reconozco las emociones de 

los demás” 
 

 

 

 

 Saludamos a los niños con una dinámica, pedimos a los niños que elijan una imagen: 

 

El saludo del corazón significa, un saludo con las señas de un corazón con nuestra mano. 

 

 
 

El saludo con las manos, significa un juego de palmadas sin topar las manos y saltando. 

 

 

 

 

 

El saludo con los pies, significa un choque de nuestros pies uno a uno. 

 

 

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  
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 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad escuchando un 

cuento, “Mimo y las emociones”, link: https://www.youtube.com/watch?v=gtXFA7vP8oo 

 Pregunto:  

 ¿de quién hablo en el cuento?  

 ¿Qué emoción sentía la niña cuando comía su helado? 

 ¿Qué emoción sentía la niña cuando sus papas lo regañaban? 

 ¿Qué emoción sentía la niña cuando su hermano le quitaba sus juguetes? 

 ¿Qué emoción sentía la niña cuando era de noche? 

 comunico a los niños que el día de hoy vamos a trabajar la actividad: ¿reconozco las 

emociones de los demás? 

 Les menciono a los niños que es muy importante a reconocer las emociones, no solo nuestras 

emociones sino también las emociones de otras personas, para así poderlos ayudar cuando 

ellos se sientan tristes, enojados o asustados. 

 Realizamos diferentes emociones con nuestra cara y los niños tendrán que reconocer las 

emociones. 

 Les preguntamos: 

 ¿Qué emoción siente el niño? 

 ¿Qué harías para que el niño no se sienta triste? 

 ¿Qué emoción está sintiendo el niño? 

 ¿Cómo le ayudarías a calmar su enojo al niño? 

 ¿Por qué el niño está bien cubierto con su colcha? 

 ¿Qué harías para eliminar su miedo? 

 Al terminar la participación los animo a todos los niños a trabajar la siguiente ficha, donde 

tendrán que observar a cada imagen e identificar que emoción sienten cada persona, luego 

de identificar tendrán que recortar a las personas y pegar en la emoción correspondiente.  

 Para eso pido a todos los niños de forma muy ordenada que saquen sus lápices, pinturas, 

crayones. Con los materiales que ellos deseen trabajar.  

 al terminar cada niño explicara de forma breve su ficha de trabajo.  

https://www.youtube.com/watch?v=gtXFA7vP8oo


126 
 

 

 

 

 

 Para finalizar la actividad pido a los niños volver a la asamblea. 

 se realiza la metacognición:  

 ¿Qué aprendimos el día de hoy? 

 ¿Qué emoción será cuando nuestro corazón empieza a latir rápido? 

 ¿Qué emoción es cuando nuestra cara se pone de color rojo? 

 Despida: pido a los niños que al llegar a casa compartan con sus padres lo que aprendieron 

el día de hoy en clases.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°9: Reconozco las emociones de los demás. 

Indicador N°19: Considera su opinión y el de los demás. 

Objetivos 

Que las niñas y los niños reconozcan sus emociones e identifiquen el motivo que los origina, y 

las diferenciaran de los otros.  

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°10 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la 

oportunidad de buscaran la compañía de un 

adulto significativo, ante situaciones que lo 

hacen sentir triste, feliz o vulnerable. 

Los niños y las niñas elaboran su tarjeta de corazón 

para su adulto significativo, donde muestran su amor 

y gratitud. 

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“hoy quiero un corazón 

enorme” 
 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y la 

asistencia. 

 Escribo en la pizarra el nombre de la actividad, “hoy quiero un corazón enorme” y comunico a 

los niños.  

 Menciono a los niños que hoy nos visita de juanita, pido que me ayuden a llamarlo: ¡juanita!  

 Juanita saluda a todos, y nos cuenta que ella, ayer se sentía muy triste, porque nadie quería 

jugar con ella, todos se alejaban y le decía que nadie seria su amiga, también no le prestaban 

los materiales cuando hacían sus trabajos, como la goma, la tijera y las hojas boom, , entonces 

ella se puso a llorar, en el salón busco a la profesora para que le dé un fuerte abrazo, su 

profesora la consoló y pidió  a los niños que jueguen con ella y le presten sus materiales, sus 

compañeros prometieron que desde ahora jugaran con juanita, juanita se sintió mejor ya no 

estaba llorando, al llegar a su casa busco a su mamá, para que le dé un fuerte abrazo, su 

madre le dio un abrazo grande y le dijo que todo estaría bien y el día de hoy juanita se siente 

feliz porque todos juegan con ella. Juanita aconseja a los niños “siempre que nos sentimos 

tristes busquemos un abrazo de nuestra familia o de la profesora eso nos ayudara a estar 

feliz”. 
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 Le pregunte a Juanita: 

 ¿el abrazo de tu mamá te ayudo a calmarte? 

 ¿Cuándo lloras o necesitas algo, de quien su ayuda buscas? 

 ¿solo tu madre te puede ayudar? 

 ¿compartes tu alegría con tu adulto favorito? 

 Me despido de juanita y pregunto a los niños: 

 ¿Cuándo ustedes se sienten triste de quien buscan su compañía? 

 ¿les gusta los abrazos? 

 ¿les gusta las palabras de aliento? Ejemplo: ere un campeón, eres muy fuerte, eres muy 

inteligente, eres muy linda o lindo, etc. 

 Menciono a los niños que hoy vamos hacer un detalle para nuestra persona o personas 

favoritas, que siempre nos ayudan, nos consuelan cuando lloramos, comparten nuestras 

alegrías, nos ayuda a calmar nuestra ira, etc.  

 Explico a los niños que vamos a elaborar un tarje de corazón, para ello cortamos los corazones, 

pero sin separarlos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Después, decoramos los corazones por fuera, y por dentro dibujamos o colamos la foto o las 

fotos de nuestras personas favoritas, y le dedicamos un mensaje hermoso, ejemplo “gracias 

por tus abrazos” y escribimos nuestro nombre.  
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 Pido a los niños que salguen al frente y expliquen quien es su persona favorita, la que siempre 

lo acompaña, y también mencione el mensaje que le dedico.  

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿Qué nos ayuda a calmarnos cuando nos sentimos triste? 

 ¿te gusto realizar la tarjeta de corazón para tu persona favorita? 

 ¿Quiénes más nos pueden ayudar a calmarnos? 

 ¿Qué otro detalle harías para tu persona favorita? 

Despedida: pido a los niños que al llegar a casa entreguen a su persona favorita el detalle que le hicieron y les 

pido que siempre debemos expresar nuestro amor y gratitud por que aquellas personas que siempre nos 

acompañan y nos guían. 
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°10: Hoy quiero un corazón enorme.  

Indicador N°18:  Busca la compañía y ayuda de un adulto en situaciones de 

inseguridad.  
Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de buscaran la compañía de un adulto 

significativo, ante situaciones que lo hacen sentir triste, feliz o vulnerable. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   



132 
 

ACTIVIDAD N°11 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de 

reconocer los elogios que le dicen, los diferenciara 

de los demás mediante palabras de uso frecuente 

dentro del aula.    

Los niños y las niñas elaboran, decoran su celular 

con los materiales de su presencia y escogen los 

mensajitos de amor que más le gustan para 

guardarlo en su celular. 

Guía de observación  

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“Mensajitos de 

amor” 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la oración de la 

mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y la asistencia. 

 Menciono a los niños que el día de hoy vamos trabajar la actividad “mensajitos de amor”, para ello 

menciono que traje una bolsa mágica que tiene muchos obsequios, pregunto a los niños: 

 ¿les gustaría saber que hay dentro de la bolsa? 

 ¿Qué les parece si me ayudan a descubrir que hay dentro de la bolsa uno por uno? 

 Pido a un niño que sea el primero en sacar un objeto dentro de la bolsa, así sucesivamente con la ayuda 

de todos los niños descubrimos todos los obsequios que hay dentro de la bolsa. 

 En nuestra bolsa mágica encontraremos: 

Un celular echo de cartón. 
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 Mensajes sobre la autoestima, como:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Explico a los niños que significa cada mensajito de amor. 

 Propongo a los niños elaborar un celular de cartón, para ello los brindo los celulares de cartón y los 

materiales necesarios para decorar su celular. 

 Al terminar de decorar sus celulares, les brindo a los niños las frases de la autoestima con imágenes 

para que recorten y lo coloreen, al terminar, introducen todos los mensajes de amor en el su celular. 

 Al finalizar la actividad pido a los niños que me ayuden mencionando los mensajes de amor que 

trabajamos.    

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿te gusto decorar tu celular? 

 ¿Qué mensaje de amor te gusto más? 

 ¿Qué mensaje de amor te gusto menos? 

 ¿te gusto guardar tus mensajes de amor en tu celular? 

 ¿Cómo te sentiste al realizar la actividad? 

Despedida: pido a los niños que al llegar a casa mencionen a sus padres sobre los mensajes de amor que conocieron el día 

hoy, también pido a los niños que siempre usemos esos mensajes de amor para elogiar a las demás personas. 
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°11: Mensajitos de amor  

Indicador N°20:  Muestra seguridad al hablar delante de otros niños.  
Objetivos 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de reconocer los elogios que le dicen, los 

diferenciara de los demás mediante palabras de uso frecuente dentro del aula.    

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°12 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de 

expresar sus emociones mediante palabras o gestos y 

reconocer las emociones de los demás, mostrar 

empatía y preocupación. 

Los niños y las niñas arman el cubo de “comparto 

mi alegría” y brindan ayuda a cada problema que 

observan en las imágenes del cubo. 

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“Comparto mi alegría"  
 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, 

y la asistencia. 

 Menciono a los niños que el día de hoy vamos a compartir nuestra alegría, para ello vamos 

a armar nuestro cubo de “comparto mi alegría”. 

 Muestro a los niños seis imágenes las cuales también se encuentran en el cubo. 

 Muestro la primera imagen 

 pregunto:  

 ¿Por qué creen que el niño esta triste? 

 ¿Qué podríamos hacer para que el niño ya no este triste? 

 

 Muestro la segunda imagen  

 Pregunto:  

 ¿Por qué creen que está llorando el niño? 

 ¿Qué le dirías al niño para que deje de llorar? (menciono a los niños que el niño 

de la imagen está llorando porque no quiere tomar la sopa, para que deje de 

llorar y tome la sopa, podríamos decirle que la sopa tiene muchas vitaminas y 

nos ayuda a tener mucha energía para jugar y también no ayuda a crecer). 

1

1 

2 
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 Muestro la tercera imagen. 

 Pregunto:  

 ¿Qué creen que le paso al niño para que este triste? 

 ¿Estará enfermo? 

 ¿Cómo podríamos ayudarlo? 

 

 Muestro la cuarta imagen. 

 Pregunto: ¿Qué paso con los juguetes del niño? 

 ¿se rompieron? 

 ¿estará triste el niño por que se malogro su carro? 

 ¿Cómo podríamos ayudarlo? 

  

 Muestro la quinta imagen. 

 Pregunto: ¿Qué sucedió con la niña? 

 ¿cómo ayudaríamos a sanar su herida? 

 

 Muestro la sexta imagen. 

 Pregunto: ¿Por qué la niña está asustada? 

 ¿tendrá miedo que le saquen el diente? 

 ¿Qué podríamos decirle para que no tenga miedo?  

 

 Propongo a los niños ayudar los niños de la imagen que se encuentran en el cubo, para 

ello primero debemos armar el cubo de “comparto mi alegría”,  

  

 

 

  

 

3 

4 

5 

6 
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 Después explico a los niños que en la ficha encontraran algunas soluciones para ayudar 

a los niños de la imagen. 

 Al terminar el trabajo pido a los niños que salguen al frente y expliquen cómo ayudaron 

a los niños del cubo. 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿Cómo ayudamos a los niños del cubo? 

 ¿en qué imagen te gusto más compartir tu alegría? 

 ¿Cómo ayudarías al niño que no quiere tomar su sopa? 

 ¿Qué otra actividad te gustaría realizar para que compartas tu alegría? 

Despedida: pido a los niños que al llegar a casa mencionen a sus padres de como ellos comparten su alegría o 

ayudan a los niños que necesitan de él.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°12:  comparto mi alegría.  

Indicador N°15:  Muestra empatía con las necesidades de sus compañeros. 
Objetivos 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de expresar sus emociones mediante palabras 

o gestos y reconocer las emociones de los demás, mostrar empatía y preocupación. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°13 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad 

de reconocer las cualidades que ellos pueden 

utilizar para afrontar diversas situaciones 

problemáticas que generan las emociones 

negativas.   

Los niños y las niñas elaboran y decoran su escudo 

protector y escogen las cualidades que más les ayuda 

a enfrentar situaciones problemáticas generados, 

por el miedo, la tristeza y enojo.  

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“Escudo protector” 
 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, y la 

asistencia. 

 Menciono a los niños que el día de hoy vamos trabajar la actividad “escudo protector”. 

 Explico a los niños que el escudo protector es una defensa para protegernos de las emociones 

negativas, como el miedo, enojo y tristeza, que nos causan algunas situaciones, muestro 

algunas imágenes para explicar sobre el escudo protector. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Cuando nos gritan nos sentimos demasiados 

tristes y lloramos, el escudo nos ayudara a que 

la tristeza no invade nuestro cuerpo. 
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En ocasiones la oscuridad o estar solos nos causa miedo 

e imaginamos que alguien nos quiere lastimar, nuestro 

escudo protector nos recordara que somos muy fuertes 

y nadie puede lastimarnos. 

Hay situaciones que hacen que nos enojemos 

demasiado, gritamos y a veces queremos golpear a los 

demás, es ahí cuando nuestro escudo protector nos 

dirá que estamos actuando mal, que no debemos 

lastimar a los demás, porque somos niños buenos.   
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 Al terminar de explicar las imágenes, propongo a los niños a elaborar nuestro escudo 

protector, para ello les brindo a cada niño un escudo protector echo de cartulina, pido a 

los niños que decoren su escudo usando su propio criterio, también que realizan algunos 

dibujos donde se muestra sus cualidades, al terminar de decorar el escudo, voy en cada 

niño y escribo algunas frases sobre su escudo, como: “soy fuerte” “soy amable” “yo puedo 

hacerlo” “soy único” “soy hermoso” “soy especial” “me quiero mucho”, etc.  Como último 

detalle coloco un pedazo de hilo tras del escudo para que puedan sostenerlo con las manos.  

 Al terminar de elaborar su escudo propongo a los niños a realizar una dinámica, pido a los 

niños que cojan sus escudos con su mano y salgan fuera del salón, ya fuera del aula les 

brindo a los niños un avioncito de papel las cuales contienen emociones negativas y 

comunico a los niños que vamos a lanzar el avión del papel hacia otro compañero y este se 

tendrá que defender usando su escudo protector. 

 Al regresar al aula explico a los niños que nuestro cuerpo en nuestro es el mejor escudo 

protector, y que no debemos lastimarlo dejando entrar emociones negativas.   

 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿les gusto hacer su escudo protector? 

 ¿Cómo decoraron sus escudos protectores? 

 ¿Qué cualidades tenía escrito su escudo protector? 

 ¿Qué dibujo realizaron en su escudo protector? 

 ¿para qué nos sirve el escudo protector? 

Despedida: pido a los niños que al llegar a casa mencionen a sus padres la actividad que realizaron, su escudo 

protector y expliquen que ellos son unos escudos protectores, que no dejan entrar a las emociones negativas.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°13: “escudo protector” 

Indicador N°3: Crea según su interés y criterio  
Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de reconocer las cualidades que ellos pueden 

utilizar para afrontar diversas situaciones problemáticas que generan las emociones 

negativas.   

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°14 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD   INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de 

expresar sus cualidades y sus emociones en su 

entorno escolar. 

Los niños y las niñas mediante el juego se mencionan 

palabras muy hermosas que hacen que valoren.  

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“el mapa de mi corazón” 
 

 

 

 

 Damos la bienvenida a los niños a las clases del día de hoy. 

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad entonando una 

canción, link:  

 https://www.youtube.com/watch?v=rQv-UswJmv4 

 pregunto:  

 ¿de qué trato la canción?  

 ¿Cómo será un corazón? 

 ¿Qué nos brinda un corazón alegre? 

 ¿Cuándo mama nos dice que nos quiere como se siente nuestro corazón? 

 Les mencionamos a los niños la actividad del día de hoy “el mapa de mi corazón” 

 Preguntamos 

 ¿saben que es un mapa? 

 ¿Qué habrá dentro de un mapa? 

 Explico a los niños que el día de hoy realizaremos un corazón muy enorme, pero dentro de 

ese corazón habrá un mapa que nos guiará hacia un tesoro muy bonito y gigante. 

 Pregunto 

 ¿quieren descubrir cómo será nuestro mapa que nos guiará hacia el tesoro. 

https://www.youtube.com/watch?v=rQv-UswJmv4
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 Para empezar a desarrollar nuestro mapa, pido a todos los niños sacar sus colores, crayones, 

lápiz.  

 Reparto a cada niño una ficha donde encontraran un corazón y dentro de ellos un mapa con 

diversas imágenes. 

 Explico que de acuerdo a cómo van avanzando encontraran una imagen observaran y lo 

describirán y harán un ejemplo con su persona.  

 En la primera imagen escribir como son ellos. 

 Segunda imagen dibujara como se sienten el día de hoy 

 Tercera imagen describirá sus cualidades. 

 Cuarta imagen dibujara las emociones que su cuerpo siente.  

 Y al último llegaran al tesoro donde encontraran sus fotos cada uno. 

Metacognición  

 ¿Qué hicimos el día de hoy? 

 ¿Qué contenía nuestro corazón? 

 ¿Qué utilizamos para llegar a nuestro tesoro? 

 ¿Quién fue nuestro tesoro? 

 ¿les gusto la actividad del día de hoy? 

 Despida: pido a los niños que al llegar a casa compartan con sus padres lo que aprendieron 

el día de hoy en clases.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°14: “el mapa de mi corazón” 

Indicador N°2: Se considera inteligente. 
Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de expresar sus cualidades y sus emociones en 

su entorno escolar. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°15 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad 

de expresar el trato que les gustaría recibir 

en su entorno familia y escolar.  

Los niños y las niñas expresan de cómo les gusta que 

los traten en su entorno familiar y escolar, lo 

representan mediante un dibujo  

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

¿Cómo me gusta que me 

traten? 
 

 

 

 Damos la bienvenida a los niños a las clases del día de hoy. 

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad escuchando un 

cuento del buen trato, link:  

 https://www.youtube.com/watch?v=AcjSJ_XkZiQ 

 pregunto:  

 ¿de qué trato el cuento?  

 ¿Con quién vivía Javier? 

 ¿Qué le preocupaba y le inquietaba a Javier? 

 ¿Cómo era pablo en la clase? 

 ¿Por qué pablo tenía ese comportamiento? 

 ¿Qué le dijeron los niños a pablo cuando ya se cansaron de sus insultos y maltratos? 

 ¿Por qué pablo sintió una extraña sensación de soledad? 

 ¿Qué paso al final con pablo? 

 Le menciono el nombre de la actividad del día ¿Cómo me gusta que me traten? 

 Explico a los niños que el buen trato entre compañeros es muy importante esto se puede 

realizar mediante una acción o un gesto demostrar amor a nuestras familias, compañeros.  

 Y algo muy importante que es el respeto. 

https://www.youtube.com/watch?v=AcjSJ_XkZiQ
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 Pregunto 

 ¿Cómo te gustaría que te traten en tu salón? 

 ¿Cómo te gustaría que te traten en tu familia? 

 ¿Cómo sería tu reacción si un compañero coge tus cosas sin tu permiso? 

 ¿te gustaría recibir siempre un buen trato donde vayas? 

 Animo a los niños a elaborar un libro donde dibujaremos como nos gustaría que nos traten, 

para eso reparto a todos los niños hojas de papel boom que los recortaremos en dos partes 

iguales, así realizaremos con todas las hojas de papel boom. 

 Luego de eso doblaremos las partes recortadas del papel boom y así los uniremos todos 

hasta formar un libro. 

 Para que las hojas de nuestro libro no se salgan podemos pegarlos con goma o sujetarlos 

con un hilo. 

 Ya listo nuestro libro todos los niños realizaran un dibujo en cada hoja de cómo les gustarían 

que los traten dentro y fuera de la institución.  

 Para finalizar cada niño presentara su libro del buen trato, y explicara como le gustaría que 

los traten.   

Metacognición  

 ¿Qué hicimos el día de hoy? 

 ¿de qué trato el cuento que vimos? 

 ¿Qué elaboramos? 

 ¿Cómo lo elaboramos nuestro libro del buen trato? 

 ¿Qué realizamos dentro del libro? 

 ¿te fue fácil realizar tu libro? 

 ¿les gusto la actividad del día de hoy? 

 Despida: pido a los niños que al llegar a casa compartan con sus padres lo que aprendieron 

el día de hoy en clases.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°15: ¿Cómo me gusta que me traten? 

Indicador N°13: Expresa su incomodidad frente a situaciones que no lo agradan 

mediante palabras o movimientos corporales. 
Objetivos 

Que las niñas y los niños tengan la oportunidad de expresar el trato que les gustaría recibir 

en su entorno familia y escolar. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°16 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD   EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad 

de expresar la emoción que les causa su 

persona y lo comunicaran mediante, palabras, 

gestos y utilizan su propia escritura para 

escribir algo especial sobre ellos mismos. 

Que los niños y las niñas realizan una carta dentro 

de esa carta se consideren una persona especial.   

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“una carta de amor” 
 

 

 

 

 Damos la bienvenida a todos los niños en la actividad del día de hoy. 

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad entonando una 

canción, “una carta al viento”, link: https://www.youtube.com/watch?v=pJXnVCl8e28 

 Pregunto:  

 ¿de nos habló la canción?  

 ¿saben que es una carta? 

 ¿Qué contiene una carta? 

 ¿alguna vez escribieron una carta con un adulto mayor? 

 ¿Para quién escribieron una carta? 

 comunico a los niños que el día de hoy vamos a trabajar la actividad: “una carta de amor” 

 Les menciono a los niños que hoy vamos a elaborar una carta muy hermosa, pero no la vamos 

a escribir a un familiar o quizás a un amigo, si no lo vamos a escribir a una persona muy 

especial. 

 Preguntamos: 

 ¿saben quién es esa persona muy especial? 

https://www.youtube.com/watch?v=pJXnVCl8e28
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 ¿quieren descubrir quién es esa persona especial? 

 Explico que la persona muy especial somos nosotros, hoy día nos vamos a escribir una carta 

donde mencionaremos, como nos sentimos, cuanto nos queremos, etc. 

 Para eso se le repartirá a cada niño un papel boom, donde ellos elaboraran una carta para 

ellos, pasaremos por su lugar para ayudarle con la escritura, ellos nos dictaran que cosas 

se quieren decir en la carta. las cosas que ha hecho durante el último año, cómo se ha 

sentido, cuáles han sido sus miedos, sus logros y qué emociones han experimentado. 

 Luego de eso al último harán el dibujo que más les guste o se pueden dibujar ellos mismo.   

 Al terminar de realizar toda la carta, adornaran de acuerdo a como ellos más le encante. 

 También se les repartirá el sobre de la carta donde introducirán su carta para enviarse. 

 De igual manera adornaran el sobre de la carta.   

 Al finalizar cada niño presentara su carta y nos mencionara como lo hicieron.  

 
Metacognición  

 ¿Qué aprendimos el día de hoy? 

 ¿Qué elaboramos? 

 ¿Para quién elaboramos una carta? 

 ¿Qué consideramos dentro de la carta? 

 ¿les gusto la actividad del día de hoy? 

 Despida: pido a los niños que al llegar a casa compartan con sus padres lo que aprendieron 

el día de hoy en clases.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°16: “una carta de amor” 

Indicador N°12: Tiene confianza en sí mismo en las actividades que realiza. 
Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de expresar la emoción que les causa su 

persona y lo comunicaran mediante, palabras, gestos y utilizan su propia escritura para 

escribir algo especial sobre ellos mismos. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   



152 
 

ACTIVIDAD N°17 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad 

de realizar acciones del cuidado de los 

recursos o espacios compartidos de su casa con 

los miembros de su familia. 

Los niños y las niñas desarrollan la ficha “yo ayudo a mi 

familia” y explican cómo colaboran en su casa. 

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

Yo ayudo a mi familia…  

 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, 

y la asistencia. 

 Menciono a los niños que antes de comenzar con nuestras actividades vamos a observar 

un video, link: https://www.youtube.com/watch?v=OCjzL7LbmxA 

 ¿de qué trataba el video? (partiendo del video realizo preguntas externas al video) 

 ¿Cómo podemos colaborar en casa y así ser unos súper niños y niñas? 

 Mostrando unas imágenes pregunto a los niños:  

 ¿colaboramos en casa cuando tendemos nuestras camas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿colaboramos en casa cuando ordenamos nuestros juguetes? 

https://www.youtube.com/watch?v=OCjzL7LbmxA
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 ¿colaboramos en casa cuando doblamos y ordenamos nuestras medias e interiores? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿colaboramos en casa ayudando a mamá a acomodar los platos? 
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 ¿colaboramos en casa cuando ayudamos a mamá a cocinar los alimentos? 

 

 

 

 

 

 

 ¿colaboramos en casa cuando limpiamos la mesa para almorzar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Menciono a los niños que, si todos ayudamos y colaboramos en casa, podremos compartir 

muchos momentos en familia, como comer juntos, ver películas, hacer karaokes e irse 

de paseo. También les explico que ellos son niños que pueden ayudar en casa y ayudar a 

su mama y en general a su familia, para cuidar y mantener ordenado su hogar. 

 En seguida menciono a los niños que para esta actividad trabajaremos con la ficha “yo 

ayudo a mi familia.”, pido a los niños que recorten las imágenes y lo orden en los cuadritos 

guiándose de los números.  
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 Pido a los niños que al terminar sus trabajos salguen al frente y expliquen con que otras 

actividades más, pueden colaborar en casa, para cuidar su hogar y ayudar a mamá con 

las actividades de la casa. 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿ustedes pueden ayudar en casa? 

 ¿Cómo ayudan ustedes en su casa? 

 ¿Qué otras actividades pueden realizar para ayudar en casa? 

 ¿se consideran un súper niño o niña por ayudar en casa? 

Despedida: pido a los niños que al llegar a casa mencionen a sus padres que ellos son unos súper niños porque 

pueden realizar muchas actividades para ayudar a mantener el orden en su casa.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°17: yo ayudo a mi familia.  

Indicador N°9: Se siente miembro importante de su familia 
Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de realizar acciones del cuidado de los 

recursos o espacios compartidos de su casa con los miembros de su familia. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°18 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN 

Las niñas y los niños practicaran hábitos de cuidado 

personal para protegerse del cobid-19, reconociendo 

que es importante para él o ella. 

Los niños y las niñas desarrollan las fichas sobre cómo 

deben cuidarse del covid-19 y reconocen que cuidarse es 

primordial para su salud. 

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

¿Cómo me protejo del COVID-

19? 

 Saludamos a los niños con la dinámica del saludo del corazón, de las manos y de los pies.  

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, 

y la asistencia. 

 Menciono a los niños que nuestra actividad de hoy se llama ¿Cómo me protejo del 

COVID-19? 

 Propongo a los niños a ver un video antes de empezar con nuestra actividad: 

https://www.youtube.com/watch?v=69-C4XRHtt4 

 Pregunto: 

 ¿de qué trataba el video? 

 ¿en covid-19 aún sigue siendo una amenaza? 

 ¿ustedes cómo se cuidan del covid-19? 

 Propongo a los niños a ser unos súper héroes de nosotros mismos, cuidándonos del covid-

19, para ello necesitamos seguir las medidas de precaución como: 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=69-C4XRHtt4
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Usar la mascarilla para salir 

a la calle. 

Usar el protector facial para 

salir a la calle y protegernos 

más de covid-19. 

Usar alcohol para desinfectarnos las 

manos. 

Lavarnos la mano con abundante agua 

y jabón por 20 segundos. 

Mantener nuestra distancia 

para protegernos y proteger a 

los demás. 
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 Menciono a los niños que todos ya conocemos los protocolos de seguridad, para 

cuidarnos del covid-19, pero ciertas veces se nos olvida y lo dejamos pasar, para que 

esto no suceda debeos entender que cuidarnos es importante para nuestra salud y que 

debemos seguir los protocolos hasta que la amenaza del coid-19 pase. 

 Explico a los niños que, para esta actividad, vamos a desarrollar una ficha, es un 

laberinto donde vamos ayudar a los niños a protegerse del covid-19, para ello tienen que 

elegir los materiales necesarios para cuidarse. 

 

  

   

   

 

 

   

   

 

 Para complementar esta ficha vamos trabajar una segunda ficha “la secuencia del lavado 

de manos”, para ello vamos a recortar las imágenes y luego a ordenar siguiendo la 

secuencia correcta.  
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Al finalizar de trabajar sus fichas pido a los niños que salguen al frente a explicar como él o ella 

se cuida del covid-19. 

Meta cognición:  

 ¿Qué hicimos hoy? 

 ¿ustedes cómo se cuidan del COVID-19? 

 ¿Cómo pueden ayudar a los demás a cuidarse del COVID-19? 

 ¿lavándonos las manos podemos evitar el contagio del COVID-19? 

Despedida: pido a los niños tienen que seguir protegiéndose del COVID-19, porque es importante para nuestra 

salud y también para proteger a nuestros seres queridos.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°18: ¿Cómo me protejo del COVID-19? 

Indicador N°17: Las niñas y los niños practicaran hábitos de cuidado personal para 

protegerse del covid-19, reconociendo que es importante para él 

o ella. 
Objetivos 

Las niñas y los niños practicaran hábitos de cuidado personal para protegerse del cobid-19, 

reconociendo que es importante para él o ella. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°19 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad 

de expresar lo que perciben de sus compañeros, 

como su aprecio, emociones, características 

físicas y destrezas, y lo comunicaran usando 

palabras de su uso diario. 

Los niños y las niñas mediante el juego se mencionan 

palabras muy hermosas que harán que se valoren.  

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“soy gigante” 
 

 

 Damos la bienvenida a los niños a las clases del día de hoy. 

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la oración 

de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la asistencia 

y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad viendo un cuento, “soy 

único y especial”, link: https://www.youtube.com/watch?v=uIhhEX5zwlI 

 Pregunto:  

 ¿de qué trato el cuento?  

 ¿Qué paso con el ave? 

 ¿Dónde llego a posar el ave? 

 ¿Cómo los recibió las aves? 

 ¿todas las aves eran iguales o tenían algo que las haga diferente? 

 ¿dónde vio su reflejo el ave? 

 ¿Qué descubrió el ave al verse en el agua? 

 ¿les gusto su imagen al verse en el reflejo de agua? 

 ¿Qué nombre se puso? 

 Explico a los niños que todos debemos de querernos por cómo somos y siempre cada mañana al 

vernos al espejo decirnos cosas bonitas. 

https://www.youtube.com/watch?v=uIhhEX5zwlI
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 Pregunto. 

 ¿algina vez te dijiste cosas bonitas a ti mismo? 

 ¿Qué cosas te dijiste? 

 ¿Te gustaría decirte cosas bonitas el día de hoy? 

 Los animo a los niños a realizar un juego muy divertido, donde cada niño se dirá cosas muy 

bonitas hacia su persona luego a sus compañeros.  

 Para iniciar el juego debemos retirar todas las sillas y las mesas a un lado para tener un lugar 

amplio y fuera de peligro, luego reproduciremos la canción del congelado: 

 https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4 

 Cuando la canción diga congelado todos los niños deben de quedarse quietos y la maestra 

pasara por cada niño realizando diversas caras y pasarles un objeto, el niño que se mueva 

tendrá que decirse una palabra muy bonita hacia su persona y luego hacia un compañerito. 

  Así ira avanzando la canción hasta que todos se hayan dicho una palabra muy hermosa para él 

y su compañero.  

Metacognición  

 ¿Qué aprendimos el día de hoy? 

 ¿Qué juego realizamos? 

 ¿Qué hicimos en él juego? 

 ¿les gusto la actividad del día de hoy? 

 Despida: pido a los niños que al llegar a casa compartan con sus padres lo que aprendieron el 

día de hoy en clases.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°19: “soy gigante” 

Indicador N°8: Se  considera  hermoso o  hermosa.   
Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de expresar lo que perciben de sus 

compañeros, como su aprecio, emociones, características físicas y destrezas, y lo 

comunicaran usando palabras de su uso diario. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ACTIVIDAD N°20 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD  EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD  INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de 

explorar diversos materiales de acuerdo a sus 

necesidades para elaborar su feria. 

Los niños y las niñas recolectan todos los materiales 

que utilizaron durante todo el proyecto para armar su 

feria. 

Guía de observación  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

 

“te cuento como soy” 
 

 

 

 

 Damos la bienvenida a los niños a las clases del día de hoy. 

 Dentro del aula pedimos a los niños que se coloquen en la asamblea, donde realizamos la 

oración de la mañana, la fecha del día, el clima con la canción “como está el clima el hoy”, la 

asistencia y con la ayuda de los niños realizamos los acuerdos para nuestras actividades.  

 En seguida menciono a los niños que vamos a empezar nuestra actividad entonando una 

canción, link:  

 https://www.youtube.com/watch?v=M_XGwMFnbpg 

 Pregunto:  

 ¿de qué trato la canción?  

 ¿A dónde se fueron los niños? 

 ¿Qué hicieron los niños en la feria? 

 ¿Qué más encontraron en la feria del maestro Andrés? 

 Explico a los niños que una feria es donde vamos con toda nuestra familia y hay un montón 

de cosas muy bonitas que los podemos comprar y observar y también jugar.  

 Pregunto. 

 ¿alguna vez fueron a una feria? 

 ¿con quienes fueron a la feria? 

 ¿Qué compraron en la feria? 

 ¿les gustaría realizar una pequeña feria aquí en el salón? 

https://www.youtube.com/watch?v=M_XGwMFnbpg
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 ¿Qué podríamos poner en nuestra feria? 

 Animo a los niños que para nuestra pequeña feria podríamos poner todos nuestros trabajos 

que hicimos durante la semana. 

 Para empezar, armar nuestra feria pido a todos los niños a ordenar sus trabajos. 

 Pregunto: 

 ¿Qué nombre le pondríamos a nuestra feria? 

 Pido a los niños a escoger un nombre a nuestra feria y por votación escogemos el nombre 

para nuestra feria.  

 Con ayuda de los niños acomodamos las mesas alrededor del salón. 

 Ya con los trabajos ordenados cada niño ira colocando sus trabajos en cada mesa. 

 Ya con los trabajos en la mesa cada niño de forma muy ordenada ira observando los trabajos 

carpeta por capeta de sus amigos. 

 Y al finalizar cada niño escogerá el trabajo que más le gusto realizar y explicara de qué 

manera lo realizo, y que aprendió 

Metacognición  

 ¿Qué hicimos el día de hoy? 

 ¿Qué nombre le pusimos a nuestra feria? 

 ¿Qué había en nuestra feria? 

 ¿fue fácil realizar nuestra feria? 

 ¿les gusto la actividad del día de hoy? 

 Despida: pido a los niños que al llegar a casa compartan con sus padres lo que aprendieron 

el día de hoy en clases.  
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REGISTRO DE AVANCE CON EL MAPA DE CALOR 

PROYECTO: PROYECTO “TE CUENTO COMO SOY” PARA FORTALECER LA 

AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

ACTIVIDAD N°20: “Te cuento como soy” 

Indicador N°1: Valora sus habilidades y festeja sus logros. 
Objetivos 

Que las niñas y los niños tendrán la oportunidad de explorar diversos materiales de acuerdo 

a sus necesidades para elaborar su feria. 

 
LEYENDA DEL MAPA DE CALOR: 

Rojo: Inicio 

Amarillo: Proceso 

Verde: Logrado 

N° Nombres 
Objetivos  

Observaciones 

 

01 ANCHILLO ALVARADO, Kimberly Kalessy   

02 APARCANA GUILLEN, Yuliet Yamila   

03 CATALAN LEON, Kenia    

04 CIERTO GONZALES, Briana Linet   

05 CUEVA CALIXTO, Alessandro Javier   

06 GOÑE DAZA, Rouss Ayelen   

07 JARA UGARTE, Alejandra Mia    

08 LASTRA CALIXTO, Andre Rolan   

09 PALACIOS SILVA, Bryanna Zoe Chelsey   

10 PAREDES ESTEBAN, Marcelo Gustavo   

11 SANTOS TRUJILLO, Mirkala Anahi    

12 SOTO SALAS, Gael Sasha   

13 VALENTÍN CUBILLOS, Yan Frank Alessandro   

14 YANAS DE LA CRUZ, Yamil   
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ANEXO N°4: 

CONSTANCIA DE SIMILITUD 

DE LA TESIS 
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ANEXO N°5: 

ACTA DE DEFENSA DE TESIS 
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ANEXO N°6: 

NOTA BIBLIOGRÁFICA 
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NOTA BIOGRÁFICA 

Luzceli Dalmacia Miguel Rimas. Nació en Chavín de Pariarca – Huamiles – Huánuco, 

un 31 de diciembre del 1999. En su niñez vivió en Monzón, luego se trasladó con sus padres 

a Chavin de Pariarca, donde culminó sus estudios del nivel primaria y secundaria. Mucho 

antes de terminar el colegio había decidido la carrera que quería realizar, al llegar al quinto 

de secundaria siendo el año 2016, sus ideas eran claras, por ende participó en el examen de 

quinto preferencial que realiza la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, no logró ocupar 

un cupo de ingreso, pero se mantenía firme en su decisión, al culminar ese año, decidió  

inscribirse en la CEPREVAL de la misma universidad que quería ingresar “UNHEVAL”, 

el 2017 en el examen de modalidades que brinda dicha universidad logró al fin empezar 

con el gran sueño que tenía, de ser maestra de Educación Inicial, ingresó a la universidad, 

desde entonces se dedicó plenamente a culminar su carrera satisfactoriamente, el 2020 

logró ganar una beca de permanencia que brinda la pronabec, por un buen aprovechamiento 

académico, el 2021 culminó la carrera de Educación Inicial, el 2022 obtiene el grado de 

bachiller en el mes de mayo, y en septiembre del mismo año se presenta en el examen de 

posgrado, para continuar con sus estudios, con la maestría en Educación, en la mención de 

“gestión y planeamiento educativo”, este 2023 continua realizando la maestría y ya a punto 

de sustentar su tesis, y ver que el camino a conseguir ser licenciada, no fue fácil, pero si 

gratificante, ver el crecimiento y la gran profesional que es y aún más la que llegará a ser 

es satisfactorio el tiempo invertido en su formación profesional y personal.  

Edy Carmen Cantaro Laurencio, nació en el distrito de Panao provincia de Pachitea 

departamento Huánuco un 4 de mayo del 1999, sus padres son Walter Cantaro Espinoza 

y María Edelma Laurencio Simón es la segunda de 3 hermanos, a los 6 años ingresó a la  

primaria en la institución educativa 32575 de Panao ya a los 12 años ingresó secundaria 

en la institución educativa “TUPAC AMARU II” Panao, al terminar la secundaria se 

trasladó a la ciudad de Huánuco para poder seguir estudiando la universidad, se inscribió 

en la CEPREVAL ciclo C para la carrera de Educación Inicial, ingresó  en el año 2017 

en el mes de marzo, culminó la carrera en el año 2021 siendo el orgullo de su familia, 

actualmente es egresada de la escuela profesional de Educación Inicial de la Universidad 

Nacional HERMILIO VALDIZAN lo cual seguirá estudiando y trabajando en la dicha 

carrera.  
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ANEXO N°7: 

AUTORIZACIÒN DE 

PUBLICACIÓN DIGITAL Y D.J 

DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 
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 ANEXO N°8 

VALIDACIÓN DEL 

INSTRUMENTO POR JUECES 
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FICHA DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL 

RECOJO DE DATOS 
I. DATOS GENERALES: 

Grado académico,  

Nombres y Apellidos 

del Experto 

Cargo o Institución 

Donde Labora 

Nombre del 

Instrumento de 

Evaluación 

Autor (a) del 

instrumento 

 

Lic. ELIUD 

ALARCÓN MEZA 

 

DIRECTOR DE LA 

I.E.I N° 32398 SAN 

JUAN DE 

PAMPAS. 

 

Ficha de 

observación  
• Cantaro Laurencio, Edy 

Carmen  

• Miguel Rimas, Luzceli 

Dalmacia  

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: PROYECTO “TE CUENTO COMO 

SOY” PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE 

PANDEMIA EN LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 

052 CHAVIN DE PARIARCA, HUAMALIES - 2021 

 

II. ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN 

N° CRITERIOS INDICADORES 

ESCALA VALORATIVA 

MD D R B MB 

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 

1 CLARIDAD 
El lenguaje se presenta en forma clara y 

coherente 
   X  

2 OBJETIVIDAD 
Esta expresado en conductas 

observables 
    x 

3 ACTUALIDAD 
Es adecuado al avance de la ciencias y 

tecnología 
    X 

4 ORGANIZACIÓN 
Existe una organización lógica en la 

presentación de los ítems respectivos 
    X 

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos suficientes en 

cantidad y calidad 
     

6 INTENCIONALIDAD Es adecuado para el trabajo pedagógico    X  

7 CONSISTENCIA 
Es usado en aspectos teóricos y 

enfoques actuales 
    X 

8 COHERENCIA 

Entre el título de la investigación, 

formulación del problema, objetivos e 

hipótesis 

    X 

9 RELACIÓN 
Entre la hipótesis, las variables, 

dimensiones e indicadores. 
    X 

10 METODOLOGÍA 
Responde al propósito del trabajo según 

el objetivo trazado 
   X  

PUNTAJE PARCIAL    4.5 12 

PUNTAJE TOTAL                  16.5 
➢ M.D. MUY DEFICIENTE    (0,0 – 07) 

➢ D  DEFICIENTE                 (07- 10) 

➢ R REGULAR                     (11 – 13) 

➢ B BUENO                          (14 – 16) 

➢ EXCELENTE                     (17 – 20) 

 

III. PROMEDIO DE VALORACIÓN 



181 
 

VALIDACIÓN 

CUALITATIVA 

BUENO           VALIDACIÓN 

CUANTITATIVA 

16.5 

 

SAN JUAN DE PAMPAS 22510331 

 

 

 

 

LUGAR  Y FECHA D.N.I. SELLO Y FIRMA DEL 

EXPERTO 

 

 

 

  



182 
 

FICHA DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL 

RECOJO DE DATOS 

I. DATOS GENERALES: 

Grado académico,  

Nombres y Apellidos 

del Experto 

Cargo o  Institución  

Donde Labora 

Nombre del 

Instrumento de 

Evaluación 

Autor (a) del 

instrumento 

 

Mg. Grower Orlando 

Tocto Mogollòn 

Director De La 

Institución 

Educativa Industrial 

Japón, Llata 

Ficha de 

observación  
• Cantaro Laurencio, Edy 

Carmen  

• Miguel Rimas, Luzceli 

Dalmacia  

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: PROYECTO “TE CUENTO COMO 

SOY” PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE 

PANDEMIA EN LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 

052 CHAVIN DE PARIARCA, HUAMALIES - 2021 

 

II. ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN 

N° CRITERIOS INDICADORES 

ESCALA VALORATIVA 

MD D R B MB 

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 

1 CLARIDAD 
El lenguaje se presenta en forma clara y 

coherente 
    X 

2 OBJETIVIDAD 
Esta expresado en conductas 

observables 
   X  

3 ACTUALIDAD 
Es adecuado al avance de la ciencias y 

tecnología 
   X  

4 ORGANIZACIÓN 
Existe una organización lógica en la 

presentación de los ítems respectivos 
    X 

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos suficientes en 

cantidad y calidad 
   X  

6 INTENCIONALIDAD Es adecuado para el trabajo pedagógico     X 

7 CONSISTENCIA 
Es usado en aspectos teóricos y 

enfoques actuales 
   X  

8 COHERENCIA 

Entre el título de la investigación, 

formulación del problema, objetivos e 

hipótesis 

   X  

9 RELACIÓN 
Entre la hipótesis, las variables, 

dimensiones e indicadores. 
   X  

10 METODOLOGÍA 
Responde al propósito del trabajo según 

el objetivo trazado 
    X 

PUNTAJE PARCIAL    09 08 

PUNTAJE TOTAL        17 diecisiete           

 
➢ M.D. MUY DEFICIENTE    (0,0 – 07) 

➢ D  DEFICIENTE                 (07- 10) 

➢ R REGULAR                     (11 – 13) 

➢ B BUENO                          (14 – 16) 

➢ EXCELENTE                     (17 – 20) 

 

III. PROMEDIO DE VALORACIÓN 
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VALIDACIÓN 

CUALITATIVA 

Excelente           VALIDACIÓN 

CUANTITATIVA 

17 

 

Llata, 15 de setiembre de 2021 22886844 

 

 

LUGAR Y FECHA D.N.I. SELLO Y FIRMA DEL 

EXPERTO 
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FICHA DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS PARA EL 

RECOJO DE DATOS 

IV. DATOS GENERALES: 

Grado académico,  

Nombres y Apellidos 

del Experto 

Cargo o  Institución  

Donde Labora 

Nombre del 

Instrumento de 

Evaluación 

Autor (a) del 

instrumento 

 

Mag. Yetzavela Elias 

Mallqui 

 

Docente de 

I.E.I.N°32577 - 

tirishuanca  

 

Ficha de 

observación  
• Cantaro Laurencio, Edy 

Carmen  

• Miguel Rimas, Luzceli 

Dalmacia  

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: PROYECTO “TE CUENTO COMO 

SOY” PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA EN TIEMPOS DE 

PANDEMIA EN LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 

052 CHAVIN DE PARIARCA, HUAMALIES - 2021 

 

V. ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN 

N° CRITERIOS INDICADORES 

ESCALA VALORATIVA 

MD D R B MB 

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 

1 CLARIDAD 
El lenguaje se presenta en forma clara y 

coherente 
    X 

2 OBJETIVIDAD 
Esta expresado en conductas 

observables 
   X  

3 ACTUALIDAD 
Es adecuado al avance de la ciencias y 

tecnología 
   X  

4 ORGANIZACIÓN 
Existe una organización lógica en la 

presentación de los ítems respectivos 
    X 

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos suficientes en 

cantidad y calidad 
   X  

6 INTENCIONALIDAD Es adecuado para el trabajo pedagógico    x  

7 CONSISTENCIA 
Es usado en aspectos teóricos y 

enfoques actuales 
    x 

8 COHERENCIA 

Entre el título de la investigación, 

formulación del problema, objetivos e 

hipótesis 

   X  

9 RELACIÓN 
Entre la hipótesis, las variables, 

dimensiones e indicadores. 
    x 

10 METODOLOGÍA 
Responde al propósito del trabajo según 

el objetivo trazado 
   x  

PUNTAJE PARCIAL    09 08 

PUNTAJE TOTAL        17 diecisiete           

 
➢ M.D. MUY DEFICIENTE    (0,0 – 07) 

➢ D  DEFICIENTE                 (07- 10) 

➢ R REGULAR                     (11 – 13) 

➢ B BUENO                          (14 – 16) 

➢ EXCELENTE                     (17 – 20) 
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VI. PROMEDIO DE VALORACIÓN 

VALIDACIÓN 

CUALITATIVA 

Excelente           VALIDACIÓN 

CUANTITATIVA 

17 

 

Huánuco 03 de agosto del 2021 45344279 

 

 

 
 

LUGAR  Y FECHA D.N.I. SELLO Y FIRMA DEL 

EXPERTO 
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ANEXO N°9: OTROS 
 

FOTOGRAFÍAS 
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La tesista Luzceli Dalmacia Miguel Rimas, está realizando la actividad 
“le digo adiós a las emociones desagradables” con los niños de 4 
años de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, 
Huamalies, 2021. 

 

La niña Kimberly Kalessy Anchillo Alvarado, de 4 años, está 
presentado su trabajo de la actividad ¿Cómo está mi carita hoy?, 
Estudiante de la Institución Educativa N°052 Chavín de Pariarca, 
Huamalies, 2021. 
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La tesista Luzceli Dalmacia Miguel Rimas, está realizando la actividad 
“yo soy” con los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 
Chavín de Pariarca, Huamalies, 2021. 

 

La tesista Luzceli Dalmacia Miguel Rimas, está realizando la actividad 
“soy gigante” con los niños de 4 años de la Institución Educativa 
N°052 Chavín de Pariarca, Huamalies, 2021. 
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La tesista Luzceli Dalmacia Miguel Rimas, está realizando la actividad 
“El escudo protector” con los niños de 4 años de la Institución 
Educativa N°052 Chavín de Pariarca, Huamalies, 2021. 

 

Los niños de 4 años, de la Institución Educativa N°052 Chavín de 
Pariarca, Huamalies, 2021, están presentado, su trabajo de la 
actividad “Comparto mi alegría”. 
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Los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavín de 
Pariarca, Huamalies, 2021, están realizando sus dibujos del cuento 
sobre la autoestima.  

La tesista Edy Cantaro Laurencio, está realizando la actividad “Yo soy” 
con los niños de 4 años de la Institución Educativa N°052 Chavin de 
Pariarca, Huamalies, 2021 
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La tesista Edy Cantaro Laurencio, hace el acompañamiento a los 
niños de 4 años en la actividad “un tesoro muy especial” en la 
Institución Educativa N°056 Chavin de Pariarca, Huamalies, 2021.  

La tesista Edy Cantaro Laurencio, está realizando la actividad ¿Cómo 
está mi carita hoy? con los niños de 4 años de la Institución Educativa 
N°052 Chavin de Pariarca, Huamalies, 2021 
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La tesista Edy Cantaro Laurencio, está realizando la actividad “El globo 
de las emociones agradables y desagradables” con los niños de 4 años 
de la Institución Educativa N°052 Chavin de Pariarca, Huamalies, 2021. 

La tesista Edy Cantaro Laurencio, está realizando la actividad “Le digo 
adiós a las emociones desagradables” con los niños de 4 años de la 
Institución Educativa N°052 Chavin de Pariarca, Huamalies, 2021 
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La tesista Edy Cantaro Laurencio, está realizando la actividad 
“Mensajitos de amor” con los niños de 4 años de la Institución 
Educativa N°052 Chavin de Pariarca, Huamalies, 2021. 

La tesista Edy Cántaro Laurencio, realizando la dinámica de la actividad 
“El escudo protector” con los niños de 4 años de la Institución 
Educativa N°052 Chavin de Pariarca, Huamalies, 2021. 


