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EFECTO CICATRIZANTE DE UNA CREMA COMPUESTA DE LLANTEN (Plantago
major) Y MATICO (Piper aduncum L) EN HERIDAS CUTANEAS INDUCIDAS EN
COBAYOS (Cavia porcellus) EN EL DISTRITO DEL CALLAO, 2021.

Bachiller. Jessy Rocio, fuentes Blas.

RESUMEN

El estudio tuvo como proposito evaluar el efecto cicatrizante de la crema compuesta a
base de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum |) en heridas cutaneas inducidas en
cobayos (Cavia porcellus) y su eficacia sobre el tiempo de cicatrizacion y la reduccién de la
longitud de las heridas. Para este fin, se realizd un disefio experimental donde se trabajé con
30 cobayos manejados en una instalacion acondicionada y ubicada en el distrito del Callao,
Lima — Peru. Previamente, fueron practicadas heridas de 8 mm de diametro sobre el dorso de
los cobayos, los cuales fueron a su vez distribuidos en un grupo experimental (crema de llantén
y matico), un grupo control positivo (Ecaderm ®) y un grupo control negativo (NaCl al 0.9%)
para monitorear la utilidad de la crema natural en términos de eficacia (longitud de la herida) y
potencia (tiempo de cicatrizacion). Los resultados mostraron que los cobayos tratados con la
crema natural tuvieron un menor tiempo (12 dias) de cicatrizacion, en comparacion con el
grupo tratado con crema comercial (14 dias) y con NaCl al 0.9% (15 dias); asi como una
reduccion total (diametro = 0 mm) de la longitud de la herida cutanea, la cual mostré diferencia
significativa (p < 0,05) con relacion a los otros 2 grupos, segun la prueba estadistica ANOVA
(IC = 95%). Con estos resultados, podemos concluir que la terapia a base de matico y llantén
tiene efecto cicatrizante al haber mostrado tener una mayor potencia y eficacia para la

cicatrizacion de heridas.

Palabras clave: Plantago major, Piper aduncum I, cicatrizante, cobayos
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EFECTO CICATRIZANTE DE UNA CREMA COMPUESTA DE LLANTEN (Plantago
major) Y MATICO (Piper aduncum L) EN HERIDAS CUTANEAS INDUCIDAS EN
COBAYOS (Cavia porcellus) EN EL DISTRITO DEL CALLAO, 2021.

Bachiller. Jessy Rocio, fuentes Blas.

SUMMARY

The purpose of the study was to evaluate the healing effect of the compound cream
based on llantén (Plantago major) and matico (Piper aduncum I) on skin wounds induced in
guinea pigs (Cavia porcellus) and its efficacy on healing time and the reduction of the length of
the wounds. For this purpose, an experimental design was carried out where 30 guinea pigs
were managed in a conditioned facility located in the district of Callao, Lima - Peru. Previously,
wounds of 8 mm in diameter were made on the back of the guinea pigs, which were in turn
divided into an experimental group (llantén and matico cream), a positive control group
(Ecaderm ®) and a negative control group (0.9% NaCl) to monitor the usefulness of the natural
cream in terms of efficacy (wound length) and potency (healing time). The results showed that
the guinea pigs treated with the natural cream had a shorter healing time (12 days), compared
to the group treated with the commercial cream (14 days) and with 0.9% Na (15 days), as well
as a total reduction (diameter = 0 mm) of the length of the skin wound, which showed a
significant difference (p < 0.05) in relation to the other 2 groups, according to the ANOVA
statistical test (Cl = 95%). With this results, we can conclude that the therapy based on matico
and llantén has a healing effect, having been shown to have greater power and efficacy for

wound healing.

. Keywords: Plantago major, Piper aduncum I, healing effect, Guinea pigs.
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INTRODUCCION

En la practica de la profesion de medicina veterinaria, es comun que se presenten con
frecuencia casos de heridas traumaticas (ya sea accidentales o quirurgicas) de diferentes
tejidos como piel, musculo, tendones, nervios y vasos sanguineos. En estos casos, el médico
veterinario tiene la labor de reducir la lesion tratando de restablecer en lo posible la continuidad
tisular con el fin de lograr la cicatrizacion de la herida (ya sea de modo quirurgico o por medios
topicales); para de esta forma, salvaguardar la vida y salud del paciente al liberarlo del dolor, de
las infecciones y de las inflamaciones que comprometen directamente su bienestar, mejorando

asi, la calidad de vida de sus pacientes.

Esta investigacion fue llevada a cabo con la finalidad de brindar una alternativa natural a
bajo costo, y con resultados muy similares a los obtenidos con farmacos convencionales, que
contribuya a favorecer el proceso de cicatrizacién como parte del abordaje de heridas. Para
esto, se elabord una crema topica a base de llantén y matico, aprovechando las propiedades
cicatrizantes de ambos componentes en la resolucion de heridas; y llevando al terreno de la
investigacion cientifica la accién de la medicina de origen natural, en este caso el uso del

llantén (Plantago major) y matico (Piper Aduncum L).

Para el desarrollo de la presente investigacion se evalu6 el efecto de esta preparaciéon
topical en cobayos y a su vez se conformaron grupos experimentales con el fin de comparar los
efectos de esta alternativa natural con otros productos habitualmente utilizados en casos de
heridas. Esto demando la obtencion de las plantas de llantén y matico y su posterior
preparacion, asi como el acondicionamiento de las instalaciones para el adecuado manejo de
los animales que formaron parte del estudio. La redaccién del estudio comprendié los capitulos

gue a continuacion se detallan:
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En el capitulo | se presenta el problema de la investigacion, el planteamiento de

objetivos, hipotesis y se da a conocer la justificacion e importancia del trabajo.

En el capitulo Il se agrupan las investigaciones previas a nivel internacional, nacional y
regional vinculadas al tema del presente estudio. En el Marco Tedrico figuran los principales
conceptos relativos a las fases de cicatrizacion y a las propiedades curativas y cicatrizantes de
las plantas medicinales.

En el capitulo Il se desarrolla el marco metodolégico en donde se indica el enfoque, el
disefo, el nivel y tipo de investigacion; asi como las técnicas, el instrumento de recoleccion de
datos y el detalle de los procedimientos llevados a cabo a lo largo del estudio.

En el capitulo IV se muestran los resultados, con el procesamiento y presentacién de
los datos en tablas elaboradas a partir de la informacion recogida. Finalmente, figuran las

conclusiones y sugerencias del estudio.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

En el campo de la medicina veterinaria, las heridas constituyen lesiones que afectan a
todas las especies animales, tanto domésticas como silvestres; y que pueden comprometer la
integridad estructural y funcional de tejidos de diversa naturaleza (piel, musculo, nervios y
vasos sanguineos) comprometiendo en menor o mayor grado la salud de la especie afectada.
Las heridas mas frecuentes son laceraciones, avulsiones, punciones, heridas por mordedura o
por incisién. Del mismo modo, las heridas representan en la casuistica veterinaria uno de los
mas frecuentes motivos de consulta, pudiendo en algunos casos representar una situacion de
emergencia que requiere de un pronto control y de un riguroso y largo proceso de recuperacion

(Cruz-Amaya, 2008).

En todos estos casos, el objetivo del tratamiento es favorecer a que se lleve a cabo un
proceso de cicatrizacién que permita la reparacion de tejido vivos y el restablecimiento de la
funcién de las estructuras dafiadas. Sin embargo, ciertos tipos de lesiones se caracterizan por
un proceso cicatrizal lento y complicado, que ocasiona incomodidad y dolor. Generalmente,
esto tiene una correspondencia con heridas de grado severo en donde el trauma ha causado
lesion de diversas estructuras ubicadas en planos tisulares profundos. Asimismo, otro factor es
el empleo de farmacos de aplicacion topical que son indicados para la resolucion de heridas,
pero que pueden contener algiin componente quimico que perjudique la integridad de la zona
afectada. Igualmente, se debe considerar el hecho que no todos los individuos reaccionan del
mismo modo al empleo de un farmaco, pudiendo incluso presentar en algunos casos
reacciones adversas a un componente habitualmente inocuo. En razén de lo mencionado, una
de las consecuencias directas son la presentacion posterior de complicaciones en el proceso

de cicatrizacion que pueden extenderse a planos tisulares mas profundos, causando asi al



animal un mayor dolor, un agravamiento del grado de infeccién y, por ende, se pondria en

riesgo la salud del animal (Trigo y Mateos, 1993).

El propésito del presente estudio fue evaluar la eficacia cicatrizante de una preparacion
topical de tipo natural a base de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum L) para la
resolucion de heridas producidas en cobayos. Con esta finalidad, se organizaron grupos
experimentales donde se evalud el empleo de esta preparacion natural junto con otras
opciones de tratamiento topical, habitualmente utilizadas para estos casos. De esta manera, la
investigacion busca aportar conocimiento sobre las propiedades de estas opciones de uso
ancestral, ya que estas representan alternativas que no solo resultan ser mas econdémicas, sino
que, en muchos casos son mas seguras (al no generar reacciones adversas); pudiendo existir
la posibilidad de industrializar algunos de nuestros recursos naturales. Finalmente, el estudio
brinda informacion acerca de una nueva alternativa de tratamiento que es segura y ayuda a
poder definir los lineamientos de uso de productos convencionales y no convencionales

(Muioz et al., 2013).

1.2.  Formulacién del problema:
1.2.1 Problema general:

¢ Tiene efecto cicatrizante la crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico

(Piper aduncum ) en heridas cutaneas inducidas en cobayos (Cavia porcellus)?

1.2.2 Problemas especificos:

- ¢La crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum [), tiene mejor
potencia en funcién del tiempo de cicatrizacion de heridas cutaneas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus)?



- ¢La crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum ), tiene mejor

eficacia en funcién de la longitud de las heridas cutaneas inducidas en los cobayos (Cavia

porcellus)?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Evaluar el efecto cicatrizante de la crema compuesta de llantén (Plantago major)
y matico (Piper aduncum I) en heridas cutaneas inducidas en cobayos (Cavia porcellus).

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la potencia de la crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico
(Piper aduncum 1) en funcién del tiempo de cicatrizacion de heridas cutaneas inducidas
en los cobayos (Cavia porcellus).

- Determinar la eficacia de la crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico
(Piper aduncum 1) en funcion de la longitud de cicatrizacién de heridas cutaneas
inducidas en los cobayos (Cavia porcellus).

1.4. Hipotesis

1.4.1. Generales

Ho: La crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum I), no
tiene efecto cicatrizante en heridas cutaneas inducidas en cobayos (Cavia porcellus).
Ha: Lacrema compuesta de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum ), tiene

efecto cicatrizante en heridas cutaneas inducidas en cobayos (Cavia porcellus).



14.2.

1.5.

15.1.

15.2.

Especificos
Hoi: La crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum I) no
muestra ser potente en funcion del tiempo de cicatrizacion de heridas cutaneas

inducidas en los cobayos (Cavia porcellus)

Hai: La crema compuesta de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum [)
muestra ser potente en funcion del tiempo de cicatrizacidén de heridas cutaneas

inducidas en los cobayos (Cavia porcellus)

Ho.: La crema de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum |) no muestra ser
eficaz en funcion de la reduccién de la longitud de las heridas cutaneas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus)

Ha,: La crema de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum I) muestra ser
eficaz en funcion de la reduccion de la longitud de las heridas cutaneas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus)

Variables
Variable Independiente

Crema compuesta a base de llantén y matico

Variable Dependiente

Cicatrizacion de heridas cutaneas inducidas



1.6. Justificacion e importancia

La importancia del presente estudio radica en que las atenciones veterinarias por
heridas en cualquier especie animal representan en la carrera de Medicina Veterinaria, uno de
los mas frecuentes motivos de consulta, ya sea que estas constituyan una situacion de

urgencia o emergencia.

La investigacion llevada a cabo buscé brindar una alternativa natural de tratamiento, por
lo que la misma, representa un aporte importante para los médicos veterinarios que atiendan
este tipo de lesiones ya que ellos podran tener una opcién topical de tratamiento que carezca
de efectos adversos y sobretodo que sea segura. La contribuciéon también va relacionada al
propietario del animal que presente cualquier herida, ya que podra adquirir un producto natural,
carente de toxicidad, eficaz y a un costo muy por debajo del monto de otros productos
farmacologicos analogos, que muchas veces forman parte de tratamiento prolongados y
costosos. Esto representa una ventaja significativa, sobre todo para sectores de muy bajos

recursos.

Finalmente, el estudio busco fomentar en la comunidad académica y cientifica de la
carrera de Medicina Veterinaria, un mayor desarrollo de investigaciones relativas al
descubrimiento de los beneficios de la medicina alternativa; ya sea como opcion directa de
tratamiento o como terapia de refuerzo en la consolidacion de los procesos de cicatrizacién en
heridas. Del mismo modo, el desarrollo de nuevas opciones terapéuticas que sean origen
natural no solo brinda una nueva opcién para la correcciéon de lesiones. También representa la
oportunidad de brindarle a las mascotas o0 a animales de produccion afectados por heridas, un
medio natural y seguro para lograr el bienestar animal, al mejorar la calidad de su tratamiento

habitual.



1.7. Viabilidad

La investigacion se elabor6 tomando en consideracion los materiales biolégicos que
fueron los cobayos y otros aspectos relativos a su mantenimiento (alimentacién, agua,
instalaciones) y necesarios para la ejecucion del estudio. En este sentido, se contd con todos
los recursos necesarios para cubrir dichos requerimientos; asi como, para costear los equipos y

materiales necesarios para la recoleccion de datos y la redaccion del estudio.

En razdn de esto, el desarrollo de esta investigacion reunio todas las condiciones de
viabilidad al poderse abarcar todas las necesidades requeridas y al poder contar, ademas, con

el tiempo necesario para su ejecucion.

1.8. Limitaciones

La principal limitacién externa radico en lo concerniente al contexto actual de la
pandemia producida por el COVID-19, lo cual generd que no se tuviera acceso fisico a
bibliotecas o universidades, ya que estas se encontraron cerradas por motivo de las
disposiciones de restriccion que el Gobierno Peruano decretd dentro del marco de emergencia
sanitaria y de cuarentena obligatoria. Al respecto, toda la informacion bibliografica fue recabada

exclusivamente por plataformas digitales y repositorios virtuales de universidades.

La limitacion interna mas importante para que el presente trabajo de investigacion
pueda llevarse a cabo radico en que no se tuvo acceso a poder contar con un mayor nimero
de animales para la conformacién de los grupos de estudio, ya que una mayor cantidad de los
mismos requeria a su vez de una inversion mayor. En este aspecto, cabe considerar que este y

otros requerimientos del estudio, fueron autofinanciados por el investigador.



CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Redroban (2012) en su estudio sobre “el efecto cicatrizante de los extractos de
berro y llantén en ratones desarrollado en Ecuador” concluy6 que los extractos
hidroalcohdlicos de berro y llantén en concentracién de 60/40% (y sobre todo al 50 /50%)
manifestaron mayor actividad cicatrizante. Este proceso se logra dar por la presencia de
taninos presentes en el llantén y los flavonoides que son aportados por el berro, los que
asociados crean una sinergia, con mejores resultados y en un plazo corto. El eterol al igual que
el extracto de berro y llantén en concentracién de 40/60 %, poseen un efecto semejante,
actuando como un antiséptico (mas no como cicatrizante), tardando 9 dias en cerrar la herida.
El grupo de ratones donde se empled alcohol al 50%, el mismo solo actué como bactericida y el
cierre total de la herida tardé 10 dias; mientras que, en el grupo blanco que no tuvo una

sustancia que favoreciera la reepitilizacion de los tejidos, la herida tardé en cerrar 12 dias.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Arias y Villalobos (2018) en su investigacion acerca del “efecto cicatrizante de las
preparaciones topicales a base de Plantago major (llantén) en Rattus rattus var. Albinus
desarrollada en Cajamarca” evaluaron la eficacia de esta terapia natural en funcién del
tiempo de cicatrizacion. Para ello los investigadores consideraron necesario evaluar la

inflamacion (fase inflamatoria), la longitud de la herida, formacién del tejido granular y el



desprendimiento de la costra (fase proliferativa). Los resultados revelaron que a pesar que el
grupo patron (Cicatricure®) tuvo una actividad cicatrizante (cicatrizacién al dia 13 del
tratamiento), el grupo tratado con crema a base de llantén tuvo una actividad cicatrizante mayor
con un promedio de 14.5 dias, seguido del gel (15.3 dias) y la crema (15,8 dias); mientras que
en los grupos controles blancos sin el principio activo se observaron los siguientes periodos de
cicatrizacion. Grupo control | de la crema (15,5 dias), grupo control 1l del gel (16,0 dias) y el
grupo control Il de la crema (16,8 dias). También se compard con la cicatrizacion natural (17,8
dias). Finalmente, se concluyd que la crema a base de Plantago major “llantén” tiene mayor
actividad cicatrizante, ya que existe diferencia significativa (p < 0,05) entre los resultados,
comparado con el estandar Cicatricure® gel, segun la prueba estadistica ANOVA (IC = 95%).
Ortega (2015) en su “trabajo de investigacion sobre el empleo del matico, ufia de
gato y sabila en la cicatrizacion de heridas en cuyes llevado a cabo en Huanuco”, tuvo
como fin evaluar el efecto de esta preparacion a base de plantas naturales sobre el tiempo de
cicatrizacion de heridas en cobayos. En este estudio se reportoé que con el uso de esta
combinacion de plantas la cicatrizacion ocurrié a los 11.5+ 0.97 dias y la reparacion tisular fue
mas rapida gracias a la aparicion temprana del tejido de granulacion, migracién de fibroblastos,
formacion de vasos sanguineos y fibras de colageno. Se observé también un infiltrado
inflamatorio escaso, en cambio en el grupo de control, el proceso de reparacién fue mas lento

debido a que el infiltrado infamatorio fue mayor, lo cual limitd la proliferacion celular.

2.1.3 Antecedentes regionales

Alberto-Trujillo et at. (2018) en su “investigaciéon acerca del empleo de una crema
a base de matico en animales de experimentacién realizada en la Universidad
interamericana para el desarrollo. Lima” realizaron en primera instancia un analisis

fitoquimico, en el cual determinaron la existencia de taninos, compuestos fendlicos, flavonoides



y otros metabolitos que actuan en la cicatrizacion. En este estudio se observd que la aplicacion
tépica de la crema de matico a la concentracion del 25% y al 40% redujo la extension de la
herida, siendo la concentracion al 40% superior en todas las evaluaciones, al producir el efecto
cicatrizal en menor tiempo tanto para heridas simples, superficiales y profundas. Por lo tanto,
se concluyo que la aplicacion tépica de la crema a base de matico al 25% y 40% tiene un

potencial efecto para la reparacion de heridas.

2.2 Bases Teobricas

2.2.1 Llantén (Plantago major)

2.2.1.1 Taxonomia

Segun el sistema de clasificacidén boténica es el siguiente:

Reino : Plantae
Subreino :Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Subclase : Asteridae
Orden : Laminales
Familia : Plantaginaceae
Género : Plantago
Especie : P. major
Nombre cientifico : Plantago major.

Nombre comunes: Llantai, llantén mayor, llantén macho, llantén mamacho,
yantén, siete venas, caa-yuquy (Guarani),chirajyu (Quechua), sakkarara (aymara), folha

santa. Tanchagem (Brasil), plantaina, pan del camino, torraja cimarrona (Ledn, 2010).
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2.2.1.2 Descripcién botanica

Es una planta perpetua que vive entre 6 y 7 meses. Tiene una altura maxima de
30 cm, aunque varia segun su habitat. El tallo es un rizoma corto de color amarillo que
puede alcanzar 15 cm de longitud en el estado maduro de la planta. Las raices son
blancas de tamario parecido y sus hojas son verde claro, simples, anchas, ovaladas o
regularmente dentada en su base que se unen al tallo por un largo peculio que tiene 50
cm aproximado de longitud y 20 cm de ancho en una planta adulta. Surgen al ras del
suelo en forma escarapelada y crecen en sentido vertical, pudiendo presentar un borde

liso o denticulado con una nervacion paralela de 3 u 8 venas (Blanco et al., 2008).

2.2.1.3 Habitat.

El Plantago Mayor se encuentra distribuido por todo el mundo. En el Peru fue
introducido por los colonizadores espanioles, logrando una buena adaptacién a nuestro
clima y suelo; no obstante, puede desarrollarse también en la mayor parte de las zonas
del mundo con caracteristicas de region tropical y subtropical. Por tratarse de una planta

que tiene una ubicacion simple, no se suele cultivar (Blanco et al., 2008).

2.2.1.4 Elementos guimicos.

Su actividad curadora no es atribuida solo a un compuesto, sino a la interaccion
de varios de ellos. Los efectos son consecuencia de la accion en conjunto de distintas
sustancias y de mecanismos de autorregulacion. Las investigaciones llevadas a cabo

sobre el Plantago major revelan la existencia de compuestos polisacaridos de tipo
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glucomanano, ramnogalacturonano y arabinogalactano; ademas de arabinogalactano y
carotenos. De igual modo, esta planta cuenta con flavonoides, tales como apigenina,
luteolina y escutellarina, taninos, un glucosido designado aucubédsido (aucubina) y otro
destinado catapol. Entre los acidos fendlicos tenemos a los acidos p-hidroxibenzoico,
gentisico, caféico y p-hidroxifenilacético (Blanco et al., 2008). Sin embargo, el principio
activo de mayor valor es la aucubigenina, que nace de sustancias inactivas como
polimeros inactivos y de la aucubina. En el proceso catabolico de esta sustancia, se
genera un metabolito dialdehido (aucubigenina) que tiene propiedad bactericida, ya que
este desnaturaliza las proteinas de ciertos microorganismos. No obstante, si la planta es

calentada, la aucubigenina pierde su efecto (Blanco et al., 2008).

2.2.1.5. Propiedades

El Plantago mayor tiene componentes con propiedades antiinflamatorias y
antibacterianas. Ademas, posee propiedades diuréticas, es un buen laxante, es
empleado como emoliente. Ademas, se debe considerar su buena capacidad como
potencial astringente para controlar la diarrea; asi como, su poder cicatrizante el cual
puede ser atribuido a su riqueza en taninos (de funcion cicatrizante) y a su alto
contenido en alantoina. En ese sentido, la alantoina es una sustancia estimulante de la
regeneracion de células epidérmicas, razén por la cual es un componente muy

demandado en la cosmetologia (Pinedo-Panduro, 1997).

2.2.1.6 Usos

A. Alimento:
Las hojas y las semillas tienen propiedades alimentarias, ya que tienen fibras

y proteinas en gran cantidad; por lo que puede ser consumida como preparacion de
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verduras. Son ricas ademas en contenido de acidos grasos esenciales (omega 3 y 6)
que ayudan a enriquecer el plan nutricional de aves al bajar de acido palmitico (acido
graso saturado) en la yema de huevo. Como fuente forrajera es bien aceptado por

rumiantes como cabras, ovejas e incluso el cerdo (Pinedo-Panduro, 1997).

B. Fitoterapia:

Las atribuciones y propiedades curativas del llantén en la medicina tradicional
son amplias y prodigiosas, debido a sus bondades medicinales que fomentan su uso
masivo y vigente en el Perd. Su empleo como componente de remedios caseros
involucra en algunos casos a partes de la planta como (hojas, semillas, raices) y
también en muchos casos, a toda la planta. Las hojas son utilizadas como infusién
para problemas respiratorios (tos, faringitis, laringitis) por su rica composicion en
mucilagos y acido salicilico. Sus semillas son utilizadas por sus propiedades laxantes
y emolientes, debido a su abundancia en mucilagos que le dan una accioén laxante
mecanica no irritante, por cuanto la droga aumenta el volumen del bolo fecal y mejora
su deslizamiento. Con frecuencia se consume como infusion con fines digestivos,

para mejorar la gastritis y puede usarse como colirio (Caceda y Rossel ,1993).

2.2.2. Matico (Piper aduncum L)

2.2.2.1. Taxonomia

Segun el sistema de clasificacion botanica es el siguiente

Nombre comun : Matico.

Division : Magnoliophyta
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Clase : Magnoliopsida

Sub Clase : Magnollidae

Orden : Piperales

Familia : Piperaceae

Género : Piper

Especie : Piper Aduncum L (Alberto-Trujillo et at, 2018).

2.2.2.2. Descripcién botéanica.

Es una planta perenne que puede alcanzar 5 metros de elevacion. Su tallo es
lefioso, modoso, ramificado y de color verde 6 gris palido; presenta hojas alternas,
pecioladas, basicas, coriaceas y asperas, con 5 nervaduras. Su inflorescencia se
presenta a manera de espiga sencilla, densa o compuesta con flores pequefias que
caracteristicas reproductivas de tipo hermafrodita. Estas son desnudas acompainadas
de una bractea con ovario supero con 2 estambres; y su fruto es una drupa y su semilla

es inseminal, no mostrando caliz ni corola (Flores y Puente, 2016).

2.2.2.3. Habitat.

Esta planta se encuentra distribuida en distintas regiones naturales de la Costa,
Sierra y Selva, habiéndosela encontrado incluso en alturas hasta los 3500 m.s.n.m.
Prefiere los lugares humedos en las orillas de los rios, adaptandose facilmente a

cualquier clima (Arroyo et at, 2016).
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2.2.2.4. Elementos quimicos.

Se han encontrado diversos metabolitos triterpénicos como; friedelinol, friedelina,
0 amrinona y de acetato dammaradienilo asi como ademas diterpénicos. Los elementos
de mayor trascendencia con atribuciones relativas a la cicatrizacion son los taninos y
diferentes tipos de alcaloides. Finalmente, se puede sefalar la existencia de otros

compuestos importantes como los flavonoides (Paco et al., 2016).

En un analisis se estudiaron los efectos curativos del extracto hidro etandlico de
Piper aduncum L en la linea celular de fibroblastos de piel de humanos (hDFa). En esta
investigacion se incrementd la proliferacion y migracion de fibroblastos, ademas se
produjo una mayor expresion de componentes con rol importante en el proceso de

cicatrizacion (Paco et al., 2016).

2.2.2.5. Propiedades

El Piper aduncum L es una planta de la cual se ha reportado sus propiedades
cicatrizantes, tanto a nivel interno (por ejemplo, a nivel intestinal) como externo (a nivel
cutaneo). Sus hojas pueden usarse para el control de hemorragias, para la preparacién
de lavados antisépticos sobre heridas; asi como para infusiones con la finalidad de
evacuar calculos biliares, para aliviar o curar enfermedades del tracto respiratorio
(antiinflamatorio, expectorante y antitusigeno), para dolencias gastricas e intestinales
("empacho”, “impaccion”, diarreas agudas o cronicas) y topicamente en forma de
infusién para hacer gargaras. El Padre Zinn en 1929, postul6 sus bondades
hemostaticas y su efecto terapéutico para una serie de trastornos del tracto urinario; sin

embargo, su propiedad mas importante va mayormente vinculada a su capacidad de

cicatrizador (Proafio, 2013).
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2.2.2.6. Usos

A. Fitoterapia:
Uso interno: Alivio de las mucosas gastrointestinales (ulceras, colicos,
diarreas). También ayuda a eliminar los calculos biliares, a reparar la disfuncién
hepatica y colabora en las enfermedades del tracto respiratorias (como expectorante

y antitusigeno) e infecciones urinarias.

Uso externo: empleado para el lavaje de laceraciones por traumatismo,
lesiones en la piel o “picadas” por insecto. También puede utilizarse en la elaboracion
de compresas para tratamiento de contusiones. Ademas, puede ser utilizado como
un antiséptico genital externo para los lavados de aseo y limpieza de la zona pubica

en mujeres.

2.2.3. Piel

La piel es un 6rgano que recubre todo el cuerpo de manera asociada a estructura
complementarias como lo son los pelos, glandulas, terminaciones nerviosas, etc. La piel posee
estratos funcionales bien definidos denominados epidermis, dermis e hipodermis (Dyce et al.,

1999).

Por ser el 6rgano mas grande del cuerpo constituye como una barrera fisica que lo
protege de microorganismos, frio o calor, rayos ultravioletas, pérdidas de liquidos; y al mismo
tiempo desempefia funciones de barrera inmunitaria y representa un sistema de percepcion

sensorial externo versatil (Huether & Mc Cance, 2008).
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A. Dermis

La piel es una estructura mesenquimal que sustenta, nutre y; hasta cierto punto,
regula la epidermis y sus anexos. Es una capa de tejido conectivo irregular, conformada
por sustancia fundamental, colageno y diversos tipos de células (fibroblastos,
melatonicitos, mastocitos y rara vez eosinofilos, neutréfilos, linfocitos, histiocitos y
células plasmaticas); asi como por estructuras vasculares que intervienen para la
termorregulacién de los plexos nerviosos vinculados a la sensibilidad de la dermis y los

nervios mielinizados y amielinicos (Robbin & Cotran, 1987).

B. Epidermis

La epidermis es un epitelio con versatilidad a nivel estructural, ya que sus células
se doblan, alteran su morfologia y se renuevan cada 28 dias en promedio. Presenta
estratificacion celular y tipos especificos celulares; tales como, células de Langerhans,
células de Merkel, queratinocitos y melanocitos. Las células de Langerhans tienen
funcién dendritica e inmunoldégica a nivel de piel, ya que ellas procesan y transportan el
material antigénico y alergénico hasta las células T locales y ganglionares para generar
reacciones de hipersensibilidad. Las proteinas epidérmicas ademas tienen la posibilidad
de enlazarse en calidad de haptenos exdgenos, transformandolos en antigenos (Dyce

et al., 1999).

Los queratinocitos tienen por funcién jugar un rol protector, el cual se realiza a
partir de células basales cilindricas adheridas a una membrana basal. Las tasas de
mitosis celular y consecuente queratinizacion estan reguladas por factores como el
estado nutricional, el sistema hormonal, estructuras tisulares, las células inmunitarias de

la piel y la genética.
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En ocasiones, ciertas circunstancias asociadas a los factores antes
mencionados afectan la integridad y funcionalidad de los estratos cutaneos. En ese
sentido, “los glucocorticoides disminuyen la actividad mitotica; las enfermedades y la
inflamacion también alteran los procesos de crecimiento y la queratinizacion habitual de
la epidermis. Cuando los queratinocitos migran hacia la superficie cutanea sufren un
complejo proceso de muerte celular programada conocido como queratinizacion”

(Robbin & Cotran,1987).

C. Hipodermis

Esta constituida basicamente por tejido conectivo laxo de fibras colagenas y
flexibles que le otorgan a la piel su flexibilidad caracteristica y el movimiento libre sobre
estructuras subyacentes. A este nivel, las clases celulares que se encuentran son los
macrofagos, fibroblastos y células cebadas, asi como nervios, vasos linfaticos y
sanguineos que irrigan la piel. La dermis es el 6rgano que esta expuesto a un amplio
rango de traumatismos y laceraciones superficiales o profundas, a una gama vasta de
heridas cutaneas, clasificadas de acuerdo a la gravedad. El mal superficial perjudica
unicamente a la epidermis, las lesiones de profundidad parcial afectan la dermis y las

lesiones mas profundas al tejido subcutaneo (Huether y Mc Cance, 2008).

2.2.4. Cicatrizacion

La herida es la discontinuidad o ruptura de la integridad del tejido corporal, puede tener
un origen providencial o también puede ser causada de forma deliberada; y por lo general, va a

estar asociada con salida de sangre en una cantidad variable (Tracy, 2010; Bush,1982).
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La cicatrizacién es llamada también fibroplasia. Esta representa el espacio ocupado por
tejido fibroso, el cual devuelve la integridad estructural al tejido afectado, pero no su funcién
total. La cicatrizacion es un proceso que va a desarrollarse dependiendo de varios factores;
tales como, el tipo y la cantidad de tejido lesionado, el microambiente fisico-quimico presente
en el tejido que rodea la zona dafada, la ubicacién y la consecuente movilidad asociada que
tenga normalmente el area lesionada, el estado fisiologico y condicion fisica general del

paciente; asi como el estado de asepsia de la lesion (Trigo y Mateos,1993).

El proceso de reparacion tisular comienza inmediatamente luego de provocado el dafio,
reconociéndose 4 fases en el proceso de cicatrizacion: inflamacién, desbridamiento, reparacion
y maduracion. Tomando como modelo el proceso de reparacion a nivel de piel, se observa que
al 3er a 5to dia se da la retraccion de la cicatrizacion, ya que predomina la inflamacion y el
desbridamiento; y la herida no logra una resistencia notoria. En este momento, es de mucha
importancia el aporte estructural brindado por la sustancia fundamental de la dermis, para la

formacion de proteinas constituyentes del entramado cicatrizal (Fossum, 2009).

El objetivo de este proceso es poder lograr la reparacién del tejido lesionado a su
estructura anatomica y su funcionalidad normal mediante la formacién de cicatriz, el cual es el

tejido conectivo que reemplaza a las células dafadas (Gonzalo et al.,1994).

En las injurias cutaneas ocurren dos tipos de cicatrizacion, de primera y de segunda
intencion. En el caso de la cicatrizacion de primera intencion; la pérdida es minima y el proceso
de reparacion es relativamente simple rapido y en estos casos el proceso culmina en el
restablecimiento de la funcionalidad total o casi total del tejido dafiado, con escasos rezagos de
tejido cicatrizal. En los casos de cicatrizaciéon por segunda intencion; el dano es significativo en
cuanto a profundidad y amplitud; por lo cual, el espacio que separa los bordes lesionales es
mucho mayor y los bordes lesionales no se ponen en contacto, tal como ocurre con los casos

de avulsiones (Trigo y Mateos, 1993; Hernandez,1991; Rodriguez, 1989).
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El espacio limitado por tejido en buen estado esta formado por un material de detritus
celulares y elementos de coagulo sanguineo (fibrina). Luego ocurrira la infiltracion por
neutréfilos y macréfagos que migraran desde el torrente sanguineo a la zona dafiada,

proveniente desde el tejido adyacente a la inflamacion (Trigo y Mateos,1993).

2.2.5. Fases de la cicatrizaciéon

2.2.5.1 Fase inflamatoria

Esta fase se da por medio de una respuesta inicial protectora de los tejidos luego
de sucedido un dafio. La inflamacion aumentara la permeabilidad vascular y facilitara la
guimiotaxis de células circulatorias, liberacion de citocinas y factores de crecimiento y
activacion celular. Los mediadores inflamatorios que producen la inflamacion comienzan

después de la lesion y dura 5 dias aproximadamente (Fossum, 2009).

La hemorragia juega el papel de una cobertura instantanea para las heridas
luego de la lesion. Los vasos sanguineos realizan una contraccion por 5 a 10 min para
disminuir la hemorragia para luego dilatarse, dejando pasar fibrindgeno y recursos
coagulantes a la herida. La formacién del coagulo sanguineo brinda estabilizacion para
los bordes de la lesion y limita la tensidn de la misma. Ademas, es una barrera directa
frente a infecciones y representa un insumo vital para la organizacién primaria de la

herida (Fossum, 2009).

2.2.5.2 Fase de desbridamiento

En la zona de la herida se organiza un exudado compuesto de leucocitos,

células muertas y fluidos provenientes del plasma sanguineo. Las sustancias
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guimiotacticas atraen a los neutrofilos y monocitos hacia la herida en las primeras 6 a 12
horas tras la lesion, dandose comienzo al desbridamiento. Los neutrofilos aumentan
durante 2 a 3 dias, con el fin de prevenir infecciones y remover organismos y desechos
via fagocitosis. Los neutrofilos degenerados, a su vez, liberan productos tdxicos por
oxigeno, rompen la membrana celular de las bacterias y eliminan el material necrético.
Estas células ademas estimulan los monocitos necesarios para la cicatrizacion, estos se
convertirdan en macréfagos en la herida durante las siguientes 24 a 48 horas (Fossum,

2009).

2.2.5.3 Actividad celular

Las células inflamatorias se encuentran abocadas en la mitigacion y eliminacion
del agente casual. En los tejidos vecinos se movilizan los histiocitos, los cuales poseen
actividad fagocitaria en los procesos de cicatrizacion por segunda intencién y ademas
adoptan formas irregulares. En los siguientes dos o tres dias post agresion los
histiocitos ya se encontraran transformados en fibroblastos jovenes. Al final, y al cabo
de ocho o diez dias los fibroblastos pasaran a denominarse fibrocitos, los cuales tienen
importancia para el equilibrio dinamico del tejido conjuntivo (Gonzales et at, 1994;

Hernandez,1991).

2.2.5.4 Fase de reparacion

En esta fase, tiene ocurrencia la sustitucion de tejido muerto por tejido de
granulacion y la curacién de la herida se logra por regeneracion, la proliferacion de las
células epiteliales circundantes es la responsable de cubrir la discontinuidad producto

de la injuria (Rubin et al., 1990).
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La etapa de reparacion inicia a los 3 a 5 dias tras la lesion. Los macrofagos
estimulan la proliferacién de fibroblastos, ellos se originan a partir de células
mesenquimatosas indiferenciadas del tejido conjuntivo adyacente las cuales migran
hacia la injuria previamente a la formacién de nuevos capilares (la cual tuvo lugar

durante la fase inflamatoria).

Estos fibroblastos invadiran la herida con el fin de sintetizar y depositar
colageno, elastina y proteoglicanos. Todos estos componentes maduraran hasta
convertirse en tejido fibroso, al mismo tiempo que la fibrina de la herida ira

desapareciendo al depositarse el colageno (Fossum, 2009).

2.2.55 Actividad vascular

El neogeneracién de tejido vascular se origina a partir de vasos existentes que
migran hacia el lugar lesionado. En la zona, los nuevos vasos capilares formandos
aumentan la tensién de oxigeno en la herida; favoreciendo asi, al proceso de fibroplasia

(Fossum, 2009).

Esta actividad comienza al segundo o tercer dia de producida la lesién, momento
en el cual apareceran las primeras yemas capilares formadas a partir de los vasos
vecinos del area danada. Estas yemas adquieren al cabo de un tiempo corto circulacion
definitiva, luego de lo cual se diferenciaran en arteriolas, vénulas y capilares (Gonzalo
et al, 1994). El area de la cicatriz tiene mas vasos sanguineos que el tejido adyacente
sano, en razon de lo cual siempre tiene una caracteristica tonalidad rojiza. Al sexto dia
los vasos neoformados disminuyen de calibre y nUmero; hasta que a los ocho a diez
dias se podran ver escasos capilares entre las gruesas bandas de colageno

(Hernandez, 1991).
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2.2.5.6 Fase de depésito de sustancias y fibras intercelulares

Es representada por la formacion de un edema incrementando a los dos o tres
dias de iniciada la reparacion. A partir del cuarto dia las prolongaciones celulares
fibroblasticas empiezan a hacerse evidentes en el espacio intercelular; y desde el sexto

dia logran independizarse de la célula.

Seguidamente, a los ocho y diez dias estas prolongaciones se convierten en
haces tisulares, los que conformaran la mayor parte del area lesionada; y a los diez o
doce dias el area mostrara una gran cantidad de fibras coldgenas maduras, escasos

capilares de calibre pequeno y pocos fibrocitos presentes (Hernandez, 1991).

2.2.5.7 Epitelizacion

Este proceso regenerativo comienza cuando se ha formado suficiente tejido de
granulacion, entre los cuatro y cinco dias. La migracién epitelial ocurre al azar porque

esta guiada por fibras colagenas (Fossum, 2009; Ford & Mazzaferro, 2012).

Las células epiteliales de tejido sano adyacente migran desde los margenes de
la llaga hacia el centro de la lesion y por debajo del coagulo. Estas células que
participan de este proceso son netamente dependientes del oxigeno para su
crecimiento. La migracion del epitelio se da por lo que comunmente se denomina como
“transformacion de saltos de rana”, en la cual las células moviles no pierden contacto
con la dermis intacta. Una vez que una célula epitelial queda adosada a la nueva area,
se forma la caracteristica membrana basal entre el epitelio de neoformacion y el tejido

conectivo que cubra el espacio de la herida.
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Las células migratorias se movilizan bajo la costra y producen una enzima
llamada colagenasa, con la cual se logra disolver la base de la costra; y finalmente

independizarse de ella (Trigo y Mateos,1993; Gonzalo et at, 1994).

2.2.5.8 Contraccion de la herida

En esta etapa ocurre la reduccion de los fibroblastos, la reorganizacién del
colageno en el tejido de granulacién y la contraccion de miofibroblastos en el margen de
la herida. Al inicio sucede una significativa invasion fibroblastica de la herida. La
contraccién moviliza hacia el centro los bordes de la herida y, en consecuencia, reduce
su tamano. A lo largo de la contraccion, la dermis se estira y adquiere un aspecto
estrellado. La contraccion de la herida se detiene una vez que los bordes de la herida se
logran aproximar, cuando la tensién es excesiva o cuando los miofibroblastos se

producen en cantidad no adecuada (Fossum,2009; Gonzalo et al.,1994).

2.2.5.9 Fase de la maduracion

Una cicatriz madura una vez que se restablecen las propiedades fisicas
normales del tejido, en especial la elasticidad y la resistencia a la tension. Esta ultima
propiedad, aumenta de manera proporcional a la cantidad de fibras colagenas, su
retraso se asocia a que las moléculas de las fibras de colageno no han formado
suficientes enlaces. Sin embargo, al final del proceso se producen estos enlaces y se

recupera su elasticidad y resistencia a la tensiéon normal (Rodriguez, 1989).

La maduracion de la herida empieza una vez que el colageno se haya
depositado de manera correcta en la herida y constituye un proceso que puede

prolongarse a lo largo de afos. La resistencia de la herida aumenta entre los siete y
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catorce dias de lesion y al disminuir el numero de capilares del tejido fibroso, la cicatriz

se torna mas palida (Fossum, 2009).

2.2.5.10 Factores locales

La infeccion de las heridas cutaneas es un factor que retarda la culminacion de
la cicatrizacion, ya que disminuye la tensidén de oxigeno en el espacio de la herida. La
proliferacion epitelial y la de fibroblastos (como parte importante del proceso de
reparacion) son dependientes del aporte de oxigeno y del valor de pH que presente el

tejido. (Trigo y Mateos,1993).

Las presiones y tensiones externas conllevan al colapso vascular y, por ende,
limitan la irrigacion sanguinea local. Por ello como recomendacion general en toda
herida, esta contraindicado las suturas a tension, asi como los vendajes elasticos por
compresion. Las heridas en zonas bastante moviles (como por ejemplo en regiones
articulares) presentan retraso en la cicatrizacién, ya que la neoformacion vascular y las
migraciones celulares y vasculares, se dan de una manera mas lenta en las zonas que

no se encuentran en reposo (Gonzalo et al, 1994).

2.2.5.11 Factores generales

La edad y estado nutricional son factores que influyen en la cicatrizacion. En un
animal de edad avanzada, asi como en un animal en estado de caquexia, habra
disminucién de las funciones celulares, retrasos y complicaciones en el proceso de

reparacion (Gonzalo et al., 1994).

Las vitaminas A, B y C, repercuten en el desarrollo de la neovascularizacion,

desarrollo de la epitelizacién y favorecen la coagulacion. Por otro lado, el cobre y hierro
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son elementos que contribuyen en la formacion de colageno y a la participaciéon de
estructuras de la sustancia fundamental. En contra parte, factores como la presencia de
enfermedades autoinmunes concurrentes con trastorno de la coagulacion, tales como la
Purpura trombocitopénica autoinmune, limite casi en su totalidad el proceso de
cicatrizacidn; o en algunos casos el proceso se logra llevar a fin, pero con

complicaciones de por medio.

Del mismo modo, enfermedades que faciliten la proliferacion bacteriana en
heridas cutdneas también dificultan el proceso, tal como ocurre en los casos de diabetes
mellitus; que cuando son mal controlados impiden la curacién de las heridas y favorecen

infecciones y reinfecciones en la zona injuriada (Gonzalo et al, 1994).

2.2.6. Tipos de cicatrizacion:

2.2.6.1. Primera intencion:

Una herida logra cicatrizar al no presentar infecciéon bacteriana ni exceso de
tejido de granulacion. A este tipo de cicatrizacion se le denomina comunmente “lado a
lado” porque los bordes de la herida se mantienen unidos mediante sutura quirdrgica y

cicatrizan directamente con formacion de menos tejido cicatrizal.

Este tipo de reparacion es la que se logra obtener como parte final de
procedimientos quirurgicos de alteraciones osteoarticulares, correccion anatdmica y
funcional de érganos internos. Las células epiteliales de la superficie cutanea inician
rapido y logran la unién de las superficies lesionadas 48 horas. Luego de este tiempo,
los fibroblastos rellenan rapidamente la herida e inicia la proliferacion de los capilares de

neoformacion (Tracy, 2010; Taylor & Mcgehee, 1995).
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Todos los fendmenos expuestos sobre la cicatrizacidn existen, pero en muy
pequenas proporciones, por lo que los elementos fibrosos se forman rapidamente
ocupando muy poco espacio. La cicatrizacion por primera intencion se realiza de forma
rapida segun la especie, en las aves, cerdo, perro y gato, se hace mas rapidamente y
demanda mucho mas tiempo en otras especies (Garcia-Alfonso y Pérez y Pérez,
1982). Un caso particular lo constituye una técnica de reparacion tisular de uso muy
frecuente en la clinica ecuestre (equinos), en donde se suele utilizar una seccién de piel
extraida de la region del abdomen ventral para poderla implantar en una zona afectada

en que se haya podido lograr la cicatrizacion (Peacock & Winkle,1976).

Tan pronto como el desbridamiento se ha logrado, la herida esta lista para el
cierre, de modo que una cantidad minima de tejido conjuntivo nuevo debera restaurar la
integridad estructural en el menor tiempo posible. Una herida de piel representa,
ademas de un “espacio por rellenar y reparar”, una pérdida de fuerza en la zona. De
manera que, uno de los objetivos como parte de la reparacion tisular es el tener que
recuperar la fuerza de todos los elementos que intervienen en el proceso de curacion,
muchos de los cuales contribuyen a la resistencia del producto acabado. En ese
sentido, las fibras conectivas son las mas importantes para las fuerzas de tension

(Peacock & Winkle,1976).

2.2.6.2. Segunda intencién:

En este tipo de caso, la herida lucira siempre abierta y con los bordes lesionales
separados hasta el final del proceso de reparacion. Para complementar la reparacion
crece abundante tejido de granulacién desde los margenes (Gonzalo et at, 1994). En

este tipo de cierre cicatrizal, existe poca organizacion en el proceso de curacion, el
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tejido conectivo fibroso llena el defecto en la dermis superficial y profunda. Esta
desorganizacion retrasa o evita la migracion de células epiteliales que intentan cubrir la
superficie de la herida. En consecuencia, los casos de cicatrizacion por segunda
intencion se caracterizan por una herida ulcerosa la final del proceso, carencia de
anexos cutaneos (pelo) y la observacién de una cicatriz hiperplasica (Ford &
Mazzaferro, 2012). Por otro lado, una ventaja de este tipo de curacion es el hecho que

permite un drenaje optimo de la herida (Slatter, 2006).

2.3. Definicion de términos conceptuales

2.3.1. Cicatrizacion: Es el proceso que se lleva a cabo por una serie de etapas (inflamacion,
proliferacion y maduracién) y que se desarrolla luego de ocurrida una lesién en la piel; para

concluir en la regeneracion de la dermis y epidermis.

2.3.2. El Plantago major: Es una planta accesible que se le atribuyen una serie de
propiedades sanadoras, entre ellas ser un potencial cicatrizante de heridas de 6rganos internos
y un estimulante para la cicatrizacion a nivel cutaneo. Esto se debe a su alto contenido de

taninos y la baja cantidad (pero importante) de flavonoides.

2.3.3. Piper aduncum L. Es una planta de la cual existen estudios que han demostrado su
empleo como eficaz cicatrizante, ya que estos estudios reportan la existencia de ciertos
metabolitos como los flavonoides, alcaloides, saponinas, taninos, esteroides y aceites

esenciales que estan implicados en dicha funcion.

2.3.4. Heridas: Es toda region anatomica en donde queda interrumpida la integridad del tejido
perjudicado, ya sea por causas traumatica o asociadas a alteraciones organicas. Conlleva a su
vez un posterior proceso de curacion que puede darse en condiciones naturales o estimulado

por medios mecanicos al facilitar la unién de sus bordes.
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CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo deinvestigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo experimental, debido a que se introdujo una variable (crema
preparada a base de llantén y matico) de caracter independiente y se formaron grupos de
estudios experimentales y control. En funcién del tiempo de ocurrencia de los hechos y registro
de informacion, se tratdo ademas de una investigacion de tipo prospectiva. Finalmente, el
presente trabajo de investigacion también constituyd un tipo de estudio de corte longitudinal,
porque se registro la evolucién de los acontecimientos en diferentes intervalos de tiempo
(Hernandez-Sampieri et al., 2010).

Previamente, se elaboré la matriz de consistencia de la investigacion (Anexo 1).

3.1.2 Nivel de investigacion

El presente fue un estudio de nivel explicativo debido a que en el mismo se busco
establecer relaciones de causa y efecto con la finalidad de explicar los sucesos ocurridos a lo

largo de la investigacion (Hernandez-Sampieri et al., 2010)

3.1.3 Disefio de investigacion
El disefo de la investigacion fue experimental debido a que se conformaron tres grupos
de estudios, identificandose dos grupos controles y un grupo experimental (Hernandez-

Sampieri et al., 2010).
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Dentro de los dos grupos controles, en el grupo control negativo (GC -) se utilizdé una

solucion de cloruro de sodio al 0.9% (NaCl 0.9%), mientras que en el grupo control positivo (GC

+) se realizaron administraciones de un producto comercial denominado Ecaderm ® con efecto

comprobado para la curacion y cicatrizacidén de heridas.

En el grupo experimental (GE) se aplicd la crema natural a base de llantén y matico

(Figura 1). Se realizaron observaciones previas y posteriores a la aplicacién de los tratamientos

experimentales, en dichas observaciones se realizaron las correspondientes mediciones (en

milimetros) de las heridas cutaneas de los cobayos empleados en el estudio. A continuacién,

se aprecia la distribucion de estas observaciones (Tabla 1).

Tabla 1

Distribucion de Observaciones en Grupos de Estudio

_ Medicion Aplicacién del ~ Mediciones
Tratamiento (T) Grupos _ _
Previas Tratamiento Posteriores
T1 (NaCl 0.9%) GC - OF X O3
T2 (Llantén y matico) GE (O]} X O4
T3 (Ecaderm ®) GC + Os X Os
Donde:

- T1, T2y T3: Tratamientos aplicados a los grupos de estudio.

- GC -: Grupo control negativo, donde se utilizé una solucién de Cloruro de sodio al 0.9%

(NaCl 0.9%)

- GE: Grupo experimental 1, donde se aplicé la crema a base de llantén y matico

- GC +: Grupo control positivo, donde se aplico Ecaderm ®.

- O1-0es: Observaciones (mediciones previas y posteriores)



30

3.1.4 Enfoque de investigacion
La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que los resultados

fueron expresados en forma numérica (Caballero, 2013).

3.2. Poblacién y muestra

Se trabajé con una muestra compuesta por 30 cobayos disponibles de sexo macho,
adquiridos en el distrito de Puente Piedra, con un peso vivo de 410 a 820 gr., de 3 meses de

edad y pertenecientes a la raza andina.

Los criterios de inclusién de cobayos para el presente estudio fueron, pertenecer a la
raza andina, ser de sexo macho y una edad de 3 meses. Los criterios de exclusién que se
consideraron fueron presencia de lesiones fisicas, existencia de defecto congénito y la

observacioén de alteraciones dermatoldgicas.

3.2.1 Lugar de estudio.

La etapa experimental se realizdé en un ambiente acondicionado para un mejor manejo
de los cobayos, ubicado en el distrito de Callao, perteneciente a la provincia constitucional del

Callao, departamento de Lima - Peru.

3.2.2 Sujetos de estudio

Los cobayos una vez seleccionados fueron distribuidos en los 3 grupos de estudio de
manera equitativa, siendo destinados 10 cobayos para cada grupo. Se realizé la identificacion de
los animales que consistié en la numeracién del uno al diez por grupo; y se les abastecid

diariamente de alimento como alfalfa, panca y agua.
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3.3. Técnicas derecojo de datos
3.3.1. Técnica de campo

El método para recoger la informacion fue la observacion, la cual permitié obtener
datos de interés de la investigacién, asi mismo anotando diariamente los datos de cada
tratamiento, también se emple6 fotografias para poder corroborar los procesos ya realizados

(Caballero, 2013).

3.3.2. Procedimientos

a. Recoleccién de las plantas

Las plantas fueron recolectadas con ayuda de una agricultora de un centro
Poblado Rural Quebrada Verde - Distrito de Pachacamac, logrando adquirir las

muestras de cada planta a estudiar.

Se desecharon las hojas que estuvieron en mal estado de conservacion y con
impurezas, para luego colocarlas envueltas en papel kraft para su transporte. Una
pequena muestra fue llevada al Museo de Historia Natural para realizan el estudio

taxonodmico de las muestras botanicas.

Se tomo en cuenta las consideraciones expresadas por Aguirre y Cornillet

(2012) sobre la obtencion de plantas con fines medicinales.

b. Preparacion de la crema
El proceso se inicié con el lavado de las hojas con agua corriente reposada

con el fin de eliminar cualquier residuo de polvo o tierra. Luego las hojas fueron
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sumergidas en el hipoclorito de sodio 0.1 % durante cinco minutos y finalmente se
enjuagaron y se dejaron secar a temperatura ambiente por una hora (Berdonces,

2019). La elaboracion de la crema se realizo con la siguiente formulacion (Tabla 2).

Tabla 2

Formulacién de la crema:

Insumo Cantidad (gr.)
- Matico (Piper aduncum L) 50
- Llantén (Plantago major) 50
- Vaselina solida 125

Fuente: (Aguirre y Cornillet, 2012)

Posteriormente, se calentd a bafio maria 125 gramos de vaselina, la cual fue
agregada a las hojas frescas antes trituradas y se revuelve por 10 minutos hasta
lograr una mezcla homogénea. Finalmente, con una gaza estéril se filtré la muestra
para eliminar residuos y se deposit6 el liquido filtrado en un envase hasta enfriar

(Ortega, 2015; Berdonces, 2019; Lopez-Garcia et al., 2015).

Preparacion de los animales

Se marcé un cuadrante de 4 cm de largo y 6 cm de ancho en la regidon media
del dorso de los cuyes, de tal modo que a ambos lados del dorso hubiera la misma
distancia (3 cm) y que el borde superior de dicho cuadrante esté ubicado a 1 cm de la

articulacion atlantoccipital del espécimen. Posteriormente, se llevé a cabo el rasurado
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de dicho cuadrante y al dia siguiente, se marco6 en la zona rasurada el lugar donde
realizar el punto escesional, ubicado en el dorso al costado izquierdo de la columna
vertebral, tomandose como referencia la linea media dorsal del animal desde la cual

el punto escesional se coloco a una distancia de 1 cm.

Realizacion de las heridas

Con ayuda de un asistente se aplico la anestesia local por via cutdnea con
0,5 ml de lidocaina al 2 % en el area a incidir, se espero entre 5 a 10 minutos a que
haga efecto la anestesia. Se hizo la asepsia correspondiente y; finalmente se forj6 la

herida con un sacabocado de 8 mm de diametro en el lugar a incidir.

Para controlar el sangrado se utilizé gasas estériles al momento de tener que
presionar la zona. Se limpié la zona y luego se aplicé el tratamiento que le

corresponda a cada animal por via tdpico, cada 12 horas por 8 dias.

Recoleccion de datos

Se realizaron observaciones durante 15 dias, siendo la primera observacién
de manera inmediata a la realizacion de la herida (incision). Las fichas de registro y
las medidas de la longitud de las heridas se anotaron diariamente, empleandose para
esto un vernier y registrandose las anotaciones en el respectivo instrumento de

recoleccion de datos (Anexo 2).

Analisis de datos
Con los resultados obtenidos durante el tiempo de cicatrizacion, se procedid

al andlisis de los datos usando la estadistica descriptiva expresada en porcentajes.
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Ademas, se determind la media y desviacion estandar. También se utilizo la prueba
ANOVA con un disefio completamente al azar (DCA) para el analisis de comparacion
de medias del tiempo y longitud de la herida entre los grupos, utilizandose también la
prueba de Tukey de Comparaciones multiples, para la verificacion de la hipétesis.
Previamente a dicho analisis se verifico la distribucidon normal de los datos de
medicion por medio de una prueba de “bondad de ajuste” en donde se empled la
prueba de Kolgomorov — Smirnov (asociada a una correccion de significancia de
Lilliefors) sumada a la prueba de normalidad de Shapiro Wilk (Anexo 3); asi como, un

posterior andlisis de homogeneidad de varianza (Anexo 4).

Por medio de este andlisis se verifico que las medidas del estudio siguieron
una distribuciéon normal y que las varianzas de los grupos estudios eran

homogéneas.

3.4. Instrumentos de recoleccion de datos y validacion de instrumento

Se registro la longitud de la herida y el tiempo de cicatrizacién de cada grupo; estas
anotaciones fueron registradas en la ficha de recoleccién de datos (Anexo 2). Se realizé
previamente la validacion del instrumento de acuerdo a las pautas que figuran en el formato de

validacion (Anexo 5) a juicio de un experto.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

El estudio realizado en cobayos distribuidos en grupos y albergados en un ambiente
acondicionado (Figura 2) ubicado en el distrito Callao, provincia constitucional del Callao, Lima
— Peru; arroj6 los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los tratamientos respectivos y
de la medicién diaria del diametro de las heridas previamente inducidas. La informacion de
interés permitié completar los registros del instrumento de recoleccidén de datos para su
posterior analisis. Se reporté una eficacia del 100% (10/10) en los cobayos tratados con la
crema natural a base de llantén y matico, ya que se logré en ellos la cicatrizacién completa de

las heridas (Tabla 3). Ademas, se observé un diario acortamiento de los diametros (Anexo 2).

Tabla 3

Eficacia de la crema a base de llantén y matico (n = 10)

Cobayos con cicatrizacion Cobayos sin cicatrizacion

completa de heridas completa de heridas

Cobayos del grupo experimental
10 0
(Ilantén y matico)

Porcentaje 100 % 0%
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Por otro lado, se observo que en el 93.33% (28/30) de los cobayos el proceso de
cicatrizacion culmino con el cierre completo de la herida; correspondiendo de estos, el 33.33%
(10/30) a la totalidad del grupo donde se aplicé la crema a base de llantén y matico, el 30%
(9/30) al grupo donde se utilizé la crema Ecaderm ® y el restante 30% (9/30) al grupo donde se

aplico cloruro de sodio al 0.9% (Tabla 4).

Tabla 4

Casos con cierre completo de heridas por grupo (didmetro = 0 mm.)

Cantidad de cobayos  Numero de cierres
Grupos de Estudio Porcentaje (n = 30)
por grupo completo de herida

Grupo experimental

10 10 33.33%
(Llantén y matico)
Grupo control positivo

10 9 30%
(Ecaderm ®)
Grupo control negativo

10 9 30%
(NaCl 0.9%)

Total 30 28 93.33%

Estos resultados evidencian la propiedad cicatrizante del tratamiento a base de llantén y
matico empleado en el presente estudio y coinciden con los aportes cientificos proporcionados
por Redobran (2012), Arias y Villalobos (2018), Ortega (2015) y Alberto-Truijillo et al. (2018)
quienes destacan la utilidad y eficacia de estas plantas en la resolucion de heridas en animales
de experimentacion, gracias a que favorecen al desarrollo del proceso de reparacion cicatrizal.

Ademas, el alto porcentaje (93.33%) de casos con cierre completo de las heridas en el
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presente estudio indica que en estos casos el proceso de reparacion tisular correspondio a una

cicatrizacién de primera intencion.

Con relacion a la evaluacion relativa a la potencia en funcion al tiempo de cicatrizacion,
los resultados mostraron que la crema natural a base de llantén y matico fue mas potente que
las empleadas en los otros grupos. Esto debido a que, en el grupo experimental (llantén y
matico) todos los animales culminaron su proceso de cicatrizacion al cabo del dia 12 de
iniciado el tratamiento. Para el caso del grupo control positivo (Ecaderm ®) se registraron
acortamientos del diametro hasta el dia 14, mientras que para el grupo control negativo (CINa
0.9%) los procesos de cicatrizacion culminaron al dia 15 (Tabla 5). Al dia 3, los promedios
grupales de los diametros de las heridas fueron de 7.47, 7.47 y 7.25 mm para el grupo
experimental, grupo control positivo y grupo control negativo, respectivamente. Al dia 6, estos
resultados fueron de 6.55, 6.76, 6.65 mm para el grupo experimental, grupo control positivo y
grupo control negativo, respectivamente. Los resultados del dia 9 fueron de 3.54, 4,55y 5.11
mm para el grupo experimental, grupo control positivo y para el grupo control negativo,
respectivamente; mientras que para el dia 12 los promedios fueron de 0.00, 2.05 y 1.85 mm
para el grupo experimental, grupo control positivo y grupo control negativo, respectivamente.
Finalmente, al dia 15 solo se tuvieron los datos del grupo control positivo y el grupo control
negativo (ya que la totalidad de ejemplares del grupo experimental culminaron su cicatrizacion

al dia 12) en donde se registraron 0.30 mm de diametro para ambos grupos (Tabla 5).

En el grupo experimental se registro la media de diametro mas inferior (0 mm.) al dia 12
post induccion de la herida. Asimismo, hubo un diario descenso del diametro de la herida al
calcularse las medias diarios en cada grupo, con excepcion del dia 1 posterior a la realizacion
de la herida en el grupo control negativo y en el dia 15 en el grupo control positivo (Ecaderm®),

ya que en ambos dias los promedios fueron los mismos que el dia previo (Tabla 5).
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Tabla 5

Potencia de la crema a base de llantén y matico en cobayos. Promedio diario de longitud (mm)

de heridas inducidas en cobayos durante los 15 dias de medicion en los 3 grupos de estudio

Dia Grupo experimental Grupo control positivo Grupo control negativo
(Llantén y matico) (Ecaderm ®) (NaCl 0.9%)
0 8.00 8.00 8.00
1 7.97 7.81 8.00
2 7.70 7.72 7.81
3 7.47 7.47 7.25
4 7.18 6.98 7.12
5 6.77 6.83 7.04
6 6.55 6.76 6.65
7 5.99 6.55 6.59
8 5.17 6.16 5.90
9 3.54 4.55 5.11
10 2.35 3.56 4.48
11 0.70 2.60 3.46
12 0.00 2.05 1.85
13 1.80 1.54
14 0.30 1.1

15 0.30 0.30
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Estos hallazgos relativos al tiempo de cicatrizacion son similares con los resultados
reportados por Redobran (2012) quien, en su estudio llevado a cabo en roedores en Ecuador,
indicé un menor tiempo de cicatrizacion para su preparacion a base plantas de berro y llantén
(9 dias) en comparacion con el grupo tratado con alcohol al 50%(10 dias) y con el grupo control
(12 dias); y a su vez, destacan la mayor eficacia en lo relativo al tiempo de la resolucion del
problema de nuestra alternativa de terapia natural con respecto con relacion al producto
comercial. A lo largo del estudio, la preparacion natural a base de llantén y matico resulté ser
también, el tratamiento que en promedio grupal siempre registré una diaria reduccion del
didmetro de la herida en comparacion con los otros grupos de estudio que registraron dias en
donde el promedio no manifesté una disminucion de la longitud de la herida. Del mismo modo,
nuestros resultados en la presente investigacion son similares a los reportados por Ortega
(2015) quien menciona una mayor efectividad de la preparacion a base de matico en cuyes en

Huanuco en comparacion con el grupo control.

Acerca de la efectividad sobre la longitud del diametro de la herida, se observo que en
el grupo experimental se registraron una mayor cantidad de casos (10) con cierre completo de
la herida (tabla 4 y 6); asi como, una presentacién mas temprana de este tipo de ocurrencia
(dia 10) en comparacion con el grupo control negativo (dia 11). Cabe destacar también que en
este grupo se registré una mayor cantidad de casos tempranos de cierre completo en

comparacion con los otros grupos estudiados (tabla 6).
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Tabla 6

Cantidad de casos con cierre completo (diametro = 0 mm.) de heridas inducidas en cobayos

desde el dia 10 al dia 15 por dia y por grupo

Grupos de estudio Dia 10 Dia 11 Dia12 Dia13 Dial14 Dia15
Grupo experimental (Llantén y matico) 3 4 3 - - -
Grupo control positivo (Ecaderm ®) 1 1 1 1 5 -
Grupo control negativo (NaCl 0.9%) - 1 4 1 1 2

Con relacion a estos resultados encontrados no hay un previo antecedente acerca de
disminuciones de los diametros de las heridas hasta su reduccion total. Al respecto, solo
Alberto-Trujillo et al. (2018) manifiestan que su preparacién a base de matico produjo la mayor
reduccion de la extension de las heridas en animales de experimentacion en Lima. Uno de los
factores que pudieron haber favorecido la ocurrencia de cierres completos de estas heridas
inducidas en cobayos, seria las condiciones de manejo y de las instalaciones en que fue

llevado a cabo el presente trabajo (Figura 3).

El analisis estadistico de datos por medio del analisis de varianza fue llevado a cabo
para detectar diferencias estadisticas significativas entre los grupos de estudio, asi como
dentro de cada grupo. Obteniéndose un valor de significancia de 0.03 que al ser menor al valor
de 0,05 permitié descartar la hipétesis nula (Ho: p1=p2=u3) y aceptar la hipotesis alternante
(Ha: p1#p2£u3), lo cual indicod que existia diferencia estadistica entre los grupos de estudio

(tabla 7).
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Tabla 7

Andlisis de Varianza de las mediciones entre grupos

Suma de Media
gl F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre grupos 39, 891 2 19,945 7,346 ,03
Dentro de los grupos 73,304 27 2,715
Total 113,195 29

Para poder conocer entre que grupos existia diferencia estadistica significativa se
realizé la prueba de HSD (“Honestly significant difference”) de Tukey de comparaciones
multiples con intervalos de confianza al 95% donde se compar¢ la diferencia de medias de
cada grupo con relacion a los otros dos grupos de estudio. Dicho analisis permitié observar que
existia diferencia estadistica significativa al comparar el grupo experimental (llantén y matico)
tanto con el grupo control positivo (Ecaderm®) como con el grupo control negativo (NaCl 0.9%)

(tabla 8).
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Prueba de Comparaciones multiples

Intervalo de confianza al

Diferencia de Desv. 95%
| grupo J grupo Sig
medias (I - J) Error Limite Limite
superior inferior
Matico y Ecaderm ® -1,90000* ,73688  ,040 -3,7270 -,0730
llantén
Cloruro de -2,76000* ,73688  ,002 -4,5879 -,9330
sodio 0.9%
Ecaderm ® Matico y 1,90000* ,73688  ,040 ,0730 3,7270
llantén
Cloruro de -86000 ,73688  ,483 -2,6870 ,9670
sodio 0.9%
Cloruro de Matico y 2,76000* ,73688  ,002 ,9330 4,5870
Sodio 0.9% llantén
Ecaderm ® ,86000 ,73688  ,483 -,9670 2,6870

Estos resultados revelan que las diferencias de las mediciones en el grupo experimental

donde se aplicé la preparacion natural a base de matico y llantén, con respecto a los otros

grupos de estudio; son verdaderamente significativas y no solo son mejores a partir de la

percepcion inicial producto del analisis individual y de los promedios registrados en cada grupo.

En este sentido, estos hallazgos coinciden con los resultados reportados por Arias y Villalobos

(2018) quienes sefialan que la crema a base de la planta del llantén tuvo una mayor actividad
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cicatrizante, con diferencia significativa (p < 0,05) entre los resultados, comparado con el

estandar Cicatricure ® gel, segun la prueba estadistica ANOVA (IC = 95%).

4.2, CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS

A la luz de la presente investigacion, los resultados de la misma confirman permiten
descartar la hipétesis general nula y confirman nuestra hipétesis general alternante del estudio,
de que la crema compuesta a base de llantén y matico tienen efecto cicatrizante en heridas

cutaneas inducidas en cobayos.

Igualmente, los resultados analizados y confrontados estadisticamente descartan las
hipétesis especificas nulas del estudio y confirman las respectivas hipotesis especificas
alternantes en relacién a que la crema compuesta a base de llantén y matico muestra ser
potente al contribuir a un menor tiempo de cicatrizacion de heridas cutaneas; asi como eficaz,

al contribuir con la reduccién de longitud de las heridas inducidas en el 100% de los casos.



44

CONCLUSIONES

La crema natural a base de llantén (Plantago major) y matico (Piper aduncum |) mostré
tener una excelente eficacia sobre las heridas cutaneas inducidas en cobayos (Cavia porcellus)
al lograrse la reduccion completa de las heridas en el 100% (10) de los casos tratados;
mientras que en los grupos tratados con crema comercial (grupo control positivo) y con cloruro
de sodio (grupo control negativo) se alcanzé un 90% (9 de 10) de casos con reduccion

completa.

La crema natural compuesta a base de llantén y matico mostré una mejor potencia en
razon del menor tiempo de cicatrizacion (12 dias), mientras que el grupo tratado con la crema
comercial Ecaderm ® se continuaron registrando cicatrizaciones (reducciones de diametro) al
dia 14. Para el caso del grupo donde se aplicé NaCl al 0.9% el tiempo de cicatrizacion fue de

15 dias (todo el periodo de observacion).

La crema natural compuesta a base de llantén y matico mostré una mayor eficacia
sobre la reduccion de la longitud de cicatrizacion, con una reduccion total (diametro = 0 mm) de
la longitud de la herida cutanea, la cual mostré diferencia significativa (p < 0,05) con relacion a

los otros 2 grupos, segun la prueba estadistica ANOVA (IC = 95%).
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SUGERENCIAS

Realizar estudios similares en otras especies, tanto en animales de compania como en

animales de produccion para probar la eficacia cicatrizante de esta terapia natural.

Realizar trabajos de investigacion donde se pueda evaluar el tiempo de cicatrizaciéon
sobre heridas de diversa gravedad, incluyendo aquellas que representan un dafio importante y
una gran pérdida de tejido vital, debido a su gran extensién y a que involucran planos tisulares

mas profundos.

Realizar estudios de investigacién donde se pueda incluir como un indicador adicional la
evaluacion de las caracteristicas histolégicas de los tejidos dafiados. Esto nos brindara mayor
informacion sobre los mecanismos fisioldgicos e inmunolégicos involucrados en los procesos

de cicatrizacion.
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ANEXO 1
Tabla 9
Matriz de consistencia
I. Titulo IIl. Problema Ill. Objetivos IV. Hipétesis V. Variables VI. Disefio VII. Poblacién (N)
Efecto Problema General. Objetivo General Hipotesis General Variable dependiente Tipo de

Cicatrizante De
Una crema
compuesta de
Llantén
(Plantago major)
y matico (Piper
aduncum L) en
heridas
cutaneas
inducidas en
cobayos (Cavia
porcellus). en el
distrito del callao

,2021

¢ Tiene efecto cicatrizante la
crema compuesta de llantén
(Plantago major) y matico
(Piper aduncum |) en
heridas cutaneas inducidas
en cobayos (Cavia

porcellus)?

Problemas Especificos:

¢La crema compuesta de
llantén (Plantago major) y
matico (Piper aduncum 1),
tiene mejor en funcién del
tiempo de cicatrizaciéon de

heridas cutaneas inducidas

Evaluar el efecto
cicatrizante de la crema
compuesta de llantén
(Plantago major) y matico
(Piper aduncum [) en
heridas cuténeas inducidas
en cobayos (Cavia

porcellus).

Objetivos Especificos

Determinar la potencia de la
crema compuesta de llantén
(Plantago major) y matico
(Piper aduncum [) en
funcion del tiempo de

cicatrizacion de heridas

Ho: La crema compuesta de
llantén (Plantago major) y
matico (Piper aduncum ), no
tiene efecto cicatrizante en

heridas cutaneas inducidas

en cobayos (Cavia porcellus).

Ha: La crema compuesta de
llantén (Plantago major) y
matico (Piper aduncum I),
tiene efecto cicatrizante en

heridas cutaneas inducidas

en cobayos (Cavia porcellus).

Hipodtesis especificas:

Efecto cicatrizante de
heridas cutaneas
inducidas en cobayos

(Cavia porcellus).

Variable

independiente

Aplicacion de la crema
compuesta de llantén
(Plantago major) y

matico (Piper aduncum

l).

investigacion

Esta investigacion
es un analisis
explicativo y
experimental, ya
que se manipulo la
variable
independiente como
tratamiento de
heridas con una
crema compuesta
de llantén y matico.
Es comparativo,
porque se trabajo
con un grupo de
tratamiento 0:

producto

La poblacién de estudio
estard compuesta por un
total de 30 cobayos de la
raza Peru, adquiridos en
una granja ubicado en el

distrito de Pachacamac.
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en los cobayos (cavia

pocerllus)?

¢La crema compuesta de
llantén (Plantago major) y
matico (Piper aduncum 1),
tiene mejor eficacia en
funcién de la longitud de
heridas cutaneas inducidas
en los cobayos (cavia

pocerllus)?

cutaneas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus).

Determinar la eficacia de la
crema compuesta de llantén
(Plantago major) y matico
(Piper aduncum ) en
funcién de la longitud de
cicatrizacién de heridas
cutaneas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus).

Ho:: La crema compuesta de
llantén (Plantago major) y
matico (Piper aduncum I) no
muestra ser potente en
funcion del tiempo de
cicatrizacion de heridas
cutaneas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus)

Hai: La crema compuesta de
llantén (Plantago major) y
matico (Piper aduncum 1)
muestra ser potente en
funcion al tiempo de
cicatrizacion de heridas
cuténeas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus)

Hoz: La crema de llantén
(Plantago major) y matico
(Piper aduncum ) no muestra
ser eficaz en funcion a la
longitud de cicatrizacion de

heridas cutaneas inducidas

(Ecaderm®),

tratamiento 1:
(llantén y matico) y
tratamiento 2
(cloruro de sodio
9%). Segun el
tiempo de
ocurrencia de los
hechos y registros
de la informacion,
es prospectivo,
debido a que la
informacién se
registré después de
cada procedimiento.
Dependiendo del
tiempo y secuencia
del estudio es
longitudinal, porque
se realizé varias
mediciones de la
variable
dependiente

durante 15 dias.




55

en los cobayos (Cavia

porcellus).

Haz: La crema de llantén
(Plantago major) y matico
(Piper aduncum l) muestra ser
eficaz en funcién a la longitud
de cicatrizacion de heridas
cuténeas inducidas en los

cobayos (Cavia porcellus)

X. Unidad de Analisis u XI. criterios de inclusiény

observacion exclusion.

Xll. Métodos de recolecciéon de
Xll. Fuentes de informacién
datos einstrumentos

XIV. Pruebas Estadisticas

Criterios de inclusion:

Cada uno de los pacientes cobayos - Raza andina.
- Machos

- Edad 3 meses aprox.

Criterios de exclusion:

- Lesiones fisicas.

- Defecto congénito

- Problemas dermatologicos.

Técnicade recojo de datos Fuentes Primarias

El método para recoger la Debido a que la informacion se
informacién fue la observacion, la obtendra por contacto directo con el
cual permiti6 obtener datos de objeto de estudio en este caso con
interés de la investigacion, asi los cobayos a través de la
mismo anotando diariamente los observacion

datos de cada tratamiento, también

se empled fotografias para poder

corroborar los procesos ya hechos

Con los resultados obtenidos durante el
tiempo de cicatrizacion, se procede al
andlisis de los datos usando la estadistica
descriptiva expresados en porcentajes,
ademas se determind la media, y
desviacion estandar. También se utilizo la
prueba ANOVA con un disefio
completamente al azar (DCA) para el
analisis de comparacion de medias del

tiempo y longitud de la herida entre los
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grupos, utilizando la prueba de Tukey,

para la verificacion de la hipotesis
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ANEXO 2

Tabla 10
Instrumento de recoleccién de datos
Grupo fje Registro de medidas diarias (mm) de diametro de medida en Cobayos
Estudio
dias
N° CUY
(o] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 8 8 7.6 7.4 7 6.8 6.6 6.6 5.5 3.2 0 0 0
2 8 8 8 7.8 7.5 6 6.7 6 5.8 4.5 4.3 2.4 0
3 8 8 7.6 7.1 7.2 6.6 6.6 6.6 5.7 3.4 2.4 0 0
LLANTEN Y 4 8 8 7.2 6.5 6 5.7 5 4 2.8 2 0 0 0
MATICO 5 8 8 7.5 7.5 7 6.5 6.2 5.5 4 1.9 0 0 0
6 8 8 7.7 7.7 7.7 7.7 7.5 6.3 6.1 4.5 4 2.3 0
7 8 8 7.7 7.7 7.1 6.6 6.6 6 5.5 4.5 2.5 0 0
8 8 7.7 7.7 7.7 7 6.5 6 6 5.1 3.5 2.7 0 0
9 8 8 8 7.6 7.6 7.6 7 6 5.6 3.4 3.4 0 0
10 8 8 8 7.7 7.7 7.7 7.3 6.9 5.6 4.5 4.2 2.3 0
PROMEDIO 8.00 7.97 7.70 7.47 7.18 6.77 6.55 5.99 5.17 3.54 2.35 0.70 0.00
dias
N° CUY
1 8 8 8 8 8 8 8 7.4 5.5 5.1 4.5 2.1 2.1 2.1 0 0
2 8 8 8 8 7 7 7 6 5.1 4.2 0 0 0 0 0 0
3 8 7.4 7.4 6.8 6.2 5.7 5.5 5.5 5.1 4.8 4 0 0 0 0 0
4 8 8 7.1 6.5 6.1 6.1 6.1 6.1 6.1 2.9 2.4 2.4 0 0 0 0
ECADERM 5 8 8 8 7.3 6.2 6.2 6.2 6.2 5.7 3.2 2.5 2.5 2.5 2.5 0 0
6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 2 2 2 2 0 0 0
7 8 7.6 7.6 7.6 7.6 6.9 6.6 6.6 6.6 6.6 52 4.5 3.4 3.4 0 0
8 8 8 8 7.7 6.7 6.7 6.5 6.2 6 5 4.7 4 2.6 2.6 0 0
9 8 7.1 7.1 7.1 6.3 6 6 6 6 5 4.7 3.2 3.2 3.2 0 0
10 8 8 8 7.7 7.7 7.7 7.7 7.5 7.5 6.7 5.6 53 4.7 4.2 3 3
PROMEDIO 8.00 7.81 7.72 7.47 6.98 6.83 6.76 6.55 6.16 4.55 3.56 2.60 2.05 1.80 0.30 0.30
. dias
N®CUY (o] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 8 8 7.2 6.9 6.9 6.9 6.6 6.6 6.6 6.6 5 4.2 2.6 2.6 0 0
2 8 8 7.5 6.8 6.8 6.8 6.8 6.6 6.6 6.1 5.5 5 4.6 4.6 3.4 3
3 8 8 8 7.6 7.6 7.6 6.1 5.7 5.5 4.9 4.6 0 0 0 0 0
4 8 8 8 7.7 6.9 6.9 6.5 6.5 6.5 3.5 3.2 2.5 0 0 0 0
CLORURO 5 8 8 8 8 7.5 7 6.9 6.9 4.2 4.2 4 2.5 0 0 0 0
DE SODIO
6 8 8 7.8 6.4 6.4 6.4 6.4 6.4 4.1 4.1 4.1 2.5 2.5 0 0 0
7 8 8 8 7.2 7.2 6.9 6.2 6.2 4.5 3 3 2.5 2.5 2.5 2 0
8 8 8 7.6 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 5.7 5.7 0
9 8 8 8 7.6 7.6 7.6 6.7 6.7 6.7 6.2 6.2 6.2 0 0 0 0
10 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6.2 2.9 2.9 0 0 0 0
PROMEDIO 8.00 8.00 7.81 7.25 7.12 7.04 6.65 6.59 5.90 5.11 4.48 3.46 1.85 1.54 1.11 0.30
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ANEXO 3

Tabla 11

Prueba de normalidad de la distribucién de las medidas (mm) de los grupos de estudio

Kolgomorov Smirnov @ Shapiro Wilk
Medidas Grupo Estadistico gl. Sig. Estadistico gl. Sig.
Matico y llantén ,433 10 ,000 ,603 10 ,000
GC Positivo (Ecaderm ®) 165 10 ,200* ,945 10 611
GC Negativo (NaCl 0.9%) 213 10 ,200* ,907 10 ,264

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO 4

Prueba de Homogeneidad de Varianzas de Levene

Levene gl gl2 Sig.
Medidas Se basa en la media 1,105 27 ,346
Se basa en la mediana 1.055 27 ,362
Se basa en la mediana y con gl 1.055 25,156 ,363
ajustado
Se basa en la media recortada 1,202 27 , 316
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ANEXO 5

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:

1.1 NOMDIE Ael JUBZ: ettt r s s s e e s s s s e e e nan

V7 [ X3 A AU o3 (oY o e KoY g 1o L3 = o Yo ] = A

1.3 Titulo de la Investigacién: Efecto cicatrizante de una crema compuesta de llantén y matico

en heridas cutaneas inducidas en cobayos en el distrito de Bellavista, Provincia

Constitucional del Callao, Lima - Peru, 2021.

1.4 Nombre del instrumento: Registro de medidas diarias de diametro de heridas en cobayo

5. Muy aceptable.

Sr. Especialista, luego de analizar el Registro de mediciones diarias de diametro de heridas en cobayos Y la respectiva
matriz de consistencia. Le solicito que, en base a su experiencia y criterio profesional, valide dicho instrumento para
su aplicacion. Para cada criterio, considere laescala del 1 al 5, donde: 1.Muy poco. 2.Poco. 3.Regular. 4. Aceptable.

INDICACIONES PARA LA RESOLUCION DEL FORMATO DE VALIDACION

Puntuacion

INDICADORES CRITERIOS > 3 4
1. Claridad El |nstr_umento_esta formulado con un
lenguaje apropiado
2. Objetividad El instrume_nto estd expresado en
comportamientos obserrvables
3. Actualidad E_I |n§t_rumento se ’ad_ecua a los criterios
cientificos y tecnoldgicos
4. Organizacion El instrumento tiene una organizacioén légica
L. . El nimero de items propuestos es suficiente
5. Suficiencia . .
para medir la variable
. . Es adecuado para relacionar las variables
6. Intencionalidad L.
en mencién
7 Consistencia :—elgggléaa base teodrica y cientifica que
. Existe coherencia y relacion de las variables,
8. Coherencia . -
los items y los indicadores
9. Metodologia la estrat§gia responde al propésito de la
problematica
El instrumento muestra la relacion entre los
10. Pertinencia componentes de investigaciony su
adecuacion al método cientifico
Total
Escala de Puntuacion Total:
10 — 20 No valido, reformular D
20 — 30 No vélido, modificar :
FIRMA

30 — 40 Valido, mejorar :

40 — 50 Vélido, aplicar

Fecha: 03 de enero 2022
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ANEXO 6

Validacién de Experto

DATOS GENERALES:
1.1 Nombre del juez: ...MV. HUGO ORLANDO GUEVARA CORDERO CMVP: 5878.....

1.2 Institucién donde labora: ...ASM Consulting Peru S.A.C, Clinico Ecuestre

1.3 Titulo de la Investigacion: Efecto cicatrizante de una pomada compuesta de llantén y

matico en heridas cutaneas inducidas en cobayos en el distrito de Bellavista, Provincia

Constitucional del Callao, Lima — Perud, 2021.
1.4 Nombre del instrumento: Registro de medidas diarias de diametro de heridas en

cobayo

INDICACIONES PARA LA RESOLUCION DEL FORMATO DE VALIDACION

S. Muy aceptable.

Sr. Especialista, luego de analizar el Registro de mediciones diarias de didmetro de heridas en cobayos y la respectiva
matriz de consistencia. Le solicito que, en base a su experiencia y criterio profesional, valide dicho instrumento para
su aplicacion. Para cada criterio, considere la escala del 1 al 5, donde: 1.Muy poco. 2.Poco. 3.Regular. 4. Aceptable.

CRITERIOS

Puntuacion

INDICADORES > 3 a4 5
li 3 |
1. Claridad E mstr'umento gsta formulado con un
lenguaje apropiado b4
. El instrumento esta expresado en
R comportamientos obserrvables X
3. Actualidad El ms-trumento se adgcua a los criterios
cientificos y tecnolégicos i
4. Organizacion El instrumento tiene una organizacion loégica X
I NG i 1 ficient
5. Suficiencia E numerq de |ter.ns propuestos es suficiente
para medir la variable X
laci | iabl
8 Intencionaliasd Es adecgado para relacionar las variables
en mencion X
7. Consistencia Tiene la base teorica y cientifica que x
respalda
8./Colierencia Est.te coherenf:na yrelacnon de las variables,
los items ylos indicadores X
. la estrategia responde al propoésito de la
9. Metodologia problematica X
El instrumento muestra la relacion entre los
10. Pertinencia componentes de investigaciony su
adecuacion al método cientifico X
Total 50

Escala de Puntuacion Total:
10 — 20 No valido, reformular

20 — 30 No valido, modificar
30 — 40 Valido, mejorar
40 — 50 Valido, aplicar

HUI

Fecha: 03 de enero 2022
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ANEXO 7

Figura 1
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ANEXO 8

Figura 2

Ambiente acondicionado, instalaciones y disposicion del alimento para los cobayos
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ANEXO 9

Figura 3

Médulo de crianza y manejo de cobayos
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La Direccion de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, otorga:

CONSTANCIA DE EXCLUSIVIDAD DEL PROYECTO DE TESIS
FMVZ

Al bachiller en Medicina Veterinaria FUENTES BLAS, Jessy Rocio. Por la
presentacién del proyecto de tesis titulada:

“EFECTO CICATRIZANTE DE UNA POMADA COMPUESTA DE LLANTEN
(Plantago major) Y MATICO (Piper aduncum L) EN HERIDAS CUTANEAS
INDUCIDAS EN COBAYOS (Cavia porcellus) EN EL DISTRITO DEL
CALLAO, 2021~

Se expide, la constancia en conformidad al cumplimiento del Reglamento de grados y
titulos de la UNHEVAL, aprobado con resolucidn de Consejo Universitario resolucion
N°0734-2022-UNHEVAL.

Huanuco, 10 de noviembre del 2022

Dr. José Goicochea Vargas
Director de la Unidad de Investigacion FMVZ



CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia,
gue suscribe, hace constar:

Que el Informe de Tesis titulado: EFECTO CICATRIZANTE DE UNA POMADA COMPUESTA
DE LLANTEN (Plantago major) Y MATICO (Piper aduncum L) EN HERIDAS CUTANEAS
INDUCIDAS EN COBAYOS (Cavia porcellus) EN EL DISTRITO DEL CALLAO, 2021.
Presentado, por la Bachiller en Medicina Veterinaria Jessy Rocio Fuentes Blas, tiene un indice
de similitud del 18%, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el
Software Turnitin.

Se concluye que las coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumplecon uno de los

requisitos estipulados en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional
“‘Hermilio Valdizan” de Huanuco.

Huanuco, 18 de marzo del 2022

Dr. José Goicochea Vargas
Director de Investigacion. FMVZ

Cayhuayna Alta S/N° Av. Universitaria (altura Garita de Control) — Pillco Marka — Huanuco. PERU.
Cel: 962090021, e-mail: jgoicochea@unheval.edu.pe
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DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE MEDICO
VETERINARIO

En la ciudad de Huénuco - Distrito de Pillco Marca, a los once 11 dias del mes de junio del 2022, siendo las 8:00 am, en cumplimiento al Reglamento de Grados
y Titulos, se reunieron a través de la Plataforma de Video Conferencia Cisco Webex en el Aula Virtual N° 301- VET. 04
https://unheval.webex.com/unheval/j.php ?MTID=md6dbfaff7d7b45f32c606d4b335e2d2 , se reuniercn los miembros integrantes
del Jurado examinador de la Sustentacion de Tesis Titulada: "EFECTO CICATRIZANTE DE UNA POMADA COMPUESTA DE
LLANTEN (plantago major) Y MATICO (Piper Aduncum L) EN HERIDAS CUTANEAS INDUCIDAS EN COBAYOS( cavia
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*»  Mg. Carlos Alberto Pineda Castillo : PRESIDENTE
s Mg Teofanes Anselmo Canches Gonzales - SECRETARIO
¢  Dr. Christian Michael Escobedo Bailon ' VOCAL

ASESOR DE TESIS: Dr. Miguel Angel Chuquiyauri Talenas

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.
Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacion del aspirante a Médico Veterinario, teniendo presente los criterios siguientes:

a.  Presentacion personal.

b.  Exposicion: el problema a resolver, hipétesis, objefivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucion a Ia ciencia y solucion & un
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Asi mismo, el Jurado planted a la tesis las observaciones siguientes:
NINGUNO

Finalizado el acto de sustentacion, los miembros del Jurado procedieron a la calificacion, obteniendo la Nota de quince {15)
Equivalente a: BUENG por lo que se le declara APROBADO
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