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RESUMEN

La investigacidon tuvo como objetivo: Conocer la relacion entre los conocimientos
y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco. Dentro de la metodologia el
estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional. La
técnica fue la encuesta y los datos se obtuvieron con dos cuestionarios realizados
por el investigador. La poblacién y muestra consté de 361 estudiantes de la
institucion educativa “Milagro de Fatima” a quienes se les aplico el cuestionario,
se utilizé el muestreo no probabilistico a conveniencia para elegir la muestra. De
la aplicacion del cuestionario se obtuvo los siguientes resultados: El 55.4% de los
estudiantes tienen entre 15-16 afios de edad; el 44.3% entre 17-

18 afios y el 0.3% 19 afios a mas. El 79.2% de los estudiantes del nivel
secundario se encuentra en un nivel alto en cuanto al conocimiento sobre el
embarazo adolescente; el 19.4% en un nivel medio y el 1.4% en un nivel bajo. El
75.3% de los estudiantes del nivel secundario muestran una buena actitud sobre
el embarazo adolescente; el 19.1% muestran una actitud regular y el 5.5%
muestran una actitud mala. Concluyendo que el “p” valor resulté igual a 0,034;
siendo menor que el nivel de significancia a = 0.05 y el valor estadistico r de
Spearman fue igual a 0,112 lo cual indica que existe una correlacién positiva
media con un nivel de confianza de 95% entre el conocimiento y actitudes sobre
embrazo adolescente.

Palabras claves: Actitudes, adolescentes, conocimientos y embarazo

adolescente.



SUMMARY

The objective of the research was to determine the relationship between
knowledge and attitudes about teenage pregnancy in secondary school students
at the "Milagro de Fatima" Educational Institution in Huanuco. Within the
methodology, the study was quantitative, descriptive and correlational design.
The technique was the survey and the data were obtained with two questionnaires
conducted by the researcher. The population and sample consisted of 361
students of the educational institution "Milagro de Fatima" to whom the
guestionnaire was applied; non-probabilistic convenience sampling was used to
select the sample. The following results were obtained from the application of the
guestionnaire: 55.4% of the students were between 15-16 years of age; 44.3%
were between 17-18 years of age and 0.3% were 19 years of age or older. 79.2%
of secondary school students are at a high level in terms of knowledge about
adolescent pregnancy; 19.4% at a medium level and 1.4% at a low level. 75.3%
of secondary level students show a good attitude about teenage pregnancy;,
19.1% show a fair attitude and 5.5% show a poor attitude. In conclusion, the "p"
value was 0.034, which is less than the significance level a =

0.05, and the Spearman's r statistic value was 0.112, which indicates that there
is a positive correlation with a confidence level of 95% between knowledge and

attitudes about teenage pregnancy.

Key words: Attitudes, adolescent, knowledge and adolescent pregnancy.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la adolescencia abarca
los afios comprendidos entre los 10 y los 19 afios, los afios de transicion entre
la infancia y la edad adulta. Se trata de un momento especial en la vida de una
persona, en el que se estan sentando las bases para una vida de excelente salud
(1). Los adolescentes atraviesan un periodo de rapido desarrollo en todas las
areas de su cerebro, cuerpo y vida social. Esto afecta a como se sienten, qué
piensan, como toman decisiones y como responden al mundo que les rodea.
Aunque en general los adolescentes gozan de buena salud, corren un mayor
riesgo de mortalidad, enfermedades y lesiones. Es posible evitar o remediar
muchos de estos problemas. Los adolescentes adquieren habitos durante este
periodo que pueden beneficiar su salud y la de los que les rodean, o ponerla en
peligro para el presente y el futuro. Estos habitos pueden estar relacionados con
la alimentacion, la actividad fisica, el consumo de drogas psicoactivas y la
actividad sexual.

Asi mismo los estudiantes adolescentes son mas propensos a no utilizar
preservativos y a tener mas parejas sexuales que cualquier otro grupo
demografico de adultos jévenes, lo que le expone a un mayor riesgo de contraer
ETS. Por ello, la salud de los adolescentes se esta convirtiendo en un campo de
estudio cada vez mas popular en todo el mundo, a medida que los investigadores
aprenden mas sobre las caracteristicas Unicas de esta generacion y sobre como
las cambiantes normas sociales y de comportamiento plantean nuevas
amenazas a este grupo demografico (2). Los problemas de salud asociados al

embarazo en la adolescencia lo convierten en uno de los problemas mas
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acuciantes de la actualidad. Ha habido un aumento de esta métrica desde los
afos 70, y las cifras obtenidas mediante el INEI son motivo de preocupacion. En
el embarazo adolescente influyen muchos factores, entre los que destacan:
actividad sexual precoz, disfuncion familiar, bajo nivel educativo, pensamiento
magico, fantasias de esterilidad, ignorancia, conflicto entre los valores paternos
y personales, factores socioculturales e insuficiente educacion sexual.

Es por ello que la presente investigacion titulada Conocimientos y actitudes sobre
embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la institucion
educativa “Milagro de Fatima” Huanuco, tuvo como objetivo general conocer la
relacion entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en
alumnos del nivel secundario de la Institucién Educativa “Milagro de Fatima”
Huanuco. Para responder al objetivo la investigacion se dividié en 4 capitulos:
Capitulo 1: Se plasmo la descripcion del problema, formulacion del problema,
objetivos e hipétesis de la investigacion. Asi mismo la justificacion e importancia
del estudio.

Capitulo 2: Se plasmo los antecedentes, bases tedricas y definicidn de términos
de la investigacion.

Capitulo 3: Se plasmo el tipo, disefio, poblacion y muestra de la investigacion.
Las fuentes, técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion para la
recoleccion de datos.

Capitulo 4: Se plasmo los resultados a nivel descriptivo e inferencial de acuerdo
a los objetivos de la investigacion.

Finalmente, las conclusiones y sugerencias de la investigacion.

12



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema de investigacion

El poco interés de las instituciones de salud, por proveer informacion sobre los
embarazos a temprana edad, ha conllevado que muchas adolescentes
experimenten a temprana edad relaciones sexuales, como consecuente se
evidencia embarazos no deseados, poniendo asi en riesgo la salud de la madre
o del nifio.

En Ecuador, 2018, el 65% de las adolescentes conoce el tema de educacion
sexual y el 40% de los adolescentes experimentaron su primera relaciéon sexual
entre los 17 y 19 afos y otro 40% de los adolescentes empezaron su vida sexual
a los 14 afios (3). Evidencidndose de esta manera que los adolescentes
desconocen las consecuencias y peligros que trae empezar la vida sexual a
temprana edad. Asi mismo en México el INEGI (4) mediante la ENSANUT, hay
22,4 millones de adolescentes embarazadas entre 10 y 19 afios, y mas de la
mitad (11,3 millones) entre 10 y 14 afos. El embarazo adolescente se debe a la
falta de informacion y concienciacion sobre los factores de riesgo, a medidas
sanitarias ineficaces, a charlas educativas inadecuadas y al desinterés de los
adolescentes por reconocer las consecuencias de una vida sexual precoz.
Segun el UNFPA (5) en, América Latina y el Caribe siguen siendo las
subregiones con la segunda tasa de embarazos adolescentes mas alta del
mundo, con 66,5 nacimientos por cada 1.000 nifias de entre 15 y 19 afios. Se
trata de una estadistica alarmante para la sociedad, y las pocas medidas

adoptadas por los gobiernos para abordar estos problemas son insuficientes.
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En el Perd, segun el INEI (6) mediante la ENDES, el 16.1% de las adolescentes
en la zona urbana dejaron de estudiar por un embarazo a temprana edad y
23.9% en la zona rural; asi mismo, el 85% de mujeres que se encuentran en la
edad de 20 afios a menos, tuvieron complicaciones en el momento del parto,
presentandose de lo normal; hasta 5 veces mas el riesgo. Esto evidencia las
complicaciones en el momento del parto de jévenes embarazadas, la misma
situacion afecta la salud de la madre y del nifio, siendo de esta manera que los
conocimientos previos son importantes para prevenir complicaciones en la vida
privada y salud del adolescente.

Las charlas llevadas en las instituciones educativas no siempre son las mas
adecuadas, los docentes brindan ejemplos, pero no profundizan el tema,
ocasionando confusion en los adolescentes, otro factor son las limitadas
actividades que desarrolla la institucién respecto a los peligros y riesgos que
conlleva un embarazo temprano. Asi mismo, la falta de conocimientos e
informacion sobre la sexualidad del adolescente, la falta de acceso a servicios
de salud en planificacion familiar, etc., son factores que incitan al inicio precoz
de las relaciones sexuales y en consecuencia suscitan embarazos no planeados
(7)

Los adolescentes de las instituciones educativas en la mayoria de los casos,
muestran poco interés, poca atencién y seriedad cuando se trata de temas
relacionados al embarazo temprano; produciéndose problemas a futuro por la
desinformacion sobre estos temas. Por otra parte, es importante que los
adolescentes configuren su presente para el futuro, previniendo ser padres de

familia a temprana edad, “esto determinara las oportunidades y las opciones que
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tienen durante este periodo de la vida para ingresar a la adultez como ciudadanos
empoderados y activos o por el contrario, estar desvalorizados, sin poder de
opinion e inmersos en la pobreza” (7).

Evidencia de una mala nutricion en adolescentes durante el embarazo, lo que
provoca una falta de nutrientes esenciales para el correcto desarrollo del bebé;
aumento de abortos espontaneos, nacimientos prematuros y bebés con bajo
peso debido a un desarrollo uterino incompleto; aumento de la prevalencia de
problemas y trastornos de salud entre los hijos de madres adolescentes; el
problema se agrava en los embarazos de nifias menores de 15 afos, debido al
mayor riesgo de malformaciones en el bebé (8).

En la investigacion realizada por la Defensoria del Pueblo en la ciudad de
Huénuco, se determiné que en el 2020 hubo un total de 1974 embarazos en
adolescentes, 401 mas que en el 2019. Estas cifras indican que existe un
problema con la educacion sexual en Huanuco (9)

En la institucién educativa “Milagro de Fatima” ubicada en la ciudad de Huanuco,
los alumnos no tienen conocimiento sobre el riesgo de un embarazo en temprana
edad, las actitudes que se evidencian en los alumnos, son muy inquietantes ante
estos temas, muchas veces los alumnos se dejan influenciar y se ven
comprometidos por el circulo de amigos que les rodea, tomando decisiones
incorrectas sobre sexo a temprana edad y posibles embarazos prematuros. La
institucion educativa toma poca importancia en realizar charlas con profesionales
sobre el embarazo temprano, siendo de este modo que los alumnos
experimenten cosas sin tener conocimientos de los riesgos que puedan

suscitarse. Los docentes pese a las experiencias impartidas y conocimientos

15



sobre el embarazo adolescente, los estudiantes mediante su rebeldia hacen caso
omiso a estos temas, por lo cual prevalece el desconocimiento. Por otro lado, el
desconocimiento de los padres de familia en los riesgos de un embarazo a
temprana edad, conllevan a que el estudiante sea ignorante de estos temas, ya
qgue en el hogar no toman la iniciativa de impartir estos conocimientos. Otro de
los problemas es que muchas familias tienen miedo de hablar de estos temas con
sus hijos, siendo un problema comun hasta la actualidad.

Finalmente, ante problemas sobre conocimientos y actitudes de embarazo
adolescente, es necesario, describir las caracteristicas relevantes, fundamentar
las teorias, y crear interrogantes que permitan profundizar el estudio y de esa
manera conocer cual es la relacion entre conocimientos y actitudes de embarazo
adolescente, para luego motivar su estudio como un aporte a su difusion, que
permita en un futuro desarrollar estrategias y politicas orientadas a la educacion
sexual teniendo como principal objetivo concientizar a los adolescentes para
llevar una sexualidad responsable, encaminado a la reduccion de las altas tasas
de embarazo adolescente prevalente en el Pert y en la ciudad de Huanuco.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo
adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro

de Fatima” Huanuco?
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1.2.2 Problemas especificos

1 ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre el embarazo adolescente en
alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima”
Huanuco?

0 ¢,Cuales son las actitudes sobre el embarazo adolescente en alumnos
del

nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco?
¢, Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco?

¢, Cuales son las caracteristicas sociodemogréficas de la muestra?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos generales

Conocer la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo

adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro

de Fatima” Huanuco.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio.

7 Determinar el nivel de conocimiento sobre el embarazo adolescente en
alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima”
Huénuco.

1 Establecer las actitudes en el componente cognitivo, afectivo y conductual
sobre el embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la

Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.
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Comprobar la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.

1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis general

Hi: La relacion es significativa entre los conocimientos y actitudes sobre

embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion

Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.

Ho: La relacidon no es significativa entre los conocimientos y actitudes sobre

embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucién

Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.

1.5 Variables

1.5.1 Variable independiente

Se denomind variable “X” a: “Conocimientos”

1.5.2 Variable dependiente

Se denomind variable “Y” a: “Actitudes sobre embarazo adolescente”

18



1.6 Operacionalizacion de variables

basadas en el
embarazo adolescente

(9).

Actos de violencia

DEFINICION :
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Respecto al estudio Fisiologia del Detectar el embarazo por ausencia de menstruacion
estan comprendidas embarazo Se produce el embarazo cuando el ovulo es fecundado por el CUESTIONARIO
por los pensamientos, espermatozoide Si
sentimientos y | Prevencion del Educacion sobre temas de sexualidad No
—_— conductas sexuales de | embarazo Acceso de métodos anticonceptivos Del
Conocimientos | | y las adolescentes Decisién para utilizar métodos anticonceptivos 1 al 20 Valoiacisic
que incluyen las | Consecuencias Ausencia en controles prenatales Alto: (1 5-26)
opiniones  sobre la | del embarazo Estudios incompletos Medio: (11-15)
prevencion del | adolescente Pobreza Bajo: (0-10)
embarazo (8). Traumas emocionales
Componente Uso de métodos anticonceptivos
cognitivo Relaciones sexuales por iniciativa propia - Totalmente
, Reuniones que motiven el sexo irresponsable de acuerdo
Respecto al estudio Componente Amor engafioso -De apuerdo
comprende las formas afackivo : -Nien
habituales de sentir, Relaciones sexuales por placer desacuerdo ni
Actitudes pensar y, por tanto, Relaciones sexuales a causa de problemas familiares de acuerdo
sobre actuar favorable o | Componente Rebeldia Del -En
embarazo en | adversamente en una | conductual Trastormios 1al100 desacuerdo
adolescentes | circunstancia concreta, - Totalmente

en desacuerdo

Valoracion:
buena: (67-100)
Regular: (34-66)

Mala: (0-33)
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1.7 Justificacion e Importancia
El embarazo adolescente es un problema mundial. Las adolescentes inician
antes sus relaciones sexuales, lo que provoca embarazos inesperados. Este
hecho crea peligros sociales, como familias con mas hijos y poca planificacion,
abandono escolar, desempleo o trabajos mal pagados y descendencia ilegitima.
Afecta a la salud de la madre y del bebé, aumentando la morbilidad y la
mortalidad de ambos, especialmente cerca de la menarquia.
El embarazo adolescente suele deberse a la falta de educacién sexual y
reproductiva y de informacion preventiva. Este estudio es esencial porque aporta
datos precisos sobre los conocimientos y actitudes de las adolescentes acerca
del embarazo precoz, mostrando la necesidad de mejorar la concienciacion de
las adolescentes para fomentar una actitud preventiva. Esta realidad requiere
que los profesionales de la salud trabajen como educadores y facilitadores,
coordinando esfuerzos con las familias, las comunidades y las escuelas. En este
contexto, el presente estudio ayudo a identificar los conocimientos y actitudes de
los estudiantes secundarios sobre el embarazo adolescente para prevenir y
disminuir las altas tasas de embarazo adolescente en Huanuco.
1.8 Limitaciones
Las limitaciones estan relacionadas con los siguientes factores:
- EIl cuestionario es una herramienta habitual para evaluar el grado de
conocimiento de una persona en estudios de salud, pero en esta ocasion
fue complicado obtener respuestas del cuestionario por tratarse de un

tema intimo, sin embargo, se pudo superar este limitante y se obtuvo



respuestas con mayor exactitud que reflej6 la realidad de los
conocimientos.
- Aunque algunos de los estudiantes de primer y segundo afio de

secundaria de nuestra muestra se negaron a devolver firmados los
formularios de consentimiento informado que habian sido aprobados por
sus padres, hicimos todo lo posible por recoger todas las firmas que

necesitdbamos para el estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Losa, R. y Gonzélez, M. (10) (México 2018) Realizaron un estudio titulado
“‘Conductas sexuales en adolescentes de una escuela secundaria en
Mérida, Yucatan, México”. Los resultados evidencian que, el 5,71 % de los
encuestados declararon que habian iniciado su vida sexual por su cuenta, el
92,24 % de los encuestados dijeron que nunca habian tenido relaciones sexuales
anteriormente y el 2,04 % de los encuestados no respondieron a la pregunta. El
71,4 % de las personas que declararon haber tenido su primera experiencia
sexual eran hombres, mientras que el 28,6 % de las personas que declararon
haber tenido su primera experiencia sexual eran mujeres. El autor obtuvo como
conclusiéon que el nimero de adolescentes que ya han iniciado su vida sexual es
bastante bajo; por otra parte, la proteccion es practicamente inexistente para este
grupo de edad, lo que les deja expuestos a la posibilidad de un embarazo no
deseado.

Demera, F. y Lescay D. (11) (Ecuador 2018) Realizaron un estudio titulado “La
prevencion del embarazo en los adolescentes de la educacion general
basica en el Ecuador”. Los resultados evidencian que los adolescentes de la
Unidad Educativa Fiscal Unificada General "Olmedo" de Portoviejo carecen de
conocimientos sobre el embarazo. La autora concluye que la prevencion del
embarazo adolescente a través de la educacién sexual es vital para preparar a

los adolescentes en el cuidado de su salud, a fin de disminuir los factores de
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riesgo relacionados con el embarazo. Para la adopcion de practicas de salud
adecuadas, también es vital el empoderamiento en la promocién de la salud.
Alberto, X. (12) (Bolivia 2018) Realizaron un estudio titulado “Nivel de
conocimientos sobre educacion para la sexualidad para prevenir
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual. estudio en
estudiantes de 3°y 4° de secundaria de la Unidad Educativa Simén Bolivar
del distrito 2 de la ciudad de El Alto”. Los resultados evidencian que, el
embarazo es el resultado de la fecundacién de un évulo por un espermatozoide,
como ha aprendido el 66% de los alumnos. Aproximadamente la mitad de los
estudiantes cree que es factible que una mujer se quede embarazada tras una
sola relacidn sexual, otro tercio piensa que hacen falta relaciones sexuales mas
frecuentes y el veintiuno por ciento restante no esta seguro. El autor llega a la
conclusién de que el 83 por ciento de los adolescentes afirma haber recibido
educaciéon sobre sexualidad, sexo, métodos anticonceptivos, los cambios
fisiolégicos y psicolégicos que se producen en ambos sexos a lo largo de la
adolescencia, las ETS y los embarazos no deseados.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Chavez, C. (13) (Piura 2020) Realizaron un estudio titulado “Conocimientos,
actitudes y practicas en prevencion del embarazo en adolescentes en dos
colegios de Chulucanas Piura — 2018”. Los resultados evidencian que, el 68%
de los alumnos no tenia ni siquiera una comprension basica de las cuestiones
relacionadas con los embarazos en la adolescencia, mientras que soélo el 16,8%
tenia una comprension excelente del tema. La gran mayoria de los estudiantes

(84%) aceptaba los embarazos en la adolescencia. En general,
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independientemente del sexo o la edad, el 86% de los alumnos recibio suficiente
practica. Segun la investigacion de la autora, un porcentaje muy pequefio de
alumnos de secundaria es consciente del problema del embarazo en la
adolescencia, pero la gran mayoria muestra actitudes de apoyo y acciones
adecuadas. Hubo correlacion entre el género femenino y la asistencia al Ignacio
Escudero en términos de actitud. Hubo otros hallazgos relacionados con el
género femenino y el colegio mixto Ignacio Escudero.

Sanchez, A. (14) (lquitos 2020) Realizaron un estudio titulado “Conocimientos
y actitudes hacia la prevencién del embarazo precoz en estudiantes I.E.
N°60993 Ramon Castilla Y Marquesado, Belén — 2020”. Los resultados
evidencian que, Casi todos los estudiantes (92,7%) saben muy poco sobre la
prevencion de embarazos en adolescentes, mientras que sélo el 7,0% sabe lo
suficiente para considerarse competente. El porcentaje de los que piensan que
las iniciativas de prevencion de embarazos en adolescentes son eficaces es
bastante bajo (13,7%). El autor llega a la conclusiéon de que los estudiantes no
saben lo suficiente sobre cémo retrasar o prevenir el embarazo. Los esfuerzos
para disminuir los embarazos en adolescentes fueron recibidos con ambivalencia
por parte del alumnado. Existe una fuerte correlacién entre los conocimientos y
actitudes de los estudiantes sobre la prevencion de embarazos en adolescentes
entre los matriculados en el I.LE. N°60993 Ramoén Castilla y Marquesado, Belén -
2020. (p 0,0001 y 0,05).

Gutierrez, M. (15) (Huancayo 2020) Realizaron un estudio titulado “Nivel de
conocimiento y actitudes frente al tema embarazo en adolescentes, en

estudiantes del 4° Y 5° grado del colegio “Nuestra Sefiora Del Carmen” De
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Jauja Afo 2018”. Los resultados evidencian que, los adolescentes de cuarto y
quinto curso del Colegio Nuestra Sefiora del Carmen fueron encuestados para
conocer mejor su entorno demografico y social. Hay un 24% de alumnos de 16
afos, un 16% de 14 afios y un 7% de 17 afios matriculados aqui. El 73% de los
alumnos tiene un conocimiento excelente del embarazo en la adolescencia,
mientras que el 10% tiene un conocimiento muy limitado. La mayoria de los
estudiantes (73,7% para ser exactos) apoyan las campafas para reducir la tasa
de embarazos de adolescentes (26,3%). En su investigacion, la autora descubrio
gue la mayoria de los estudiantes de tercero y cuarto curso del instituto Nuestra
Sefiora del Carmen tenian un conocimiento moderado del tema del embarazo
adolescente, mientras que so6lo el 17% tenia un conocimiento profundo y el 10%
no tenia ningun conocimiento. El embarazo adolescente es visto favorablemente
por los alumnos de tercero y cuarto medio del Liceo Nuestra Seora del Carmen.
2.1.3 Antecedentes locales

Pulido, J. (16) (Huanuco 2018) Realizaron un estudio titulado “Conocimiento y
actitud para prevenir el embarazo en las adolescentes de cuarto y quinto
de secundaria. I.LE. “Julio Benavides Sanguinetti” provincia de Ambo -
Huéanuco, Abril — Julio 2018”. Los resultados evidencian que, sélo el 8,6% de
los jovenes declararon vivir en zonas rurales, mientras que el 91,4% de los
jovenes urbanos afirmaron hacerlo. EI 78% de los estudiantes de secundaria y
bachillerato afirmaron tener suficiente informacion para evitar los embarazos en
la adolescencia; el 22% dijo no tenerla. El sesenta y cinco por ciento de los
adolescentes encuestados dieron su aprobacion entusiasta, el 22,9% dieron su

aprobacion moderada, el 8,6% dieron su aprobacion incierta 'y el 2,7% dieron su
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fuerte desacuerdo en que la prevencion del embarazo adolescente es crucial. El
autor concluye gue los estudiantes de secundaria encuestados de cuarto y quinto
curso tienen un conocimiento superior de los métodos para prevenir los
embarazos no deseados, y que todos los adolescentes encuestados indican una
actitud favorable hacia este tema. La prevencion de embarazos no deseados fue
vista favorablemente por los adolescentes, segun sus evaluaciones aproximadas
en una escala de Likert.

Condezo L. y Quijano R. (17) (Huanuco 2018) Realizaron un estudio titulado
“Conocimiento y actitud para prevenir el embarazo en las adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria. I.E. “Julio Benavides Sanguinetti” provincia
de Ambo — Huanuco, Abril — Julio 2018”. Los resultados evidencian que los
estudiantes de ultimo curso de bachillerato, el 83% tenia una actitud adecuada
hacia la prevencion de embarazos en adolescentes, mientras que el 16% no la
tenia. Segun la autora, un enfoque holistico de la prevencion de los embarazos
en la adolescencia reducia la probabilidad de que estas jovenes se convirtieran
en madres cuando aun eran adolescentes.

Sandoval, L. (18) (Huanuco 2018) Realizaron un estudio titulado
“‘Conocimientos sobre las consecuencias del embarazo precoz en las y los
adolescentes de lainstitucidén educativa Milagros de Fatima”. Los resultados
evidencian que su conocimiento de los riesgos para la salud asociados al
embarazo, 65,2% de las alumnas de la institucion puntuaron moderadamente,
mientras que 23,9% puntuaron mal y 10,9% puntuaron muy bien. Como esta

respuesta fue elegida por 69,6% de las encuestadas (p = 0,029), la autora
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concluye que las adolescentes matriculadas en la Institucion Educativa "Milagros
de Fatima" tenian un grado de conocimiento moderado.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Conocimiento

La conexidn que se establece entre un sujeto y un objeto es la base del
conocimiento. En el contexto de esta interaccion, el sujeto es el responsable de
identificar las cualidades y los rasgos del objeto y de crear una imagen o una
representacion del mismo (19).

En cuanto a la investigacion, incluyen las actitudes, emociones y acciones
sexuales de los adolescentes, asi como sus perspectivas sobre la prevencion del
embarazo.

El "Conocimiento" se describe como el saber que una persona posee en su
mente, que es individualizado y subjetivo, y esta asociado a hechos, procesos,
conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y aspectos que pueden
ser 0 no Utiles, exactos u organizados. La informacion que una persona tiene en
la cabeza es la definicion de conocimiento. Una vez que la informacion se
procesa en la mente, se transforma en conocimiento. Una vez que el
conocimiento se expresa o se transfiere a otros a través de distintos medios,
como textos, formularios electrénicos, conversaciones orales o escritas, etc.,
puede volver a convertirse en informacién (20).

2.2.1.1 Caracteristicas del conocimiento

Los conocimientos se caracterizan por ser:

Racional: La razon es la actividad superior que da origen al conocimiento; es

especifica del hombre y representa su actividad superior (21).
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Objetiva: “Su razon de ser es la busqueda de la verdad absoluta, por lo que la
adquisicion del conocimiento debe representar auténticamente la realidad, sin
manipulaciones ni deformaciones del tema de estudio, revelando asi los rasgos
y cualidades del sujeto” (21).

Intelectual: Concebir el conocimiento implica pasar por una serie de pasos
l6gicos que se sustentan en la sensacion, la percepcion y la representacion (21).
Universal: El conocimiento, sean cuales sean las particularidades que incluya, es
aplicable en todos los lugares y a todo tipo de individuos (21).

Verificable: La verificacion puede aplicarse a todas y cada una de las areas del
conocimiento, y puede hacerse mediante técnicas de demostracion logica o a
través de la experimentacion (21).

Sistematico: La presentacion del conocimiento tiene un formato ordenado y sus
conceptos son coherentes en todo momento (21).

Precision: La exactitud es el objetivo del conocimiento, que implica determinar
los componentes fundamentales del mundo real y evita confundir esos
componentes con los de otras cosas 0 sucesos (21).

Seguridad: La informacién que ha sido confirmada ofrece un mayor grado de
fiabilidad en su aplicacion que el conocimiento que no ha podido ser validado.
Las técnicas de verificacion ofrecen un mayor grado de fiabilidad (21).

2.2.1.2 Niveles de conocimiento

a) Nivel de conocimiento sensible o sensorial: El conocimiento sensorial es el que
nos permite conocer una cosa a través de los sentidos; uno de ellos serian las
imagenes recibidas por el sentido de la vista. La actividad de nuestros sentidos

es la fuente de la informacion que contribuye a la formacion del
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conocimiento sensorial; las sensaciones, las percepciones Yy las
representaciones mentales forman parte de él (22).

Este nivel de conocimiento sensible o sensorial, en relacion al embarazo de
adolescentes se produce en el entorno estudiantil, en los hogares, en los lugares
publicos cuando los estudiantes observan parejas besandose, acariciandose, de
forma exagerada por lo cual desarrollan conocimientos erroneos respecto a
temas sexuales.

b) Nivel de conocimiento conceptual: Es el potencial humano para la generacién
de ideas en forma de lenguaje, la transmisién de estos conceptos mediante el
uso de simbolos abstractos y la fusién de conceptos mediante el uso de procesos
cognitivos, todo ello basado en concepciones invisibles, inmateriales, universales
y fundamentales (22).

Este nivel de conocimiento conceptual en relacién al embarazo adolescente se
desarrolla a través de teorias cientificas impartidas en los centros de estudios,
basados en estudios y estadisticas que revelan cifras preocupantes sobre el
embarazo adolescente.

c) Nivel de conocimiento holistico: La teoria integradora y explicativa describe
este nivel de conocimiento, que se ocupa de obtener una imagen completa de
procesos, temas y objetos. Comprender los hechos desde el punto de vista de
muchas interacciones requiere un enfoque holistico, lo que significa pensar en el
todo sin limitarse al estudio de sus piezas (22).

Sobre el conocimiento holistico los adolescentes desarrollan este nivel respecto

al embarazo, cuando analizan e interpretan la teoria relacionandolo con la
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realidad y las experiencias impartidas por otros adolescentes o0 personas
mayores que hayan vivido esta situacion.

2.2.1.2 Conocimiento tedrico del embarazo

“Es el conjunto de conocimientos que tiene el adolescente sobre el embarazo,
en lo que respecta: definicidn, causas, factores de riesgo y complicaciones” (23).
Y presenta dos tipos de conocimiento en adolescentes embarazados:
Conocimiento Adecuado: Cuando se conciencia a los adolescentes sobre el
embarazo adolescente.

Conocimiento Inadecuado: Cuando los adolescentes no son conscientes del
embarazo en la adolescencia, no son conscientes de ello.

2.2.1.3 Fisiologia del embarazo

Todos los Organos, aparatos y sistemas maternos experimentan cambios
fisiolégicos durante el embarazo, y la mayoria de estas modificaciones vuelven
a la normalidad tras el parto. En general, los embarazos multifetales se asocian
a cambios mas significativos que los embarazos Unicos (24) (25).

Cambio cardiovascular: Durante el embarazo, la circulacion uteroplacentaria
aumenta el gasto cardiaco. Durante el embarazo, el espacio intervelloso circula
como una derivacion arteriovenosa. Al nacer, el crecimiento de la placenta y el
feto deberian haber aumentado el flujo uteroplacentario en 1 L/min, es decir, un
20% del gasto cardiaco normal. La epidermis (para regular la temperatura
corporal) y los rifones aumentan el gasto cardiaco (para eliminar los productos
de desecho producidos por el feto en desarrollo) (25).

Cambio hematologico: El volumen sanguineo total aumenta proporcionalmente

con el gasto cardiaco; sin embargo, el volumen plasmatico aumenta mas
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(aproximadamente un 50% o 1.600 ml para un total de 5.200 ml) que la masa de
glébulos rojos (aproximadamente un 25%); la hemoglobina disminuye como
consecuencia de la dilucion, que se sitta entre 13,3 y 12,1 gramos por decilitro.
La anemia por dilucién disminuye la viscosidad de la sangre. Los gemelos
aumentan el volumen sanguineo materno en un 60% (25).

Cambio en el aparato urinario: La funcién cardiaca y renal suelen cambiar juntas.
La tasa de filtracion glomerular (TFG) aumenta del 30% al 50% entre las
semanas 16 y 24 de gestacidon y se mantiene en este nivel hasta el parto, cuando
puede disminuir ligeramente debido a la tension de la vena cava, que provoca
estasis venosa en las extremidades inferiores. La presion de la vena cava puede
inducir una ligera reduccion de la TFG durante el parto. Cuando la TFG aumenta,
pasa mas plasma a través de los riflones. Las concentraciones plasmaticas de
nitrégeno ureico disminuyen a menos de 10 mg/dL (3,6 mmol urea/L) mientras
que las concentraciones de creatinina caen de 0,5 a 0,7 mg/dL (44 a 62
micromol/L) (25).

Cambio en el aparato digestivo y hepatobiliar: El estrefiimiento puede producirse
durante el embarazo porque el Utero aumenta de tamafio y ejerce presion sobre
el recto y el colon inferior a medida que avanza el embarazo. La relajacion del
musculo liso producida por los elevados niveles de progesterona reduce la
motilidad gastrointestinal. Los sintomas mas frecuentes durante el embarazo son
ardor de estdbmago y eructos. Estos sintomas pueden estar producidos por reflujo
gastroesofagico debido a la relajacion del esfinter esofagico inferior y del hiato

diafragmatico. Debido a la menor generacion de acido clorhidrico, las tlceras de

31



estdmago son poco frecuentes durante el embarazo. Ademas, la gravedad de las
Ulceras preexistentes suele reducirse durante el embarazo (25).

2.2.1.4 Cuidados del embarazo

Es fundamental que reciba atencibn médica de alta calidad antes, durante y
después del embarazo. Puede ser beneficioso para el crecimiento y el desarrollo
de su bebé, asi como para su propia salud. Es la estrategia mas eficaz para
garantizar que su hijo tenga un comienzo saludable en la vida (26)

Controles prenatales: Se refiere a una serie de citas con un médico programadas
a intervalos regulares durante el embarazo de una mujer (obstetra o médico de
familia). Sus objetivos son asegurarse de que tanto la madre como el bebé se
desarrollan adecuadamente y proporcionar informacion y explicaciones
inequivocas sobre los cuidados que deben prestarse (26).

Alimentacion: Una dieta adecuada para una mujer embarazada debe ser
diversificada e incluir todas las categorias de alimentos. Consuma alimentos
como frutas, verduras, pan integral, arroz y legumbres, y reduzca al minimo el
consumo de alimentos que contengan una cantidad excesiva de azucar o grasa.
Por ejemplo, consuma frutas, verduras, pan integral, arroz y legumbres.

Durante el embarazo los siguientes cuidados son los més adecuados (27):

0 Programa consultas frecuentes con tu ginecélogo para garantizar tu
salud.

1 Consume una dieta nutritiva y equilibrada y asegurate de que tanto tu
cuerpo como el bebé reciben los nutrientes necesarios, como acido folico,
hierro y vitaminas.

0 Evita hacer dieta para adelgazar. Hacer dieta durante el embarazo no es

apropiado, y debes esperar hasta después del parto para perder peso.
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Tome medidas con respecto al tipo de actividad fisica o ejercicio que
practica.

Evita hacer movimientos rapidos o participar en deportes o actividades
gue entrafien peligro de golpes o caidas.

Evita estar de pie demasiado tiempo, sobre todo en las ultimas fases del
embarazo, cuando la barriga ha crecido mucho.

Consulte a su médico antes de empezar cualquier terapia o0 medicamento,
ya que podria ser peligroso para el feto.

Evite el alcohol, las sustancias ilicitas y los cigatrrillos. Evite estar en zonas
donde se fume mucho, ya que el humo puede influir en el bebé.

Mantente alejada de gatos y otros animales que puedan ser portadores
de enfermedades como la toxoplasmosis.

Evitar visitar zonas con personas enfermas, como hospitales, donde la
probabilidad de contraer un virus es mayor.

Evite la exposicion al calor extremo. Ademas, no se aconseja permanecer
en agua muy caliente, como una bafera de hidromasaje.

Es esencial tomarse tiempo para descansar, estar tranquilo y
comunicarse con el bebé a través de la barriguita. Con el tiempo, el bebé
sera capaz de identificar la voz de la madre, por lo que se aconseja
hablarle. También es beneficioso ponerle musica. Los bebés pueden oirla
incluso cuando aun estan en el Utero, lo que estimula su crecimiento.

Es fundamental acudir al médico ante cualquier sintoma o molestia

inusual para prevenir posibles situaciones de peligro.
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2.2.1.5 Prevencion del embarazo
Son todos los procedimientos que la persona realiza para no tener hijos algunas
acciones comunes que realizan las personas actualmente son: (28).

- Abstenerse

- Cuidarse mediante anti conceptivos hormonales y de barrera ya sean

largo o corto plazo.

2.2.2 Actitud
Son formas habituales de sentir, pensar y, por tanto, actuar favorable o
adversamente en una circunstancia concreta, basadas en las experiencias vitales
y la educacién. Son las disposiciones para reaccionar favorable o negativamente
ante un determinado estimulo. Constan de opiniones o0 creencias, emociones y
acciones, gue son componentes interconectados. Las opiniones son puntos de
vista subjetivos sobre un tema que no tienen por qué estar fundados en pruebas
objetivas. Los sentimientos son respuestas emocionales a un elemento, tema o
grupo de personas. Por ultimo, los comportamientos son inclinaciones a actuar
de acuerdo con las propias opiniones o emociones. Si los efectos externos sobre
lo que se dice o hace son insignificantes, las actitudes dictan los
comportamientos. También los dirigen si la actitud tiene un vinculo preciso con la
actividad, pero hay pruebas de que, en ocasiones, el proceso tiende a invertirse
y los actos no se correlacionan, lo que provoca una disonancia cognitiva (29).
Respecto al estudio comprende las formas habituales de sentir, pensar y, por
tanto, actuar favorable o adversamente en una circunstancia concreta, basadas

en el embarazo adolescente.
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2.2.2.1 Caracteristicas de las actitudes
Las actitudes son adquiridas: “Son el resultado de las experiencias y del
aprendizaje que el individuo ha obtenido a lo largo de su historia de vida,
que contribuye a que denote una tendencia a responder de determinada
manera y no de otra” (29).

0 Las actitudes son de naturaleza dinamica: “Pueden ser flexibles y
susceptibles a cambio, especialmente si tienen impacto en el contexto en
el que se presenta la conducta” (29).

0 Las actitudes son impulsoras del comportamiento: “Son la tendencia a
responder o a actuar a partir de los multiples estimulos del ambiente. Las
actitudes son transferibles, es decir, con una actitud se puede responder
a multiples y diferentes situaciones del ambiente” (29).

2.2.2.2 Componentes de la actitud

Es concebible que un componente de una actitud predomine sobre el otro.

Algunas actitudes estan repletas de componentes emotivos y no necesitan

ninguna accién mas alla de la presentacion de las emociones. Segun algunos

psicologos, las actitudes sociales se definen por su compatibilidad con los objetos
sociales.

Las actitudes tienen tres caracteristicas (29):

Componente cognitivo: Es el conocimiento que tiene el sujeto de los
hechos y la informacion del objeto lo que determina su actitud hacia él; un

conocimiento profundo de la cosa facilita la relacién con ella.
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1 Componente afectivo: Son las sensaciones y emociones que produce el
objeto en la persona. El sujeto puede tener sensaciones positivas o
desagradables con el objeto.

1 Componente conductual: Intenciones, actitudes o proclividades hacia un
objeto; cuando se forma una relacion real entre el sujeto y el objeto. Las
actitudes son de enorme interés para los psicélogos porque desempefian
un papel crucial a la hora de guiar y canalizar el comportamiento social,
no son inherentes, sino que se desarrollan a lo largo del tiempo. No
pueden verse inmediatamente, por lo que deben inferirse de la conducta
verbal o no verbal del sujeto.

2.2.2.3 Clasificacion de la actitud

La actitud puede clasificarse de la siguiente manera (29):

1 Aceptacion: Consiste en estar de acuerdo con lo que se hace, es decir, el
sujeto tiene un fuerte deseo de acercarse al objetivo; suele ir acompafnado
de sentimientos de apoyo, ayuda y comprension.

7 Rechazo: Cuando un sujeto evita un elemento, la desconfianza, el recelo
y, en algunas circunstancias, la hostilidad y la frustracién surgen como
resultado de la actitud, lo que da lugar a una condicion de tension
perpetda.

0 Indiferencia: Es una sensaciéon de capacidad en la que el tema no acepta

ni rechaza el objeto; la incomprension, la rutina y, en muchos casos, el

aburrimiento predomina.
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2.2.2.4 Actitud positiva

“Las actitudes positivas son aquellas que empujan a las personas a llevar
adelante su vida de manera Optima y saludable fisica, emocional y
psicolégicamente” (29).

2.2.2.5 Actitud negativa

Las actitudes negativas mas habituales son: “La resistencia, la agresividad, la
agresividad pasiva (olvido, dejadez, silencio, indiferencia), la manipulacién, el
miedo, el sabotaje y boicot a uno mismo, la indiferencia, las quejas, el
catastrofismo y el pesimismo” (29).

2.2.3 Adolescencia

Es el tiempo que transcurre entre el inicio de la menarquia (la primera
menstruacion) en las mujeres y la primera eyaculacion consciente o inconsciente
(poluciones nocturnas) en los hombres y la llegada a la edad adulta (28).

2.2.3.1 Clasificacion de la adolescencia

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)

Biologicamente, la peripubertad estd marcada por importantes cambios
fisiolégicos y funcionales, como el inicio de la menstruacion. Desde el punto de
vista psicoldgico, el adolescente pierde interés por sus padres y se relaciona
principalmente con personas de su mismo sexo. Intelectualmente, sus
capacidades cognitivas y sus ambiciones se amplian, pero carece de control de
los impulsos y persigue objetivos profesionales inalcanzables. Desde el punto de
vista de la personalidad, se preocupa mucho por sus alteraciones corporales y

su aspecto fisico (28).
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Adolescencia media (14 a 16 afos)
Es la verdadera adolescencia, cuando el crecimiento y el desarrollo fisico son
casi completos. Es la cuspide psicologica de la relacién con sus padres, cuando
comparten sus ideales y discrepan con ellos. Para muchos, ésta es la edad media
de su primer encuentro y actividad sexual; se sienten invulnerables y creen que
sSus actos son practicamente siempre peligrosos. Se preocupan mucho por su
aspecto fisico, desean un cuerpo mas seductor y estan enamorados de la moda
(28).
Adolescencia tardia (17 a 19 afios)
No hay practicamente ningun cambio fisico y aceptan su imagen corporal.
Vuelven a acercarse a sus padres y sus valores adquieren un punto de vista mas
maduro. Los vinculos intimos adquieren mayor importancia y el grupo de iguales
pierde su jerarquia (28).
2.2.3.2 Problemas frecuentes en la adolescencia
La adolescencia es un periodo de la vida marcado por tribulaciones, emociones
intensas e interacciones frecuentes entre jovenes y mayores. Es crucial recordar
gue cada tema evoluciona a un ritmo unico. Ademas del rapido crecimiento fisico,
también se producen importantes cambios emocionales que, aunque suelen ser
favorables, pueden resultar molestos y desagradables tanto para los padres
como para el hijo. Entre las preocupaciones mas comunes de los adolescentes
se encuentran (28):
Trastornos alimentarios, como anorexia, bulimia nerviosa y obesidad.
Problemas emocionales, por los que el adolescente puede mostrar

anomalias en los procesos emocionales.
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7 Problemas de comportamiento, que se manifiestan sobre todo por una
falta de autocontrol ante las perspectivas divergentes de los padres.

0 Problemas académicos derivados de problemas de concentracion y
cambios en los procesos psicoldgicos.

7 Cuestiones sexuales, embarazo adolescente y enfermedades de
transmision sexual; en relacion con esto, los adolescentes se preocupan
por su aspecto, lo que les impide hacer preguntas a sus mayores sobre
sexo; en otras ocasiones, pueden recibir informacién inexacta de sus
comparfieros y amigos.

Para obtener el apoyo adecuado para cualquiera de estos problemas, es crucial

gue el adolescente tenga una linea de comunicacion abierta y constante con los

profesionales capacitados que pueden proporcionarselo. Esto solo puede
conseguirse haciendo que se sientan escuchados y respetados.

2.2.3.3 Embarazo adolescente

La OMS define al embarazo en la adolescencia “como el que ocurre dentro de

los dos afios de edad ginecoldgica, entendiéndose por tal al tiempo transcurrido

desde la menarquia y/o cuando la adolescente es aun dependiente de su nucleo

familiar de origen” (30).

Expresion precoz del potencial reproductivo adolescente, el embarazo en la

adolescencia puede considerarse un acontecimiento natural en las sociedades

agricolas-rurales, pero un reto social en las sociedades industrializadas o

emergentes. Como consecuencia del estigma que rodea a las relaciones

prematrimoniales de las adolescentes, muchas evitan buscar atencion médica

por miedo a encontrarse con amigos, familiares o conocidos. Esto contribuye a
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la falta de conocimientos sobre planificaciéon familiar, salud sexual y salud
reproductiva.

El problema de la adolescencia se agrava con el embarazo adolescente. A veces,
el embarazo en la adolescencia supone un shock para la adolescente, que a
menudo todavia se estd desarrollando fisica y mentalmente, y que puede
enfrentarse a otros obstaculos, como la desnutricion o un padre enfermo, ademas
de un entorno social y familiar que a menudo no la apoya.

2.3 Definicion de términos basicos

2.3.1 Adolescencia

La adolescencia es sobre todo un periodo de transicién. Es la etapa que
representa el paso de la infancia a la edad adulta; es una época de transicion
con cualidades Unicas. La adolescencia se llama asi porque sus protagonistas
son individuos jovenes que no son ni adultos ni nifios (31)

2.3.2 Embarazo

En los humanos, es el periodo de tiempo entre la concepcion (cuando un évulo
es fecundado por un espermatozoide) y el nacimiento (cuando nace el bebé)
durante el cual el embrién crece dentro del Gtero. Los embarazos en humanos
suelen durar unos 288 dias (32)

2.3.3 Conocimiento

El conocimiento es tanto el proceso como el resultado de conocer, que puede
definirse como el acto de reunir conocimientos utiles para comprender el entorno
mediante el uso de la logica, la percepcion y el pensamiento critico. Por lo tanto,

es una referencia al producto final de un esfuerzo educativo (33).
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2.3.4 Actitud

Es el patron de comportamiento que sigue existiendo a pesar de los cambios en
el entorno. El estado emocional de cada persona es un reflejo directo de sus
actitudes. Las respuestas constantes de una persona a lo largo del tiempo

conformaran inevitablemente sus actitudes (34).
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CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, porque para la recoleccion de
datos y la presentacion de los resultados mediante procedimientos estadisticos
descriptivos e inferencial.

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos, fue prospectivo dado que los datos
se recogieron en tiempo real mientras se producia el suceso y mediante el uso
de un cuestionario.

Segun el periodo y secuencia de estudio fue transversal, como las variables se
investigaron simultaneamente en un instante determinado, se ahorré tiempo.
Segun andlisis y alcance de los resultados fue descriptivo porque se describid
los datos tal cual fueron recolectados.

3.2 Disefio y esquema de la Investigacion

3.2.1 Nivel de investigacién

El nivel de una investigacion se relaciona con el nivel de conocimiento que tiene
el investigador respecto al tema, hecho o fenbmeno que se investiga. Del mismo
modo, la investigacién en cada etapa adopta las tacticas adecuadas para llevar
a cabo el avance del estudio (35).

Por otra parte, Alarcon et al. (36) Refieren que “el propésito del nivel descriptivo
es que el investigador describa situaciones y eventos. Es decir, cOmo es y cOmo
se manifiesta determinado fenOmeno”.

En ese sentido la investigacion fue de nivel descriptivo porque se plasmé
caracteristicas basados en teorias y definiciones que permitieron profundizar el

estudio sobre el conocimiento y actitudes de embarazo adolescente.
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3.2.2 Disefio de la investigacién

El disefio que se utilizd en esta investigacion fue correlacional, porque se
determind la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre embarazo
adolescente.

Segun Arias (37) “la investigacion correlacional tiene la finalidad de determinar
el grado de relacion (no causal) existente entre dos o mas variables, primero se
miden las variables y luego, mediante pruebas de hipotesis correlacionales y la
aplicacidn de técnicas estadisticas, se estima la correlacion”.

El disefio se diagrama de la siguiente manera:

/ Ox
M Ir
Donde: \‘ Oy

M = Muestra

Ox = Variable X: Conocimientos

Oy = Variable Y: Actitudes sobre embarazo adolescente

r = Relacion o correlacion entre las variables

3.3 Determinacion de la poblacion

Segun Alarcén et al. (36) La poblacién “es el conjunto de individuos u objetos
gue tienen ciertas caracteristicas o propiedades que son las que se desea
estudiar. Cuando se conoce el numero de individuos que la componen, se habla
de poblacion finita y cuando no se conoce su numero, se habla de poblacion

infinita”.
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En ese sentido la investigacion estuvo representada por una poblacion finita,
conformado por 361 estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima”. A continuacion, se detalla:

Cuadro 1

Poblacion: Estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel secundaria

Grado y seccion Varones Mujeres TOTAL
Cuarto “A” 16 17 33
Cuarto “B” 14 18 32
Cuarto “C” 17 14 31
Cuarto “D” 16 14 30
Cuarto “E” 16 14 30
Cuarto “F” 15 16 31
Quinto “A” 14 17 31
Quinto “B” 13 18 31
Quinto “C” 12 14 26
Quinto “D” 15 13 28
Quinto “E” 13 16 29
Quinto “F” 14 15 29

TOTAL 175 186 361

Fuente: Datos tomados de la nébmina de estudiantes matriculados 2022

3.4 Seleccion de la muestra

Segun Alarcén et al. (36) La muestra “es un subgrupo de la poblacion. Pocas
veces podemos medir toda la poblacion, por lo que obtenemos o seleccionamos
una muestra y se pretende que este subconjunto sea un reflejo fiel del conjunto
de la poblacién (representatividad). Para que se puedan generalizar los
resultados obtenidos, dicha muestra ha de ser representativa de la poblacion.
Para que sea representativa se han de definir muy bien los criterios de inclusion
y exclusion y, sobre todo, se han de utilizar las técnicas de muestreo apropiadas”.
Asi mismo Alarcén et al. (36) Refiere que, “el muestreo es el procedimiento

mediante el cual se obtiene los sujetos que conforman el tamafio de la muestra,
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la cual se seleccionara de la poblacion de estudio. Existen dos tipos de muestreo:
el probabilistico y el no probabilistico”.

Alarcon et al. (36) También refiere que, “el muestreo no probabilistico es aquel
en el que no todos los sujetos tienen la misma probabilidad de formar parte de
la muestra de estudio. Existen cuatro tipos de muestreos no probabilisticos, el
accidental, conveniencia, cuotas y bola de nieve”.

Finalmente, Alarcon et al. (36), menciona que, “el muestreo intencional o por
conveniencia, se eligen los individuos que se estima que son representativos o
tipicos de la poblacién. Se sigue un criterio establecido por el experto o
investigador”.

En ese sentido la muestra estuvo representada por 361 estudiantes del quinto
grado y cuarto grado del nivel secundario de la institucion educativa Milagro de
Fatima. Siendo la muestra igual a la poblacién accesible.

La muestra se defini6 mediante el muestreo no probabilistico de forma intencional
0 por conveniencia teniendo en cuenta que sea representativa de la poblacién y
gue los resultados sean representativos.

3.5 Fuentes, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Fuentes

En la investigacion se obtuvo informacion por contacto directo con los estudiantes
por medio de cuestionarios con preguntas especificas y concretas.

3.5.2 Técnicas

Arias (37) menciona que “la técnica de investigacion es el procedimiento o forma

particular de obtener datos o informacion. La técnica de la encuesta pretende
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obtener informaciéon que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si
mismos, o0 en relacion con un tema en particular”.

En ese sentido para la recoleccién de datos se utilizo la técnica de la encuesta
que fue dirigido a los estudiantes de forma directa permitiendo obtener
informacion concreta y precisa sobre la relacion entre los conocimientos y
actitudes del embarazo adolescente.

3.5.3 Instrumentos de recoleccion de datos

Arias (37), menciona que “el instrumento de recoleccién de datos es cualquier
recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener,
registrar o almacenar informacion. El cuestionario es la modalidad de encuesta
gue se realizé de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel
contentivo de una serie de preguntas”.

En ese sentido para la recopilaciéon de informacion se utiliz6 como instrumento
el cuestionario para la variable conocimientos, integrado por 20 items con escala
nominal dicotomicas (si y no), asi mismo se realiz6 la valoracibn con
puntuaciones en el nivel bajo (0-10), medio (11-15) y alto (16-20); y una escala
Likert para la variable actitudes; integradas por 20 items, asi mismo se realiz6 la
valoracion para determinar la actitud buena, regular y mala con puntuaciones,
mala (0-33), regular (34-66) y buena (67-100), en ambas variables, los items del
cuestionario se derivaron de la operacionalizacion de las variables, teniendo en
cuenta la muestra mas representativa para describir la veracidad de los
indicadores de la investigacion; en consecuencia, el instrumento se administro
personalmente, observando todas las precauciones de bioseguridad contra el

virus Covid-19.
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El instrumento antes de su aplicacion en la muestra de estudio fue adaptado y

validado por 5 jueces expertos profesionales de la investigacion (anexo 3).

CUADRO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIOS DE
EXPERTOS

1.Albornoz Mallqui, Jhon Yinder

2. Ledn Chamoli, Susan Paola

3. Sanchez Paucar, Eduardo

4. Carrillo y Espinoza, Carlos Antonio
5. Aliaga Victorio, Melsi

Criterios de | EXPERTO1 | EXPERTO2 | EXPERTO3 | EXPERTO4 | EXPERTOS

evaluacion
2 0 2 0 2 0 2 0 2 0
PTS PTS PTS PTS PTS PTS PTS PTS PTS PTS

El instrumento da
cuenta del titulo/
tema y lo expresa| X X X X X
con claridad vy
pertinencia.

El instrumento
tiene estructura X X X X X
l6gica.

La secuencia de
presentacion  es X X X X X
Optima.

El grado de

complejidad de los X X X X X
items aceptable.

Los términos
utilizados en las
preguntas son| X X X X X
claros y
comprensibles.

Los reactivos
(operacionalizacion
de variables)
reflejan las fases| X X X X X
de la elaboracion
del proyecto de
investigacion.

El instrumento
establece la
totalidad de los
items de la X X X X X

operacionalizacién
de variables del
proyecto.

Las preguntas
permiten el logro | X X X X X
de los objetivos.

Las preguntas
permiten recoger la
informacién  para

alcanzar los X X X X X
objetivos de la
investigacion.
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Las preguntas
estdan  agrupadas
de acuerdo a las| X X X X X
dimensiones de la
investigacion.

NOTA 20 20 20 20 20
PTS PTS PTS PTS PTS

NOTA FINAL: 20 PUNTOS
INSTRUMENTO APROBADO POR JUICIOS DE EXPERTOS

Nota. Juicios de expertos. (Anexo 3).

Asi mismo se realizé la prueba piloto, a una muestra con caracteristicas similares
a la muestra de estudio, posteriormente se aplico la confiabilidad para la variable
actitudes sobre embarazo adolescente a través de la prueba Alfa de Cronbach,
de lo cual se obtuvo el valor coeficiente de 0.804 y para la variable conocimientos
la prueba Kuder—Richardson 20 (KR-20), de la cual se obtuvo 0.813, ambos
resultados indicé que el instrumento tiene alta confiabilidad, de esa forma pudo
ser aplicado a la muestra de estudio (anexo 6).

3.6 Técnicas de recojo, procesamiento y presentacion de datos

3.6.1 Técnicas de recojo

En la investigacion, la técnica de recojo de datos fue la encuesta a través de un
cuestionario con preguntas precisas y concretas que fue dirigido a los
estudiantes de cuarto y quinto afio del nivel secundario en el colegio “Milagro de
Fatima” de forma directa permitiendo obtener informacion sobre la relacién entre
los conocimientos y actitudes del embarazo adolescente.

3.6.2 Procedimiento

Con la formulacion del problema y los objetivos, fue necesario realizar una
revision de teorias en relacién con las variables de estudio; para traducirlas se
utilizaron definiciones bibliograficas; y para los datos que se recolectaron del

cuestionario, se aplicaron criterios de validez por juicio de expertos; se utilizo el
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programa SPSS 27 para procesar los resultados con confiabilidad KR20 y Alfa
de Cronbach; Los resultados se convirtieron en datos, a partir de los cuales se
realizaron analisis estadisticos. Consecuentemente, estos resultados se
analizaron de manera descriptiva e inferencial, estableciendo una discusién que
se confrontd con los antecedentes y fundamentos tedricos de la investigacion
para llegar a conclusiones y recomendaciones de vital importancia para los
estudiantes de bachillerato en cuanto a sus conocimientos y actitudes respecto
al embarazo en adolescentes.

3.6.3 Presentacion de datos

El procesamiento de datos se desarroll6 en el programa SPSS 27 donde se
aplico la estadistica descriptiva que permitié elaborar tablas y gréficos de
distribucion de frecuencia después de codificar las respuestas Si (1) y No (0)
para los conocimientos y totalmente de acuerdo (5); de acuerdo (4); ni en
desacuerdo ni de acuerdo (3); en desacuerdo (2); totalmente en desacuerdo (1)
para las actitudes. Finalmente, para organizar presentar y analizar la hipotesis
se utilizd la estadistica inferencial que fue complemento para realizar un analisis
general sobre los resultados, para finalmente presentar las conclusiones.

3.7 Consideraciones éticas

El presente trabajo de investigacion empled los siguientes principios éticos:

a) Proteccion a las personas: El respeto a la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad de los alumnos y el personal de la
escuela fue una consideracion a lo largo de la aplicacion del instrumento y la

recopilacion de informacion de los alumnos de cuarto y quinto de secundaria.
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b) Consentimiento informado: En relacion a este principio, los estudiantes del
cuarto y quinto grado del nivel secundario que fueron participes del estudio
tuvieron que ser informados de los propésitos y finalidades de la investigacion,
mediante el consentimiento informado que fueron autorizados por los padres y a
los directivos del centro educativo mediante una solicitud de autorizacion, para
que puedan expresar su voluntad de participacion de manera informada, libre e
inequivoca.

c) Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad: Se respeto6 el procedimiento de
acuerdo a las normas de la UNHEVAL y autores cientificos mediante las citas,
fuentes que respaldaron los procedimientos y criterios de la investigacion, para
no alterar los resultados y estas puedan ser confiables, de utilidad para mejorar
debilidades respecto a las variables en favor de los estudiantes del cuarto y
quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima”.
d) Honestidad: Para la recopilacion de teorias bibliograficas no se incurrié en
copia ni plagio y para la recolecciéon de datos del cuestionario, los resultados
fueron utilizados solo para fines cientificos que ayude a la presente investigacion,
conjuntamente con los demas procedimientos se aplicé una conducta que exige
buenas costumbres y valores superiores de ética.

e) Justicia: Se tomo las precauciones para disminuir los errores, para lo cual el
investigador tuvo que estudiar y ampliar sus conocimientos, de igual forma el
encuestado fue informado de los resultados de la investigacion.

f) Privacidad y confidencialidad: Los participantes fueron evaluados de forma

individual y se resguardé la informacion personal.

50



CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados
4.1.1 Analisis descriptivo

Tabla 1. Edad de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa “Milagro de Fatima”

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 19> 1 | 0.3 | 0.3 A 0,3
17-18 160 , 443 , 44 3 | 446
15-16 200 _ 554 _ 554 _ 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 1. Edad de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa “Milagro de Fatima”

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
19> 17-18 15-16

M Seriesl 0.3% 44.3% 55.4%

Nota: Tabla 1.

Interpretacion: El 55.4% de los estudiantes tienen entre 15-16 afios de edad; el

44.3% entre 17-18 afios y el 0.3% 19 afios a mas.
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Tabla 2. Sexo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa “Milagro de Fatima”

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Varon 1m7s 479 479 | 47,9
Mujer 188 | 521 [ 52.1 ' 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 2. Sexo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa “Milagro de Fatima”

53.0%
52.0%
51.0%
50.0%
49.0%
48.0%
47.0%
46.0%

45.0%

Varon Mujer
B Seriesl 47.9% 52.1%

Nota: Tabla 2.

Interpretacion: El 52.1% de los estudiantes son de sexo femenino y el 47.9%

son de sexo masculino.
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Tabla 3. Grado de instruccion de los estudiantes del nivel secundario de la

Institucién Educativa “Milagro de Fatima”

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 5to 7 4719 479 47,9
4to 188 _ 52.1 _ 521 _ 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 3. Grado de instruccion de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa “Milagro de Fatima”

53.0%
52.0%
51.0%
50.0%
49.0%
48.0%
47.0%

46.0%
45.0%

5to 4ato
B Seriesl 47.9% 52.1%

Nota: Tabla 3.

Interpretacion: El 52.1% de los estudiantes pertenecen al quinto grado de

educacion secundaria y el 47.9% pertenece al cuarto grado.
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Tabla 4. Religion de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa “Milagro de Fatima”

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Catdlico 216 598 59.8 99.8
Evangélico 120 332 33.2 93.1
ninguna 2 69 69 . 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa “Milagro De Fatima™.

Figura 4. Religidon de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa “Milagro de Fatima”
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W Seriesl 59.8% 33.2% 6.9%

0.0%

Nota: Tabla 4.

Interpretacion: El 59.8% de los estudiantes pertenecen a la religion catdlica; el

33.2% a la religién evangélica y el 6.9% a ninguna religion.
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Tabla 5. Conocimientos sobre embarazo en adolescentes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 286 792 %2 79,2
Medio 70 _ 19,4 | 19,4 , 98,6
Bajo 5 _ 14 _ 14 , 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 5. Conocimientos sobre embarazo en adolescentes
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Alto Medio Bajo

M Seriesl 79.2% 19.4% 1.4%

Nota: Tabla 5.

Interpretacion: El 79.2% de los estudiantes del nivel secundario se encuentran
en un nivel alto en cuanto al conocimiento sobre el embarazo adolescente; el
19.4% en un nivel medio y 1.4% en un nivel bajo. Se evidencia que la mayoria
de los estudiantes cuentan con un nivel alto sobre el conocimiento del embarazo

adolescente.
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Tabla 6. Actitudes sobre embarazo en adolescentes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 69 191 191 191
Regular 272 753 B3 94,5
Mala 20 %5 9,9 . 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 6. Actitudes sobre embarazo en adolescentes
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Interpretacion: El 75.3% de los estudiantes del nivel secundario muestran una
buena actitud sobre el embarazo adolescente; el 19.1% muestran una actitud
regular y el 5.5% muestran una actitud mala. Se evidencia que la mayoria de los

estudiantes cuentan con una buena actitud sobre el embarazo adolescente.
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Tabla 7. Actitudes frente al componente cognitivo sobre embarazo en

adolescentes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 127 _ 352 35,2 _ 35,2
Regular 220 , 60,9 , 60,9 , 96,1
Mala 14 7 3,9 3,9 , 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 7. Actitudes frente al componente cognitivo sobre embarazo en

adolescentes
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Interpretacion: El 60.9% de los estudiantes del nivel secundario muestran una
actitud regular en cuanto al componente cognitivo sobre embarazo en
adolescentes; el 35.2% muestran una buena actitud y el 3.9% muestran una
actitud mala. Se evidencia que la mayoria de los estudiantes cuentan con una
actitud regular en cuanto al componente cognitivo sobre el embarazo

adolescente.
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Tabla 8. Actitudes frente al componente afectivo sobre embarazo en

adolescentes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 152 | 421 A 42 1 , 421
Regular 194 | 937 | 53,7 » 95,8
Mala 15 _ 42 _ 42 _ 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 8. Actitudes frente al componente afectivo sobre embarazo en

adolescentes
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Nota: Tabla 8.

Interpretacion: El 53.7% de los estudiantes del nivel secundario muestran una
actitud regular en cuanto al componente afectivo sobre embarazo en
adolescentes; el 42.1% muestran una actitud buena y el 4.2% muestran una
actitud mala. Se evidencia que la mayoria de los estudiantes reflejan regulares

actitudes frente al componente afectivo sobre el embarazo adolescente.
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Tabla 9. Actitudes frente al componente conductual sobre embarazo en

adolescentes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Buena 99 | 274 | 27,4 _ 27,4
Regular 212 , 98,7 58,7 , 86,1
Mala 50 | 13,9 7 13,9 | 100,0
Total 361 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa “Milagro De Fatima”.

Figura 9. Actitudes frente al componente conductual sobre embarazo en

adolescentes
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Nota: Tabla 9.

Interpretacion: El 58.7% de los estudiantes del nivel secundario muestran una
actitud regular en cuanto al componente conductual sobre embarazo en
adolescentes; el 27.4% muestran una actitud buena y el 13.9% muestran una
actitud mala. Se evidencia que la mayoria de los estudiantes cuentan una actitud

regular en cuanto al componente conductual sobre el embarazo adolescente.
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4.1.2 Andlisis inferencial

Tabla 10. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Conocimientos 482 361 <.001 517 361 <.001
Actitudes 421 361 <.001 647 361 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

En la prueba de normalidad se utilizé la prueba estadistica Kolmogorov-
Smirnov donde indica que se utiliza con muestras mayores a 50 individuos; en
ese sentido la muestra del estudio estuvo conformada por 361 estudiantes por lo
gue se utilizé esta prueba estadistica; después de procesar los datos se obtuvo
un sig de 0.001 que son menores a 0.05; lo cual indica que la muestra proviene
de una poblacion con distribucién no paramétrica, en tal sentido para probar
hipbtesis que provienen de una distribucion normal se utilizd la correlacién de

Spearman.
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Hipotesis general

Hi: La relacion es significativa entre los conocimientos y actitudes sobre
embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.

Ho: La relacidon no es significativa entre los conocimientos y actitudes sobre
embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.

Tabla 11. Correlacion de Spearman para la hipGtesis genera

Correlaciones
Conocimientos Actitudes
Rho de Spearman  Conocimientos Coeficieqte de 1,000 <4 2
correlacion
Sig. (hilateral) 034
N 361 361
Actitudes Coeﬂcieqte de 112° 1,000
carrelacion
Sig. (bilateral) 034
N 361 361

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El “p” valor result6 igual a 0,034; siendo menor que el nivel de significancia
a = 0.05, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la
hipotesis nula, por lo tanto, se afirma que la relacion es significativa entre los
conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco; asimismo
se observa que el valor estadistico r de Spearman es igual a 0,112 lo cual indica
gue existe una correlacion positiva media con un nivel de confianza de 95%; es
decir que a medida que se tiene conocimientos sobre el embarazo adolescente

el nivel de actitudes aumenta levemente.
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4.2 Discusion de resultados

De acuerdo al objetivo general: Conocer la relacién entre los conocimientos y
actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la
Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco. El valor "p" fue de 0,034;
menor al nivel de significacion = 0. 05, por lo que se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipotesis nula; por lo tanto, se afirma que la relacion
es significativa entre los conocimientos y actitudes sobre el embarazo
adolescente en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa "Milagro
de Fatima" de Huanuco; asimismo, se observa que el valor estadistico r de
Spearman es igual a 0,112, lo que indica una correlacion positiva. Este hallazgo
es comparable al obtenido por Sanchez, A. (14) (Iquitos 2020), quien encontro
una relacién estadisticamente significativa entre los conocimientos y las actitudes
hacia la prevencion del embarazo precoz en los estudiantes de la I.E. N°60993
Ramén Castilla y Marquesado, Belén - 2020 (p = 0.000, a 0.05).

De acuerdo al objetivo especifico 1: Identificar caracteristicas
sociodemograficas de la muestra de estudio. El 55,4% de los alumnos tienen
entre 15 y 16 afos; el 44,3%, entre 17 y 18 afios; el 0,3%, 19 afios 0 mas. El
52,1% de los alumnos son mujeres, el 47,9% hombres. El 52,1% de los nifios
estan en quinto curso y el 47,9% en cuarto. El 59,8% de los alumnos son
catdlicos, el 33,2% evangeélicos y el 6,9% ateos. Resultados similares encontro
Gutiérrez, M. (15) (Huancayo 2020): 24% tienen 16 afos, 16% 14 aflosy 7% 17

afos. 58% son mujeres y 42% varones. 52% estan en 5to grado, 48% en 4to. El
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conocimiento se basa en relaciones sujeto-objeto. En este encuentro, el sujeto
identifica los atributos y rasgos del objeto y crea su imagen (19).

De acuerdo al objetivo especifico 2: Determinar el nivel de conocimiento sobre
el embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco. El 79,2% de los estudiantes de
secundaria tiene un alto grado de conocimiento sobre el embarazo adolescente;
el 19,4% tiene un nivel medio y el 1,4% tiene un nivel bajo. La mayoria de los
estudiantes tienen un buen conocimiento del embarazo en la adolescencia. Esta
conclusién es comparable con la de Sandoval, L. (18) (Huanuco 2018), quien
encontrd que el 65,2% de las adolescentes de la institucion educativa tiene un
nivel medio de conocimiento sobre los efectos médicos del embarazo, mientras
que el 23,9% tiene un nivel malo de conocimiento y el 10,9% tiene un nivel alto
de conocimiento, de igual forma segun Pulido, J. (16) (Huanuco 2018), el 77,1%
de los adolescentes del ultimo afio de secundaria manifestaron tener un
excelente conocimiento sobre la prevencion del embarazo, mientras que el
22,9% dijeron no tenerlo. En ese contexto, el nivel de conocimiento es el conjunto
de conocimientos que tiene el adolescente sobre el embarazo, en lo que
respecta: definicidn, causas, factores de riesgo y complicaciones (22).

De acuerdo al objetivo especifico 3: Determinar las actitudes en el componente
cognitivo, afectivo y conductual sobre el embarazo adolescente en alumnos del
nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco. En
cuanto la actitud en el componente cognitivo, el 60.9% de los estudiantes del
nivel secundario muestran una actitud regular en cuanto al componente cognitivo

sobre embarazo en adolescentes; el 35.2% muestran una
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buena actitud y el 3.9% muestran una actitud mala. En cuanto la actitud en el
componente afectivo, el 53.7% de los estudiantes del nivel secundario muestran
una actitud regular en cuanto al componente afectivo sobre embarazo en
adolescentes; el 42.1% muestran una actitud buena y el 4.2% muestran una
actitud mala, en cuanto la actitud en el componente conductual, el 58.7% de los
estudiantes del nivel secundario muestran una actitud regular en cuanto al
componente conductual sobre embarazo en adolescentes; el 27.4% muestran
una actitud buena y el 13.9% muestran una actitud mala. Finalmente, en cuanto
a la actitud sobre embarazo adolescente, el 75.3% de los estudiantes del nivel
secundario muestran una buena actitud sobre el embarazo adolescente; el
19.1% muestran una actitud regular y el 5.5% muestran una actitud mala. Estos
resultados se asemejan a lo obtenido por Pulido, J. (16) (Hudnuco 2018), donde
menciona que el 100% de los adolescentes declararon tener una actitud positiva
hacia la prevencién del embarazo. Asi mismo Condezo L. y Quijano R. (17)
(Huanuco 2018), mencionan que el 83,9% tiene una actitud adecuada, mientras
que el 16,1% tiene una actitud inadecuada. En ese contexto se determina que
las actitudes positivas son las que animan a las personas a seguir adelante de
forma fisica, emocional y psicolégicamente saludable. (29). La resistencia, la
agresividad, la agresividad pasiva (olvido, pereza, quietud, indiferencia), la
manipulacion, el miedo, el auto sabotaje y el auto boicot, la apatia, el lamento, el
catastrofismo y el pesimismo son algunas de las actitudes negativas mas tipicas
(29).

De acuerdo al objetivo especifico 4. Determinar la relacion entre el nivel de

conocimiento y las actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel
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secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco. En cuanto
al nivel de conocimiento, El 79.2% de los estudiantes del nivel secundario se
encuentran en un nivel alto en cuanto al conocimiento sobre el embarazo
adolescente; el 19.4% un nivel medio y 1.4% un nivel bajo. En cuanto la actitud
sobre embarazo adolescente, el 75.3% de los estudiantes del nivel secundario
muestran una buena actitud sobre el embarazo adolescente; el 19.1% muestran
una actitud regular y el 5.5% muestran una actitud mala. Con los resultados
obtenidos se evidencia que cuando el conocimiento de los estudiantes sube, las
actitudes también lo hacen; es por ello que existe una relacién en cuanto al nivel
de conocimiento y las actitudes sobre embarazo adolescente en los estudiantes
del nivel secundario de la institucién educativa “Milagro De Fatima”. Este resulta
se asemeja a lo obtenido por Pulido, J. (16) (Huanuco 2018), donde menciona
que el 77.1% de los adolescentes de cuarto y quinto curso de secundaria
encuestados tenian un buen conocimiento de la prevencion del embarazo, y el
100% de los adolescentes declararon tener una actitud positiva hacia la
prevencion del embarazo. Por lo que se afirma que existe una relacion positiva

en cuanto al nivel de conocimiento y actitudes frente al embarazo adolescente.
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CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo
adolescente en alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro
de Fatima” Huanuco. Con un valor “p” obtenido a 0,034 lo que indica que la
relacion encontrada es significativa y el valor estadistico r de Spearman obtenido
fue 0,112 lo cual indica que se acepta la hipotesis general alterna.

Se identifico que el 55.4% de los estudiantes tienen entre 15-16 afios de edad;
el 44.3% entre 17-18 afios y el 0.3% 19 afios a mas. El 52.1% de los estudiantes
son de sexo femenino y el 47.9% son de sexo masculino. El 52.1% de los
estudiantes pertenecen al quinto grado de educacion secundaria y el 47.9%
pertenece al cuarto grado. El 59.8% de los estudiantes pertenecen a la religion
catolica; el 33.2% a la religion evangélica y el 6.9% a ninguna religion.

Se determin6 que el 79.2% de los estudiantes del nivel secundario se encuentran
en un nivel alto en cuanto al conocimiento sobre el embarazo adolescente; el
19.4% en un nivel medio y 1.4% en un nivel bajo. Por lo que se evidencia que la
mayoria de los estudiantes cuentan con un nivel alto sobre el conocimiento del
embarazo adolescente.

Se determind, en cuanto la actitud en el componente cognitivo, el 60.9% de los
estudiantes del nivel secundario muestran una actitud regular en cuanto al
componente cognitivo sobre embarazo en adolescentes; el 35.2% muestran una
buena actitud y el 3.9% muestran una actitud mala. En cuanto la actitud en el
componente afectivo, el 53.7% de los estudiantes del nivel secundario muestran
una actitud regular en cuanto al componente afectivo sobre embarazo en

adolescentes; el 42.1% muestran una actitud buena y el 4.2% muestran una
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actitud mala, en cuanto la actitud en el componente conductual, el 58.7% de los
estudiantes del nivel secundario muestran una actitud regular en cuanto al
componente conductual sobre embarazo en adolescentes; el 27.4% muestran
una actitud buena y el 13.9% muestran una actitud mala. Finalmente, en cuanto
a la actitud sobre embarazo adolescente, el 75.3% de los estudiantes del nivel
secundario muestran una buena actitud sobre el embarazo adolescente; el
19.1% muestran una actitud regular y el 5.5% muestran una actitud mala; por lo
gue se evidencia que existe una buena actitud sobre el embarazo adolescente.

Se determind, en cuanto al nivel de conocimiento, El 79.2% de los estudiantes
del nivel secundario se encuentran en un nivel alto en cuanto al conocimiento
sobre el embarazo adolescente; el 19.4% un nivel medio y 1.4% un nivel bajo.
En cuanto la actitud sobre embarazo adolescente, el 75.3% de los estudiantes
del nivel secundario muestran una buena actitud sobre el embarazo adolescente;
el 19.1% muestran una actitud regular y el 5.5% muestran una actitud mala. Con
los resultados obtenidos se evidencia que cuando el conocimiento de los
estudiantes sube, las actitudes también lo hacen; es por ello que existe una
relacion en cuanto al nivel de conocimiento y las actitudes sobre embarazo
adolescente en los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa

“Milagro De Fatima”.
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SUGERENCIAS

A los obstetras, realizar labores de prevencibn sobre embarazo
adolescente, con énfasis en los riesgos, porque aun existe prevalencia de
casos del embarazo adolescente en la Institucion Educativa “Milagro de
Fatima” y en la region de Huanuco.

A los docentes del nivel secundaria, capacitarse en el tema de embarazo
adolescente, de esa forma concientizar correctamente sobre las
consecuencias del embarazo adolescente y a partir de ello, los estudiantes
puedan tomar conciencia sobre los peligros y limitaciones que conlleva ser
padres a temprana edad.

Los docentes de la institucion educativa “Milagro de Fatima” del nivel
secundaria realizar charlas sobre embarazo adolescente, para que los
estudiantes mejoren las actitudes regulares y malas respecto a las
dimensiones actitudes sobre el embarazo adolescente.

A los padres de familia mejorar la frecuencia del didlogo con sus hijos
sobre el tema de embarazo adolescente; de esa forma generar confianza
entre padres e hijos.

Para ampliar el estudio realizar otras investigaciones con diferentes
variables, pero relacionados al tema, con el fin de profundizar los
conocimientos en diferentes contextos y explicar la prevalencia del

embarazo adolescente en la regién de Huanuco.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la Institucién Educativa

“Milagro de Fatima” Huanuco.

PLANTEAMIENTO < < VARIABLES E POBLACION DISENO

DEL PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION HIPOTESIS INDICADORES IMUESTRA METODOLOGICO INSTRUMENTO
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL.: | Es importante | HIPOTESIS ~ DE | Variable Poblacién Tipo de estudio | Para la
GENERAL: Conocer la relacion | porque  ofrece | INVESTIGACION independiente: recoleccion de
¢Cual es la relacion | entre los conocimientos | datos  precisos | .. . Conocimientos | La poblacion | CUANTITATIVA: | datos se utilizo
entre los |y actitudes  sobre | sobre el | Hi La relacion es estuvo Segun el enfoque | la técnica de la
conocimientos y | embarazo adolescente | conocimiento vy S|gn|f|cat|v§ entre | variable conformada de investigacion. | encuesta que
actitudes sobre | en alumnos del nivel | actitudes en | l0s conocimientos dependiente: por 361 | PROSPECTIVO: | fue dirigido a
embarazo secundario  de  la| adolescentes y actitudes sobre | actitdes sobre | estudiantes del | Segin el tiempo | los estudiantes
adolescente en | Institucién Educativa | frente al | €mbarazo el embarazo | quinto y cuarto | de ocurrencia, ya | de forma
alumnos del nivel | “Milagro de Fatima” | embarazo adolescente = en | 4q5ie5cente grado del nivel | que la | directa
secundario de Ila | Huanuco. precoz, alumnos.del nivel secundario de | informacion  se | permitiendo
Institucion Educativa | OBJETIVOS proporcionando secyndﬂrlo de la la Institucion | registr6 en la | obtener
“Milagro de Fatima” | ESPECIFICOS: informacién que Institucion - Educativa medida que | informacion
Huénuco? + Determinar el nivel de | evidencian la | Educativa M'|I§gr<?, “Milagro  de | ocurrid el | concreta y
PROBLEMAS conocimiento sobre el | necesidad  de | 9€ Fatima Fatima. fenémeno. precisa sobre la
ESPECIFICOS: embarazo adolescente | aplicar Huanuco. TRANSVERSAL: | relacién entre
- ¢Cuél es el nivel de | €N alumnos del nivel| estrategias Ho: La relacion no Muestra porque todos los | los
conocimiento  sobre | Sécundario  de  la | yrentadas al®s significativa datos se | conocimientos
el embarazo ‘I‘ns.utuuon Edu?"?‘tlv"f‘, mejorar el | ENtre . los Estuvo recopilaran en un | y actitudes del
adolescente en| ‘Milagro de Fatima” | conocimiento de | cOnOcimientos 'y conformada solo momento. embarazo
alumnos del nivel | Huanuco. los adolescentes | aclitudes  sobre por 361 | DESCRIPTIVO: | adolescente.
secundario de la|® _ Determinar 1as| hara asumir una embarazo estudiantes del | porque nos
Institucion Educativa | actitudes  sobre e} oo q frontal de | @dolescente — en quinto  grado | permitié describir | Se utilizé como
“Milagro de Fatima® | €mbarazo adolescente | hevencion. Esta | &UMmnos del nivel del nivel | y detallar las | instrumento el
Huanuco? en alumnos del nivel| o5idad  asume secundario de la secundario de | caracteristicas de | cuestionario
. ;Cuéles son las | Secundario  de  la| regponsabilidade Institucion la  institucién | las variables en el | con escala
actitudes sobre el | Institucion Educativa | 4 para los Educativa M,|Iz_agr<?, educativa estudio. nominal  para
embarazo “Milagro de  Fatima”| ,ofesionales de | 9€ Fatima conocimientos
adolescente en | Huanuco. salud, quienes | Huanuco. y una escala
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alumnos del nivel
secundario de la
Institucién Educativa
“Milagro de Fatima”
Huanuco?

« ¢ Cual es la relacién
entre el nivel de
conocimiento y las

actitudes sobre
embarazo
adolescente en

alumnos del nivel
secundario de la
Institucién Educativa
“Milagro de Fatima”
Huanuco?

« Determinar la relacion
entre el nivel de
conocimiento 'y las
actitudes sobre
embarazo adolescente
en alumnos del nivel
secundario de la
Institucién Educativa
“Milagro de Fatima”
Huanuco.

deben intervenir
como
educadores y
facilitadores,
promoviendo
acciones
coordinadas con
los familiares,
comunidades e
instituciones
educativas. En
ese contexto la

presente
investigaciéon
ayudara a
identificar los

conocimientos 'y
actitudes frente al
embarazo

adolescente en el
nivel secundario
para asi prevenir
y reducir los altos

indices de
embarazo
adolescente en la
ciudad de
Huanuco.

Milagro de
Fatima.

Tipo de
muestreo

Es no
probabilistico,
en su
modalidad
intencional.

Likert
actitudes.

para
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Buenos dias, nosotros somos: Raysa Zegarra y Andrea Garcia. Somos bachiller
de la carrera Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, estamos realizando un estudio con la finalidad de obtener informacion
acerca de los conocimientos y actitudes sobre embarazos en adolescentes
en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa “Milagro de
Fatima” Huanuco.

Este cuestionario es anénimo y las respuestas solo seran de uso para la
investigacion, asegurandole la confiabilidad, agradeciéndole anticipadamente la
veracidad de sus respuestas por ser muy importante su opinion.

Edad:
Sexo:
Grado de instruccion:

Religion:

Respecto a la variable: Conocimientos

N° items Alternativa
Sl NO
1) (0)
1 ¢ El embarazo adolescente es aquel que se produce entre
los 10 y los 19 afios de edad?
5 ¢Existe embarazo cuando hay ausencia de
menstruacion?
3 .Se puede quedar embarazada al tener relaciones
sexuales por primera vez?
4 ¢Los adolescentes se embarazan a temprana edad por

tener escasa informacion?
5 | ¢Esrecomendable llevar un control de su menstruacion?
¢Para quedar embarazada es necesario tener relaciones

6 sexuales?

¢, Es importante conocer si es irregular o regular en la
! menstruacion?
3 ¢el embarazo se produce cuando el ovulo es fecundado

por el espermatozoide?

9 | ¢Alos 6-7 dias puede saber si esta embarazada?

10 g,Lc_)s meétodos anticonceptivos nos permiten evitar que la
mujer se embarace?

11 | ¢ Tiene acceso a métodos anticonceptivos?
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¢El embarazo en la adolescencia es responsabilidad de

12 los padres?

13 JAnte un embarazo adol_escente se debe comunicar a los
padres lo mas antes posible?

14 ¢El embarazo adolescente se produce a causa de la
pobreza?

15 ¢Los embarazos a temprana edad producen desercion
escolar?

16 ¢Es preocupante las cifras altas sobre embarazo
adolescente?

17 | ¢Analiza la veracidad de los métodos anticonceptivos?

18 ¢, Comprende los altos riegos del embarazo a temprana
edad?

19 | ¢ Evita las relaciones sexuales a temprana edad?

20 | ¢Reflexiona sobre los riesgos de embarazo adolescente?

LEYENDA:

BAREMO:

RESPUESTA VALOR POR
iTEM
NUNCA 0
AVECES 1

CASI SIEMPRE 2

3

SIEMPRE

GENERAL

Nivel de logro de la
variable Y

52-72 Muy alto

37-54 Alto

19-36 Regular

00-18 Bajo

Intervalo

Respecto a la variable: Actitudes sobre embarazo adolescente

N° items Alternativa
Ni en
Totalmente De desacuerdo En Totalmente
de acuerdo acuerdo ni de desacuerdo desaizerdo
(5) 4) acuerdo (3) ) 1)
COMPONENTE COGNITIVO
¢Es necesario utilizar métodos
1 anticonceptivos para evitar un
embarazo no deseado?
¢, Crees que es adecuado iniciar la
2 | préactica de las relaciones sexuales
a temprana edad?
¢ Tener relaciones sexuales por
3 iniciativa propia permite tomar

precauciones para un embarazo
precoz?
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¢, Crees que contar con un proyecto
de vida es fundamental para
prevenir un embarazo precoz?

¢Piensas que, si recibes charlas
sobre temas de la sexualidad,
fomentaria tu inicio de las
relaciones sexuales?

¢,Crees que con una buena
comunicacién con tu familia
disminuye las probabilidades de un
embarazo precoz?

¢, Crees necesario que tus padres
se informen sobre el tema de la
sexualidad?

¢El sexo irresponsable al final de
los eventos sociales provoca
embarazos no deseados?

,Crees que antes de tener
relaciones sexuales, se debe
pensar en la responsabilidad padre
de familia?

10

¢sConsidera que debe utilizar
proteccién al tener relaciones
sexuales con su enamorado?

11

¢ Considera que dejarse llevar por
las emociones del sexo provoca
embarazos indeseados?

12

¢;Considera que tener relaciones
sexuales por simple placer
provoca embarazos indeseados?

13

¢ Considera que los problemas del
hogar motivan a tener relaciones
sexuales de forma irresponsable?

14

¢;Considera que en relaciones
sexuales la proteccion es lo
primordial?

15

¢ Tener relaciones sexuales por
rebeldia provoca embarazos
indeseados?

16

¢ Tener relaciones sexuales por
imitar videos porno provoca
embarazos indeseados?

17

¢;Considera de los trastornos
motiva el sexo irresponsable?

18

¢ Tener sexo por simple placer sin
proteccion provoca embarazos
indeseados?

19

¢Considera que reaccionar con
violencia ante alguna negacioén de
sexo es irresponsable?

20

¢,Crees que con educacion podras
conocer y defender tus derechos
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sexuales previniendo un embarazo

precoz?
LEYENDA:
RESPUESTA VALOR POR
iTEM
NUNCA 0
A VECES 1
CASI SIEMPRE 2
SIEMPRE 3
BAREMO:
GENERAL
Intervalo Nivel de logro de la
variable Y
52-72 Muy alto
37-54 Alto
19-36 Regular
00-18 Bajo

Gracias por su participacion...
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., datos
Instrumento de recoleccion de
drea Garcia. SOmO

| Hermilio Val , est
itulada: Con entos
: dario de la |nstitucion

Buenos gj
- Os dias, nosotras somos: Raysa Zegarra y An
est Z_Slona| de Obstetricia de la Universidad Naciona _
sot;J © con la finalidad de obtener informacién para la tesis
"M'Ire embarazo en adolescentes en alumnos de nivel secun
llagro de Fati " : | )
atima” Huanuco ] investlgaaon'

o para | uestas

) ) L e us
Este Cuestionario es anonimo y las respuestas solo seran d cidad de sus resp

asegurandole la confiabilidad, agradeciéndole anticipadamente la vera
POr ser muy importante su opinidn.

Edad: \ %

Sexo: Foescascasccs
Grado de instruccion: 2
Religion: Esmsesudican

Respecto a la variable: Conocimientos

N° | items

de edad?

5o
)

1 ¢ El embarazo adolescente es aquel que se produce entre los 10 y los 17 afnos \ T
TN

‘ ¢ Cuando se ha iniciado una vida sexual y hay ausencia de menstruacion existe |-
embarazo?

3 ¢ Se puede quedar embarazada al tener relaciones sexuales por primera vez? | < [

4 ¢Los adolescentes se embarazan a temprana edad por tener escasa \<
. informacién sobre salud sexual y reproductiva? i
5 ¢ Es recomendable llevar un control de su menstruacién para conocer sus dias | \
| T | fértiles?
6 ¢Para quedar embarazada es necesario tener relaciones sexuales sin
| ° | proteccion? X
:’ 7 | (Es importante conocer si es irregular o regular en su ciclo menstrual? [ ~< l
8 ¢(El embarazo se produce cuando el ovulo es fecundado por el ‘
espermatozoide? ) o
I 9 ¢Después de los 7-9 dias ocurrido el acto sexual, se puede saber si esta

| _embarazada?

104’ {(':Los ;nné;todos anticonceptivos nos ayudan a prevenir un embarazado no

| 11 | ;Tienes acceso a los métodos anticonceptivos?

12 | ¢ El embarazo en la adolescencia es responsabilidad de los padres?

13 | ¢Ante un embarazo debes comunicar a tus padres lo antes posible?

14 ¢El embarazo adolescente se produce por falta de acceso al consultorio de

salud sexual y reproductiva para adolescentes?

15 | ¢Los embarazos a temprana edad producen desercion escolar?

16 | ¢Conoces las consecuer!cias que conlleva un embarazo a temprana edad?

17 ¢Debes acceder a los métodos anticonceptivos por medio de un profesional de
la salud?

18 | ¢Comprende los altos riegos del embarazo a temprana edad?

19 | ¢Evitarias las relaciones sexuales a temprana edad?

20 | ¢Reflexionas sobre los riesgos de embarazo adolescente?

X

L
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nte
Respecto a 14 Variable: Actitudes sobre embarazo adolesce)//_‘_!
Alternativa Totalment
N° i

een
teme Nien En d

| uer

| Totalmente De desacuerdo desacuerdol desag

| de acuerdo | acuerdo Ini de acuerdo @ ¢

| @ L e _,_-—__,__(_L_-
|

f—

¢Es necesario utilizar métodos anticonceptivos
| Para evitar yn embarazo no deseado?

\
EN

I(',Crees que es adecuado iniciar la practica de

7 |

as relacioneg Sexuales a temprana edad?
¢Tener Telaciones sexuales por influencia de tu
€namorad

(@) provoca un embarazo precoz?
¢Crees que contar con un proyecto de vida es
fundamental para prevenir un embarazo
Precoz?

¢Piensas QUue, sirecibes charlas sobre temas de
Sexualidad, fomentaria tu inicio de las

relaciones sexuales?

¢Crees que una buena comunicacién con tu
familia disminuye las probabilidades de un
embarazo precoz?

¢Crees Necesario que tys padres se informen
sobre el tema de Ia sexualidad?

¢Tener relaciones Sexuales al final de una
réunién  socja| Provoca  embarazos no
deseados?
¢Crees que antes de tener relaciones sexuales,
Se debe pensar en la responsabilidag de ser
padre a temprana edad?

¢Consideras que debes utilizar proteccién al
tener relaciones Sexuales con tuy enamorado(a)?
¢Considera que dejarse llevar por el instinto de|
S€X0 provoca embarazos indeseados?
¢Considera que tener relaciones sexuales por
experimento provoca embarazos indeseados?
¢Consideras que los problemas familiares
influyen a tener relaciones sexuales de forma
iresponsable?

les por imitar videos
pornograficos provoca embarazos mdeseados_?
¢Considera que los problemas mentales o baja
autoestima motivan e| Sexo irresponsable?

¢Tener sexo por imitar la experiencia de los \_\\\
amigos, provoca embarazos indeseados?

¢ Consideras que reaccionar de manera asertiva \\\\
ante la negativa del sexo es imesponsable?

¢Crees que con educacion  sexual \\\\

reproductiva podras conocer y defender tus
derechos sexuales previniendo un embarazo
precoz?

Nota: Se adjunta Operacionalizacién de variables y matriz de consistencig
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Instrumento de recoleccion de datos

rea Garcia. Somos b
Hermilio Valdizan, €8 4
ada: Conommlgn 0
ario de 1a |nstituct

E‘.Jeno,s dias, nosotras somos: Raysa Zegarra y And

'Ofe§lonal de Obstetricia de la Universidad Nacional
estudio con Ia finalidad de obtener informacién para la tesis titul
sobre embarazo en adolescentes en alumnos de nivel secund

“Milagro de Fatima” Huanuco - ”
uso para la investigacion:

Este cuestionaric es anénimo y las respuestas solo seran de :dad de sus respuestas
aseguréndole la confiabilidad, agradeciéndole anticipadamente la veracidad ¢
por ser muy importante su opinion.

Edad: \ ¢,

Sexo: H

Grado de instruccion: g ¢’
Religion: cok aleo

Respecto a la variable: Conocimientos
[ N° ftems /_TW
| =
\

@

NO
(1) | ) |

¢ El embarazo adolescente es aquel que se produce entre los 10y los 17 afios
de edad?
¢Cuando se ha iniciado una vida sexual y hay ausencia de menstruacion existe

<

embarazo? L
M

X

X

1

¢ Se puede quedar embarazada al tener relaciones sexuales por primera vez?
¢Los adolescentes se embarazan a temprana edad por tener escasa
informacion sobre salud sexual y reproductiva?

¢ Es recomendable llevar un control de su menstruacién para conocer sus dias

4

fértiles?
¢Para quedar embarazada es necesario tener relaciones sexuales sin
proteccién? N

K

(El embarazo se produce cuando el ovulo es fecundado por el
espermatozoide?

¢Después de los 7-9 dias ocurrido el acto sexual, se puede saber si esta

embarazada? X
.Los métodos anticonceptivos nos ayudan a prevenir un embarazado no

5

6

7 | ¢Es importante conocer si es irregular o regular en su ciclo menstrual?
8

9

1

<| <

| 10 deseado?

1 | ¢ Tienes acceso a los métodos anticonceptivos?
|12 | SEI embarazo en la adolescencia es responsabilidad de los padres? X
3 | ¢ Ante un embarazo debes comunicar a tus padres lo antes posible?
| .El embarazo adolescente se produce por falta de acceso al consultorio de
14 salud sexual y reproductiva para adolescentes?

15 | ¢Los embarazos a temprana edad producen desercion escolar?
16 | ¢ Conoces las consecuencias que conlleva un embarazo a temprana edad?

; Debes acceder a los métodos anticonceptivos por medio de un profesional de

=l

K| <

17 | la salud?
18 | ; Comprende los altos riegos del embarazo a temprana edad?
19 | ¢ Evitarias las relaciones sexuales a temprana edad? 3

20 | ¢ Reflexionas sobre los riesgos de embarazo adolescente?
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Totalment
een
desacuerd

Totalmente
de acuerdo

desacuerdo
ni de acuerdo,

anticonceptivos
razo no deseado?

ue, sj recibeg charl

ad, OMmentarig

Sexuales?

que una bueng comunicacién con
mi las probabih'dades de

las sobrg temas ge
tu j

inicio  de las

S Necesarjo que tus Padres
€l tema g Sexualidaqg?
¢Tener relaciones

reunion
d

tener relacioneg Sexuales

uales,
en |a responsabilidad de ser
rana edaq?

(;Consideras
tene

Namorado(a ?
el instinto del
dos?

Correcto?
¢ Tener relaciones g jo la influenciz
del alcoho| Provoca g S indeseados?

¢Considera
autoestima m

e  con educacion sexual
réproductiva podras Conocer

derechos Sexuales Previniendg
z?
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olescente
Respecto a |5 variable: Actitudes sobre embarazo ad

Instrumento de recoleccién de datos

|a carrera
Buenos dias, nosotras somos: Raysa Zegarra y Andrea Garcia. Somos bechlllefrg:“zando un
Profesiona de Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, esfamoﬂ s v Actitudes
estudio cop la finalidag de obtener informacién para la tesis titulada: Conomm"e"t?b yEd“cativa
fOt.)re embarazo e adolescentes en alumnos de nivel secundario de la Ingtitucion

Milagro ge Fatima” Huanuco -

. investigacion,
Este Cuestionario eg anénimo y las respuestas solo seran de Usobpafa la ':V:;pguestas
asegurandole la confiabilidad, agradeciéndole anticipadamente la veracidad de su

Por ser muy IMportante sy opinién,

Edad: /7

Sexo: 7

Grado de instruccion: &% ¢F agres  Fe fillipro
Religion: ¢, 25

Respecto a la variable: Conocimientos

F — e, Alternativa
S| NO
(1) |

1 | ¢Elembarazo adolescente es aquel que se produce entre los 10 y los 17 afios
de edad?

o> | ¢Cuando se ha iniciado una vida sexual y hay ausencia de menstruacion existe
| embarazo?

' ¢Se puede quedar embarazada al tener relaciones sexuales por primera vez?
. & on L
| ¢Los adolescentes se embarazan a temprana edad

2
| 3
4 por tener escasa )('
| informacion sobre salud sexual y re roductiva?
[———+————2clon sobre salud yrep : e
5 ¢Es recomendable llevar un control de sy menstruacion para conocer sus dias X
]
—

| | fértiles?
il = B sl n S n
6 | ¢Para quedar embarazada es necesario tener relaciones sexuales sin
| ﬂ'prgtgcgién? o -
7 | ¢Es importante conocer si es irregular o reqular €n su ciclo menstrual?
L eE ,,B,‘*\x___}!‘ﬁ_g\___\‘\
I 8 | ¢El embarazo S€ produce cuando el ovulo es fecundado por el

|| espermatozoide? —
| ¢Después de los 7-9 dias ocurrido el acto sexual, se puede saber sj esta
obrdesdar e
¢Los métodos anticonceptivos nos ayudan a prevenir un embarazado “no
deseado? T

¢ Tienes acceso a los métodos anticonceptivos?

, El embarazo en la adolescencia es responsabilidad de los padres?
¢Ante un embarazo debes comunicar a tus padm

e L P N ]
¢El embarazo adolescente se produce por falta de acceso al consultorio de

salud sexual y reproductiva Para adolescentes? o
_¢Los embarazos a temprana edad producen desercion escolar? =
,Conoces las consecuencias que conlleva un embarazo a tem rana edad?
17 | ¢Debes acceder a los métodos anticonceptivos por medio de un profesional de

la salud?
18 | ¢ Comprende los altos riegos del embarazo a temprana edad?
;Evitarias las relaciones sexuales a temprana edad? e

20 | ¢ Reflexionas sobre los riesgos de embarazo adolescente? j

—_—

K]

ey |
il
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Instrumento de recoleccién de datos )
Somos pachiller de ]a caroreurn
|dizan, estamos realizan i
onocimientos Y Actitu .
la Institucion Educat

Buenog g;
s d i
P 188, nosotrag somos: Raysa Zegarra y Andrea Garcia.

rofesi
eStUdiscI)og:rL leaer?b?tetricia de la Universidad Nacional Heﬂfﬂi"_o Va ¥
Sobre embarazona idad de obtener informacion para la tesis txtulac!a-
"Milagro de Fati e:\ ad?lescentes en alumnos de nivel secundario de
€ Fatima” Huanuco -
> A | ; igacion,
ass;eucgestlonarlo €s anénimo y las respuestas solo seran de uso'para la lnv;sstpguestas
gurandole Ia confiabilidad, agradeciéndole anticipadamente la veracidad o

o )
por ser Muy importante sy opinién.

Edad: \C\
Sexo: Masc Ao

Grado de instruccion: 5
Religion: Ceho\Lo

Respecto a Ia variable: Conocimientos

LL items /W
: S FNJO__
L 1 | © |
¢ El embarazo adolescente es aquel que se produce entre los 10 y los 17 aflos |~
| de edad? i (SN
' ¢Cuando se ha iniciado una vida sexual y hay ausencia de menstruacion existe .
‘ embarazo? :
.3 | ¢, Se puede quedar embarazada al tener relaciones sexuales por primera vez? P .
\ ¢Los adolescentes se embarazan a temprana edad por tener escasa s
| informacién sobre salud sexual y reproductiva?
| 5 [ (,Eg recomendable llevar un control de su menstruacion para conocer sus dias |
| fértiles?
| 6 ‘ ¢Para quedar embarazada es necesario tener relaciones sexuales sin /
| | proteccion?
| 7 | ¢Esimportante conocer si es irregular o regular en su ciclo menstrual? ——
i 8 [ ¢El embarazo se produce cuando el ovulo es fecundado por el g
| espermatozoide?
[ 9 f ¢Después de los 7-9 dias ocurrido el acto sexual, se puede saber si esta Y
| 7 | embarazada?
‘Fm] "‘Los Té’)todos anticonceptivos nos ayudan a prevenir un embarazado no _
[ 107
|11 | ;Tienes acceso a los métodos anticonceptivos? —
W] . El embarazo en la adolescencia es responsabilidad de los padres? -
[13] ¢ Ante un embarazo debes comunicar a tus padres lo antes posible? =
[ ¢ El embarazo adolescente se produce por falta de acceso al consultorio de
14 salud sexual y reproductiva para adolescentes? ~
15 | ¢ Los embarazos a temprana edad producen desercion escolar? S
16 | ;,Conoces las consecuencias que conlleva un embarazo a temprana edad? e
¢ Debes acceder a los métodos anticonceptivos por medio de un profesional de | _ |
17 | a salud? Pl
18 | ¢ Comprende los altos riegos del embarazo a temprana edad? =
19 | ¢ Evitarias las relaciones sexuales a temprana edad? e
20 | ;Reflexionas sobre los riesgos de embarazo adolescente? ?:
—
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Res .
Pecto a |5 Variable: Actitudes sobre embarazo adolescente

N
R S — I
Nien En een
Totalmente De desacuerdo |y . cyerdo| desacuerd
de acuerdo | acuerdo | 4o acyerdol 2 o
oo ] (s) @ (G I SR ) B
I 1 ¢Es "et;esano utilizar métodos anticonceptivos
| Para evitar yn embarazo no deseado? - .
2 'cé(;f;elasc?ue €s adecuado iniciar |a practica de _‘/_’_’_
\H\??T?er rOll'1e.s Sexuales a temprgna edad? | -
3 = €laciones sexuales por influencia de tu
——{-enamorado(a) provoca un embarazo precoz? == |
" ?uigeae; que contar con un proyecto de vida es
ental para prevenic un embarazo #
| precoz? L
| 5 g Piensas que, sirecibes charlas sobre temas de
‘ Sexualidad, fomentaria ty inicio de las /
|| relaciones sexuales?
(,Cr_e_es que una buena comunicacion con tu
6 | familia disminuye las probabilidades de un /
embarazo precoz?
‘ 7 | ¢Crees necesario que tus padres se informen
|| sobre el tema de Ia sexualidad? -~
‘ ¢Tener relaciones sexuales al final de una
8 | reunién  social Provoca  embarazos no /
|| deseados?
Wtenerrelacionessexuales. -
9 | se debe pensar en la responsabilidad de ser /
adre a temprana edad?
| 10 éConsidergs que debes utilizar proteccidn al
tener relaciones sexuales con tu enamorado(a)?
11 ¢Considera que dejarse llevar por el instinto del =
| S€X0o provoca embarazos indeseados?
[ 12 ¢Considera que tener relaciones sexuales por s
experimento provoca embarazos indeseados?
h ¢Consideras que los problemas familiares
13 | influyen a tener relaciones sexuales de forma o
|| iresponsable?
¢Considera que las relaciones sexuales con = R
L métodos anticonceptivos es lo mas correcto?
[ ¢ Tener relaciones sexuales bajo la influencia /
1 15 del alcohol provoca embarazos indeseados?
[ ¢ Tener relaciones sexuales por imitar videos /
| 16 pornograficos provoca embarazos indeseados? .
[ ¢Considera que los problemas mentales o baja
7 autoestima motivan el sexo irresponsable?
¢Tener sexo por imitar la experiencia de los /
18 amigos, provoca embarazos indeseados? ) |
¢ Consideras que reaccionar Qe manera asertiva /
19 ante la negativa del sexo es irresponsable? N
¢Crees que con educacibn sexual vy
reproductiva podras conocer y defender tus s
20 derechos sexuales previniendo un embarazo
| precoz? —_— |

Nota:

Se adjunta Operacionalizacién de variables y matriz de consistencia
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Anexo 3. Validacién de instrumentos

Pillco Marca, 22 octubre del 2022
CARTA

Sr{a): Obst. Jhon Yinder Albormoz Malkqul
Obstetra del Centro de Salud de Pillco Marca

Estimado Obst.

Previo un cordial y asento saludo, conccedores de su profesionalismo y convencdos de
que su aportaciin contribuird en la mejora, nes dingimos a Ud, Con la finaldad de
solicitar su colaboracion en calidad de expedofa; a fin de efeciuar 3 revisidn de los
instrumentos de recoleceidn de datos:

1) Cuestionario sobre conocmientos y
2) Cuestionario de actitudes sobre embarazo adolescente

Que acompafian a |a presente y que tienen como objelo ka validacitn de la misma. Para
ejecutar el proyecto de mvestigacion titulado *Conocimientos y actitudes sobre embarazo
en adolescentes en alumnos del nived secundario de la Institucion Educativa *Milagro de
Fatima® Huanuco-

Agradeceremos encarecidamente que nos haga Begar el informe de expertos (Escala
dicotdmica) adjunto, y aprovechamos la oportunidad para rederarke las muestras de
consideracion y estima.

Alentamente,

Garcla Dominguez, Andrea Delsy
Zoegama Soplas, Rayea

Los investigadores,
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ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO
DE INSTRUMENTO

V. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos de | Especialidad e institucion
experto. Mg./Dr. donde labora

Nombre del instrumento de
evaluacion

Jhon Yinder Albornoz Mallqui

Obstetra- Centro de Salud
de Pillco Marca

Cuestionario para valoracion de
actitudes sobre embarazo
adolescente

Titulo: “Conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco-

VI, APRECIACION DEL EXPERTO: FECHA:
Sl NO
CRITERIOS DE EVALUACION @2 pts) | (0 pts.) OBSERVACIONES
11. El instrumento da cuenta del titulo/tema y lo >
expresa con claridad y pertinencia.
12. El instrumento tiene estructura légica. 2
13. La secuencia de presentacion es 6ptima. 2
14. El grado de complejidad de los items es 2
aceptable.
15. Los términos utilizados en las preguntas son 2
claros y comprensibles.
16. Los reactivos (operacionalizacion  de
variables) reflejan las fases de la elaboracion 2
del proyecto de investigacion.
17. El instrumento establece la totalidad de los
items de la operacionalizacién de variables 2
del proyecto.
18. Las preguntas permiten el logro de los 2
objetivos.
19.Las preguntas permiten recoger la
informacién para alcanzar los objetivos de la 2
investigacion.
20. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a 2
las dimensiones del estudio.
TOTAL 20

VII. OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento debe ser aplicado, retne los requisitos de validez. SI (x) NO( )

VIIl.  APORTES:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: 1 7y6 /0 2Y

89




ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO
DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Nombres y apellidos de | Especialidad e institucion
experto. Mg./Dr. donde labora

Nombre  del instrumento e
evaluacion

Jhon Yinder Albornoz Mallqui

Obstetra — Centro de
Salud Pillco Marca

Cuestionario para valoracion de
conocimientos sobre embari.zo
adolescente

Titulo:

“Conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel

secundario de la Institucién Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco

APRECIACION DEL EXPERTO: FECHA:
Sl NO
CRITERIOS DE EVALUACION @pts) | (O pts) OBSERVACIONES
1. El instrumento da cuenta del titulo/tema y lo 2
expresa con claridad y pertinencia.
2. El instrumento tiene estructura légica. 2
3. La secuencia de presentacion es optima. 2
4. El grado de complejidad de los items es 2
aceptable.
5. Los términos utilizados en las preguntas son >
claros y comprensibles.
6. Los reactivos (operacionalizacién  de
variables) reflejan las fases de la elaboracién 2
del proyecto de investigacion.
7. El instrumento establece la totalidad de los
items de la operacionalizacién de variables 2
del proyecto.
8. Las preguntas permiten el logro de los 2
objetivos.
9. Las preguntas permiten recoger la
informacion para alcanzar los objetivos de la 2
investigacion.
10. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a 2
las dimensiones del estudio.
TOTAL 20

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento debe ser aplicado, retine los requisitos de validez. SI (X ) NO ( )

V. AP ORITES  ivuamuansnsis v s s e s i asts so st e

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: L)‘ 24610 24

90




Pillco Marca, 24 octubre del 2022
CARTA.

Sr(a): Psicol. Susan Paola Le6n Chamoli

Psicoéloga del Centro de Salud de Pillco Marca
Estimada Psicdl:

Previo un cordial y atento saludo, conocedores de su profesionalismo y convencidos de
que su aportacion contribuirda en la mejora, nos dirigimos a Ud. Con la finalidad de
solicitar su colaboracién en calidad de experto/a; a fin de efectuar la revisiéon de los

instrumentos de recoleccion de datos:
1) Cuestionario sobre conocimientos y
2) Cuestionario de actitudes sobre embarazo adolescente

Que acompanfan a la presente y que tienen como objeto la validacion de la misma. Para
ejecutar el proyecto de investigacion titulado “Conocimientos y actitudes sobre embarazo
en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la Instituciéon Educativa “Milagro de

Fatima” Huanuco:

Agradeceremos encarecidamente que nos haga llegar el informe de expertos (Escala
dicotémica) adjunto, y aprovechamos la oportunidad para reiterarle las muestras de

consideracion y estima.

Atentamente,

Garcia Dominguez, Andrea Delsy

Zegarra Soplas, Raysa

Los investigadores.

91



ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO

DE INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES

de | Especialidad e institucion

donde labora

Nombres y apellidos

experto. Mg./Dr.

Nombre del instrumento de

evaluacién

Psicél. Susan Paola Le6n Psicologa del Centro

Chamoli Salud Pillco Marca

Cuestionario para valoracion de
conocimientos sobre embarazo
adolescente

Titulo: “Conocimientos y actitudes sobre embarazo en

adolescentes en alumnos del nivel

secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco-

Il APRECIACION DEL EXPERTO: FECHA:
CRITERIOS DE EVALUACION i i OBSERVACIONES
(2 pts.) | (O pts.)
1. El instrumento da cuenta del titulo/tema y lo 2
expresa con claridad y pertinencia.
2. Elinstrumento tiene estructura légica. 2
3. La secuencia de presentacion es éptima. 2
4. El grado de complejidad de los items es >
aceptable.
5. Los términos utilizados en las preguntas son 5
claros y comprensibles.
6. Los reactivos (operacionalizacién de
variables) reflejan las fases de la elaboracion 2
del proyecto de investigacion.
7. El instrumento establece la totalidad de los
items de la operacionalizacion de variables 2
del proyecto.
8. Las preguntas permiten el logro de los 5
objetivos.
9. Las preguntas permiten recoger la
informacién para alcanzar los objetivos de la 2
investigacion.
10. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a 2
las dimensiones del estudio.
TOTAL 20

Il OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento debe ser aplicado, retine los requisitos de validez. SI (X) NO ()

\
R ELEREE TP

APORTES: oo /

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

DNE= 431113

92

Sk




ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO

DE INSTRUMENTO

V. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos de | Especialidad e institucion | Nombre del instrumento de
experto. Mg./Dr. donde labora evaluacién
Psicol. Susan Paola Leén Psicologa del Centro de g;ietlsngeTSIEFIO sztr)?e valor:;lg:ragi
Chamoli Salud de Pillco Marca Y ————

Titulo: “Conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco-

VI. APRECIACION DEL EXPERTO: FECHA:
CRITERIOS DE EVALUACION = N OBSERVACIONES
(2 pts.) | (O pts.)
11. El instrumento da cuenta del titulo/tema y lo 2
expresa con claridad y pertinencia.
12. El instrumento tiene estructura légica. 2
13. La secuencia de presentacién es 6ptima. 0
14. El grado de complejidad de los items es 2
aceptable.
15. Los términos utilizados en las preguntas son 2
claros y comprensibles.
16.Los reactivos  (operacionalizacién  de
variables) reflejan las fases de la elaboracion 2
del proyecto de investigacion.
17. El instrumento establece la totalidad de los
items de la operacionalizacion de variables 2
del proyecto.
18. Las preguntas permiten el logro de los 2
objetivos.
19.Las preguntas permiten recoger la
informacién para alcanzar los objetivos de la 2
investigacion.
20. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a
las dimensiones del estudio.
TOTAL 18
VIl.  OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento debe ser aplicado, retine los requisitos de validez. SI (X) NO ( )
Vil AN

)OO A

FIRMAY S
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Pillco Marca, 28 octubre del 2022
CARTA.

Sr(a): Dr. Eduardo Sanchez Paucar
Ginecélogo del Hospital Carlos Showing Ferrari

Estimado Dr;

Previo un cordial y atento saludo, conocedores de su profesionalismo y convencidos de
que su aportacion contribuira en la mejora, nos dirigimos a Ud. Con la finalidad de
solicitar su colaboracién en calidad de experto/a; a fin de efectuar la revision de los

instrumentos de recoleccion de datos:
1) Cuestionario sobre conocimientos y
2) Cuestionario de actitudes sobre embarazo adolescente

Que acompafan a la presente y que tienen como objeto la validacién de la misma. Para
ejecutar el proyecto de investigacion titulado “Conocimientos y actitudes sobre embarazo
en adolescentes en alumnos del nivel secundario de Ia Institucién Educativa “Milagro de
Fatima” Hudnuco-

Agradeceremos encarecidamente que nos haga llegar el informe de expertos (Escala
dicotomica) adjunto, y aprovechamos ia oportunidad para reiterarie ias muesiras de

consideracion y estima.

Atentamente,

Garcia Dominguez, Andrea Delsy
Zegarra Soplas, Raysa

Los investigadores.
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ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO

DE INSTRUMENTO

i DATOS GENERALES
Nombres y apellidos de | Especialidad e institucién | Nombre del instrumento de
experio. ivig./Dr. donde iabora evaluacion

Dr. Eduardo Sanchez
Paucar

Ginecglogo de! Hospital
Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari

Cuestionario para valoracion de
conocimientos
adolescente

sobre embarazo

Tituio: “Conocimientos y aciitudes sobre embarazo en adoiescenies en aiumnos dei nivei
secundario de la Instituciéon Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco-____

. APRECIACION DEL EXPERTO:

FECHA:

CRITERIOS DE EVALUACION (2 pts.)

(0 pts.)

NO OBSERVACIONES

=

El instrumento da cuenta del titulo/tema y io
expresa con claridad y pertinencia.

El instrumento tiene estructura légica.

La secuencia de presentacion es 6ptima.

El grado de complejidad de los items es
aceptabie.

Los términos utilizados en las preguntas son
claros y comprensibles.

o af AN

Los reactivos (operacionalizacion de
variables) reflejan las fases de la elaboracion
del proyecio de investigacion.

ISERENEBSENNES

El instrumento establece la totalidad de los
items de ia operacionalizacion de variabies
del proyecto.

»

Las preguntas permiten el logro de los
objetivos.

N

Las preguntas permiten recoger |a
informacion para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

10.

Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a
las dimensiones del estudio.

TOTAL

20

OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento debe ser ap[icado, retne los requ

7 B

-

B APORTES: .oovivnilcins

uardo Sa
/ CMP: 52486 RNE: 37858
GINECOLOGO

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
DNE: 40280« >3
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ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO

DE INSTRUMENTO

V. DATOS GENERALES
‘Nombres y apellidos de | Especialidad e institucién | Nombre del instrumento de
experio. ivig./Dr. donde iabora evaiuacion
" DrEduardo Sanchez Ginecdlogo del_Hospital Cugstionario para valoracion de
Biaucar Materno !nfantll Ca~rlos actitudes sobre embarazo
Showing Ferrari adolescente

Titulo:

“Conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel

secundario de la Institucién Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco-

VI APRECIACION DEL EXPERTO: FECHA:
CRITERIOS DE EVALUACION - NO OBSERVACIONES
(2pts.) | (Opts.)
11. El instrumento da cuenta del titulo/tema y lo
expresa con claridad y pertinencia. 2
12. El instrumento tiene estructura légica. 2
13. La secuencia de presentacion es éptima. 2
14. El grado de complejidad de los items es
aceptable. 2
15. Los términos utilizados en las preguntas son
claros y comprensibles. 2
16.Los reactivos  (operacionalizacion  de
variables) reflejan las fases de la elaboracion 9,
del proyecto de investigacion.
17. El instrumento establece la totalidad de los
items de la operacionalizacién de variables 2
del proyecio.
18. Las preguntas permiten el logro de los
objetivos. 2
19.Las preguntas permiten recoger la
informacion para alcanzar los objetivos de la 2,
investigacion.
20. Las preguntas estén agrupadas de acuerdo a
las dimensiones del estudio. 2
TOTAL 20
VIl.  OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento debe ser aplicado, retine ios requijos de vaiidez. Si () NO( )
Ml APORTES: cuamandlnnsad

CMP: 52486 RNE: 37858
GINECOLOGO

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

DNiI:

96
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Cayhuayna,7 de oclubre del 2022

Sr . Qustetra Mg. Carles Antorvo Carmilo y Espinozs
Obstetra Asistante del Departamento de Gineco-Obstetricia del Hospital Regional
Hemilic Valdzan Medrano

Estmada Sr:

Fravio un cordisl y atanto saludo, conocadoras de su profesionalisma y corvenados de
qQue su aportacion contribuira en ia megora, nod dingimos a usted con k& finalidad de
sobGtar su colaboracien en calidad de experto, a fin da efectuar |a revisidn de los
instrumentos de racoleccitn de datas:

1} Cuestonano scbre conocmientos y
2) Cusestionario de actitudes sobre embarazo adolescente

Instrumenics que acompafian a |a presente y qua tienen como objeto la validacion da
£4108 para sjecular & proyecto de investigacion tiidado *Conocimientos y actituces socbna
embarazo en adolescantes en alumnos del nivel secundario de &a Insttucian Educabiva
“Meagro de Fasma™ Husnuco-

Agradeceremos ancaracicamente que nos haga llegar of informe de experios (Escala
dicotdmica) adjunto, y sprovechemos [a opontunidad para reiterarie las muestras de
consiceracion y estima,

Atentaments,

Garcia Dominguez, Andrea Deisy
Zegarra Soplas. Raysa

Investigadoras.
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ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO

Nomares y apelidos del

DE INSTRUMENTO

| DATOS GENERALES

] Especialiiad o insthucién | Nombre del instrumento de
mm.

expeta. hsiin
Oest. Carlos Anfonio Camifo ¥ Obslefra asistente dei | Cuestionario para valoracion de

Espinoza

Departamanto de Gineco- cancomientcs 5obre embarazo
Obstetricie del Hospital | 3dolesceante

‘ Hudruco
Titubo: “Conccimmntos y ldhﬂl‘t%m on adokescentes en alumnos cel nivel

_ secundario de i Instituckin Educativa *Misgro o Falima” Hugnweo

n OPINION DE APUICABILIDAD.

] AFRECIACION DEL EXPERTO! FECHA
CRITERIOS DE EVALUACION 2ptsy | Ogisy | OBSERVACIONES
1. El instrumenrto da cuenta del lluloNema y lo | s |
exprasa con claridad y pertnencia.
2. _Elinsirumantc liene estnuchurs igkca. 2
3. LA secuenca de presantacin es dolima. 2 1
476 grado de complejided 06 1oa Rems 8|
5 Los Mmincs wlzados en lss pregunias son 2
T
6 Los (operazionalizacidn de
varabies) refiejan Ias fases de B elaboracdn 2
06l proyecto de investigacisn.
7. El instrumento estatlece la totaldac de ks
fterms de I8 operaciondizacion de variables 2
del progecto.
8. Las pregumas permien o logro de o5 2
9. Las progundas  permiten  recoger I8
nformacion para dcanzar los obebivos de la 2
nvestigacn _—
10. Las pregurtas estan agrupadas de acuerdo a -
s cimensianes del estudio .
TOTAL 20

£ instrumanto debe 360 aplcado, reune los raquishos de validez. S1(x) NO( )

V. APORTES: Ninguna. evidencis clandad de los Hems.
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ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO
DE INSTRUMENTO

V. DATOS GENERALES

Nombres y apelidos del ! Espooiudnd @ instucicn Nombro del insirumento de
OXpene.
Obst Carlos Antcoio Carmilio y mmu bmmo para valoracian de

Espincza | Dapartamanto de Gineco- gotitudes sobre embarazo
Obstelrica ded Hospital  adolescente

e SIS s
| Titulo; “Conccimienas y aclitudes érfibarazo en adolescentes en Aumnos del nival
secundario de la Insttuckin Educativa "Milagro de Fatima®™ Hudmeeo-

Vi.  APRECIACION DEL EXPERTO: FECHA:

CRITERIOS DE EVALUACION | S NO ORSERVACIONES

{2pts) | (Opts)
11. El instrumerto ca cuanta del tituictema y Io 2
AXpra3a con clandad y petivancia.
_12. El insirumanto liene eslruchas gica 2 |
13 La secuencia de oresentacion es ootima. 2 |
2
2

14 8 graco de complejidad de los Rams s |
acectable.
15. L3 16Mminds WIZA00S o 185 Pregunias son
’___d__ll_;“_gmpm
6 Los  reaclives  (operacionalizacidn  de
varables) reflejan las fases de & elaboracion 2
Gei proyecto de imvestigaciin :
17 El nstrumento establece (@ toARIda0 de ks
flams de 18 operstionslizacion de variables 2

dei proyecto
10. Las pregunias permiien o logro de los 2
objetvos | M-
19.Las pregurcas  permien  recoger 18
wlarmacidn para sicanzar los obpetivos de la 2

20. Las preguntss estan agrupadas oe acuerdo a 2
[as dimensiones del estudio. )
TOTAL 2] L )

VI CFRINION DE APLICABILIDAD:
B instrumanto debe ser apicado, reine los raqusitos de validez Si{x} NO|( )

VIl APORTES: Ninguna, svidencis dandad de los kems.
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Cayhuayna B de octubre del 2022

Sr{a).: Obstetra Mg. Mels| Aliaga Victorio
Obstetra Asistente del Departamento de Gineco-Obstetricla del Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano

Estimada Se(a)..

Pravio un cordial y atento saludo, conocadores de su profesionalismo y convencidos de
que su aportacidn conlriburd en & mejora, nos dingimos a usted con & finakdad de
solicitar su colaboraciin en calidad de experto; a fin de efectuar la ravision de ks
Instrumentos de recoleccion de datos:

1) Cuestionario sobre conocimientos y
2) Cuestonaro de actiiudes sobre embarazo adolescente,

Instrumentos que acompafian a la presente y que tienan como objeto la validacion de
eslos para ejecutar el proyeclo de investigacion titulado “Conocimientos y actitudes sobre
ambarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa
‘Milagro de Fatima™ Huanuco-

Agradeceremos encarecidamente que nos haga llegar ¢l nforme de expertos (Escala
dicotdmica) adjunto, y aprovechamos la oportunidad para reiterarle las muestras de
consideracién y estima.

Atentamente,

Garcla Dominguez, Andrea Delsy
Zegarra Soplas, Raysa

Investigadoras.
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ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO
DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

Nombres y apellidos O WOIM Nombre del instrumento de
expario. Mg JDr. evalsacion
0\:_& Mokt M8 Vide? thj‘-ho wmnbemie Bl Cuestionanio para  valoraciin  de
TR TR e v 0 Guokis -Tkw | COnOcimientos  sobre  embarazo
Vg M coriend - Ve | adolescente

Titwo: “Conccimientos y actitudes sobve ambarazo en adolescantes an aumnos oal n
_secundarnio de & Insttuckin Educativa “Milagro de Fatima® Huanuco-

I APRECIACION DEL EXPERTO; FECHA:
Sl NO ’ RG]
V,
CRITERIOS DE EV_A—LUACION @pts) | (Opts.) OBSERVACIONES
1. Elinstrumento da cuenta del Mulotema y o
con claridad y pertinencia, 7
nstrumanto bene estructura dgica. 48

cdaros y compransibies.

aceptable. )
5. Loe rmnos uilizados an ks pregunias son

p ST P '\J.‘

6. Los  reactivos  (operscionalizacin | de
vanables) reflajan k&s fases de fa elaboracidn

del progecto de inmvestigacan,

Nems de la cperacionalzacon de vanables
del proyecto

7. El instrumenio establece a lotalidad de los |

ro

8. Las preguntas permiten el logro de los

R

T%m permilen recoger I8
informacion para alcanzar los objetivos de la

Invastigacion
10. mmsmmﬁm.
~ las dimansionas del estudio.

N

N

TOTAL

i OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento debe ser aplicado, redne los requisitos de validez. S1(X) NO( )
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ESCALA DICOTOMICA DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR CONTENIDO

DE INSTRUMENTO
Vv DATOS GENERALES
Nombres y apelidos oo Especaddad ¢ Insituckdin | Nombre  del  instumento  de
_exparto. Mg /Or donde kabora evalacion
(L | Ve Jerce Mhsldre canlofic de Cuestionarnc para valoracién de
-“,‘-""‘(J I“ ‘%? Vg 3 ';A:r'-\:'h o r-s(..t- -\.J m sobire embarazo
s o4 cc:a-g.._\ - ¥

Yitso: “Conocimeentos y actitudes sobre

embaraza n addnmnnu an alumnos dal nivel |
muhlm&mumﬁm Hudnuoo-

VI.  APRECIACION DEL EXPERTO:

FECHA:

CRITERIOS DE EVALUACION

NO

(Opts.) OBSERVACIONES

©
h;m
C—

og:mmw,m

12 El nstrumento tiene estruciura igica.
13 La secuencla 0c cresentacon os opdma.

14 El grado de complejcdad de los items es

(O (S R

____sceptable
15, Los sérminos utfizados en ks preguntas son
claros y comprensibles.

S

16, Los reactvos  (operacionalzacion  da
varablas) reficsan as fases de la elaboracion
del proyecto de iInvestigacion.

&

17, E) mstrumento establecs la fotalidac de los
ftems de la operacionalizacion de varables
del proyecio.

16 Las proguntas pormien el logro de o

objetivos.
19.Las  pregunlas  permien recoger B
informacion para alcanzar ios objetivos de la

investigacion.
20. Las preguntas estan agrupadas de scuerdo a
las dmensiones ded estudio.
TOTAL

Vi, OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento debe ser aplicado, redne l0s requisios de validez. SI(,) NO( )

VI, APORTES: ... .

" FIRMA Y SELI
DNI;

memo

LIode >y
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Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de investigacion:

Conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la
institucion educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.

Objetivo de la investigacion:

Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre embarazo en adolescentes del nivel secundario de
la institucion educativa “Milagro de Fatima” Huanuco.

¢ Qué se propone en este estudio?

Encuesta (cuestionario de 10 preguntas sobre embarazo adolescente).

Entrevista personal.

¢Como se seleccionaran a los participantes?

Seran seleccionados segun el criterio de inclusion.

Cantidad y edades de los participantes

La cantidad sera en promedio de 19 estudiantes por seccion y las edades seran lo que corresponda a los
estudiantes de cuarto y quinto.

Tiempo requerido:

El tiempo estimado para contestar el cuestionario sera 15 minutos.

Riesgos y beneficios:

El estudio no conlleva ningun riesgo y el participante no recibe ningun beneficio.

Compensacion:

No se dara ninguna compensacion econémica por participar.

Confidencialidad:

El proceso serd estrictamente confidencial, su nombre no seré utilizado en ningin informe cuando los
resultados de la investigacion sean publicados.

Participacion voluntaria:

La participacion es estrictamente voluntaria.

Derechos de retirarse del estudio:

El participante tendré el derecho de retirarse de la investigacion en cualquier momento. No habr& ningun
tipo de sancion o represalia.

Autorizacion:

Mediante la firma de este documento doy el consentimiento para que mi
NHJO(A) . e apliquen su trabajo de investigacion en la
institucion educativa “Milagro de Fatima”, comprobando que es un requisito para la titulacién en Obstetricia

y por lo tanto no perjudica a la institucién ni a mi persona.

Firma del apoderado
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Anexo 5. Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos de

recolecciéon de datos.

INSTITUCION EDUCATIVA

ms "Witagrs de Fitima

Creada con IL DD, N203368 del 13 demaya de 1968

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “MILAGRO DE
FATIMA" DE HUANUCO QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, en la lnstitucion Educative "MILAGRO DE FATIMA" de le ciudad de Huénuco
con codigo modular N° 0290874, las estudiantes . GARCIA DOMINGUEZ, Andrea
Delsy y ZEGARRA SOPLAS Raysa de la Universidad Naciona! Hermilio Valdizan
de la Facultad de Obstetricia , han aplicado su Instrumento de (encuesta) de tesis
titulado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EMBARAZO EN
ADOLESCENTES EN ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MILAGRO DE FATIMA"” HUANUCO 2, la cual
inicio el dia lunes 12 de diciembre en el horanic de 10.00 am. a 11.00 am.
demostrando puntualidad y responsabilidad concerniente a la aplicacion de
instrumento (encuesta) de tesis en forma satisfactoria.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interasadas para los finas que
crea por conveniente.

Husdnuco, 22 de diciembre del 2022

Atentarmente,

AJT/D.
JGF/SEC

':3_1:981-655553 < mpartesmf@gmail.com
~< iemftima @gmail.com &= https://bit.ly/3s55Q0p0



Anexo 6. Confiabilidad de instrumento
Prueba de confiabilidad

Para verificar la confiabilidad del instrumento, se realizé una prueba piloto,
para lo cual se aplicé el cuestionario a 25 alumnos de nivel secundario de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, con caracteristicas
similares a la muestra de estudio, posteriormente los resultados obtenidos se
procesaron en el programa estadistico SPSS27, de donde se obtuvo la
confiabilidad de la variable actitudes sobre embarazo adolescente a través de la
prueba Alfa de Cronbach y para la variable conocimientos la prueba Kuder—
Richardson 20 (KR-20):

Respecto a la variable: Actitudes sobre embarazo adolescente

Tabla N° 01: Resumen de procesamiento de casos.

N %
Valido 25 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 25 100,0

Nota: Datos obtenidos de Spss27.

Tabla N° 02: Estadistico de fiabilidad de Alfa de Cronbach.
Alfa de N de

Cronbach elementos

,804 20
Nota: Datos obtenidos de Spss27.

En este sentido se logré verificar el grado de uniformidad y consistencia
del instrumento con respecto a la variable actitudes sobre embarazo adolescente,

teniendo como resultado de la prueba Alfa de Cronbach, el
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coeficiente de valor: 0.804; lo cual indica que la confiabilidad es buena vy el
instrumento puede ser aplicada a la muestra de estudio.
Respecto ala variable: Conocimientos

Tabla N° 03: Resumen de procesamiento de casos.

N %
Valido 25 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 25 100,0

Nota: Datos obtenidos de SPSS27.

Tabla N° 02: Estadistico de fiabilidad de KR-20.
N de

elementos
,813 20

KR-20

Nota: Datos obtenidos de Spss27.

En este sentido se logré verificar el grado de uniformidad y consistencia
del instrumento con respecto a la variable conocimientos, teniendo como
resultado de la prueba KR-20, el coeficiente de valor: 0.813; lo cual indica que la
confiabilidad es buena y el instrumento puede ser aplicada a la muestra de

estudio.
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VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

UNMEVAL
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UNHEUVAL
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x’)

r Pregrado

| X | Segunda Especialidad | | Posgrado: | Maestria i ’ Doctorado ] j
Pregrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
Facultad OBSTETRICIA
Escuela Profesional | OBSTETRICIA
Carrera Profesional | OBSTETRICIA
Grado que otorga
Titulo que otorga OBSTETRA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU}
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de |
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): {ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | ZEGARRA SOPLAS RAYSA
Tipo de Documento: | DNI | X I Pasaporte | | C.E. | Nro. de Celular: | 998866492
Nro. de Documento: | 75668099 Correo Electrénico: | raysal31996@gmail.com

Apellidos y Nombres:

GARCIA DOMINGUEZ ANDREA DELSY

Tipo de Documento: DNIJ X| Pasaporte i | C.E. I Nro. de Celular: | 914121833

Nro. de Documento: | 72786383 Correo Electronico: | andreadominguez2210@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI i I Pasaporte | ! C.E. J Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

T
ZEl Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) | st | X | NO ]

Apellidos y Nombres:

PRADO JUSCAMAITA JUSTINA ISABEL

ORCID ID:

https://orcid.org/ 0000 -0002-6558-4233

Tipo de Documento:

DNI l X l Pasaporte 1 | C.E.

| Nro. de documento:

22515074

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apeflidos y Nombres completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: MIRAVAL TARAZONA ZOILA ELVIRA
Secretario: QUINONES FLORES MITSI MARLENI
Vocal: SOTO RUEDA ANA MARIA
Vocal:
Vocal:

Accesitario
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5. Declaracion Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de investigacién Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacidn)

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EMBARAZO EN ADOLESCENTES EN ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MILAGRO DE FATIMA” HUANUCO.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

c) ElTrabajo de investigacidn no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citade previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d

El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e,

El trabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algtin Grade Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los rasultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versidn final del documento sustentado y aprobado por el jurade.

h

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por &l incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentade, asumiendo todas las cargas pecuniarias qua pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumnplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, piraterfa, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan,

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacidn: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacidn) 2023

Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién

del Grado Académico o kil i Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
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con X segun Ley Universitaria

con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros fespecifiqgue modalidad)

Falabras Clave: CONOCIMIENTOS ACTITUDES ’ ADOLESCENTES l

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto Condicidén Cerrada (*) _]

con X segtin corresponda) Con Periodo de Embargo (%) Fecha de Fin de Embargo:

{El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? {ya sea por financiamientos de

4 Sl NO | X
proyectos, esgi financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresp 1)

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacidn en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominaclén del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurade calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, T[tu|o|compieto del Trabajo de Investigacién y Mocdalidad de Obtencién del Grade Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.
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“Ario de la Unidad, la Pazy el Desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Hudnuco - Peria
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO DE OBSTETRA

En la ciudad de Huanuco, siendo las 09:00 am, del dia Jueves 09 de marzo de 2023, de
acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron en el Auditorio de la Facultad de
Obstetricia los miembros del Jurado Examinador de la sustentacién de Tesis de la bachiller ,
ZEGARRA SOPLAS Raysa quien procedié al acto de Defensa de su Tesis titulado:
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EMBARAZO EN ADOLESCENTES EN ALUMNOS DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MILAGRO DE FATIMA” HUANUCO?”,
para obtener el TITULO DE OBSTETRA; ante los miembros del Jurado de Tesis, estando
conformado por los siguientes docentes.

Presidente: Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA
Sccretaria: Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES
Vocal: Mg. Ana Maria SOTO RUEDA

Asesora de Tesis: Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedié a
calificar.

Asimismo, el Jurado planteé a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de: ¢4eciisede. (/?) y cualitativa de:
v i bocle -

/nwj. ......... 2, por lo que se declara ......., ﬁ MOOBLD, . o isimsvwnvmmsivses oy
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco,

siendo las. /&% 2.0 horas del dia ...09....de .omarz® ... del 2023.
2y
Dra. Zoila Elvira MiRA‘(/AL TARAZONA Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES
PRESIDENTA SECRETARIA

1

e

Mg. AnsRlaria SOTO RUEDA
VOCAL

Leyenda:
Excelente: 19 y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16
Desaprobado: < 14

Av. Univergitaria NO 601-607 Cayhuayna. Tebef: 062-69107%.
Correo electronico obstetricia@unheval.edu.pe
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO DE OBSTETRA

En la ciudad de Huanuco, siendo las 09:00 am, del dia Jueves 09 de marzo de 2023, de
acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron en el Auditorio de la Facultad de
Obstetricia los miembros del Jurado Examinador de la sustentacion de Tesis de la bachiller
GARCIA DOMINGUEZ Andrea Delsy, quien procedi6 al acto de Defensa de su Tesis titulado:
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EMBARAZO EN ADOLESCENTES EN ALUMNOS DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MILAGRO DE FATIMA” HUANUCO”,
para obtener el TITULO DE OBSTETRA; ante los miembros del Jurado de Tesis, estando
conformado por los siguientes docentes.

Presidente: Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA
Secretaria: Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES
Vocal: Mg. Ana Maria SOTO RUEDA

Asesora de Tesis: Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedié a
calificar.

Asimismo, el Jurado planteé a la tesis las siguientes observaciones:

Obtenjendo en consecuencia la nota cuantitativa de: 6&3“%&@ ....... (/?) vy cualitativa de:
m'wj ............... , por lo que se declara ..... Bpobacle. ...
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en senal de conformidad, en Huanuco,

siendo las. {7:99. horas del dia ..07.....dc ..omerze. del 2023.
/
@ A ] J GF o
P ek
Dra. Zoila Blvira MIRAVAL TARAZONA Dra. Mitsi Marldni @0TNONES FLORES
PRESIDENTA &TCRETARIA

Mg. A:@éria SOTO RUEDA

VOCAL

Leyenda:
Excelente: 19y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16
Desaprobado: < 14

Av. Universitaria NO 601-60F Cayhuayna. Tel ‘- 062-597077.
Correo electrinico obstetricia@unhev. ¢ rtupe
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FACULTAD DE OBSTETRICIA
Direccién de la Unidad de Investigacién

Constancia N° 03-2023- Dul -FObst-UNHEVAL.

Dra. Ibeth Figueroa Sanchez
Decana de la Facultad de obstetricia

Ref. Proveido digital N° 047-2023-UNHEVAL/FObst-D.

Directora de la Unidad de Investigacion - Facultad de Obstetricia
Dra. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa

CONSTANCIA

La unidad de Investigacién de la Facultad de obstetricia emite la presente

constancia de Anti-plagio, aplicando programa TURNITIN, la cual reporta 10%.

Alumnas: ZEGARRA SOPLAS RAYSA

GARCIA DOMINGUEZ ANDREA DELSY
Tema: CONOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES SOBRE EMBARAZO EN

ADOLESCENTES EN ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA “MILAGRO DE FATIMA” HUANUCO.
Asesora: Dra. PRADO JUSCAMAITA JUSTINA ISABEL
Fecha: 27.ENE.2023.

Atentamente,
2 }}F) &
Dha. C. Maria del Pikar Melgareje Figueraa
Directora de CaUnidad, de fruesligacism
Facullad, de Qbstetnicia
Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna. Teléfono: 062-591077. Correo electrénico obstetrici: l.edu.pe
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