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RESUMEN

La presente investigacion tuvo la finalidad de determinar la relacién que existe
entre estilos de alimentacion saludable y el logro de competencias en el area de ciencia 'y
tecnologia de los estudiantes del ciclo VI de educacidon secundaria de la institucion
educativa N° 65059 Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali-2021. La metodologia
de investigacion fue basica, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental,
muestra no probabilistica por conveniencia a criterio de los investigadores, la muestra fue
de 60 estudiantes a quienes se aplico los cuestionarios; asimismo los instrumentos fueron
validados por juicio de expertos y la confiablidad se determind mediante Alpha de
cronbach. De los resultados obtenidos se aprecia que, existe relacion significativa entre
estilos de alimentacion saludable y el logro de competencias del area de ciencia y
tecnologia de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria con una (r = 0,651 que
corresponde a una correlacion moderada positiva con p = 0,000),

Palabras claves: Alimentacién saludable, competencias, ciencia, tecnologia,

desempefio, aprendizaje.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between healthy
eating styles and the achievement of competencies in the area of science and technology
of the students of cycle VI of secondary education of the educational institution N° 65059
Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali-2021. The methodology applied was basic
research, descriptive correlational level, non-experimental design, non-probabilistic
sample by convenience at the discretion of the researchers, the sample consisted of 60
students to whom the questionnaires were applied; also the instruments were validated by
expert judgment and the reliability was determined by cronbach's Alpha. From the results
obtained, it can be seen that there is a significant relationship between the healthy eating
style and the achievement of competencies in the area of science and technology of cycle
VI of secondary education of the high school students (r = 0.651, which corresponds to a
moderate positive correlation with p = 0.000),

Keywords: healthy eating, competencies, science, technology, performance,

learning.
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INTRODUCCION

Los estilos de alimentacion saludable de los estudiantes de la I.E “Walter Penaloza
Ramella” en la actualidad esta siendo descontrolado, ya que los padres no brindan una
orientacion adecuada a sus hijos sobre este tema, solo los dan su propina a diario para que
compren algo de comer, pero sin embargo los estudiantes siempre terminan comprandose
golosinas y bebidas que son productos industrializados que contienen preservantes y que
causan darios al organismo. Es por ello que los estudiantes tienen una deficiencia en la
parte de la actividad fisica tanto como en la cognitiva.

Por otra parte, el colegio se encuentra ubicado en un lugar que tiene productos muy
nutritivos y gran cantidad de frutas, etc. A pesar de todo, los estudiantes sufren con
enfermedades al estbmago, sobrepeso, y una desnutricion.

Esta investigacion es para dar a conocer los estilos de alimentacién saludable que
ayudaran a mejorar en la calidad en la salud de los estudiantes de la institucion educativa
Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali, 2021 y asi también los estudiantes
podran mejorar en la parte académica.

La alimentacion en la etapa escolar es muy importante y fundamental para su
desarrollo normal en el futuro, para que su vida esté sujeta a un mundo donde la
alimentacion es mas importante y activa, y asi podran desarrollarse de manera adecuada,
sin tener ninguna dificultad en su aprendizaje y en su salud. La alimentacion saludable y

el logro de competencia tienen bastante relacion, ya que cuando los estudiantes



reflexionen de la importancia sobre la alimentacion saludable, podran practicarlo en su
vida diaria y se sumaran a ensefiar a los demas, por otro lado, tendran una mayor capacidad
de obtener mejores logros de competencia en las distintas areas, evitando sentirse
cansados, aburridos, estresados, prestaran mas atencion al desarrollo de cada tema, sin
ningdn problema.

El capitulo | estd orientado a la fundamentacion del problema de investigacion,
formulaciéon del problema, objetivos, justificacion, limitacion, hipotesis, variables,
definicion tedrica y operacionalizacion de variables.

El capitulo 11 esté orientado al marco tedrico, antecedentes, bases teoricas, bases
conceptuales, bases epistemoldgicas.

El capitulo 111 esta orientada a la metodologia, &mbito, poblacion, muestra, nivel
y tipo de estudio, disefio de investigacion, metodos, técnicas e instrumento, validacion y
confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulacién y analisis de datos,
consideraciones éticas.

El capitulo IV esta orientado a los resultados obtenidos.

El capitulo V esta orientado a la contratacion o discusion de los resultados.

Finalmente se encuentra las conclusiones, recomendaciones 0 sugerencias,

bibliografia y los anexos.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Fundamentacion del problema de investigacion

Si nos referimos a la buena alimentacion de los estudiantes, vamos a encontrar datos
alentadores a nivel mundial porque hay estudios que indican problemas en los paises
subdesarrollados respectos a nifios y adolescentes que afrontan adversidades econémicas y
familiares, esos mismos que no les permite acceder a una buena alimentacion.

Ya, a nivel latinoamericano también hay demasiado déficit sobre este tema, donde se
muestra mayor desatencion por parte de las autoridades correspondientes que hicieron poco
0 nada para dar alternativas de solucion, mas aun si nos referimos a la situacion de nuestro
pais.

En el Per(, hay un problema latente respecto a la alimentacion saludable, por eso, de
acuerdo al INEI, en el 2021 se registro el 14, 3% de la poblacion menor de cinco afios y
adolescentes que sufrieron desnutricion crdnica. Estos datos se incluye todos los
departamentos que conforman esta patria.

Asi mismo, en Huédnuco se presenta los mismos problemas descritos sobre la
desnutricion y la mala alimentacion en estudiantes de diferentes colegios de esta parte del
pais. Por eso mismo, nuestro estudio se centra en el contexto de la I. E. Walter Pefialoza
Ramella de Padre de Abad.

Durante nuestra jornada de investigacion, se pudo observar que casi todos los
estudiantes del colegio mencionado no tienen una buena alimentacion, esto se pudo constatar
en las horas de receso cuando ellos se acercan a los quioscos del colegio y prefieren consumir
golosinas, dulces, gaseosas y toda comida chatarra, en lugar de frutas y comida saludable.

Hay muchas razones que pueden explicar esta problematica.
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En primer lugar, se supo por afirmaciones de los mismos estudiantes, que los padres
de familia nunca le brindaron orientaciones sobre la alimentacion saludable y solo se limitan
a entregarles dinero como parte de su propina diaria.

Por otra parte, las autoridades, docentes y personal de salud no brindan charlas y
orientaciones sobre alimentacion saludable. Hay un descuido total por parte de toda la
poblacion y comunidad educativa.

La situacion adversa descrita es muy preocupante porque afecta directamente el
rendimiento psicofisico y académico de los estudiantes del ciclo VI de la I. E. Walter
Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali 2021.

Ante ello, nosotros pretendemos presentar algunas alternativas con esta linea de
investigacion para mejorar la salud integral de los educandos; por ende, se espera que también
haya una contribucion en el desarrollo de las competencias del area de ciencia y tecnologia.
1.2.  Formulacién del problema de investigacion general y especificos

1.2.1. Problema general

¢ Cudl es el grado de relacion que existe entre estilos de alimentacion saludable

y el logro de las competencias del area de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo

V1 del nivel secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-

20217

1.2.2. Problemas especificos

¢ Cual es el grado de relacion que existe entre estilos de alimentacion saludable

y el logro de la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir

conocimientos del area de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI del nivel

secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021?



1.3.
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¢ Cual es el grado de relacion que existe entre estilos de alimentacion saludable
y el logro de la competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo del &rea de
ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la I. E. Walter
Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-20217?

¢ Cudl es el grado de relacion que existe entre estilos de alimentacion saludable
y el logro de la competencia disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver
problemas de su entorno del area de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI
del nivel secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-
20217
Formulacion del objetivo general y especificos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el grado de relacion que existe entre estilos de alimentacion
saludable y el logro de las competencias del area de ciencia y tecnologia en
estudiantes del ciclo V1 del nivel secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de
Padre Abad, Ucayali-2021.
1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion que existe entre estilos de alimentacion saludable y el
logro de la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos del area de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI del nivel
secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.

Establecer la relacion que existe entre estilos de alimentacion saludable y el
logro de la competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre

los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo del area de ciencia



14

y tecnologia en estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la I. E. Walter

Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.

Establecer la relacion que existe entre estilos de alimentacion saludable vy el
logro de la competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno del area de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI
del nivel secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-
2021.

1.4.  Justificacién

Nuestra investigacion aportara un gran alcance en el &mbito académico y sobre todo
en el ambito de la salud, contribuyendo de manera significativa para la integridad psicofisica
y cognitiva de todos los estudiantes.

El presente trabajo de investigacion pretende aportar los conocimientos tedricos y
précticos para el buen cuidado de nuestra salud alimenticia y diferentes estilos que se debe
poner en préctica, junto con los estudiantes (nuestros alumnos) de EBR.

Ademas, esta linea servird como un referente para las proximas investigaciones que
se van a realizar en el area de ciencia y tecnologia, ya que presenta estilos de alimentacion,
que vienen a ser alternativas ante un problema latente.

1.5. Limitaciones

Una de los limitantes fue al factor econémico, ya que no se conté con una economia
que sea necesario para la elaboracién y ejecucion de nuestra investigacion. Otras limitantes
fueron las pocas horas pedagogicas que se le dedica en las aulas respecto a los estilos de
alimentacion saludable, de acuerdo al temario establecido por el MINEDU para el desarrollo

del area de Ciencia y Tecnologia.
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También falta de conciencia en los estudiantes y el poco interés de la comunidad

educativa para el cuidado de su salud alimenticia, ya que en nuestro departamento se ha

descuidado sobre el tema que estamos describiendo en lineas anteriores.

1.6.

Formulacion de hipotesis general y especificos
1.6.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y el logro
de las competencias del &rea de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI del
nivel secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.
1.6.2. Hipotesis especificos

Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y el logro
de la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos del area de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI del nivel
secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.

Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y el logro
de la competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo del area de ciencia y
tecnologia en estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la I. E. Walter Pefialoza
Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.

Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y el logro
de la competencia disefia y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas
de su entorno del area de ciencia y tecnologia en estudiantes del ciclo VI del nivel

secundaria de la I. E. Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.



1.7.

Variables

1.7.1. Variable 1:

Estilos de alimentacién saludable.
1.7.2, Variable 2:

Logro de competencias del area de ciencia y tecnologia.
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1.8.  Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
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DEFINICION

Pituca

VARIABLE DE LA . . ITEMS
, DEFINICION TEORICA DIMENSIONES INDICADORES
INVESTIGACION OPERACIONAL
Leche
Carne de res
Huevo
Reparadores: 12345y6
. . Pescado
Son los alimentos que tienen
. Queso
El organismo de todo ser bastantes proteinas.
] Yogurt
humano requiere de un buen
funcionamiento y depende de o=
ifa
Variable 1 la nutricion y alimentacion que | La importancia de llevar Narani
. ) ) aranja
ESTILOS DE tenga durante su vida, | unavidasaludable permite b
. . .z - - oy apaya
ALIMENTACION alimentacion en los alimentos | reducir las probabilidades | Reguladores: c i c 7,8,9,10,11,12 y 13
amu- Camu OIS
SALUDABLE de la dieta y la nutricion son | de padecer enfermedades | Tienen bastantes vitaminas y Lech
) . ) echuga
los procesos que permiten que | en el futuro tales como la | minerales estan en las frutas. .
. . . . N Zanahoria
el organismo utilice los | Diabetes, hipertension,
. . Repollo
nutrientes que contiene los | etc.
. . Maiz
alimentos al realizar sus
. Energéticos: Arroz
funciones. Bengoa (2005) ] )
Los que tienen mayor cantidad Platano
de carbohidratos y grasas estan Frijol 14,15,16,17,18,19 y
en los cereales, también en los Lentejas 20
tubérculos Yuca
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VARIABLES DE

LA ] ?Egk’\llléﬂ\o’\l 8EE:?NAI\S:SNAL DIMENSIONES « INDICADORES IEJ (é)
INVESTIGACION
Indaga  mediante métodos | e Investigo sobre los alimentos naturales que consumo.
“La ciencia y la | Laeducacionen cientificos para construir | e Planteo mi respuesta después de haber realizado mi pregunta de
tecnologia estan | Ciencia y Tecnologia| conocimientos. investigacion
presentes en | contribuye a| Los estudiantes  relacionan | ¢ S diferenciar la causa y efecto cuando se vinagra la leche
diversos contextos | desarrollar cualidades el problema con un|,. sglecciono informacion sobre gue vitaminas contiene los 12345v6
de la actividad | innatas  del ser| conjunto de conocimientos alimentos naturales. e300 Y
humana y ocupan | humano, como la| establecidos. e Reviso mi respuesta con el resultado que obtuve sobre los
un lugar | curiosidad y la alimentos saludables.
importante en el | creatividad. e Comunico los resultados de mi investigacién de la alimentacién
desarrollo ~ del saludable a mis compafieros
:::noc;::ﬁ:éoygg Explica el mundo fisico, basado en| e Explico sobre las propiedades o beneficios en la salud de la
conocimientos sobre los seres vivos, lechuga.
ngis;;zes que materia, energia, biodiversidad, | o Identifico y comparto los cambios del conocimiento cientifico
Variable 2 han ido tierra'y universo. ) con mis compafieros.
COMPETENCIAS transformando Desarrolla en  los estudiantes | o Sé explicar porque la pifia es excelente dieta adelgazante.
DEL AREA DE nuestras capaadad.e’s que hacen pgs@le la | o Conozco qué ventajas tendria el consumo del camu-camu.
CIENCIA Y concepciones comprension de conocimientos | 4 Describo con facilidad algunas propiedades de la zanahoria. 7,8,9,10,11,12,
TECNOLOGIA sobre el universoy cientificos. e Tengo dificultades para describir la clasificacién de los alimentos | 13,14,15y 16
nuestras formas de saludables.
vida” (MINEDU: e . Explico con facilidad el origen de los alimentos saludables.
2016; p.45). e Conozco sobre la alimentacion saludable y explico las causas y
consecuencias.
o Explico los beneficios en la salud la zanahoria
e Explico con facilidad los beneficios en la salud del platano.
Disefia y construye solucionesje Describo las causas y consecuencias que generan el consumo exceso
tecnolégicas para resolver| del arroz.
problemas de su entorno.  Tengo dificultades para llevar una alimentacién saludable.
Hace que el estudiante construya una fe Describo que la lenteja contribuye en la alimentacién con nutrientes 17,18,19y 20

posicion critica sobre la ciencia y la
tecnologia en la sociedad.

necesarios para el cuerpo.
o Tengo dificultades en consumir la cantidad de almidén que
contienen los alimentos como la yuca, pituca en mi vida cotidiana.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Mesana, M. (2017) en su tesis doctoral: “Alimentacion en adolescentes:
Valoracion del consumo de alimentos y nutrientes en Espafia: estudio avena.
Universidad de Zaragoza”. Llega a las siguientes conclusiones:

Un consumidor educado que aprovecha al maximo las opciones alimentarias
disponibles para su salud y bienestar es lo que la sociedad espera de sus miembros. Para
ello, es necesario ofrecer una intervencion precoz y facilidades comunitarias, fruto de
una politica alimentaria y nutricional bien orientada, asi como coordinar los esfuerzos
en los maltiples entornos del sujeto.

Promover practicas alimentarias saludables que permitan la autogestiéon y la
autorresponsabilidad de la persona ampliando sus capacidades y recursos cognitivos
debe ser el objetivo principal de los programas de educacién nutricional.

Sin duda, el entorno escolar es perfecto para estos programas, ya que en €l se
puede desarrollar una dinamica participativa que incluya a nifios y adolescentes, y en la
que todos los implicados compartan un entusiasmo coman.

Fuentes, E. (2013) en su tesis doctoral titulado: “Adquisiciéon y mantenimiento
de habitos de vida saludables en los escolares del primer ciclo de educacién secundaria
obligatoria de Jerez de la frontera, Granada”. Universidad de Granada, Espaia.”
Concluye:

Mas de un tercio de los alumnos encuestados indican que consumen dulces y/o

golosinas todos los dias, mientras que los profesores creen que el consumo de estas
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sustancias es mayor de lo que indican los alumnos. La mayoria de los alumnos come una
o0 dos piezas de fruta al dia, mientras que s6lo un 5% indica comer cuatro o cinco piezas
al dia.

Segun las citas, podemos deducir que las conclusiones ofrecidas por los
numerosos escritores implican que existen dificultades alimentarias en varias naciones
de todo el mundo.

Preocupantemente, estas naciones estan mas avanzadas que la nuestra. Por
altimo, las citas corresponden al tema de nuestra investigacion y a las variables que
2.1.2. Antecedentes nacionales

Morales, S. y Flores, R. (2019) en su tesis de pregrado titulado: “Relacion de
alimentacion y rendimiento escolar de estudiantes del nivel secundario que realizan
jornada escolar completa del colegio Independencia Americana”. Universidad Nacional
San Agustin, Arequipa, Pert.” Arriban a las siguientes conclusiones:

Solo el 23,23% de los nifios examinados tenian una dieta sana, y un numero
considerable de los nifios evaluados (51,57%) entra en la categoria de calidad alimentaria
que requiere una mejora inmediata.

Existe una correlacién entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento escolar
en tres de las cuatro categorias analizadas, a saber, matematicas, comunicacion, ciencia,
tecnologia y medio ambiente, asi como en la media general de las areas revisadas, pero
no en el area de historia y geografia.

Arteaga, K. y Ramos, G. (2018) en su tesis titulado: “Logro de la competencia
indaga mediante métodos cientificos en situaciones que pueden ser investigadas por la

ciencia que presentan los estudiantes del 2° afio de secundaria en las instituciones
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educativas de Pamplona Alta de San Juan de Miraflores. Universidad Mayor de San
Marcos, Lima, Pert”. Concluyen:

Una de las consideraciones mas importantes a la hora de determinar el nivel de
la competencia investiga, a través de métodos cientificos, situaciones susceptibles de ser
investigadas por la ciencia, que presentan los alumnos de segundo de bachillerato, es la
necesidad de que los alumnos tengan una familiaridad méas profunda con los sucesos que
les rodean.

Para que los alumnos sean capaces de reconocer los problemas medioambientales
y aportar soluciones viables, es fundamental que estudien de forma que se les anime a
dedicarse a la observacion critica, el cuestionamiento, la formulacion de hipdtesis, la

experimentacion, el analisis y la comunicacion de los resultados.

Loayza, D. y Muifioz, J. (2017) en su tesis de pregrado: “Estilos de vida y estado
nutricional en los estudiantes de la institucion educativa América Huancavelica.
Universidad de Huancavelica, Pert.” Llegan a las siguientes conclusiones:

En lo que respecta a su dieta, el 26,67% de los nifios corren peligro de padecer
sobrepeso porque consumen comida rapida, como salchichas, hamburguesas y fritos, en
lugar de productos frescos de la cafeteria del colegio”. "Como no suelen practicar
deportes continuos ni participar en ninguna actividad que les suponga un desgaste fisico;
prefieren utilizar medios de transporte en lugar de caminar, los estudiantes tienden a
tener sobrepeso y corren el riesgo de padecer afecciones como enfermedades
cardiovasculares y diabetes".

Las respuestas de los alumnos en la dimension de autocuidado y estado

nutricional indican que corren el riesgo de tener un estado nutricional de sobrepeso
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debido a su propension a la automedicacion y a la falta de seguimiento a lo largo de la
adolescencia.

Las dificultades planteadas por muchos investigadores son coherentes con
nuestro método de abordar los retos de la investigacion, como muestran los trabajos
citados. Las tres citas muestran una correlacion directa con las variables de nuestro
modelo.

2.1.3. Antecedentes locales

Huamancayo, A. y Pérez, L. (2020) “Prevalencia y factores asociados al bajo
consumo de frutas y verduras en alumnos de la carrera profesional de medicina humana
de la UNHEVAL. Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Pert”. Presenta
las siguientes conclusiones:

Es posible que los estudiantes de medicina humana no coman suficiente fruta y
verdura por falta de tiempo para elegir, adquirir y preparar adecuadamente estos
alimentos.

Como salvaguarda para no heredar los malos habitos alimentarios de sus padres,
los estudiantes de medicina que siguen viviendo en casa con al menos uno de sus
progenitores tienden a consumir menos frutas y verduras que sus comparieros.

En el campo de la medicina humana, no existen variaciones sustanciales en la
incidencia de la ingesta deficiente de fruta y verdura entre los estudiantes segun el afio
de estudio.

Callupe, M. (2017) en su tesis de maestria titulado: “Efectos de la educacion
alimentaria en el rendimiento académico del cuarto y quinto grado de primaria de la I.
E. 32581 de Chaglla. Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Pera”. Arriba

a las conclusiones:
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La educacion alimentaria de los alumnos es inadecuada porque carecen de
conocimientos tedricos y de ideas béasicas sin preocupaciones basicas sobre nutricién y
salud, y porque los profesores no dedican suficiente tiempo a este tema crucial en el aula.

Es crucial ensefiar a los nifios desde pequefios que las decisiones que tomen sobre
su dieta tendran un profundo impacto en el resto de sus vidas, desde las profundidades
del infierno hasta las alturas del cielo.

Los alumnos de esta zona tienen una media de notas baja en comparacién con los
de otros distritos de la provincia de Guadalupe. Esto se debe a una combinacion de
causas. factores econdmico-familiares, uno de los mas importantes es la deficiente
alimentacion de los alumnos.

Chéavez, M. (2017) en su tesis titulado: “Estilos de vida adolescentes con
sobrepeso del centro de salud Peri-Corea de Amarilis. Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Huanuco, PerU” Llega a las siguientes conclusiones:

El 18% del grupo examinado de adolescentes con sobrepeso desayunaba a diario
pan, cereales o tostadas; lo mismo ocurria con la comida y la cena.

El 52% (47) de los adolescentes con sobrepeso consumen leche y sus derivados,
verduras, grasas, aceite y mantequilla, cereales y derivados, azUcar y dulces, y otros
cereales y dulces entre una y tres veces por semana.

De los trabajos citados se deducen las conclusiones positivas de los estudios
académicos mencionados. En consecuencia, es necesario seguir estudiando la evolucion

de los hébitos alimentarios saludables (variable 2 de nuestra investigacion).
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Bases teoricas
2.2.1. Estilos de alimentacion saludable

Segun OMS (2016) se han difundido diversas fuentes de informacion respecto al
tema. En ese sentido, el estado nutricional de los espafioles se ha visto alterado
significativamente como consecuencia de los importantes cambios sociales que se han
producido a lo largo del siglo XX. Estos cambios son el resultado de la industrializacion,
los avances técnicos y el crecimiento economico, que han dado lugar a nuevos métodos
de produccion, procesamiento y distribucion de alimentos.

“En los ultimos anos, la forma de alimentacion en Europa ha variado de forma
sustancial, el hecho de disponer de una mayor oferta de alimentos ha contribuido a un
cambio, es mas tributaria en este momento de las proteinas de lo que era durante el siglo
pasado” (pp. 55-56).

Bengoa (2005), por su parte menciona que la alimentacion es lo que se come,
mientras que la nutricion es la ciencia que ayuda al organismo a aprovechar al maximo
los nutrientes de los alimentos que ingiere para que pueda llevar a cabo sus numerosas

funciones vitales.

Bengoa (2009) precisa que la mayoria de la poblacion del pais sélo consume un
pufiado de tipos de fruta, como criolla o tropical, y ain menos variedad en lo que respecta
a las verduras (las ensaladas cocidas son mas populares que las crudas), y a la hora de
comprar alimentos, el consumidor moderno prefiere los productos envasados a los
frescos.

El bajo consumo de frutas y verduras se atribuye con frecuencia a factores como

los altos precios y la falta de familiaridad con la forma de preparar y disfrutar de estos
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alimentos. A menudo se pasan por alto las enormes ventajas para la salud de las frutas y
verduras. Estas comidas no sélo no contienen colesterol, sino que ademas aportan una
gran cantidad de vitaminas, minerales y fibra que son cruciales para una buena salud.

Bengoa (2013) menciona que el tabaquismo, el ejercicio insuficiente y una dieta
rica en grasas saturadas, exceso de carbohidratos y deficiente en frutas y verduras son
factores de riesgo frecuentes de la pandemia de enfermedades crénicas no transmisibles
(ENT) que mata al 60% de la poblacion mundial.

Esquivias, J. Jimenez, A. (2006) nos hace entender: “los cambios en la dieta, en
la calidad y cantidad de comida repercute en la salud de nifios y adolescentes y adultos.
Asi, la obesidad, afecciones cardiovasculares con diabetes, colesterol alto coma calles,
afecciones por carencia de vitaminas o minerales y trastornos alimentarios como
anorexia y bulimia, todas ellas son patologias relacionadas con una alimentacion
inadecuada, dan sus primeras muestras de existencia entre la poblacién escolar antes de
asentarse en la poblacion adulta di pueden prevenirse con una buena alimentacion.”

“Hay que recordar que la promocion de la alimentacion saludable es un objetivo
destacado en la educacion para la salud, y este esta planeando plenamente integrada en
el curriculo de las ensefianzas obligatorias punto ademas de los contenidos curriculares
coma muchos colegios gozan de otro instrumento para la promocién de esa dimension
saludable: el comedor escolar punto este espacio es un lugar idoneo para el desarrollo de
actividades que complementan las acciones educativas de aula.” (pp. 13-15)

Tomandolo como referencia las afirmaciones de los autores citados, nosotros
pretendemos aportar modestamente con un instrumento mas al servicio de la promocion
y difusion de la alimentacion saludable y la educacion ambiental desde los centros

escolares.
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Marifio, A. Nufiez, M. (2016) describe como elementos como la disponibilidad,
el acceso y el consumo de alimentos estan relacionados con la salud nutricional general
de una comunidad. La ingestion de alimentos es esencial porque proporciona al cuerpo
los nutrientes que necesita para funcionar. Este proceso se conoce como seguridad
alimentaria.

La primera categoria, y la mas importante, es la de los alimentos. Debido a su
papel clave en este proceso, "alimento™ se define como cualquier material natural con
una estructura quimica lo suficientemente compleja como para suministrar energia.
Carne, pan, leche, platanos, patatas, acelgas, guayabas, etc. La nutricidn es la siguiente
fase del fendmeno alimentario, y consiste en una serie de procesos automaticos y
subconscientes que comienzan con la ingesta y terminan con la utilizacion de los
nutrientes incluidos en los alimentos que comimos.

A diferencia de la alimentacion, estos procedimientos se rigen por normas
fisioldgicas y no se ven facilmente influidos por factores ambientales. Los nutrientes son
agrupaciones de compuestos quimicos necesarios para mantener la integridad estructural
y funcional de todas las piezas que componen un sistema biolégico y, por tanto,
conforman las categorias nutricionales. Los minerales, las vitaminas, los monosacaridos
y los aminoéacidos son algunos ejemplos.

2.2.2. Alimentos saludables en la etapa escolar

Durante los afios obligatorios, las escuelas son responsables de dotar a sus
alumnos de los conocimientos, habilidades y valores que necesitaran para llevar una vida
feliz y productiva, pero no pueden hacerlo solas; la implicacion de la familia es crucial.

Comer es un acto de eleccion desde su inicio, en el tipo de alimentos que se

ingieren, y en su conclusion; por lo tanto, es un proceso que puede ensefiarse a través de
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la educacion nutricional y que repercute en el establecimiento de buenos habitos. El
objetivo principal de la educacién nutricional es familiarizar a los estudiantes con todos
los alimentos disponibles, ensefiarles a reconocer sus cualidades Unicas y su valor
nutricional, y animarlos a incluir todos los alimentos en su dieta. Con la formacién
adecuada, se puede aprender a controlar el apetito y a comer de forma mas saludable.

La escuela influye menos en los habitos alimentarios de los alumnos que sus
familias y los medios de comunicacion. Por ello, la ensefianza de habitos alimentarios
saludables debe empezar en casa. Durante los afios preescolares y de guarderia, los nifios
aprenden en gran medida por imitacion; copian los comportamientos y acciones de los
adultos que les rodean. Por ejemplo, si nadie de su familia inmediata come fruta, es
menos probable que esa persona la pruebe por si misma. En consecuencia, los adultos
deberdn ser conscientes de su influencia en este ambito y trabajar para mejorar sus
propios habitos alimentarios a fin de inspirar el desarrollo de rutinas saludables entre las
personas de sus circulos mas proximos.

Martinez, A. Pedron, C. (2016) afirma que comer es una de las cosas mas
importantes que hacemos. Por un lado, es un factor importante para que las personas
aprendan a relacionarse entre si y con su entorno. Por otro, es el medio por el que
recibimos los alimentos y el agua que nuestro cuerpo necesita para sobrevivir. Los
alimentos contienen componentes quimicos que el organismo descompone, transforma
y utiliza para proporcionar a las celulas el combustible y los elementos basicos que
necesitan para funcionar correctamente.

Carbajal, A. (2013) el periodo de la alimentacion tiene un impacto significativo

en la conservacion de la salud y en la prevencion de varias enfermedades. coma e incluso
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antes de nacer, aungque a menudo no seamos conscientes de ello. Cada dia, elegimos y
comemos alimentos que afectan a nuestra salud, a veces para bien y a veces para mal.
2.2.3. Riesgos de una mala alimentacion

Carcamo, G. y Mena, C. (2006), menciona que, desde la antigiiedad, la gente ha
comprendido que los alimentos que consumimos tienen un impacto significativo en
nuestra salud general. La ingesta excesiva de grasas saturadas y colesterol esta
relacionada con un riesgo significativo de enfermedad cardiovascular, lo que es
indicativo de lo estrechamente relacionadas que estan estas dos variables en las
enfermedades del siglo XXI. Asi, se propone que una dieta saludable es esencial para
mejorar la salud fisica y mental de las personas, a pesar de que los efectos de la dieta y
la actividad fisica sobre la salud a menudo interactian, como en la obesidad, y a pesar
de que la dieta se entiende como un proceso primordial y voluntario en la nutricion.
2.2.4. Una alimentacion saludable en la adolescencia: tarea de todos

MINEDU (2016) “La educacion en la secundaria viene asumiendo nuevos retos
que buscan mejorar la calidad educativa, uno de estos cambios es el incremento de mas
horas de clase, lo que supone preparar condiciones para que los estudiantes puedan
enfrentar estos retos y aprovecharlos mejor” (p.23).

Pasar mas tiempo en el aula exige no solo replantearse el funcionamiento de la
escuela en términos de estructura, horario, recursos y métodos de ensefianza, sino
también un cambio en la forma de pensar y aprender de los alumnos. Los profesores
desempefian un papel crucial a la hora de capacitar a sus alumnos para que tomen las
riendas de su propia salud y bienestar, dotdndoles de los conocimientos que necesitan
para tomar decisiones informadas sobre su dieta y otros aspectos de su rutina diaria que

pueden repercutir positivamente en su capacidad para estudiar.
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La nutricion en la adolescencia se conoce a veces como “el tramo final del
desarrollo humano", debido a los altos niveles de actividad y los cambios sustanciales
que caracterizan este periodo de la vida. Por ello, una nutricion adecuada es
especialmente importante durante esta época de transicion, ya que facilita un equilibrio
saludable entre el desarrollo del cuerpo y la madurez de la mente. El aprendizaje depende
del buen funcionamiento del sistema nervioso y, mas concretamente, del cerebro, que
utiliza hasta el 20% de la glucosa y el oxigeno del organismo. Una dieta sana es aquella
que aporta al organismo todos los nutrientes que necesita para funcionar de forma dptima
y producir nuevas células.

Por su parte, Bernal, L. (2008) nos dice que la adolescencia es una etapa
importante en la vida de una persona, ya gque coincide con una transicion biolégica en la
que el organismo experimenta profundos cambios. El rapido crecimiento y los cambios
en la composicidén corporal necesitan un apoyo intensivo desde el punto de vista
nutricional, tanto en términos de cantidad como de calidad de los alimentos consumidos.
Comprender las necesidades nutricionales reales de los adolescentes, seleccionar
alimentos que garanticen energia y nutrientes suficientes y organizar y estructurar las
comidas a lo largo del dia para garantizar que se cubren todas las necesidades en
cualquier momento del dia son formas importantes de abordar la nutricién de los
adolescentes y prevenir situaciones carenciales que pueden provocar alteraciones y
trastornos de salud.

Los adolescentes son la culminacion de un proceso que dura toda la vida y que
comienza en la primera infancia y continta con el desarrollo de patrones estables de
comportamiento y alimentacion habitual que conforman las elecciones dietéticas.

Muchos habitos saludables o no saludables duraderos se desarrollan en la adolescencia
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como solidificarse para la vida, y estos pasos habitos afectaran favorablemente o
negativamente no solo en el estado de salud, sino también que seran promotores de la
salud o peligro para hacer frente en etapas posteriores de la vida (pp. 57-58).

Contreras, J. (2009) menciona que el comedor escolar es un elemento importante
de la educacion de un nifio, ya que sirve como continuacion del proceso de socializacion
que comienza con la familia a nivel alimentario y avanza a través de una serie de etapas
y periodos concretos a lo largo de la infancia y la adolescencia. Muchos de los valores y
significados que un nifio ha aprendido en su familia desde que nace se refuerzan y
amplian en el comedor escolar, pero también hay casos en los que estas creencias se
contradicen directamente.

“En el comedor escolar, la comida se planifica, se elabora y se ingiere bajo unos
parametros que estan en constancia con las recomendaciones nutricionales mas o menos
generales para la poblacion y de un modo mas particular para los diferentes grupos de la
poblacion escolar” (p. 67).

2.2.5. Clasificacion de los alimentos

Alimentos reparadores: son los alimentos que tienen bastantes proteinas, leche,
carnes de res, huevos, pescado, queso y yogurt.

Alimentos reguladores: tienen bastantes vitaminas y minerales, estan en las
frutas como platano, naranja, manzana, mandarina, hortalizas, lechuga, zanahoria, pollo,
etc.

Alimentos energeticos: “los que tienen mayor cantidad de carbohidratos y
grasas estan en los cereales como el maiz, arroz, trigo, frijol, lenteja y los tubérculos”

(Bardales: 2016; p. 15).
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2.2.6. Competencias del area de ciencia y tecnologia

Competencia

“Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos”

El alumno es capaz de desarrollar disposiciones como la curiosidad, el asombro,
el escepticismo y otras a medida que aprende sobre el mundo natural y artificial que le
rodea utilizando métodos cientificos y reflexionando sobre lo que sabe y como ha llegado
a saberlo.

Para poner en préactica esta capacidad, hay que ser capaz de producir y registrar
datos e informacion, analizar y evaluar los resultados de su investigacion y transmitir
eficazmente su método y sus conclusiones.

Competencia

“Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia, energia, biodiversidad, tierra y universo”

El alumno es capaz de construir modelos mentales significativos de los mundos
natural y artificial, basados en su comprensidn de los conocimientos cientificos sobre los
hechos y acontecimientos naturales, sus causas y sus vinculos entre si. Analizar mejor
las circunstancias en las que el uso de la ciencia y la tecnologia es discutible, para
desarrollar argumentos que lleven a la participacion, deliberacion y toma de decisiones
en asuntos personales y publicos; para mejorar su calidad de vida; y para proteger el
mundo natural.

Esta competencia requiere una serie de aptitudes, entre ellas la capacidad de
comprender y utilizar informacion sobre los seres vivos, la materia y la energia, la
biodiversidad, el planeta y el cosmos, y la capacidad de evaluar la pertinencia de los

conocimientos y trabajos cientificos y técnicos.
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Competencia

“Disefia y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su
entorno”

Basandose en conocimientos cientificos y técnicos y en diversas tradiciones
locales, el alumno es capaz de construir articulos, procesos o sistemas tecnologicos para
responder a demandas sociales relacionadas con el contexto.

Determinar una alternativa de solucion tecnoldgica, disefiar una alternativa de
solucion tecnoldgica, ejecutar y verificar la alternativa de solucién tecnologica, evaluar
y comunicar el rendimiento y las implicaciones de las alternativas de solucién
tecnoldgica; todo ello forma parte de esta competencia.

2.2.7. Logro de las competencias del area de Ciencia y Tecnologia

MINEDU (2018) menciona que el Ministerio de Educacion revisé este
documento hace unos afios para reflejar las necesidades de la sociedad moderna. Dentro
de esta estructura, se consulto a varias partes mediante grupos de trabajo separados y un
proceso descentralizado.

Como resultado de estas contribuciones, el Curriculo Nacional pudo tomar forma
y convertirse en un reflejo de la aspiracion compartida de todos los peruanos de que la
educacion de sus hijos contribuya a crear ciudadanos comprometidos, responsables y
dedicados al éxito a largo plazo de su nacién.

En términos de competencias, aprendizaje, ensefianza y evaluacion, el Curriculo
Nacional conserva, orienta y refuerza el espiritu de los métodos que formaban parte de
los curriculos que le precedieron. Debido a esta circunstancia, se produjo un posible

cambio de direccion. Es decir, un esfuerzo dirigido a seguir avanzando con el objetivo
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de ayudar a los educadores en su mision de fomentar en los alumnos las competencias
necesarias para satisfacer las necesidades del mundo moderno.

MINEDU (2016) explica que la ciencia y la tecnologia son omnipresentes en el
mundo actual y desempefian un papel fundamental a la hora de ampliar nuestros
horizontes y remodelar nuestra comprension del mundo que nos rodea. En este contexto,
es esencial contar con personas capaces de cuestionar, explorar, analizar, explicar y
tomar decisiones basadas en el conocimiento cientifico, teniendo en cuenta al mismo
tiempo las repercusiones sociales y medioambientales.

Ademas, es necesario que la poblacion tribal con formacion cientifica continte
educandose y desarrollando herramientas para dar sentido al mundo que les rodea. La
ciencia y la tecnologia fomentan y ayudan a los estudiantes a desarrollar las numerosas
competencias necesarias para alcanzar el perfil de salida de los estudiantes de educacion
basica. Estas competencias pueden aprenderse mediante un enfoque de alfabetizacion
cientifica y técnica basado en la indagacion.

Por su parte, Rodriguez, K. (2016) menciona que:

“El marco teo6rico y metodoldgico que orienta el proceso de ensefianza y
aprendizaje corresponde al enfoque de indagacion y alfabetizacion cientifica,
sustentando en la construccion activa del conocimiento a partir de la curiosidad coma la
observacion y el cuestionamiento que realizan los estudiantes al interactuar con el
mundo” (p.45).

El objetivo de esta estrategia es ofrecer a los estudiantes oportunidades de
participar en la ciencia y la tecnologia en el contexto de su centro educativo de forma

que se fomente el aprecio y la comprension de las préacticas cientificas y tecnologicas
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que les impulsan a indagar, razonar, analizar, imaginar e inventar; a colaborar
eficazmente con sus comparieros; y a pensar de forma critica y creativa.

Del Refugio, M. (2020) “La formacion curricular basada en competencias se ha
convertido en el soporte fundamental de los cambios y transformaciones que se vienen
produciendo en la educacion” (p.34).

Los resultados del aprendizaje son un conjunto de caracteristicas que describen
lo que los estudiantes seran capaces de hacer tras completar un curso de estudio. Estas
caracteristicas incluyen los niveles de conocimiento de los estudiantes y su capacidad
para aplicar esa informacidn a sus propias actitudes y obligaciones.

Loconich, R. (2018) sentirse emocionalmente capaz de realizar una tarea
claramente definida es a lo que nos referimos cuando hablamos de que alguien es
competente en esa tarea. Sin ello, no podremos identificar los logros y talentos cotidianos
descubiertos ni llegar a un consenso sobre los factores que hay que tener en cuenta para
transformar esas capacidades en pasarelas. La capacidad también se refiere a la habilidad
innata para desempefiar un determinado papel o completar una actividad especifica. Es
posible nombrar la competencia en el entorno, en la capacidad de desarrollar y mantener
vinculos interpersonales, en la perspicacia social e intelectual, etcétera. Es la capacidad
de trabajar bien con otras personas y en diversos entornos.

2.2.8. Enfoques que sustentan el desarrollo de las competencias del area de Ciencia

y Tecnologia

Mejiahe, H. (2017) considera que el enfoque de la indagacion y la alfabetizacion
cientifica y tecnoldgica, que hace hincapié en la construccion activa del conocimiento

por parte de los estudiantes a través de la curiosidad, la observacion y el cuestionamiento
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a medida que se relacionan con el mundo, proporciona un marco teérico y metodolédgico
adecuado para el proceso de ensefianza y aprendizaje en esta area.

Este método les permite profundizar en los conocimientos existentes, construir
otros nuevos, resolver problemas y tomar decisiones con una solida base cientifica
porque implica explorar la realidad, expresarse y dialogar, interactuar con sus propias
formas de pensar sobre el mundo y contrastarlas con el conocimiento cientifico. Esto
ayuda a los nifios a ver los lados positivos y negativos de la ciencia y la tecnologia y a
comprender la naturaleza interconectada de estos campos.

La idea que subyace a estos métodos es dar a los alumnos amplias oportunidades
de participar en actividades relacionadas con STEM mientras estan en la escuela. Esto
les permitira familiarizarse con procesos cientificos y tecnoldgicos que les inspiraran a
indagar, razonar, analizar, visualizar, inventar, colaborar y pensar de forma critica y
reflexiva.

La indagacion cientifica requiere familiaridad con los métodos de la ciencia y
habilidad para utilizarlos en la creacion y reconstruccién del conocimiento. Los alumnos
desarrollan la capacidad de plantear retos o indagaciones sobre fendbmenos como la
estructura y la dinamica del mundo. Organizan sus pensamientos para proponer hipotesis
y actividades que conducen a la recogida, registro y analisis de datos que luego utilizan
para poner a prueba sus explicaciones, plantear mas preguntas y construir teorias mas
elaboradas para explicar los datos.

En esta destreza, los alumnos reflexionan sobre sus acciones a lo largo de la
indagacion para ver la ciencia como algo construido por los humanos.

Para ser cientifica y tecnoldgicamente alfabetizados, los estudiantes deben ser

capaces de aplicar sus conocimientos en situaciones del mundo real y adoptar la vision
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del mundo de la comunidad cientifica. Los estudiantes ejercen su derecho a una
educacion que les ayude a convertirse en miembros maduros, autosuficientes y criticos
de la sociedad, proponiendo soluciones técnicas a los problemas de sus comunidades

locales y mundiales (pp. 57.58).

Palomino, W. (2019) menciona que las competencias en ciencia y tecnologia
deben perfeccionarse utilizando el método de indagacion y los fundamentos de la
alfabetizacion cientifica y técnica. Los alumnos deben demostrar su competencia en
estas areas mediante su capacidad para realizar tareas cotidianas como las que se
enumeran a continuacion.

“cSon realmente organicos los productos organicos?, ;cOmo incrementan
nuestras actividades el calentamiento global?, ;realmente ayuda a bajar de peso el
consumir mas de 2 litros de agua diario?, ¢qué tan contaminantes son los asientos
mineros?, ¢es necesario saber para poder comprender un estudio de impacto ambiental?,
¢por qué es importante cuidar la biodiversidad del ecosistema?, ¢produce cancer el uso
de microondas wifi o de Bluetooth?, ;qué tan beneficioso es usar jabdn antibacteriana?,
¢cémo afecta la salud del uso de audifonos?, ¢es realmente deslactosada la leche que nos
venden como tal?, etc. Sin duda, la lista de preguntas puede extenderse mas, por lo cual
en algiin momento nos encontramos con ella si te vemos responderlas para tomar alguna
decision” (pp. 22-23).

Pérez, A. (2007) los niveles de vida, las estructuras de produccion, los cambios
demogréficos, los avances tecnologicos y la disponibilidad y calidad de la informacion
han experimentado transformaciones radicales en la era moderna. Los desafios al statu

quo son inevitables a la luz del actual entorno social y economico, que exige ajustes en
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la forma de educar a las personas del futuro. En respuesta, el campo de la educacion ha
adoptado y ampliado el concepto de "competencia”, que habia surgido previamente en
el sector empresarial, en un esfuerzo por proporcionar a todos los estudiantes igualdad
de condiciones haciendo hincapié en el dominio de las habilidades esenciales. Para ello
hay que revisar principios pedagdgicos tradicionales, como la idea de que todos los
ciudadanos deben tener acceso a una educacion que les proporcione las competencias
necesarias para participar productivamente en la sociedad. Sin embargo, su objetivo
altimo es dar una respuesta experimentada al fracaso escolar deudor, garantizando que
todos los alumnos tengan acceso a una base formativa adecuada (pp. 68-69).

Bases conceptuales

Alimentacion saludable: “Es aquella que proporciona los nutrientes que el
cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o
restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccion,
gestacion lactancia y desarrollo integral” (AEDN: 2017; p. 8).

Estilos de alimentacion: “Son las variedades u opciones de alimentos que se nos
presentan para el consumo humano. Lleves el estilo que lleves: omnivoro, vegetariano,
paleo, keto, etc. el fin es estar bien nutrido, con recetas que estan al alcance de todos
para mejorar la salud y el rendimiento” (Quintero Godoy:2018; p. 28).

Habitos alimenticios: “Conjunto de costumbres que determinan la seleccion,
preparacion y consumo de alimentos tanto en individuos como en grupos. Estos habitos
tienen 3 importantes influencias. El primero es la biodisponibilidad; el segundo, el nivel
de educacion alimenticia; el tercero, acceso a los alimentos en el mercado” (Sanchez:

2016; p. 14).
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Alimentos reparadores: “Son aquellos que nos ayudan a reparar estructuras dafiadas
fruto del desgaste de la actividad diaria y en especial de la actividad fisica. Estos contienen
proteinas, que estan presentes principalmente en carnes, huevos, pescados y lacteos” (Valderas:
2020; p. 15).

Alimentos reguladores: “Aportan fundamentalmente vitaminas y minerales. Tienen
una accion antioxidante y regulan los procesos metabdlicos. En este grupo se encuentran
verduras y frutas frescas” (Pérez: 2011; p. 7).

Alimentos Energéticos: “Son los que proveen la energia para realizar distintas
actividades fisicas (caminar, correr, hacer deportes, etc.) aqui podemos mencionar a las
variedades como pastas, arroz, miel, dulces, frutos secos, etc.” (Pérez: 2011; p. 8).

Logro de competencias de ciencia y tecnologia: “Consiste en que el estudiante retne
las condiciones para realizar actividades de indagacion que empiezan con | curiosidad, el
asombro y el cuestionamiento, ofrecer explicaciones de los hechos y fendmenos naturales y
artificiales” (p. 11).

Indagar: “Tratar de llegar al conocimiento de una cosa reflexionando sobre ella o por
conjeturas y pruebas. La indagacion es una serie de comportamientos involucrados en los seres
humanos para encontrar explicaciones razonables de un fendmeno acerca del cual se quiere
saber algo” (Novak: 2006; p. 4).

Ciencia: “Conjunto de conocimientos racionales, ciertos y probables, obtenidos
metodicamente mediante la sistematizacion y la verificacion y que hacen referencia a objetos
de la misma naturaleza” (Tamayo y Tamayo: 2010; p. 5).

Tecnologia: “Conjunto de conocimientos de base cientifica que permite describir,
explicar, disefar, y aplicar soluciones técnicas a problemas practicos de forma sistematica y

racional” (Quintanilla: 2001; p. 4).
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Bases epistemoldgicas, filosoficas o bases antropologicas
2.4.1. Teoria de Domingo Garcia-Garza: La alimentacion, cuestiones tedricas y
empiricas en las Américas.

“Hecho social, la alimentacion ofrece efectivamente un angulo privilegiado para
estudiar las sociedades. Los historiadores y antropdlogos estan entre los primeros en
interesarse por la cuestion. Este tema sea tratado de forma marginal en los estudios sobre
las sociedades de américa del sur. Por el contrario, en Estados Unidos y Europa, la
investigacion sobre la alimentacién ha tenido mayor desarrollo. Hay que estudiar la
alimentacion con un marcador de identidad, tanto identidad de diferentes grupos sociales
como identidad nacional, a veces nacionalista, de los paises latinoamericanos o del norte
de las américas. Los estudios abordan particularmente los fendmenos de distincion
social, la invencion de una tradicion alimentaria e incluso la fabricacion de una
alimentacion que se inscribe en un discurso nacional” (p. 59).

2.4.2. Teoriade Andrés Arriaga Arrizabalaga: Nutricion humanay dietética

“La educacion nutricional culinaria o la educacion en habilidades culinarias se
presenta como una de las modalidades més eficaces, pues el aprendizaje practico sobre
cdémo preparar y cocinar los alimentos saludables ha demostrado beneficios como: el
incremento de consumo de frutas y verduras. También, ha demostrado la mejora de las
creencias acerca de la alimentacion, la mejora de las conductas alimentarias, la
prevencion de la obesidad infantil y la mejora de las elecciones dietéticas en paises de

Europa y algunos paises de América” (p. 17).
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1.  Ambito
La investigacion se desarrollé en los ambientes de la Institucion Educativa N° 65059
Walter Pefialoza Ramella, ubicada en el distrito y provincia de Padre Abad del departamento de
Ucayali, la institucion es de gestion pablica directa de la GEPD del gobierno regional
administrativa, depende del ministerio de educacion, Direccion Regional de Ucayali, unidad de
gestion local, modalidad en educacion basica regular, nivel educacion secundaria, ciclo V1.
3.1.1. Caracterizacion del participante
Las unidades de andlisis se caracterizan por ser estudiantes del ciclo VI del nivel
secundario y son de ambos sexos; en ese sentido, 30 de ellos pertenecientes a la seccion
Ay 30 de ellos pertenecientes a la seccion B. Otra caracteristica importante es que ellos
fueron seleccionados como grupo intacto perteneciente a ambas secciones donde se
aplico los cuestionarios de ambas variables.
3.2. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 180 estudiantes de nivel secundaria, de la
Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella.

Tabla 1

Poblacion estudiantil de la Institucion Educativa N° 65059 Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad, Ucayali
2022.

GRADO SECCIONES N° ESTUDIANTES
Primero AyB 60
Segundo unica 37
Tercero Unica 42
Cuarto Unica 23
Quinto Unica 18
TOTAL 180

Nota. Némina de matricula 2022, disefio de los investigadores.
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3.3. Muestra

Es no probabilistica por conveniencia a criterio de los investigadores y estuvo
conformado por la poblacion que hace un total de 60 estudiantes.

En ese sentido, Hernandez, R. (2014) menciona que la seleccion de elementos en una
muestra no probabilistica no se basa en la probabilidad, sino en factores asociados a la naturaleza
del estudio o a los objetivos del investigador. Este método no esta predeterminado por la
probabilidad ni por un programa informatico, sino que se basa en el juicio de un investigador
individual o de un equipo de investigadores, que también deben atenerse a otras normas de
investigacion a la hora de elegir sus muestras (pag. 176).

Tabla 2
Distribucidn de la muestra de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 65059 Walter Pefialoza Ramella de Padre Abad

Nivel Afoy Varones Mujeres Total
seccién
Secundaria 128 13 17 30
Secundaria 1B 14 16 30
Total 60

Nota. Némina de matricula 2022, disefio de los investigadores

3.4.  Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusién

Los 60 estudiantes matriculados de No se excluyeron porque todos

1°Ay1°Ben la |.E Walter Pefialoza Ramella | participaron en la investigacion.
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Nivel y tipo de estudio
3.5.1 Nivel de estudio

El nivel de la presente investigacion correspondié a ser descriptivo correlacional,
ya que solo se limité a describir la relacion existente entre las variables de estudio:
“Estilos de alimentacién saludable y logro de competencias del area de Ciencia y
Tecnologia”.

Segun Hernandez, R. (2014) Aungue los analisis de correlacion se utilizan con
mayor frecuencia para examinar las conexiones entre tres 0 mas variables, su objetivo
principal sigue siendo el mismo: identificar la naturaleza y la fuerza de los vinculos entre
dos ideas, categorias o variables cualesquiera. En las investigaciones correlacionales, los
investigadores miden, cuantifican, analizan y construyen vinculos entre dos 0 mas
variables para determinar la fuerza de la relacion entre ellas. Estas asociaciones se
infieren a partir de hipotesis contrastadas.

3.5.2 Tipo de estudio

De acuerdo con el propésito, la investigacion fue de tipo basico porque se generd
nuevos conocimientos cientificos. Segiin Hernandez, R. (2014) “la investigacion basica
tuvo como finalidad obtener y recopilar datos, para ir contribuyendo una base de
conocimiento cientifico a cerca de los variables de estudio”.

Disefio de investigacién

El disefio de la presente investigacion correspondié a ser no experimental transeccional

descriptivo correlacional. Al respecto Hernandez, R. (2014). Menciona que “tiene como como

objetivo indagar la incidencia de las modalidades o los niveles de uno o mas variables en una

poblacion, son estudios puramente descriptivos y cuando establecen hipotesis, estas también son

descriptivos” (p. 155).
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Esquema del disefio correlacional:

01

M 1T

o2

Donde:
M = Muestra
O1= V1. Estilos de alimentacion saludable.
02=V2. logro de competencias del area de Ciencias y Tecnologia.
r=Relacion
Métodos, técnicas e instrumentos
3.7.1. Métodos
“El método deductivo permite generalizar a partir de casos particulares y ayuda
a progresar en el reconocimiento de las realidades estudiadas. Estad asociado
frecuentemente con la investigacion cuantitativa” (Sampieri: 2014; p. 33).
3.7.2. Técnicas e instrumentos
La técnica empleada en la recoleccién de datos fue:
Encuesta: Nos sirvio para recoger datos sobre el estilo de alimentacién saludable
y logro de competencias del area de Ciencia y Tecnologia.

El instrumento empleado en la recoleccidn de datos fue:
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Cuestionario: Nos sirvié para recoger datos sobre la variable 1 estilos de
alimentacion saludable y la variable 2 el logro de competencias del area de Ciencia y
Tecnologia.
3.8. Validacion y confiabilidad del instrumento
3.8.1. Validacion
La validacion se realizé por juicio de expertos
3.8.2. Confiabilidad
Se aplico el Alfa de Cronbach para verificar si el instrumento de recoleccion de

datos es confiable (J. Bojérquez, Lopez, Hernandez, et al., 2013).

Alfa de Cronbach mediante varianza de items

k [ zvq
a=——|1-2"
k-1|" Wt

a = Alfa de Cronbach

k = NUmero de items
Y Vi = Sumatoria de Varianza de cada item

Vt = Varianza total

Su valor aumenta cuando las correlaciones de item — total son altas, por ello,

mejores correlaciones, dan mayor fiabilidad al instrumento.

| | Aceptable |

Si su valor es mayor o igual a 0,8 se trata de un instrumento fiable que hace

mediciones estables y consistentes.
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Si su valor esté por debajo de 0,8 el instrumento que se esta evaluando presenta
una variabilidad heterogénea en sus items y, por tanto, nos llevara a conclusiones

equivocadas.

A continuacion, se muestra los resultados de Alfa de Cronbach: para Variable 1, y
Variable 2:

VARIABLES k XVi Vt a
V1 20 25.69 224.22 0,93
V2 20 29.31 237.16 0,92

El valor de « es mayor a 0,8 para V1 y V2; por lo tanto se determina que el

instrumento de recoleccidn de datos es fiable o confiable (aceptable).

3.9. Procedimiento

La validacion de la presente investigacion se obtuvo mediante los siguientes pasos:
Se evaluo las variables, dimensiones e indicadores precisados en la operacionalizacion de las
variables.
Se realiz6 la elaboracion del instrumento, y la guia de observacidon porque es un método
adecuado para recoger informacion de los estudiantes.
Revision y asesoria del docente del curso. Se selecciond expertos para la validacion del
instrumento segun tematica.
Solicitud formal a los expertos para validacion del instrumento.

Se evaluo a través de una ficha de validacion cuyo calificativo fue en forma cuantitativo y

cualitativo.
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3.10. Tabulacion y anélisis de datos

3.11.

En el procesamiento y presentacion de los datos se utilizo lo siguiente:
3.10.1. Presentacion de datos

Estadistica Descriptiva: Mediante ello se presento los datos mediante figuras y
tablas.

Estadistica Inferencial: Mediante ello se realizo el calculo de los coeficientes de
correlacion mediante el uso de Spearman.
3.10.2. Procesamiento de datos

Los datos fueron procesados utilizando programas estadisticos, en este caso se
utilizé Microsoft (Excel) y SPSS.
Consideraciones éticas

Proteccién de la persona: “El bienestar de las personas es el fin supremo de toda

investigacion, y por ello se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad sociocultural,

confidencialidad, privacidad, creencia y religién. Este principio no solo implica que las personas

participen, sino que también debe proteger sus derechos.” (Montalvo: 2011; p. 3).

Libre participacién y derecho a ser informado: “Las personas que participan en una

actividad de investigacion tienen el derecho de ser informados sobre los propositos y fines del

mismo. Y tienen la voluntad de participar por voluntad propia” (Barrios: 2009; p. 66).

Justicia: “El investigador debe anteponer la justicia y el bien coman antes que el interés

personal. Asi mismo, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las limitaciones de su

conocimiento o capacidades no den lugar a practicas injustas. El investigador esta obligado a

tratar equitativamente a quienes participen en los procesos, procedimientos, y servicios

asociados a la investigacion y pueden acceder a los resultados” (Salazar: 2018; p. 40).
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Se describe la variable Estilos de alimentacién saludable con sus dimensiones, con la

valoracion que se ha dado en considerado segun la tabla siguiente:

Tabla 3

Tabla de valoracidn de la variable 1: Estilos de alimentacion saludable

Nivel D1 D2 D3 VAR 1
Bajo 6al3 7al6 7al6 20 a 46
Moderado 14a21 17 a 25 17 a 25 47a73
Alto 22 a30 26 a 35 26a35 74 a 100

Donde: D1 Reparadores, D2 Reguladores Frutas, D3 Energéticos

Tabla 4

Evaluacion de la dimension Reparadoras, del estilo de alimentacion, en los estudiantes del ciclo VI del nivel

secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021

Nivel Fi %
Bajo 4 6.7
Moderado 43 71.7
Alto 13 21.7
Total 60 100.0
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Evaluacién de la dimension Reparadores, del estilo de alimentacion, en los estudiantes del ciclo VI del nivel

secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Bajo
Alto 6.7%

Interpretacion:

Moderado
71.7%

En latabla 4 y su figura se observa la evaluacion de la dimension Reparadores, del estilo

de alimentacion, en los estudiantes. Donde, 6,7% se ubican en nivel Bajo, 71,7% en Moderado

y 21,7% en Alto.

Tabla s

Evaluacion de la dimension Reguladores frutas, del estilo de alimentacion, en los estudiantes del ciclo VI del

nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Nivel Fi %
Bajo 6 10.0
Moderado 40 66.7
Alto 14 23.3
Total 60 100.0
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Evaluacion de la dimension Reguladores frutas, del estilo de alimentacion, en los estudiantes del ciclo VI del

nivel secundaria de la Institucién Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Bajo
10.0%

Alto

Moderado
66.7%

Interpretacion:

En latabla 5y su figura se observa la evaluacion de la dimension Reguladores del estilo

de alimentacion, en los estudiantes. Donde, 10,0% se ubican en nivel Bajo, 66,7% en Moderado

y 23,3% en Alto.

Tabla 6

Evaluacidn de la dimension Energéticos, del estilo de alimentacién, en los estudiantes del ciclo VI del nivel

secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Nivel Fi %
Bajo 2 3.3
Moderado 41 68.3
Alto 17 28.3
Total 60 100.0
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Figura 3
Evaluacion de la dimension Energéticos, del estilo de alimentacion, en los estudiantes del ciclo VI del nivel

secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Bajo
3.3%

Moderado
68.3%

Interpretacion:

En la tabla 6 y su figura se observa la evaluacion de la dimension Energéticos, del estilo de
alimentacidn, en los estudiantes. Donde, 3,3% se ubican en nivel Bajo, 68,3% en Moderado y
28,3% en Alto.

Tabla 7
Evaluacion del estilo de alimentacion, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Nivel Fi %
Bajo 2 3.3
Moderado 45 75.0
Alto 13 21.7

Total 60 100.0




o1

Figura 4

Evaluacion del estilo de alimentacién, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de
la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021
Bajo

Alto 3.3%
21.7%

Moderado
75.0%

Interpretacion:

En la tabla 7 y su figura se observa la evaluacion del estilo de alimentacion, en los
estudiantes. Donde, 3,3% se ubican en nivel Bajo, 75,0% en Moderado y 21,7% en Alto.

Descripcion de la variable 2: Logro de competencias del area de Ciencia y Tecnologia

Tabla 8
Tabla de valoracion de la variable 1: Estilos de alimentacion saludable.

Tabla de valoracién Al A2 A3 VAR 2
Inicio 6al3 10a23 4a9 20 a 46
Proceso 14a21 24 a 37 10a15 47a73
Logro 22 a 30 38a50 16 a20 74 a 100

Donde:
Al Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos
Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia
A2

y energia, biodiversidad, tierra y universo
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A3 Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno

VAR _2 Logro de competencias del area de Ciencia y Tecnologia.

Tabla 9

Evaluacion de la dimensién Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos, en los

estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad,

Ucayali 2021.
Nivel Fi %
Inicio 3 5.0
Proceso 39 65.0
Logro 18 30.0
Total 60 100.0
Figura 5

Evaluacién de la dimensién Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos, en los

estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucién Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad,

Ucayali 2021.

Inicio
5.0%

65.0%

Interpretacion:

Proceso

En la tabla 9 y su figura se observa la evaluacion de la dimension Indaga mediante

métodos cientificos para construir sus conocimientos, en los estudiantes. Donde, 5,0% se ubican

en nivel Inicio, 65,0% en Proceso y 30,0% en Logro.
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Tabla 10
Evaluacion de la dimensién Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Walter Pefialoza Ramella.

Nivel Fi %

Inicio 6 10.0

Proceso 38 63.3

Logro 16 26.7

Total 60 100.0
Figura 6

Evaluacidn de la dimensién Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Walter Pefialoza Ramella.

Inicio
10.0%

Proceso
63.3%

Interpretacion:

En la tabla 10 y su figura se observa la evaluacion de la dimension Explica el mundo
fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra
y universo, en los estudiantes. Donde, 10,0% se ubican en nivel Inicio, 63,3% en Proceso y

26,7% en Logro.
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Tabla 11

Evaluacion de la dimensién Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno,
en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre
Abad, Ucayali 2021.

Nivel Fi %

Inicio 8 13.3

Proceso 35 58.3

Logro 17 28.3

Total 60 100.0
Figura7

Evaluacion de la dimensién Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno,
en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucién Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre
Abad, Ucayali 2021

Inicio
13.3%

Proceso
58.3%

Interpretacion:
En la tabla 11 y su figura se observa la evaluacién de la dimension Disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno, en los estudiantes. Donde,

13,3% se ubican en nivel Inicio, 58,3% en Proceso y 28,3% en Logro.
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Tabla 12
Evaluacion del logro de aprendizaje en el area Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021

Nivel Fi %

Inicio 3 5.0

Proceso 43 71.7

Logro 14 23.3

Total 60 100.0
Figura 8

Evaluacion del logro de aprendizaje en el &rea Ciencia y Tecnologia en los estudiantes del ciclo VI del nivel
secundaria de la Instituciéon Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021

Inicio
Logro 5.0%

23.3%

Proceso
71.7%

Interpretacion:
En la tabla 12 y su figura se observa la evaluacién del logro de aprendizaje en el area
Ciencia y Tecnologia en los estudiantes. Donde, 5,0% se ubican en nivel Inicio, 71,7% en

Proceso y 23,3% en Logro.
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4.2  Analisis inferencial

Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y el logro de las
competencias del area de ciencia y tecnologia de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y el logro de
las competencias del area de ciencia y tecnologia de los estudiantes del ciclo VI del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Correlaciones

Estilo de alimentacion saludable y el logro de competencias del area de ciencia y
tecnologia de los estudiantes el ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter

Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021

Correlacion de Pearson ,651
Estilos de alimentacion

Sig. (unilateral) ,000
saludable

N 60

Interpretacion:

Se tiene r = 0,651 que corresponde a una correlacion moderada positiva con p = 0,000
por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se puede afirmar que existe relacion significativa entre
estilos de alimentacién saludable y el logro de competencias del area de ciencia y tecnologia de
los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza

Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.
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Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la dimension
Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos, del logro de
competencias, de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucién Educativa
Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la
dimensién Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos, del logro de
competencias, de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucién Educativa
Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Correlaciones

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos

Correlacion de Pearson ,455
Estilos de alimentacion
Sig. (unilateral) ,000
saludable
N 60

Interpretacion:

Se tiene r = 0,455 que corresponde a una correlacion moderada positiva con p = 0,000
por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se puede afirmar que existe relacion significativa entre
estilos de alimentacién saludable y la dimension Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos, del logro de competencias de los estudiantes del ciclo VI del nivel

secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.
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Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la dimension
explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo, del logro de competencias de los estudiantes del ciclo VI del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali
2021

Ho: No existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la
dimensidén explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo, del logro de competencias, de los estudiantes del ciclo
VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad,
Ucayali 2021
Correlaciones

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y

energia, biodiversidad, tierra y universo

Correlacion de Pearson ,642
Estilos de alimentacion
Sig. (unilateral) ,000
saludable
N 60

Interpretacion:

Se tiene r = 0,645 que corresponde a una correlacion moderada positiva con p = 0,000
por lo que se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que existe relacion significativa entre
estilos de alimentacion saludable y la dimension explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo, del
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logro de competencias de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 202.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la dimension
Disefa y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno, del logro de
competencias, de los estudiantes de del ciclo V1 del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la
dimensién Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno,
del logro de competencias, de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucién
Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021.

Correlaciones

Disefa y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su entorno

Correlacion de Pearson ,531
Estilos de alimentacion
Sig. (unilateral) ,000
saludable
N 60

Interpretacion:

Se tiene r = 0,531 que corresponde a una correlacion moderada positiva con p = 0,000
por lo que se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que existe relacion significativa entre
estilos de alimentacion saludable y la dimension Disefia y construye soluciones tecnoldgicas

para resolver problemas de su entorno, del logro de competencias de los estudiantes del ciclo
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VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Peflaloza Ramella, Padre Abad,

Ucayali 2021.
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CAPITULO V. DISCUSION

Con relacion a la dimensién Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos

Los estilos de alimentacion saludable los alumnos nos indican que el 5,0% se ubican en
nivel Inicio, 65,0% en Proceso y 30,0% en Logro, con estos porcentajes obtenidos podemos
afirmar que existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y logro de
competencia indaga mediante metodos cientificos para construir conocimientos. Estos
resultados nos indican que los alumnos requieren una buena alimentacion, porque es muy
importante para lograr realizar una buena indagacion y asi logren un aprendizaje significativo.

Marifio, A. Nufiez, M. (2016) nos detalla que el estado nutricional de las personas y la
comunidad depende de una serie de elementos interconectados, como la disponibilidad de
alimentos, la capacidad de las personas para acceder a ellos y la voluntad de las personas de
ingerirlos. La ingestion de alimentos es esencial porque proporciona al organismo los nutrientes
que necesita para funcionar. Este proceso se conoce como seguridad alimentaria.

Arteaga, K. y Ramos, G. (2018) Afiaden que una de las consideraciones mas importantes
a la hora de determinar el nivel de la competencia investiga, a través de métodos cientificos,
situaciones susceptibles de ser investigadas por la ciencia, que presentan los alumnos de
segundo de bachillerato, es la necesidad de que los alumnos tengan una familiaridad mas
profunda con los sucesos que les rodean.

Con relacion a la dimensién explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo, los estilos de alimentacion
saludable los alumnos nos indican que el 10,0% se ubican en nivel Inicio, 63,3% en Proceso y

26,7% en Logro, con estos porcentajes obtenidos podemos afirmar que existe relacion
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significativa entre estilos de alimentacion saludable y logro de competencia explica el mundo
fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo . Estos resultados nos indican que los alumnos requieren una buena alimentacion,
porque es muy importante para que ellos se desenvuelvan bien, expliquen sin dificultad sobre
un determinado tema frente a los demas y asi logren un aprendizaje significativo en esta
competencia del area.

Esquivias, J. Jimenez, A. (2006) refiere que es importante tener en cuenta que un
objetivo primordial de la educacién para la salud es la promocion de una alimentacion sana, y
que ésta va a estar completamente incorporada al curriculo de la ensefianza obligatoria. El
comedor escolar es un gran espacio para establecer actividades que complementen las acciones
educativas realizadas en el aula, y muchas escuelas lo utilizan como herramienta para promover
esta dimension saludable junto con el curriculo.

Con relacion a la dimension disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno

Los estilos de alimentacion saludable los alumnos nos indican que el 13,3% se ubican
en nivel Inicio, 58,3% en Proceso y 28,3% en Logro, con estos porcentajes obtenidos podemos
afirmar que existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y logro de
competencia dimension disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de
su entorno. Estos resultados nos indican que los alumnos requieren una buena alimentacion,
porgue es muy importante para que los estudiantes disefien y construyen soluciones tecnoldgicas
y afronten las situaciones problematicas que se les presente en su vida diaria y asi logrando un
aprendizaje significativo en esta competencia del area.

MINEDU (2016) menciona que pasar mas tiempo en el aula exige no solo replantearse

el funcionamiento de la escuela en términos de estructura, horario, recursos y métodos de
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ensefianza, sino también un cambio en la forma de pensar y aprender de los alumnos. Los
profesores desempefian un papel crucial a la hora de capacitar a sus alumnos para que tomen las
riendas de su propia salud y bienestar, dotandoles de los conocimientos que necesitan para tomar
decisiones informadas sobre su dieta y otros aspectos de su rutina diaria que pueden repercutir

positivamente en su capacidad para estudiar.
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CONCLUSIONES

o Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y el logro de
competencias del area de ciencia y tecnologia de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. (r = 0,651 que
corresponde a una correlacion moderada positiva con p = 0,000).

o Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la dimension
Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos, del logro de competencia
de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefaloza
Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. (r = 0,455 que corresponde a una correlacion moderada
positiva con p = 0,000).

o Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la dimension
explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo, del logro de competencia de los estudiantes del ciclo VI del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali
2021. (r = 0,645 que corresponde a una correlacién moderada positiva con p = 0,000).

o Existe relacion significativa entre estilos de alimentacion saludable y la dimension
Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno, del logro de
competencia de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Walter Pefialoza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. (r = 0,531 que corresponde a una

correlacion moderada positiva con p = 0,000).
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RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

o Se sugiere a los docentes del area de Ciencia y Tecnologia y demas areas de la DRE
Ucayali, recordarlos que los estudiantes deben de tener un equilibrio en su alimentacion ya que
es muy necesario para obtener un buen logro en las distintas competencias de las respectivas
areas.

o A los docentes de Ciencia y Tecnologia que, como base principal de acuerdo a la
competencia Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos los guie a
inicios de las clases con el tema sobre la mala alimentacion, la importancia de la salud, el valor
nutricional de los productos haciendo que los mismos estudiantes se interesen por indagar,
descubriendo las causas y consecuencias de una alimentacion no adecuada.

o Se les sugiere a los docentes del area Ciencia y Tecnologia a base de la competencia
explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo, que ayuden a los estudiantes a que conozca la realidad de su
entorno en donde vive, analice los porcentajes del nivel de desnutricion de los adolescentes y a
qué enfermedades estan propensos a sufrir y como podrian mejor tanto en su alimentacion y su
nivel académico.

o Incentivar a los docentes del area de Ciencia y tecnologia en cuanto a la competencia
Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno lo tomen en
cuenta desde los inicios de la clase ya que es necesario que los estudiantes aprendan a disefiar y
construir alternativas de solucion tecnoldgica frente a una mala alimentacion que pueda
combatir el nivel de desnutricion en los adolescentes y adquirir un buen logro en las

competencias de las areas.
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“ESTILOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGiA DE LOS
ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 65059-WALTER PENALOZA
RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”

FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES IDIMENCIONES INDICADORES
HIPOTESIS GENERAL
PROBLEMA GENERAL
) . OBJETIVO GENERAL Existe relacion  significativa
¢Cual es el grado de relacion que ) . N
. . Determinar que existe relacion | entre estilos de alimentacion
existe  entre  estilos  de . . N
) . entre estilos de alimentacion | saludable y el logro de
alimentacién saludable y el logro
. ) saludable 'y el logro de| competencias del area de ciencia
de competencias en el area de ] ]
o ) competencias en el area de| y tecnologia de los estudiantes
ciencia y tecnologia de los| = . .
) ) ) ciencia y tecnologia de los| del ciclo VI del nivel secundaria
estudiantes del ciclo VI del nivel ) . )
) estudiantes del ciclo VI del nivel | de la Institucion Educativa
secundaria de la ) L
o . secundaria de la Institucion | Walter Pefialoza Leche
Institucién Educativa Walter i -
} Educativa ~Walter  Pefialoza | Ramella, Padre Abad, Carne de res
Pefialoza Ramella, Padre Abad, VARIABLE: 01
. Ramella, Padre Abad, Ucayali2021. Huevo
¢Ucayali-2021? . Estilo de | REPARADORES
Ucayali-2021. Pescado
alimentacion
p Queso
PROBLEMAS ESPECIFICO . saludable.
HIPOTESIS ESPECIFICOS Yogurt

¢Existe relacion entre estilos de
la alimentacion saludable y la
mediante

dimension  indaga

métodos cientificos para
construir sus conocimientos?

¢ Existe relacion entre estilos de la

alimentacion saludable y la

dimension explica el mundo fisico

basandose en conocimientos sobre

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer que existe relacion
entre estilos de alimentacion
saludable y la dimension indaga
mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos.
Establecer que existe relacion

entre estilos de alimentacion

Existe relacion significativa
entre estilos de alimentacion
saludable y la dimension indaga
mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos.

Existe relacion significativa

entre estilos de alimentacion
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los seres vivos materia y energia,

biodiversidad tierra y universo?

¢(Existe relacion entre estilos de la
alimentacion ~ saludable y Ia

dimensién  disefia 'y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver

problemas en su entorno?

saludable y la dimension explica el

mundo  fisico  basadndose  en
conocimientos sobre los seres vivos
materia y energia, biodiversidad
tierra y universo.

. Establecer que existe relacion entre

estilos de alimentacion saludable y la

saludable y la dimension explica el

mundo  fisico  basadndose en
conocimientos sobre los seres vivos
materia y energia, biodiversidad
tierra y universo.

Existe relacion significativa entre

estilos de alimentacion saludable y la

VARIABLE: 02
Logro de
del

area de Ciencia y

competencias

Tecnologia.

Investigo sobre los alimentos naturales que

consumo.

Planteo mi respuesta después de haber

realizado mi pregunta de investigacion

Sé diferenciar la causa y efecto cuando se

. B L . » L INDAGA .
dimension  disefia y construye | dimensién disefia 'y construye vinagra la leche
. . . . MEDIANTE . . »
soluciones tecnolGgicas para resolver | soluciones tecnolégicas para resolver METODOS Selecciono  informacion ~ sobre  que
problemas en su entorno. problemas en su entorno. . vitaminas contiene los alimentos naturales.
CIENTIFICOS
Reviso mi respuesta con el resultado que
obtuve sobre los alimentos saludables.
Comunico  los  resultados de mi
investigacion de la alimentacion saludable a
mis compafieros.
EXPLICA EL | Explico sobre las propiedades o beneficios
MUNDO  FISICO, en Ia_sglud de la lechuga. _
Identifico y comparto los cambios del
BASADO EN| conocimiento  cientifico con  mis
CONOCIMIENTOS | compafieros.
CIENTIFICOS Sé explicar porque la pifia es excelente dieta
adelgazante.
SOBRE LOS | conozco qué ventajas tendria el consumo
SEREAS  VIVOS, | del camu-camu.
MATERIA, Describo con facilidad algunas propiedades
ENERGIA de la zanahoria.
GIA, Tengo dificultades para describir la
BIODIVERSIDAD, | clasificacion de los alimentos
TIERRA vy | saludables.
UNIVERSO Explico con facilidad el origen de los

alimentos saludables.
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Conozco sobre la alimentacion saludable y
explico las causas y consecuencias.

Explico los beneficios en la salud la
zanahoria

.Explico con facilidad los beneficios en la

salud del platano.

DISENA Y
CONSTRUYE
SOLUCIONES
TECNOOGICAS
PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE
SU ENTORNO

Describo las causas y consecuencias que

generan el consumo exceso del arroz.
Tengo dificultades para llevar

alimentacion saludable.

. Describo que la lenteja contribuye en la

alimentacion con nutrientes necesarios para

el cuerpo.

Tengo dificultades en consumir la cantidad

una

de almidén que contienen los alimentos

como la yuca, pituca en mi vida cotidiana.

TIPO DE INVESTIGACION

POBLACION YMUESTRA

DISENO DE INVESTIGACION

TECNICAS DE RECOLECCION

DE DATOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

Tipo de Investigacién por el propésito, la
investigacion serd de tipo basico porque se
genera nuevos conocimientos cientificos. Segun
Hernandez, R. (2014) “la investigacion basica
tiene como finalidad obtener y recopilar datos,
para ir contribuyendo una base de conocimiento
cientifico a cerca de los variables de estudio”

Nivel de Investigacién

Determinacion de la
poblacién

La poblacion estd conformada por
182 estudiantes del nivel secundaria,
de la Institucion Educativa Walter

Pefialoza Ramella.

Muestra

Serd& no  probabilistica  por
conveniencia a criterio de los

investigadores y estara

Disefio de Investigacion

La investigacion se realiza con un
disefio no experimental
transeccional descriptivo
correlacional. Hernandez, R.
(2014). “Tiene como como objetivo
indagar la incidencia de las
modalidades o los niveles de uno o
mas variables en una poblacion, son
estudios puramente descriptivos y

cuando establecen hipotesis,

Técnicas de Recoleccion de Datos:
Para la recoleccion de datos se

emplea las siguientes técnicas.

Encuesta

Nos servira para recoger datos sobre
el estilo de alimentacion saludable y
logro de competencias del area de
Ciencia y Tecnologia.

Cuestionario

Para la recoleccion de datos se aplicara el
cuestionario a los estudiantes de la
Institucion Educativa Walter Pefialoza

Ramella.

La investigacion corresponderd a nivel

estas también  son
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descriptivo  correlacional, porque solo se
describira la relacion entre las variables: Estilos
de alimentacion saludable y logro de
competencias del area de Ciencia y Tecnologia.
Segln

Hernandez. (2014) « el nivel correlacional tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables, pero con frecuencia se
ubican en el estudio de vinculos entre tres , cuatro
0 més variables. Para evaluar el grado de
asociacion entre dos o mas variables en los
estudios correlacionales primero se mide cada
uno de estas después se cuantifican, analizan y
establecen las vinculaciones. Tales correlaciones
se sustentan en hipotesis sometidas a pruebas.”
(p4g.93). Es decir, se pretende ver si estan
relacionadas 0 no en los mismos sujetos y

después se analiza la correlacion.

conformado por la poblacién que
hace un total de 60 estudiantes.
Hernandez, R. (2014) “la muestra no
pirobalistica, la eleccion de los
elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas
de la investigacion o los propositos
del investigador.  Aqui el
procedimiento no es mecanico ni se
basa en férmulas de probabilidad,
sino que depende del proceso de
toma de decisiones de un
investigador o de un grupo de
investigadores y, desde luego, las
muestras seleccionadas obedecen a
otros criterios de investigacion” pag.
176.

descriptivos”. Pag..155.

ESQUEMA
o1
M r
02
Donde:
M = Muestra
Ol= V1. Estilos  de

alimentacion saludable.

02=V2. logro de competencias del
area de Ciencias 'y

Tecnologia.

r= Relacion
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“Aiio del bicentenario del Peri:200 aiios de independencia”
Solicito: Ejecutar mi tesis
Sr. BALTAZAR DURAN, Domingo
Director de la I.E. N° 65059-Padre Abad

Nosotras, CASALLA DOROTEO, Vanessa con DNI N°48428924, domiciliada en Jr.
Leoncio Prado de la provincia Leoncio Prado, departamento Huanuco; JAPA HUAMAN, Liz
Elvira con DNI N° 75244269, domiciliada en el centro poblado de Malconga del distrito de
Amarilis, provincia y departamento Huanuco; JAPA OSCAR, Luzmila Teresa con DNI N°
75365563 domiciliada en el centro poblado de Malconga del distrito de Amarilis, provincia y
departamento Huanuco, ante Ud. Con el debido respeto nos presentamos y exponemos lo
siguiente:

Que, realizando nuestra tesis, SOLICITO a usted permitirnos y otorgarnos la
autorizacion de ejecutar en su prestigiosa Institucion nuestra tesis titulada “"ESTILOS DE
ALIMENTACION SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL AREA DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO VI DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 65059-WALTER PENALOZA
RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI 2021,

Por lo tanto, espero que acceda a nuestra peticion por ser de justicia.

Padre Abad, 06 de setiembre del 2021

'; - T L T“'. . ”~ an/)
va{ _73 A f /' P A
- 4 'v~

CASALLA DOROTEOQO, Vanessa JAPA HUAMAN, Liz Elvira JAPA OSCAR, Luzmila Teresa

DNI N°48428924 DNI N° 75244269 DNI N° 75365563
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CONSTANCIA DE CUMPLIMIENTO

El que suscribe, EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
PUBLICA “WALTER PENALOZA RAMELLA™~ CENTRO POBLADO DE MARIELA,
DISTRITO Y PROVINCIA DE PADRE ABAD, DEPARTAMENTO UCAYALI.

Hace constar:

Que las sefioritas, CASALLA DOROTEO, Vanessa, identificado con DNI N°48428924;
JAPA HUAMAN, Liz Elvira, identificado con DNI N° 75244269; JAPA OSCAR, Luzmila Teresa,
identificado con DNI N° 75365563, de la especialidad de Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente,
por haber cumplido con la ejecucion de su tesis titulada ~“ESTILOS DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO VI DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 65059-WALTER PENALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALLI 2021", en
nuestra Institucién Educativa Pablica ~~ Walter Pefialoza Ramella™, que se realiz6 el 12 de noviembre
del 2021.

Desempefiandose con responsabilidad, honestidad y puntualidad.

Se otorga la presente constancia de cumplimiento para los fines que creen conveniente.

Padre Abad, 22 de noviembre del 202

ATENTAMENTE:




ANEXO 3

INSTRUMENTOS

79



INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA LA VARIABLE 1

ESCALA DE VALORACION

80

CUESTIONARIO PARA RECOGER DATOS SOBRE ESTILOS DE ALIMENTACION

SALUDABLE

Estimado estudiante la presente encuesta es parte de nuestro trabajo proyecto de tesis tiene como
objetivo recoger informacion sobre los estilos de alimentacién saludable, el cual consta de 3
partes, lea detenidamente y responda con la mayor veracidad posible marcando con una (X) el
nivelde valoracion. Se presentan preguntas ordenadas con los tiempos de alimentacion que

generalmente se realizan.

Nivel de valoracion: 01 Nunca — 02 Casi nunca — 03 A veces — 04 Casi siempre — 05 Siempre

DATOS GENERALES

Localidad: .....cocvevinveininceninnannnne Sexo(M) (F)

DIMENSION : REPARADORES

Items
Durante la semana cuantas veces consumes:

Nivel de valoracién

Nunca

Casi nunca |A veces

Casi siempre

Siempre

1. Leche

2. Carne de res

3. Huevos

4. Pescado

5. Queso

6.Yogurt

DIMENSION: REGULADORES
FRUTAS

Durante la semana cuantas veces consumes:

7.Pifia

8.Naranja

0.Papaya

10.Camu- Camu

VERDURAS

11.Lechuga

12. Zanahoria

13.Repollo

DIMENSION: ENERGETICOS

Durante la semana cuantas veces consumes

14. Maiz

15.Arroz

16.Platano

17. Frijol

18.Lenteja

19. Yuca

20.Pituca
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INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA LA VARIABLE 2

CUESTIONARIO PARA RECOGER DATOS SOBRE LOGRO DE COMPETENCIAS
DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

ESCALA DE LIKERT

Estimado estudiante la presente encuesta es parte de nuestro trabajo proyecto de tesis tiene como objetivo
recoger informacion sobre logro de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia, el cual consta de
3 partes, lea detenidamente y responda con la mayor veracidad posible marcando con una (X) el nivel
de valoracidn. Se presentan preguntas ordenadas con las competencias del area de Ciencia y Tecnologia.
Nivel de valoracion: 01 Nunca — 02 Casi nunca — 03 A veces — 04 Casi siempre — 05 Siempre
DATOS ENERALES:

DIMENSION : INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS
CONOCIMIENTOS

ITEMS Nivel de valoracion

Nunca [CasinuncalA veces |Casi siempre|Siempre

1. Investigo sobre los alimentos naturales que
consumo.

2. Planteo mi respuesta después de haber
realizado mipregunta de investigacion.

3.Sé diferenciar la causa y efecto cuando se
vinagra la leche

4.Selecciono informacion sobre que vitaminag
contiene los alimentos naturales .

5. Reviso mi respuesta con el resultado que obtuve
sobre los alimentos saludables.

6.Comunico los resultados de mi investigacion de|
la alimentacion saludable a miscompafieros.

DIMENSION: EXPLICA EL MUNDO’FI'SICO BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS
SERES VIVOS, MATERIA'Y ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIERRA'Y UNIVERSO.

7. Explico sobre las propiedades o beneficios en
la salud de la lechuga .

8. Identifico y comparto los cambios del
conocimiento cientifico con mis compafieros.
0.Sé explicar porque la pifia es excelente dieta
adelgazante.

10. Conozco qué ventajas tendria el consumo del
camu-camu.

11. Describo con facilidad algunas propiedades de
la zanahoria.
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12.Tengo dificultades para describir 13
clasificacion de los alimentos saludables

13.Explico con facilidad el origen de los alimentos
saludables.

14.Conozco sobre la alimentacion saludable
explico las causas y consecuencias.

15. Explico los beneficios en la salud la zanahoria
16.Explico con facilidad los beneficios en 13
salud del platano.
DIMENSION: DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES TECNOLOGICAS PARA RESOLVER
PROBLEMAS DE SU ENTORNO

17. Describo las causas y consecuencias que
generan el consumo exceso del arroz.
18.Tengo  dificultades para llevar  una
alimentacion saludable.
19.Describo que la lenteja contribuye en I
alimentacion con nutrientes necesarios para el
cuerpo.

20.Tengo dificultades en consumir la cantidad de
almidén que contienen los alimentos como |a
lyuca, pituca en mi vida cotidiana.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO ‘ﬂ.
Facultad de Ciencias de la Educacion ﬁ
Unidad de Investigacion o

!

“Afio de Unidad, la Paz y del Desarrollo” ‘éw
UNHEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD DE LA TESIS CON
INVESTIGACIONES PREVIAS

El director de la Unidad de Investigacién deja constancia que el trabajo de investigacion:
“ESTILOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL
AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO VI DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 65059- WALTER
PENALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”, presentado por:

» CASALLA DOROTEOQ, Vanessa
» JAPA HUAMAN, Liz Elvira
» JAPA OSCAR, Luzmila Teresa

De la Carrera Profesional de Biologfa, Quimica y Ciencia del Ambiente, tiene 12% de similitud
con investigaciones previas, segun el software TURNITIN.

Por consiguiente, la tesis tiene porcentaje de similitud permitido para pregrado, segtin
Reglamento general de grados y titulos modificado de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huénuco, 2022.

Se expide la presente constancia con el c6digo N°0019-2023-UNHEVAL-FCE/UI, para los fines
pertinentes.

Cayhuayna, 30 de enero de 2023.

I
r. Edwin Roger Esteban Rivera
irector de la Unidad de Investigacién
Facultad de Ciencias de la Educacién
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Ao de la Usnidad, 2 Pas ¢ of Desarnoble” o,

UNIVERSIDAD NAGIONAL HERMILIO YAIDIZAN-HUANUCO ;gj
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION e

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS X

En la ciudad de Huanuco, alos _S _dias del mes de _A74Y © defafio 2922 reunidos en la Sala de
Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado
seglin Resolucion N°(0§}-2023 ~(JR#EI0L 7¢¢/ D _de fechiS b ~2023conformados por:

Presidente : Den. Loovens Borriongewd Topacs
Secretario : Ms. Eoac (QCJ’DS / A GD
Vocal : Mg. 7Enesn  Guerzan Gaeruo pomDd

Con e  asesoramiento del - _Ju u//zl 2evollos Zosavio o (la)  Bachiler:
CASALLA  DoRCTEO, UbN ESED aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en
Educacion Especialidad: Diologia  golmics y Cncia ol Denbiagdse por iniciado el proceso de
sustentacion de la tesis titulada sfifos  de Aliomontorion Solodob le 5 of lo;zro de Gompe -
}m/Lua « g/ J;ca &y Ciomela vy r@(_a\o(@:}L 7. by /L; Estodiante s def
Ceedo VL by Educscisn Loewodovey dela [asfitossa Edoecfiva N
OG0T 0 WALTEL PEDE LOBD ROMELLD , POORE ABDD , UCoYoil 2021

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion el (la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) X _ )
- Ordeny coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (Ia) titulando la nota de: {7

Equivalentea;_ M OY  BGu et O-

Calificacion que se realizé de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefal de conformidad, siendo ala: 7 e , horas.

]

P / '

/ 4 o/ o

LXK 2 -
PRESIDENTE SE/CRETARIO VOCAL

DNIN® 22 7S5 DNIN® 22519502 DNIN® 22952258 .




Ao de la Unidad. ia Pas g ef Desaralle " o,
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO VADIZAN-HUANUGO { [ %

FACULTAD DE CIENCIAS DE L& EDUCACION
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS :

F

_éz

En la ciudad de Huanuco, alos £ dias del mes de /1A YO delafio <22 reunidos enla Sala de

Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado
seglin Resolucion N°(©57 - 2023 ~UNHEO ¢/ O defecha 25~ %23 conformados por:

Presidente : Db . (HoRo BORRIONVEVS TORRES
Secretario o Moc . F ( DE ¢ /2 oJps JA 6o
Vocal : Moc. Jereca 6L/ Erns fé/zﬂ U POND

Con e asesoramiento del - _JU O FLEULiLOS 2 QOO el (la) Bachiller:
JAPD HUOMOMI L2 &éwvimd aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en

Educacion Especialidad: _Biologie g Lawice v Gwen &l Oovdy, se por iniciado el proceso de
= Y p

sustentacion de fa tesis titulada® € filos & alim enfowss sofodoble v ¢/ (::I%\-J

iv (OO 7(1’4/0@,\ en a/ drea do ClLncias vy /’9""0[‘3\1[(1 cle (o>
7

()S/LU((L(W /,;5 K'LQ/ U clo C// Ao QCLC(QU:.;CU Seecoa <£.\7n'0 clege ((J
»

Inilitvos edvwhve AN GL0rq -waiver PaOslos PAMELD

oaPo_ds ADAD , UCAYDL| ~ 2O2) '\ : v ] .
Concluido el ‘proceso e sus entagzlon. caga rhiembro del jurado procedio a la evaluacion el (la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) A )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, ef (la) titulando la nota de: i ?

Equivalentea __ MUY  poou o

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado fiman el ACTA en sefal de conformidad, siendo ala:  ZO° < & . horas.

D) 1/ i
PRESIBENTE SECRETARIO " VOCAL
DNIN° _ZZ X7 S0P DNIN° 22 51902 DNIN® 224989357 -
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"Aize de la Unidad, la Paz ¢ of Desarnalle” o,
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO VAIDIZAN-HUANUCO | _ﬂfs
FACULTAD DE CIENCIAS DE L& EDUCACIOR e

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS ’

En la ciudad de Huanuco,alos 5 diasdelmes de  MAY O delaio 2023 reunidos en la Sala de

Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado
segiin Resolucion N° 706 3~ 2023 mieudc-Fcé/de fecha 25 -7-22 _ conformados por:

Presidente ; Dno: Loors Brpnowpsvd 7orre

Secretario .1 Me . Fioe. Kogns /NGO

Vocal . : Me Tenr esa Goeens Gan 0PI

Cor; e asesoramiento  del - Jvli« ZevAiios /2050“-4 o) el (la) Bachiller:
Lvamis Teresg Jwoe Oschn aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en

Educacion Especialidad: _Dicle g a_golitice y Cidern do/ Dretse por iniciado el proceso de

sustentacion de fa tesis titulada! ' £57/L0S  ©E AUMEMTDC.ON  SHDLIDDBLE ¥ £
LOGro PE COMPETENCMs N _EC LOpend oe CIENnNUuD

_JCcNobog A 2E Lo S EISTVOIDANTEN pCL cweio U PE covcocm N

SENIOUD DE D WSTITUCD S  EQVDTIVO £P650S G ~WALTER  PerTdlozn
RRMELLD .ppORE AGLO O CAYAL] —2 02 N = y B ) )
Concluido el pl‘ogeso de sustentacion,’cada miembro del Jurad{) procedio a la evaluacion el (la) aspirante, teniendo

presente I0s criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) (_ X )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (Ia) titulando la nota de: {2

Equivalente a: Moy guewos

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado fiman el ACTA en sefial de conformidad, siendo ala: /O~ % S~ , horas.

s / ,
PRESIDENTE SECRETARIO - VOCAL

DNIN® 22475207 DNIN°® 225‘1‘7.(’01 DNIN° _22 1§ 33<K N
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NOTA BIOGRAFICA

Luzmila Teresa, Japa Oscar; nacio en el Caserio de Vilcabamba, Centro poblado de
Malconga, distrito Amarilis, provincia y departamento de Huanuco, en Per0 el 26 de agosto de
1998. Es Bachiller en Educacion de la escuela profesional Biologia, Quimica y Ciencia del
Ambiente, formada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, posee estudio
de diplomado en docencia de Ciencia y Tecnologia, asi como estudio de especializacion en
estrategias didacticas de la ensefianza en Ciencia y Tecnologia, con estudio concluido en la
maestria: investigacion e innovacion pedagogica, ha seguido con estudios en el idioma quechua.
Actualmente se desempefia como docente de secundaria en el area de Ciencia y tecnologia.

Liz Elvira, Japa Huaman; nacié en el caserio de Vilcabamba, centro poblado de
Malconga, distrito de Amarilis, provincia y departamento de Huanuco, en Peru el 24 de abril de
1999. Es Bachiller en Educacion de la escuela profesional Biologia, Quimica y Ciencia del
Ambiente, formada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huéanuco, tiene estudio
de diplomado en estrategias didacticas de la ensefianza de Ciencia y Tecnologia, asi como la
especializacion en neurociencia y educacion, con estudio concluido en maestria: investigacion
e innovacion pedagogica, ha seguido con estudios en el idioma quechua. Actualmente se
desempefia como docente de secundaria en el Area de Ciencia y Tecnologia.

Vanessa Casalla, Doroteo; nacio en el caserio Toldobamba, distrito de Chinchao, Provincia y
departamento de Huanuco, en el Peru el 08 de octubre de 1994, Bachiller en Educacién de la
escuela profesional Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente, formada en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, posee estudio de diplomado en docencia de Ciencia y
Tecnologia, asi como estudio de especializacion en estrategias didacticas de la ensefianza en
Ciencia y Tecnologia, con estudio concluido en maestria: investigacién e innovacion
pedagdgica, ha seguido con estudios en el idioma inglés. Actualmente se desempefia como

docente de secundaria en el area de Ciencia y tecnologia.
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Ok vy,
O e,

UNHEVAL REIGEROTCE N  DiReccion o = | 7 Dy
TIEEIDIVIG T DE INVESTIGACION INVESTIGACION \KL: UNHEVAL

HERMILIO VALDIZAN

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

L Pregrado I X l Segunda Especialidad } l Posgrado: I Maestria I l Doctorado l
Pregrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela Profesional | BIOLOGIA, QUIMICA Y CIENCIA DEL AMBIENTE

Carrera Profesional | BIOLOGIA, QUIMICA Y CIENCIA DEL AMBIENTE

Grado que otorga

Titulo que otorga LICENCIADAS EN EDUCACION ESPECIALIDAD: BIOLOGIA, QUIMICA Y CIENCIA DEL AMBIENTE

Segunda especialidad (tal y como est registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | CASALLA DOROTEO VANESSA

Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 992205117

Nro. de Documento: | 48428924 Correo Electrénico: | vanecasa08@gmail.com

Apellidos y Nombres: | JAPA HUAMAN LIZ ELVIRA

Tipo de Documento: | DNI I X ! Pasaporte | I C.E. | Nro. de Celular: | 962268975

Nro. de Documento: | 75244269 Correo Electrénico: | lizejahud9@gmail.com

Apellidos y Nombres: | JAPA OSCAR LUZMILA TERESA

Tipo de Documento: | DNI l X l Pasaporte I , CE. l Nro. de Celular: | 913344166

Nro. de Documento: | 75365563 Correo Electrénico: | luztejaos@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, seguin corresponda) I Sl [ X l NO I
Apellidos y Nombres: | ZEVALLOS ROSARIO JULIA TEOFILA ] ORCIDID: | 0000-0003-0597-910
Tipo de Documento: | DNI [ X ] Pasaporte I l CE | I Nro. de documento: | 22703456

4. Datos del Jurado calificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: BARRIONUEVO TORRES LAURA
Secretario: ROJAS INGA FIDEL
Vocal: GUERRA CARHUPOMA TERESA
Vocal:
Vocal:
Accesitario EGOAVIL MEDINA IRMA




UNHEVAL Bt DIRECCION DE o ,g

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

o)

UNHEVAL

5. Declaracion Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacidn)

“ESTILOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO
VI DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°65059 WALTER PENALOZA RAMELLA,PADRE ABAD, UCAYALI-2021"

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

LICENCIADAS EN EDUCACION  ESPECIALIDAD: BIOLOGIA, QUIMICA Y CIENCIA DEL AMBIENTE

] ElTrabajo de investigacion no contiene plagic (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde 3 otro auter sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las narmas internacionales de citas y referencias.

2

El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

€

El trabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

]

Los datos presentados en los resultados {tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g} Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurada.

h

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cuaiquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de investigacién, asi come por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a terceros de
cualguier dafo que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a tercerns, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las gue encontraren causa en el contenide del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de 13 Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado l}cadémico 9 ‘Frabato de lavesilzacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Prgfesuonal_: (Mt'Irql.le rabajo de Investigaci Profesional Pares Externos
con X segtin Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: ALIMENTACION
Cl
(solo se requieren 3 palabras) | SALUDABLE COMPETENCIAS CIENCLA
Tipe de Acceso: (Marque Accesa Abierto | X Condicién Cerrada (%) I
con X segtin corresponda) Con Periodo de Embargo (%) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

2 ‘ = . H| NO | X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tntu!olcompleto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repasitorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podré acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacidn de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.




=T =~
UNHEVAL BICESETeem  bireccioN be /RF Dl

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION \ ] UNHEVAL
HERMILIO VALDIZAN & / PRy

Firma:

Apellidos y Nombres: | CASALLA DOROTEQ VANESSA
DNI: | 48428924

Huella Digital

Firma: m

Apellidos y Nombres: | JAPA HUAMAN LIZ ELVIRA
Huella Digital
DNI: | 75244269
s,
e
4
ﬁr \
Firma: o
Apellidos y Nombres: | JAPA OSCAR LUZMJLA TERESA
Huella Digital
DNI: | 75365563

Fecha: 17 DE MAYO DEL ANO 2023

Nota:
¥" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.
v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa
en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las maytsculas también se tildan si corresponde).
¥ Lainformacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formatos que

presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.
¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segtn corresponda.
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Huanuco, 19 de octubre del 2022

Carta N° 001-2022-EPBQ y CA-FCE-UNHEVAL
Sefiora : Dra. Doris Gioconda GUZMAN SOTO

Docente UNHEVAL — Huanuco

Presente
Asunto : Solicitamos dar validacion y confiabilidad a instrumentos de investigacion

Por intermedio de la presente, permitanos expresarles los saludos cordiales como

alumnos de la Carrera Profesional de Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizéan; y a la vez hacerle
de su conocimiento que, hemos desarrollado el Proyecto de Investigacion Colectivo titulada:
“ESTILOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN
EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 65059-WALTER
PENALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”, por lo que en esta oportunidad
recurrimos a vuestro digna persona con la finalidad de solicitarle tenga a bien de validar los
instrumentos de investigacion, para luego ser utilizada con la veracidad del caso.

En tal sentido, solicitamos acceder a nuestra solicitud para el desarrollo cientifico
académico de nuestra Region Huéanuco.

Adjuntamos
a) Instrumento de recoleccion de datos,
b) Ficha de validacion de instrumento de investigacion y
c) Matriz de consistencia

! B a)
Casalla Doroteo, Vanessa Japa Huaman, Liz Elvira

DNI: 48428924 DNI:75244269

Japa Oscar, Luzmila Teresa
DNI:75365563
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FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR LOS EXPERTOS

CRITERIOS DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA TESIS:

(13

2

Hoja de instrucciones para la evaluacion

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA criterio afectada la medicién de la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

2. Bajo nivel

El item tiene una alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la dimension
o indicador que estan
midiendo

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene una relacién tangencial con la
dimension.

3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que estd midiendo.

4. Alto nivel

El item tiene relacion logica con la dimension.

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a una misma
dimension bastan para
obtener la medicion de
esta.

1. No cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimension.

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la dimensidn,
pero no corresponden con la dimensién total.

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimension completamente.

4. Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas
son adecuadas

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras que utilizan de acuerdo a su significado
0 por la ordenacion de los mismos.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del experto: Dra. Doris Gioconda Guzman Soto
Especialidad: Biologia y Quimica

Centro Laboral: UNHEVAL - HUANUCO
Calificar con 1,2,3 0 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada item.

VARIABLE 1: Estilo de alimentacion saludable.
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DIMENSIONES

ITEM/ENUNCIADO

CRITERIOS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

REPARADORES

Durante la semana cudntas
veces consumes:

4

4

4

4

1. Leche

2. Carne de res

3. Huevos

4. Pescado

5. Queso

6.Yogurt

REGULADORES

Durante la semana cuantas
veces consumes:
FRUTAS

E N I S [ I

E N I S [ I

R N R A

R RN R A

7.Pina

8.Naranja

9.Papaya

10.Camu- Camu

Durante la semana cudantas
veces consumes:
VERDURAS

RN~

NN

R

RN

11.Lechuga

12. Zanahoria

13.Repollo

ENERGETICOS

Durante la semana cudantas
veces consumes:

R R

N N N

R

R R

14. Maiz

15.Arroz

16.Platano

17. Frijol

18.Lenteja

19. Yuca

20.Pituca

o

R R R

PRI I R

E N I I




VARIABLE:2 Logro de competencias del area de Ciencia y Tecnologia.

99

DIMENSIONES

ITEM/ENUNCIADO

CRITERIOS

RELEVANCI
A

COHERENCI
A

SUFICIENCI
A

CLARIDA
D

Indaga mediante
métodos
cientificos para
construir sus
conocimientos

1. Investigo sobre los
alimentos naturales que
consumo.

4

4

4

4

2. Planteo mi respuesta
después de haber realizado
mi pregunta de
investigacion.

3.Sé diferenciar la causay
efecto cuando se vinagra la
leche

4 Selecciono informacién
sobre que vitaminas
contiene los alimentos
naturales .

5. Reviso mi respuesta con
el resultado que obtuve
sobre los alimentos
saludables.

6.Comunico los resultados
de mi investigacion de la
alimentacion saludable a
mis compafieros.

Explica el
mundo fisico
basandose en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
tierra y universo.

7. Explico sobre las
propiedades o beneficios en
la salud de la lechuga .

8. ldentifico y comparto los
cambios del conocimiento
cientifico con mis
comparieros.

9.Sé explicar porque la
pifia es excelente dieta
adelgazante.

10. Conozco qué ventajas
tendria el consumo del
camu-camu.

11. Describo con facilidad
algunas propiedades de la
zanahoria.

12.Tengo dificultades para
describir la clasificacion de
los alimentos saludables.

13.Explico con facilidad el
origen de los alimentos
saludables.

14.Conozco sobre la
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alimentacion saludable y
explico las causas y
consecuencias.

15. Explico los beneficios
en la salud la zanahoria

16.Explico con facilidad
los beneficios en la salud
del platano.

Disefa y
construye
soluciones
tecnoldgicas
para resolver
problemas de su
entorno

17. Describo las causas y
consecuencias que generan
el consumo exceso del
arroz.

18.Tengo dificultades para
llevar una alimentacion
saludable.

19.Describo que la lenteja
contribuye en la
alimentacion con nutrientes
necesarios para el cuerpo.

20.Tengo dificultades en
consumir la cantidad de
almidén que contienen los
alimentos como la yuca,
pituca en mi vida
cotidiana.

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) No ( x)

En caso si, ¢Qué dimensién o item falta?

¢Esvalido? SI(x) NO ()

Huénuco, 19 de octubre de 2022

V4

-

Firma del experto

Dra. Doris Gioconda GUZMAN

SOTO

Huéanuco, 19 octubre del 2022
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Carta N° 001-2022-EPBQ y CA-FCE-UNHEVAL

Sefior : Dr. Fermin, Pozo Ortega.
Docente UNHEVAL - Huanuco
Presente

Asunto : Solicitamos dar validacion y confiabilidad a instrumentos de investigacion

Por intermedio de la presente, permitanos expresarles los saludos cordiales como alumnos de la
Carrera Profesional de Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; y a la vez hacerle de su
conocimiento que, hemos desarrollado el Proyecto de Investigacion Colectivo titulada:
“ESTILOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN
EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 65059-WALTER
PENALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”, por lo que en esta oportunidad
recurrimos a vuestro digna persona con la finalidad de solicitarle tenga a bien de validar los
instrumentos de investigacion, para luego ser utilizada con la veracidad del caso.

En tal sentido, solicitamos acceder a nuestra solicitud para el desarrollo cientifico académico de
nuestra Region Huanuco.

Adjuntamos

d) Instrumento de recoleccion de datos.

e) Ficha de validacion de instrumento de investigacion.
f) Matriz de consistencia.

) vy
Casalla Doroteo, Vanessa Japa Huaman, Liz Elvira
DNI: 48428924 DNI:75244269

o,
Japa Oscar, Luzmila Teresa
DNI:75365563
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR LOS EXPERTOS
CRITERIOS DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA TESIS:

(13

2

Hoja de instrucciones para la evaluacion

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA criterio afectada la medicion de la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

2. Bajo nivel

El item tiene una alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la dimension
o indicador que estan
midiendo

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene una relacién tangencial con la
dimension.

3. Moderado nivel

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que estad midiendo.

4. Alto nivel

El item tiene relacion l6gica con la dimensién.

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a una misma
dimensién bastan para
obtener la medicion de
esta.

1. No cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimension.

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la dimension,
pero no corresponden con la dimensién total.

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimension completamente.

4. Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas
son adecuadas

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras que utilizan de acuerdo a su significado
0 por la ordenacion de los mismos.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos términos de item.

4, Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.




Nombre del experto: Dr. Fermin, Pozo Ortega.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Especialidad: MATEMATICA Y FISICA
Centro Laboral: UNHEVAL - HUANUCO
Calificar con 1,2,3 0 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada

item.

VARIABLE 1: Estilo de alimentacién saludable.

DIMENSIONES

ITEM/ENUNCIADO

CRITERIOS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

REPARADORES

Durante la semana cuantas
veces consumes:

1.Leche

4

4

4

4

2.Carne de res

3 .Huevos

4 Pescado.

5. Queso

6. Yogurt

Reguladores

FRUTAS

7.Pifa

B N I I S B S

B N I I S I S

B N I I S I S

B N I N S SN R

8.Naranja

9. Papaya

10. Camu- Camu

Durante la semana cuantas
veces consumes:
VERDURAS

N S

B I S B

B I S B

N )

11.Lechuga

12.Zanahoria

R

R

R

Y

13.Repollo

ENERGETICOS

Durante la semana cuantas
Veces consumes:

14.Maiz

15.Arroz

16.Platano

17.Frijol

18.Lenteja

19.Yuca

20.P tuca

e N B I S ) B

R N B I S S

R N B I S S

N I RS




VARIABLE: 02: Logro de competencias del area de Ciencia y Tecnologia.
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. CRITERIOS
PUISNEIOINES JIERHEREN TR0 RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Indaga mediante | 1.  Investigo sobre los | 4 4 4 4
métodos alimentos  naturales  que
cientificos  para | consumo.
construir sus | 2. Planteo mi respuesta | 4 4 4 4
conocimientos después de haber realizado mi
pregunta de investigacion.
3.Sé diferenciar la causa y | 4 4 4 4
efecto cuando se vinagra la
leche
4.Selecciono informacion | 4 4 4 4
sobre que vitaminas contiene
los alimentos naturales .
5. Reviso mi respuesta con el | 4 4 4 4
resultado que obtuve sobre los
alimentos saludables.
6.Comunico los resultados de | 4 4 4 4
mi investigacion de la
alimentacion saludable a mis
compafieros.
7.  Explico sobre las |4 4 4 4
propiedades o beneficios en la
salud de la lechuga .
8. Identifico y comparto los | 4 4 4 4
cambios del conocimiento
cientifico con mis
comparieros.
9.Sé explicar porque la pifiaes | 4 4 4 4
excelente dieta adelgazante.
10. Conozco qué ventajas | 4 4 4 4
tendria el consumo del camu-
Explica el mundo | camu.
fisico basandose | 11. Describo con facilidad | 4 4 4 4
en conocimientos | algunas propiedades de la
sobre los seres | zanahoria.
vivos, materia y | 12.Tengo dificultades para | 4 4 4 4
energia, describir la clasificacion de los
biodiversidad, alimentos saludables.
tierra y universo. 13.Explico con facilidad el | 4 4 4 4
origen de los alimentos
saludables.
14.Conozco sobre la| 4 4 4 4
alimentacion  saludable vy
explico las causas vy
consecuencias.
15. Explico los beneficios en | 4 4 4 4
la salud la zanahoria
16.Explico con facilidad los | 4 4 4 4
beneficios en la salud del
platano.
Dimension: 17. Describo las causas y | 4 4 4 4

Disefia y construye

consecuencias que generan el
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soluciones consumo exceso del arroz.
tecnoldgicas para | 18.Tengo dificultades para | 4 4 4 4
resolver llevar una  alimentacion
problemas de su | saludable.
entorno 19.Describo que la lenteja | 4 4 4 4
contribuye en la alimentacién
con nutrientes necesarios para
el cuerpo.
20.Tengo dificultades en | 4 4 4 4

consumir  la cantidad de
almidén que contienen los
alimentos como la yuca,
pituca en mi vida cotidiana.

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl () No (X)
En caso si, ¢Qué dimensién o item falta?

¢Esvalido? SI(X) NO ()

Huéanuco, 19 de octubre de 2022

a {
Firma del expg¢rto

Dr. Fermin, Pozo Ortega.
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Huanuco, 19 de octubre del 2022

Carta N° 001-2022-EPBQ y CA-FCE-UNHEVAL
Sefior : Mg. Oscar, Huaranga Ross

Docente UNHEVAL — Huanuco

Presente
Asunto : Solicitamos dar validacion y confiabilidad a instrumentos de investigacion

Por intermedio de la presente, permitanos expresarles los saludos cordiales como

alumnos de la Carrera Profesional de Biologia, Quimica y Ciencia del Ambiente de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; y a la vez hacerle
de su conocimiento que, hemos desarrollado el Proyecto de Investigacion Colectivo titulada:
“ESTILOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN
EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 65059-WALTER
PENALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”, por lo que en esta oportunidad
recurrimos a vuestro digna persona con la finalidad de solicitarle tenga a bien de validar los
instrumentos de investigacion, para luego ser utilizada con la veracidad del caso.

En tal sentido, solicitamos acceder a nuestra solicitud para el desarrollo cientifico
académico de nuestra Region Huéanuco.

Adjuntamos
g) Instrumento de recoleccion de datos,
h) Ficha de validacién de instrumento de investigacion y
i) Matriz de consistencia

A B
Casalla Doroteo, Vanessa Japa Huaman, Liz Elvira

DNI: 48428924 DNI:75244269

Japa Oscar, Luzmila Teresa
DNI:75365563
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR LOS EXPERTOS

CRITERIOS DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA TESIS:

(13

2

Hoja de instrucciones para la evaluacion

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA criterio afectada la medicién de la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

2. Bajo nivel

El item tiene una alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la dimension
o indicador que estan
midiendo

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene una relacién tangencial con la
dimension.

3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que estd midiendo.

4. Alto nivel

El item tiene relacion logica con la dimension.

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a una misma
dimension bastan para
obtener la medicion de
esta.

1. No cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimension.

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la dimensidn,
pero no corresponden con la dimensién total.

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimension completamente.

4. Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas
son adecuadas

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras que utilizan de acuerdo a su significado
0 por la ordenacion de los mismos.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del experto: Mg.Oscar, Huaranga Ross
Especialidad: Ciencias Historicos Sociales
Centro Laboral: UNHEVAL - HUANUCO
Calificar con 1,2,3 0 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada item.

VARIABLE 1: Estilo de alimentacion saludable.
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DIMENSIONES

ITEM/ENUNCIADO

CRITERIOS

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

REPARADORES

Durante la semana cudntas
veces consumes:

4

4

4

4

1. Leche

2. Carne de res

3. Huevos

4. Pescado

5. Queso

6.Yogurt

REGULADORES

Durante la semana cuantas
veces consumes:
FRUTAS

E N I S [ I

E N I S [ I

R N R A

R RN R A

7.Pina

8.Naranja

9.Papaya

10.Camu- Camu

Durante la semana cudantas
veces consumes:
VERDURAS

RN~

NN

R

RN

11.Lechuga

12. Zanahoria

13.Repollo

ENERGETICOS

Durante la semana cudantas
veces consumes:

R R

N N N

R

R R

14. Maiz

15.Arroz

16.Platano

17. Frijol

18.Lenteja

19. Yuca

20.Pituca

o

R R R

PRI I R

E N I I




VARIABLE:2 Logro de competencias del area de Ciencia y Tecnologia.
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DIMENSIONES

ITEM/ENUNCIADO

CRITERIOS

RELEVANCI
A

COHERENCI
A

SUFICIENCI
A

CLARIDA
D

Indaga mediante
métodos
cientificos para
construir sus
conocimientos

1. Investigo sobre los
alimentos naturales que
consumo.

4

4

4

4

2. Planteo mi respuesta
después de haber realizado
mi pregunta de
investigacion.

3.Sé diferenciar la causay
efecto cuando se vinagra la
leche

4 Selecciono informacién
sobre que vitaminas
contiene los alimentos
naturales .

5. Reviso mi respuesta con
el resultado que obtuve
sobre los alimentos
saludables.

6.Comunico los resultados
de mi investigacion de la
alimentacion saludable a
mis compafieros.

Explica el
mundo fisico
basandose en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
tierra y universo.

7. Explico sobre las
propiedades o beneficios en
la salud de la lechuga .

8. ldentifico y comparto los
cambios del conocimiento
cientifico con mis
comparieros.

9.Sé explicar porque la
pifia es excelente dieta
adelgazante.

10. Conozco qué ventajas
tendria el consumo del
camu-camu.

11. Describo con facilidad
algunas propiedades de la
zanahoria.

12.Tengo dificultades para
describir la clasificacion de
los alimentos saludables.

13.Explico con facilidad el
origen de los alimentos
saludables.

14.Conozco sobre la
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alimentacion saludable y
explico las causas y
consecuencias.

15. Explico los beneficios
en la salud la zanahoria

16.Explico con facilidad
los beneficios en la salud
del platano.

Disefa y
construye
soluciones
tecnoldgicas
para resolver
problemas de su
entorno

17. Describo las causas y
consecuencias que generan
el consumo exceso del
arroz.

18.Tengo dificultades para
llevar una alimentacion
saludable.

19.Describo que la lenteja
contribuye en la
alimentacion con nutrientes
necesarios para el cuerpo.

20.Tengo dificultades en
consumir la cantidad de
almidén que contienen los
alimentos como la yuca,
pituca en mi vida
cotidiana.

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) No ( x)

En caso si, ¢Qué dimensién o item falta?

¢Esvalido? SI(x) NO ()

CFr

Firma del experto
Mg. Oscar, Huaranga Ross
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ANEXO 09

OTROS
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Base de datos de prueba piloto para calcular la Confiabilidad del instrumento de

recoleccion de datos:

Variable 01

P.15 |P.16 |P.17 [P.18/P.19|P.20

P.13 |P.14

P.9 |P.10|P.11 |P.12

P.6 |P.7 [P.8

P.5

P.3 |P.4

P.2

P.1

10

Variable 02

P.20

P.19

P.13 |P.14| P.15 [ P.16| P.17 | P.18

P.12

P.10| P.11

)

P.8

P.7

P.6

P.5

P.4

B

P.2

P.1

10

ITEM
NUNCA=1

CASI NUNCA=2

AVECES

=3

=4

CASI NUNCA
SIEMPRE=5
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NORMAS LEGALES 13

Que, el numeral 53.1 del articulo 53 de la Ley N°
31084, Ley de Presupuesto del Sector Publico para el Afio
Fiscal 2021, autoriza al Ministerio de Educacion, a efectuar
modificaciones presupuestarias en el nivel institucional
a favor de diversas universidades publicas que cuenten
con licencia institucional, hasta por el monto de S/ 88 065
000,00 (OCHENTA Y OCHO MILLONES SESENTA Y
CINCO MIL Y 00/100 SOLES), para financiar productos
e inversiones vinculados al Programa Presupuestal 0066
“Formacioén Universitaria de Pregrado”, con la finalidad de
incrementar la oferta en el nivel académico de pregrado;
de acuerdo a las disposiciones que para tal efecto
apruebe el Ministerio de Educaciéon mediante Resolucion
del Viceministerio de Gestion Pedagoégica, dentro de un
plazo que no exceda de los sesenta (60) dias calendario
contados a partir de la vigencia de la referida ley;

Que, de acuerdo al literal a) del articulo 151 del
Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio
de Educacion, aprobado por Decreto Supremo N°
001-2015-MINEDU, la Direccion de Politicas para
el Desarrollo y Aseguramiento de la Calidad de la
Educacién Superior Universitaria de la Direccion General
de Educacion Superior Universitaria, tiene la funcién de
formular politicas, planes y documentos normativos en
materia de desarrollo y aseguramiento de la calidad de la
educacion superior universitaria;

Que, mediante el Decreto Supremo N°
012-2020-MINEDU, se aprueba la Politica Nacional de
Educacién Superior y Técnico-Productiva (PNESTP), la
cual plantea como situacion futura deseada, en materia
de acceso a la educacion superior y técnico productiva,
que la poblacién, incluyendo egresados y estudiantes
de la educacion basica y a la poblacién adulta, cuenten
con oportunidades de acceso equitativo y de calidad a
las distintas alternativas formativas. Con esto se busca
revertir la primera causa del problema publico, la cual esta
referida al acceso insuficiente inequitativo, desarticulado y
poco pertinente de la poblacion a la educacién superior y
técnico-productiva;

Que, mediante Oficio N° 00212-2021-MINEDU/
VMGP-DIGESU, la Direccion General de Educacién
Superior Universitaria remite el Informe N°
00031-2021-MINEDU/VMGP-DIGESU-DIPODA
de la Direccion de Politicas para el Desarrollo y
Aseguramiento de la Calidad de Ila Educaciéon
Superior Universitaria, a través del cual se sustenta
la necesidad aprobar la Norma Técnica que contiene
las disposiciones para incrementar la oferta educativa
de programas de pregrado en universidades publicas
licenciadas, la cual tiene como objetivo establecer las
disposiciones, mecanismos y criterios técnicos para la
seleccion de las universidades publicas licenciadas y
sus programas de estudio en los que se incrementara la
oferta educativa de pregrado a través de la ampliacion
de vacantes y/o del fomento de las condiciones para
la creacion de nuevos programas académicos, con la
finalidad de promover la continuidad de estudios de los
matriculados en universidades con licencia denegada e
incrementar las posibilidades de acceso a la educaciéon
superior de los egresados de la educacion basica
regular;

Que, la Oficina de Planificacion Estratégica y
Presupuesto de la Secretaria de Planificacion Estratégica
del Ministerio de Educacion, mediante Memorandum N°
00106-2021-MINEDU/SPE-OPEP, remite el Informe N°
00203-2021-MINEDU/SPE-OPEP-UPP de la Unidad
de Planificaciéon y Presupuesto, mediante el cual en
materia de planificacion estratégica y presupuesto,
considera viable el proyecto de Norma Técnica que
contiene las disposiciones para incrementar la oferta
educativa de programas de pregrado en universidades
publicas licenciadas, dado que se encuentra alineada
con los objetivos estratégicos e institucionales del sector
educacion; y no irroga gastos adicionales al Pliego 010:
Ministerio de Educacion, ya que se encuentra conforme
a lo establecido en el numeral 53.1 del articulo 53 de la
Ley 31084, Ley del Presupuesto del Sector Publico para
el Ano Fiscal 2021;

De conformidad con la Ley N° 30220, Ley
Universitaria; la Ley 31084, Ley del Presupuesto del
Sector Publico para el Aiio Fiscal 2021; el Decreto Ley

N° 25762, Ley Organica del Ministerio de Educacion,
modificado por la Ley N° 26510; el Decreto Supremo
N° 001-2015-MINEDU, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion;
y el Decreto Supremo N° 012-2020-MINEDU, que
aprueba la Politica Nacional de Educacién Superior y
Técnico-Productiva;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar la Norma Técnica denominada
“Disposiciones para incrementar la oferta educativa
de programas de pregrado en universidades publicas
licenciadas”, la misma que como Anexo forma parte
integrante de la presente Resolucion.

Articulo 2.- La Direccion General de Educacion
Superior Universitaria, en un plazo no mayor a treinta (30)
dias calendario posteriores a la publicaciéon de la presente
Resolucion, elabora la propuesta de metodologia para el
costeo de la ampliacion de vacantes en universidades
publicas, en el marco de lo establecido en el articulo 53 de
la Ley N° 31084, Ley de Presupuesto del Sector Publico
para el Ano Fiscal 2021.

Articulo 3.- Disponer la publicaciéon de la presente
Resolucion y su anexo en el Sistema de Informacion
Juridica de Educaciéon — SIJE, ubicado en el Portal
Institucional del Ministerio de Educacion (www.gob.pe/
minedu), el mismo dia de su publicacion en el Diario
Oficial “El Peruano”.

Registrese, comuniquese y publiquese.

KILLA SUMAC SUSANA MIRANDA TRONCOS
Viceministra de Gestion Pedagogica

1931260-1

Aprueban la Norma Técnica denominada
“Criterios de Disefio para Ambientes de
Servicios de Alimentaciéon en los Locales
Educativos de la Educacion Basica”

RESOLUCION VICEMINISTERIAL
N° 054-2021-MINEDU

Lima, 27 de febrero de 2021

VISTOS, el Expediente N° DINOR2020-INT-0083981,
el Oficio N° 00472-2021-MINEDU/VMGI-DIGEIE de la
Direccion General de Infraestructura Educativa; el Informe
N° 00014-2021-MINEDU/VMGI-DIGEIE-DINOR de la
Direccion de Normatividad de Infraestructura; y, el Informe
N° 00253-2021-MINEDU/SG-OGAJ de la Oficina General
de Asesoria Juridica;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 79 de la Ley N° 28044, Ley General
de Educacioén, establece que el Ministerio de Educacion
(MINEDU) es el o6organo del Gobierno Nacional que
tiene por finalidad definir, dirigir y articular la politica de
educacion, recreacion y deporte, en concordancia con la
politica general del Estado;

Que, el inciso f) del articulo 13 de la mencionada Ley,
modificada por la Ley N° 29973, indica que uno de los
factores que interactuan para el logro de la calidad de la
educacion es la infraestructura, equipamiento, servicios
y materiales educativos adecuados a las exigencias
técnico-pedagogicas de cada lugar y a las que plantea el
mundo contemporaneo, y accesibles para las personas
con discapacidad;

Que, el articulo 2 de la Norma A.040 “Educacion”
del Reglamento Nacional de Edificaciones, aprobado
por Decreto Supremo N° 011-2006-VIVIENDA vy
modificatorias, establece que dicha norma es aplicable
a las edificaciones de uso educativo y se complementa
con las disposiciones que regulan las actividades
educativas y de infraestructura, emitidas por el MINEDU
u otras entidades competentes, segun corresponda, en
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concordancia con los objetivos y las Politicas Nacionales
de Educacion;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 0155-2008-
ED, se aprueba la “Guia para el Disefio, Administracion,
Funcionamiento, Conduccién y Adjudicacién de Quioscos
en las Instituciones Educativas Publicas”, derogada
parcialmente por la Resolucién Viceministerial N°
076-2019-MINEDU que aprueba la Norma Técnica
“Orientaciones para la promocion de la alimentacion
saludable y la gestiéon de quioscos, cafeterias y comedores
escolares saludables en la educacién basica”, quedando
vigentes la “CUARTA PARTE (DISENO DE QUIOSCOS
ESCOLARES)” y “QUINTA PARTE (ESQUEMAS
PROPUESTOS)” de la citada Guia;

Que, con Resolucion Viceministerial N° 0002-2013-
ED se aprueba la “Guia para la Implementacion de las
Cocinas Escolares y sus Almacenes en las Instituciones
Educativas Publicas de los Niveles de Educacion Inicial
y Primaria en el Marco del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma™;

Que, el articulo 10 del Reglamento de Organizacion y
Funciones del MINEDU, aprobado por Decreto Supremo
N° 001-2015-MINEDU, (ROF del MINEDU) senala que el
Despacho Viceministerial de Gestion Institucional esta a
cargo del Viceministro de Gestion Institucional (VMGI),
quien es la autoridad inmediata al Ministro de Educacién
en los asuntos de su competencia; responsable de
formular, normar, articular, coordinar, dirigir, supervisar
y evaluar la implementacion de las politicas, planes,
proyectos y documentos normativos para la mejora de
la calidad de la gestion del sistema educativo, becas y
créditos educativos, e infraestructura y equipamiento
educativo bajo un enfoque de gestion territorial y por
resultados en coordinacion con los diferentes niveles de
gobierno e instancias descentralizadas;

Que, los literales k) y I) del articulo 11 del ROF del
MINEDU establecen que es funcion del VMGI aprobar los
actos resolutivos y documentos normativos en el ambito
de su competencia, asi como ejercer las demas funciones
que le asigne la ley, y otras que le encomiende el Ministro;

Que, mediante el literal a) del numeral 2.2. de la Resolucion
Ministerial N° 571-2020-MINEDU, el Ministro delega en el
VMGI del MINEDU, durante el Afio Fiscal 2021, la facultad de
emitir y aprobar los actos resolutivos que aprueba, modifican
o dejan sin efecto los Documentos Normativos del Ministerio
de Educacién en el ambito de su competencia conforme a lo
dispuesto en el ROF del MINEDU;

Que, el literal c) del articulo 180 del ROF del MINEDU
dispone que es funcion de la Direccion General de
Infraestructura Educativa (DIGEIE) formular, difundir y
supervisar la aplicacion de los documentos normativos
de disefno y planeamiento arquitectonico y urbanistico
para la construcciéon, equipamiento y mantenimiento de la
infraestructura educativa, en coordinacion con los érganos
del Despacho Viceministerial de Gestion Pedagdgica;

Que, el articulo 184 del ROF del MINEDU dispone
que la Direccion de Normatividad de Infraestructura
(DINOR) de la DIGEIE es el ¢érgano responsable de
proponer, formular, difundir y supervisar la aplicacion
de documentos normativos y criterios técnicos de
disefio y planeamiento arquitectéonico y urbanistico,
procedimientos para la construccion, mantenimiento y
equipamiento de infraestructura educativa en todos los
niveles y modalidades de la educacion, con excepcién de
la educacién superior universitaria, en concordancia con
los estandares técnicos internacionales, y la normativa
arquitectonica y urbanistica vigente;

Que, el inciso 21 del numeral 10.3 del articulo
10 del Reglamento del Decreto Legislativo N° 1252,
Decreto Legislativo que crea el Sistema de Nacional
de Programacion Multianual y Gestién de Inversiones,
aprobado por Decreto Supremo N° 284-2018-EF vy
modificatoria, sefiala que es funcion de la Oficina de
Programacion Multianual de Inversiones (OPMI) del
Sector, promover la revision periédica de las normas
técnicas sectoriales y participar en su actualizacion, en
coordinacién con las Unidades Formuladoras, Unidades
Ejecutoras de Inversiones y los organos técnicos
normativos competentes, de acuerdo a los servicios de
los cuales el Sector es responsable funcionalmente,
cuando corresponda;

Que, con Resolucion Viceministerial N°
178-2020-MINEDU, publicada con fecha 25 de septiembre
de 2020, en el Diario Oficial “El Peruano”, se dispuso la
publicacion del proyecto de Norma Técnica denominada
“Criterios de Disefio para Ambientes de Servicios de
Alimentacion en los Locales Educativos de la Educacion
Basica”, su exposicion de motivos y la descripcion de los
temas que involucra dicho proyecto normativo, a efectos
de recibir las sugerencias y aportes de las entidades
publicas y privadas, y de la ciudadania en general; en
el marco del Reglamento que establece disposiciones
relativas a la publicidad, publicacion de Proyectos
Normativos y Difusion de Normas Legales de Caracter
General, aprobado por Decreto Supremo N° 001-2009-
JUS;

Que, el objetivo de la Norma Técnica “Criterios de
Disefio para Ambientes de Servicios de Alimentaciéon
en los Locales Educativos de la Educacion Basica”
es establecer criterios para el disefio de ambientes
destinados al almacenamiento, preparacion, expendio
y consumo de alimentos en locales educativos de
Educaciéon Basica, a fin de asegurar condiciones de
funcionalidad, habitabilidad, seguridad, salubridad y
sostenibilidad;

Que, mediante el Oficio N° 00472-2021-MINEDU/
VMGI-DIGEIE, la DIGEIE remite al VMGI, el Informe
N° 00014-2021-MINEDU/VMGI-DIGEIE-DINOR,
mediante el cual la DINOR sustenta técnica vy
legalmente la aprobacién del proyecto de Norma
Técnica “Criterios de Disefio para Ambientes de
Servicios de Alimentacion en los Locales Educativos
de la Educacion Basica”, el cual cuenta con la
conformidad de la Direccion General de Educacion
Basica Regular (DIGEBR); de la Direccién General de
Calidad de la Gestion Escolar (DIGC); de la Direccion
General de Servicios Educativos Especializados
(DIGESE); de la Direccion General de Educacion
Basica Alternativa, Intercultural Bilinglie y de Servicios
Educativos en el Ambito Rural (DIGEIBIRA); de la
Direccion de Planificacion de Inversiones (DIPLAN);
de la Direccion General de Infraestructura Educativa
(DIGEIE); de la Unidad de Programacion e Inversiones
(UPI), en su calidad de Oficina de Programaciéon
Multianual de Inversiones (OPMI); y, del Programa
Nacional de Infraestructura Educativa (PRONIED);

Que, la DINOR sustenta en su Informe N°
00014-2021-MINEDU/VMGI-DIGEIE-DINOR que como
consecuencia de la aprobaciéon de la presente Norma
Técnica, corresponde que se derogue la Cuarta y
Quinta Parte de la “Guia para el Diseno, Administracion,
Funcionamiento, Conduccién y Adjudicacion de Quioscos
en la |Instituciones Educativas Publicas”, aprobada
mediante Resolucion Ministerial N° 0155-2008-ED, lo que
conlleva a su derogatoria total; asi como la derogatoria de
la “Guia para la Implementacion de las Cocinas Escolares
y sus Almacenes en las Instituciones Educativas Publicas
de los Niveles de Educacion Inicial y Primaria en el Marco
del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma”, aprobada mediante Resolucion Viceministerial
N° 0002-2013-ED;

Que, con Memorandum N° 00069-2021-MINEDU/
SPE-OPEP, la Oficina de Planificacion Estratégica

Presupuesto, hace suyo el Informe  N°
00117-2021-MINEDU/SPE-OPEP-UPP, mediante el cual
la Unidad de Planificacién y Presupuesto emite opinion
favorable a la Norma Técnica “Criterios de Diserio para
Ambientes de Servicios de Alimentacion en los Locales
Educativos de la Educacion Basica”;

Que, la Oficina General de Asesoria Juridica,
mediante Informe N° 00253-2021-MINEDU/SG-OGAJ,
concluye que resulta legalmente viable la aprobacion de
la Norma Técnica “Criterios de Disefio para Ambientes
de Servicios de Alimentacion en los Locales Educativos
de la Educacion Basica”, asi como la derogacion de la
Resoluciéon Ministerial N° 0155-2008-ED y la Resolucién
Viceministerial N° 0002-2013-ED, antes citadas;

De conformidad con la Ley N° 28044, Ley General
de Educacion; el Reglamento del Decreto Legislativo N°
1252, Decreto Legislativo que crea el Sistema Nacional
de Programacién Multianual y Gestion de Inversiones,
aprobado por el Decreto Supremo N° 284-2018-EF
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y modificatoria; el Reglamento de Organizaciéon y
Funciones del Ministerio de Educacion, aprobado por el
Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU; y, en virtud de
las facultades delegadas mediante Resolucion Ministerial
N° 571-2020-MINEDU;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar la Norma Técnica denominada
“Criterios de Disefio para Ambientes de Servicios de
Alimentacion en los Locales Educativos de la Educacion
Basica” el mismo que, como Anexo, forma parte de la
presente Resolucion.

Articulo 2.- Derogar la Resolucion Ministerial N°
0155-2008-ED, que aprueba la “Guia para el Disefo,
Administracion, Funcionamiento, Conduccion y
Adjudicacion de Quioscos en la Instituciones Educativas
Publicas”, derogada parcialmente por la Resoluciéon
Viceministerial N° 076-2019-MINEDU.

Articulo 3.- Derogar la Resolucién Viceministerial
N° 0002-2013-ED que aprueba la “Guia para la
Implementaciéon de las Cocinas Escolares y sus
Almacenes en las Instituciones Educativas Publicas de
los Niveles de Educacion Inicial y Primaria en el Marco del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”.

Articulo 4.- Disponer que la Direccion General
de Infraestructura Educativa, en coordinaciéon con la
Direcciéon de Normatividad de Infraestructura y los
organos que resulten competentes, realice de manera
oportuna la difusiéon y supervisién de la aplicacion de la
Norma Técnica a la que hace referencia el articulo 1 de la
presente Resolucion.

Articulo 5.- Disponer la publicacion de la presente
Resolucién y su Anexo en el Sistema de Informacion
Juridica de Educacion—SIJE, ubicado en el Portal
Institucional del Ministerio de Educaciéon (www.gob.pe/
minedu), el mismo dia de la publicacion de la presente
Resolucién en el Diario Oficial “El Peruano”.

Registrese, comuniquese y publiquese

SANDRO PARODI SIFUENTES
Viceministro de Gestion Institucional

1931261-1

Designan Director General de la Direccion
General de Politicas y Analisis Regulatorio

RESOLUCION MINISTERIAL
N° 00063-2021-PRODUCE

Lima, 26 de febrero de 2021
CONSIDERANDO:

Que, se encuentra vacante el cargo de Director/a
General de la Direccion General de Politicas y Analisis
Regulatorio del Despacho Viceministerial de MYPE e
Industria del Ministerio de la Produccion, siendo necesario
designar a la persona que ejercera el mismo;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 29158,
Ley Organica del Poder Ejecutivo; la Ley N° 27594, Ley
que regula la participacion del Poder Ejecutivo en el
nombramiento y designacion de funcionarios publicos;
el Decreto Legislativo N° 1047, Decreto Legislativo que
aprueba la Ley de Organizacién y Funciones del Ministerio
de la Produccion y modificatorias; y el Decreto Supremo
N° 002-2017-PRODUCE, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones del Ministerio de la Producciéon
y modificatoria;

SE RESUELVE:
Articulo Unico.- Designar al sefior DARWIN

FRANCISCO PARDAVE PINTO en el cargo de Director
General de la Direccion General de Politicas y Analisis

Regulatorio del Despacho Viceministerial de MYPE e
Industria del Ministerio de la Produccion.

Registrese, comuniquese y publiquese.

JOSE LUIS CHICOMA LUCAR
Ministro de la Producciéon

1931258-1

Designan Asesor |l del Despacho Ministerial

RESOLUCION MINISTERIAL
N° 00064-2021-PRODUCE

Lima, 26 de febrero de 2021
CONSIDERANDO:

Que, se encuentra vacante el cargo de Asesor |l del
Despacho Ministerial del Ministerio de la Produccion,
siendo necesario designar a la persona que ejercera el
mismo;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 29158,
Ley Organica del Poder Ejecutivo; la Ley N° 27594, Ley
que regula la participacion del Poder Ejecutivo en el
nombramiento y designacion de funcionarios publicos;
el Decreto Legislativo N° 1047, Decreto Legislativo que
aprueba la Ley de Organizaciéon y Funciones del Ministerio
de la Produccion y modificatorias; y el Decreto Supremo
N° 002-2017-PRODUCE, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones del Ministerio de la Produccion
y modificatoria;

SE RESUELVE:

Articulo Unico.- Designar a la sefiora MONICA
ALEJANDRA NUNEZ SALAS, en el cargo de Asesor |l del
Despacho Ministerial del Ministerio de la Produccion.

Registrese, comuniquese y publiquese

JOSE LUIS CHICOMA LUCAR
Ministro de la Produccién

19312591

Autorizan el otorgamiento de subvenciones
a favor de las Entidades Ejecutoras
(personas juridicas privadas), que ejecutan
Subproyectos de Innovacion en Pesca y de
Acuicultura, derivados de los Concursos
PNIPA 2017-2018; 2018-2019 y 2020-2021

RESOLUCION DIRECTORAL
N° 006-2021-PRODUCE-PNIPA-DE

Lima, 25 de febrero de 2021
VISTO;

El Informe N° 015-2021-PRODUCE-PNIPA/DO de la
Direccion de Operaciones, Informe N° 016-2021-PRODUCE-
PNIPA-UPP, de la Unidad de Planificacién y Presupuesto,
Informe N° 011-2021-PRODUCE-PNIPA/UIA-UIP  de
las Unidades de Innovacion en Pesca y de Acuicultura,
que remiten la relacion de las subvenciones a Entidades
Privadas que resultaron adjudicados con Subproyectos de
Innovacion en Pesca y de Acuicultura, en el marco de los
Concursos PNIPA 2017-2018; 2018-2019 y 2020-2021 (SIA,
SIADE, SEREX y SFOCA) respectivamente, y el Informe N°
011-2021-PRODUCE-PNIPA/UAL, de la Unidad de Asesoria
Legal;

CONSIDERANDO;

Que, mediante Decreto Supremo N° 396-2016-
EF, se aprobd la operacion de endeudamiento externo




