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RESUMEN 

La presente investigación tuvo la finalidad de determinar la relación que existe 

entre estilos de alimentación saludable y el logro de competencias en el área de ciencia y 

tecnología de los estudiantes del ciclo VI de educación secundaria de la institución 

educativa Nº 65059 Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali-2021. La metodología 

de investigación fue básica, nivel descriptivo correlacional, diseño no experimental, 

muestra no probabilística por conveniencia a criterio de los investigadores, la muestra fue 

de 60 estudiantes a quienes se aplicó los cuestionarios; asimismo los instrumentos fueron 

validados por juicio de expertos y la confiablidad se determinó mediante Alpha de 

cronbach. De los resultados obtenidos se aprecia que, existe relación significativa entre 

estilos de alimentación saludable y el logro de competencias del área de ciencia y 

tecnología de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria con una (r = 0,651 que 

corresponde a una correlación moderada positiva con p = 0,000), 

Palabras claves: Alimentación saludable, competencias, ciencia, tecnología, 

desempeño, aprendizaje. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the relationship between healthy 

eating styles and the achievement of competencies in the area of science and technology 

of the students of cycle VI of secondary education of the educational institution Nº 65059 

Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali-2021. The methodology applied was basic 

research, descriptive correlational level, non-experimental design, non-probabilistic 

sample by convenience at the discretion of the researchers, the sample consisted of 60 

students to whom the questionnaires were applied; also the instruments were validated by 

expert judgment and the reliability was determined by cronbach's Alpha. From the results 

obtained, it can be seen that there is a significant relationship between the healthy eating 

style and the achievement of competencies in the area of science and technology of cycle 

VI of secondary education of the high school students (r = 0.651, which corresponds to a 

moderate positive correlation with p = 0.000), 

Keywords: healthy eating, competencies, science, technology, performance, 

learning. 
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INTRODUCCIÓN 

Los estilos de alimentación saludable de los estudiantes de la I.E “Walter Peñaloza 

Ramella” en la actualidad está siendo descontrolado, ya que los padres no brindan una 

orientación adecuada a sus hijos sobre este tema, solo los dan su propina a diario para que 

compren algo de comer, pero sin embargo los estudiantes siempre terminan comprándose 

golosinas y bebidas que son productos industrializados que contienen preservantes y que 

causan daños al organismo. Es por ello que los estudiantes tienen una deficiencia en la 

parte de la actividad física tanto como en la cognitiva.  

Por otra parte, el colegio se encuentra ubicado en un lugar que tiene productos muy 

nutritivos y gran cantidad de frutas, etc. A pesar de todo, los estudiantes sufren con 

enfermedades al estómago, sobrepeso, y una desnutrición.  

Esta investigación es para dar a conocer los estilos de alimentación saludable que 

ayudarán a mejorar en la calidad en la salud de los estudiantes de la institución educativa 

Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali, 2021 y así también los estudiantes 

podrán mejorar en la parte académica. 

La alimentación en la etapa escolar es muy importante y fundamental para su 

desarrollo normal en el futuro, para que su vida esté sujeta a un mundo donde la 

alimentación es más importante y activa, y así podrán desarrollarse de manera adecuada, 

sin tener ninguna dificultad en su aprendizaje y en su salud. La alimentación saludable y 

el logro de competencia tienen bastante relación, ya que cuando los estudiantes 
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reflexionen de la importancia sobre la alimentación saludable, podrán practicarlo en su 

vida diaria y se sumaran a enseñar a los demás, por otro lado, tendrán una mayor capacidad 

de obtener mejores logros de competencia en las distintas áreas, evitando sentirse 

cansados, aburridos, estresados, prestaran más atención al desarrollo de cada tema, sin 

ningún problema. 

El capítulo I está orientado a “la fundamentación del problema de investigación, 

formulación del problema, objetivos, justificación, limitación, hipótesis, variables, 

definición teórica y operacionalización de variables”. 

El capítulo II está orientado “al marco teórico, antecedentes, bases teóricas, bases 

conceptuales, bases epistemológicas”. 

El capítulo III está orientada a la metodología, ámbito, población, muestra, nivel 

y tipo de estudio, diseño de investigación, métodos, técnicas e instrumento, validación y 

confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulación y análisis de datos, 

consideraciones éticas”. 

El capítulo IV está orientado a los resultados obtenidos. 

El capítulo V está orientado a la contratación o discusión de los resultados. 

Finalmente se encuentra las conclusiones, recomendaciones o sugerencias, 

bibliografía y los anexos. 
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CAPÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN   

1.1. Fundamentación del problema de investigación 

Si nos referimos a la buena alimentación de los estudiantes, vamos a encontrar datos 

alentadores a nivel mundial porque hay estudios que indican problemas en los países 

subdesarrollados respectos a niños y adolescentes que afrontan adversidades económicas y 

familiares, esos mismos que no les permite acceder a una buena alimentación. 

Ya, a nivel latinoamericano también hay demasiado déficit sobre este tema, donde se 

muestra mayor desatención por parte de las autoridades correspondientes que hicieron poco 

o nada para dar alternativas de solución, más aún si nos referimos a la situación de nuestro 

país. 

En el Perú, hay un problema latente respecto a la alimentación saludable, por eso, de 

acuerdo al INEI, en el 2021 se registró el 14, 3% de la población menor de cinco años y 

adolescentes que sufrieron desnutrición crónica. Estos datos se incluye todos los 

departamentos que conforman esta patria. 

Así mismo, en Huánuco se presenta los mismos problemas descritos sobre la 

desnutrición y la mala alimentación en estudiantes de diferentes colegios de esta parte del 

país. Por eso mismo, nuestro estudio se centra en el contexto de la I. E. Walter Peñaloza 

Ramella de Padre de Abad. 

Durante nuestra jornada de investigación, se pudo observar que casi todos los 

estudiantes del colegio mencionado no tienen una buena alimentación, esto se pudo constatar 

en las horas de receso cuando ellos se acercan a los quioscos del colegio y prefieren consumir 

golosinas, dulces, gaseosas y toda comida chatarra, en lugar de frutas y comida saludable. 

Hay muchas razones que pueden explicar esta problemática.  
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En primer lugar, se supo por afirmaciones de los mismos estudiantes, que los padres 

de familia nunca le brindaron orientaciones sobre la alimentación saludable y solo se limitan 

a entregarles dinero como parte de su propina diaria.  

Por otra parte, las autoridades, docentes y personal de salud no brindan charlas y 

orientaciones sobre alimentación saludable. Hay un descuido total por parte de toda la 

población y comunidad educativa. 

La situación adversa descrita es muy preocupante porque afecta directamente el 

rendimiento psicofísico y académico de los estudiantes del ciclo VI de la I. E. Walter 

Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali 2021. 

Ante ello, nosotros pretendemos presentar algunas alternativas con esta línea de 

investigación para mejorar la salud integral de los educandos; por ende, se espera que también 

haya una contribución en el desarrollo de las competencias del área de ciencia y tecnología.   

1.2. Formulación del problema de investigación general y específicos 

 Problema general  

¿Cuál es el grado de relación que existe entre estilos de alimentación saludable 

y el logro de las competencias del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo 

VI del nivel secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-

2021?  

 Problemas específicos 

¿Cuál es el grado de relación que existe entre estilos de alimentación saludable 

y el logro de la competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021?  
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¿Cuál es el grado de relación que existe entre estilos de alimentación saludable 

y el logro de la competencia explica el mundo físico basándose en conocimientos 

sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo del área de 

ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la I. E. Walter 

Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021?  

¿Cuál es el grado de relación que existe entre estilos de alimentación saludable 

y el logro de la competencia diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI 

del nivel secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-

2021?  

1.3. Formulación del objetivo general y específicos 

 Objetivo general  

Determinar el grado de relación que existe entre estilos de alimentación 

saludable y el logro de las competencias del área de ciencia y tecnología en 

estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de 

Padre Abad, Ucayali-2021.  

 Objetivos específicos  

Establecer la relación que existe entre estilos de alimentación saludable y el 

logro de la competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.  

Establecer la relación que existe entre estilos de alimentación saludable y el 

logro de la competencia explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre 

los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo del área de ciencia 
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y tecnología en estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la I. E. Walter 

Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.  

Establecer la relación que existe entre estilos de alimentación saludable y el 

logro de la competencia diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI 

del nivel secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-

2021.  

1.4. Justificación  

Nuestra investigación aportará un gran alcance en el ámbito académico y sobre todo 

en el ámbito de la salud, contribuyendo de manera significativa para la integridad psicofísica 

y cognitiva de todos los estudiantes.   

El presente trabajo de investigación pretende aportar los conocimientos teóricos y 

prácticos para el buen cuidado de nuestra salud alimenticia y diferentes estilos que se debe 

poner en práctica, junto con los estudiantes (nuestros alumnos) de EBR.  

Además, esta línea servirá como un referente para las próximas investigaciones que 

se van a realizar en el área de ciencia y tecnología, ya que presenta estilos de alimentación, 

que vienen a ser alternativas ante un problema latente.   

1.5. Limitaciones 

Una de los limitantes fue al factor económico, ya que no se contó  con una economía 

que sea necesario para la elaboración y ejecución de nuestra investigación. Otras limitantes 

fueron las pocas horas pedagógicas que se le dedica en las aulas respecto a los estilos de 

alimentación saludable, de acuerdo al temario establecido por el MINEDU para el desarrollo 

del área de Ciencia y Tecnología. 
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También falta de conciencia en los estudiantes y el poco interés de la comunidad 

educativa para el cuidado de su salud alimenticia, ya que en nuestro departamento se ha 

descuidado sobre el tema que estamos describiendo en líneas anteriores.  

1.6. Formulación de hipótesis general y específicos 

 Hipótesis general 

Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y el logro 

de las competencias del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI del 

nivel secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.  

 Hipótesis específicos  

Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y el logro 

de la competencia indaga mediante métodos científicos para construir sus 

conocimientos del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021. 

Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y el logro 

de la competencia explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo del área de ciencia y 

tecnología en estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la I. E. Walter Peñaloza 

Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021. 

Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y el logro 

de la competencia diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas 

de su entorno del área de ciencia y tecnología en estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la I. E. Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali-2021.  
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1.7. Variables  

 Variable 1:  

Estilos de alimentación saludable.  

 Variable 2:  

Logro de competencias del área de ciencia y tecnología. 
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1.8. Definición teórica y operacionalización de variables 

VARIABLE DE LA 

INVESTIGACIÓN 
DEFINICIÓN TEÓRICA 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

  

Variable 1   

ESTILOS DE 

ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE  

  

  

  

  

El organismo de todo ser 

humano requiere de un buen 

funcionamiento y depende de 

la nutrición y alimentación que 

tenga durante su vida, 

alimentación en los alimentos 

de la dieta y la nutrición son 

los procesos que permiten que 

el organismo utilice los 

nutrientes que contiene los 

alimentos al realizar sus 

funciones. Bengoa (2005)  

  

  

La importancia de llevar 

una vida saludable permite 

reducir las probabilidades 

de padecer enfermedades 

en el futuro tales como la 

Diabetes, hipertensión, 

etc.  

  

Reparadores:  

Son los alimentos que tienen 

bastantes proteínas.  

• Leche   

• Carne de res  

• Huevo  

• Pescado  

• Queso  

• Yogurt  

 

1,2,3,4,5 y 6 

 

  

Reguladores:  

Tienen bastantes vitaminas y 

minerales están en las frutas.  

• Piña    

• Naranja  

• Papaya  

• Camu- Camu   

• Lechuga  

• Zanahoria  

• Repollo 

7,8,9,10,11,12 y 13 

 Energéticos:  

Los que tienen mayor cantidad 

de carbohidratos y grasas están 

en los cereales, también en los  

tubérculos   

• Maíz  

• Arroz  

• Plátano  

• Frijol  

• Lentejas  

• Yuca  

• Pituca 

 

14,15,16,17,18,19 y 

20 
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VARIABLES DE 

LA 

INVESTIGACIÓN 

DEFINICIÓN 

TEÓRICA 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES  INDICADORES 

IT
E

M
S

 

 

Variable 2  

COMPETENCIAS 

DEL ÁREA DE 

CIENCIA Y 

TECNOLOGIA  

  

  

  

“La ciencia y la 

tecnología están 

presentes en 

diversos contextos 

de la actividad 

humana y ocupan 

un lugar 

importante en el 

desarrollo del 

conocimiento y de 

la cultura de 

nuestras 

sociedades que 

han ido 

transformando 

nuestras 

concepciones 

sobre el universo y 

nuestras formas de 

vida” (MINEDU: 

2016; p.45). 

  

  

La educación en  

Ciencia y Tecnología 

contribuye a 

desarrollar cualidades 

innatas del ser 

humano, como la 

curiosidad y la 

creatividad.   

Indaga  mediante métodos 

científicos para construir 

conocimientos.  

Los  estudiantes relacionan 

 el problema con un 

conjunto de conocimientos 

establecidos.  

 Investigo sobre los alimentos naturales que consumo. 

 Planteo mi respuesta después de haber realizado mi pregunta de 

investigación 

 Sé diferenciar la causa y efecto cuando se vinagra la leche 

 Selecciono información sobre que vitaminas contiene los 

alimentos naturales. 

 Reviso mi respuesta con el resultado que obtuve sobre los 

alimentos saludables. 

 Comunico los resultados de mi investigación de la alimentación 

saludable a mis compañeros 

1,2,3,4,5 y 6 

Explica el mundo físico, basado en 

conocimientos sobre los seres vivos, 

materia, energía, biodiversidad, 

tierra y universo. 

Desarrolla en los estudiantes 

capacidades que hacen posible la 

comprensión de conocimientos 

científicos.  

 Explico sobre las propiedades o beneficios en la salud de la 

lechuga. 

 Identifico y comparto los cambios del conocimiento científico 

con mis compañeros. 

 Sé explicar porque la piña es excelente dieta adelgazante. 

 Conozco qué ventajas tendría el consumo del camu-camu. 

 Describo con facilidad algunas propiedades de la zanahoria. 

 Tengo dificultades para describir la clasificación de los alimentos 

saludables. 

 . Explico con facilidad el origen de los alimentos saludables. 

 Conozco sobre la alimentación saludable y explico las causas y 

consecuencias. 

 Explico los beneficios en la salud la zanahoria 

 Explico con facilidad los beneficios en la salud del plátano. 

7,8,9,10,11,12,

13,14,15 y 16 

Diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno.  

Hace que el estudiante construya una 

posición crítica sobre la ciencia y la 

tecnología en la sociedad.  

 Describo las causas y consecuencias que generan el consumo exceso 

del arroz. 

 Tengo dificultades para llevar una alimentación saludable. 

 Describo que la lenteja contribuye en la alimentación con nutrientes 

necesarios para el cuerpo. 

 Tengo dificultades en consumir la cantidad de almidón que 

contienen los alimentos como la yuca, pituca en mi vida cotidiana. 

 

17, 18, 19 y 20 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes de la investigación 

 Antecedentes internacionales 

Mesana, M. (2017) en su tesis doctoral: “Alimentación en adolescentes: 

Valoración del consumo de alimentos y nutrientes en España: estudio avena. 

Universidad de Zaragoza”. Llega a las siguientes conclusiones:  

Un consumidor educado que aprovecha al máximo las opciones alimentarias 

disponibles para su salud y bienestar es lo que la sociedad espera de sus miembros. Para 

ello, es necesario ofrecer una intervención precoz y facilidades comunitarias, fruto de 

una política alimentaria y nutricional bien orientada, así como coordinar los esfuerzos 

en los múltiples entornos del sujeto. 

Promover prácticas alimentarias saludables que permitan la autogestión y la 

autorresponsabilidad de la persona ampliando sus capacidades y recursos cognitivos 

debe ser el objetivo principal de los programas de educación nutricional.  

Sin duda, el entorno escolar es perfecto para estos programas, ya que en él se 

puede desarrollar una dinámica participativa que incluya a niños y adolescentes, y en la 

que todos los implicados compartan un entusiasmo común. 

Fuentes, E. (2013) en su tesis doctoral titulado: “Adquisición y mantenimiento 

de hábitos de vida saludables en los escolares del primer ciclo de educación secundaria 

obligatoria de Jerez de la frontera, Granada”. Universidad de Granada, España.” 

Concluye:  

Más de un tercio de los alumnos encuestados indican que consumen dulces y/o 

golosinas todos los días, mientras que los profesores creen que el consumo de estas 
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sustancias es mayor de lo que indican los alumnos. La mayoría de los alumnos come una 

o dos piezas de fruta al día, mientras que sólo un 5% indica comer cuatro o cinco piezas 

al día. 

Según las citas, podemos deducir que las conclusiones ofrecidas por los 

numerosos escritores implican que existen dificultades alimentarias en varias naciones 

de todo el mundo.  

Preocupantemente, estas naciones están más avanzadas que la nuestra. Por 

último, las citas corresponden al tema de nuestra investigación y a las variables que  

 Antecedentes nacionales 

Morales, S. y Flores, R. (2019) en su tesis de pregrado titulado: “Relación de 

alimentación y rendimiento escolar de estudiantes del nivel secundario que realizan 

jornada escolar completa del colegio Independencia Americana”. Universidad Nacional 

San Agustín, Arequipa, Perú.” Arriban a las siguientes conclusiones:   

Sólo el 23,23% de los niños examinados tenían una dieta sana, y un número 

considerable de los niños evaluados (51,57%) entra en la categoría de calidad alimentaria 

que requiere una mejora inmediata. 

Existe una correlación entre la calidad de la alimentación y el rendimiento escolar 

en tres de las cuatro categorías analizadas, a saber, matemáticas, comunicación, ciencia, 

tecnología y medio ambiente, así como en la media general de las áreas revisadas, pero 

no en el área de historia y geografía. 

Arteaga, K. y Ramos, G. (2018) en su tesis titulado: “Logro de la competencia 

indaga mediante métodos científicos en situaciones que pueden ser investigadas por la 

ciencia que presentan los estudiantes del 2º año de secundaria en las instituciones 
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educativas de Pamplona Alta de San Juan de Miraflores. Universidad Mayor de San 

Marcos, Lima, Perú”. Concluyen:  

Una de las consideraciones más importantes a la hora de determinar el nivel de 

la competencia investiga, a través de métodos científicos, situaciones susceptibles de ser 

investigadas por la ciencia, que presentan los alumnos de segundo de bachillerato, es la 

necesidad de que los alumnos tengan una familiaridad más profunda con los sucesos que 

les rodean. 

Para que los alumnos sean capaces de reconocer los problemas medioambientales 

y aportar soluciones viables, es fundamental que estudien de forma que se les anime a 

dedicarse a la observación crítica, el cuestionamiento, la formulación de hipótesis, la 

experimentación, el análisis y la comunicación de los resultados. 

  

Loayza, D. y Muñoz, J. (2017) en su tesis de pregrado: “Estilos de vida y estado 

nutricional en los estudiantes de la institución educativa América Huancavelica. 

Universidad de Huancavelica, Perú.” Llegan a las siguientes conclusiones:  

En lo que respecta a su dieta, el 26,67% de los niños corren peligro de padecer 

sobrepeso porque consumen comida rápida, como salchichas, hamburguesas y fritos, en 

lugar de productos frescos de la cafetería del colegio". "Como no suelen practicar 

deportes continuos ni participar en ninguna actividad que les suponga un desgaste físico; 

prefieren utilizar medios de transporte en lugar de caminar, los estudiantes tienden a 

tener sobrepeso y corren el riesgo de padecer afecciones como enfermedades 

cardiovasculares y diabetes". 

Las respuestas de los alumnos en la dimensión de autocuidado y estado 

nutricional indican que corren el riesgo de tener un estado nutricional de sobrepeso 
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debido a su propensión a la automedicación y a la falta de seguimiento a lo largo de la 

adolescencia.  

Las dificultades planteadas por muchos investigadores son coherentes con 

nuestro método de abordar los retos de la investigación, como muestran los trabajos 

citados. Las tres citas muestran una correlación directa con las variables de nuestro 

modelo.  

 Antecedentes locales 

Huamancayo, A. y Pérez, L. (2020) “Prevalencia y factores asociados al bajo 

consumo de frutas y verduras en alumnos de la carrera profesional de medicina humana 

de la UNHEVAL. Universidad Nacional Hermilio Valdizán, Huánuco, Perú”. Presenta 

las siguientes conclusiones: 

Es posible que los estudiantes de medicina humana no coman suficiente fruta y 

verdura por falta de tiempo para elegir, adquirir y preparar adecuadamente estos 

alimentos. 

Como salvaguarda para no heredar los malos hábitos alimentarios de sus padres, 

los estudiantes de medicina que siguen viviendo en casa con al menos uno de sus 

progenitores tienden a consumir menos frutas y verduras que sus compañeros. 

En el campo de la medicina humana, no existen variaciones sustanciales en la 

incidencia de la ingesta deficiente de fruta y verdura entre los estudiantes según el año 

de estudio. 

Callupe, M. (2017) en su tesis de maestría titulado: “Efectos de la educación 

alimentaria en el rendimiento académico del cuarto y quinto grado de primaria de la I. 

E. 32581 de Chaglla. Universidad Nacional Hermilio Valdizán, Huánuco, Perú”. Arriba 

a las conclusiones:  
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La educación alimentaria de los alumnos es inadecuada porque carecen de 

conocimientos teóricos y de ideas básicas sin preocupaciones básicas sobre nutrición y 

salud, y porque los profesores no dedican suficiente tiempo a este tema crucial en el aula. 

Es crucial enseñar a los niños desde pequeños que las decisiones que tomen sobre 

su dieta tendrán un profundo impacto en el resto de sus vidas, desde las profundidades 

del infierno hasta las alturas del cielo. 

Los alumnos de esta zona tienen una media de notas baja en comparación con los 

de otros distritos de la provincia de Guadalupe. Esto se debe a una combinación de 

causas. factores económico-familiares, uno de los más importantes es la deficiente 

alimentación de los alumnos. 

Chávez, M. (2017) en su tesis titulado: “Estilos de vida adolescentes con 

sobrepeso del centro de salud Perú-Corea de Amarilis. Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán, Huánuco, Perú” Llega a las siguientes conclusiones:  

El 18% del grupo examinado de adolescentes con sobrepeso desayunaba a diario 

pan, cereales o tostadas; lo mismo ocurría con la comida y la cena. 

El 52% (47) de los adolescentes con sobrepeso consumen leche y sus derivados, 

verduras, grasas, aceite y mantequilla, cereales y derivados, azúcar y dulces, y otros 

cereales y dulces entre una y tres veces por semana.  

De los trabajos citados se deducen las conclusiones positivas de los estudios 

académicos mencionados. En consecuencia, es necesario seguir estudiando la evolución 

de los hábitos alimentarios saludables (variable 2 de nuestra investigación).  
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Estilos de alimentación saludable 

Según OMS (2016) se han difundido diversas fuentes de información respecto al 

tema. En ese sentido, el estado nutricional de los españoles se ha visto alterado 

significativamente como consecuencia de los importantes cambios sociales que se han 

producido a lo largo del siglo XX. Estos cambios son el resultado de la industrialización, 

los avances técnicos y el crecimiento económico, que han dado lugar a nuevos métodos 

de producción, procesamiento y distribución de alimentos. 

“En los últimos años, la forma de alimentación en Europa ha variado de forma 

sustancial, el hecho de disponer de una mayor oferta de alimentos ha contribuido a un 

cambio, es más tributaria en este momento de las proteínas de lo que era durante el siglo 

pasado” (pp. 55-56). 

Bengoa (2005), por su parte menciona que la alimentación es lo que se come, 

mientras que la nutrición es la ciencia que ayuda al organismo a aprovechar al máximo 

los nutrientes de los alimentos que ingiere para que pueda llevar a cabo sus numerosas 

funciones vitales.   

 

Bengoa (2009) precisa que la mayoría de la población del país sólo consume un 

puñado de tipos de fruta, como criolla o tropical, y aún menos variedad en lo que respecta 

a las verduras (las ensaladas cocidas son más populares que las crudas), y a la hora de 

comprar alimentos, el consumidor moderno prefiere los productos envasados a los 

frescos.  

El bajo consumo de frutas y verduras se atribuye con frecuencia a factores como 

los altos precios y la falta de familiaridad con la forma de preparar y disfrutar de estos 
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alimentos. A menudo se pasan por alto las enormes ventajas para la salud de las frutas y 

verduras. Estas comidas no sólo no contienen colesterol, sino que además aportan una 

gran cantidad de vitaminas, minerales y fibra que son cruciales para una buena salud. 

Bengoa (2013) menciona que el tabaquismo, el ejercicio insuficiente y una dieta 

rica en grasas saturadas, exceso de carbohidratos y deficiente en frutas y verduras son 

factores de riesgo frecuentes de la pandemia de enfermedades crónicas no transmisibles 

(ENT) que mata al 60% de la población mundial.   

Esquivias, J. Jimenez, A. (2006) nos hace entender: “los cambios en la dieta, en 

la calidad y cantidad de comida repercute en la salud de niños y adolescentes y adultos. 

Así, la obesidad, afecciones cardiovasculares con diabetes, colesterol alto coma calles, 

afecciones por carencia de vitaminas o minerales y trastornos alimentarios como 

anorexia y bulimia, todas ellas son patologías relacionadas con una alimentación 

inadecuada, dan sus primeras muestras de existencia entre la población escolar antes de 

asentarse en la población adulta di pueden prevenirse con una buena alimentación.”  

“Hay que recordar que la promoción de la alimentación saludable es un objetivo 

destacado en la educación para la salud, y este está planeando plenamente integrada en 

el currículo de las enseñanzas obligatorias punto además de los contenidos curriculares 

coma muchos colegios gozan de otro instrumento para la promoción de esa dimensión 

saludable: el comedor escolar punto este espacio es un lugar idóneo para el desarrollo de 

actividades que complementan las acciones educativas de aula.” (pp. 13-15)  

Tomándolo como referencia las afirmaciones de los autores citados, nosotros 

pretendemos aportar modestamente con un instrumento más al servicio de la promoción 

y difusión de la alimentación saludable y la educación ambiental desde los centros 

escolares.  
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Mariño, A. Nuñez, M. (2016) describe cómo elementos como la disponibilidad, 

el acceso y el consumo de alimentos están relacionados con la salud nutricional general 

de una comunidad. La ingestión de alimentos es esencial porque proporciona al cuerpo 

los nutrientes que necesita para funcionar. Este proceso se conoce como seguridad 

alimentaria. 

La primera categoría, y la más importante, es la de los alimentos. Debido a su 

papel clave en este proceso, "alimento" se define como cualquier material natural con 

una estructura química lo suficientemente compleja como para suministrar energía. 

Carne, pan, leche, plátanos, patatas, acelgas, guayabas, etc. La nutrición es la siguiente 

fase del fenómeno alimentario, y consiste en una serie de procesos automáticos y 

subconscientes que comienzan con la ingesta y terminan con la utilización de los 

nutrientes incluidos en los alimentos que comimos. 

A diferencia de la alimentación, estos procedimientos se rigen por normas 

fisiológicas y no se ven fácilmente influidos por factores ambientales. Los nutrientes son 

agrupaciones de compuestos químicos necesarios para mantener la integridad estructural 

y funcional de todas las piezas que componen un sistema biológico y, por tanto, 

conforman las categorías nutricionales. Los minerales, las vitaminas, los monosacáridos 

y los aminoácidos son algunos ejemplos.  

2.2.2. Alimentos saludables en la etapa escolar  

Durante los años obligatorios, las escuelas son responsables de dotar a sus 

alumnos de los conocimientos, habilidades y valores que necesitarán para llevar una vida 

feliz y productiva, pero no pueden hacerlo solas; la implicación de la familia es crucial. 

Comer es un acto de elección desde su inicio, en el tipo de alimentos que se 

ingieren, y en su conclusión; por lo tanto, es un proceso que puede enseñarse a través de 
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la educación nutricional y que repercute en el establecimiento de buenos hábitos. El 

objetivo principal de la educación nutricional es familiarizar a los estudiantes con todos 

los alimentos disponibles, enseñarles a reconocer sus cualidades únicas y su valor 

nutricional, y animarlos a incluir todos los alimentos en su dieta. Con la formación 

adecuada, se puede aprender a controlar el apetito y a comer de forma más saludable. 

La escuela influye menos en los hábitos alimentarios de los alumnos que sus 

familias y los medios de comunicación. Por ello, la enseñanza de hábitos alimentarios 

saludables debe empezar en casa. Durante los años preescolares y de guardería, los niños 

aprenden en gran medida por imitación; copian los comportamientos y acciones de los 

adultos que les rodean. Por ejemplo, si nadie de su familia inmediata come fruta, es 

menos probable que esa persona la pruebe por sí misma. En consecuencia, los adultos 

deberán ser conscientes de su influencia en este ámbito y trabajar para mejorar sus 

propios hábitos alimentarios a fin de inspirar el desarrollo de rutinas saludables entre las 

personas de sus círculos más próximos. 

Martínez, A. Pedrón, C. (2016) afirma que comer es una de las cosas más 

importantes que hacemos. Por un lado, es un factor importante para que las personas 

aprendan a relacionarse entre sí y con su entorno. Por otro, es el medio por el que 

recibimos los alimentos y el agua que nuestro cuerpo necesita para sobrevivir. Los 

alimentos contienen componentes químicos que el organismo descompone, transforma 

y utiliza para proporcionar a las células el combustible y los elementos básicos que 

necesitan para funcionar correctamente. 

Carbajal, A. (2013) el periodo de la alimentación tiene un impacto significativo 

en la conservación de la salud y en la prevención de varias enfermedades. coma e incluso 
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antes de nacer, aunque a menudo no seamos conscientes de ello. Cada día, elegimos y 

comemos alimentos que afectan a nuestra salud, a veces para bien y a veces para mal. 

2.2.3. Riesgos de una mala alimentación  

Carcamo, G. y Mena, C. (2006), menciona que, desde la antigüedad, la gente ha 

comprendido que los alimentos que consumimos tienen un impacto significativo en 

nuestra salud general. La ingesta excesiva de grasas saturadas y colesterol está 

relacionada con un riesgo significativo de enfermedad cardiovascular, lo que es 

indicativo de lo estrechamente relacionadas que están estas dos variables en las 

enfermedades del siglo XXI. Así, se propone que una dieta saludable es esencial para 

mejorar la salud física y mental de las personas, a pesar de que los efectos de la dieta y 

la actividad física sobre la salud a menudo interactúan, como en la obesidad, y a pesar 

de que la dieta se entiende como un proceso primordial y voluntario en la nutrición.  

2.2.4. Una alimentación saludable en la adolescencia: tarea de todos  

MINEDU (2016) “La educación en la secundaria viene asumiendo nuevos retos 

que buscan mejorar la calidad educativa, uno de estos cambios es el incremento de más 

horas de clase, lo que supone preparar condiciones para que los estudiantes puedan 

enfrentar estos retos y aprovecharlos mejor” (p.23).  

Pasar más tiempo en el aula exige no sólo replantearse el funcionamiento de la 

escuela en términos de estructura, horario, recursos y métodos de enseñanza, sino 

también un cambio en la forma de pensar y aprender de los alumnos. Los profesores 

desempeñan un papel crucial a la hora de capacitar a sus alumnos para que tomen las 

riendas de su propia salud y bienestar, dotándoles de los conocimientos que necesitan 

para tomar decisiones informadas sobre su dieta y otros aspectos de su rutina diaria que 

pueden repercutir positivamente en su capacidad para estudiar. 
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La nutrición en la adolescencia se conoce a veces como "el tramo final del 

desarrollo humano", debido a los altos niveles de actividad y los cambios sustanciales 

que caracterizan este periodo de la vida. Por ello, una nutrición adecuada es 

especialmente importante durante esta época de transición, ya que facilita un equilibrio 

saludable entre el desarrollo del cuerpo y la madurez de la mente. El aprendizaje depende 

del buen funcionamiento del sistema nervioso y, más concretamente, del cerebro, que 

utiliza hasta el 20% de la glucosa y el oxígeno del organismo. Una dieta sana es aquella 

que aporta al organismo todos los nutrientes que necesita para funcionar de forma óptima 

y producir nuevas células.  

Por su parte, Bernal, L. (2008) nos dice que la adolescencia es una etapa 

importante en la vida de una persona, ya que coincide con una transición biológica en la 

que el organismo experimenta profundos cambios. El rápido crecimiento y los cambios 

en la composición corporal necesitan un apoyo intensivo desde el punto de vista 

nutricional, tanto en términos de cantidad como de calidad de los alimentos consumidos. 

Comprender las necesidades nutricionales reales de los adolescentes, seleccionar 

alimentos que garanticen energía y nutrientes suficientes y organizar y estructurar las 

comidas a lo largo del día para garantizar que se cubren todas las necesidades en 

cualquier momento del día son formas importantes de abordar la nutrición de los 

adolescentes y prevenir situaciones carenciales que pueden provocar alteraciones y 

trastornos de salud. 

Los adolescentes son la culminación de un proceso que dura toda la vida y que 

comienza en la primera infancia y continúa con el desarrollo de patrones estables de 

comportamiento y alimentación habitual que conforman las elecciones dietéticas. 

Muchos hábitos saludables o no saludables duraderos se desarrollan en la adolescencia 
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como solidificarse para la vida, y estos pasos hábitos afectarán favorablemente o 

negativamente no sólo en el estado de salud, sino también que serán promotores de la 

salud o peligro para hacer frente en etapas posteriores de la vida (pp. 57-58). 

Contreras, J. (2009) menciona que el comedor escolar es un elemento importante 

de la educación de un niño, ya que sirve como continuación del proceso de socialización 

que comienza con la familia a nivel alimentario y avanza a través de una serie de etapas 

y periodos concretos a lo largo de la infancia y la adolescencia. Muchos de los valores y 

significados que un niño ha aprendido en su familia desde que nace se refuerzan y 

amplían en el comedor escolar, pero también hay casos en los que estas creencias se 

contradicen directamente. 

“En el comedor escolar, la comida se planifica, se elabora y se ingiere bajo unos 

parámetros que están en constancia con las recomendaciones nutricionales más o menos 

generales para la población y de un modo más particular para los diferentes grupos de la 

población escolar” (p. 67). 

2.2.5. Clasificación de los alimentos  

Alimentos reparadores: son los alimentos que tienen bastantes proteínas, leche, 

carnes de res, huevos, pescado, queso y yogurt.  

Alimentos reguladores: tienen bastantes vitaminas y minerales, están en las 

frutas como plátano, naranja, manzana, mandarina, hortalizas, lechuga, zanahoria, pollo, 

etc. 

Alimentos energéticos: “los que tienen mayor cantidad de carbohidratos y 

grasas están en los cereales como el maíz, arroz, trigo, frijol, lenteja y los tubérculos” 

(Bardales: 2016; p. 15). 
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2.2.6. Competencias del área de ciencia y tecnología  

Competencia 

“Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos” 

El alumno es capaz de desarrollar disposiciones como la curiosidad, el asombro, 

el escepticismo y otras a medida que aprende sobre el mundo natural y artificial que le 

rodea utilizando métodos científicos y reflexionando sobre lo que sabe y cómo ha llegado 

a saberlo. 

Para poner en práctica esta capacidad, hay que ser capaz de producir y registrar 

datos e información, analizar y evaluar los resultados de su investigación y transmitir 

eficazmente su método y sus conclusiones.  

Competencia 

“Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, 

materia, energía, biodiversidad, tierra y universo” 

El alumno es capaz de construir modelos mentales significativos de los mundos 

natural y artificial, basados en su comprensión de los conocimientos científicos sobre los 

hechos y acontecimientos naturales, sus causas y sus vínculos entre sí. Analizar mejor 

las circunstancias en las que el uso de la ciencia y la tecnología es discutible, para 

desarrollar argumentos que lleven a la participación, deliberación y toma de decisiones 

en asuntos personales y públicos; para mejorar su calidad de vida; y para proteger el 

mundo natural. 

Esta competencia requiere una serie de aptitudes, entre ellas la capacidad de 

comprender y utilizar información sobre los seres vivos, la materia y la energía, la 

biodiversidad, el planeta y el cosmos, y la capacidad de evaluar la pertinencia de los 

conocimientos y trabajos científicos y técnicos. 
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Competencia 

“Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su 

entorno” 

Basándose en conocimientos científicos y técnicos y en diversas tradiciones 

locales, el alumno es capaz de construir artículos, procesos o sistemas tecnológicos para 

responder a demandas sociales relacionadas con el contexto. 

Determinar una alternativa de solución tecnológica, diseñar una alternativa de 

solución tecnológica, ejecutar y verificar la alternativa de solución tecnológica, evaluar 

y comunicar el rendimiento y las implicaciones de las alternativas de solución 

tecnológica; todo ello forma parte de esta competencia. 

2.2.7. Logro de las competencias del área de Ciencia y Tecnología  

MINEDU (2018) menciona que el Ministerio de Educación revisó este 

documento hace unos años para reflejar las necesidades de la sociedad moderna. Dentro 

de esta estructura, se consultó a varias partes mediante grupos de trabajo separados y un 

proceso descentralizado. 

Como resultado de estas contribuciones, el Currículo Nacional pudo tomar forma 

y convertirse en un reflejo de la aspiración compartida de todos los peruanos de que la 

educación de sus hijos contribuya a crear ciudadanos comprometidos, responsables y 

dedicados al éxito a largo plazo de su nación. 

En términos de competencias, aprendizaje, enseñanza y evaluación, el Currículo 

Nacional conserva, orienta y refuerza el espíritu de los métodos que formaban parte de 

los currículos que le precedieron. Debido a esta circunstancia, se produjo un posible 

cambio de dirección. Es decir, un esfuerzo dirigido a seguir avanzando con el objetivo 
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de ayudar a los educadores en su misión de fomentar en los alumnos las competencias 

necesarias para satisfacer las necesidades del mundo moderno. 

MINEDU (2016) explica que la ciencia y la tecnología son omnipresentes en el 

mundo actual y desempeñan un papel fundamental a la hora de ampliar nuestros 

horizontes y remodelar nuestra comprensión del mundo que nos rodea. En este contexto, 

es esencial contar con personas capaces de cuestionar, explorar, analizar, explicar y 

tomar decisiones basadas en el conocimiento científico, teniendo en cuenta al mismo 

tiempo las repercusiones sociales y medioambientales.  

Además, es necesario que la población tribal con formación científica continúe 

educándose y desarrollando herramientas para dar sentido al mundo que les rodea. La 

ciencia y la tecnología fomentan y ayudan a los estudiantes a desarrollar las numerosas 

competencias necesarias para alcanzar el perfil de salida de los estudiantes de educación 

básica. Estas competencias pueden aprenderse mediante un enfoque de alfabetización 

científica y técnica basado en la indagación. 

Por su parte, Rodríguez, K. (2016) menciona que: 

“El marco teórico y metodológico que orienta el proceso de enseñanza y 

aprendizaje corresponde al enfoque de indagación y alfabetización científica, 

sustentando en la construcción activa del conocimiento a partir de la curiosidad coma la 

observación y el cuestionamiento que realizan los estudiantes al interactuar con el 

mundo” (p.45).  

El objetivo de esta estrategia es ofrecer a los estudiantes oportunidades de 

participar en la ciencia y la tecnología en el contexto de su centro educativo de forma 

que se fomente el aprecio y la comprensión de las prácticas científicas y tecnológicas 
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que les impulsan a indagar, razonar, analizar, imaginar e inventar; a colaborar 

eficazmente con sus compañeros; y a pensar de forma crítica y creativa.  

Del Refugio, M. (2020) “La formación curricular basada en competencias se ha 

convertido en el soporte fundamental de los cambios y transformaciones que se vienen 

produciendo en la educación” (p.34).  

Los resultados del aprendizaje son un conjunto de características que describen 

lo que los estudiantes serán capaces de hacer tras completar un curso de estudio. Estas 

características incluyen los niveles de conocimiento de los estudiantes y su capacidad 

para aplicar esa información a sus propias actitudes y obligaciones. 

Loconich, R. (2018) sentirse emocionalmente capaz de realizar una tarea 

claramente definida es a lo que nos referimos cuando hablamos de que alguien es 

competente en esa tarea. Sin ello, no podremos identificar los logros y talentos cotidianos 

descubiertos ni llegar a un consenso sobre los factores que hay que tener en cuenta para 

transformar esas capacidades en pasarelas. La capacidad también se refiere a la habilidad 

innata para desempeñar un determinado papel o completar una actividad específica. Es 

posible nombrar la competencia en el entorno, en la capacidad de desarrollar y mantener 

vínculos interpersonales, en la perspicacia social e intelectual, etcétera. Es la capacidad 

de trabajar bien con otras personas y en diversos entornos.  

2.2.8. Enfoques que sustentan el desarrollo de las competencias del área de Ciencia 

y Tecnología 

Mejíahe, H. (2017) considera que el enfoque de la indagación y la alfabetización 

científica y tecnológica, que hace hincapié en la construcción activa del conocimiento 

por parte de los estudiantes a través de la curiosidad, la observación y el cuestionamiento 
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a medida que se relacionan con el mundo, proporciona un marco teórico y metodológico 

adecuado para el proceso de enseñanza y aprendizaje en esta área. 

Este método les permite profundizar en los conocimientos existentes, construir 

otros nuevos, resolver problemas y tomar decisiones con una sólida base científica 

porque implica explorar la realidad, expresarse y dialogar, interactuar con sus propias 

formas de pensar sobre el mundo y contrastarlas con el conocimiento científico. Esto 

ayuda a los niños a ver los lados positivos y negativos de la ciencia y la tecnología y a 

comprender la naturaleza interconectada de estos campos. 

La idea que subyace a estos métodos es dar a los alumnos amplias oportunidades 

de participar en actividades relacionadas con STEM mientras están en la escuela. Esto 

les permitirá familiarizarse con procesos científicos y tecnológicos que les inspirarán a 

indagar, razonar, analizar, visualizar, inventar, colaborar y pensar de forma crítica y 

reflexiva. 

La indagación científica requiere familiaridad con los métodos de la ciencia y 

habilidad para utilizarlos en la creación y reconstrucción del conocimiento. Los alumnos 

desarrollan la capacidad de plantear retos o indagaciones sobre fenómenos como la 

estructura y la dinámica del mundo. Organizan sus pensamientos para proponer hipótesis 

y actividades que conducen a la recogida, registro y análisis de datos que luego utilizan 

para poner a prueba sus explicaciones, plantear más preguntas y construir teorías más 

elaboradas para explicar los datos. 

En esta destreza, los alumnos reflexionan sobre sus acciones a lo largo de la 

indagación para ver la ciencia como algo construido por los humanos. 

Para ser científica y tecnológicamente alfabetizados, los estudiantes deben ser 

capaces de aplicar sus conocimientos en situaciones del mundo real y adoptar la visión 
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del mundo de la comunidad científica. Los estudiantes ejercen su derecho a una 

educación que les ayude a convertirse en miembros maduros, autosuficientes y críticos 

de la sociedad, proponiendo soluciones técnicas a los problemas de sus comunidades 

locales y mundiales (pp. 57.58). 

  

Palomino, W. (2019) menciona que las competencias en ciencia y tecnología 

deben perfeccionarse utilizando el método de indagación y los fundamentos de la 

alfabetización científica y técnica. Los alumnos deben demostrar su competencia en 

estas áreas mediante su capacidad para realizar tareas cotidianas como las que se 

enumeran a continuación. 

“¿Son realmente orgánicos los productos orgánicos?, ¿cómo incrementan 

nuestras actividades el calentamiento global?, ¿realmente ayuda a bajar de peso el 

consumir más de 2 litros de agua diario?, ¿qué tan contaminantes son los asientos 

mineros?, ¿es necesario saber para poder comprender un estudio de impacto ambiental?, 

¿por qué es importante cuidar la biodiversidad del ecosistema?, ¿produce cáncer el uso 

de microondas wifi o de Bluetooth?, ¿qué tan beneficioso es usar jabón antibacteriana?, 

¿cómo afecta la salud del uso de audífonos?, ¿es realmente deslactosada la leche que nos 

venden como tal?, etc. Sin duda, la lista de preguntas puede extenderse más, por lo cual 

en algún momento nos encontramos con ella si te vemos responderlas para tomar alguna 

decisión” (pp. 22-23). 

Pérez, A. (2007) los niveles de vida, las estructuras de producción, los cambios 

demográficos, los avances tecnológicos y la disponibilidad y calidad de la información 

han experimentado transformaciones radicales en la era moderna. Los desafíos al statu 

quo son inevitables a la luz del actual entorno social y económico, que exige ajustes en 
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la forma de educar a las personas del futuro. En respuesta, el campo de la educación ha 

adoptado y ampliado el concepto de "competencia", que había surgido previamente en 

el sector empresarial, en un esfuerzo por proporcionar a todos los estudiantes igualdad 

de condiciones haciendo hincapié en el dominio de las habilidades esenciales. Para ello 

hay que revisar principios pedagógicos tradicionales, como la idea de que todos los 

ciudadanos deben tener acceso a una educación que les proporcione las competencias 

necesarias para participar productivamente en la sociedad. Sin embargo, su objetivo 

último es dar una respuesta experimentada al fracaso escolar deudor, garantizando que 

todos los alumnos tengan acceso a una base formativa adecuada (pp. 68-69). 

2.3. Bases conceptuales 

Alimentación saludable: “Es aquella que proporciona los nutrientes que el 

cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o 

restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la reproducción, 

gestación lactancia y desarrollo integral” (AEDN: 2017; p. 8). 

Estilos de alimentación: “Son las variedades u opciones de alimentos que se nos 

presentan para el consumo humano. Lleves el estilo que lleves: omnívoro, vegetariano, 

paleo, keto, etc. el fin es estar bien nutrido, con recetas que están al alcance de todos 

para mejorar la salud y el rendimiento” (Quintero Godoy:2018; p. 28). 

Hábitos alimenticios: “Conjunto de costumbres que determinan la selección, 

preparación y consumo de alimentos tanto en individuos como en grupos. Estos hábitos 

tienen 3 importantes influencias. El primero es la biodisponibilidad; el segundo, el nivel 

de educación alimenticia; el tercero, acceso a los alimentos en el mercado” (Sánchez: 

2016; p. 14). 
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Alimentos reparadores: “Son aquellos que nos ayudan a reparar estructuras dañadas 

fruto del desgaste de la actividad diaria y en especial de la actividad física. Estos contienen 

proteínas, que están presentes principalmente en carnes, huevos, pescados y lácteos” (Valderas: 

2020; p. 15).  

Alimentos reguladores: “Aportan fundamentalmente vitaminas y minerales. Tienen 

una acción antioxidante y regulan los procesos metabólicos. En este grupo se encuentran 

verduras y frutas frescas” (Pérez: 2011; p. 7). 

Alimentos Energéticos: “Son los que proveen la energía para realizar distintas 

actividades físicas (caminar, correr, hacer deportes, etc.) aquí podemos mencionar a las 

variedades como pastas, arroz, miel, dulces, frutos secos, etc.” (Pérez: 2011; p. 8). 

Logro de competencias de ciencia y tecnología: “Consiste en que el estudiante reúne 

las condiciones para realizar actividades de indagación que empiezan con l curiosidad, el 

asombro y el cuestionamiento, ofrecer explicaciones de los hechos y fenómenos naturales y 

artificiales” (p. 11). 

Indagar: “Tratar de llegar al conocimiento de una cosa reflexionando sobre ella o por 

conjeturas y pruebas. La indagación es una serie de comportamientos involucrados en los seres 

humanos para encontrar explicaciones razonables de un fenómeno acerca del cual se quiere 

saber algo” (Novak: 2006; p. 4).  

Ciencia: “Conjunto de conocimientos racionales, ciertos y probables, obtenidos 

metódicamente mediante la sistematización y la verificación y que hacen referencia a objetos 

de la misma naturaleza” (Tamayo y Tamayo: 2010; p. 5).  

Tecnología: “Conjunto de conocimientos de base científica que permite describir, 

explicar, diseñar, y aplicar soluciones técnicas a problemas prácticos de forma sistemática y 

racional” (Quintanilla: 2001; p. 4). 
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2.4. Bases epistemológicas, filosóficas o bases antropológicas  

 Teoría de Domingo García-Garza: La alimentación, cuestiones teóricas y 

empíricas en las Américas. 

“Hecho social, la alimentación ofrece efectivamente un ángulo privilegiado para 

estudiar las sociedades. Los historiadores y antropólogos están entre los primeros en 

interesarse por la cuestión. Este tema sea tratado de forma marginal en los estudios sobre 

las sociedades de américa del sur. Por el contrario, en Estados Unidos y Europa, la 

investigación sobre la alimentación ha tenido mayor desarrollo. Hay que estudiar la 

alimentación con un marcador de identidad, tanto identidad de diferentes grupos sociales 

como identidad nacional, a veces nacionalista, de los países latinoamericanos o del norte 

de las américas. Los estudios abordan particularmente los fenómenos de distinción 

social, la invención de una tradición alimentaria e incluso la fabricación de una 

alimentación que se inscribe en un discurso nacional” (p. 59). 

 Teoría de Andrés Arriaga Arrizabalaga: Nutrición humana y dietética   

“La educación nutricional culinaria o la educación en habilidades culinarias se 

presenta como una de las modalidades más eficaces, pues el aprendizaje práctico sobre 

cómo preparar y cocinar los alimentos saludables ha demostrado beneficios como: el 

incremento de consumo de frutas y verduras. También, ha demostrado la mejora de las 

creencias acerca de la alimentación, la mejora de las conductas alimentarias, la 

prevención de la obesidad infantil y la mejora de las elecciones dietéticas en países de 

Europa y algunos países de América” (p. 17). 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA  

 Ámbito   

La investigación se desarrolló en los ambientes de la Institución Educativa Nº 65059 

Walter Peñaloza Ramella, ubicada en el distrito y provincia de Padre Abad del departamento de 

Ucayali, la institución es de gestión pública directa de la GEPD del gobierno regional 

administrativa, depende del ministerio de educación, Dirección Regional de Ucayali, unidad de 

gestión local, modalidad en educación básica regular, nivel educación secundaria, ciclo VI. 

3.1.1. Caracterización del participante  

Las unidades de análisis se caracterizan por ser estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundario y son de ambos sexos; en ese sentido, 30 de ellos pertenecientes a la sección 

A y 30 de ellos pertenecientes a la sección B. Otra característica importante es que ellos 

fueron seleccionados como grupo intacto perteneciente a ambas secciones donde se 

aplicó los cuestionarios de ambas variables. 

 Población 

La población estuvo conformada por 180 estudiantes de nivel secundaria, de la 

Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella.  

Tabla 1 

Población estudiantil de la Institución Educativa N° 65059 Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad, Ucayali 

2022. 

GRADO SECCIONES N° ESTUDIANTES 

Primero A y B 60 

Segundo única 37 

Tercero Única 42 

Cuarto Única 23 

Quinto Única 18 

 TOTAL 180 
Nota. Nómina de matrícula 2022, diseño de los investigadores. 
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 Muestra 

Es no probabilística por conveniencia a criterio de los investigadores y estuvo 

conformado por la población que hace un total de 60 estudiantes.   

En ese sentido, Hernández, R. (2014) menciona que la selección de elementos en una 

muestra no probabilística no se basa en la probabilidad, sino en factores asociados a la naturaleza 

del estudio o a los objetivos del investigador. Este método no está predeterminado por la 

probabilidad ni por un programa informático, sino que se basa en el juicio de un investigador 

individual o de un equipo de investigadores, que también deben atenerse a otras normas de 

investigación a la hora de elegir sus muestras (pág. 176).  

Tabla 2 

Distribución de la muestra de los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa Nº 65059 Walter Peñaloza Ramella de Padre Abad 

Nivel Año y 

sección 

Varones Mujeres Total 

Secundaria 1ª 13 17 30 

Secundaria 1B 14 16 30 

Total    60 

Nota. Nómina de matrícula 2022, diseño de los investigadores 

  Criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Los 60 estudiantes matriculados de 

1°A y 1°B en la I.E Walter Peñaloza Ramella 

No se excluyeron porque todos 

participaron en la investigación. 
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 Nivel y tipo de estudio 

3.5.1 Nivel de estudio  

El nivel de la presente investigación correspondió a ser descriptivo correlacional, 

ya que solo se limitó a describir la relación existente entre las variables de estudio: 

“Estilos de alimentación saludable y logro de competencias del área de Ciencia y 

Tecnología”.   

Según Hernández, R. (2014) Aunque los análisis de correlación se utilizan con 

mayor frecuencia para examinar las conexiones entre tres o más variables, su objetivo 

principal sigue siendo el mismo: identificar la naturaleza y la fuerza de los vínculos entre 

dos ideas, categorías o variables cualesquiera. En las investigaciones correlacionales, los 

investigadores miden, cuantifican, analizan y construyen vínculos entre dos o más 

variables para determinar la fuerza de la relación entre ellas. Estas asociaciones se 

infieren a partir de hipótesis contrastadas. 

3.5.2 Tipo de estudio  

De acuerdo con el propósito, la investigación fue de tipo básico porque se generó 

nuevos conocimientos científicos. Según Hernández, R. (2014) “la investigación básica 

tuvo como finalidad obtener y recopilar datos, para ir contribuyendo una base de 

conocimiento científico a cerca de los variables de estudio”.  

 Diseño de investigación  

El diseño de la presente investigación correspondió a ser no experimental transeccional 

descriptivo correlacional. Al respecto Hernández, R. (2014). Menciona que “tiene como como 

objetivo indagar la incidencia de las modalidades o los niveles de uno o más variables en una 

población, son estudios puramente descriptivos y cuando establecen hipótesis, estas también son 

descriptivos” (p. 155). 
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Esquema del diseño correlacional:  

 

Donde:  

M = Muestra  

O1= V1. Estilos de alimentación saludable.  

O2=V2. logro de competencias del área de Ciencias y Tecnología.  

r= Relación  

 Métodos, técnicas e instrumentos  

 Métodos 

“El método deductivo permite generalizar a partir de casos particulares y ayuda 

a progresar en el reconocimiento de las realidades estudiadas. Está asociado 

frecuentemente con la investigación cuantitativa” (Sampieri: 2014; p. 33).  

 Técnicas e instrumentos  

La técnica empleada en la recolección de datos fue:  

Encuesta: Nos sirvió para recoger datos sobre el estilo de alimentación saludable 

y logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología.                

El instrumento empleado en la recolección de datos fue:  
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Cuestionario: Nos sirvió para recoger datos sobre la variable 1 estilos de 

alimentación saludable y la variable 2 el logro de competencias del área de Ciencia y 

Tecnología. 

 Validación y confiabilidad del instrumento 

3.8.1. Validación 

La validación se realizó por juicio de expertos  

3.8.2. Confiabilidad 

Se aplicó el Alfa de Cronbach para verificar si el instrumento de recolección de 

datos es confiable (J. Bojórquez, López, Hernández, et al., 2013).  

Alfa de Cronbach mediante varianza de ítems 








 





Vt

Vi

k

k
1

1


 

α = Alfa de Cronbach 

k = Número de Ítems 

ΣVi = Sumatoria de Varianza de cada Ítem 

Vt = Varianza total 

 

Su valor aumenta cuando las correlaciones de ítem – total son altas, por ello, 

mejores correlaciones, dan mayor fiabilidad al instrumento. 

 

Si su valor es mayor o igual a 0,8 se trata de un instrumento fiable que hace 

mediciones estables y consistentes.  
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Si su valor está por debajo de 0,8 el instrumento que se está evaluando presenta 

una variabilidad heterogénea en sus ítems y, por tanto, nos llevará a conclusiones 

equivocadas. 

A continuación, se muestra los resultados de Alfa de Cronbach: para Variable 1, y 

Variable 2: 

 

 

 

El valor de 𝛂  es mayor a 0,8 para V1 y V2; por lo tanto se determina que el 

instrumento de recolección de datos es fiable o confiable (aceptable). 

   Procedimiento  

La validación de la presente investigación se obtuvo mediante los siguientes pasos:  

 Se evaluó las variables, dimensiones e indicadores precisados en la operacionalización de las 

variables.  

 Se realizó la elaboración del instrumento, y la guía de observación porque es un método 

adecuado para recoger información de los estudiantes. 

 Revisión y asesoría del docente del curso. Se seleccionó expertos para la validación del 

instrumento según temática. 

 Solicitud formal a los expertos para validación del instrumento. 

 Se evaluó a través de una ficha de validación cuyo calificativo fue en forma cuantitativo y 

cualitativo.   

 

VARIABLES k ΣVi Vt α 

V1 20 25.69 224.22 0,93 

V2 20 29.31 237.16 0,92 
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 Tabulación y análisis de datos  

En el procesamiento y presentación de los datos se utilizó lo siguiente:  

3.10.1. Presentación de datos 

Estadística Descriptiva: Mediante ello se presentó los datos mediante figuras y 

tablas.  

Estadística Inferencial:  Mediante ello se realizó el cálculo de los coeficientes de 

correlación mediante el uso de Spearman. 

3.10.2. Procesamiento de datos 

Los datos fueron procesados utilizando programas estadísticos, en este caso se 

utilizó Microsoft (Excel) y SPSS. 

 Consideraciones éticas  

Protección de la persona: “El bienestar de las personas es el fin supremo de toda 

investigación, y por ello se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad sociocultural, 

confidencialidad, privacidad, creencia y religión. Este principio no solo implica que las personas 

participen, sino que también debe proteger sus derechos.” (Montalvo: 2011; p. 3). 

Libre participación y derecho a ser informado: “Las personas que participan en una 

actividad de investigación tienen el derecho de ser informados sobre los propósitos y fines del 

mismo. Y tienen la voluntad de participar por voluntad propia” (Barrios: 2009; p. 66). 

Justicia: “El investigador debe anteponer la justicia y el bien común antes que el interés 

personal. Así mismo, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las limitaciones de su 

conocimiento o capacidades no den lugar a prácticas injustas. El investigador está obligado a 

tratar equitativamente a quienes participen en los procesos, procedimientos, y servicios 

asociados a la investigación y pueden acceder a los resultados” (Salazar: 2018; p. 40). 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

4.1 Descripción de dimensiones y variables 

Descripción de la variable 1: Estilos de alimentación saludable 

Se describe la variable Estilos de alimentación saludable con sus dimensiones, con la 

valoración que se ha dado en considerado según la tabla siguiente: 

Tabla 3 

Tabla de valoración de la variable 1: Estilos de alimentación saludable 

Nivel D1 D2 D3 VAR_1 

Bajo 6 a 13 7 a 16 7 a 16 20 a 46 

Moderado 14 a 21 17 a 25 17 a 25 47 a 73 

Alto 22  a 30 26 a 35 26 a 35 74 a 100 

Dónde: D1 Reparadores, D2 Reguladores Frutas, D3 Energéticos 

Tabla 4 

Evaluación de la dimensión Reparadoras, del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021 

Nivel Fi  % 

Bajo 4  6.7 

Moderado 43  71.7 

Alto 13  21.7 

Total 60  100.0 
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Figura 1 

Evaluación de la dimensión Reparadores, del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

 

Interpretación: 

En la tabla 4 y su figura se observa la evaluación de la dimensión Reparadores, del estilo 

de alimentación, en los estudiantes. Donde, 6,7% se ubican en nivel Bajo, 71,7% en Moderado 

y 21,7% en Alto. 

Tabla 5 

Evaluación de la dimensión Reguladores frutas, del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del 

nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Nivel Fi % 

Bajo 6 10.0 

Moderado 40 66.7 

Alto 14 23.3 

Total 60 100.0 
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Figura 2 

Evaluación de la dimensión Reguladores frutas, del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del 

nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

 

Interpretación: 

En la tabla 5 y su figura se observa la evaluación de la dimensión Reguladores del estilo 

de alimentación, en los estudiantes. Donde, 10,0% se ubican en nivel Bajo, 66,7% en Moderado 

y 23,3% en Alto. 

Tabla 6 

Evaluación de la dimensión Energéticos, del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Nivel Fi % 

Bajo 2 3.3 

Moderado 41 68.3 

Alto 17 28.3 

Total 60 100.0 
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Figura 3 

Evaluación de la dimensión Energéticos, del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

 

Interpretación: 

En la tabla 6 y su figura se observa la evaluación de la dimensión Energéticos, del estilo de 

alimentación, en los estudiantes. Donde, 3,3% se ubican en nivel Bajo, 68,3% en Moderado y 

28,3% en Alto. 

Tabla 7 

Evaluación del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Nivel Fi % 

Bajo 2 3.3 

Moderado 45 75.0 

Alto 13 21.7 

Total 60 100.0 
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Figura 4 

Evaluación del estilo de alimentación, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de 

la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021 

 

Interpretación:  

En la tabla 7 y su figura se observa la evaluación del estilo de alimentación, en los 

estudiantes. Donde, 3,3% se ubican en nivel Bajo, 75,0% en Moderado y 21,7% en Alto. 

Descripción de la variable 2: Logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología 

Tabla 8 

Tabla de valoración de la variable 1: Estilos de alimentación saludable. 

Tabla de valoración A1 A2 A3 VAR_2 

Inicio 6 a 13 10 a 23 4 a 9 20 a 46 

Proceso 14 a 21 24 a 37 10 a 15 47 a 73 

Logro 22  a 30 38 a 50 16 a 20 74 a 100 

Donde: 

A1 Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos 

A2 

Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia 

y energía, biodiversidad, tierra y universo 
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A3 Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno 

VAR_2 Logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

Tabla 9 

Evaluación de la dimensión Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos, en los 

estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, 

Ucayali 2021. 

Nivel Fi % 

Inicio 3 5.0 

Proceso 39 65.0 

Logro 18 30.0 

Total 60 100.0 

 

Figura 5 

Evaluación de la dimensión Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos, en los 

estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, 

Ucayali 2021.  

Interpretación:  

En la tabla 9 y su figura se observa la evaluación de la dimensión Indaga mediante 

métodos científicos para construir sus conocimientos, en los estudiantes. Donde, 5,0% se ubican 

en nivel Inicio, 65,0% en Proceso y 30,0% en Logro. 
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Tabla 10  

Evaluación de la dimensión Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, tierra y universo, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Walter Peñaloza Ramella. 

Nivel Fi % 

Inicio 6 10.0 

Proceso 38 63.3 

Logro 16 26.7 

Total 60 100.0 

 

Figura 6 

Evaluación de la dimensión Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, tierra y universo, en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Walter Peñaloza Ramella. 

 

Interpretación: 

En la tabla 10 y su figura se observa la evaluación de la dimensión Explica el mundo 

físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra 

y universo, en los estudiantes. Donde, 10,0% se ubican en nivel Inicio, 63,3% en Proceso y 

26,7% en Logro. 
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Tabla 11 

Evaluación de la dimensión Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno, 

en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre 

Abad, Ucayali 2021. 

Nivel Fi % 

Inicio 8 13.3 

Proceso 35 58.3 

Logro 17 28.3 

Total 60 100.0 

 

Figura 7 

Evaluación de la dimensión Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno, 

en los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre 

Abad, Ucayali 2021 

 

Interpretación: 

En la tabla 11 y su figura se observa la evaluación de la dimensión Diseña y construye 

soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno, en los estudiantes. Donde, 

13,3% se ubican en nivel Inicio, 58,3% en Proceso y 28,3% en Logro. 
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Tabla 12 

Evaluación del logro de aprendizaje en el área Ciencia y Tecnología en los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021 

Nivel Fi % 

Inicio 3 5.0 

Proceso 43 71.7 

Logro 14 23.3 

Total 60 100.0 

 

Figura 8 

Evaluación del logro de aprendizaje en el área Ciencia y Tecnología en los estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021 

 

Interpretación: 

En la tabla 12 y su figura se observa la evaluación del logro de aprendizaje en el área 

Ciencia y Tecnología en los estudiantes. Donde, 5,0% se ubican en nivel Inicio, 71,7% en 

Proceso y 23,3% en Logro. 
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4.2 Análisis inferencial 

Hipótesis general 

Ha: Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y el logro de las 

competencias del área de ciencia y tecnología de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria 

de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Ho: No existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y el logro de 

las competencias del área de ciencia y tecnología de los estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Correlaciones 

Estilo de alimentación saludable y el logro de competencias del área de ciencia y 

tecnología de los estudiantes el ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter 

Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021 

Estilos de alimentación 

saludable 

Correlación de Pearson ,651 

Sig. (unilateral) ,000 

N 60 

 

Interpretación: 

Se tiene r = 0,651 que corresponde a una correlación moderada positiva con p = 0,000 

por lo que se rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que existe relación significativa entre 

estilos de alimentación saludable y el logro de competencias del área de ciencia y tecnología de 

los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza 

Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 
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Hipótesis específica 1 

Ha: Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la dimensión 

Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos, del logro de 

competencias, de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa 

Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Ho: No existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la 

dimensión Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos, del logro de 

competencias, de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa 

Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Correlaciones 

Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos 

Estilos de alimentación 

saludable 

Correlación de Pearson ,455 

Sig. (unilateral) ,000 

N 60 

 

Interpretación: 

Se tiene r = 0,455 que corresponde a una correlación moderada positiva con p = 0,000 

por lo que se rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que existe relación significativa entre 

estilos de alimentación saludable y la dimensión Indaga mediante métodos científicos para 

construir sus conocimientos, del logro de competencias de los estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 
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Hipótesis específica 2 

Ha: Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la dimensión 

explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo, del logro de competencias de los estudiantes del ciclo VI del 

nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 

2021 

Ho: No existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la 

dimensión explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, tierra y universo, del logro de competencias, de los estudiantes del ciclo 

VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, 

Ucayali 2021 

Correlaciones 

Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, tierra y universo 

Estilos de alimentación 

saludable 

Correlación de Pearson ,642 

Sig. (unilateral) ,000 

N 60 

 

Interpretación: 

Se tiene r = 0,645 que corresponde a una correlación moderada positiva con p = 0,000 

por lo que se rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que existe relación significativa entre 

estilos de alimentación saludable y la dimensión explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo, del 
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logro de competencias de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 202. 

Hipótesis específica 3 

Ha: Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la dimensión 

Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno, del logro de 

competencias, de los estudiantes de del ciclo VI del nivel secundaria de  la Institución Educativa 

Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Ho: No existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la 

dimensión Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno, 

del logro de competencias, de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. 

Correlaciones 

Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno 

Estilos de alimentación 

saludable 

Correlación de Pearson ,531 

Sig. (unilateral) ,000 

N 60 

 

Interpretación: 

Se tiene r = 0,531 que corresponde a una correlación moderada positiva con p = 0,000 

por lo que se rechaza la hipótesis nula y se puede afirmar que existe relación significativa entre 

estilos de alimentación saludable y la dimensión Diseña y construye soluciones tecnológicas 

para resolver problemas de su entorno, del logro de competencias de los estudiantes del ciclo 
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VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, 

Ucayali 2021. 
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CAPÍTULO V. DISCUSIÓN 

Con relación a la dimensión Indaga mediante métodos científicos para construir sus 

conocimientos 

Los estilos de alimentación saludable los alumnos nos indican que el 5,0% se ubican en 

nivel Inicio, 65,0% en Proceso y 30,0% en Logro, con estos porcentajes obtenidos podemos 

afirmar que existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y logro de 

competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos. Estos 

resultados nos indican que los alumnos requieren una buena alimentación, porque es muy 

importante para lograr realizar una buena indagación y así logren un aprendizaje significativo.  

Mariño, A. Nuñez, M. (2016) nos detalla que el estado nutricional de las personas y la 

comunidad depende de una serie de elementos interconectados, como la disponibilidad de 

alimentos, la capacidad de las personas para acceder a ellos y la voluntad de las personas de 

ingerirlos. La ingestión de alimentos es esencial porque proporciona al organismo los nutrientes 

que necesita para funcionar. Este proceso se conoce como seguridad alimentaria.  

Arteaga, K. y Ramos, G. (2018) Añaden que una de las consideraciones más importantes 

a la hora de determinar el nivel de la competencia investiga, a través de métodos científicos, 

situaciones susceptibles de ser investigadas por la ciencia, que presentan los alumnos de 

segundo de bachillerato, es la necesidad de que los alumnos tengan una familiaridad más 

profunda con los sucesos que les rodean.   

Con relación a la dimensión explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre 

los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo, los estilos de alimentación 

saludable los alumnos nos indican que el 10,0% se ubican en nivel Inicio, 63,3% en Proceso y 

26,7% en Logro, con estos porcentajes obtenidos podemos afirmar que existe relación 
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significativa entre estilos de alimentación saludable y logro de competencia explica el mundo 

físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra 

y universo . Estos resultados nos indican que los alumnos requieren una buena alimentación, 

porque es muy importante para que ellos se desenvuelvan bien, expliquen sin dificultad sobre 

un determinado tema frente a los demás y así logren un aprendizaje significativo en esta 

competencia del área. 

Esquivias, J. Jimenez, A. (2006) refiere que es importante tener en cuenta que un 

objetivo primordial de la educación para la salud es la promoción de una alimentación sana, y 

que ésta va a estar completamente incorporada al currículo de la enseñanza obligatoria. El 

comedor escolar es un gran espacio para establecer actividades que complementen las acciones 

educativas realizadas en el aula, y muchas escuelas lo utilizan como herramienta para promover 

esta dimensión saludable junto con el currículo. 

Con relación a la dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno 

Los estilos de alimentación saludable los alumnos nos indican que el 13,3% se ubican 

en nivel Inicio, 58,3% en Proceso y 28,3% en Logro, con estos porcentajes obtenidos podemos 

afirmar que existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y logro de 

competencia dimensión diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de 

su entorno. Estos resultados nos indican que los alumnos requieren una buena alimentación, 

porque es muy importante para que los estudiantes diseñen y construyen soluciones tecnológicas 

y afronten las situaciones problemáticas que se les presente en su vida diaria y así logrando un 

aprendizaje significativo en esta competencia del área. 

 MINEDU (2016) menciona que pasar más tiempo en el aula exige no sólo replantearse 

el funcionamiento de la escuela en términos de estructura, horario, recursos y métodos de 
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enseñanza, sino también un cambio en la forma de pensar y aprender de los alumnos. Los 

profesores desempeñan un papel crucial a la hora de capacitar a sus alumnos para que tomen las 

riendas de su propia salud y bienestar, dotándoles de los conocimientos que necesitan para tomar 

decisiones informadas sobre su dieta y otros aspectos de su rutina diaria que pueden repercutir 

positivamente en su capacidad para estudiar.  
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CONCLUSIONES 

 Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y el logro de 

competencias del área de ciencia y tecnología de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria 

de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. (r = 0,651 que 

corresponde a una correlación moderada positiva con p = 0,000). 

 Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la dimensión 

Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos, del logro de competencia 

de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza 

Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. (r = 0,455 que corresponde a una correlación moderada 

positiva con p = 0,000). 

 Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la dimensión 

explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo, del logro de competencia de los estudiantes del ciclo VI del 

nivel secundaria de la Institución Educativa Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 

2021. (r = 0,645 que corresponde a una correlación moderada positiva con p = 0,000).   

 Existe relación significativa entre estilos de alimentación saludable y la dimensión 

Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno, del logro de 

competencia de los estudiantes del ciclo VI del nivel secundaria de la Institución Educativa 

Walter Peñaloza Ramella, Padre Abad, Ucayali 2021. (r = 0,531 que corresponde a una 

correlación moderada positiva con p = 0,000). 
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RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS 

 Se sugiere a los docentes del área de Ciencia y Tecnología y demás áreas de la DRE 

Ucayali, recordarlos que los estudiantes deben de tener un equilibrio en su alimentación ya que 

es muy necesario para obtener un buen logro en las distintas competencias de las respectivas 

áreas. 

 A los docentes de Ciencia y Tecnología que, como base principal de acuerdo a la 

competencia Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos los guíe a 

inicios de las clases con el tema sobre la mala alimentación, la importancia de la salud, el valor 

nutricional de los productos haciendo que los mismos estudiantes se interesen por indagar, 

descubriendo las causas y consecuencias de una alimentación no adecuada. 

 Se les sugiere a los docentes del área Ciencia y Tecnología a base de la competencia 

explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo, que ayuden a los estudiantes a que conozca la realidad de su 

entorno en donde vive, analice los porcentajes del nivel de desnutrición de los adolescentes y a 

qué enfermedades están propensos a sufrir y cómo podrían mejor tanto en su alimentación y su 

nivel académico. 

 Incentivar a los docentes del área de Ciencia y tecnología en cuanto a la competencia 

Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno lo tomen en 

cuenta desde los inicios de la clase ya que es necesario que los estudiantes aprendan a diseñar y 

construir alternativas de solución tecnológica frente a una mala alimentación que pueda 

combatir el nivel de desnutrición en los adolescentes y adquirir un buen logro en las 

competencias de las áreas. 
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“ESTILOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS 

ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Nº 65059-WALTER PEÑALOZA 

RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021” 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 
OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES IDIMENCIONES INDICADORES 

PROBLEMA GENERAL  

¿Cuál es el grado de relación que 

existe entre estilos de 

alimentación saludable y el logro 

de competencias en el área de 

ciencia y tecnología de los 

estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la  

Institución Educativa Walter  

Peñaloza Ramella, Padre Abad, 

¿Ucayali-2021?   

 

PROBLEMAS ESPECÍFICO  

¿Existe relación entre estilos de 

la alimentación saludable y la 

dimensión indaga mediante 

métodos científicos para 

construir sus conocimientos?  

¿Existe relación entre estilos de la 

alimentación saludable y la 

dimensión explica  el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre 

OBJETIVO GENERAL  

Determinar que existe relación 

entre estilos de alimentación 

saludable y el logro de 

competencias en el área de 

ciencia y tecnología de los 

estudiantes del ciclo VI del nivel 

secundaria de la Institución 

Educativa Walter Peñaloza 

Ramella, Padre Abad,  

Ucayali-2021.  

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Establecer que existe relación 

entre estilos de alimentación 

saludable y la dimensión indaga 

mediante métodos científicos 

para construir sus conocimientos. 

  Establecer que existe relación 

entre estilos de alimentación  

HIPÓTESIS GENERAL  

Existe relación significativa 

entre estilos de alimentación 

saludable y el logro de 

competencias del área de ciencia 

y tecnología de los estudiantes 

del ciclo VI del nivel secundaria 

de la Institución Educativa 

Walter Peñaloza  

Ramella, Padre Abad, 

Ucayali2021.  

  

 

HIPÓTESIS ESPECIFICOS  

. Existe relación significativa 

entre estilos de alimentación 

saludable y la dimensión indaga 

mediante métodos científicos 

para construir sus conocimientos.  

. Existe relación significativa 

entre estilos de alimentación    

 

 

 

VARIABLE: 01 

Estilo de 

alimentación 

saludable. 

 

 

REPARADORES 

 

 

Leche 

Carne de res 

Huevo 

Pescado 

Queso 

Yogurt 
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los seres vivos materia y energía, 

biodiversidad tierra y universo? 

¿Existe relación entre estilos de la 

alimentación saludable y la 

dimensión diseña y construye 

soluciones tecnológicas para resolver 

problemas en su entorno? 

 

saludable y la dimensión explica el 

mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos 

materia y energía, biodiversidad 

tierra y universo. 

. Establecer que existe relación entre 

estilos de alimentación saludable y la 

dimensión diseña y construye 

soluciones tecnológicas para resolver 

problemas en su entorno. 

saludable y la dimensión explica el 

mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos 

materia y energía, biodiversidad 

tierra y universo.  

Existe relación significativa entre 

estilos de alimentación saludable y la 

dimensión diseña y construye 

soluciones tecnológicas para resolver 

problemas en su entorno. 

  

VARIABLE: 02  

Logro de 

competencias del 

área de Ciencia y 

Tecnología.  

INDAGA 

MEDIANTE  

METODOS  

CIENTÍFICOS  

Investigo sobre los alimentos naturales que 

consumo. 

 

Planteo mi respuesta después de haber 

realizado mi pregunta de investigación 

 

Sé diferenciar la causa y efecto cuando se 

vinagra la leche 

Selecciono información sobre que 

vitaminas contiene los alimentos naturales. 

 

Reviso mi respuesta con el resultado que 

obtuve sobre los alimentos saludables. 

 

Comunico los resultados de mi 

investigación de la alimentación saludable a 

mis compañeros.  

    EXPLICA EL 

MUNDO FÍSICO, 

BASADO EN 

CONOCIMIENTOS 

CIENTÍFICOS 

SOBRE LOS 

SEREAS VIVOS, 

MATERIA, 

ENERGIA, 

BIODIVERSIDAD, 

TIERRA Y 

UNIVERSO 

Explico sobre las propiedades o beneficios 

en la salud de la lechuga. 

Identifico y comparto los cambios del 

conocimiento científico con mis 

compañeros. 

Sé explicar porque la piña es excelente dieta 

adelgazante. 

Conozco qué ventajas tendría el consumo 

del camu-camu. 

Describo con facilidad algunas propiedades 

de la zanahoria. 

Tengo dificultades para describir la 

clasificación de los alimentos 

 saludables. 

Explico con facilidad el origen de los 

alimentos saludables. 
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Conozco sobre la alimentación saludable y 

explico las causas y consecuencias. 

Explico los beneficios en la salud la 

zanahoria 

.Explico con facilidad  los beneficios  en  la 

salud del plátano. 

    

DISEÑA Y 

CONSTRUYE 

SOLUCIONES 

TECNOOGICAS 

PARA RESOLVER 

PROBLEMAS DE 

SU ENTORNO 

Describo las causas y consecuencias que 

generan el consumo exceso del arroz. 

. Tengo dificultades para llevar una 

alimentación saludable. 

. Describo que la lenteja contribuye en la 

alimentación con nutrientes necesarios para 

el cuerpo. 

Tengo dificultades en consumir  la cantidad 

de almidón que contienen los alimentos 

como  la yuca, pituca  en mi vida cotidiana. 

 

 

 

 

TIPO DE INVESTIGACIÓN POBLACIÓN YMUESTRA DISEÑO DE INVESTIGACIÓN TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

Tipo de Investigación por el propósito, la 

investigación será de tipo básico porque se 

genera nuevos conocimientos científicos. Según 

Hernández, R. (2014) “la investigación básica 

tiene como finalidad obtener y recopilar datos, 

para ir contribuyendo una base de conocimiento 

científico a cerca de los variables de estudio”  

Nivel de Investigación  

Determinación  de  la  

población  

La población está conformada por 

182 estudiantes del nivel secundaria, 

de la Institución Educativa Walter 

Peñaloza Ramella.  

  

Muestra  

Será no probabilística por 

conveniencia a criterio de los 

investigadores y estará  

Diseño de Investigación  

La investigación se realiza con un 

diseño no experimental 

transeccional descriptivo 

correlacional. Hernández, R.  

(2014). “Tiene como como objetivo 

indagar la incidencia de las 

modalidades o los niveles de uno o 

más variables en una población, son 

estudios puramente descriptivos y 

cuando establecen hipótesis,  

Técnicas de Recolección de Datos:   

 Para la recolección de datos se 

emplea las siguientes técnicas.  

  

Encuesta  

 Nos servirá para recoger datos sobre 

el estilo de alimentación saludable y 

logro de competencias del área de 

Ciencia y Tecnología.  

  

  

Cuestionario  

Para la recolección de datos se aplicará el 

cuestionario a los estudiantes de la 

Institución Educativa Walter Peñaloza 

Ramella.  

La investigación corresponderá a nivel  estas  también  son   
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descriptivo correlacional, porque solo se 

describirá la relación entre las variables: Estilos 

de alimentación saludable y logro de 

competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

Según  

Hernández. (2014) “ el nivel correlacional tiene 

como finalidad conocer la relación o grado de 

asociación que existe entre dos o más conceptos, 

categorías o variables, pero con frecuencia se 

ubican en el estudio de vínculos entre tres , cuatro 

o más variables. Para evaluar el grado de 

asociación entre dos o más variables en los 

estudios correlacionales primero se mide cada 

uno de estas después se cuantifican, analizan y 

establecen las vinculaciones. Tales correlaciones 

se sustentan en hipótesis sometidas a pruebas.” 

(pág.93). Es decir, se pretende ver si están 

relacionadas o no en los  mismos sujetos y 

después se analiza la correlación. 

 

conformado por la población que 

hace un total de 60 estudiantes. 

Hernández, R. (2014) “la muestra no 

pirobalística, la elección de los 

elementos no depende de la 

probabilidad, sino de causas 

relacionadas con las características 

de la investigación o los propósitos 

del investigador. Aquí el 

procedimiento no es mecánico ni se 

basa en fórmulas de probabilidad, 

sino que depende del proceso de 

toma de decisiones de un 

investigador o de un grupo de 

investigadores y, desde luego, las 

muestras seleccionadas obedecen a 

otros criterios de investigación” pág. 

176. 

descriptivos”. Pág..155. 

ESQUEMA 

                                    O1  

               

M                                  r     

  

                                    O2      

Donde:  

M = Muestra  

O1=  V1.  Estilos  de 

alimentación saludable.  

O2=V2. logro de competencias del 

área de Ciencias y  

Tecnología. 

 r= Relación  
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ANEXO 2 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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“Año del bicentenario del Perú:200 años de independencia” 

                                                                        Solicito: Ejecutar mi tesis  

Sr. BALTAZAR DURAN, Domingo 

Director de la I.E. N° 65059-Padre Abad 

Nosotras, CASALLA DOROTEO, Vanessa con DNI N°48428924, domiciliada en Jr. 

Leoncio Prado de la provincia Leoncio Prado, departamento Huánuco; JAPA HUAMAN, Liz 

Elvira con DNI N° 75244269, domiciliada en el centro poblado de Malconga del distrito de 

Amarilis, provincia y departamento Huánuco; JAPA OSCAR, Luzmila Teresa con DNI N° 

75365563 domiciliada en el centro poblado de Malconga del distrito de Amarilis, provincia y 

departamento Huánuco, ante Ud. Con el debido respeto nos presentamos y exponemos lo 

siguiente:  

 

Que, realizando nuestra tesis, SOLICITO a usted permitirnos y otorgarnos la 

autorización de ejecutar en su prestigiosa Institución nuestra tesis titulada ´´ESTILOS DE 

ALIMENTACION SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL ÁREA DE 

CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO VI DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 65059-WALTER PEÑALOZA 

RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI 2021´´. 

   Por lo tanto, espero que acceda a nuestra petición por ser de justicia.  

                                                                              Padre Abad, 06 de setiembre del 2021 

 

                                                                                  

------------------------------           -------------------------------        ------------------ 

CASALLA DOROTEO, Vanessa          JAPA HUAMAN, Liz Elvira          JAPA OSCAR, Luzmila Teresa 

            DNI N°48428924                                DNI N° 75244269                            DNI N° 75365563 
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CONSTANCIA DE CUMPLIMIENTO 

El que suscribe, EL DIRECTOR DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INTEGRADA 

PÚBLICA ´´WALTER PEÑALOZA RAMELLA´´ CENTRO POBLADO DE MARIELA, 

DISTRITO Y PROVINCIA DE PADRE ABAD, DEPARTAMENTO UCAYALI. 
 

Hace constar:  

     Que las señoritas, CASALLA DOROTEO, Vanessa, identificado con DNI N°48428924; 

JAPA HUAMAN, Liz Elvira, identificado con DNI N° 75244269; JAPA OSCAR, Luzmila Teresa, 

identificado con DNI N° 75365563, de la especialidad de Biología, Química y Ciencia del Ambiente, 

por haber cumplido con la ejecución de su tesis titulada ´´ESTILOS DE ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN EL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO VI DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA N° 65059-WALTER PEÑALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI 2021´´, en 

nuestra Institución Educativa Pública  ´´ Walter Peñaloza Ramella´´, que se realizó el 12 de  noviembre 

del 2021. 

        

 Desempeñándose con responsabilidad, honestidad y puntualidad. 

Se otorga la presente constancia de cumplimiento para los fines que creen conveniente. 

 

                                                                      Padre Abad, 22 de noviembre del 202 

ATENTAMENTE: 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTOS
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN PARA LA VARIABLE 1 

ESCALA DE VALORACIÓN 

CUESTIONARIO PARA RECOGER DATOS SOBRE ESTILOS DE ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

Estimado estudiante la presente encuesta es parte de nuestro trabajo proyecto de tesis tiene como 

objetivo recoger información sobre los estilos de alimentación saludable, el cual consta de 3 

partes, lea detenidamente y responda con la mayor veracidad posible marcando con una  (X) el 

nivel de valoración. Se presentan preguntas ordenadas con los tiempos de alimentación que 

generalmente se realizan. 
Nivel de valoración: 01 Nunca – 02 Casi nunca – 03 A veces – 04 Casi siempre – 05 Siempre 

DATOS GENERALES  

Localidad: ……………………………    Sexo(M) (F) Edad:……………      Fecha:…………….…… 

DIMENSIÓN : REPARADORES 

Ítems  

Durante la semana cuántas veces consumes: 

Nivel de valoración 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1. Leche      

2. Carne de  res      

3. Huevos      

4. Pescado      

5. Queso      

6.Yogurt      

DIMENSIÓN: REGULADORES 

FRUTAS 

Durante la semana cuántas veces consumes:      

7.Piña      

8.Naranja      

9.Papaya      

10.Camu- Camu      

VERDURAS      

11.Lechuga      

12. Zanahoria      

13.Repollo      

DIMENSIÓN: ENERGÉTICOS 

Durante la semana cuántas veces consumes 

14. Maíz      

15.Arroz      

16.Plátano      

17. Frijol      

18.Lenteja      

19. Yuca      

20.Pituca      
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN PARA LA VARIABLE 2 

CUESTIONARIO PARA RECOGER DATOS SOBRE LOGRO DE COMPETENCIAS 

DEL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

 

 

ESCALA DE LIKERT 

Estimado estudiante la presente encuesta es parte de nuestro trabajo proyecto de tesis tiene como objetivo 

recoger información sobre logro de competencias en el área de Ciencia y Tecnología, el cual consta de 

3 partes, lea detenidamente y responda con la mayor veracidad posible marcando con una (X) el nivel 

de valoración. Se presentan preguntas ordenadas con las competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

Nivel de valoración:  01 Nunca – 02 Casi nunca – 03 A veces – 04 Casi siempre – 05 Siempre 

DATOS ENERALES: 

Localidad:………………  Sexo(M) (F)…………… Edad:…………….  Fecha: …………..………… 

 

DIMENSIÓN : INDAGA MEDIANTE MÉTODOS CIENTÍFICOS PARA CONSTRUIR SUS 

CONOCIMIENTOS 

ITEMS Nivel de valoración 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1. Investigo sobre los alimentos naturales que 

consumo. 

     

2. Planteo mi respuesta después de haber  

realizado  mi pregunta de investigación. 

     

3.Sé diferenciar la  causa y efecto  cuando se 

vinagra la leche 

     

4.Selecciono información  sobre que vitaminas 

contiene los alimentos naturales . 

     

5. Reviso mi respuesta con el resultado que obtuve 

sobre los alimentos saludables. 

     

6.Comunico los resultados de mi investigación  de 

la alimentación saludable a mis  compañeros. 

     

DIMENSIÓN: EXPLICA EL MUNDO FÍSICO BASÁNDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS 

SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGÍA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO. 

7. Explico sobre las propiedades o beneficios en 

la salud de la lechuga . 

     

8. Identifico y comparto los cambios del 

conocimiento científico con mis compañeros. 

     

9.Sé explicar porque la piña es excelente dieta 

adelgazante. 

     

10. Conozco  qué ventajas tendría el consumo del  

camu-camu. 

     

11. Describo con facilidad algunas propiedades de 

la zanahoria. 
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12.Tengo dificultades para describir la 

clasificación de los alimentos saludables 

     

13.Explico con facilidad el origen de los alimentos 

saludables. 

     

14.Conozco sobre la alimentación saludable y 

explico las causas y consecuencias. 

     

15. Explico  los beneficios en la salud la zanahoria      

16.Explico con facilidad  los beneficios  en  la 

salud del plátano. 

     

DIMENSIÓN: DISEÑA Y CONSTRUYE SOLUCIONES TECNOLÓGICAS PARA RESOLVER 

PROBLEMAS DE SU ENTORNO 

17. Describo  las causas y consecuencias que 

generan  el  consumo  exceso del arroz. 

     

18.Tengo dificultades para llevar una 

alimentación saludable. 

     

19.Describo que la lenteja  contribuye en la 

alimentación con nutrientes necesarios para el 

cuerpo. 

     

20.Tengo dificultades en consumir  la cantidad de 

almidón que contienen los alimentos como  la 

yuca, pituca  en mi vida cotidiana. 
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ANEXO 4 

CONSTANCIA DE SIMILITUD DE LA TESIS 
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ANEXO 5 

ACTA DE DEFENSA DE TESIS 
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ANEXO 6 

 NOTA BIOGRÁFICA 
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NOTA BIOGRÁFICA 

Luzmila Teresa, Japa Oscar; nació en el Caserío de Vilcabamba, Centro poblado de 

Malconga, distrito Amarilis, provincia y departamento de Huánuco, en Perú el 26 de agosto de 

1998. Es Bachiller en Educación de la escuela profesional Biología, Química y Ciencia del 

Ambiente, formada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán de Huánuco, posee estudio 

de diplomado en docencia de Ciencia y Tecnología, así como estudio de especialización en 

estrategias didácticas de la enseñanza en Ciencia y Tecnología, con estudio concluido en la 

maestría: investigación e innovación pedagógica, ha seguido con estudios en el idioma quechua. 

Actualmente se desempeña como docente de secundaria en el área de Ciencia y tecnología. 

Liz Elvira, Japa Huaman; nació en el caserío de Vilcabamba, centro poblado de 

Malconga, distrito de Amarilis, provincia y departamento de Huánuco, en Perú el 24 de abril de 

1999. Es Bachiller en Educación de la escuela profesional Biología, Química y Ciencia del 

Ambiente, formada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán de Huánuco, tiene estudio 

de diplomado en estrategias didácticas de la enseñanza de Ciencia y Tecnología, así como la 

especialización en neurociencia y educación, con estudio concluido en maestría: investigación 

e innovación pedagógica, ha seguido con estudios en el idioma quechua. Actualmente se 

desempeña como docente de secundaria en el Área de Ciencia y Tecnología. 

Vanessa Casalla, Doroteo; nació en el caserío Toldobamba, distrito de Chinchao, Provincia y 

departamento de Huánuco, en el Perú el 08 de octubre de 1994, Bachiller en Educación de la 

escuela profesional Biología, Química y Ciencia del Ambiente, formada en la Universidad 

Nacional Hermilio Valdizán de Huánuco, posee estudio de diplomado en docencia de Ciencia y 

Tecnología, así como estudio de especialización en estrategias didácticas de la enseñanza en 

Ciencia y Tecnología, con estudio concluido en maestría: investigación e innovación 

pedagógica, ha seguido con estudios en el idioma inglés. Actualmente se desempeña como 

docente de secundaria en el área de Ciencia y tecnología. 

  



91 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 07 

AUTORIZACIÓN DE PUBLICACIÓN DIGITAL D.J. DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN  
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ANEXO 08 

VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS POR JUECES
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Huánuco, 19 de octubre del 2022 

Carta Nº 001-2022–EPBQ y CA–FCE–UNHEVAL  

Señora : Dra. Doris Gioconda GUZMÁN SOTO 

Docente UNHEVAL – Huánuco 

Presente 

Asunto    : Solicitamos dar validación y confiabilidad a instrumentos de investigación 

Por intermedio de la presente, permítanos expresarles los saludos cordiales como 

alumnos de la Carrera Profesional de Biología, Química y Ciencia del Ambiente de la Facultad 

de Ciencias de la Educación, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán; y a la vez hacerle 

de su conocimiento que, hemos desarrollado el Proyecto de Investigación Colectivo titulada: 

“ESTILOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN 

EL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE 

EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Nº 65059-WALTER 

PEÑALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”, por lo que en esta oportunidad 

recurrimos a vuestro digna persona con la finalidad de solicitarle tenga a bien de validar los 

instrumentos de investigación, para luego ser utilizada con la veracidad del caso. 

 

En tal sentido, solicitamos acceder a nuestra solicitud para el desarrollo científico 

académico de nuestra Región Huánuco. 

 

Adjuntamos  

a) Instrumento de recolección de datos,  

b) Ficha de validación de instrumento de investigación y 

c) Matriz de consistencia 

 

                                                              

____________________________                                                  ____________________________ 

Casalla Doroteo, Vanessa        Japa Huaman, Liz Elvira 

     DNI: 48428924                                       DNI:75244269 

     : 

 

      

                                       _____________________________ 

    Japa Oscar, Luzmila Teresa 

             DNI:75365563 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN - HUÁNUCO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

FORMATO DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS POR LOS EXPERTOS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA TESIS: 

“__________________________________________________________________” 

Hoja de instrucciones para la evaluación 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 

importante, es decir, 

debe ser incluido 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo nivel 
 El ítem tiene una alguna relevancia, pero otro 

ítem puede estar incluyendo lo que mide este. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación 

lógica con la dimensión 

o indicador que están 

midiendo 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo nivel 
El ítem tiene una relación tangencial con la 

dimensión. 

3. Moderado nivel 
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que está midiendo. 

4. Alto nivel El ítem tiene relación lógica con la dimensión. 

SUFICIENCIA 

Los ítems que 

pertenecen a una misma 

dimensión bastan para 

obtener la medición de 

esta. 

1. No cumple con el 

criterio 

Los ítems no son suficientes para medir la 

dimensión. 

2. Bajo nivel 
Los ítems miden algún aspecto de la dimensión, 

pero no corresponden con la dimensión total. 

3. Moderado nivel 
Se deben incrementar algunos ítems para poder 

evaluar la dimensión completamente. 

4. Alto nivel Los ítems son suficientes. 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, sus 

sintácticas y semánticas 

son adecuadas 

1. No cumple con el 

criterio 
El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras que utilizan de acuerdo a su significado 

o por la ordenación de los mismos. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos términos de ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN HUÁNUCO – PERÚ 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Nombre del experto: Dra. Doris Gioconda Guzmán Soto 

Especialidad: Biología y Química 

Centro Laboral: UNHEVAL - HUÁNUCO 

Calificar con 1,2,3 o 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada ítem. 

 

VARIABLE  1: Estilo de alimentación saludable. 

DIMENSIONES ÍTEM/ENUNCIADO 
CRITERIOS 

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

REPARADORES 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 

4 4 4 4 

1. Leche 4 4 4 4 

2. Carne de  res 4 4 4 4 

3. Huevos 4 4 4 4 

4. Pescado 4 4 4 4 

5. Queso 4 4 4 4 

6.Yogurt 4 4 4 4 

REGULADORES 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 
FRUTAS 

4 4 4 4 

7.Piña 4 4 4 4 

8.Naranja 4 4 4 4 

9.Papaya 4 4 4 4 

10.Camu- Camu 4 4 4 4 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 
VERDURAS 

4 4 4 4 

11.Lechuga 4 4 4 4 

12. Zanahoria 4 4 4 4 

13.Repollo 4 4 4 4 

ENERGÉTICOS 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 

4 4 4 4 

14. Maíz 4 4 4 4 

15.Arroz 4 4 4 4 

16.Plátano 4 4 4 4 

17. Frijol 4 4 4 4 

18.Lenteja 4 4 4 4 

19. Yuca 4 4 4 4 

20.Pituca 4 4 4 4 
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VARIABLE:2 Logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología. 
 

DIMENSIONES ÍTEM/ENUNCIADO 

CRITERIOS 

RELEVANCI

A 

COHERENCI

A 

SUFICIENCI

A 

CLARIDA

D 

 Indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir sus 

conocimientos 

1. Investigo sobre los 

alimentos naturales que 

consumo. 

4 4 4 4 

2. Planteo mi respuesta 

después de haber  realizado  

mi pregunta de 

investigación. 

4 4 4 4 

3.Sé diferenciar la  causa y 

efecto  cuando se vinagra la 

leche 

4 4 4 4 

4.Selecciono información  

sobre que vitaminas 

contiene los alimentos 

naturales . 

4 4 4 4 

5. Reviso mi respuesta con 

el resultado que obtuve 

sobre los alimentos 

saludables. 

4 4 4 4 

6.Comunico los resultados 

de mi investigación  de la 

alimentación saludable a 

mis  compañeros. 

4 4 4 4 

Explica el 

mundo físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y universo. 

7. Explico sobre las 

propiedades o beneficios en 

la salud de la lechuga . 

4 4 4 4 

8. Identifico y comparto los 

cambios del conocimiento 

científico con mis 

compañeros. 

4 4 4 4 

9.Sé explicar porque la 

piña es excelente dieta 

adelgazante. 

4 4 4 4 

10. Conozco  qué ventajas 

tendría el consumo del  

camu-camu. 

4 4 4 4 

11. Describo con facilidad 

algunas propiedades de la 

zanahoria. 

4 4 4 4 

12.Tengo dificultades para 

describir la clasificación de 

los alimentos saludables. 

4 4 4 4 

13.Explico con facilidad el 

origen de los alimentos 

saludables. 

4 4 4 4 

14.Conozco sobre la 4 4 4 4 
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alimentación saludable y 

explico las causas y 

consecuencias. 

15. Explico  los beneficios 

en la salud la zanahoria 

4 4 4 4 

16.Explico con facilidad  

los beneficios  en  la salud 

del plátano. 

4 4 4 4 

Diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para resolver 

problemas de su 

entorno 

17. Describo  las causas y 

consecuencias que generan  

el  consumo  exceso del 

arroz. 

4 4 4 4 

18.Tengo dificultades para 

llevar una alimentación 

saludable. 

4 4 4 4 

19.Describo que la lenteja  

contribuye en la 

alimentación con nutrientes 

necesarios para el cuerpo. 

4 4 4 4 

20.Tengo dificultades en 

consumir  la cantidad de 

almidón que contienen los 

alimentos como  la yuca, 

pituca  en mi vida 

cotidiana. 

4 4 4 4 

 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI (   ) No (   x )  

En caso sí, ¿Qué dimensión o ítem falta? 

¿Es válido?    SI (x)    NO () 

Huánuco, 19 de octubre de 2022 

 

 

 

 

Huánuco, 19 octubre del 2022 

 

 

         ____________________ 

Firma del experto 

Dra. Doris Gioconda GUZMÁN 

SOTO 
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Carta Nº 001-2022–EPBQ y CA–FCE–UNHEVAL  

 

Señor : Dr. Fermin, Pozo Ortega. 

Docente UNHEVAL – Huánuco 

Presente 

Asunto : Solicitamos dar validación y confiabilidad a instrumentos de investigación 

 

Por intermedio de la presente, permítanos expresarles los saludos cordiales como alumnos de la 

Carrera Profesional de Biología, Química y Ciencia del Ambiente de la Facultad de Ciencias de 

la Educación, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán; y a la vez hacerle de su 

conocimiento que, hemos desarrollado el Proyecto de Investigación Colectivo titulada: 

“ESTILOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN 

EL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE 

EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Nº 65059-WALTER 

PEÑALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”, por lo que en esta oportunidad 

recurrimos a vuestro digna persona con la finalidad de solicitarle tenga a bien de validar los 

instrumentos de investigación, para luego ser utilizada con la veracidad del caso. 

En tal sentido, solicitamos acceder a nuestra solicitud para el desarrollo científico académico de 

nuestra Región Huánuco. 

Adjuntamos  

d) Instrumento de recolección de datos. 

e) Ficha de validación de instrumento de investigación. 

f) Matriz de consistencia. 

 

                                    

Casalla Doroteo, Vanessa                                                             Japa Huaman, Liz Elvira 
DNI: 48428924                                                           DNI:75244269 

      

                                                    

Japa Oscar, Luzmila Teresa 

DNI:75365563 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN - HUÁNUCO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

FORMATO DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS POR LOS EXPERTOS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA TESIS: 

“__________________________________________________________________” 

Hoja de instrucciones para la evaluación 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 

importante, es decir, 

debe ser incluido 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo nivel 
 El ítem tiene una alguna relevancia, pero otro 

ítem puede estar incluyendo lo que mide este. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación 

lógica con la dimensión 

o indicador que están 

midiendo 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo nivel 
El ítem tiene una relación tangencial con la 

dimensión. 

3. Moderado nivel 
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que está midiendo. 

4. Alto nivel El ítem tiene relación lógica con la dimensión. 

SUFICIENCIA 

Los ítems que 

pertenecen a una misma 

dimensión bastan para 

obtener la medición de 

esta. 

1. No cumple con el 

criterio 

Los ítems no son suficientes para medir la 

dimensión. 

2. Bajo nivel 
Los ítems miden algún aspecto de la dimensión, 

pero no corresponden con la dimensión total. 

3. Moderado nivel 
Se deben incrementar algunos ítems para poder 

evaluar la dimensión completamente. 

4. Alto nivel Los ítems son suficientes. 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, sus 

sintácticas y semánticas 

son adecuadas 

1. No cumple con el 

criterio 
El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras que utilizan de acuerdo a su significado 

o por la ordenación de los mismos. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos términos de ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN HUÁNUCO – PERÚ 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Nombre del experto: Dr. Fermin, Pozo Ortega. 

Especialidad: MATEMATICA Y FISICA 

Centro Laboral: UNHEVAL - HUÁNUCO 

Calificar con 1,2,3 o 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada 

ítem. 

VARIABLE 1: Estilo de alimentación saludable. 

DIMENSIONES ÍTEM/ENUNCIADO 
CRITERIOS 

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

REPARADORES 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 

4 4 4 4 

1.Leche 

2.Carne de res 4 4 4 4 

3 .Huevos 4 4 4 4 

4 .Pescado. 4 4 4 4 

5. Queso 4 4 4 4 

6. Yogurt 4 4 4 4 

Reguladores  

FRUTAS 4 4 4 4 

7.Piña 

8.Naranja 4 4 4 4 

9. Papaya 4 4 4 4 

10. Camu- Camu 4 
4 

4 
4 

4 
4 

4 
4 Durante la semana cuántas 

veces consumes: 
VERDURAS 

11.Lechuga 4 4 4 4 

12.Zanahoria 4 4 4 4 

13.Repollo 4 4 4 4 

ENERGÉTICOS 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 
 

4 4 4 4 

14.Maíz 

15.Arroz 4 4 4 4 

16.Plátano 4 4 4 4 

17.Frijol 4 4 4 4 

18.Lenteja 4 4 4 4 

19.Yuca 4 4 4 4 

20.P tuca 4 4 4 4 
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VARIABLE: 02: Logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología. 

DIMENSIONES ÍTEM/ENUNCIADO 
CRITERIOS 

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

Indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir sus 

conocimientos 

1. Investigo sobre los 

alimentos naturales que 

consumo. 

4 4 4 4 

2. Planteo mi respuesta 

después de haber  realizado  mi 

pregunta de investigación. 

4 4 4 4 

3.Sé diferenciar la  causa y 

efecto  cuando se vinagra la 

leche 

4 4 4 4 

4.Selecciono información  

sobre que vitaminas contiene 

los alimentos naturales . 

4 4 4 4 

5. Reviso mi respuesta con el 

resultado que obtuve sobre los 

alimentos saludables. 

4 4 4 4 

6.Comunico los resultados de 

mi investigación  de la 

alimentación saludable a mis  

compañeros. 

4 4 4 4 

Explica el mundo 

físico basándose 

en conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y universo. 

7. Explico sobre las 

propiedades o beneficios en la 

salud de la lechuga . 

4 4 4 4 

8. Identifico y comparto los 

cambios del conocimiento 

científico con mis 

compañeros. 

4 4 4 4 

9.Sé explicar porque la piña es 

excelente dieta adelgazante. 

4 4 4 4 

10. Conozco  qué ventajas 

tendría el consumo del  camu-

camu. 

4 4 4 4 

11. Describo con facilidad 

algunas propiedades de la 

zanahoria. 

4 4 4 4 

12.Tengo dificultades para 

describir la clasificación de los 

alimentos saludables. 

4 4 4 4 

13.Explico con facilidad el 

origen de los alimentos 

saludables. 

4 4 4 4 

14.Conozco sobre la 

alimentación saludable y 

explico las causas y 

consecuencias. 

4 4 4 4 

15. Explico  los beneficios en 

la salud la zanahoria 

4 4 4 4 

16.Explico con facilidad  los 

beneficios  en  la salud del 

plátano. 

4 4 4 4 

Dimensión: 

Diseña y construye 

17. Describo  las causas y 

consecuencias que generan  el  

4 4 4 4 
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soluciones 

tecnológicas para 

resolver 

problemas de su 

entorno 

consumo  exceso del arroz. 

18.Tengo dificultades para 

llevar una alimentación 

saludable. 

4 4 4 4 

19.Describo que la lenteja  

contribuye en la alimentación 

con nutrientes necesarios para 

el cuerpo. 

4 4 4 4 

20.Tengo dificultades en 

consumir  la cantidad de 

almidón que contienen los 

alimentos como  la yuca, 

pituca  en mi vida cotidiana. 

4 4 4 4 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI () No (X)  

En caso sí, ¿Qué dimensión o ítem falta? 

¿Es válido?    SI (X)    NO () 

 

Huánuco, 19 de octubre de 2022 

 

 

 

 

____________________ 

Firma del experto 

Dr. Fermin, Pozo Ortega. 
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Huánuco, 19 de octubre del 2022 

Carta Nº 001-2022–EPBQ y CA–FCE–UNHEVAL  

Señor : Mg. Oscar, Huaranga Ross 

Docente UNHEVAL – Huánuco 

Presente 

Asunto    : Solicitamos dar validación y confiabilidad a instrumentos de investigación 

Por intermedio de la presente, permítanos expresarles los saludos cordiales como 

alumnos de la Carrera Profesional de Biología, Química y Ciencia del Ambiente de la Facultad 

de Ciencias de la Educación, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán; y a la vez hacerle 

de su conocimiento que, hemos desarrollado el Proyecto de Investigación Colectivo titulada: 

“ESTILOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN 

EL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO IV DE 

EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA Nº 65059-WALTER 

PEÑALOZA RAMELLA, PADRE ABAD, UCAYALI-2021”, por lo que en esta oportunidad 

recurrimos a vuestro digna persona con la finalidad de solicitarle tenga a bien de validar los 

instrumentos de investigación, para luego ser utilizada con la veracidad del caso. 

 

En tal sentido, solicitamos acceder a nuestra solicitud para el desarrollo científico 

académico de nuestra Región Huánuco. 

 

Adjuntamos  

g) Instrumento de recolección de datos,  

h) Ficha de validación de instrumento de investigación y 

i) Matriz de consistencia 

 

                                                              

____________________________                                                  ____________________________ 

Casalla Doroteo, Vanessa        Japa Huaman, Liz Elvira 

     DNI: 48428924                                       DNI:75244269 

     : 

 

      

                                       _____________________________ 

    Japa Oscar, Luzmila Teresa 

             DNI:75365563 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN - HUÁNUCO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

FORMATO DE VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS POR LOS EXPERTOS 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTOS DE LA TESIS: 

“__________________________________________________________________” 

Hoja de instrucciones para la evaluación 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o 

importante, es decir, 

debe ser incluido 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo nivel 
 El ítem tiene una alguna relevancia, pero otro 

ítem puede estar incluyendo lo que mide este. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación 

lógica con la dimensión 

o indicador que están 

midiendo 

1. No cumple con el 

criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo nivel 
El ítem tiene una relación tangencial con la 

dimensión. 

3. Moderado nivel 
El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que está midiendo. 

4. Alto nivel El ítem tiene relación lógica con la dimensión. 

SUFICIENCIA 

Los ítems que 

pertenecen a una misma 

dimensión bastan para 

obtener la medición de 

esta. 

1. No cumple con el 

criterio 

Los ítems no son suficientes para medir la 

dimensión. 

2. Bajo nivel 
Los ítems miden algún aspecto de la dimensión, 

pero no corresponden con la dimensión total. 

3. Moderado nivel 
Se deben incrementar algunos ítems para poder 

evaluar la dimensión completamente. 

4. Alto nivel Los ítems son suficientes. 

CLARIDAD 

El ítem se comprende 

fácilmente, es decir, sus 

sintácticas y semánticas 

son adecuadas 

1. No cumple con el 

criterio 
El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 

modificación muy grande en el uso de las 

palabras que utilizan de acuerdo a su significado 

o por la ordenación de los mismos. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica de 

algunos términos de ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN HUÁNUCO – PERÚ 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Nombre del experto: Mg.Oscar, Huaranga Ross 

Especialidad: Ciencias Históricos Sociales 

Centro Laboral: UNHEVAL - HUÁNUCO 

Calificar con 1,2,3 o 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada ítem. 

 

VARIABLE  1: Estilo de alimentación saludable. 

DIMENSIONES ÍTEM/ENUNCIADO 
CRITERIOS 

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

REPARADORES 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 

4 4 4 4 

1. Leche 4 4 4 4 

2. Carne de  res 4 4 4 4 

3. Huevos 4 4 4 4 

4. Pescado 4 4 4 4 

5. Queso 4 4 4 4 

6.Yogurt 4 4 4 4 

REGULADORES 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 
FRUTAS 

4 4 4 4 

7.Piña 4 4 4 4 

8.Naranja 4 4 4 4 

9.Papaya 4 4 4 4 

10.Camu- Camu 4 4 4 4 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 
VERDURAS 

4 4 4 4 

11.Lechuga 4 4 4 4 

12. Zanahoria 4 4 4 4 

13.Repollo 4 4 4 4 

ENERGÉTICOS 

Durante la semana cuántas 
veces consumes: 

4 4 4 4 

14. Maíz 4 4 4 4 

15.Arroz 4 4 4 4 

16.Plátano 4 4 4 4 

17. Frijol 4 4 4 4 

18.Lenteja 4 4 4 4 

19. Yuca 4 4 4 4 

20.Pituca 4 4 4 4 

 



109 

 

 

VARIABLE:2 Logro de competencias del área de Ciencia y Tecnología. 
 

DIMENSIONES ÍTEM/ENUNCIADO 

CRITERIOS 

RELEVANCI

A 

COHERENCI

A 

SUFICIENCI

A 

CLARIDA

D 

 Indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir sus 

conocimientos 

1. Investigo sobre los 

alimentos naturales que 

consumo. 

4 4 4 4 

2. Planteo mi respuesta 

después de haber  realizado  

mi pregunta de 

investigación. 

4 4 4 4 

3.Sé diferenciar la  causa y 

efecto  cuando se vinagra la 

leche 

4 4 4 4 

4.Selecciono información  

sobre que vitaminas 

contiene los alimentos 

naturales . 

4 4 4 4 

5. Reviso mi respuesta con 

el resultado que obtuve 

sobre los alimentos 

saludables. 

4 4 4 4 

6.Comunico los resultados 

de mi investigación  de la 

alimentación saludable a 

mis  compañeros. 

4 4 4 4 

Explica el 

mundo físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y universo. 

7. Explico sobre las 

propiedades o beneficios en 

la salud de la lechuga . 

4 4 4 4 

8. Identifico y comparto los 

cambios del conocimiento 

científico con mis 

compañeros. 

4 4 4 4 

9.Sé explicar porque la 

piña es excelente dieta 

adelgazante. 

4 4 4 4 

10. Conozco  qué ventajas 

tendría el consumo del  

camu-camu. 

4 4 4 4 

11. Describo con facilidad 

algunas propiedades de la 

zanahoria. 

4 4 4 4 

12.Tengo dificultades para 

describir la clasificación de 

los alimentos saludables. 

4 4 4 4 

13.Explico con facilidad el 

origen de los alimentos 

saludables. 

4 4 4 4 

14.Conozco sobre la 4 4 4 4 
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alimentación saludable y 

explico las causas y 

consecuencias. 

15. Explico  los beneficios 

en la salud la zanahoria 

4 4 4 4 

16.Explico con facilidad  

los beneficios  en  la salud 

del plátano. 

4 4 4 4 

Diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para resolver 

problemas de su 

entorno 

17. Describo  las causas y 

consecuencias que generan  

el  consumo  exceso del 

arroz. 

4 4 4 4 

18.Tengo dificultades para 

llevar una alimentación 

saludable. 

4 4 4 4 

19.Describo que la lenteja  

contribuye en la 

alimentación con nutrientes 

necesarios para el cuerpo. 

4 4 4 4 

20.Tengo dificultades en 

consumir  la cantidad de 

almidón que contienen los 

alimentos como  la yuca, 

pituca  en mi vida 

cotidiana. 

4 4 4 4 

 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI (   ) No (   x )  

En caso sí, ¿Qué dimensión o ítem falta? 

¿Es válido?    SI (x)    NO () 

 

 

 

 

 

 

  

Huá 

         

____________________ 

Firma del experto 

 Mg. Oscar, Huaranga Ross 
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ANEXO 09 

OTROS
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Base de datos de prueba piloto para calcular la Confiabilidad del instrumento de 

recolección de datos: 

 

Variable 01

 
 

Variable 02 

 

ITEM 

NUNCA=1 

CASI NUNCA=2 

AVECES =3 

CASI NUNCA= 4 

SIEMPRE=5 

 

 

 

 

 

 

ESTUDIANTES P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 P.13 P.14 P.15 P.16 P.17 P.18 P.19 P.20

1 5 5 4 5 3 2 3 5 2 3 2 5 5 3 3 5 4 5 5 4

2 2 3 4 5 3 5 2 3 3 3 2 2 5 2 4 4 4 4 3 3

3 3 3 2 4 4 5 3 1 1 3 5 1 5 4 5 3 4 4 2 2

4 4 3 3 4 3 2 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3

5 3 2 4 4 5 4 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 2 4 3 2

6 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 5 2 2 2 1 3

7 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5

8 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 2 2

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3

ESTUDIANTES P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 P.13 P.14 P.15 P.16 P.17 P.18 P.19 P.20

1 3 4 3 5 4 5 5 4 2 4 5 3 5 2 4 5 3 5 4 5

2 3 3 5 4 5 5 3 4 2 1 4 3 3 2 4 2 1 3 2 3

3 4 3 5 3 3 1 5 5 3 5 5 2 5 5 2 1 5 5 3 3

4 3 3 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 4 5 4 5 3 2 2 2

5 2 3 2 3 4 2 2 3 4 2 5 3 2 4 3 3 2 5 3 4

6 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3

7 3 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 5 2 3 5 3 4 5 3

8 2 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 5 2 2 2 2 2 1 2 2

9 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5

10 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 2
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