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RESUMEN

Introduccidn: La violencia psicolégica en relaciones de pareja conlleva al maltrato emocional
a través de insultos, humillaciones, amenazas, control y dominacion hacia la pareja.
Objetivos: Determinar si el machismo, la celotipia y la alexitimia estdn asociados a la
violencia psicolégica en las relaciones de pareja en los estudiantes del area de salud de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020. Métodos y materiales : Se
utilizé el disefio transversal analitico. Asi mismo se manejé un muestreo probabilistico
estratificado, conformado por una muestra de 251 estudiantes del area de salud que tengan
pareja 0 que hayan tenido una pareja en los Ultimos 6 meses. Los intrumentos para la
recoleccion de datos fueron la Escala de violencia psicoldgica en relaciones de pareja, Escala
de Machismo Sexual, Escala de alexitimia de Toronto y Escala interpersonal de celos. En el
andlisis estadistico se empled la prueba de X2, U de Mann Whitney y Raz6n de Prevalencia
(p< 0.05). Resultados: El 25% de los estudiantes fueron victimas de violencia psicolégica. En
el andlisis bivariado se encontr6 asociacion significativa entre violencia psicolégica y el
machismo (p =.001), la celotipia (p = .001), la alexitimia (p =.002), religiéon (p = .001) y estilo
de crianza parental (p =.014), no se encontré relacion significativa con sexo, edad, tiempo de
relacién y afio académico (p > .05). Conclusiones: La presencia de actitudes machistas,
celopatas y la conductas alexitimicas, la religién y el estilo de crianza estuvieron asociadas a
la violencia psicoldgica sufrida.

Palabras claves: Violencia psicoldgica, androcentrismo, celos patologicos y alexitimia.



ABSTRACT

Introduction: Psychological violence in couple relationships leads to emotional abuse through
insults, humiliations, threats, control and domination towards the partner. Objectives: To
determine if machismo, celotype and alexithymia are associated with psychological violence
in intimate relationships in students of the health area of the National University Hermilio
Valdizan de Huanuco in 2020. Methods and materials: The design was used analytical
transverse. Likewise, a stratified probability sampling was used, consisting of a sample of 251
students from the health area who have a partner or who had a partner in the last 6 months.
The instruments for data collection were the Psychological Violence Scale in Relationships,
the Sexual Machismo Scale, the Toronto Alexithymia Scale and the Interpersonal Jealousy
Scale; the statistical analysis used the X2 test, the Mann Whitney U test and the Prevalence
Ratio (p <0.05). Results: 25% of the students were victims of psychological violence. In the
bivariate analysis, a significant association was found between psychological violence and
machismo (p = .001), celotype (p = .001), alexithymia (p = .002), religion (p = .001) and
parenting style parental (p = .014), no significant relationship was found with sex, age,
relationship time and academic year (p>.05). Conclusions: The presence of macho attitudes,
cellopathic and alexithymic behaviors, religion and parenting style were associated with the
psychological violence suffered.

keywords: Psychological violence, androcentrism, pathological jealousy and alexithymia.
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INTRODUCCION

La violencia es el uso de la fuerza fisica 0 amenazas que pueden resultar en
traumatismos, deterioro emocional o muerte. A nivel mundial el 30% de mujeres han
sido victimas de violencia fisica y sexual por su pareja.(1) Cualquier tipo de violencia
causa dafio fisico y emocional.(2) La violencia psicolégica es estudiada en menor
medida, debido a que tiende a ser mas sutil, subjetiva y dificil de evaluar. Las diversas
formas de abuso causan un gran dafio a las relaciones, siendo la violencia psicoldgica

la forma mas comuan.(3)

La OMS reconoce la violencia contra la mujer como un problema de salud
publica. La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) menciona que entre el 20 y el
75% de las mujeres han aceptado ser victimas de violencia psicologica. En El Salvador
y Argelia reportaron respectivamente un 44% y méas del 30% de casos de violencia
psicolégica.(4)En el afio 2016, un estudio en Espafa, reporté entre 8.5-94.5% de

maltrato psicolégico hacia hombres y 9.3 - 95.5% hacia mujeres.(5)

Pera tiene un alto indice de violencia contra la mujer. En enero del 2019 el
porcentaje de mujeres violentadas fueron del 87%, mayor al 2018, mientras que en
varones fue del 13% menor al afio anterior, siendo el rango de edad mas violentado
entre 18 y 59 afios en ambos sexos. Los departamentos con mayor prevalencia de
violencia son Lima con 32%, Arequipa con 8%, Cusco con 8% y Junin con 6%, siendo

la violencia psicoldgica la mas frecuente.(6)

El machismo y los celos son factores relacionados con la violencia en parejas.
En el 2019, un estudio de Violencia Sutil y Celos en estudiantes universitarios peruanos
encontré que el 75.6% de participantes usaron violencia sutil contra sus parejas.(7) Un
estudio en facultades de medicina humana de 12 universidades encontré asociacion
entre ser machista, no creyentes y ser mujer, con predominio del machismo en
universidades de la sierra central del Peru.(8) Diversos factores como los celos o el

machismo se relacionan con el maltrato psicolédgica en las relaciones de pareja jévenes.

Diversos estudios muestran un aumento de violencia emocional en las relaciones
de noviazgo. Las parejas jovenes manifiestan actitudes controladoras, celosas vy
posesivas, por lo que es necesario identificar estos comportamientos y fomentar el

didlogo, conciliacion y negociacién para mantener el equilibrio dentro de la relacion.(9)



Ademas es necesario un ambiente de confianza para comunicar la violencia sufrida por
la pareja, debido al temor y vergiienza que siente la victima.(10) Es importante conocer
los diferentes actos de violencia para promover la prevencion y evitar dafios

irreversibles.

La mayoria de estudios reportaron diferentes tipos de violencia contra la mujer.
Se cuenta con pocas investigaciones de violencia psicoldgica contra varones, por tal
motivo, el presente estudio busca recolectar informacion de ambos géneros para
identificar el grupo mas violentado psicologicamente. El objetivo de esta investigacion
es describir la asociacion entre la violencia psicoldgica,el machismo, la celotipia y la
alexitimia en relaciones de pareja en estudiantes del area de Salud de una universidad

publica en Huéanuco.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La violencia presenta multiples definiciones dependiendo de quién lo haga y
el propésito que se tenga al realizarla. La OMS define la violencia como: el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause 0 tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos
del desarrollo o privaciones, la violencia contra nifias, mujeres y jovenes, tuvo
incrementos de 86.6% entre enero y junio del 2017, globalmente el 35% de mujeres

sufren de violencia siendo este el grupo mas afectado. (11,12)

En las Ultimas décadas se realizaron diferentes estudios sobre violencia
fisica y psicolégica durante el noviazgo. Estas formas de violencia no ocurren de
forma aislada, sino que, a veces coexisten; en algunas investigaciones se ha
encontrado que la violencia psicolégica esta relacionado al maltrato fisico. La
violencia psicolégica se caracteriza por expresar comportamientos de control,
dominacion, indiferencia y desprestigio que producen efectos emocionales. Este
tipo de abuso tiende a ocurrir en situaciones de conflictos amorosos, graciosos y de

carifo.(3)

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en su reporte de violencia
menciona que en diferentes paises el 20 y 75% declaran haber sido victimas de
violencia psicologica, la organizacidon destaca que la violencia ejercida contra las
mujeres constituye un manifestacion extrema de desigualdad y discriminacién por
motivos de género, ademas reconoce que estas investigaciones tienen cierto sesgo
puesto que es centrado principalmente en mujeres violentadas por parte de su
pareja masculina y en el caso de los hombres esto representa una pequefia

proporcion de quienes han sido victimas de actos de violencia por sus parejas.(5)

Blazquez Alonso y Moreno Manso, realizaron un estudio dirigido por el

Departamento de Psicologia de la Universidad de Extremadura, Badajoz, Esparia,
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en 216 estudiantes universitarios con edades comprendidas entre 17 y 23 afios, en
la que hicieron un andlisis descriptivo de cada uno de los factores y subfactores
(desvalorizacion, hostilidad, indiferencia, intimidacién, conductas, culpabilizacion y
bondad aparente) destacando las puntuaciones obtenidas por los sujetos en los
factores de bondad aparente e indiferencia, con un porcentaje del 46% y 37%
respectivamente, valorando el maltrato psicolégico con el Cuestionario de Maltrato
Psicolégico (CMP), concluyeron que todos se encontraban afectados por el maltrato

psicologico de mayor o0 menor medida por cada uno de los factores.(13)

En el Anuario de Psicologia Juridica de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia, Espafia, 2016, se publicé un metaanalisis sobre la “Violencia
en el Noviazgo” con 113 estudios seleccionados, con un rango de variacion en cada
categoria de violencia ejercida, el rango de variacién en violencia psicol6gica
cometida fue de 4.3% a 95.3% en hombres y 4.2% a 97% en mujeres. En violencia
psicolégica sufrida los datos de prevalencia variaron entre 8.5% y 94.5% en
hombres, y 9.3% y 95.5% en mujeres. En dicho estudio se concluy6 que el empleo
de la violencia durante el noviazgo es una manera habitual de resolver conflictos y

aumenta el riesgo de agresiones posteriores.(14)

La Unién Interparlamentaria, en el 2017, en un estudio en 39 paises del
mundo sobre “Sexismo, acoso y violencia contra mujeres parlamentarias”, revela
niveles preocupantes de prevalencia de violencia psicologica en el 81.8% de los
encuestados de todos los paises. Entre los tipos de violencia, el 44.4% de los
encuestados dijo haber recibido amenazas de muerte, violacion, palizas o
secuestro, esto no solo incluye violencia psicolégica sino otras formas de

violencia.(15)

La Universidad Autbnoma de México, en el 2015, realiz6 un estudio sobre
Violencia de Pareja en Estudiantes de Enfermeria, en las que participaron 112
estudiantes del pregrado, de los cuales el 84.8% eran mujeres y el 15.2% varones,
519% tuvieron menos de 20 afios, el 37% tuvo entre 20 y 23 afios y el 12% mas de
23 afios de edad. El 87.5% de los estudiantes fueron victimas de violencia
psicoldgica y recibieron abuso por parte de su pareja, como control de tiempo, celos,
actitud posesiva, acusaciones de infidelidad o coqueteos con otros, el 38.3%
recibieron algun tipo de violencia emocional de dependencia, y el 8.9% se encontré

en situacién de maltrato psicolégico y emocional. Los resultados confirmaron que la
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violencia constituye un problema en las parejas por lo que debe aplicarse la

intervencion oportuna para prevenirla y disminuirla. (9)

La Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia,
Adolescencia y Mayores, en el 2017, investigé sobre “La Violencia de Género en
Jovenes Adolescentes en Colombia en la Municipalidad Armando Guayabal”, se
realizd un total de 80 cuestionarios a alumnos y una entrevista en profundidad a
docentes, encontrdndose que el 80% de estos sufrid violencia psicolégica. En el
proceso se rescatd identidades, actitudes y tendencias en las relaciones de
noviazgo para entender las posibles consecuencias y estrategias para luchar contra

la violencia de genero. (16)

El Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables del Perd, en el 2016, en
el informe de “Violencia Basada en Género”, reportd que el Perl presenta alta
prevalencia de violencia contra las mujeres a diferencia de otros paises. Segun un
estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud con la participacion de
10 paises del mundo, ubic6 al departamento de Cusco con un 61% en el primer
lugar en violencia contra las mujeres, ubicandose Lima metropolitana en segundo
lugar. Con estos resultados se demostré alta prevalencia de violencia contra las

mujeres.(17)

La Revista Peruana de Investigacion en Salud del 2019, en Lima, Perq,
publicé un estudio realizado en 5 colegios con 208 adolescentes, en el que se usé
El Cuestionario de Conflictos en las relaciones de parejas adolescentes(CADRI),
encontrandose que la violencia en parejas adolescentes ocurrié principalmente en

varones, siendo el componente principal verbal, emocional y las amenazas.(18)

A nivel local en Huanuco se hizo un estudio para buscar la relacion entre
autoestima baja, grado de Instruccién y dependencia emocional con la violencia
conyugal de tipo fisica y psicoldgica, en una poblacién de Mujeres de 18 a 49 afios
del Centro Emergencia Mujer(CEM) en el periodo de agosto a setiembre del 2018,
concluyendo en dicha investigacion que la dependencia emocional, el grado de
instruccion y la baja autoestima no estuvo relacionada a la violencia conyugal de

tipo fisica y psicolégica en el CEM de Huanuco. (19)
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1. General

¢El'machismo, la celotipia y la alexitimia estdn asociados a la violencia psicoldgica
en las relaciones de pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020?

1.2.2. Especificos

1. ¢El machismo estd asociado a la violencia psicolégica en las relaciones de
pareja en los estudiantes del &rea de salud de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan de Huénuco en el 2020.

2. ¢Lacelotipia esta asociado a la violencia psicolégica en las relaciones de pareja
en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan de Huanuco en el 20207

3. ¢La alexitimia estd4 asociado a la violencia psicoldgica en las relaciones de
pareja en los estudiantes del &rea de salud de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan de Huanuco en el 2020?
4. ¢Las caracteristicas sociodemograficas y académicas estan asociados a la
violencia psicoldgica en las relaciones de pareja en los estudiantes del &rea de
salud de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el 20207
1.3. FORMULACION DE OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general
Determinar si el machismo, la celotipia y la alexitimia estan asociados a la
violencia psicolégica en las relaciones de pareja en los estudiantes del &rea de salud de

la universidad Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

1.3.2. Objetivos especificos
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Evaluar si el machismo esta asociada a la violencia psicoldgica en las relaciones
de pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

Identificar si la celotipia esta asociada a la violencia psicoldgica en las relaciones
de pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

Evaluar si la alexitimia estd asociada a la violencia psicoldgica en las relaciones
de pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

Analizar la asociacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y académicas
con la violencia psicoldgica en las relaciones de pareja en los estudiantes del
area de salud de la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn de Huanuco en el
2020.

JUSTIFICACION

Esta investigacion surge a raiz del aumento de violencia psicolégica,
fisica y sexual en nuestro pais, que en ocasiones termina en feminicidio.
Ademads, por el aumento de violencia entre parejas, principalmente violencia
psicolégica, afectando en su mayoria a mujeres. La violencia muchas veces
comienza en la etapa del enamoramiento o noviazgo durante el cual se tolera
actitudes violentas, celos patoldgicos, control, dominacién y agresion por parte

de la pareja.

Resulta de especial interés conocer cuales son los factores que estan
asociados a la violencia psicologica en los estudiantes universitarios en una
relacion de pareja, y a partir de ahi, adoptar medidas que permitan su

conocimiento, denuncia y prevencién respectiva.

Con el presente estudio se pretende contribuir con la identificacion
temprana de parejas violentadas desde el noviazgo, orientacion sobre las
denuncias, ayuda en el fortalecimiento del amor propio y estrategias de

prevencion; con esto se busca evitar el ascenso de los casos de violencia (fisica,



1.5.

1.6.

15

psicolégica y sexual) en nuestra region. Ademas, que sirva como iniciativa para
las futuras investigaciones en el nivel regional y su posterior aplicacion en el

ambito nacional.

LIMITACIONES

El caracter transversal del estudio que no permitié establecer la relacion causa

efecto.

Las escalas utilizadas no estaban validadas en la poblacién peruana.

La escala de violencia psicolégica solo permitié evaluar la violencia sufrida, y no

la ejercida

FORMULACION DE HIPOTESIS

1.6.1. Hipotesis General

Hi: El machismo, la celotipia y la alexitimia estan asociados a la violencia
psicolégica en las relaciones de pareja en los estudiantes del area de salud de

la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

Ho: El machismo, la celotipia y la alexitimia no estan asociados a la violencia
psicolégica en las relaciones de pareja en los estudiantes del area de salud de

la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

1.6.2. Hipotesis especificas

1. Ha: El machismo esta asociada a la violencia psicolégica en las relaciones de
pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

HO: El machismo no esta asociada a la violencia psicolégica en las relaciones
de pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.
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2. Ha: La celotipia esta asociada a la violencia psicoldgica en las relaciones de
pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

HO: La celotipia no esté asociada a la violencia psicologica en las relaciones
de parejas en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

3. Ha: La alexitimia esta asociada a la violencia psicolégica en las relaciones de
pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.
HO: La alexitimia no esta asociada a la violencia psicoldgica en las relaciones
de pareja en los estudiantes del area de salud de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco en el 2020.

4. Ha: Las caracteristicas sociodemograficas y académicas estas asociadas a

la violencia psicoldgica en las relaciones de pareja en los estudiantes del
area de salud de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en
el 2020.
HO: Las caracteristicas sociodemograficas y académicas no estas asociadas
a la violencia psicolégica en las relaciones de pareja en los estudiantes del
area de salud de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en
el 2020.

VARIABLES

Variable dependiente

Violencia psicologica

Variables independientes

Machismo
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Celotipia

Alexitimia

Variables intervinientes

Edad

Sexo

Tiempo de relacion de pareja

Religion

Afo académico

Estilo de crianza parental

DEFINICION TEORICA Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Violencia psicolégica: Es cualquier comportamiento que lastime
emocionalmente, disminuya la autoestima, dafie o interrumpa el desarrollo
saludable de la personalidad. (11)

Machismo: Son pensamientos de superioridad y dominio, donde exalta las
cualidades masculinas (agresividad, independencia y dominancia), mientras
estigmatiza las cualidades femeninas (debilidad, dependencia y sumision) .(20)
Celotipia: Son los celos obsesivos, que se pueden percibir hacia personas
cercanas, son una consciencia dolorosa de frustracion; una pasién vivida en la
angustia, en la cdlera, en el despecho, un sufrimiento engendrado y exasperado

por la imagen de un rival.(21)

Alexitimia: Es una psicopatologia de la afectividad, incapacidad para recibir y

diferenciar sentimientos o identificar, describir o comunicar los propios. (22)
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- Edad: Esta determinado por los afios, meses, semanas y dias que han pasado

desde el nacimiento de una persona hasta una fecha en concreto. (23)

- Sexo: Segun la OMS, el sexo hace referencia a caracteristicas biolégicas y

fisiolégicas que definen a hombres y mujeres.

- Tiempo de relacion: El tiempo que transcurre desde inicio de la relacion,
cuando las parejas deciden unirse y crean un nuevo sistema formando un

vinculo entre ambos. (24)

- Religién: Es un producto ideal abstracto y general, una institucién creada bajo
la idea de existencia de una o varias divinidades relacionadas con los seres
humanos, es un fendmeno cotidiano que es practica en los momentos criticos
de la persona, una busqueda de espiritualidad y plenitud con la intencion de

solucionar problematicas comunes de forma magica.(25)

- Afo académico: Sistema anual desde el inicio de la matricula, desarrollo y
finalizacién de las actividades académicas en concordancia con el calendario

académico. (26)

- Estilo de crianza parental: Representan la forma de actuar de los adultos frente
a los niflos en situaciones cotidianas en la toma de decisiones y la manera de
resolver conflictos, el entrenamiento y formacion de los hijos por parte de los

padres o sustitutores. (27)

Operacionalizacion de variables (ANEXO 01) y matriz de consistencia (ANEXO 02)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

2.1.1. Nivel internacional

Alva Leonel et al. (2015) Realizaron un estudio sobre “Violencia en la
relacion de pareja de los alumnos de enfermeria, 2015” de tipo descriptivo, que
estuvo conformado por 112 alumnos de las carreras de enfermeria y obstetricia,
en el que usaron muestreo no probabilistico y se aplicO un cuestionario
"Deteccién de violencia en pareja” con 15 items. Los resultaron mostraron que
el 85.7% de los estudiantes sufrib violencia emocional, el 38.3% dependencia,
el 15.8% violencia econdmica, el 1.8% violencia fisica, el 8.9% violencia
psicolégica y un caso de violacion por su pareja. Por lo que los autores
concluyeron que existié violencia en las relaciones de pareja de tipo: emocional,
dependencia, fisica, econdmica y sexual en los alumnos de enfermeria y

recomendaron implementar y aplicar una intervencion para disminuir esta. (9)

Moral de la Rubia et al. (2015) Realizaron un trabajo de investigacion
titulado “Violencia de pareja y Alexitimia en mujeres Neoleonesas” en México,
de tipo correlacional con muestreo no probabilistico en la que participaron 118
mujeres con pareja heterosexual. Como resultado encontraron en el 42 % de las
mujeres, alexitimia; en el 25%, violencia recibida y en el 5%, violencia ejercida.
La alexitimia se asoci6 mas con la violencia recibida que con la ejercida. Se
observo un patrén de violencia reactiva en el que la alexitimia actué como un

factor de riesgo.(28)

Pefia Cardenas et al. (2016) Desarrollaron un trabajo titulado “Violencia
en el noviazgo en jévenes y adolescentes en la frontera norte de México” de tipo
cuantitativo, transversal y correlacional, en el periodo de mayo a diciembre del
2016. Evaluaron a un total de 432 estudiantes de ambos sexos de cinco
instituciones educativas publicas y privadas de nivel secundario y preparatoria

de la ciudad de Matamoros, mediante la Escala CUVINO. Los resultados finales
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mostraron una correlacién positiva, aunque baja entre la variable edad y los
diferentes subtipos de violencia, adem&s se encontraron diferencias

significativas en cuanto a sexo para casi todos los tipos de violencia.(29)

Boira et al. (2017) Realizaron una investigacion sobre “Sexismo,
pensamientos distorsionados y violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ecuador de areas relacionadas con el bienestar y
la salud” de tipo descriptivo, cuya muestra estuvo conformada por 646 alumnos
de tres universidades. Utilizaron los siguientes instrumentos: Inventario de
Pensamientos Distorsionados, Version modificada de la Escala de Tacticas para
los conflictos, Escala de Deseabilidad social y el inventario del Sexismo
ambivalente, cuyos resultados mostraron un alto nivel de sexismo y de violencia
ejercida y sufrida. Ante estos resultados obtenidos los autores sugirieron trabajar
en intervenciones educativas en la poblacion universitaria para minimizar los
pensamientos sexistas que pueden ser fundamento de la violencia de

género.(30)

Rubio Garay et al. (2018) Realizaron una revision sistematica titulada
“Prevalencia de la violencia en el noviazgo” utilizando estudios sobre prevalencia
de violencia psicoldgica, sexual y fisica cometida y sufrida en jévenes de Espafa.
De 1221 referencias iniciales estudiadas solo 113 cumplian con los criterios de
calidad preestablecidos. Los resultados mostraron una mayor prevalencia de
violencia psicoldgicas ejercida por mujeres; y violencia sexual, por los hombres.
También encontraron una mayor victimizacion psicoldgica y sexual en mujeres.
Asimismo, en muchos de los trabajos revisados las agresiones tenian una

naturaleza bidireccional.(31)

Diéguez Méndez et al. (2018) Elaboraron un estudio sobre “Creencias y
actitudes del alumnado universitario hacia la violencia de género” en Espana, de
tipo descriptivo, conformado por una muestra de 491 estudiantes de enfermeria,
medicina, derecho, y criminologia de la Universidad de Santiago de Compostela
quienes completaron un cuestionario de 30 preguntas. Del total de participantes
el 70.9% fueron mujeres con una edad media de 22.7 afios. Los resultados
mostraron que los estudiantes tenian algunas ideas equivocadas sobre la
violencia de género; cerca al 96 % lo consideré6 como un problema importante

de nuestra sociedad y que deberia mejorarse la atencion a las victimas. Casi el
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90 % estuvo en contra de que se considerase un asunto privado y que el
personal sanitario denuncie estos casos de forma oportuna; por lo que los
investigadores concluyeron sobre la necesidad de ofrecer mas oportunidades
educativas sobre la violencia de género, principalmente entre el alumnado de

aquellas profesiones implicadas en el abordaje de este problema.(32)

Garcia Carpintero et al. (2018) Realizaron un estudio titulado “Disefio y
validacion de la escala para la deteccion de violencia en el noviazgo en jévenes
en la universidad de Sevilla” en Espafa, de tipo descriptivo cuyo muestreo fue
aleatorio estratificado por sexo y area de conocimiento. La muestra estuvo
conformada por 447 jovenes y utilizaron la Escala Multidimensional de Violencia
en el Noviazgo (EMVN) con 32 items y tres dimensiones: conductas de control,
agresiones fisicas-sexuales, y abuso psicoemocional, tanto como victima o
agresor. En los resultados no se encontrd diferencias estadisticamente
significativas entre la violencia ejercida y padecida, pero si en funcién del sexo;
por lo que los autores concluyeron que la EMVN es una escala valida y fiable

gue mide los distintos elementos de la violencia en parejas de jovenes. (33)

2.1.2. Nivel nacional

Bazan Pedraza desarroll6 una tesis titulada “Maltrato psicolégico y
alexitimia en mujeres beneficiarias de una ONG-Chiclayo, 2016” de tipo
cuantitativo no experimental de disefio transversal correlacional, cuya muestra
estuvo conformada por 56 mujeres de una ONG de Chiclayo, a quienes se les
aplicé la "Escala de Alexitimia de Toronto(TAS20)" y el “Inventario de Maltrato
Psicolégico” , ambos test fueron sometidos a criterios de validacion de constructo
y fiabilidad de consistencia interna cuyos resultados indicaron que fueron validos
y confiables. Por lo que la autora concluye que existié relacion entre maltrato

psicolégico y alexitimia a un nivel de significancia.(34)

Calla Sisa etal. (2017) En su tesis titulada “Manifestaciones de violencia
psicolégica en las relaciones de pareja en jovenes de instituciones publicas de
nivel superior de la ciudad de Arequipa”, de tipo cuantitativo, relacional y
descriptivo utilizaron un muestreo probabilistico aleatorio con una muestra de
1248 estudiantes que han tenido una relaciéon de pareja heterosexual, con

edades entre los 16 y 26 afios; donde se usdé como instrumento “Escala de
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violencia psicolégica en las relaciones de parejas (EVPRP)’. En cuyos
resultados finales se encontr6 que un 15.9% de estudiantes sufrié de violencia
psicolégica , un 70% de estudiantes se encontré en riesgo de sufrir violencia

psicoldgica y un 14% tuvo una relacion de pareja saludable.(35)

Mejia et al (2018). Desarrollaron un estudio sobre “Machismo entre los
estudiantes de medicina peruanos: Factores socio-educativos relacionados en
12 universidades peruanas” de tipo transversal analitico multicéntrico, se utilizé
instrumentos validados para medir el machismo, la religiosidad y otras
caracteristicas sociales y educativas. Cuyos resultados demostraron asociacion
entre ser machista y no creyente, asi como ser mujer. De las 12 universidades
evaluadas estadisticamente, una universidad de Chiclayo fue la mas machista,
seguida de una particular de Huancayo y una publica de Ica; la universidad
menos machista fue una particular de Lima. Por lo que los autores concluyeron
que el machismo fue mayor en los estudiantes no creyentes, y en algunas
universidades, con predominio de universidades de la sierra central de Perd o

con migrantes de la serrania. (8)

Una investigacion de corte transversal correlacional con muestreo no
probabilistico realizado en el 2019 sobre la “Violencia sutil y celos en una relacion
de pareja en estudiantes de una universidad publica de Lima-Este”, con una
muestra de 242 estudiantes de ambos sexos entre 18 y 27 afos, cuyos
instrumentos utilizados fueron el Inventario Multidimensional de Celos y la
Escala de Violencia Encubierta (EVE). En sus resultados mostraron la existencia
de asociacion altamente significativa entre violencia sutil y celos. En el cual se
encontré que el 75.6 % de los estudiantes manifestaron haber utilizado en
alguna ocasion en su vida violencia sutil con sus parejas y; el 66.1% fueron
propensos a demostrar comportamientos inadecuados al percibir o

malinterpretar la interaccion de su pareja con sus pares.(36)

Un tesis de tipo correlacional realizado en el 2019 sobre “La violencia
hacia la mujer y las actitudes sexistas en universitarios de Cajamarca”, cuyo
muestreo fue no probabilistico con una muestra de 312 estudiantes de | y Il ciclo,
con edades entre los 18 y 35 afios; en el que utilizaron la Escala de Sexismo
Ambivalente y la Escala de Tacticas de Resolucién de Conflictos (CTS2); cuyos

resultados encontraron la correlacion directa entre las variables de violencia de
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pareja hacia la mujer y actitudes sexistas, con respecto a los tipos de violencia

se presentd con mayor frecuencia la agresion psicologica.(37)

Un estudio correlacional realizado en el 2019 sobre dependencia
emocional y violencia en las relaciones de parejas en los universitarios de la
cuidad de Trujillo, cuya muestra fueron 300 jévenes con edades de 16 a 25 afios,
149 varones y 151 mujeres. Para la recolecciéon de datos utilizaron el
Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el cuestionario de Violencia
entre novios (CUVINO). Sus resultados demostraron asociacion entre las
dimensiones: ansiedad de separacion con violencia por desapego y violencia por
humillacién(p=0.03); expresién afectiva con violencia por humillacién(p=0.03).
(38)

2.1.3. Nivel local

En una tesis de tipo descriptivo realizado en el 2017 titulada “Actitudes
machistas en estudiantes del octavo semestre de las facultades de ingenieria
mecanica y trabajo social de la Universidad Nacional del Centro del Peru-
Huancayo”,con una muestra de 50 jévenes de 20 a 24 afios de edad. En los que
se aplico la Escala de Actitudes hacia el Machismo con 59 items sobre cinco
escalas. Los autores concluyeron que los varones tuvieron actitudes de
tendencia a la aceptacion del machismo y las mujeres actitudes de tendencia al

rechazo del machismo.(39)

Mejia et al. (2018) Desarrollaron un estudio sobre “Machismo entre los
estudiantes de medicina peruanos: Factores socio-educativos relacionados en
12 universidades peruanas” de tipo transversal analitico multicéntrico, se utilizd
instrumentos validados para medir el machismo, la religiosidad y otros
caracteristicas sociales y educativas. En los resultados encontraron asociacion
entre ser machista y no creyente, ademas se observé en la UNHEVAL-Huanuco
una Razén de Prevalencias de 2,14 de machismo entre sus estudiantes,

posicionandose asi en el quinto lugar de las 12 universidades.(8)
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2.2. BASES TEORICAS

1. VIOLENCIA

Segun la OMS la violencia puede definirse como: el uso deliberado de la fuerza

fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra

persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga probabilidades de causar lesiones,

muerte, dafios psicoldgicos, trastornos de desarrollo o privaciones. (11)

1.1. Tipos de violencia

La OMS divide la violencia en tres categorias segun las caracteristicas de

los perpetradores:

a)

b)

Violencia interpersonal: Aquellos actos de violencia cometidos por
un individuo o un pequefio grupo de individuos; incluyendo abuso
juvenil, violencia doméstica, otros abusos de nifios o adultos,
violacién y abuso sexual. Cubre un amplio abanico de actos y
comportamientos que van desde la violencia fisica, sexual y psiquica

hasta las privaciones y el abandono.(11)

Violencia autoinflingida: Aquella que ocurre por diversos
acontecimientos o circunstancias estresantes que pueden aumentar

el riesgo de que las personas atenten contra si mismas. (11)

Violencia colectiva: Aquella realizada por personas que se
identifican asi mismas como miembros de un grupo frente a otro
grupo o conjunto de individuos, con el fin de lograr objetivos politicos,

econdmicos o sociales.(11)

De acuerdo al tipo de dafio que produce se puede clasificar como: Fisica,

psicolégica, sexual, econdmica o patrimonial.

a) Violencia fisica: Esta accion o comportamiento causa dafio fisico a

la salud. Se incluye el maltrato por negligencia, descuido o por

privacion de las necesidades béasicas, que hayan ocasionado dafio
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fisico o que puedan llegar a ocasionarlo, sin importar el tiempo que

se requiera para su recuperacion.(41)

b) Violencia psicoldgica: Es la accion o conducta, tendiente a
controlar o aislar a la persona contra su voluntad, a humillarla o

avergonzarla y que puede ocasionar dafos psiquicos.(41)

c) Violencia sexual: Son acciones de caracter sexual que se cometen
contra una persona sin su consentimiento o bajo coaccién, pero no
involucra contacto fisico ni penetraciéon. Asimismo, se consideran
tales la exposicion a material pornogréfico y que vulneran el derecho
de las personas a decidir voluntariamente acerca de su vida sexual
o reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza o

intimidacion.(41)

d) Violencia econdmica o patrimonial: Es la accion u omisiéon que
ocasiona un menoscabo en los recursos econémicos o patrimoniales
de las mujeres por su condicién de tales o contra cualquier integrante
del grupo familiar, en el marco de relaciones de poder,

responsabilidad o confianza. (41)

Violencia psicolégica

La violencia psicolégica es toda conducta que ocasione dafio
emocional, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo
de la personalidad, como el menosprecio al valor personal o dignidad, tratos
humillantes y vejatorios, vigilancia constante, aislamiento, insultos, chantaje,
degradacion, amenaza del alejamiento de los(as) hijos(as) o la privacion de

medios econdmicos indispensables.(42)

A nivel nacional, las situaciones de control que enfrenta la mujer por
parte de sus parejas incluyen los celos, acusaciones de infidelidad, limitacion
en el contacto con sus familiares, impedimento para visitar o que las visiten
sus amistades, desconfianza con el dinero e insistencia por saber a dénde
van. Asimismo, dentro de este tipo de violencia se puede incluir las

situaciones humillantes y las amenazas.(43). Segun la Encuesta
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Demografica y de Salud Familiar 2015, las mujeres victimas de violencia
psicolégica y/o verbal declararon haber sufrido alguna situacion de control
(63,5%) por parte de su esposo o comparfiero, siendo las mas frecuente la
insistencia en saber a dénde van (47,1%) y la manifestacién de celos
(40,2%).(43)

La violencia de pareja es definida como la que incluye a enamorados
y novios. Existiendo una relacién afectiva y/o sexual entre ellos sin embargo
la misma es causal de dafio fisico, psiquico o sexual a los miembros de la
relacion.(44). La violencia en las relaciones de parejas jovenes que no
conviven o0 no se encuentran casadas ha sido definida como aquella en
donde ocurren actos que lastiman a la otra persona, en el contexto de una
relacion en la que existe atraccion y en la que los dos miembros de la pareja
se citan para salir juntos. Definida como cualquier intento por controlar o

dominar a una persona fisica, sexual o psicolégicamente. (45)

La violencia psicologica en el noviazgo se trata de un tipo de violencia
que suele valerse del lenguaje tanto verbal como gestual, con el objetivo de
gritar, insultar, humillar, degradar, criticar constantemente, a otra persona sin
tener necesariamente un fundamento para hacerlo; su peligrosidad radica en

gque se manifiesta de forma muy sutil que puede pasar desapercibida. (46)

1.3. Manifestaciones de la violencia psicoldgica en las relaciones de pareja

Segun las manifestaciones que se presentan en las relaciones de

pareja, Taverniers (2007) lo categoriza de la siguiente manera. (35)

1. Desvalorizacién(35)

Ridiculizacion: Consiste en realizar actos de burla en publico o
privado, poniendo de manifiesto defectos y caracteristicas para hacer

gue parezcan ridiculos.

Descalificacién: Son comportamientos realizados con el fin de
infundir sentimientos de inferioridad a partir de los cuales se

establece una relacidon asimétrica.
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Trivializacién: Se produce cuando resta, quita 0 no concede la
importancia que corresponde a un asunto o a la propia pareja. Aluden
a comentarios de infravaloracion y conductas de no reconocimiento

de éxito personal.

Oposicion: La pareja rebate o contradice las razones, pensamientos
y hasta las experiencias de vida. Se trata de un mecanismo mediante
el cual el agresor consigue reafirmar su capacidad de ejercer control

y dominio.

Desprecio: Es una intensa sensacion de falta de respeto,
reconocimiento y aversion. El desprecio supone la negacion y
humillacién, poniendo en duda su capacidad e integridad moral, a

través de un trato despectivo.

Hostilidad(35)

Reproche: Consiste en exigir de forma rigida y estereotipada la
adaptacion a las propias expectativas e intereses, de como ha de ser

y actuar, pasando por la individualidad.

Insultos: Son las ejecuciones de expresiones 0 acciones verbales
ofensivas, se manifiestan a través de palabras que disponen de una

connotacién negativa, cuya intencion es lastimar u ofender.

Amenazas: La pareja representa algin gesto, una expresion o una
accion que anticipa la intencion de dafiar, en caso no cumpla con

ciertas exigencias.

Indiferencia(35)

Falta de empatia o apoyo: Se manifiesta con la poca intencién y
disposicién de comprender los sentimientos y emociones, asi como
falta de disposicion para ayudar a conseguir algo que favorece al

desarrollo de la pareja.
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Monopolizacion: La pareja controla la relacion anteponiendo sus
propios intereses restando o ignorando los de la otra persona.

Intimidacién (35)

Juzgar, criticar y corregir: Consiste en formar juicios u opiniones para
realizar criticas negativas, examinando y corrigiendo el
comportamiento de la pareja constantemente sin interés de querer

ayudar.

Posturas y gestos amenazantes: La pareja se muestra visualmente
amenazante, ha mostrado gestos o posturas intimidantes, llegando o
no a la violencia fisica, generando temor e intimidacién en la otra

parte.

Conductas destructivas: La pareja mantiene conductas que
deterioran la relacion, sus comportamientos no son directos, en cierto
grado son comportamientos antisociales, se relaciona con hacer

dafno a las pertenencias de la pareja.

Imposicién de Conductas(35)

Bloqueo social: La pareja muestra conductas que buscan bloquear
socialmente a la otra parte, motivando el aislamiento social a partir
de prohibiciones comunicacién con otros, o realizar acciones para

gue nadie hable o se relacione con la misma.

Ordenes: Conductas a través de las cuales se impone exigencias en
lugar de plantear razonadamente sus demandas, busca evitar la

igualdad y autonomia de la otra persona.

Insistencia abusiva: Es una forma de imposicion de conducta que se
caracteriza por reiterar las demandas personales hasta obtener los

propésitos deseados, se muestra persistente a realizar ciertas
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acciones, intentando tomar dominio de la relacién, alin con la

negativa de la otra persona.

Invasiébn en la privacidad: Se representa por la invasion de la
intimidad y privacidad saliendo de los limites de confianza natural que
existe en la relacién, puede manifestarse de forma intrusiva o de

divulgacion publica.

Sabotaje: Comportamientos por medio de los cuales se realizan
modificaciones,  destrucciones, obstrucciones o cualquier
intervencion de las cosas que pretende realizar la pareja, de forma

intencionada y con el propdsito de obtener beneficio propio.

6. Culpabilizacién(35)

Acusaciones: La pareja sostiene de forma persistente que la otra
persona ha cometido un error o y/o equivocacion sin sustento claro

sobre la situacién, pretende generar sentimientos de culpa.

Gaslighting: Se manifiesta cuando se miente deliberadamente con el
objetivo de confundir a la otra persona, haciendo que dude de su
memoria y percepcion de las circunstancias para sacar provecho de

la situacion.

1.4. Ciclo de la violencia

El ciclo de la violencia de género fue formulado por la psicéloga
Leonor Walker en su libro “Las mujeres maltratadas” (1979). Segun su teoria,

este ciclo comprende tres fases:

a) Fase deacumulacion detension: En esta fase los actos o actitudes
hostiles hacia la mujer se suceden, produciendo conflictos dentro de
la pareja. La hostilidad del hombre va en aumento sin motivo
comprensible y aparente para la mujer. El agresor puede demostrar
su violencia de forma verbal y, en algunas ocasiones, con agresiones

fisicas, con cambios repentinos de animo, que la mujer no acierta a
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comprender y que suele justificar, ya que no es consciente del
proceso de violencia en el que se encuentra involucrada. De esta
forma, la victima siempre intenta calmar a su pareja, procura
complacerle y evitar aquello que le moleste, en la creencia de que asi
eludira los conflictos y podra controlar a su pareja, e, incluso, con la
equivocada creencia de que esos conflictos son provocados por ella,

en algunas ocasiones.(47)

b) Fase de explosion: Estalla la violencia y se producen las agresiones
fisicas, psicoldgicas y sexuales. Esta fase suele ser corta y aqui se
da la mayor probabilidad de sufrir lesiones graves o de alto riesgo
para su vida. Suele ser en esta fase cuando la mujer denuncia o pide
ayuda.(47)

c) Fase de luna de miel: En esta etapa el agresor manifiesta que se
arrepiente y pide perdén. Para evitar que la relacion se rompa utiliza
estrategias de manipulacion afectiva (regalos, caricias, disculpas,
promesas...). También suele transferir la culpa del conflicto a la mujer,
negando su responsabilidad. Ella a menudo piensa que todo
cambiara y, con frecuencia, retira la denuncia y/o rechaza la ayuda
ofrecida por la familia o por servicios sociales y sanitarios. En algunas
ocasiones, busca justificaciones tales como que su pareja tiene

problemas y que debe ayudarle a resolverlos.(47)

1.5. Escalade medicion de la violencia psicoldgica en relaciones de pareja

0 noviazgo

a) Escala de violencia psicoldgica en relaciones de