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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en puérperas. Método: Estudio
descriptivo, correlacional, transversal con una muestra de 78 puérperas
como instrumento de recoleccion de datos se empelo un cuestionario de
conocimientos y uno de actitudes. En cuanto a resultados se encontré que
el 71.8% (56) de puérperas tuvieron conocimientos altos y el 65.4% (51)
tuvieron actitudes favorables, en cuanto a sus dimensiones generalidades
se encontré6 que el 76.9% tuvieron conocimientos altos y el 23.1%
conocimientos bajos; respecto a la importancia se hallé que el 89.7% tuvo
conocimientos altos y el 10.3% conocimientos bajos; en cuanto al tipo el
83.3% tuvo conocimientos altos y el 16.7% conocimientos bajos; por
ultimo en lo que respecta a la frecuencia el 55.1% tuvo conocimientos
altos y el 44.9% conocimientos bajos. Finalmente se concluye que a
mayor nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
puérperas del Centro de Salud las Moras Huanuco 2023 existen actitudes
favorables.

Palabras claves: Conocimientos, actitudes, puérperas, métodos

anticonceptivos.



SUMMARY

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and
attitudes about contraceptive methods in puerperal women. Descriptive,
correlational, cross-sectional study method with a sample of 78 puerperal
women as a data collection instrument, a knowledge questionnaire and an
attitude questionnaire were used. Regarding results, it was found that 71.8%
(56) of postpartum women had high knowledge and 65.4% (51) had favorable
attitudes, in terms of their general dimensions, it was found that 76.9% had
high knowledge and 23.1% low knowledge. ; Regarding the importance, it
was found that 89.7% had high knowledge and 10.3% low knowledge;
Regarding the type, 83.3% had high knowledge and 16.7% low knowledge;
Finally, with regard to frequency, 55.1% had high knowledge and 44.9% low
knowledge. Finally, they concluded that the higher the level of knowledge
about contraceptive methods in puerperal women at the Las Moras Huanuco
2023 Health Center, there are favorable attitudes.

Keywords: Knowledge, attitudes, puerperal women, contraceptive methods.
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INTRODUCCION
El embarazo y uso de los métodos anticonceptivos actualmente son
problemas de la salud publica, puesto que muchos embarazos no son
previamente planificados o de alguna manera el método que empleaban las
mujeres para cuidarse tuvo algun tipo de falla.
Existen lugares donde los accesos a los servicios de la salud presentan
dificultades, motivo por el cual las mujeres no acuden en forma puntual al
servicio de planificacién familiar disminuyendo de esta manera la eficacia del
meétodo anticonceptivo que usa, en otros casos existe desconocimiento y
muchas mujeres piensan que los meétodos para cuidarse terminan
perjudicando su salud, por lo cual se muestra rehacias a utilizarlos y no
conocen mucho de la utilidad que esto tiene cuando de planificar se trata.
En muchas ocasiones la falta de informacion adecuada crea falsas
expectativas en la poblacion sobre cémo deben emplear de manera
adecuada los métodos anticonceptivos y muchas tienen actitudes negativas
hacia el uso de estas, lo cual pone en riesgo el inicio de su actividad sexual
ya que muchos no se protegen por desconocimiento desencadenando asi
como embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual que
pueden llegar de enfermedades incurables lo cual es considerado un factor
de riesgo muy elevado sobre todo para la poblacién joven.
En este sentido se realizé la investigacion nivel de conocimientos y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud las Moras
Huanuco, 2023, a través del cual se buscd poder conseguir informacién
sobre cuanto se conoce de métodos anticonceptivos y de esta manera

mejorar las intervenciones que estan enfocadas a la planificacion familiar y
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la prevencion de infecciones de transmision sexual por parte de los
programas de obstetricia. El estudio esta dividido por capitulos en el primer
capitulo se describe la problematica, los problemas, objetivos, variables,
justificacion y las limitaciones, en el segundo capitulo se muestra los
antecedentes del estudio y las bases tedricas, en el tercer capitulo la
metodologia y el cuarto capitulos los resultados, discusion, conclusiones y

sugerencias.
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1.1.

CAPITULOI

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Descripcion del problema

El conocer sobre como planificar una familia es un derecho de las
mujeres y sus parejas, Yy el acceso a los métodos anticonceptivos es
fundamental porque permite una adecuada planificacion familiar y
contribuye a reducir el numero de embarazos no deseados y

abortos(1)

La salud sexual y reproductiva es parte fundamental de todo ser
humano, parte de un contexto sensible para el sano disfrute, la
promocion del uso de anticonceptivos es vista como una politica de

salud disefiada para una planificacion responsable (2)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que la
sexualidad esta relacionada con la salud fisica, mental y social y no
s6lo con la ausencia de enfermedad, disfuncién o malestar, lo que

exige una actitud positiva y respetuosa hacia el a (3)

Un nuevo estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) mostré que después de una encuesta realizada en 36 paises,
se encontr6 que alrededor de dos tercios de las mujeres
sexualmente activas quieren retrasar el embarazo pero abandonan
los anticonceptivos debido a los efectos secundarios sin que los

provoquen.(4)

Un embarazo no planificado, no significa no deseado, pero aun

puede presentar una serie de riesgos, incluidos los riesgos para la

12



salud materna e infantil, la desnutricién, las enfermedades, el abuso
y el abandono, e incluso la muerte. restringiendo las oportunidades

educativas y de empleo y causando pobreza.(5)

El acceso a informacion y servicios de anticoncepciéon te ayuda a
planificar tu familia adecuadamente y asi mejorar tu salud. Durante
estas sesiones de planificacion familiar, aconsejan a las parejas que
visitan buscar un método anticonceptivo para recibir informacion

completa sobre estos métodos. (6)

En muchos paises diferentes, las mujeres no tienen acceso a
métodos anticonceptivos compatibles con sus derechos
reproductivos y sexuales. Es bastante dificil implementar programas
para llenar el vacio en la atencion para acceder a los servicios de

salud.(7)

El puerperio es el periodo que va desde el final del parto hasta los 40
dias de vida, definido como un periodo de transformacion fisica y
psiquica de la mujer, periodo en el que es necesario el uso de un
método anticonceptivo, la anticoncepcion es segura y eficaz, pero la
lactancia materna plantea ciertos problemas. uso limitado de algunos
métodos, por lo que se requiere conocimiento de las opciones

anticonceptivas que se ofrecen a las mujeres en esta etapa.(8)

Es claro que en la ultima década la tasa global de fecundidad (TGF)
ha disminuido en 3.5 nacimientos por mujer, en cuanto a la demanda

de servicios de planificacion familiar, la cual ha aumentado de 68.9%
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a 76.9%, pues 4 de cada 5 mujeres utilizan un método anticonceptivo.

(1)

Aunque se puede ver que el uso de anticonceptivos ha aumentado,
la necesidad de planificacion familiar de la poblaciéon sigue sin ser

satisfecha. (1)

En Huanuco, del 60.8% de las mujeres en edad fertil, el 8.6% se
mostré insatisfecha con el programa de planificacién familiary el 1%

dijo que su método anticonceptivo no era efectivo. (9)

Escalante Ramirez MF (10) Su investigacion sobre conocimientos y
actitudes hacia los anticonceptivos realizada en Lima mostré que el
84,0% de las puérperas que participaron en su estudio tenian

conocimientos medios.

Meza Cruz SS (11) En una encuesta de anticonceptivos realizada en
Huanuco, se encontré que el 78.6% de la poblacién encuestada tenia

un bajo nivel de conocimiento y el 58.9% tenia una actitud positiva.

Los programas de planificacion familiar ahora estan buscando
nuevos agentes para identificar las necesidades anticonceptivas no
satisfechas. El objetivo de este estudio fue determinar el
conocimiento de las actitudes posparto hacia los anticonceptivos, y
asi a través de los resultados obtenidos contribuir al mejoramiento de
los programas de planificacion familiar en el Centro de Salud las

Moras, ya que estos son datos en tiempo real.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud las Moras

Huanuco 20237

1.2.2. Problemas especificos

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas vy
obstétricas de las puérperas del Centro de Salud las Moras
Huanuco 20237

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud las Moras
Huanuco 20237

¢ Cuales son las actitudes sobre métodos anticonceptivos en
puérperas del Centro de Salud las Moras Huanuco 20237

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en puérperas del Centro de

Salud las Moras Huanuco 20237
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1.3.

1.4.

Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre
meétodos anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud

las Moras Huanuco 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas y obstétricas
de las puérperas del Centro de Salud las Moras Huanuco
2023.

Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud las Moras
Huanuco 2023.

Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en
puérperas del Centro de Salud las Moras Huanuco 2023.
Relacionar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos de las puérperas del Centro de

Salud las Moras Huanuco 2023.

Hipétesis

Hipoétesis general

Ha: Existe relacion entre el nivel de conocimientos vy
actitudes sobre métodos anticonceptivos en puérperas del
Centro de Salud las Moras Huanuco 2023.
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en puérperas del
Centro de Salud las Moras Huanuco 2023.
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1.5. Variables

Variable independiente

Nivel de conocimientos

Variable dependiente

Variable de interés

Actitudes sobre métodos anticonceptivos

Caracteristicas sociodemograficas

1.6. Operacionalizacién de variables

Nombre de la variable Tipo Escala Indicador Categoria o valor final
2 Conocimientos
28 Conocimientos de 2 © sobre C imientos b
= ] T £ generalidades - ~-onocimientos buenos
T 8 uso de métodos = £ : - Conocimientos
c 2 : : © o Importancia defici
S o anticonceptivos =] = Ti eficientes
-l &) ipo
= Frecuencia
2 [
[ = . . S —_
5.0 Actitudes hacia el = @ ) .
© O 5 o] = . - Actitudes positivas
R uso de metodos T 5 Actitudes - Actitudes negativas
S a anticonceptivos =] =
() @)
-
- Adolescente (Menor a
c © 17 afios).
0 S Edad en afios. - Adultos (18-35 afios).
8 O - Afiosa (Mayor a 36
'g afos).
3] - Soltera.
g Caracteristicas Estado civil. - Casada.
o sociodemograficas _ - Conviviente.
3 P - Sin instruccion.
2 € Grado de - Primaria.
s 2 instruccion. - Secundaria.
§ - Superior.
Paridad - Prlm'lpara.
- Multipara.
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1.7.

Justificacion e importancia

A nivel tedrico

Estadisticas presentadas en el estudio ayudaron a refinar los
enfoques tedricos y conceptuales de las variables estudiadas, ya
que midieron la comprension y las actitudes de las mujeres en el
periodo posparto hacia el uso de estas variables. La
anticoncepcion tiene como objetivo desarrollar estrategias para
mejorar las actitudes y los conocimientos de las mujeres en el

periodo posparto, estudio de poblacion.

A nivel practico

El presente estudio ayudo, ya que a partir de los resultados que
fueron encontrados y evidenciados en el contenido del estudio
se pudo mostrar la realidad y a través de estos se podra enfocar
y establecer un conjunto de estrategias para poder trabajar en
los conocimientos en las puérperas a través de consejerias y
atenciones efectivas que se brindan cuando son captadas; del
mismo modo mejorar las actitudes frente al uso de los métodos

anticonceptivos.

A nivel metodolégico

Este estudio fue la base para la busqueda bibliografica para
construir otros estudios similares, guia la construccién de
herramientas de recoleccion de datos, ya que se utilizd

herramientas probadas y asi se pueda utilizar en otros estudios
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1.8. Limitaciones
No se tuvo ningun tipo de limitacion en el presente estudio de

investigacion.
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2.1.

21.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Gonzales AR, Goémez RM (Nicaragua 2020); realizaron un estudio
con el objetivo de describir el nivel de conocimientos y actitudes hacia
el método anticonceptivo de lactancia materna. Metodologia: Estudio
transversal, descriptivo en una muestra de 100 puérperas, se utilizd
como herramienta de recoleccion de datos un cuestionario. En cuanto
a los resultados se encontré que el 90% de los jovenes de 15 a 19 anos,
el 71% vive en zona urbana, el 46% conoce MELA, el 13% sabe utilizar
y el 20% conoce medidas no protectoras contra las enfermedades de
transmision sexual. Al final concluyeron que el conocimiento de la

mayoria es pobre, el 37% es frecuente y la actitud es favorable. (12)

Giménez M, Kawabata A, Rios-Gonzalez CM (Paraguay 2019);
realizaron un estudio con el objetivo de familiarizar a las mujeres con
las actividades sexuales y la anticoncepcion después del parto en un
hospital de tercer nivel. Metodologia: Estudio descriptivo transversal de
84 mujeres. Los resultados mostraron que el 38% utilizaba la inyeccion
mensual como método anticonceptivo y el 44,05% utilizaba la inyeccion
trimestral. Al final, concluyeron que el sexo posparto y la anticoncepcion
representaron menos de la mitad, y que el método anticonceptivo

moderno mas utilizado es el anticonceptivo inyectable. (13)
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Escalante MF (Trujillo 2020); realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar los factores asociados al conocimiento de métodos
anticonceptivos en mujeres en el servicio de puerperio del Hospital de
Apoyo de Chepenen. Metodologia estudio transversal observacional,
difundido un prospecto sobre una muestra de 50 mujeres en puerperio,
utilizé como herramientas un cuestionario y una encuesta. En cuanto a
los resultados encontré que el 84% mostré conocimiento moderado y el
2% bajo. Finalmente concluyé que no existe asociacion estadistica
entre los conocimientos y uso de métodos anticonceptivos, tampoco
entre los conocimientos con la edad, estado civil ni grado de

instruccion. (10)

Llanos LX (Canete 2019); realizé un estudio con el objetivo de poder
conocer el nivel de conocimiento y actitudes en relacién al uso de
metodos anticonceptivos en puérperas mediatas del Hospital Rezola
Canete. Metodologia: Estudio descriptivo, correlacional con una
muestra de 320 puérperas en cuanto a instrumentos empleé un
cuestionario. En cuanto a resultados encontraron que el 45% tuvieron
un nivel de conocimiento regular, el 48% refirieron siempre usar un
método anticonceptivo antes de ser dadas de alta, el 36% utilizar una
ampolla cada 3 meses y el 70.7% tuvieron entre 1 a 2 hijos y el 66%
recibieron informacién de métodos anticonceptivos. Finalmente
concluyeron que el nivel de conocimientos y la actitud estuvieron

relacionados. (14)
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Reyes MM (Canete 2019); realizé un estudio con el objetivo de analizar
los factores que influyen en los métodos anticonceptivos. Metodologia:
Estudio transversal no experimental correlacional con muestras de 123
puérperas. En cuanto a los resultados encontraron que el 87% estuvo
de acuerdo con el uso de anticonceptivos, en cuanto a los factores
dijeron que se ve influenciado por factores como la personalidad, el
nivel educativo, la religion factores socioculturales. Al final, concluyé
que varios factores individuales influyen en el uso de anticonceptivos.

(15)

Ronceros LN(lca 2019); realizd6 un estudio con el objetivo de
determinar los factores que inciden en la aceptacion del uso de
anticonceptivos entre las puérperas. Metodologia: Estudio cuantitativo,
transversal, no experimental sobre una muestra de 366 puérperas
como herramienta a utilizar Lista de preguntas. Los resultados
mostraron que el 55,9% de los jévenes de 13 a 25 anos, el 63,3% eran
catdlicos, el 70,7% amas de casa y el 93,6% dijeron que sus elecciones
fueron influenciadas por opiniones.de los familiares, el 51,6% presento
conocimiento bajo, el 53,7% favorable, el 74,5% eligid6 MAC.
Finalmente concluyd que hay barreras que influyen en la aceptacion del
MAC, teniendo predominancia los factores cognitivos provocando que
las puérperas no usen ningun metodos y se produzca un nuevo

embarazo en un periodo de plazo corto. (16)
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Escribia L, Gamboa FL (Ayacucho, 2019); realizé un estudio con el
objetivo de buscar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
los meétodos anticonceptivos. Metodologia: Estudio relacional,
observacional, prospectivo, transversal con una muestra de 198
puérperas como instrumentos utilizaréon un cuestionario. En cuanto a
resultados encontraron que el 69,6% no usaba ningun método
anticonceptivo, el 51,9% tuvo la edad de 25-34 afos, el 54,4% era
multiparas, tuvieron un regular conocimientos, el 15,2% tuvieron un
buen nivel de conocimiento y si usaron métodos anticonceptivos, el
84,9% eran convivientes y no usaban métodos anticonceptivos.
Finalmente concluyo que existe relacion entre el nivel de conocimientos

y el uso de métodos anticonceptivos. (17)

Cardenas LE, Barbaran LG (Lima ,2017); realizaron un estudio con el
objetivo de poder determinar la relacion de la actitud de la pareja con
su decision del uso de algun método anticonceptivo en puérperas
inmediatas atendidas en el Hospital Il Tarapoto. Metodologia: Estudio
cuantitativo, descriptivo, correlacional con una muestra de 150
puérperas en cuanto a instrumentos emplearon una encuesta. En
cuanto a resultados encontraron que el 52,0% tuvieron de 21-30 afios
y secundaria, el 52% fueron amas de casa, el 74,7% convivientes, el
41,3% tuvieron conocimientos bajos, el 97,3% acciones positivas, el
88,0% opinién favorable, el 50,7% actitud desfavorable, el 56,0%
puérperas inmediatas usaron algun método anticonceptivo, el 44% no.
Finalmente concluy6 que existe relacion significativa entre el uso de

algun método anticonceptivo. (18)
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Paredes RB (Pucallpa, 2017); realizé6 un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y la preferencia por su uso en puérperas de parto
eutdcico. Metodologia: Estudio no experimental, correlacional,
transversal y prospectivo con una muestra de 180 puérperas como
instrumento empleo un cuestionario. En cuanto a resultado encontraron
que el 58% tuvieron de 20 a 34 afnos, el 27% eran adolescentes, el 88%
amas de casa, el 60% tuvieron secundaria, el 67% habrian aceptado el
uso de métodos anticonceptivos, el 58% tuvieron conocimientos
medios. El 48% tuvieron un bajo nivel, el 61% tuvieron un conocimiento
medio, el 92% fueron dadas de alta usando algun método inyectable.
Finalmente concluyeron que existe una relacion entre el nivel de

conocimientos y el uso de anticonceptivos hormonales. (19)

Rodriguez N (Lambayeque, 2017); realizé un estudio con el objetivo
de identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y
la intencion de uso de las puérperas. Metodologia: Estudio descriptivo,
transversal, prospectivo con una muestra de 192 puérperas como
instrumento emplearon encuesta y un cuestionario. En cuanto a
resultados el 78,1% tuvieron un deficiente nivel de conocimientos, el
17,2% nivel regular y el 4,7% un buen nivel, el 54,7% tuvieron
disposicion para usar un método anticonceptivo. Finalmente
concluyeron que existe un deficiente nivel de conocimientos y la mitad
de encuestados estan disponibles para usar algun metodo

anticonceptivo. (20)
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2.1.3.

Ayllon AL (Huancayo ,2017); realizd un estudio con el objetivo de
poder establecer una relacion entre los conocimientos y el uso de
metodos anticonceptivo en las puérperas adolescentes. Metodologia:
Estudio prospectivo, descriptivo, transversal con una muestra de 64
gestantes, como instrumento empleo un cuestionario y encuesta. En
cuanto a resultados encontro que el 56,3% tuvieron un conocimiento
bajo, el 37,5% conocimiento medio y el 6,3% conocimientos altos.
Finalmente concluyd que existe relacion significativa entre el nivel de

conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos. (21)

Antecedentes Locales

Meza SS(Huanuco, 2017); realizé un estudio con el objetivo de dar a
conocer la relacion que existe entre los conocimientos y la actitud hacia
el uso de métodos anticonceptivos en el colegio Nuestra Senora de las
Mercedes. Metodologia: Estudio observacional, transversal,
prospectivo y analitico con una muestra de 56 alumnos, en cuanto a
intrumentos emplearon cuestionario y encuesta en cuanto a resultados
encontraron que el 80,4% no tienen conocimientos sobre el uso de
métodos anticonceptivos, el 78,6% tuvieron bajos conocimientos vy el
58,9% tuvieron actitudes favorables. Finalmente concluyd que existe un
relacién entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre el uso de

métodos anticonceptivos. (11)
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2.2,

2.21.

Rivera L, Dominguez | (Huanuco, 2017); realizaron un estudio con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos, actitud, practica y su vinculo con el mal uso de métodos
anticonceptivos puérperas en el Hospital Materno Infantil. Metodologia:
Estudio cuantitativo, observacional y analitico con una muestra de 245
usuarias en cuanto a instrumentos emplearon un cuestionario. En
cuanto a resultados encontraron que el 44,3% tuvieron conocimientos
buenos, el 41,9% conocimientos regulares y el 12,3% conocimientos
deficientes y solo el 1,5% excelentes conocimientos, el 96,3%
adecuadas actitudes y el 3,7% inadecuadas actitudes, el 80,4%
adecuadas practicas y el 19,6% inadecuadas practicas. Finalmente
concluyeron que los conocimientos en su mayoria fueron buenos,

actitudes adecuadas y practicas adecuadas. (22)

Bases teoricas
Conocimientos
Definido como un pensamiento que tiene una persona de conocer
sobre un tema, que se da diariamente en nuestras vidas en forma

continua y constituye la formacion de conceptos mentales.(23)

2.2.1.1. Tipos de conocimientos

Conocimientos cientificos: Conocimientos que tienen un orden,
método, son unicos, objetivos, sistematicos, racionales, verificables y
universales, y estan regidos por las leyes.

Conocimientos empiricos: Son un tipo de conocimientos que se
basan en las experiencias adquiridas, no tienen un fundamento

cientifico ni leyes que lo avalen.(24).
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2.2.2. Actitudes

Definida como un conjunto de las creencias que se tienen y estan
relacionadas entre si, la forma en la cual una persona reacciona ante

cualquier situacién.(25)

2.2.2.1 Tipo de actitudes

2.2.3.

Actitud emotiva: Viene a ser la relacién que existe entre dos personas
que produce simpatia, se maneja el estado emocional mediante un
conjunto de emociones expresadas de una persona hacia otra.(26)
Actitud integradora: Es el tipo de comunicacién dada entre dos
personas, que ademas de compartir también buscan su beneficio y
pretenden realizar una union.(27)

Actitud manipuladora: Se trata de una actitud donde las personas
solo vensus beneficios y ven a otras personas como un medio para
poder conseguirlo a su conveniencia.(28)

Actitud interesada: Busca el beneficio o provecho ante el hecho
donde tiene una necesidad y busca satisfacerla a través de otras
personas o acciones.(29)

Actitud desinteresada: Actitud donde no se busca el beneficio propio
no utiliza a personas ni cosas para su beneficio propio si no con una
finalidad que busca beneficiar a todos.(30)

Métodos anticonceptivos

Definidos como el conjunto de acciones que ayudan a la prevencién de
un embarazo en personas con una vida sexual activa, que son usados

27



por lasparejas, pueden ser hormonales o no hormonales, son métodos
que estan basados en tecnologias o conductas de abstinencia en forma
periodica.(31)
2.2.3.1. Tipos de métodos anticonceptivos
Método de la abstinencia
Es un método de tener relaciones solo en dias en que la mujer no corre
peligro. Para usar este método, necesita saber cuales son sus periodos
fértiles e infértiles y cuanto dura su menstruacién. (6)
Método del ritmo: Es un método de abstinencia ciclica en el que se
evitan las relaciones sexuales durante la fase fértil del ciclo menstrual
para evitar el embarazo.
Mecanismo de accién: Ayuda a abstenerse de tener relaciones
sexuales durante el periodo fértil.
Efectividad: A nivel tedrico o con uso perfecto, hay 9 embarazos por
cada 100 mujeres en un afo de uso.
En lo que respecta a la falla en el uso o el uso tipico: 25 de cada
100 mujeres quedan embarazadas durante el afio de uso.
Caracteristicas:
o Uso de mujeres en edad fértil
o Aumenta la participaciéon de las parejas en planificacién familiar
o Uso de mujeres con ciclo menstrual regular
o No protege de las ITS.
Forma de uso:
o Se registran todos los periodos menstruales de un minimo de 6

meses.
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o Contabilizar desde el inicio del periodo menstrual que es el dia 1 del
sangrado y termina antes del préximo periodo.

o Para calcular del dia 1 fértil se resta el numero 18 al ciclo mas corto
quese tuvo.

o En cuanto al célculo del dia ultimo fértil se resta el numero 11 al ciclo
mas duradero. (32)

Lactancia materna

Considerado como un tipo de método natural, que utiliza durante la

lactancia ya que la mujer presenta una infecundidad temporal.

Mecanismo de accién

Interrumpe a través de sus hormonas el ciclo de ovulacion el cual se

activa en la lactancia materna exclusiva.

Efectividad

Se conoce 2 embarazos por una poblacion de 100 mujeres, en los seis

meses luego del parto.

Criterios basicos a tener en cuenta:

o La mujer debe estar dando de lactar a su RN a libre demanda entre
10 a 12 horas diarias.

o Que la mujer tenga ausencia de la menstruacién

o Que la mujer este dentro de los 6 meses después de haber dado a
luz.

Caracteristicas:

o No interrumpe el acto sexual

o No necesita otro método

o No causa efectos secundarios
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o Disminuye el sangrado después del parto
o No evita otras infecciones de tipo sexual.
Contraindicacion:

o Mujeres que lactan a sus bebes

o Mujeres con VIH(33)

Métodos de barrera

Es un tipo de método que produce un bloqueo ayudando de esta

manera a evitar que se dé la fecundacion, contienen espermicida, es

un método eficaz que al ser usados correctamente tienen un minimo

de efecto negativo y ayudan a reducir las ITS.

Condones masculinos:

Es un tipo de funda de latex, que contiene lubricante y al usarse se

coloca en el pene de ajusta a él con su anillo, cuenta ademas con un

reservorio donde se acumula el semen.

Forma de uso

o Verificar la fecha de caducidad.

o Verificar que el empaque este bien sellado y conservado

o Conservarlo en lugar fresco y seco

o Abrirlo con cuidado para no romperlo

o Se coloca cuando el pene esta erecto

o Retirarlo con cuidado después del coito para evitar derramar el
semen

o Usar una sola vez el condén no se puede rehusar.

Ventajas

o No causa efectos secundarios
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o Puede ser usado en cualquier edad

o Los varones se hacen responsables de su vida sexual activa
Condén femenino

Es una funda de latex que esta hecha para que pueda ser adaptada en
la pared vaginal impidiendo el contacto de la vagina y semen.
Inconvenientes

o Solo se puede usar una vez

o Produce incomodidad al usarla

o Es costosa.(34)

Métodos anticonceptivos hormonales:

Estan divididos en 2 grupos:

Anticonceptivos orales combinados:

Son los que contienen estrégeno y el progestageno para ser
administrados via oral.

Segun la variacion de estrogenos y los progestagenos encontramos:
Monofasicos: Son los que contienen una misma cantidad de los
estrégenos y los progestagenos.

Trifasicos: tienen 3 fases, en la primera hay una baja concentracion, en
la segunda las que aumentan la concentracion, y la tercera disminuye
el estrogeno y aumenta el progestageno.(35)

Mecanismo de accién:

o Suprime la ovulacién

o Produce el espesamiento de la mucosidad cervical.

Condiciones que contraindican el uso:

o Sospecha de embarazo
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o Sangrado vaginal abundante sin causa

o Lactancia materna

o Cirrosis hepatica

Caracteristicas:

o Eficaz

o Produce dependencia en el uso

o No necesita un examen pélvico

o Sino se continda con el método retorno inmediato a la fertilidad
o Uso a cualquier edad

o Disminucion del sangrado menstrual

o Regularizacion de los periodos menstruales
o Proteccién contra el cancer.

o Tasa de falla

o 3 embarazadas por cada 100 mujeres.
Efectos secundarios:

o Ausencia de la menstruacion

o Nauseas

o Mareos

o Subida de peso

o Dolor de cabeza

Forma de uso

Consumo en forma diaria

Se inicia entre el primer y quinto dia del ciclo menstrual

En mujeres lactantes se inicia a los 6 meses.(36)
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Anticonceptivos hormonales combinados

Inyectables combinados

Son los que contienen estrégeno y progestageno y viene en 2

presentaciones valerato de estradiol y cipionato de estradiol.

Mecanismo de accién

Impide la ovulacion

Espesa la mucosidad cervical, lo que impide la penetracion del

espermatozoide. (37)

Caracteristicas:

o Répida efectividad

o Puede ser usado a cualquier edad

o No causa interferencia al momento de tener relaciones coitales

o Causa aumento de peso

Tasa de Falla

o En teoria 0.05 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer
afo de su uso.

Forma de uso

o Debe ser administrada por via intramuscular.

o La primera dosis debe ser administrada en el dia 1 o 5 del periodo
menstrual

o Se administra cada 30 dias(38)

Anticonceptivos hormonales que contienen solo progestina

Pildoras de progestinas

Son las que contienen unicamente progestageno.
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Mecanismo de accién

Producen inhibicion de la ovulacion espesando el moco cervical, lo cual
dificulta la penetracion de los espermatozoides.
Contraindicaciones

o Sospecha o confirmacién de embarazo

o Hepatitis aguda

o Tumor hepatico y cirrosis

o Tratamiento con anticonvulsivos(39)

Caracteristicas:

o Répida efectividad

o No produce cambios en la composicion de la leche materna
o Disminuye el riesgo de cancer al endometrio

o No previene las ITS

Tasa de falla

A nivel tedrico 0-3 embarazas por cada 100 mujeres.

Efectos secundarios

o Perdida o aumento en el apetito

o Dolores de cabeza intensos

o Ausencia del periodo menstrual

o Dolor a nivel de los senos

o Voémitos (39)

Inyectables de solo progestina

Son todos aquellos que contienen progestdgeno acetato de

medroxiprogesterona de 150 y de 104 mg.
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Mecanismo de accién

o Espesamiento de la mucosidad cervical

o Supresion de ovulacién del 50%

Contraindicaciones para el uso

o Enfermedades del higado

o Diabetes durante un periodo mayor a 20 afios

o Problemas cardiacos

o Sangrado por la vagina

o Antecedentes de cancer a las mamas

Caracteristicas

o Efectiva

o No requiere examenes pélvicos

o Puede producir amenorrea en 50% al afio y 80% a los 3 anos

o Persiste en el organismo por un largo periodo de tiempo.

o Su uso prolongado produce densidad 6sea.(40)

Dispositivos intrauterinos

Son un tipo de dispositivo que son insertados en la cavidad del utero y

liberan cobre una vez colocados puedes durar hasta 12 afos.(41)

Mecanismo de accién

o Interfieren la capacidad que tienen los espermatozoides en la
cavidad uterina inmovilizando o destruyéndoles.

o Intervienen antes que se produzca la fertilizacion.

o Contraindicaciones:

o Embarazadas

o Después del parto de 2 dias a cuatro semanas
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©)

Sepsis en el puerperio
Presencia de fibroma uterino
Cancer cervical

ITS y VIH

Caracteristicas

Es eficaz y durar hasta 12 afios

El proveedor que lo coloca debe ser entrenado

Se presentan cambios durante el sangrado puede ser colores mas
profusos y prolongados y aumento de los cdlicos menstruales
durante los 3 primeros meses.

Ideal para las mujeres que presentan contraindicaciones en
anticoncepcion con hormonas(42)

No brindan proteccién en caso de contagio de ITS o VIH.

Tasa de Falla

En teoria 0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer aio
Tasa promedio de acumulacion de 12 afios del 2.2%

Efectos o complicaciones

Ausencia de la menstruacion

Sangrado vaginal

Dolor abdominal(43)

2.3.4. Puérperas:

Son mujeres que entran en el periodo de recuperacion posparto, con cambios

fisicos, metabdlicos y hormonales ocurridos durante el embarazo que luego

se restablecen a través de procesos regeneracion y duran 45 dias a mas.(44)
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Resaltd y enfatizé que después del parto, una mujer esta en el periodo
posparto, cuando sus organos y sistemas regresan a su estado anterior al

embarazo y dura de 45 dias a seis semanas después del evento del parto(45)

2.3.5. Puerperio:

Es el periodo que va desde el nacimiento hasta la recuperacion, con cambios
fisiologicos y anatémicos ocasionados por el embarazo, Tradicionalmente se
considera que dura 6 semanas. El puerperio inmediato (24 horas después del
nacimiento) se diferencia del puerperio precoz (1 semana) y de la tercera
parte, denominada puerperio tardio (hasta las 6 semanas). Luego de que se

da la expulsion fetal y de los anexos ovulares; placenta y membranas.(46)

Cambios anatémicos que se producen:

Utero

El tamafo del utero disminuyd significativamente de 1200 gramos en el
embarazo a término a 500 gramos (dia 7) y 60 gramos en la semana 6.
Reduccion parcial del volumen asociada con las contracciones provocadas

por la oxitocina enddgena, que a veces liberan los recién nacidos.(47)

Del 5 al 6 dia, retire la capa basal de la decidua. El sangrado posparto, lamado
loquios, incluye lamina basal decidual, sangre, restos celulares y material
necrotico. Los loquios cambian secuencialmente con el numero de dias, de
loquios sanguinolentos el primer dia a loquios sanguinolentos los dias

siguientes.(48)

El cuello uterino se contrae rapidamente y se dilata 1 cm por semana. Si el

cuello uterino no se repara correctamente, pueden quedar lagrimas del parto,
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violando la anatomia del cuello uterino y sirviendo como conducto para que

las bacterias ingresen a la vagina. (48)

Mamas: Entre los dias 2 y 4 después del parto, los senos se congestionan,
aumentan de tamafo y se ponen azules debido al aumento de los vasos

sanguineos y la pigmentacién masiva de la areola y el pezdn.(49)

Modificaciones post gestacionales: En los primeros tres dias, el flujo de
sangre aumentd mas, la secrecion de leche hizo que los alvéolos se
expandieran y los senos se llenaron y endurecieron, lo que se conoce como

"fuga de leche", y comenzaron a secretar leche.(50)

El parto provoca una disminucion de las hormonas placentarias en la madre.
Determina el aumento de prolactina en el plasma y el inicio de la produccion

de leche. (50)

2.3. Definiciéon de términos basicos
Actitud: Es la forma en que una persona demuestra activamente la
adaptacion al medio ambiente con la ayuda de los procesos
cognitivos.(51)
Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos: Es el conjunto de
actitudes las cuales conducen hacia la aceptacion, rechazo o la
indiferencia por parte de las puérperas hacia el uso de los

anticonceptivos (14)

Conocimientos: Conjunto de saberes que tienen almacenados que
son adquiridos con el transcurso de tiempo mediante el aprendizaje y

experiencias.(52)
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Embarazo precoz: Es aquel embarazo el cual se produce antes del
periodo indicado, el cual produce complicaciones o situaciones de

negacion en las mujeres.(53)

Métodos anticonceptivos: Métodos que ayudan areducir el riesgo de
una gestacién disminuyendo asi la fecundacién en las mujeres

fértiles.(54)

Puérperas: Es el intervalo que se da en una persona después de que
da a luz en la cual se da un conjunto de cambios anatomicos y

fisiolégicos. (44)

Puerperio: Periodo que comprende desde el final de puerperio hasta

la aparicion de la primera menstruacion.(55)
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion
El presente estudio es de nivel descriptivo, en sentido que se
describieron las variables en estudio, los conocimientos y las actitudes

de métodos anticonceptivos.

De acuerdo al enfoque fue cuantitativo ya que se mostraron los

resultados en datos estadisticos.

De acuerdo a la recopilacion de datos fue transversal ya que se

recolectaron los datos en un solo periodo de tiempo.

De acuerdo al periodo y secuencia del estudio fue prospectivo ya que

se tomaron datos del presente.

De acuerdo a las variables fue correlacional se buscé medir la relacion
que existio entre el nivel de conocimientos y las actitudes de las

puerperas.

Disefio y Esquema de la investigaciéon
El disefio que se utilizé fue no experimental, correlacional, ya que

busca la relacidén entre variables y cuyo esquema fue el siguiente:

W o= .

e S -
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Donde:

M: Muestra de las puérperas en estudio

Ox: Nivel de conocimientos

Oy: Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos
r: Relacion entre las variables de estudio.

3.3. Determinacién de la Poblacion
La poblacién estuvo conformada por todas las gestantes que
acudieron al Centro de Salud las Moras. Segun registro de
atenciones de las puérperas en el 2022 del Centro de Salud las
Moras, los cuales fueron de 391 puérperas.
3.4Seleccidon de la Muestra
Para el calculo de la muestra se tomo en cuenta a Lépez Cornejo P que
menciona que se puede calcular la muestra de una poblacion conocida
con el 20% del total de la poblacién obtenida entre los meses de enero y

febrero del 2023 siendo el calculo el siguiente: (56)

X=391 x 20/100= 78.2

Segun los resultados de la férmula se trabajé con un total de 78
puérperas.

Tipo de muestreo: Es no probabilistico por conveniencia bajo criterios
de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

-Puérperas que aceptaron el consentimiento informado.

-Puérperas que fueron atendidas en el Centro de Salud.

-Puérperas que han sido atendidas por parto vaginal.
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Criterios de exclusion:
-Puérperas que no aceptaron el consentimiento informado.
-Puérperas que no han sido atendidas en el Centro de Salud Las Moras.

-Puérperas que no han sido atendidas por parto vaginal.

3.5 Fuentes, Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
La fuente empleada para esta investigacion fue el registro de las
atenciones de las puérperas del Centro de Salud Las Moras.
La técnica a utilizar fue la encuesta
Como instrumentos se uso:
Un cuestionario de caracteristicas sociodemograficas.
Un cuestionario sobre  conocimientos de métodos
anticonceptivos; elaborado en base a los estudios de Meza Cruz SS
(11) quien realizé un estudio titulado nivel de conocimientos y actitudes
sobre anticonceptivos en adolescentes.
El instrumento fue adaptado al estudio y estuvo dimensionado en 4
partes:
Generalidades de los conocimientos, importancia, tipo y frecuencia de
los métodos anticonceptivos los conocimientos fueron medidos
mediante:
Conocimientos altos: de 14 a 21 puntos
Conocimientos bajos de 0 a 14 puntos
Test de actitudes de métodos anticonceptivos:
Para medir actitudes se utilizo la Escala de Likert que se aplicé en el

presente estudio constituido por 10 items en donde se considerd con
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respecto a las actitudes que se tiene con respecto al uso de métodos
anticonceptivos que fueron tomados del estudio de Meza Cruz SS (11)
y se consideraron en cuanto a la medicion como:

Actitudes positivas: 31 a 45 puntos

Actitudes negativas: 0 a 30 puntos.

Validacion y confiabilidad del instrumento

Los dos instrumentos fueron validados por 4 especialistas que se
desarrollan en el area. Cada experto validé los 2 instrumentos vy
tuvieron en cuenta los indicadores de la relevancia, coherencia,

suficiencia y la claridad de cada item.

-Juez experto N°01: Luz Angelica Rios Bernardo (Obstetra con
especialidad en alto riesgo obstétrico) quien determind que el
instrumento es aplicable para los fines del estudio y esta estructurado

de forma adecuada.

-Juez experto N°02: Narda Alarcon Meza (Obstetra que labora en
el servicio de CACU), la experta consideré que el instrumento es

aplicable y factible por lo que puede ser aplicado.

-Juez experto N°03: Ela Marleny Inga Falcon (Obstetra que labora
en el servicio de CACU) la experta considerd que el instrumento es

aplicable y factible por lo que puede ser aplicado.

-Juez experto N°04: Yesenia Trujillo Cabrera (Obstetra
especialista en alto riesgo obstétrico) la experta sefialdé que el
instrumento es adecuado para medir la variable del estudio

recomendando su aplicacion a la muestra de estudio.
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Para la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto
considerando una muestra similar a la del estudio con el objetivo de
poder evaluar el instrumento en el momento de la toma de los datos

para consistencia del contenido

Para el cuestionario de conocimientos que tuvo como respuestas 4
opciones se empled la prueba de Alpha de Cronbach que arrojo el

siguiente resultado:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,870 21

arrojando un resultado de 0.87 demostrando que es altamente

confiable para ser aplicado en el estudio.

Y para el test de actitudes sobre métodos anticonceptivos que tuvo 3
alternativas como respuestas también se aplico la prueba de Alpha de

Cronbach que arrojo el siguiente resultado:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,890 15

Demostrando que es altamente confiable para ser aplicado en el

estudio.
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3.6 Andlisis de los datos
Para el analisis estadistico se utilizé el programa SPSS 26.0 los datos
fueron presentados haciendo uso de la estadistica descriptiva en tablas
académicas y graficos.
En cuanto a la estadistica inferencial se utilizd la prueba de hipotesis

de Chi cuadrado.

3.7. Técnicas de recojo, procesamiento y presentacion de datos

-En cuanto a las técnicas de recojo se empled los siguientes pasos:

-Se adaptaron los instrumentos de recoleccion de datos al estudio
-Previa a la recogida de datos se sometieron a la validez y confiabilidad

del instrumento.

-Se solicité autorizacion para la recoleccion de los datos

-Se realizaron las coordinaciones con el encargado del area de

ginecoobstetricia para lograr acceder a su servicio

-Se entrego el plan de trabajo para poder ejecutar las encuestas

-Se aplicaron las encuestas

-Se tabularon los datos de los instrumentos de recoleccion de datos

para poder ser pasados al programa estadistico.

-Se introdujo la base de datos al programa estadistico SPSS 21

Se presentaron los datos en tablas académicas para poder mostrar la

realidad de la problematica en centro de salud
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3.8.

Consideraciones Eticas

Para el presente estudio se tuvo en cuenta las siguientes
consideraciones éticas: La no maleficencia no se buscé dafar a nadie
con los resultados, La autonomia cada participante fue libre de retirarse
en el momento que lo considero necesario, la justicia cada participante
fue libre de retirarse en el momento que lo creyé conveniente y el
respeto se tuvo en cuenta si alguien no quiso participar no se le obligd

y todo el cuestionario fue aplicado con la aceptacion de las puérperas.

Asimismo, previo a la encuesta se aplico la ficha de consentimiento

informado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Presentacidén de resultados
Tabla 01. Edad de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023

Edad Frecuencia(N) Porcentaje (%)
Adolescentes (menor a 17
afos) 5 6.4
Adultas (18 a 35 afos) 57 73.1
Anosa (Mayor a 36 anos) 16 20.5
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

o0 - B

Adolescentes(m Adultos(18 a 35 Afosa (Mayor a

enor a 17 afios afos) 36 aios)
M Frecuencia(N) 5 57 16
Porcentaje(%) 6.4 73.1 20.5
M Frecuencia(N) Porcentaje(%)

Figura 01. Edad de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023
Con respecto a la edad en anos de las puérperas se puede
evidenciar que el 73.1% (57) estuvieron en la edad adulta de 18
a 35 afios y el 20.5% (16) fueron anosas teniendo una edad

mayor de 36 afios.
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Tabla 02. Estado civil de las puérperas del Centro de Salud

las Moras Huanuco, 2023

Estado civil Frecuencia(N) Porcentaje (%)
Soltera 17 21.8
Casada 11 141
Conviviente 50 64.1
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

14%(11)

B Soltera Casada M Conviviente

Figura 2 Estado civil de las puérperas del Centro de Salud

las Moras Huanuco, 2023

Con respecto al estado civil de las puérperas se puede
evidenciar que el 64.1% (50) eran convivientes seguidas del
21.8% (17) que eran solteras y el 14.1% (11) que eran

casadas.
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Tabla 03. Grado de instruccién de las puérperas del Centro

de Salud las Moras Huanuco, 2023

Grado de instruccion Frecuencia(N) Porcentaje (%)
Primaria 23 29.5
Secundaria 46 59.0
Superior 9 11.5
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

B Primaria M Secundaria M Superior

Figura 03 Grado de instruccion de las puérperas del

Centro de Salud las Moras Huanuco, 2023

Con respecto al grado de instruccion de las puérperas se
puede evidenciar que el 59% (46) tuvieron secundaria
seguidas del 29.5% (23) que estudiaron hasta primaria y

el 11.5% (9) grado superior.
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Tabla 04 Paridad de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023

Paridad Frecuencia(N) Porcentaje (%)
Primipara 25 321
Multipara 53 67.9

Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

m mFrecuencia(N) mPorcentaje(%)

Figura 04 Paridad de las puérperas del Centro de Salud
las Moras Huanuco, 2023

Con respecto a la paridad de las puérperas se puede
evidenciar que el 67.9% (53) eran multiparas y el 32.1%

(25) primiparas.
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Tabla 05 Conocimientos sobre generalidades de métodos

anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023

Conocimientos generalidades Frecuencia(N) Porcentaje(%)

¢ Qué son métodos anticonceptivos?

Son métodos que previenen embarazos no

deseados 49 62.8
respuestas incorrectas 29 37.2
¢Quiénes puedes utilizar
anticonceptivos?
Personas sexualmente activas (que ya tienen
relaciones sexuales) 52 66.7
respuestas incorrectas 26 33.3
¢ Qué sucede si no usas correctamente un
método anticonceptivo?
Puede haber embarazos, contagios de
infecciones de transmisién sexual y 24 30.8
disminuye su efectividad
respuestas incorrectas 54 69.2
¢Cual es un método para evitar
embarazos?

Preservativo 28 35.9

respuestas incorrectas 50 64.1

¢El método de la lactancia materna
requiere?

Dar de lactar 63 80.8

respuestas incorrectas 15 19.2
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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Frecuencia(N) M Porcentaje(%)

RESPUESTAS INCORRECTAS

DAR DE LACTAR

RESPUESTAS INCORRECTAS

PRESERVATIVO

RESPUESTAS INCORRECTAS

PUEDE HABER EMBARAZOS, CONTAGIOS..

N
(o))

‘i‘iiﬂl‘

RESPUESTAS INCORRECTAS

PERSONAS SEXUALMENTE ACTIVAS(QUE...

N
(o]

RESPUESTAS INCORRECTAS

B

SON METODOS QUE PREVIENEN..

Figura 05 Conocimiento sobre generalidades de métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las
Moras Huanuco, 2023.

Podemos observar que de las 5 preguntas que se formularon
sobre conocimientos en generalidades, el 62.8% conoce que
son métodos anticonceptivos y el 37.2% no conoce; el 66.7%
sabe quiénes deben utilizar métodos anticonceptivos y el
33.3% no conoce; el 69.2% no sabe que sucede si no se usa
correctamente el método anticonceptivo y el 30.8% si lo sabe;
el 64.1% desconoce cudl es un tipo de método para evitar
embarazos y el 35.9% refiere que el preservativo y por ultimo
respecto al método de lactancia materna el 80.8% refiere que

dar de lactar y el 19.2% no conoce.
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Tabla 06 Conocimientos sobre la importancia de los
métodos anticonceptivos de las puérperas del Centro de

Salud las Moras Huanuco, 2023.

Conocimientos importancia Frecuencia(N) Porcentaje(%)

¢Qué método anticonceptivo es el unico que
nos protege de las infecciones de
transmisién sexual?

Preservativo 65 83.3
respuestas incorrectas 13 16.7

¢Es importante consultar el uso de métodos
anticonceptivos con?

Un especialista, personal de salud 62 79.5
respuestas incorrectas 16 20.5
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

respuestas incorrectas 16 20.5

Un especialista, personal de salud 62 79.5

¢Es importante consultar el uso de
metodos anticonceptivos con?

respuestas incorrectas 13 16.7

Preservativo 65 83.3

¢Qué metodo anticonceptivo es el unico
que nos protege de las infecciones de...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Frecuencia(N) Porcentaje(%)

Figura 06 Conocimientos importancia de métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las
Moras Huanuco, 2023

Podemos observar que de las 2 preguntas que se formularon
en los conocimientos sobre importancia, el 83.3% (65) refirio

que el preservativo es un método que protege de las
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infecciones de transmision sexual y en cuanto a quien se debe
consultar de métodos anticonceptivos el 79.5% (62) refirié que
a un especialista.

Tabla 07 Conocimientos sobre los tipos de métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023

Conocimientos tipo Frecuencia(N) Porcentaje(%)

¢Cual no es un método anticonceptivo

permanente?
T de cobre 36 46.2
respuestas incorrectas 42 53.8

¢El preservativo femenino es un método
anticonceptivo de tipo?

Barrera 57 73.1
respuestas incorrectas 21 26.9
¢(El método de ritmo es de tipo?
Natural 53 67.9
respuestas incorrectas 25 321

¢El inyectable mensual es?

Un método anticonceptivo hormonal 41 52.6
respuestas incorrectas 37 474
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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Frecuencia(N) ™ Porcentaje(%)

RESPUESTAS INCORRECTAS 37 . 474
UN METODO ANTICONCEPTIVO.. 41 526
¢EL INYECTABLE MENSUAL ES?
RESPUESTAS INCORRECTAS 25 . 321
NATURAL 53 679
¢EL METODO DE RITMO ES DE TIPO?
RESPUESTAS INCORRECTAS 21 269
BARRERA 57 7
¢EL PRESERVATIVO FEMENINO ES..
RESPUESTAS INCORRECTAS 42 ' 538 |
T DE COBRE 36 - 2

¢CUAL NO ES UN METODO...

Figura 07 Conocimiento de tipo de métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las
Moras Huanuco, 2023

Podemos observar que de las 4 preguntas que se formularon
sobre conocimientos de los tipos de métodos anticonceptivos,
el 53.8%(42) no conoce sobre los métodos anticonceptivos
permanentes frente a un 46.2%(36) que reconoce que la T de
cobre no lo es; en cuanto al anticonceptivo femenino el
73.1%(57) refirid que es un método de barrera 'y el 26.9%(21)
no lo reconoce como tal; en lo que respecta al método del
ritmo el 67.9%(53) lo reconoce como natural y el 32.1%(25)
no conoce sobre este y por ultimo en cuanto al inyectable
mensual el 52.6%(41) reconoce que es un método

anticonceptivo hormonal y el 47.4% no conoce.
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Tabla 08 Conocimiento sobre la frecuencia de los
métodos anticonceptivos de las puérperas del Centro de

Salud las Moras Huanuco, 2023.

Conocimientos frecuencia Frecuencia(N) Porcentaje(%)

¢La pastilla del dia siguiente en un
método anticonceptivo qué?

Solo debe usarse luego de tener relaciones

sexuales sin proteccion anticonceptiva 59 75.6
respuestas incorrectas 19 244
¢Cuando se debe empezar a tomar las
pastillas anticonceptivas para que sean
eficaces?
El primer dia del periodo menstrual 27 34.6
respuestas incorrectas 51 65.4
¢ Cada cuanto tiempo se aplican los
inyectables anticonceptivos?

Hay aplicaciones mensuales (cada mes) y

. 58 74.4
trimestral (cada 3 meses)
respuestas incorrectas 20 25.6
¢En qué momento se debe tomar las
pastillas del dia siguiente o de
emergencia?

Se debe tomar lo antes posible después del

o ) 34 43.6
acto sexual (maximo 72 horas después)

respuestas incorrectas 44 56.4
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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M Frecuencia(N) ® Porcentaje(%)

RESPUESTAS INCORRECTAS
SE DEBE TOMAR LO ANTES POSIBLE..
¢EN QUE MOMENTO SE DEBE TOMAR...
RESPUESTAS INCORRECTAS
HAY APLICACIONES MENSUALES..
¢CADA CUANTO TIEMPO SE APLICAN..
RESPUESTAS INCORRECTAS
EL PRIMER DIA DEL PERIODO...
¢CUANDO SE DEBE EMPEZAR A...

RESPUESTAS INCORRECTAS

SOLO DEBE USARSE LUEGO DE TENER..

¢LA PASTILLA DEL DIA SIGUIENTE EN...

Figura 08 Conocimientos sobre la frecuencia de los
métodos anticonceptivos de las puérperas del Centro de
Salud las Moras Huanuco, 2023.

Podemos observar que de las 4 preguntas que se formularon
sobre los conocimientos en frecuencia de los métodos
anticonceptivos, el 75.6%(59) refirid6 que la pastilla del dia
siguiente solo debe usarse si se tienen relaciones sexuales
sin proteccion, frente a un 24.4%(19) que no conoce; en
cuanto al inicio del uso de las pastillas anticonceptivas el
65.4%(51) desconocia del inicio frente a un 34.6%(27) que
refirid que se inician el primer dia del periodo menstrual; en lo
que respecta al periodo de aplicacibn de métodos
anticonceptivos inyectables el 74.4%(58) refiri6 que en forma
mensual y trimestral y el 25.6% lo desconocia y en cuanto a
en qué periodo de tiempo se debe tomar la pastilla del dia

siguiente el 56.4% refirié respuestas erradas y el 43.6%(34)
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manifesté que es un maximo de 72 horas luego de haber
tenido relaciones sexuales sin proteccion.

Tabla 09 Conocimientos sobre generalidades,
importancia, tipo y frecuencia de métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023

Conocimientos de métodos

anticonceptivos

Frecuencia(N) Porcentaje(%)

Generalidades

Conocimientos altos 60 76.9
Conocimientos bajos 18 23.1
Importancia
Conocimientos altos 70 89.7
Conocimientos bajos 8 10.3
Tipo
Conocimientos altos 65 83.3
Conocimientos bajos 13 16.7
Frecuencia
Conocimientos altos 43 55.1
Conocimientos bajos 35 44.9
Total 78 100.0
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M Frecuencia(N) M Porcentaje(%)

Figura 09 de generalidades, importancia, tipo y frecuencia
de métodos anticonceptivos de las puérperas del Centro
de Salud las Moras Huanuco, 2023

Podemos observar de manera general sobre los
conocimientos de las generalidades, importancia, tipo y
frecuencia de los métodos anticonceptivos de las puérperas
en su mayoria el 76.9% (60), 89.7(70), 83.3% (65) y el 55.1%
(43) tuvieron conocimientos altos y el 23.1%, 10.3%, 16.7% y

44.9% conocimientos bajos.
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Tabla 10 Conocimientos generales sobre métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023.

Conocimientos generales Frecuencia(N) Porcentaje(%)
Conocimientos altos 56 71.8
Conocimientos bajos 22 28.2
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos

H Conocimientos altos ~ m Conocimientos bajos

FRECUENCIA(N) PORCENTAJE(%)

Figura 10 de Conocimientos generales sobre métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las
Moras Huanuco, 2023.

Podemos observar de manera general sobre los
conocimientos generales de métodos anticonceptivos que
tienen las puérperas el 71.8% (56) tuvieron conocimientos

altos y el 28.2% (22) conocimientos bajos.
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Tabla 11 Actitudes generales sobre métodos
anticonceptivos de las puérperas del Centro de Salud las

Moras Huanuco, 2023.

Actitudes generales Frecuencia(N) Porcentaje(%)
Actitudes favorables 51 65.4
Actitudes desfavorables 27 34.6
Total 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

B Actitudes favorables B Actitudes desfavorables

FRECUENCIA(N) PORCENTAJE(%)

Figura 11 Actitudes sobre métodos anticonceptivos de
las puérperas del Centro de Salud las Moras Huanuco,
2023.

Podemos observar de manera general sobre las actitudes
sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas el
65.4% (51) tuvieron actitudes favorables y el 34.6% (27)

actitudes desfavorables.
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Comprobacion de hipétesis

Tabla 12 Relaciéon del nivel de conocimientos y las
actitudes de las puérperas del Centro de Salud las Moras
Huanuco, 2023

Conocimientos sobre Actitudes sobre métodos
métodos anticonceptivos anticonceptivos Total

Favorables Desfavorables

N° % N° % N° %

Conocimientos altos 43 84.3 13 48.1 56 71.8

Conocimientos bajos 8 15.7 14 51.9 22 28.2

Total 51 100.0 27 100.0 78 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Con respecto a la relacién del nivel de conocimientos y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos en las puérperas se
puede observar que del 100% (51) el 84.3% (43) tuvieron
conocimientos altos y a su vez actitudes favorables; mientras
que el 15.7% (8) conocimientos bajos y también actitudes
favorables, y el 51.9% tuvieron conocimientos bajos y actitudes

desfavorables.

Planteamiento de la hipétesis

-Ha: A mayor nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud las Moras

Huanuco 2023 existe actitudes favorables.
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-Ho: A mayor

nivel

de conocimientos sobre métodos

anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud las Moras

Huanuco 2023 no existe actitudes favorables.

Prueba de Chi-cuadrado

Significacion

Valor df asintética
(bilateral)
Chi- 11.403 0.001
cuadrado de
Pearson
Razén de 11,096 0.002
verosimilitud
Asociacion 11,257 0.001
lineal por
lineal
N de 78
casos
validos

Toma de decision

Con un valor

que es menor a 0.05 se puede afirmar que a mayor

nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en puérperas

del Centro de Salud las Moras Huanuco 2023 existen actitudes

favorables.
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4.2. Discusion de resultados

Se realizé el estudio con el fin de determinar la relacién entre el nivel de
conocimientos y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en puérperas del
Centro de Salud las Moras Huanuco-2023; mediante la prueba estadistica Chi
cuadrado se ha observado un nivel de significancia de 0.001 el cual es menor
a 0.05 con lo que aprueba la hipodtesis de investigacion alterna mostrando que
existe relacion entre ambas variables de estudio, al respecto de los resultados
se encontré que en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas

Gonzales Cardenas AR, Gomez Ortiz RM (12) encontré que la mayoria de su
poblacion de estudio eran jévenes de 15 a 19 afos, de zona urbana. Lo cual
es contrario a lo encontrado en el estudio donde se encontrd que las
puérperas tuvieron de 18 a 35 anos. Y Ronceros Cardenas LN (16)
encontraron que la mayoria de su poblacion muestral fueron jovenes, amas
de casa.

Gonzales Cardenas AR, Gomez Ortiz RM (12) y a su vez encontré que
conocian sobre el método de la lactancia materna como un método de
anticoncepcion, asi como la proteccion de enfermedades de transmisién
sexual y tuvieron una actitud favorable lo cual es coincidente con lo
encontrado en el estudio donde se encontré que el 80.8% afirmaron que dar
de lactar es un método anticonceptivo de la lactancia materna y el 83.3%
afirmo que el preservativo es un método eficaz para protegerse de infecciones
de transmision sexual.

Escalante Ramirez MF (10) no encontré relacién entre los conocimientos y uso
de anticonceptivos lo cual es contrario a lo encontrado en el presente estudio

ya que se encontré que a mas conocimientos mejores actitudes sobre métodos
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anticonceptivos.

Llanos Sanchez LX (14) en su estudio afirm6é que el 45% tuvieron
conocimientos altos y tenian informacién buena de métodos anticonceptivos
por lo que hubo relacion entre los conocimientos y sus actitudes lo cual es
similar a los resultados del estudio donde se encontré que el 71.8% tuvieron
conocimientos altos. Por su parte Reyes Garcia MM (15) hallo que el 87%
tuvo buenas actitudes en cuanto al uso de métodos anticonceptivos lo que
coincide con lo encontrado que el 65.4% tuvieron actitudes favorables. Y es
apoyado por Ayllon Velarde AL (21) asimismo encontré que el 37.5% tuvieron
conocimientos medios en anticoncepcion y si existia relacion entre
conocimientos y uso de anticonceptivos. Y también por Meza Cruz SS (11) en
su estudio encontro que el 80.4% desconocia de métodos anticonceptivos por
lo que tenia bajos conocimientos y bajas actitudes con lo que encontrd
relacion entre ambas. Y también Rivera Guardian L, Dominguez Mufioz | (22)
en su estudio encontré que el 44.3% tuvieron conocimientos buenos, el 96%
actitudes correctas en uso de métodos anticonceptivos.

Pero es contradicho por Escribia Infanzon L, Gamboa Bautista FL (17) quien
en su estudio encontrd que el 69.6% tuvo actitudes desfavorables y solo un
pequefio porcentaje del 15.2% tuvieron conocimientos buenos y coincide con
lo encontrado por Paredes Flores RB (19) encontré que la mayoria tuvieron
conocimiento regular de métodos anticonceptivos 61% y que existia relacion
entre conocimientos y uso de anticonceptivos

Rodriguez Ramirez N (20) en su estudio encontré que un alto porcentaje 78.1%
tuvo conocimientos bajos sobre anticoncepcion

Por su parte Ronceros Cardenas LN (16) mostro que la mayoria pide
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orientacion de métodos para cuidarse a su familia o amistades tuvieron
conocimientos bajos el 51.6% lo cual es contradicho a lo encontrado en el
estudio ya que en el estudio la mayoria respondi6 que acuden a un

especialista para recomendaciones.
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CONCLUSIONES

-En cuanto al nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos
anticonceptivos se encontré que tuvieron conocimientos altos y

actitudes favorables

-En relacion a las caracteristicas sociodemograficas se encontro
que el 73.1% tuvieron de 18 a 35 anos perteneciendo a las edades
adultas, el 64.1% refirieron en su estado civil ser convivientes y el
59% tuvieron grado de instruccion secundaria y en cuanto a las

caracteristicas obstétricas el 67.9% fueron multiparas.

-Al determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en puérperas se encontré que el 71.8% tuvo

conocimientos altos y el 28.2% conocimientos bajos.

-Al Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en
puérperas se encontrd que el 65.4% tuvieron actitudes favorables

frente a un 34.6% que mostraron actitudes desfavorables.

-En lo que respecta a la relacion del nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos de las puérperas se
encontré que si existe una relacion positiva es decir a mayor nivel

de conocimientos existen actitudes favorables.
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SUGERENCIAS

-Se recomienda a los estudiantes enfocar futuras investigaciones en
la tematica abordada en el presente estudio para de esta manera
tener nuevas referencias y nueva estadistica sobre el tema con una

poblacion muestral mayor.

-Se propone a la Universidad Hermilio Valdizan y a otras
Universidades que estan leyendo esta Tesis, que a través de sus
facultades de ciencias de la salud se pueda promover sesiones
educativas y promover la difusion sobre la importancia de los métodos

anticonceptivos para tener una vida sexual saludable.

-Se propone a las autoridades de las Facultades de Obstetricia, el
gestionamiento de un ambiente dentro del campus de la universidad
para la habilitacién de un consultorio obstétrico que esté a cargo de
profesional o estudiante del ultimo afio de obstetricia, con el objetivo
de brindar orientaciones y consejeria en todo lo concerniente a la

salud sexual y reproductiva.

-Se recomienda al Jefe del Centro de Salud Las Moras que con base
en esta Tesis, con la informacién obtenida se pueda capacitar
periodicamente a todo el personal de salud, y asi brindar sesiones
educativas teniendo en consideracion temas sobre los métodos
adecuados para poder evitar los embarazos, los tipos de métodos
anticonceptivos permanentes ya que en el estudio se encontré un alto

porcentaje que tiene desconocimiento de esos temas.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TiTULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL

CENTRO DE SALUD LAS MORAS HUANUCO 2022”.

PROBLEMA OBJETIVOS DISENO
HIPOTESIS eSS INDICADORES | METODOLOGICO DE METODOLOGIA

General y Especifico | General y Especificos DIMENSIONES LA INVESTIGACION
GENERAL GENERAL GENERAL V. Independiente | CONOCIMIeNtos | \ier v TIPO DE INV. POBLACION:
A . . ) , sobre , . o La poblacion estuvo
¢Cual es el nivel | Determinar el | -Ha: Existe Nivel de generalidades | El nivel de investigacion | . co0 -4 por todas
de conocimiento | nivel de | relacion entre | conocimientos. Importancia | pegeriptivo. las gestantes que
y actitudes sobre | conocimientos y el nivel de Tipo di | Cent
métodos actitudes ~ sobre - . El tipo de investigacion | acudieron ai Lentro

; . ; conocimientos Frecuencia de Salud las Moras.
anticonceptivos métodos ) Correlacional Seqln  reqistro  de
en puérperas del | anticonceptivos | ¥ actitudes o gun reg
Centro de Salud |en puérperas del | Sobre métodos Disefio de inv. nacimientos del
las Moras | Centro de Salud | anticonceptivos - Relacional - ﬁ/l?)?;rs(,) fﬂirgnalcl;g ?’Igf
Huanuco 20237 |las Moras | en puérperas Esquema: uén éras

Huénuco 2023 del Centro de V. Dependiente: Actitudes puerp '
ESPECIFICO ’ I\Sﬂil:Jadslas Actitudes sobre positi\(as y -0 MUEStTRA: Ptara el céloulo (tie Ia}
LA ESPECIFICOS- métodos negativas e muestra se tomd en cuenta e
eCudles son las | " L T | Huanuco 2023, iconcenti " - 20% del total de la poblacién
caracteristicas terfsti anticoncepivos. obtenida entre los meses de
sociodemograficas | caracteristicas =04 enero y febrero del 2023 siendo
y obstétricas de las SOC'Od?mograf'cas el calculo el siguiente:
puérperas del | Y obstétricas de las Donde: 391 100%
Centro de Salud las | PUerperas del V. de interés: -Edad en afios
Centro de Salud las Estado civi Kemmmmmmem - 20%
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Moras  Huanuco
20237

- ¢Cual es el
nivel de
conocimientos
sobre métodos
anticonceptivos

en puérperas del
Centro de Salud
las Moras
Huanuco 20237

- ¢Cuadles son
las actitudes
sobre meétodos
anticonceptivos

en puérperas del
Centro de Salud
las Moras
Huanuco 2023?

- ¢Cuadl es la
relacion entre el
nivel de
conocimiento vy
actitudes sobre
métodos
anticonceptivos
en puérperas del
Centro de Salud
las Moras
Huanuco 2023?

Moras  Hudanuco
2023.
-Determinar nivel
de

conocimientos
sobre  métodos
anticonceptivos
en puérperas del
Centro de Salud
las Moras
Huanuco 2023.

-ldentificar las
actitudes sobre
métodos
anticonceptivos
en puérperas del
Centro de Salud
las Moras
Huanuco 2023.

-Relacionar el
nivel de
conocimiento y
las actitudes
sobre  métodos
anticonceptivos

de las puérperas
del Centro de
Salud las Moras
Huanuco 2023.

-Ho= No existe
relacion entre
el nivel de
conocimientos
y actitudes
sobre métodos
anticonceptivos
en puérperas
del Centro de
Salud las
Moras

Huanuco 2023.

caracteristicas
sociodemograficas.

-Grado
instruccion

-Paridad

de

M: Muestra de las
puérperas en
estudio

Ox: Nivel de
conocimientos

Oy: Actitudes en el
uso de métodos
anticonceptivos

r: Relacion entre las
variables de
estudio.

X=391 x 20/100= 78.2

Segun los resultados de la
formula se trabajé con un
total de 78 puérperas.

MUESTREO: No probabilistico
por conveniencia, de tipo
poblacional.

TECNICA: Cuestionario y escala
de actitudes

TECNICAS ESTADISTICAS
Estadistico de prueba (SPSS v
26):

Chi cuadrado de independencia:

3
. 3 Lo ; Sa}

A Frecwesnein cded vodee olaee i,

S Feevnceneio el vl esgrerieedes
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ANEXO N° 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiITULO DE LA INVESTIGACION: “Nivel de conocimientos y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud las Moras

Huanuco 2023”.

OBJETIVO: Evaluar los conocimientos y actitudes que tienen las puérperas

sobre los métodos anticonceptivos

INVESTIGADORES: Sheyla Mishel, Ayala Alvarez
Jaqueline Estefany, Condezo Salcedo

YO:

Declaro: haber sido informado (a) acerca del propésito de la investigacion que
se sefala, para lo cual se me ha solicitado contestar un cuestionario y ser
observada mientras realizo mis labores, cuyos resultados son anénimos y que
se utilizaran unicamente con fines investigativos y académicos. Asimismo, se
me ha indicado que puedo retirarme en caso que lo desee durante su
desarrollo. He tenido la oportunidad de preguntar las dudas acerca del
contenido las cuales se me han esclarecido satisfactoriamente por lo que

acepto voluntariamente participar en el estudio.

Firma del participante:

Firma de los investigadores responsables:
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ANEXO N° 03

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS
HUANUCO 2023”.

INDICACIONES
Marcar con un aspa (x) en la alternativa de respuesta segun como corresponda>:
. Caracteristicas sociodemograficas
1. Edad en afios:
a) Adolescente (Menor a 17 afios).
b) Adultos (18-35 afios).
c) Anosa (Mayor a 36 afios).
2. Estado civil:
a) Soltera.
b) Casada.
c) Conviviente.
3. Grado de instruccion:
a) Sin instruccion.
b) Primaria.
¢) Secundaria.
d) Superior.
Il. Caracteristicas obstétricas
4. Paridad:
a) Primipara.

b) Multipara.
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD LAS

MORAS HUANUCO 2023”.

INDICACIONES

Estimada Sefora a continuacién se le presentara una seria de preguntas
relacionadas a los conocimientos y actitudes sobre los métodos
anticonceptivos por favor sirvase marcar con una (x) la repuesta que usted
crea conveniente cualquier duda o consulta no dude en consultar al aplicador

de la encuesta.

Gracias por su colaboracion

GENERALIDADES

1. ¢ Qué son métodos anticonceptivos?

a) Son métodos que podemos utilizar sin indicacion médica
b) Son métodos que previenen los embarazos no deseados.

c) Son métodos que podemos utilizar en cualquier momento.

)
)
)
d) Son métodos que protegen de las enfermedades de trasmision sexual.
2. ;Quiénes pueden utilizar anticonceptivos?

a) Solo los adultos

b) Personas sexualmente activas (que ya tienen relaciones sexuales)

c) Solo los varones

d) Solo las mujeres

3. ¢ Qué sucede si no usas correctamente un método anticonceptivo?
a) Puede haber embarazo
b

c

Puede haber contagio de alguna infeccion de transmisién sexual

Disminuye su efectividad

)
)
)
d) Todas las anteriores
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4. ;Cual de los siguientes métodos es el mejor para evitar un
embarazo?

a) Preservativo

b) T de cobre

c) Espermicidas

d) Vasectomia

5. El método de la lactancia materna requiere...
a) Dar de lactar

b) Estar embarazada

c) Consumir pastillas hormonales

d) Comenzar el primer dia de la menstruacion

IMPORTANCIA

6. ¢, Qué método anticonceptivo es el unico que nos protege de las
infecciones de transmisiéon sexual?

a) Preservativo

b) Diafragma

c) Pildora del dia siguiente
d) T de cobre

7. Es importante consultar el uso de los métodos anticonceptivos
con...

a) Amigos o amigas que tienen mas experiencia

b) Un especialista

c) Algun familiar

d) Nadie, puedo usar uno que lei, vi o escuché por ahi
TIPO

8. ¢ Cual NO es un método anticonceptivo permanente?
a) T de cobre

b) Ligadura de trompas

c) Vasectomia

d) Todas las anteriores

9. El preservativo femenino es un método anticonceptivo de tipo...
a) Esterilizacion

b) Barrera
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c) Quimico

d) Permanente

10. El método del ritmo es de tipo...

a) Quimico

b) Esterilizacion

c) Natural

d) Permanente

11. El inyectable mensual es.

a) Un método anticonceptivo permanente

b) Un método anticonceptivo tipo barrera

c) Eficaces contra las infecciones de transmision sexual
d) Un método anticonceptivo hormonal

FRECUENCIA

12. La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo que...
a) Se toma todos los dias

b) Soélo debe usarse luego de tener una relacién sexual sin proteccion
anticonceptiva

c) Puede utilizarse maximo 10 veces al afio
d) Se usa semanalmente

13. ¢ Cuando debe empezarse a tomar las pastillas anticonceptivas para
ser eficaces?

a) Luego de la menstruacion

b) Antes de la menstruacién

c) El primer dia del periodo menstrual

d) El ultimo dia del periodo menstrual

14. ; Cada cuanto tiempo se aplica los inyectables anticonceptivos?
a) Cada mes

b) Cada 2 meses

c) Cada 3 meses

d) Hay de aplicacién mensual (cada mes) y trimestral (cada 3 meses)

15. ¢En qué momento se debe tomar pastilla del dia siguiente o de
emergencia?

a) 10 minutos antes de tener relaciones sexuales
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b) 1 hora antes de tener relaciones sexuales
c) Al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales
d) Se debe tomar lo antes posible después del acto sexual (maximo

72 horas después)
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TEST DE ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD LAS

MORAS-HUANUCO ENERO-MAYO 2023”.

INDICACIONES

Estimada Sefiora a continuacién se le presentara una seria de preguntas
relacionadas a las actitudes sobre los métodos anticonceptivos por favor
sirvase marcar con una (x) la repuesta que usted crea conveniente cualquier

duda o consulta no dude en consultar al aplicador de la encuesta.

SIEMPRE (S) A VECES (A) NUNCA (N)

Gracias por su colaboracién

N° | PREGUNTAS S |A [N
1 Tienes verguenza para comprar preservativos

2 No utilizaria métodos anticonceptivos porque provocan
aumento de peso

3 Usar métodos anticonceptivos da seguridad en las
relaciones sexuales de la pareja

4 | Te parece un acto pecaminoso la utilizacion de los
métodos anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptivos promueven la infidelidad
de la pareja

6 La pareja debe utilizar solo métodos anticonceptivos
mas conocidos

7 Para tener relaciones sexuales, solo la mujer debe
cuidarse para no quedar embarazada

Utilizaria Ud. Algun método anticonceptivo

Las parejas estables deben utilizar métodos
anticonceptivos

10 | El uso de métodos anticonceptivos te permite practicar
tu sexualidad libre sin restricciones

© 00
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ANEXO 04
Validacion de expertos
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ANEXO N° 05
AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS

.| GOBIERNO REGIONAL HUANUCO (2
DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO N

RED DE SALUD HUANUCO
“AfO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL *

Huénueo, 17 de enero de 2023
OFICIO N* 019 -2023-GR-HCO-RED-HCO-MR HCO-C.5-MORAS

SENORITA: AYALA ALVAREZ SHEYLA MISHEL, CONDEZO SALCEDO JAQUELINE ESTEFANY.
DE LA FACULTAD DE OBSTETRICIA

ASUNTO: RESPUESTA A SU SOLICITUD DE EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION.

Me dirijo 3 Usted, para saludario cordialmente, y a la vez dar respuesta a su solicitud
presentada 3 esta institucion el dia 11 de enero del presente afio, quedando AUTORIZADA
para el desarrollo de su trabajo de investigacién de tesis descriptiva en las instalaciones de
esta Institucidn titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONSEPTIVOS EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS HUANUCO 2023.

Es todo cuanto informe para los fines que crea conveniente

EG. EXP.

I REG, DOC. Una gestidn ’W_ﬁb—!‘:"
\ T
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ANEXO N° 06
RESOLUCION PARA SUSTENTACION

“lita ale fa Lifofoad, fo pres vl desgrreilo ™

_Ll NIVERSIDAD NACIONAL * H:EHH [H]s] \M. LDIZ.&N"

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION® 317-2023-UNHEVALIFOBST-0
Huanuoo, 05 de jnk o 2023

WISTO:

Lo Zobciied 5, du fecha de mcapcidn 05.JUN 3023, presentads por las bechBeres Joqueline Estelany CONDEZD SALCEDD ¥

Shiyla Mished A¥ALA ALVAREZ an nusve (38) lolios, solicilando se e fecha v hora de susientacidn da iests,
CONSIDERANDD:

Oue, medianie Resoucidn N* 024-2023- UNHEVALFOBST-D de facha 13 ENE 2023, se madifics bz Exclusiidad ded
Titulo dal Prayectn de Investigacion *MIVEL DE CONOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCERTIVOS EN
PUERPERAS DEL CENTRD DE SALUD LAS MORAS HUANUCD 2027, ¥ 58 nombra como asesora @ la Dra. Jussina [sabel
PRADD JUSCAMAITA, de kas ex alimnas Jagueling Estelany CONDEZD SALCEDO v Sheyls Mishel AYALA ALVAREZ,

Que medianie Resalucion N* 174-2023-UNHEVALFOBST-D de fecha 04 MAY 2023, se habilita 2 la by, Melly Adela
HILARID PORRAS, ¥ 8 1a Dra. Ihath Catherine FIGUEROA SANCHEZ como juragos evahiadores de [ Tess lilulada: NIVEL DE
CONOCIMIENTDS ¥ ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCERTIVOS FN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUDLAS
MORAS HUANUCO 2025 de las ex alumnas Jagueline Estefany COMDEZD SALCEDD ¥ Shiryia Mishel AYALA ALVAREZ | en
reempiazo de la Ora, Antonia Esmila JERI GUERRA y |2 Dra. Mary Lutsa MACUE PONCE, guedanda conformado el Jurado de
la Tess por Presidente: Or. Julio Constanting TUERDS ESPINOZA, Secretaria; Mg Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA,
Vocal: Mg, Nelly Adela HILARID PORRAS v Accesana: Dra. ibeth Catherine FIGUERCA SANCHEZ:

Cue, mediante Resolucion N 04.2-2023-UNHEVALFDBST-D de fecha 25.ENE.2023, se aprusha & Proyecio de Tesis
filutado; “MIVEL DE CONOQCBAENTGS ¥ ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCERTIVOS EN PUERPERAS DEL
CENTRC DE SALLID LAS MORAS HUANUCO 2027, de las bachilleras Jaqueline Estefany COMDEZD SALCEDO y Sheyls
Mishal AYALA ALVAREZ:

L, ok migembros del Juraoo de Teses después de haber realizado Ly revision da dicha lesis inlorman que se encuentran APTOS pars
sor suskantada, dado que se sfusla a i eslipulads en & Reglamanto de Gradaos v Tiuios de la INHEVAL

Oue, en el Reglamento Ganeral te Grados y Thuios de la UNHEVAL, en & Tituo 11, da s Modalidad de Tesis on su art, 45, sefala
“Lirte ver gue jas miamivos dal Jursda de Tesd ifrmen m Decant acerca de i@ sufcioncir del irebajy o lesis pard 3 sustanfecin, al
INfETESA00 Dresenians ume sokcilud o) Decomal o | pidondt se i hors, lugar ¥ facha pare al ack) de sastenfacin®,

Qus, &n el Art™ B del Raglamenin Seneral de Grados y Tihsos de la UNHEVAL, mendone: *Canciido al prceso da sustantaciin sl
Jurado informa &l Decard sotve of resuitac O (s sustentecion, remidiand & BclE comagpondianls”

Que, con Resolicion Congejo Universkano N 2939-2007-LINMEVAL, do fecha 12.5ET. 2022 rasucive. DISPONER que ks decancs
e s 14 faculladas de i3 Ureversidad Nacional Hermilio Valiizan da Hudnuco programen, A PARTIR DE LA FECHA, la sustentasion de lesi
e preqrado de mans peesendal

Eslarilo 3 {as alribuciones cordandas & |z Safiora Decana de fa Facultad de Obstelricia, medianis RESOLUCION M® 077 2020
UNBEVAL- CEV, de facha 11 de dicmmbre da 2020,

SE RESUELVE:
" DECLARAR expadile @ Iz bachillerss, para la suslemacidn de tesia Jaquelns Estfany CONDEZD SALCEDOD y Sheyla Mshel
AYALA ALVAREZ, por o enpuesio an los consiterandos de & presents Reschuitn
e FIAR facha, hors, lugar para la susteniacidn de |a Tesls thatada: "NIVEL DE CONOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES SOBRE

METODOS ANTICONCEFTIVOS EN PUERFERAS DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS HUANUCO 20237t ke
bachferes Jaqueling Estalany CONDEZD SALCEDOD y Sheyia Mishet ATALA AL‘I-'J':.REZ. por I expuasic an Los considerandos de
|5 presanie Resplyckn =

Dé&  © Marles, 06 de junio de 2023

HORA D&:00 B, m,

LUGAR Audiinnum e bs Faculad do Dbsiatrics

3 COMUNICAR ammmmemuETasls Infegrade por o4 alguientes docenbes:
Presidorta Dr. Julie Conzlaming TUERDS ESPINGZA
Secretatia hg. Rosario cel Pllar DF LA MATA HUAPAYA
Vocal Mg Helly Adela HILARIC PORRAS
hrcesilana 1 Dra ik Caftaring FIGLERDH SANCHE?

40 DISPOMER que los docentes designadas deberan cefirse & o eshpuiadn en e Raglameno de Grades. y Tiluks de la UNHEVAL
Registni=n, comuniguesa y archivese.

RUSTRIBLC 0N
U, krudos, Asescra, Interesades y Brchieg,

Av. Universitaria N® 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellén X1 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electronico: ohstetricia@unheval.odu.pe
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ANEXO N° 07
ACTA DE SUSTENTACION

=i e e £t fop Pisz v o Dhessrroniln ™
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Hisiminis - Potia
LICENCIADA COM RESOLUCION DEL CONSEJD DIREC TIVO W099-2010-SUNEDUCD
FACULTAD DE OBST

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA mnmmmmnnl
OBSTETRA

£3

En la ciudad de Huinuce, siendo las 4:00 horas del din martes 06 de junio de 2023, de acuerdo
al Reglamento de Grados v Titulos, se reunberon en la Sala de Grados de la Facultad de
Obstetricia los miembros del Jurndo examinador de In Sustentacion de Tesis de la bachiller
Sheyla Mishel AYALA ALVAREZ, quién procedid al acto de Defensa de su Tesls titulado:
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS HUANUCO 2023", parn obtener el
MMHMMﬁummwhmthmwn

Presidente Dr. Julio Constantine TUEROS ESPINOZA
Selretiria @ Mg Rosand del Mlar DE LA MATA HUAPAYA
Vocnl 1 Mg Nelly Adeln HILARIO PORRAS
Accesitarin Dra Ibeth Catherine FIGUERDA SANCHEZ

Asesora de Tesin: Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA

Respondiendo las preguntns formuladas por los miembros del jurado v pablico.

Se dio por concluido &l acto de defenasa de tesin; donde cada miembro del Jurado procedia a
calificar.

Azimisma, el Jurndo planted a la tesis las siguientes observaciones:

?ﬂummmmhmrmmmdeﬂn' ,*'.t |J?1mlu-tmdr
.N"'!if u

CNpor lo que se declara ............ L.2r0ka.od oas.
{Aprobado o desaprobada)
Los miembros del Jurado, firman la presenie ACTA en sefial de conformidad, en Hudnuco,
siendo las. 3. 4.9, horas del dia .06 de .......... LiAR. el 2023,
wili 1_,{,
Dr. Jubs ém\m TUEROS EXPNCZA Mg Wosari del Wl DELA MATA HUAPAYA
PRESIDENTE RETARIA

b
Al Mrliy Adchs HILAKIO POMMAS
WiRCAL

Escoimne: 1%y 30
Moy e 17 yiB
Pusne: 14 5 1

rmgretade: 4[4

As. linvorgilaria NO 801-007 Goylosyncs, Tabef: 01891077,
Lot T P e e L LR A PN AP

95



o e e vk, A Pl v o Slesiarrnlio !

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ads |
Hiihiniace - Parsi el |
WIGENGIADA CON RESOLUCION DEL GONSEJO DIRECTING NBE-2M3 SUNERUTD Vm—

FACULTADDE OBSTETRIGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBRTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

Emn Ia civdad de Hugnuwoo, siendoe kas 4580 horos del dia martes 06 de junio de 20:23, de acuendo
al Reglamento de Grados v Titules, s¢ reunieron en la Sala de Grados de la Faculiad de
Obstetricin fon mismbras del Jurade examinudor de 13 Susteniacion de Tesis de o bachibler
Jaqueline Estefany CONDEZO SALCEDO. quitn procedio al acto de Defensa de su Tesis
titulade:  “NIVEL DE CONOCIMIERTOS2 Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD LAS MORAS HUANUCO
2023, para obtener o] TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA, estando conformads por los
miguienies docentes;

Presidetite | Dr. Juls Constantine TUERDS ESPINCEZA
Secretaria Mg Rosario def Filar DE LA MATA HUAPAYA
Viocal I Mg Nelly Adela HILARI PORRAS
Accesitarin ; Dira. Ibeih Cotherine FIGUERUOA SARCHEZ

Asesorn de Tesiss Dra. Justina [sabel PRADG JUSCAMAITA

Respondiendas las preguntes formuladas por los miembeos del jorede v pablico.
Be dio por conclukdo el acte de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio 8
calificar,

g !?I ¥ cualitative det

bdcmgjdu Br conseeuencin i nots cuatitative dc:ll_:" issinleli

'u,"i{,, H.*--”.r?". por o que s declars . ...ﬂy’;..‘:’.bﬂ.d.ﬂ-\ ............... HALLU
{Aprohado o desaprobacda)
Los. miembros del Jurado, firman e presente ACTA en sefinl de conlormidad, en Huanuco,
siendo las. 3148 horns del din 0.8, e o f AL e del 2023
- s
bhecsict/ .}ﬁﬁk
D Jislio Gurstnntine TUERRDS ERINCOTA Mg Ruanrio dirBihe TETA MATA TIUAPAYA
PRESIDENTE SHCRETARLA
5

1
Mg, Mily Adels HILARIO PORRAS
VOCAL

Leyerda
Evrogsmin: 20 v 3
My Lisimiss LT vl
Buere b g 16
Tesdpirisadds = 14

A Hivargitaia N0 SO-007 diapbniyma, Tailaj: 05859077
By mi ik dadre Sl B obinant inkin g
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ANEXO N° 08
CONSTANCIA DE ANTIPLAGIO

“Afin de la unidad, In par y el desarrolis™
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

RICE N (i ECUON BRI L o, IR RTINS N O e R (L

FACULTAD DE OBSTETRICIA
Direccion de la Unidad de Investigacién

Constancia N* 18-2023- Dul -FObsi-UNHEVAL.

Dra. [beth Figuerca Sanchez
Decana de la Facultad de obstetricia

Refl. Proveido digital N* 5/ N-2023-UNHEVAL/ FObst-D.

Directora de la Unidad de Investigaciin - Facultad de Obstetricia
Dra. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa

CONSTANCIA DE APTO

La unidad de Investigacion de la Facultad de obstetricia emite la presente
constancia de Anti-plagio, aplicando programa TURNITIN, la cual reporta 21%.

Alumnas:

Tema:

Asesora:

Fecha:

AYALA ALVAREZ, Sheyla Mishel
CONDEZO SALCEDO, Jaqueline Estefany

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD
LAS MORAS HUANUCO 2023.

Dra. FRADO JUSCAMAITA, Justina Isabel
01.JUN.2023.

Atentamente,

Pra. Cof. Maria del Pilar Melparsje Figueras

Frcalitad de Ofatetriicia

Ae. Umreernitaria W0 00! -407 Corbarvna,.  Telefome 62321077 Corren ey brvinries o bt oss bl FYilL e
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ANEXO N° 09

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DIGITAL DE TESIS

UNHEVAL

NACIOHAL
HERMILIO VALDIZAN

@&

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL ¥ DECLARACION JURADA DEL TRABAIO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

L. Autorizacién de Publicacion: iiargue con wia %)

| Pregradeo | X | Segunds Especiafided | | Poagredo: | Mapstria | | Doctorada |
Pregrado (1! p come e registrods an SLWEDU)
Facultad OBSTETRICIA =—
s o
Tieulo que otorg: OBESTETHA
Segunda especinlidad [ta ¥ como st replstrade s SUNEDL)
Facuited
Titulo que Otorgs
Posgrado (s y comn extd registrads en SUNMEDU]
Nombre del
Gredo que oforgs

2. Datos del Autor{es): (ingrese todar i dotos reguesiaas completor)

Apellidos y Nombres: | AYALA ALVAREZ, SHEYLA MISHEL

Tipo de Documenta: | DM | X | Pasaporte | | CE | Nro, de Calular: | 901280313

‘Mre, de Documenta: | 72107606 Correo Electrénicor | apalaalvarssimishel2 @giail com
Apailidoe y Nombres: | CONDEED SALCEDO, JAGUELINE ESTERANY =
Tipo de Documento: | DN | X | Passporte | | CE. | Nro, de Celular; | 916747180
Nro. da Documento: | 75153823 Correo Electrémico: | ko_la_222¢ hotmail com

3. Datos del Asesor: (ingreie 10004 i datos requenitis romplstos segsin DM, na m necewio indicor of Grado Asadémiro oel Aussar)

L8 Trabajo dn Invetigacin cuenta con un Asesort: (margue con una "X en of recuodro del costada, segin corrmspondal | S| X | ND |

Apollidos y Nombres: | PRAOO JUSCAMAITA, JUSTINA ISARLL | ORCIDID; | D000 0002 65584133 -
Tipo de Documento: | DN | % | Pasaporte = | CE | | Neo. de documenta; | 22515074
i, Datos del Jurado callficador; fingrese salnmente los Apeilicos y Nomibres completos segibn DT, 1o & necesano indkar o Oroto Acodémisn def
urindi]
Presidene: DR, TUERDS ESPINGEA, JULID
Secretario: MG. DE LA MATA HUARAYA, ROSARIC DEL PILAR
Vocal PAG, HILARID PORRAS, NELLY ADELA -
Vocal
Accesltario DA, SANCHEZ FIGUERDA, IBETH CATHERINE

A, Uinsrmrssania W 801657 Filco Manca / Bibiistecs Certral ler piso - fisposiona Institucionsl
Tesdtoro: 062~ SH10G0 snew 248 / Corren Lleatranso) reposiborisPuntievil sou . pe
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IVERSIDAD NACKONAL
HEAMILIO VALDIZAN

5. Declaracién Jurada: fingrese todos las datas requenidas completas)
8| Soy Autor (3] (es) del Trabajo de Investigacion Tituladas fingrese el tiuis tol v como estd registrode en of Arto de Sustentocidn)

NIVEL DE CONOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALLID LAS MORAS HUANUCD
2023

b} El Trabajo de Investigacidn fue sustentado para optar el Grada Académlco o Tiulo Profesional de; 1ol y como estd registrods en SUNEDL)
TITULD PROFESIONAL DE OBSTETRA

¢} £ Trabajo ce investigaciin na contiens plagio (ninguna frase complota o pdrrafo ded documente corresponds 3 otro autor sin haber sido
citada previamante), nl Ll ol parcial, para Io cusl se han respetado las nonmas imtemacionales de citas y raferencias.

dj El trabajo de investigacidn presentada ne stents contra derechos de ferceros,

e} El trabajo de investigacidn no ha sido publicade, ni prasantado anteriorments pars cblentr slgiin Grada Académicn o Tituls profesional,

f} Los datos presentadod en kas resultados {tablax, grifices, tawtos) no han sido falsificaces, ni presentados sin citar [a fusnte,
gl Los archivos digitales que entrege contlenan la versidn final del documenta sestentade y aprobado por &l jurada,

b} Por lo expueste, mediante la présente asume frente a lo Universidad Nacional Hermillio Valdizan [en adelante L4 UNIVERSIDAD), eualguier
responsabilidad que pudisra derfvarze por |2 sutorls, orginalidad v veracidad del contenida del Trabajo de Investigacion, asf coma par los
derechos de |2 obrs y/o invencdn presantada. En congecuancia, me hago respansable frante o LA UNIVERSIDAD y frente a tercaros de
cunlquier dafio pue pudiers acasionar a LA UNIVERSIDAD o & bereras, por el Incumplimianto de lo declarade o que podiera encontyar causes
&n |a tesis presentads, asumbendo todas lss cargas pecunlarias que pudieran dervarse de slio. Asimismo, por la presente me comprometn
# BSUMr ademds todas |as cargas pecuniarias que pudieran derbvarse para L& UNIVERSIDAD &n favir de terceros con mative de acolones,
reclamaciones o conflictos derivados del Incumplimiento de o declarsde o las que encontrasen causa en @l contenido del trabaje de
irvestigacion. De identificarse fraude, pirsterfa, plagio, falsificecion o gque el trebajo hays sido publcado anterorments: ssumo fas
consscuendias y ssnclones que de mi accidn s deriven, sometiéndome & I8 narmativided vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan,

6. Datos del Documento Digital a Publicar; (ingrese odas tos datas requeridos completas)

Ingresa sabo el afio en el que sustentd su Trabajo de Imestigaciin: (Ve i informacisn en e Acto de Susbentacidn) flirk]

Modalidad de obtencién Tesis| X Tesls Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencidn

det Grado Acadinlce o Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Tl e e | Tt st et —
€an o que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros fespecifigue modaldod)

Palabras Clave:

Foio = CONOCIMIENTOS ACTITUDES PUERPERAS

Tipo du Accesa: (Margue Accaso Ablerto | X Condicén Corradags | | == |

Fan X seqiln cormespanda) Con Periodo de Embargo ') | Fecha de Fin de Embargo:

LEI Trabalo de Investigacidn, fue reallzado an ef marco de una Agencia Patrodinadora? (ya seo por fnanciamientas e o wa | o

proyecios subwancidn o PGCEET COV

R

£l trabajo de Investigacidn an digital v fisico tlenan los mismos reglstros dal presente docurnanta como son: Dencminachén del programa
Académico, Denaminscidn del Grade Académico o Titubo profesional, Nombres y Apallidas del autor, Asesor y Jurado calificador tal ¥ COma
figura en el Documents de identidad, Titulocomplete dal Trabajo da Investigacidn y Modalided de Obtencidn del Grado Acsdémico o Thdo
Profes|onal segin ln Lay Universiaria con la que se inicié los estudios.

A, Umiversitaria N BO1-G07 Pilles Marca [ Bibliote Contral Jer plsa — Repositorio Institucianal
Tuldfono: 062- 591060 anexo 48 [ Correa Electrdnico: repasitario@enbevaledi.pe
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7. Murtorizscidn de Publicacitn Digitak:

Apeflidos y Mombres:

AYALA ALVARET, SHEYLA MISHEL

T2107656

CONDEDD SALCFDO, JADUELINE ESTEFANY

< Ho modifiar ios testos presstablecidos, comsenar b estructers del detuments.

¢ hargoe con una X en al recuaiie quk tomresponde.

W Mmmtm“mmﬁmﬁchh&lmhm‘dmumudrﬂ;
Sin ETONE ErAMAnCEkS {IeTe B Addscuins tomiidn se Sldon § cormespondel

~ L informacidn que esoriba e efte femito debe coinodir con b miormaddn regiEreds en ke demis srohieos w0 Tomancs gue presents. taies
coms: DINL Arty de Sustentacidn, Trabels de Invwestigacion [POF) y Declaracidn Sursda.

< Cada umd de ios dates, requeerclos & 25t formatls, e3 de aerdcter obligaiong sgun comesponda.

A, Unngriatana W 01-507 Al barcs | Ribiotecs Canral 380 pivo — Aepouinre Bmuceng
Teltfono: DE2- 591060 anexs 20448  (orres Elecirines: reposionisBunhevil sty pe
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