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RESUMEN

En el presente estudio de investigacion, tuvo como finalidad determinar el
efecto del programa “alto a la violencia” en las actitudes machistas de las
parejas de las usuarias del CEM de Amarilis, Huanuco. En 62 participantes
voluntarios. Donde nuestra hipétesis de investigacion fue determinar el efecto
favorable del programa “alto a la violencia” en las actitudes machistas de las
parejas de las usuarias del CEM. Para ello se aplicé el disefio de tipo pre
experimental de pre y postest con un solo grupo. Donde se utiliz6 como
instrumento para medir las actitudes machistas, la escala de machismo de
Josue Egoavil. Los resultados obtenidos evidencian significativamente entre
los resultados entre el pre y postest, a causa de la intervencion del programa
“alto a la violencia” dirigida a las parejas delas usuarias del Centro de
Emergencia Mujer, mostrando un efecto favorable en las actitudes machistas
(valores de significancia segun la prueba de rangos con signos de Wilcoxon,
para contrastar la variable se obtuvo en base al p valor obtenido de (0,000%)
considerando un nivel de significancia del 5% donde se acepta la hipétesis,
donde se indica que si se aplica el programa alto a la violencia entonces de
disminuira las actitudes machistas de las parejas de las usuarias del CEM

Huanuco

Por ende, esto se evidencia en los cambios de actitudes machistas hacia la
mujer de las parejas de las usuarias del Centro de emergencia mujer, como

contraste a la primera evaluacion.

Palabra Clave: Actitudes machistas, violencia, machismo



ABSTRACT

The purpose of this research study was to determine the effect of the "stop
violence" program on the sexist attitudes of the partners of CEM users in
Huanuco. In 62 voluntary participants. Where our research hypothesis was to
determine the favorable effect of the "stop violence" program on the sexist
attitudes of the partners of CEM users. For this, the pre-experimental type
design of pre and post-test with a single group was applied. Where the
machismo scale of Josue Egoavil was used as an instrument to measure sexist
attitudes. The results obtained show significant evidence between the results
between the pre and post-test, due to the intervention of the program “stop
violence” directed at the partners of the users of the Women's Emergency
Center, showing a favorable effect on sexist attitudes (values of Significance
according to the Wilcoxon signed rank test, to contrast the variable was
obtained based on the p value obtained from (0.000%) considering a
significance level of 5% where the hypothesis is accepted, where it is indicated
that if the The program to stop violence will then reduce the sexist attitudes of

the partners of CEM Huanuco users.

Therefore, this is evidenced in the changes in sexist attitudes towards women
of the partners of the users of the Woman Emergency Center, in contrast to

the first evaluation.

Keyword: Sexist attitudes, violence, machismo
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INTRODUCCION

Debido a que se evidencian altas tasas de conductas violentas a nivel
social, familiar, escolar y mas aun de género. La Organizacion Mundial de
la Salud estima que el 35% de las mujeres del mundo han sufrido en algun
momento violencia fisica y/o sexual; otros estudios a nivel mundial hablan
de un 80%. En muchos casos los malos tratos son infringidos por parte de
parejas o exparejas; en otros, sin embargo, se trata de violencia sexual por
parte de una persona distinta a su compafiero sentimental. Pero ambas

agresiones son violencia de género.

Cuando hablamos de un problema tantas veces escondido o silenciado, es
dificil saber estadisticas exactas. Pero la ONU estima, de acuerdo con los
datos disponibles, que menos del 40 % de las mujeres que sufren violencia
de género en el mundo piden ayuda. Segun un informe de la Organizacion
Mundial de Salud (OMS) publicado en el 2016, Peru es el tercer pais del

mundo con mayor incidencia en delitos de violencia contra la mujer

El presente trabajo de investigacion tuvo por finalidad determinar la
efectividad del programa “alto a la violencia” y ver su influencia en las
actitudes machistas de las parejas de las usuarias del Centro de
emergencia Mujer para fomentar la equidad e igualdad de género y trato

con respeto hacia la mujer.

El analizar el tema del machismo, se reflexiona y se oye en las
conversaciones de mujeres: “tuve que cederles la palabra a hombres
mucho menos preparados que yo para ganar su atencion y aceptacion. En
la vida diaria hemos aprendido a convivir con amigos varones que siempre
tienen que tener la razén o escuchar a un hombre decir “Mujer tenia que

ser o “La mujer solo debe estar en casa”. Asi como estas frases que se


https://diariocorreo.pe/noticias/oms/
https://diariocorreo.pe/noticias/oms/

refieren a las mujeres en términos peyorativos, existen en la actualidad
muchas otras que se pronuncian con desparpajo, siendo todas ellas parte

del vocabulario machista.

Se define al machismo como: actitudes de los individuos, cuyo grupo de
leyes, normas y caracteristicas socioculturales tienen como objetivo directa
o indirectamente, producir, conservar y subsistir el someter a la mujer en

todos los niveles: social, procreativo, laboral y afectivo.

Lainvestigacion, se abordd con un programa de intervencién con conceptos
sobre actitudes, igualdad de género entre otros desde el campo de la

psicologia, y se trabaj6 con las parejas de las usuarias del CEM.

La presente investigacion contiene:

En el capitulo | la fundamentacion del problema de investigacion,
formulacion del problema de investigacion general y especificos,
justificacion, limitaciones, formulacion de hip6tesis generales y especificas,
justificacién, limitaciones, formulacién de hipétesis general y especificos,

variables, definicién tedrica y operacionalizacion de variables

En el capitulo Il contiene los antecedentes, bases teéricas y bases

conceptuales

En el capitulo 1ll contiene el ambito e estudio, poblacién, muestra, nivel y
tipo de estudio, disefio de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos,
validacién y confiabilidad, procedimiento, tabulacion y andlisis de datos y

consideraciones éticas. En el capitulo IV los resultados de la investigacion

En el capitulo V la discusion en cuanto a la investigacion realizada

Finalmente se encuentran las conclusiones, sugerencias, bibliografia y

anexos respectivos (PNCVFS, 2019)

Xi



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Fundamentacion del Problema de Investigacion

Durante los ultimos afios se ha ido incrementado estrategias, programas y
lineamientos de politicas publicas acerca de la violencia, debido a que se
evidencian altas tasas de conductas violentas a nivel social, familiar, escolar
y mas aun de género. La Organizacion Mundial de la Salud estima que el
35% de las mujeres del mundo han sufrido en algin momento violencia
fisica y/o sexual; otros estudios a nivel mundial hablan de un 80%. En
muchos casos los malos tratos son infringidos por parte de parejas o
exparejas; en otros, sin embargo, se trata de violencia sexual por parte de
una persona distinta a su compafiero sentimental. Pero ambas

agresiones son violencia de género.

Es dificil dar cifras exactas cuando hablamos de un problema tantas veces
escondido o silenciado. Pero la ONU estima, de acuerdo con los datos
disponibles, que menos del 40 % de las mujeres que sufren violencia de
género en el mundo piden ayuda. Segun un informe de la Organizacién
Mundial de Salud (OMS) publicado en el 2016, Peru es el tercer pais del
mundo con mayor incidencia en delitos de violencia contra la mujer, detras

de Etiopia y Bangladesh.

El Pert en el 2017 registré 134 feminicidios y 17,182 denuncias de violacién
sexual en los tres primeros trimestres de 2017, es decir, un promedio de
tres mujeres violadas cada hora, segun un informe del Observatorio de la

Criminalidad de la Fiscalia peruana.
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En la actualidad el PNCVFS reporta en su boletin N° 001-2019 que en enero
del 2019 el porcentaje de mujeres (87%) es mayor al registrado en el mismo
periodo del afio anterior (85%), mientras que el porcentaje de hombres
(13%) es menor al registrado en el mismo periodo el afio anterior (15%). En
el mes de enero del presente afio, 32% de los casos corresponden al
departamento de Lima, 8% de Arequipa, 8% de Cusco y 6% de Junin, que
son los principales departamentos con mas casos de victimas de violencia
contra la mujer, violencia familiar y sexual atendidos por los CEM. Por tanto,
Huanuco no registra como departamento de violencia, sin embargo, se
reporta que incrementado un 1% de violencia de género. Lo cual nos
conlleva a estudiar las razones de la violencia y una de esas razones es el
machismo, Castafieda M. (2007) EI MACHISMO INVISIBLE REGRESA
reflexiona y se comenta: “tuve que cederles la palabra a hombres mucho
menos preparados que yo para ganar su atencién y aceptacion. En la vida
diaria hemos aprendido a convivir con amigos varones que siempre tienen
que tener la razén o escuchar a un hombre decir “Mujer tenia que ser o “La
mujer solo debe estar en casa”. Asi como estas frases que se refieren a las
mujeres en términos peyorativos, existen en la actualidad muchas otras que
se pronuncian con desparpajo, siendo todas ellas parte del vocabulario
machista; el Machismo no es una actitud solo frente a la mujer, sino que es
frente a toda una serie de actividades o funciones que se supone gue tiene
la mujer, convirtiéndose en un “estereotipo”, en tal sentido es una de las
razones por el cual se desea elaborar un programa de intervencion para la
disminucién de actitudes machistas en las parejas de las usuarias del CEM

Huéanuco.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
GENERAL Y ESPECIFICOS

General:

¢, Cual es el efecto del programa “alto a la violencia” en las actitudes

machistas en las parejas de las usuarias del CEM Huanuco -2019?

Especificos:

a. ¢, Cudles son los niveles de actitudes machistas que presentan las
parejas de las usuarias del CEM Huanuco — 2019?

b. ¢Cuél es la edad predominante de actitudes machistas que

presentan las parejas de las usuarias del CEM Huanuco — 2019?

C. ¢, Cual es la relacion entre el grado de instruccién en las actitudes
machistas que presentan las parejas de las usuarias del CEM Huanuco —
20197

d. ¢, Cudl es el nivel de rechazo hacia la mujer de las actitudes
machistas que presentan las parejas de las usuarias del CEM Huanuco —

2019?

1.3 FORMULACION DEL OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS
General:
> Determinar el efecto del Programa “alto a la violencia” en las
actitudes machistas de las parejas de las usuarias del CEM Huanuco -
2019
Especificos:
> Identificar los niveles de actitudes machistas que presentan las

parejas de las usuarias del CEM Huanuco — 2019

14



> Determinar la edad predominante de actitudes machistas que

presentan las parejas de las usuarias del CEM Huéanuco — 2019

> Determinar la relacion entre el grado de instruccion en las actitudes
machistas que presentan las parejas de las usuarias del CEM Huanuco —

2019

> Cudl es el nivel de rechazo hacia la mujer de las actitudes machistas

gue presentan las parejas de las usuarias del CEM Huanuco — 2019

1.4 JUSTIFICACION

La presente investigacion permitira brindar los siguientes aportes:

En la conveniencia. - servira como beneficio a la poblaciéon que sufre de
violencia y a los profesionales que trabajan en este campo mediante
estrategias metodolégicas para lograr disminuir los indices de actitud

machista.

En lo Tedrico. - se establece conceptos y relaciones sobre violencia y
actitudes machistas que ampliard mas el conocimiento, asi mismo

contribuird como soporte tedrico en las futuras investigaciones.

En lo Practico. - El trabajo de investigacion mencionado, permite intervenir
en las actitudes machistas ayudando en el desarrollo personal, esto se
lograr en la aplicacion del Programa de manera que este trabajo sirva como
antecedente para posteriores proyectos que deseen aplicar un programa
para la disminucion de la violencia programa para fortalecer las habilidades
sociales en otro grupo etario, para desarrollar sus habilidades de interaccién

social, ofreciéndoles oportunidades de ajuste y adaptacion.
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Por lo tanto, considero la importancia de la presente investigacién que

contribuiré en la prevencion de la violencia.

15 LIMITACIONES

Entre las limitaciones mas significativas que se presentd:

. Los resultados no podran ser generalizados para otras muestras,

por lo que solo serdn validas para nuestra muestra seleccionada.

. La falta de difusion de estudios sobre las variables en el contexto local
o Escaso material bibliografico relacionado a las actitudes machistas
. El tiempo exacto para terminar los talleres debido al tiempo limitado

que tenian los participantes.

1.6 Formulacién de Hipétesis General y Especificas

Hipotesis General:

- Hi: Si se aplica el programa “alto a la violencia” entonces se disminuira
significativamente las actitudes machistas en las parejas de las usuarias del
CEM Huéanuco -2019

- Ho: Si se aplica el programa “alto a la violencia” entonces no disminuira
las actitudes machistas en las parejas de las usuarias del CEM Huanuco -

2019

Hipotesis especificas:
H1: Sise aplica el programa “alto a la violencia” entonces disminuira
los niveles de actitudes machistas, que presentan las parejas de las

usuarias del CEM Huanuco — 2019



HO: Si se aplica el programa “alto a la violencia” entonces no disminuira los
niveles de actitudes machistas, que presentan las parejas de las usuarias

del CEM Huanuco — 2019

H2: Si se aplica el programa “alto a la violencia” influira en relacion a la
edad, las actitudes machistas que presentan las parejas de las usuarias

del CEM Huanuco — 2019

HO: Si se aplica el programa “alto a la violencia” no influira en relacién a la
edad, las actitudes machistas que presentan las parejas de las usuarias del

CEM Huéanuco — 2019

H3: Si se aplica el programa “alto a la violencia” influira en el grado de
instruccién, en relacion a las actitudes machistas que presentan las parejas

de las usuarias del CEM Huanuco — 2019

HO: Si se aplica el programa “alto a la violencia” no influira en el grado de
instruccion, en relacion a las actitudes machistas que presentan las parejas

de las usuarias del CEM Huanuco — 2019

H4: Si se aplica el programa “alto a la violencia” entonces disminuira el nivel
de rechazo hacia la mujer de las actitudes machistas que presentan las

parejas de las usuarias del CEM Huanuco — 2019

HO: Si se aplica el programa “alto a la violencia” entonces no disminuira el
nivel de rechazo hacia la mujer de las actitudes machistas que presentan

las parejas de las usuarias del CEM Huéanuco — 2019
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1.7 Variables
Variable Independiente  : Programa “Alto a la violencia”
Variable dependiente . Actitudes Machistas
Variables Intermitentes : Historia, mortalidad
1.8 Definicion Tedricay Operacionalizacion de Variables:
VARIABLE DEFINICION | DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMEN
CONCEPTUAL | OPERACIONAL TO
V.1 Documento Todo acto de Violencia de género . Fisico Programa
Programa “Alto a la que permite violencia contra la e Sexual “Alto a la
violencia” organizar y mujer, basado en la - Psicolégico Violencia”
detallar un pertenencia al sexo
proceso femenino.
pedagoégico en Violencia Fisica: uso de - Empujones y/o jalones
el cual se fuerza que causa dafio -Pellizcos y/o rasgufios
argumento -Golpes, bofetadas
sobre violencia . . R
, Violencia Psicolégica:
de género destruir la autoes%ima, B '\iilgségo verbal
denigrar - Humillacién y/o insultos
-Violencia para disolver
Tipos de violencia conflictos
de género. - El hombre toma todas las
decisiones
Violencia Sexual: atenta - Acto sexual a la fuerza
contra |a libertad sexual - Obligacion, hostigamiento
de la persona. - Acto sexual que causa dafio y
dolor.
- Violencia para disolver
conflictos. - El hombre toma
todas las decisiones
V.D. El machismo Se trata de un Antecedentes Violencia Ha interpuesto denuncia por
Actitudes Machistas se puede conjuntode psicoldgica, fisica y anteriores hechos de violencia.
definir como un | précticas, sexual. Con qué frecuencia su pareja o
conjunto de comportamientos y ex pareja le agredi6 fisica o
creencias, dichos que resultan psicologicamente, en el Ultimo
actitudes y ofensivos contra el afio.
conductas que | género femenino. En el dltimo afio, las
manifiestan la Se medira a través agresiones se han
superioridad de las actitudes incrementado.
del hombre Qué tipo de lesiones le
sobre la mujer causaron las agresiones fisicas
en areas recibidas en este Ultimo afio.
consideradas Usted conoce si su pareja o ex
importantes pareja tiene antecedentes de
para los haber agredido fisicamente a
hombres Sus ex parejas.
(Castafieda, Su pareja 0 ex pareja es
violento con sus hijos,
familiares u otras personas.
Su pareja o ex pareja le ha
obligado alguna vez a tener
relaciones sexuales.
Su pareja o ex pareja le ha
amenazado de muerte. De qué
manera le ha amenazado.
Amenazas. El hombre en nuestra e
) st de Escala
sociedad es el que debe de Machismo
gobernar
El ideal de toda mujer es
casarse con un hombre que
la proteja Una mujer no
puede ser tan independiente
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como el hombre.

El marido puede

oponerse a que su

mujer desemperie

cualquier profesion u

oficio

Un verdadero hombre es
el que sabe imponer
autoridad en su familia.Los
hijos varones deben saber
cuidar a sus hermanas.

Las mujeres se evitarian
problemas en el hogar si le
dieran mayor importancia a la
figura del varén

Son muy importantes los
grupos femeninos que
buscan la liberacién de la
mujer.La mujer se debe
preocupar nada mas de la
casa y de sus hijos

En nuestro pais los
esposos deben seguir siendo
los jefes de familia.La mujer
debe tener paciencia y
aceptar todo lo que el marido
haga.

Admiro a los hombres
gue saben imponer
autoridad en el hogar.

La mujer no puede asistir
sola a unafiesta a la que su
pareja no puedeasistir

El esposo puede negarse
a que laesposa siga
estudiando.

El hombre debe estar mas en
la calle, la mujer més en su
casa.

Una mujer siempre debe
pedir permiso a su esposo o
a su padre para salir a la
calle.

Los hombres son mas fuertes
que las mujeres.

Los hombres son méas
inteligentes que las

mujeres

La mujer siempre ha sido
menos que el hombre

Control
Extremo hacia la pareja o
ex pareja.

Su pareja 0 ex pareja
desconfia de Ud. o la acosa
Cémo le muestra su
desconfianza o acoso.

Su pareja o ex pareja la
controla. De qué forma lo hace.
Su pareja o ex pareja utiliza a
sus hijos/as para mantenerla a
usted bajo control.

Su pareja o ex pareja le ha
dicho o sospecha que usted le
engana.

Ud. considera que su pareja o
ex pareja es celoso.

Circunstancias
agravantes.

Usted en algin momento le
dijo a su pareja que queria
separarse de él. Cémo
reacciono él.

Actualmente vive usted con su
pareja.

Su pareja consume
habitualmente alcohol o
drogas. (diario, semanal,
mensual)
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Su pareja o ex pareja posee o
tiene acceso a un arma de
fuego.

Su pareja o ex pareja usa o ha
usado un arma de fuego.

Actitudes frente
a la superioridad
masculina.

El hombre debe tener méas
libertad que la mujer. Debe
existir la igualdad del hombre
y la mujer.

Las mujeres saben menos
gue los hombres

Pienso que el var6n puede
tener multiples compromisos
pero las mujeres no.

Los hombres son los Gnicos
elementos capaces de
desarrollar una sociedad.

Pienso que los hombres
ejercen mejor un cargo de
autoridad que las mujeres.

Es comin que en
nuestro medio los
hombres no tengan mucha
consideracioncon la mujer.

El caracter del hombre esta
mas en relacién con cargos
gue seanresponsabilidad.

Es mejor en cuanto a
niveles en el trabajo
que la mujer no
sobrepaseal hombre.

Una mujer ideal es aquella
duefia de casa preocupada
de su marido ysus hijos

La educaciéon de los hijos
es responsabilidad
principalmente de la madre
El marido siempre debe
administrar la economia del
hogar

Es responsabilidad del
esposo ser principal
sustento econdémico de la
madre
La mujer debe conversar con
el esposo lo referente al
trabajo de la casa y la
formacién de los hijos

Pienso que la educacion y

formacién de los hijos le

corresponde al padre o a la
madre por igual

Actitudes hacia la
direccion del hogar.

Pienso que tanto el hombre
como la mujer deben contribuir
al sostenimiento econémico del
hogar

El llevar a los nifios al colegio
es funcion mas de la madre
gue del padre

El varén debe ser educado en
una forma diferente a la de los
varones

Se le debe decir a un nifio que
los hombres no deben llorar
Los nifios varones deben jugar
con mufiecas, cocinitas y ollitas
Las nifias mujeres deben jugar
con aviones, soldados y
carritos

La hija mujer debe ser
educada en forma muy
diferente a la de los varones
Los nifios y las nifias no deben
tener los mismos juegos
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A las nifias se les debe cultivar

la ternura, la dulzura y la

suavidad

El padre debe ser mas

carifloso con la hija que con el

hijo

Es deber de las hermanas

atender a sus hermanos

El hijo varén puede estudiar

cosmetologia, obstetricia,

enfermeria

La hija mujer puede estudiar

Ingenieria de Minas, Ingenieria

Mecanica, Soldadura.

Las nifias desde pequefias

deben aprender que su deber

es servir a su padre

La infidelidad es natural en los

hombres, pero en las mujeres

no

La mujer debe estar a favor de

las relaciones sexuales antes

del matrimonio

Es muy importante que la

mujer llegue virgen al

matrimonio

Los esposos no deben aprobar
gue las mujeres usen
anticonceptivos sin su
consentimiento

Actitudes frente al control
de la sexualidad ejercida
por los varones.

Los métodos anticonceptivos
son un factor que hace que las
mujeres sean infieles

Las mujeres deben separarse
de sus esposos si éstos
tuvieran relaciones sexuales
con otra mujer

La mujer debe tener relaciones
sexuales con otra persona
aparte de su pareja

La mujer debe sentirse
obligada a tener relaciones
sexuales con el esposo aunque
no las desee

El esposo es el que debe
decidir el nimero de hijos que
se debe tener

Actitudes frente a la
socializacion del rol
sexual.

Solo los hombres deben tener
informacion sobre los métodos
anticonceptivos

Las madres solteras son
dignas de compasién

V.
Intermitentes

Son
aquellas que
pueden afectar
a la variable
dependiente

Historia

Experiencias,
aprendizajes previos que
puede afectar los
resultados

Es la desercién por

* Lugar de Residencia

* Edad

« Nivel del problema
 Antigiiedad del Problema

e Desercion

Ficha de
atencion
CEM

diversas razones




CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion (Hidalgo, 2012)
Internacionales:

Pefia, M. & Buschiazzo, L. (2006) Eleccién de carreras universitarias y
género el caso de trabajo social e ingenieria. Tesis de Maestria en

Culturay Género. Universidad de Chile. Santiago de Chile.

El presente estudio, investigo la relacién entre género y eleccién de carrera,
concentrando esta inquietud en dos éareas tradicionales como son la
ingenieria y el trabajo social. Al respecto concluye el autor que los alumnos
que deciden estudiar una carrera no convencional para su género, entregan
pautas que designan y marcan discontinuidades y ruptura de los roles
construidos y modelados socioculturalmente. Las profesiones que han
estado ligadas tanto al mundo femenino como masculino la pueden ejercer
ambos géneros, pues independientemente de su constitucion, el profesional
debe poseer una serie de potencialidades, capacidades y habilidades para
poder ejercer, las que se adquieren en el proceso de formaciéon y
especializacion profesional. Los resultados de este estudio indican que la
presencia de ambos géneros en las carreras resulta positiva, ya que al ser
el punto de vista masculino distinto al femenino, permite a los participantes
apreciar aspectos que el otro no ve; produciéndose un trabajo
complementario, enriquecedor que optimiza el trabajo académico. Se
observa un desconocimiento general en torno al quehacer de las carreras
en cuestion, por lo que los prejuicios, estereotipos y representaciones
sociales arraigados al interior de la sociedad son los que no permiten igualar
la matricula entre los hombres que deciden estudiar trabajo social y las

mujeres que se inclinan por las diversas areas de la ingenieria.
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Hidalgo A. (2012). EI machismo en las conductas sexistas de los
medios masivos de comunicacion en contra de la mujer. Tesis de
Titulo en Comunicacion Social. Universidad Técnica de Ambato.
Ecuador.

La investigacion es de tipo exploratoria, se utilizo la entrevista. Se realizé
en la provincia de Cotopaxi en el Canton Latacunga, durante el periodo
Julio- Diciembre (Preciado, 2015) (Villanueva, 2013) (Fuller, 2012) 2012. EI
objetivo General fue determinar la incidencia del machismo de las personas
en las conductas sexistas de los medios masivos de comunicacion en contra
de la mujer. Objetivos especificos: Identificar cuales son las conductas
sexistas y cOmo éstas afectan a los medios masivos de comunicacion.
Reconocer que conductas machistas trasmiten los medios masivos de
comunicacion a las personas. Se realizé la investigacion a habitantes que
leen, escuchan y miran los medios masivos de comunicacion: fueron 384
personas, 192 mujeres y 192 varones. Se escogié dos representantes que
laboran en los medios masivos de comunicacién, una mujer y un hombre
por cada medio para la entrevista. Las conclusiones que alcanza la
investigacion son: Las conductas sexistas presentes en algunos medios, se
reflejan en el irrespeto que se les da a las mujeres, como también el que
ellas mismas se retribuyen. Las principales causantes de esta falta, son en
parte las mujeres que se "venden" como un objeto, pero también son los
medios de comunicacion y los consumidores de estos "productos”. Los
medios masivos de comunicacion juegan un papel importantisimo en el
establecimiento de estereotipos, especialmente de género o sexo, ya que
tiene el potencial de crear valores sociales y ejercer influencia en las
personas porque presenta modelos. Dentro de los mdultiples estereotipos

gue nos ofrecen los medios esta el de una mujer; ama de casa, esposa y
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celebridad, de cualquier de estas formas se adquiere un modelo ya que se
ha determinada que quien aparece por mas ocasiones dentro de los medios
a través de los anuncios comerciales es indudablemente la mujer,
transmitiendo asi conductas totalmente erréneas de la imagen femenina,

porque la mujer no solo es sinénimo de hogar o fama.

Preciado, F. (2015). Navegando entre dos mares: mujeres en el
contexto de la cultura de ingenieria. Revista lberoamericana de
Educacion. México.

El propésito de este ensayo es indagar la experiencia de mujeres en la
educacion profesional en dos facultades de Ingenieria de la Universidad de
Colima, México. Con base en datos recolectados en 2012 a través de un
cuestionario y entrevistas con 65 alumnas, Del nivel de sus biografias
personales femeninas determinamos una ruptura en los roles tradicionales
de género dentro de la familia, pues, a través de una identificacion
importante con sus padres y hermanos varones, algunas mujeres de la
muestra estan expuestas al campo de la ingenieria desde una edad
temprana, lo cual sirve como un factor de motivacién para su decisién de
elegir esta opcion para su educacion profesional. De igual manera, algunas
mujeres reportan interés propio para las matematicas que rompe con la idea
tradicional de que las mujeres no tienen un gusto para el pensamiento loégico
matematico. Dentro del contexto cultural por un lado, se posicionan como
«uno de los hombres» para manejar la violencia simbdlica impuesta sobre
ellas por parte de sus compaferos y docentes. Por otro lado, las mujeres
empiezan a construir identidades femeninas alternas como «mujeres de
reto», mujeres inteligentes y capaces con una proyeccion de su futuro como
jefas exitosas en su campo laboral. El estudio concluye en que es crucial

fomentar las iniciativas de coeducacion y la educacion en igualdad de



género en todos los niveles educativos, capacitar a docentes con
estrategias especificas para promover la participacion de nifias y mujeres
adolescentes en areas no tradicionales como las matematicas, puesto que
los datos sefalan el hecho de que hay nifias y mujeres con un interés propio
que debe ser explotado en cada nivel escolar. Como menciona Marisa
Belausteguigoitia (2013), una visidn critica de género en la universidad
puede enriquecer la vocacion democrdtica de la institucién; si no,

continuamos reproduciendo desigualdades entre mujeres y hombres.

Villanueva, C. (2013). De las masculinidades y las paternidades,
comprensién psicoldgica del machismo, un analisis desde la
perspectiva sistémica. Tesis de Maestria en terapia familiar sistémica.
Universidad Pontificia Bolivariana. Medellin.

El texto menciona que la escuela y la iglesia son institucionalidades que se
encarga de reafirmar y mantener estereotipos en una presencia y
permanencia de significados. Desde otras perspectivas el encuentro con
Sus congéneres y coetaneos representa otra dimensién del reconocimiento
y validacién de su masculinidad, esto implica asumir un rol enmarcado en
parametros de hombria. También aparecen elementos como la fuerza, y
sobre ella la idea de no doblegarse, por sobretodo un gran seductor. Sin
embargo, un ser/hacer interrogado en sus propias inseguridades,
insensibilidades y soledades debido a que queda atrapado en su propia
paradoja de ser amado, sin amar, o como diria Lipovetsky (2002). Don Juan
ha muerto; una nueva figura, mucho mas inquietante, se yergue, en esa
misma linea de reflexion; la subjetividad, de donde surgen los imaginarios,
mitos y estereotipos que estos hombres asumen casi como algo que nacio
con ellos (esencialismo) y de lo cual no se pueden desprender, cuestionarlo

seria  como perder su naturaleza mediante una explicacion que
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culturalmente desdibuja en otros contextos -lo femenino y las
homosexualidades- la imagen del hombre viril. El propésito de los hombres
en la construccion social de su masculinidad tiene como esposos en la
relacién con lo femenino sigue siendo desde el lugar del poder y el control,
escudandose en la responsabilidad que sienten con ellas y su familia,
dejando ver la influencia del machismo en ellos ya que ser proveedor sigue
siendo un imaginario masculino muy fuerte, frente al cual ya se cuestiona y
se repiensan. Se asocia el significado de Ser/Hacer hombre, con la virilidad,
el empuje, la fuerza, el no rendirse, el ser capaz, aprendido de sus padres
y congéneres y que luego quieren poner en practica cuando ejercen la
paternidad, tratando de hacer algunos cambios en la intensidad o frecuencia
de sus actitudes. La experiencia con lo espiritual de estos hombres trajo un
nuevo orden, tratando de superar las huellas del machismo en ellos. Esta
experiencia espiritual les ayudo a asumir el rol paterno protagoénico (Rey)
dejo su influencia en su identidad sexual, asumiendo actitudes mas
comprometidas, es decir tratar de integrar lo sexual con lo emocional en la

relacion con sus esposas.

Asociacion de Hombres por la Igualdad de Género. (2011, Enero). Por
una igualdad inclusiva, la perspectiva integral de género. Malaga —
Espafia.

Los hombres contemporaneos en proceso de cambio, no son culpables de
la discriminacion y la violencia sufrida por las mujeres durante miles de
afios. Es necesario hacer una especial mencion a la discriminacion que han
sufrido los grupos de hombres que no cumplian con las normas que
establecia el modelo tradicional masculino. La represion ha sido, injusta
para con los hombres homosexuales, se debe contrarrestar y superar la

discriminacién que sufren las personas en razén de su sexo u opcién sexual
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y, ademas, en la construccién de masculinidades basados en valores, el
respeto a la diferencia en la perspectiva de la superacién de los géneros.
Debe haber relaciones basadas en el respeto, huyendo de la cultura

patriarcal.

Fuller, N. (2012). Reflexiones sobre el machismo en el Perl. Revista
Europrofem. Santiago de Chile.

La presente se centra en el estudio de las masculinidades desde una
perspectiva de género. La identidad del sujeto (masculina por definicién) se
basa en un pre-supuesto inicial: lo masculino es el modelo de la humanidad.
De este modo, lo masculino no seria el conjunto de rasgos caracteristicos
de quienes nacen con ciertos atributos anatémicos sino que condensaria
las cualidades humanas: actividad, razén, poder fuerza. Ello se expresa
claramente en el hecho de que el término hombre es sin6nimo de
humanidad y de varon. El sistema genérico latinoamericano se funda en una
division moral del trabajo que implica que cada género se rija por diferentes
cAdigos éticos, especialmente en lo que concierne a la conducta sexual. En
el PerQ este sistema se inserta en una estructura étnico racial y de clases
que permite a los varones de las clases dominantes circular entre los
diferentes grupos y encierra a las mujeres de los sectores medios y altos
dentro de las fronteras de su clase, raza o etnia. Puede decirse que no es
gue no exista el padre de familia responsable, sino que el varén puede
actuar como padre o como seductor de acuerdo al cédigo de conducta que
rija su relacién con cada grupo de mujeres. EI machismo entendido como
afirmacion de la virilidad y control sobre las mujeres es un componente de
la cultura masculina juvenil transmitida por el grupo de pares. El hecho de
gue el varén se asocie al espacio publico, pero pertenezca a la casa ha

tefiido de ambigledad la identidad masculina. Ello explicaria la existencia
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de patrones de socializacion masculina que se encargan de separar al varon
del espacio doméstico e introducirlo en la cultura masculina, la tendencia a
despreciar y evitar lo femenino y el temor a la homosexualidad que tifien de
ansiedad la identidad masculina. La representacion actual de machismo, se
define como el punto de ruptura, aquello que los varones no deben ni
quieren ser. EI machismo, tiene validez en la medida en que ha sido
asumido por los varones peruanos y latinoamericanos para designar los
extremos de la ideologia del predominio masculino y en que resume ciertos

temas de la masculinidad.
Antecedentes Nacionales:

Bustamante, M (1990) realizé la construccién de una Escala de Actitudes
hacia el Machismo sobre un grupo de mujeres de diferente nivel
socioeconomico en Cafiete, a través de una muestra de 321 mujeres, 21
pertenecientes al nivel socio econémico alto, 200 al nivel socio econémico
medio y 100 a nivel socio econémico bajo. Por lo cual, para dicha
construccién trabajo la validez y confiabilidad de la escala. Dentro de la
validez realizé el andlisis de contenido, a través de 9 expertos, en donde se
les indico que calificaran si media o no el contenido especificado en cada
una de sus areas. Asi mismo, las respuestas fueron sujeto al analisis
Chi_Cuadrado con el objetivo de retener solo aquellos que, de acuerdo con
la opinidn de los jueces, significativamente indicaban si el item cumplia o no
con el proposito preestablecido. Dando a conocer que la version original
constaba de 74 items repartidos en areas, donde luego de realizar ese
andlisis pasaron a ser aceptados solo 59 items. Por otro lado, la
confiabilidad fue medida mediante el andlisis de consistencia interna, a
través de la relacion de varianzas de cada item con la varianza total de la

prueba, mediante (Bustamante, 1990) a ecuacién de Beta de Kuder —
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Richardson, obteniendo valores de consistencia interna mayores a 0.80, lo
gue indicaba la alta precisién de medicion del instrumento. Se obtuvieron
valores de consistencia interna a través de sus dimensiones: |. Actitudes
hacia el dominio masculino (0.83), Il. Actitudes frente a la Superioridad
Masculina (0.82), Ill. Actitudes frente a la Socializacion del Rol Sexual
Masculino y Femenino (0.89) y V. Actitudes frente al control de la

Sexualidad ejercida por los varones (0.84).
Antecedentes Locales:

Ayala, F (2017), en su investigacion “Efectividad de un programa en la
autoestima y construccién de género en victimas de violencia de pareja” El
objetivo de la presente investigacion fue determinar la efectividad de un
programa de reeducacion para mujeres con antecedentes de denuncia por
violencia de pareja, en la autoestima y la construccién de género. Para lo
cual participaron 35 mujeres victimas de violencia de pareja, las cuales
asistieron a las 16 sesiones de un programa de reeducacioén. El instrumento
de evaluacion que se ha utilizado es el Inventario de Construccion de
creencias de género para mujeres victima de violencia (Tomado del Modelo
de Echeburta y modificado por la Investigadora) y el Inventario de
Autoestima de Coopersmith (Version para Adultos-Adaptado). El disefio
utilizado es de tipo cuasi-experimental de medidas repetidas (pre y post) sin
grupo control. Los resultados obtenidos muestran que las mujeres
incrementaron su nivel de autoestima de media baja (M=38,86) a
autoestima media alta (M=67,31).También se evidenci6 un cambio
estadisticamente significativo en el pre-test (M=61,69) y en el post-test
(M=36,20) al disminuir las creencias distorsionadas en la construccién de
género (creencias frente a los hombres, rol de la mujer y uso de la violencia)

es decir se produjo un cambio de las creencias estereotipadas en dicha
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muestra con lo cual se demuestra la efectividad del programa. Se discuten

las implicaciones de este estudio para investigaciones futuras.
2.2 Bases Teoricas
2.2.1. VIOLENCIA Y SALUD MENTAL

Definicion de la violencia La Organizacion Mundial de la Salud define la
violencia como: El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho,
0 COMo amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad,
que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Tipos de
violencia La clasificacion de la OMS, divide la violencia en tres categorias
generales, segun las caracteristicas de los que cometen el acto de violencia:
— laviolencia autoinfligida (comportamiento suicida y autolesiones)
— la violencia interpersonal (violencia familiar, que incluye menores,
pareja y ancianos; asi como violencia entre personas sin parentesco),

— laviolencia colectiva (social, politica y econémica).

Entre los antecedentes personales, la violencia en la familia de origen ha
surgido  como un factor de riesgo especialmente poderoso de agresion
masculina en la pareja. Estudios efectuados en el Canada y los Estados
Unidos revelan que los hombres que agreden a sus esposas
frecuentemente son emocionalmente dependientes e inseguros y tengan

poca autoestima, y con dificultades para controlar sus impulsos.

Consecuencias sobre la salud femenina de la violencia masculina en la

pareja
Fisicas:
Lesiones abdominales y toracicas

Moretones e hinchazén
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Sindromes de dolor cronico

Discapacidad

Fibromialgia

Fracturas

Trastornos del aparato digestivo

Sindrome del colon irritable

Desgarros y abrasiones

Lesiones oculares

Sexuales y reproductivas:

Trastornos del aparato genital

Esterilidad Enfermedad inflamatoria de la pelvis
Complicaciones del embarazo, aborto espontaneo

Disfuncion sexual

Enfermedades de transmision sexual, entre ellas la infeccién por el VIH/SIDA
Aborto practicado en condiciones peligrosas Embarazo no deseado
Psiquicas y del comportamiento:

Abuso de alcohol y otras drogas

Depresion y ansiedad

Trastornos de los habitos alimentarios y del suefio

Sentimientos de verglienza y culpabilidad

Fobias y trastorno por panico Inactividad fisica Poca autoestima
Trastorno por estrés postraumatico

Trastornos psicosomaticos Habito de fumar

Comportamiento suicida y dafio autoinfligido

Comportamiento sexual riesgoso

Consecuencias mortales:

Mortalidad relacionada con el SIDA

Mortalidad materna
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Homicidio

Suicidio

El antecedente de haber sido victimas de la violencia pone a las mujeres en
mayor riesgo de:

— depresion

— intentos de suicidio

— sindromes de dolor crénico

— trastornos psicosomatico

— lesiones fisicas

— trastornos del aparato digestivo
— sindrome del colon irritable

— diversas consecuencias para la salud reproductiva.

Se enumeran a continuacion las conclusiones derivadas de las
investigaciones actuales acerca de las consecuencias generales del
maltrato sobre la salud:
. La influencia del maltrato puede persistir mucho tiempo después que
este ha cesado
. Cuanto mas grave es el maltrato, mayores son sus efectos sobre la
salud fisica y mental de una mujer
. Los efectos con el transcurso del tiempo de diferentes tipos de
maltrato y de episodios multiples de maltrato parecen ser acumulativos.
OMS (2002). Informe mundial sobre la violencia y la salud. Washington,
DC: OPS
La naturaleza de los actos de violencia puede ser: fisica, sexual,

psiquica, lo anteriores incluyen privaciones o descuido.



2.2.2 VIOLENCIA SEXISTA

En esta sociedad, la relacion de hombres y mujeres estd basada en
desigualdades, por lo tanto, la violencia sexista tiene lugar en la
subordinacién de las mujeres. Ellas son tratadas como uso de objeto y
dominadas por los varones. Estas manifestaciones de violencia van desde
lo psicolégico a lo fisico y la muerte. Para esto, el asesor hace uso de fuerza
y de amenazas, en donde las amenazas que reciben son el &mbito familiar,
cuando son las mujeres que no se comportan de la forma considerada
segun sus papeles de madres, esposa y responsable de la administracion
de la casa, por lo cual es comun que sean golpeadas o amenazadas por el
marido porque ella quiere trabajar fuera o no respete el papel del marido
(Azevedo, 1993).

Por otro lado, en su lugar de trabajo también se ven sometidas a
discriminaciones, asi mismo en lugares publicos estan expuestas a actos
de violencia fisica 0 emocional por parte de los hombres (Azevedo, 1993).
Por lo tanto, la violencia sexista es sistema donde se mantiene la
comunicacion explotacion de las mujeres, en la cual son sometidas a
situaciones en contra de sus deseos, son obligadas a tener
comportamientos y ejercer papeles sociales que hieren su dignidad y limitan
su participacion ciudadana, su derecho de ir y venir, a expresar y manifestar
libremente sus ideas, deseos, etc. (Azevedo, 1993).

2.2.3 MASCULINIDAD

Menciona que la masculinidad es poder, como algo dominado por la
naturaleza animal, es decir como una realidad bioldgica, que esta dentro de
nosotros, pero que solo es una ideologia. Sin embargo, para (Mauricio,
2010) indica que la masculinidad es algo que se construye a través de las

relaciones con nosotros mismos, con los demas y el mundo, por cual no es
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una esencia interna o que surge de lo bilégico sino construido socialmente,
a través de una cultura (citado por Montalvo y Garcia, 2007).

2.2.4 ACTITUDES

Refiere que la actitud es un estado mental y neurologico, que mediante la
experiencia influira directa o dindmica en las respuestas de las personas y
las situaciones con los que se relaciona (citado por Palli y Martinez, 2004).
(Huerta, 2008) menciona que la actitud es un conjunto de creencias
organizadas y relacionas entre si dentro de un entorno o situacion, por el
cual las personas tienden a reaccionar de diferentes maneras que van a

revelar una actitud determinada.
2.2.4.1 Teoria General de las Actitudes.

El estudio de las actitudes constituye un valioso aporte para examinatr,
prender y comparar la conducta humana, que se circunscribe en la
tendencia que busca rescatar la funcién formadora de la escuela en el
ambito del desarrollo moral, tanto desde el punto de vista individual como
social. Dicha tendencia, segun sefiala (Sastre, 1998) ha transitado desde
una orientacién metodoldgica centrada en la "obediencia a la autoridad
docente" hacia otra, basada en "la cooperacion entre iguales" y fundamenta
el desarrollo de investigaciones que en los Ultimos tiempos pretenden
determinar elementos que hagan susceptible para los individuos la
comprension de la "importancia vital de la moralidad". Tres direcciones han
caracterizado tales investigaciones: Una que se orienta a la exaltacion de la
experiencia emocional. Destaca en ella Daniel Géleman, quien plantea que:
"... el argumento que sustenta la importancia de la inteligencia emocional,
gira en torno a la relacién que existe entre sentimientos, caracter e instintos
morales" (Moreno, 2015) La segunda direccion se centra en la educacion

de la inteligencia subyacente en las relaciones interpersonales, teoria en la

34



35

que se distingue H. Gardner. Por udltimo, la direccibn que apunta a un

enfoque de corte constructivista y que integra las potencialidades de las

relaciones "inter e intrapersonales" como fundamento que explica el vinculo

aprendizaje-desarrollo moral. Piaget y Kohlberg representan dos de los

principales autores en esta corriente, como podemos evidenciar en el

presente cuadro.

Cuadro N° 2.1: Aspectos importantes de la corriente constructivista del desarrollo moral

Represe | Afio Principio Aspectos significativos
ntante
Piaget 1932 [El desarrollo moral depende del desarrollo[Se desarrolla mediante procesos evolutivos VY|
1972 (intelectual. Progresivamente el individuo valjcomplementarios: de la heteronomia (para evitar el
atribuyendo significado a las normas que rigen elcastigo) a la autonomia (ideas propias elaboradas
comportamiento en la sociedad en cooperacién con iguales). La autonomia y/o la|
Kohlberg |1958 [ Afianza la dependencia del desarrollomoral al | Establece el desarrollo moral en seis etapas en
1992 [ desarrollo de la l6gica del individuo. Reduce | cada una de las cuales la moral tiene un
la moralidad a la justicia significado diferente
C. Guilligan (1977 |Fundamenta el desarrollo moral en la ética quelLos razonamientos morales van mas alla de la]
sustenta los vinculos personales y afectivos normativa social que regula los deberes
derechos de los individuos. Todos somos seres con
necesidades, motivaciones y deseos personales.
B. Reconocer la dignidad del otro generalizado|Apertura hacia la consideraciéon de la importancial
Benhabid 1992 [mediante el reconocimiento de la identidad morallde las relaciones interpersonales en la formacion de
del otro concreto. la moralidad
Nunner- 1988 ([Bajo todo conflicto moral subyacen conflictos|Saber anticipar las emociones que surgen de las
Winkler 'y socioemocionales tan importantes como lajposibles regulaciones entre los deseos propios Y
Sodian 1992 [normativa social. Destaca la relacion entre hechos|los de los deméas, marca otro paso del desarrollo
W.F. Arsenid ly emociones. moral.
y
A. Lover

Fuente: Adaptado de Sastre, Genoveva, (1998). Articulo publicado en

Cuadernos de Pedagogia. N° 271. Julio-Agosto

Desde esta perspectiva, la orientacion de la educacion desde un marco

axiolégico, potenciador de actitudes y predisposiciones adecuadas para



responder a los vertiginosos cambios de la sociedad, representa para
la escuela la alternativa mediacional que busca la formacion de ciudadanos
libres, con valores democraticos y orientados al logro de profundos cambios
cualitativos. (Pérez, Roman y Ruiz, 1995).

En este orden de ideas, sin duda la "educacion en valores" se ha
constituido en una fuerte tendencia ciertamente justificada en la
necesidad que tenemos los seres humanos de "comprometernos con
principios éticos" que permitan "evaluar nuestras propias acciones y las
de los demas". Los valores estan altamente relacionados con la naturaleza
humana y social de los individuos, de manera que su caracterizacion y
comprension van ligadas indisolublemente a ellas.

La condiciébn de las actitudes como estado psicol6gico interno
constituye la mayor dificultad para su estudio y determinacién de manera
directa. Sin embargo existe consenso en considerar su estructura de
dimension mdltiple como via mediante la cual se manifiestan sus
componentes  expresados en respuestas de tipo cognitivo, afectivo y

conativo, como se puede apreciar:

RESPUESTAS
COGNITIVAS
EStl’muIOS que e
| Estimulos que R __
objeto dera WEEE>RespuesTa EEEEED  AFECTIVAS
RESPUESTAS
CONDUCTUALES

Fuente: Morales (Coord). (1999). Psicologia Social. Mc Graw Hill: Madrid. Espafia.
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. Los Componentes Cognitivos incluyen el dominio de hechos,
opiniones, creencias, pensamientos, valores, conocimientos y
expectativas (especialmente de caracter evaluativo) acerca del objeto de
la actitud. Destaca en ellos, el valor que representa para el individuo el
objeto o situacion.

. Los Componentes Afectivos son aquellos procesos que avalan

o contradicen las bases de nuestras creencias, expresados en

sentimientos evaluativos y preferencias, estados de &animo y las

emociones que se evidencian (fisica y/o emocionalmente) ante el objeto
de la actitud (tenso, ansioso, feliz, preocupado, dedicado, apenado)

. Los Componentes Conativos, muestran las evidencias de
actuacion a favor o en contra del objeto o situacion de la actitud, ambas de
la ambigtedad de la relacién "conducta-actitud". Cabe destacar que éste
es un componente de gran importancia en el estudio de las actitudes.

2.2.4.2 Modelos Sobre La Actitud

A) Modelo Tridimensional y Unidimensional

Segun el modelo tridimensional (McGuirre, 1968)

A.1) Componente cognitivo: Abarca una serie de datos e informacion que
el individuo conoce acerca de un objeto por el cual va a tomar una actitud
(McGuirre, 1968)

A.2) Componente afectivo: Esta conformado por un conjunto de
sensaciones y sentimientos por el cual el objeto va a generar distintas
experiencias positivas 0 negativas en el individuo (McGuirre, 1968)

A.3) Componente de conducta: Las actitudes no son innatas, se va
creando a lo largo de nuestra vida y de nuestras experiencias. Estas
actitudes no se perciben directamente, se pueden observar a través de la

conducta verbal o no verbal del individuo (D, 1988)
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Por otro lado, segun el modelo Unidimensional (Cacioppo, 1981), enfatiza
el caracter evaluativo de a actitud. Es por ello, que la actitud sera sindbnimo
de sentimientos de simpatia-antipatia, aproximacion-rechazo hacia el
objeto actitudinal, por lo cual se puede decir que la actitud es como una
evaluacion general y perdurable de caracter positivo o negativo sobre algin
objeto. (citado por Ubillos, Mayordomo y Paez (s.f.).

Segun (Fishbein, 1971) indican que dentro del modelo tridimensional son
entidades separadas, que pueden ser relacionado o no, segun el objetivo
del estudio, por lo cual indica que la actitud es algo aprendido, es por ello
gue el modelo unidimensional diferencian el concepto de actitud de creencia
y de intencion conductual, por lo cual las creencias hace referencia a las
opiniones acerca del objeto de actitud y las intenciones conductuales hacen
referencia a la predisposicion para realizar una cierta conducta con relacién
al objeto. (Igarta 1996, citado por Ubillos, Mayordomo y Paez)

2.2.4.3 Teorias clasicas de la Formacion de las actitudes

Diversos autores han indicado que la formacion de las actitudes puede
darse por un proceso de condicionamiento clasico.

A) Teoria del aprendizaje

(Bandura, 1971) introdujo la teoria del Aprendizaje Social, conocido también
como aprendizaje por observacion o modelado, lo cual refiere que para
formarse una actitud no es necesario una experiencia directa, se dara a
través de como percibimos la conducta de alguien (el modelo) y de las
consecuencias que genera esta conducta, por el cual, sera idéneo para que
se forme un nuevo aprendizaje (Martinez, 2004)

B) Teoria de la Consistencia Cognitiva

Consiste que cuando aprendemos nuevas actitudes lo relacionamos con
una informacién ya formada y asi poder comprender que estas actitudes o

ideas son semejantes entre si (Huerta, J. , 2018)
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Cabe mencionar la teoria de la Disonancia Cognitiva planteada por el
Psicélogo lo cual explica como las personas intentan mantener su
consistencia interna. Las personas tienen una fuerte necesidad de
asegurarse que sus creencias, actitudes y conductas sean coherentes entre
si, por ende, cuando estas actitudes o conductas entran en conflicto puede
llevar a un autoengafio intentando defender o justificar sus actitudes

(Huerta, J. , 2018)
2.2.5 EL MACHISMO

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiiola el
machismo es: “actitud de prepotencia de los varones respecto de las
mujeres” (RAE 1992: 910). Segun esta definicion sélo los hombres podrian
ser considerados machistas. La definicion de machismo que se propone es
un poco mas amplia y se entiende como “un comportamiento en que las
actitudes, acciones y discursos son coherentes con el sistema sexo/género,
un sistema social en que hombres y mujeres forman dos grupos desiguales.
Esta jerarquia es causa y consecuencia de la valoracion que se hace de las
caracteristicas asignadas a cada género y las capacidades que estas

confieren a cada uno.” (Limone, 2005)

Vistas, asi las cosas, el machismo no sélo lo evidenciarian los varones (y
no todos ellos) sino también algunas mujeres. Es decir, todos aquellos que
aceptan las creencias del patriarcado y se comportan en consecuencia.
Interesa la distincion entre machismo y sexismo que se lee entre lineas en
el Diccionario Ideoldgico Feminista de Victoria Sau. Para ella, “el machismo
lo constituyen aquellos actos, fisicos o verbales, por medio de los cuales se
manifiesta de forma vulgar y poco apropiada el sexismo subyacente en la
estructura social (...). El machista generalmente actia como tal sin que, en

cambio, sea capaz de “explicar’ o dar cuenta de la razén interna de sus
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actos. Se limita a poner en practica de un modo grosero (grosso modo)
aqguello que el sexismo de la cultura a la que pertenece por nacionalidad y

condicion social le brinda” (Sau, 2000)

2.2.5.1 Teorias del Machismo

Muchas veces es cuestionado por qué tantos hombres cultivan el machismo
como modelo de la masculinidad o porque deben demostrar su hombria de
forma machista, son muchas las preguntas que cada persona se plantea.
Sin embargo, a todas estas preguntas se han explicado desde distintos
puntos o enfoques (Castafieda M. , 2007)

Estas teorias han sido dividas en dos categorias, algunas parten de la
biologia en donde indican que el hombre es machista de forma innata, es
por este motivo que se explica estas actitudes de los hombres como
“naturales” (Castafieda M. , 2007)

Se dice que el hombre realiza las actividades méas duras debido a su mayor
fuerza fisica, cosa que antiguamente era una realidad, pero que
actualmente puede ser cuestionado. Por otro lado, se mencionaba que la
hormona masculina, la testosterona, ademas de incrementar la fuerza fisica
del varén, también incrementa sus niveles de agresividad, es por esta razon
gue era él quien iba a la guerra, defendia a su familia, etc. Es por ello, que
la violencia genética naci6 como un modo de supervivencia, ahora es un
producto de comportamiento social y ambiental de diferentes formas de
crianza y educacion, segun valores y percepciones culturales (T, 2016)
Por ello, segun (Careaga, 1996) indica que la biologia determina las
caracteristicas funcionales de la reproduccién de un hombre y una mujer, y
por el otro lado, el contexto social va a determinar las caracteristicas del
comportamiento deseado segun el rol femenino o masculino de la persona

(citado Hardy y Jiménez, 2001).
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A) Teoria Constructivista

Otras explicaciones hacia el machismo, nos podemos basar en los factores
sociales, econdmicos y culturales para afirmar que el machismo no es algo
innato, sino que es aprendido, ya que segun el enfoque constructivista
menciona que el hombre no nace machista, se hace; ya que el machismo
es sblo un tipo de masculinidad basada el poder econémico, social y
politico, que se dara de generacion en generacion, en el cual el hombre
aprendera de sus ancestros, por lo mismo no sélo se trata de una

caracteristicas “natural” del hombre. (Castafieda M. , 2007)

B) Teoria de complejo de inferioridad

Por otro lado, (Giraldo, 1972)se plante6 la duda que el machismo es una
reaccién compensatoria a un complejo de inferioridad, por lo cual se basé
en la teoria de Adler (1949 - 1967) en donde indica que el complejo de
inferioridad se desarrolla en las experiencias de la primera infancia, en
donde al examinar las practicas de crianza principalmente en familias de
clases inferiores, se encontrd criterios que alimentaban ese complejo de
inferioridad. Asi mismo, se menciona sobre el estudio de Stycos realizado
en Puerto Rico, donde fue relevado que tener hijos hombres es motivo de
orgullo paterno, por el simple hecho de ser varones son considerados como
“machos”. Es por ello, por esa etiqueta de ser varén o macho, el afecto
paterno y cuidado cotidiano hacia los hijos varones se ve deteriorado en
ese tipo de familias. Por lo cual, el nifio no sélo siente la inferioridad fisica
natural sino ademas una inferioridad mental resultante del temor y distancia
de sus padres, principalmente del papa. El trato del padre es rudo y hostil
hacia el hijo, eso hace que aumente esa distancia entre ellos, mientras que

el trato en las nifias es distinto, a ellas se les muestra afecto y ternura;
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mientras los hombres deben ser rudos y se espera que muy pronto se hagan
autosuficientes e independientes.

En este mismo estudio, se hace mencion de las practicas de crianza e
instituciones culturales de esos tiempos, en el cual se ensefiaba y
aumentaban el complejo de machismo. (Stycos, 1958) mostré en un estudio
como los puertorriquefios consideraban los genitales femeninos como
sucios y feos, mientras los genitales masculinos se calificaban como
hermosos y motivo de orgullo. Se recalcaba que las nifias siempre debian
estar cubiertas mientras que el nifio podia dejar sus genitales al
descubierto. Es por ello, que las relaciones padre e hijo y las practicas de
crianza o educacioén de los hijos en ese tiempo se crearon sentimientos de
inferioridad en el nifio, los cuales fueron reforzados a través de un
mecanismo psicoldégico (sentimientos de superioridad) y una institucién
social (el machismo), es por ello mismo gue actualmente se ha visto muchos
casos de feminicidios o violencia hacia la mujer, por cual todos estos actos
pueden crear sentimientos de inferioridad en la nueva generacion
perpetuando el machismo a través de una circularidad psico-cultural

(Giraldo, 1972)

2.2.5.2 Concepto de Machismo

(Bustamante, 1990), define al machismo como “actitudes de los individuos,
cuyo grupo de leyes, normas y caracteristicas socioculturales tienen como
objetivo directa o indirectamente, producir, conservar y subsistir el someter
a la mujer en todos los niveles: social, procreativo, laboral y afectivo”.

Asi mismo, (Rodriguez, (1993) ) menciona al machismo es como una
construccién cultural, donde se puede entender que el rol masculino, se

manifiesta a través de la rigidez de la mayor parte de las sociedades
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contemporaneas, y asi poder establecer desigualdad de género con los
ciudadanos. Es por ello, que se genera posibilidades de valores y actitudes,
conformando asi una concepcién ideolégica representada con el
predominio del “varén” en relacion con la mujer. Esto convierte en una
jerarquizacion cultural y social de las caracteristicas masculinas, y asi
desmereciendo las femeninas.

Estas desvalorizaciones se dan por un posicionamiento social de
predominio psicolégico y fisico del hombre hacia la mujer, dandose a través
de unas actitudes de desvalorizacién hacia las capacidades realizadas por
las mujeres y una actitud de marginacién hacia la mujer en el contexto
social, laboral y juridico, es por ello por lo que la mayor parte de mujeres
ocupan un lugar subordinado, en donde solo sirven para las tareas
domésticas y sexuales del hombre (Rodriguez, (1993))

Por otro lado, (Gissi, 1987) refiere que el machismo es una exclusion social
de la realidad, por el cual esta sujeto a una mitologia que separa a las
personas como seres superiores e inferiores, donde es considerado que el
hombre por razones “innatas”, son superiores a las mujeres (citado por
Hopman, 2001).

Por su lado, (Jerez, 2012) hace referencia al machismo como el conjunto
de actitudes y practicas aprendidas sexistas ofensivas llevadas a cabo por
los prejuicios creado por una sociedad en donde las mujeres son percibidas
como mas débiles, siendo sometidas o discriminadas. (p.39) (citado por

Candiotti y Huaman, 2015).

2.2.5.3 Caracteristicas del machismo
Segun (Giraldo, 1972), el verdadero hombre (macho) tiene que poseer una
verdadera particularidad para ser respetado como tal y no como un hombre

a medias. La cualidad mas sobresaliente es su heterosexualidad y su
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agresividad. Por el cual le pone énfasis en el caracter sexual y su capacidad
falica, asi mismo, mientas més grandes sean sus érganos sexuales sera
considerado mas macho.

Su potencialidad sexual sobresale cuando conquista mas mujeres, alardea
e inventa historias, que los hara sentirse orgullosos y prestigiosos ante los
demas. Es capaz de conquistar y engafar a todas las mujeres, pero cuando
se trata de su familia tiene la necesidad de proteger y cuidar a sus hermanas
de las intenciones de otros hombres, ya que las mujeres de la familia tienen
gue llegar virgenes al matrimonio.

El vinculo que crea con la mujer es el de ser duefio y protector, mostrandose
superior sentimentalmente frio y distante, mientras que la mujer es mas
afectiva y emocional.

A) Patriarcado o sistema de denominacion masculina

El Patriarcado se relaciona con un sistema de poder, caracterizado por el
dominio del hombre hacia la mujer. Por lo tanto, se trata de un sistema que
justifica la dominacién del hombre sobre la base de una supuesta
inferioridad biolégica de las mujeres. Este sistema tiene un origen histérico
en la familia, cuya jefatura ejercer el padre y se proyecta a todo el orden
social (Fries, 2005).

Esta denominacién del hombre es ejercida a través de la violencia sexual
contra la mujer, esto se ejercia a través de la fuerza y el poder, bajo
amenazas del vardn. Esta violencia se impone en las mujeres, quienes
guedan atrapadas al control sexual y reproductivo de los varones, en
particular de aquel que se atribuye el dominio (Fries, 2005).

Por otro lado, en el patriarcado las justificaciones que permiten la
mantencion del dominio sobre las mujeres tienen sus origenes en las
diferencias bioldgicas entre los sexos. Desde el punto de la superioridad de

un sexo sobre otro, como también las religiones, en donde avalan los
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privilegios de los varones en la sociedad. Esto han hecho a la mujer como
un ser inferior y sucio por su menstruacion, incluso la han visto como una
criatura sin alma y han legitimado la violencia en su contra por ser el
instrumento del diablo. Por otro, la ciencia también justificaba esta linea, al
decir que las mujeres son seres incompletos en su evolucion lo que se
demostraria en la existencia de sus periodos menstruales y su inmadurez

emocional (Fries, 2005).

B) Feminismo

De las Heras (De las Heras, 2009), menciona que el Feminismo es una
creencia social, politica y juridica, que tiene como finalidad dar a conocer y
eliminar con la posicion de sumisién que tienen que aguantar las mujeres.

Por otro lado, (Gamba, 2008), hace referencia al feminismo como aquellos
grupos que buscan la libertad de las mujeres, que poco a poco fueron
obteniendo diferentes perspectivas, generando pensamientos, acciones,

teorias y practicas (citado por Candiotti y Huaman, 2015).

C) Sexo

El sexo es definido como la “conformacion que distingue el macho de la
hembra, en los animales y en los vegetales, atribuyéndoles un papel
determinado en la procreaciéon y otorgandoles ciertas caracteristicas
distintivas”. El sexo es distinguido de las caracteristicas biolégicas que
poseen las mujeres y los hombres, tanto aquellas propias de la anatomia y
funcionamiento del aparato reproductivo femenino y masculino (Cubana
Salud Publica, 2001).

Los individuos nacen con un sexo bioldgico, y este va a determinar la forma
en cdmo seran tratados socialmente por los padres, segun las tradiciones

masculinas o femeninas marcadas por la sociedad a la que pertenecen.
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Este proceso varia segun la sociedad en donde te encuentres y también de
acuerdo con el tiempo histérico en que estas persona estan insertas (Harris,
2015) Por ello, segun (Careaga, 1996) indica que la biologia determina las
caracteristicas funcionales de la reproduccion de un hombre y una mujer, y
por el otro lado, el contexto social va a determinar las caracteristicas del
comportamiento deseado segun el rol femenino o masculino de la persona

(citado Hardy y Jiménez, 2001).

D) Género

El concepto de género surge en los afios setenta en el contexto de la critica
feminista, para poder explicar desde una perspectiva las diferencias entre
las mujeres y hombres, sobre lo cual se han justificado durante tantos afos
la discriminacion contra las mujeres. Una de las principales
argumentaciones fueron las diferencias naturales o bioldgicas, en donde
explicaban que las mujeres poseian menores capacidades para ser
vulnerables a sujeto de derechos y decidir sobre sus vidas, excluyéndolas
del &mbito de lo publico y la politica (Alvarez, Camacho, Campos, Solano,
Rodriguez y Lopez, 2017).

Ademas, las mujeres eran consideradas seres inferiores, volviéndolas
independientes al hombre, siempre sujetas a tutela y vigilancia, cuya funciéon
solo era dedicarse a la reproduccion y al ambito del hogar y la familia,
mientras que los hombres estaban destinados a dirigir a la sociedad,
participar en la politica y el espacio publico (Alvarez, 2017).

Segun (del, 1995) el género es como una dinamica, construida socialmente,
gue tiene como base diferencias sexuales bioldgicas. Por lo tanto, a partir
de las diferencias entre hombres y mujeres, se determinar los papeles

sociales de cada uno.
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El género es construido en cuerpo que tiene un sexo definido y al que se le
asocian caracteristicas psicolégicas, sociales, y econémicas. En donde se
observa diferencias en relaciones de poder, por ejemplo, como la
dominacién masculina vs Sumisién femenina (citador por Hardy Y Jiménez,

2001).

2.2.6 PROGRAMA

Es un conjunto de acciones sistematicas, planificadas, basadas en
necesidades identificadas y orientada a unas metas, como respuesta a esas
necesidades, con una teoria que lo sustente. (Rodriguez, El machismo en
el imaginario social., (1993) )

3.2.6.1 Fases De Un Programa

En el disefio de un proyecto o programa de intervencion se contemplan
cuatro fases:

¢ Primera fase: Diagnostico y andlisis de las necesidades de intervencion.
4 Segunda fase: Planificaciéon y disefio de los componentes del plan de accion.
¢ Tercera fase: Ejecucion de las acciones del plan propuesto.

+ Cuarta fase: Evaluacion formativa (del proceso) y sumativa (del producto).

2.2.6.2 Condiciones que determinan un Programa
o La iniciativa es impulsada y sostenida por una persona o0 personas
integrantes de pequefios grupos que registran, en lo cotidiano de la
institucion, situaciones conflictivas o de tension; estas situaciones son
pocas veces comunicadas a las instancias directivas y, cuando lo son, no
se obtienen de ellas respuestas satisfactorias.
o Preparar las acciones propiamente dichas implica que, de acuerdo

con la profundidad de la comprension de las acciones del contexto
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institucional y, sobre todo, con el conocimiento del grupo de observables a
intervenir, el programa de intervencibn no violente el proceso con
rompimientos aversivos, sino que gradualmente lo transforme,
cualitativamente desde su propia l6gica.

o Realizar las acciones propias del proyecto dentro de la gestion
necesaria y en funcion de la resistencia natural, que condiciona la
continuidad de las préacticas alternativas.

o Abrir espacios de analisis y critica de la produccion colectiva, donde
los participantes mantengan una actitud propositiva construyendo la accién

alternativa propia de la institucion.

2.2.6.3 Diagnostico Y Anélisis de la Intervencion
Todo programa, se supone, es fruto de la reflexion y el andlisis de
las necesidades, situaciones probleméaticas o situaciones que se desea
mejorar, a partir de las cuales se determinan soluciones o propuestas de
actuacion. El diagnéstico de necesidades contempla dos fases:
= |dentificacién: a través de la reflexion, se identifican las
necesidades “reales”.
= Priorizacién: se establecen prioridades y se toman decisiones
sobre asignacion de recursos.
2.2.6.4 Componentes de un Programa
Objetivos de Intervencion (¢ Para qué?).
Contenido de la intervencion (¢ Qué?).
Situacion Inicial y Contexto de desarrollo (¢,En dénde?).
Destinatarios de la intervencion y Niveles de Actuacion (individual, de
grupo, institucional, etc.) (¢, Quiénes?)

Metodologia de la Intervencion (¢, Cémo?)



2.3 BASES CONCEPTUALES

Violencia: El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones

Violencia Sexista: Es la subordinacion de las mujeres. Ellas son tratadas
como uso de objeto y dominadas por los varones. Estas manifestaciones
de violencia van desde lo psicol6gico a lo fisico y la muerte. (Azevedo, 1993)
Masculinidad: Es algo que se construye a través de las relaciones con
nosotros mismos, con los deméas y el mundo, por cual no es una esencia
interna o que surge de lo bilégico sino construido socialmente, a través de
una cultura (citado por Montalvo y Garcia, 2007).

Machismo: Son actitudes de los individuos, cuyo grupo de leyes, normas y
caracteristicas  socioculturales tienen como objetivo directa o
indirectamente, producir, conservar y subsistir el someter a la mujer en
todos los niveles: social, procreativo, laboral y afectivo. (Bustamante, 1990)
Programa: Es un conjunto de acciones sistematicas, planificadas, basadas
en necesidades identificadas y orientada a unas metas, como respuesta a
esas necesidades, con una teoria que lo sustente. (Rodriguez, El machismo

en el imaginario social, 1993)
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA
3.1 Ambito

Esta investigacion se realizara en el departamento de Huanuco, distrito de
Amarilis, institucion de estudio es el CEM quién brinda servicios publicos
especializados y gratuitos, de atencion integral y multidisciplinaria, para
victimas de violencia familiar y sexual en los cuales se brinda orientacion
legal, defensa judicial y consejeria psicolégica, donde se procura la
recuperacion del dafo sufrido y se presta asistencia social.

(WWW.mimp.gob.pe) el CEM viene funcionando desde el afio 2001

La presente investigacion se realiz6 en el Peru

El Peru se encuentra ubicado en el lado occidental de América del Sur, cuyo
territorio colinda con el océano pacifico por el oeste y limita por el noreste
con Ecuador y Colombia, por el este con Brasil, por el sur este con Bolivia
y por el sur con Chile; Con una extensién de 1 285 216km2 0 496 223 millas,
es el tercer pais mas extenso en Sudamérica y tiene tres regiones
geograficas muy marcadas: Costa, Sierray Selva, los cuales tiene un clima
completamente distinto entre ellos, brindando a cada regién una
particularidad, con propias culturas; el Pera tiene un territorio de compleja
geografia dominada principalmente por las elevaciones de la cordillera de
los andes y las corrientes del Pacifico. Cuenta con una poblacion de 31

millones 237 mil 385 (INEI, 2017).

El Pert cuenta con veinticuatro regiones, entre los cuales se encuentra

Huanuco, la que a su vez también cuenta con distritos y provincias.
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Departamento de Huanuco:

Localizacion: Se encuentra ubicada en la parte del Centro Oriental del
pais, entre la Cordillera Occidental y la cuenca Hidrografica del rio Pachitea,

tributario del Ucayali.

Altitud: la mas baja es de 131 m.s.n.m. (ejemplo Tournavista y Llullapichis);
y la de mayor altura es 5,238 m.s.n.m. (ejemplo Queropalca y San Miguel
de Cauri). Coordenadas Geograficas: Aproximadamente esta entre los 8°
26°22” y 10° 28°29” de Latitud Sur; a 74°19’16” de Longitud Oeste, con

relacion al meridiano de Greenwich.

Longitud Limitrofe: limitando al norte con La Libertad (79.65 km.) y San
Martin (183.60km), al norte y este con Ucayali (397.80km), al sur con Pasco
(346.05 km), al suroeste con Lima (39.15km) y al oeste con Ancash
(280.50km). Superficie: Es de 36,886.74 km2 la provincia de Huanuco tiene

4,091 kilémetros cuadrados.

Topografia: El territorio de la regiébn Huanuco se halla separada de la
capital de Lima por la cumbre de la cordillera occidental de los andes, desde
el pico de Raura a 5,717 m.s.n.m. hasta las nacientes del rio Pativilca, a
6,632m.s.n.m. Con el departamento de Ancash estan determinadas por la
cordillera de Huallanca, desprendida de la cordillera occidental y luego el

rio marafién (INEI, 2017).

Resefa Historica: La ciudad de Huanuco es fundada el 15 de agosto de
1539 por los conquistadores espafioles con el nombre de "Huanuco de los
Caballeros". De gran movimiento durante el periodo colonial, tuvo escritores
importantes, descendientes de los espafoles de la conquista. Durante la
etapa de la emancipacion, Huanuco fue una de las primeras ciudades en

impulsar la independencia del Pera, a comienzos del siglo XIX. Inclusive
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figura como 15 de diciembre de 1820, la primera jura de independencia, tras

una serie de levantamientos en Huamalies, Huallanca y Ambo.

El departamento de Huanuco no solo es importante por su ubicacion
geografica y por su pasado histérico, sino que también por la riqueza de sus

tierras en donde la presencia del hombre se remonta a miles de afios atras.

Es asi mismo tenemos un legado histérico tales como el “Hombre de
Lauricocha y Kotosh”. El Hombre de Lauricocha, es el nombre que se le ha
dado al hallazgo antropoldgico, que tiene una antigiiedad de 10,000 afios
A.C. El complejo arqueoldgico de Kotosh remota a 4,200 afios A.C. siendo
la ocupacion humana méas antigua de América, del mismo modo es
conocido como el templo de las manos cruzadas. La zona fue poblada por
diferentes etnias, quiénes luego de ofrecer una serie de resistencia al
imperio incaico, fueron incorporandose a él, convirtiendo asi a Huanuco en
una via de paso de manera obligatoria de la ruta Cusco — Cajamarca y

viceversa.INEI Huanuco, (2018).

El Distrito de Amarilis con su capital Paucarbamba, fue creada mediante
Ley No 23419 del 01 de Junio del afilo 1982, siendo el Presidente
Constitucional de la Republica el Arg. Fernando Belalnde Terry;
habiéndose creado el Distrito de Amarilis, después de la realizacion de las
elecciones Generales del afio 1,980 por cuyo motivo, el Alcalde del Distrito
de Amarilis tenia una Agencia Municipal. Como ocasién de las elecciones
Municipales Generales del afio 1983, los electores del Distrito de Amarilis
por primera vez eligen a sus autoridades ediles que les represento en el
nuevo Gobierno Local del Distrito periodo 1984-1986 habiendo elegido

como primer Alcalde al Dr. Julio Armando Ruiz Vasquez.
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Geografia: El Distrito de Amarilis se encuentra ubicado en la Provincia de

Huanuco, en el departamento del mismo nombre. Sus limites son:

Por el norte: con el distrito de Santa Maria del Valle

Por el sur: con el distrito de Conchamarca (Provincia de Ambo)

Por el este: con el distrito de Santa Maria del Valle y el distrito de Molino

(Pachitea)

Por el oeste: con el distrito de Huanuco

Geograficamente se ubica dentro de la region semi fluvial. El clima en
general es benigno, mostrando adicionalmente una gran variedad de
microclimas que posibilitan una agricultura floreciente y ganaderia
especializada. Paucarbamba, capital del Distrito, se ubica sobre los 1920
m.s.n.m. La superficie del Distrito de Amarilis es de 138.15 km2 (kilometros
cuadrados) y se ubica en la region sierra. Segun el Censo del afio 1993, el
Distrito de Amarilis contaba con una poblacion de 60,672 habitantes, de los
cuales 50,456 en el area urbana y 9,806 en el &rea rural y segun
proyecciones del INEI-Huanuco, para el afio 2003 fue de 87,074 habitantes,

gue distribuidas en una superficie de 138.15 km2

3.2 Poblacién

Conjunto de individuos que estan constituidos por las unidades de andlisis
en un lugar y momento determinado. (Tamayo y Tamayo, 2009)

Esta constituida por las parejas de las usuarias del CEM de la provincia de
Huénuco

3.3 Muestra

Segun (Sanchez Carlesi, 1988), el muestreo es: no probabilistico

intencional o criterial. Porque se basa exclusivamente en la seleccion de

53


http://bp2.blogger.com/_VWYID5D7swA/Rb-3_GCVQJI/AAAAAAAAAE0/tEhYy73-q58/s1600-h/MAPA_DE_AMARILIS3.jpg

casos que serdn mas conveniente para el proposito de estudio, hace que
esta sea representativa de la poblacion de donde es extraida. Lo importante
que dicha representatividad se da en base a una opiniéon o intencién
particular de quien selecciona la muestra. Esta constituida por 62
participantes.

Criterios de Inclusién

. Tener entre 18 y 30 afios de edad.

Ser de procedencia del distrito de Huanuco

o Haber incurrido de uno a dos llamadas de atencion por el CEM

Haber sido registrado sus faltas desde el mes de abril hasta el mes
de junio durante el 2019

= Varones que dieron su consentimiento de forma escrita y contestaron

voluntariamente a la escala de actitudes hacia el machismo.
Criterios de Exclusion
e Ser mayor de 30 afios de edad y ser menor de 18 afios de edad
* No ser procedente del distrito de Huanuco

* Haber incurrido tres 0 mas llamadas de atencién por el CEM

Haber sido registrado sus faltas después del mes de junio del 2019

Haber consumido alguna sustancia psicoactiva

Estar delicado de salud

3.4 Nivel y Tipo de Estudio

La investigacion es de nivel Explicativo, de tipo Aplicada y método
Experimental

seglin (Sanchez Carlesi, 1988), puesto que, este estudio aplico
conocimientos teodricos a una situacibn en concreto, aplicando los

conocimientos cientificos sobre una realidad circunstancial; en este caso,
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la aplicacion del Programa “Alto a la Violencia” en las actitudes machista en
los usuarios del CEM Huanuco-2019

3.5 Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion que se desarrollo fue: Pre test - Post test con un
solo grupo, tal y como refiere (Sanchez Carlesi, 1988)), en este disefio,
implica tres pasos: medicién previa de la variable dependiente (O1),
aplicacion de la variable independiente (Programa Alto en la Violencia) (X)

y una nueva medicién en los sujetos (0O2) que componen el grupo.
El esquema de la investigacion es:

O: X 02

DONDE:

O1: Medicién de Actitudes Machistas en el pre test

X: Aplicacion del programa “Alto a la violencia”

O2: Medicién de Actitudes Machistas en el postest

3.6 Métodos, Técnicas e Instrumentos

Técnica: Psicometria

Instrumento: Escala de Actitudes hacia el Machismo

Para la aplicacion de la variable en investigacion, se hara uso de la Escala
de Actitudes hacia el Machismo, creada en nuestro pais en el afio 1990 por
Maria Rosa Bustamante.

La escala se encuentra compuesta por 59 items, que contiene 5
dimensiones (dominio masculino, superioridad masculina, direccién del
hogar, socializacion del rol sexual masculino y femenino y control de la
sexualidad ejercida por varones. Tiene como objetivo identificar actitudes
machistas, la aplicacion esté dirigido a una poblacién a partir de los 14 afios.

El estilo de escala es de tipo Likert con cinco alternativas: Completamente



de acuerdo, simplemente de acuerdo, indeciso, simplemente en
desacuerdo y completamente en desacuerdo (Bustamante M., 1990)

La transformacion de los puntajes directos para este tipo de escala es
conveniente transformarla a la escala con los valores pre - establecidos,
cada factor trabaja con la escala de 1 a 5 valores donde 1 indica: Aceptacion
definitiva al machismo y 5 indica: Rechazo definitivo al machismo, donde
los grados intermedios indican: La fluctuaciébn habia ambos polos
(Bustamante M. , 1990)

En relacién con los criterios de la interpretacion, los resultados individuales
como colectivos pueden actuar como un diagrama de dispersién que
permite observar la funcion respecto a las actitudes hacia el machismo en

cada una de las areas y escala total (Bustamante M. , 1990)

La validez y confiabilidad se trabajo en una muestra de 321 mujeres, la
validez se calcul6 mediante el analisis de contenido, para lo cual se
redactaron items en cada una de las areas y se paso por 9 expertos de
juicios. Las respuestas fueron sometidas al analisis Chi_cuadrado con el
proposito de retener s6lo aquellos items cumplian o no con el propésito
establecido. Inicialmente, la prueba estaba constituida por 74 items, luego
del andlisis se aceptaron 59 items. La confiabilidad se realiz6 mediante el
andlisis de consistencia interna, a través de la relacion de varianzas de cada
item con la varianza total de la prueba, mediante la ecuacién Beta de Kuder
— Richardson, cuyos resultados fueron mayores a 080, lo cual indica que la
alta consistencia y precision de medicion del instrumento (Bustamante M. ,

1990)
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3.8 Procedimiento

RECOLECCION DE INFORMACION
Métodos Técnicas Instrumentos
De andlisis de Fichaje . Fichas
contenido Bibliogréaficas
. Fichas mixtas
de evaluacion Psicometria ¢ Escalas de actitudes
machistas

3.9 Tabulacion y Analisis de Datos

Procesamiento de Datos

Métodos Técnicas

Instrumentos

Andlisis Estadistico Andlisis Estadistico Frecuencias
Descriptivo
Porcentajes

Andlisis estadistico Prueba de Willcosom inferencial
para una sola muestra. Realizado con el software
estadistico SPSS version 24

Fuente: Elaboracién propia

3.10 Consideraciones Eticas

Consentimiento informado. Se utilizara el consentimiento para informar a
cada uno de los participantes los objetivos del estudio y lo que se espera
de su participacién. Asimismo, se pondra en claro los compromisos, asi

como la libertad que tendran de firmar el consentimiento. (Anexo 02)




58

CAPITULO IV

4. DISCUSION DE RESULTADOS
EL MACHISMO DESDE LA PSICOLOGIA SOCIAL. (Psicopsi, 2015),
menciona que el machismo constituye un fenémeno multidimensional, en el
cual se hayan implicados tantos factores y de tan diversa indole, en el cual
los roles de género son construcciones culturales acerca de las pautas que
las personas deben explicitar como miembros de una cultura determinada
segun sea su sexo, “‘cuando hablamos de género nos referimos a las
caracteristicas de la mujer o del hombre que son determinadas socialmente,
estas caracteristicas o roles que se les asigna a cada género, son un
conjunto de reglas y normas, aprendidas, reforzadas y sancionadas dentro
de la sociedad, de la cual el hombre y la mujer forman parte.
Por lo tanto, los datos nos indican los hallazgos que de los 62 participantes el
85.5 % muestran que las parejas de las usuarias del Centro Emergencia
Mujer tienen tendencia del machismo, lo cual nos conlleva a confirmar que el
varén presenta actitudes machistas por un fendmeno multidimensional, en el
cual se hayan implicados diversos factores y de diversa indole.
(Santiago, Serrano-Garcia & Perfecto, 1992) sefialan que las propuestas
de intervencion son diversas puesto que los contextos en los que se
intervienen también lo son, por tal, toda intervencion individual, familiar o
comunitaria en su dimensiébn metodolégica genera métodos que se
transformen al mismo ritmo que cambian las personas familias y
comunidades, de tal manera que se genere construcciones en una accion
critica y reflexiva de caracter colectivo. Entonces nos atrevemos a afirmar
gue la aplicacién del programa alto a la violencia tuvo un efecto en las
actitudes machistas, esto se visualiza con respecto al pretes y postest, en

el cual se acepta a la hipbtesis general que si se aplica el programa alto a



la violencia se disminuird las actitudes machistas de las parejas de las

usuarias del Centro de Emergencia Mujer.

(Fuller N. , 1998) en REFLEXIONES SOBRE EL MACHISMO EN EL PERU.
(2012), menciona que lo masculino es el modelo de la humanidad, esto no
seria simplemente el conjunto de rasgos caracteristicos de quienes nacen
con ciertos atributos anatémicos, sino que condensaria las cualidades
humanas: actividad, razén, poder fuerza y asi sucesivamente. Ello se
expresa claramente en el hecho de que el término hombre es sinénimo de
humanidad y de varon. En un sistema genérico como el descrito, los
varones de los grupos dominantes circulan entre los diferentes grupos de
mujeres y establecen diferentes tipos de alianzas sexuales y conyugales; la
afirmacion de la virilidad y control sobre las mujeres es un componente de
la cultura masculina juvenil transmitida por el grupo de pares y sobrevalta
el aspecto indomesticado de la masculinidad: fuerza fisica y virilidad del
hombre y que este constructo puede cambiar en el espacio y tiempo. Por lo
tanto, los datos nos indican aceptar la primera hipétesis especifica de
investigacion ya que los hallazgos muestran que las parejas tienen
tendencia al machismo. Las actitudes machistas en las parejas de las
usuarias del Centro de emergencia Mujer, que los datos muestran que en
el pretest el 85,5% se encuentran como tendencia al machismo, y se
disminuye un 0.0 % en el postest. correspondientemente que los niveles de
actitudes machistas responden de manera normal promedio en el pretest
un 14.5 % y en el postest un 91.9 % donde existe un incremento en el
porcentaje. En tal sentido se observa que las actitudes machistas pueden
cambiar en el proceso de intervencion.

Existen estudios empiricos sobre machismo y violencia de

pareja. Moral y Lépez (2013) estudiaron la relacion de la violencia en la
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familia de origen con el machismo y la violencia en la pareja en la vida adulta
en 200 mujeres y 200 hombres mexicanos. Los investigadores encontraron
gue el machismo es un predictor de victimizacién en la vida adulta de pareja,
pero no de perpetracibn en hombres y mujeres. Aunque el machismo
estaba asociado con menor escolaridad, la relacién entre violencia sufrida
y machismo seguia siendo significativa al parcializar la escolaridad. Los
autores proponian que el machismo pudiera generar problemas de ajuste
diddico en una sociedad en cambio y ser motivo de agresién por la

pareja. Allen, Swan y Raghavan (2009), en una muestra de 232 estudiantes

universitarios con relaciones de noviazgo, hallaron independencia del
sexismo hostil con victimizacion y perpetracion. La asociacion significativa
se establecié con sexismo benévolo, que predijo menor perpetracion en
hombres y menor victimizacion en mujeres. Oxtoby (2012), en una muestra
de 86 mujeres latinas, hall6 independencia de machismo y el marianismo
con victimizacion y perpetracién, cuando machismo y marianismo si

estaban correlacionados (r = .23, p < .05). Forbes y Adams (2001) hallaron

gue el sexismo ambivalente (puntuaciones altas en sexismo hostil y
benévolo) predecia coercion sexual en estudiantes universitarios varones.
Segun lo mencionado anteriormente podemos inferir que los varones
presentan esta tendencia al machismo y que se ve afectado en la relacion
de pareja, por lo cual se identifica en los resultados del prestest una mayor
tendencia al machismo en las edades comprendidas de 27 a 29 afios por lo
gue esto se ve afectado en la relacion con la pareja, en tal sentido
aceptamos la segunda hipétesis alterna visualizandose 25,80% presentan
tendencia al machismo y en el postest una tendencia normal promedio de

27,4% que se evidencia una diferencia en las actitudes machistas.
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Porta, Suiqui (2013) actitudes machistas en las beneficiarias del Programa
de Vaso de Leche del Distrito de Huancan son tener una actitud de
inferioridad y aceptar la superioridad del hombre” presenta hallazgos
obtenidos que, fueron: en cuanto a superioridad del hombre, 56% (272) el
hombre siempre debe otorgar los permisos a los hijos, 82% (398) le pide
permiso a su pareja para comprarse sus prendas de vestir, 70% (339)
Sienten que su pareja constantemente le esta controlando, 60% (291) Su
pareja hace evidentes sus errores, 70% (339) El hombre decide utilizar
métodos anticonceptivos , 70% (339) ElI hombre siempre tiene la razon,
70% (339) El hombre es fuerte y la mujer débil, 54% (262) La mujer no debe
tener secretos para el hombre, 60% (291) Debo arreglarme solo para mi
pareja, 74% (359) Debo ir a las reuniones solo si voy acompafnado de mi
pareja; en cuanto a inferioridad de la mujer el 72% (349) Es necesario que
las mujeres no terminen sus estudios por que el hombre mantendra el
hogar, 76% (369) Los hombres tienen mejores puestos laborales que las
mujeres, 82% (398) Los hombres tienen mas capacidad y preparacién que
las mujeres, 86% (417) Piensan que no hay que gastar tanto en la
educacién de las hijas porque luego se casan 58% (281). Los hombres
saben mas que las mujeres, porque ellos son estudiados78% (372) El
hombre debe ganar mas que la mujer, 58% (281) El hombre da para el gasto
y la mujer se entiende con las cuentas, 70% (339) Los ingresos de la mujer
no siempre son valorados, 86% (417) ElI hombre para la calle y la mujer
para su casa, 88% (427) El hombre deja tirada la ropa y es la mujer la que
debe recoger, 70% (339) Las mujeres son las que se deben encargar de
las tareas del hogar, 90% (437) El hombre debe descansar no hacer tareas
domésticas porque el sostiene la casa, 80% (388) El trabajo de la casa no

tiene mucha importancia.
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Estas caracteristicas nos permiten comparara con nuestro estudio de
investigacion ya que contiene caracteristicas de actitudes machistas con el
cuestionario empleado y la comparacion con nuestra tercera hipétesis que
se presenta el grado de instruccion con relacion a las actitudes machistas,
donde se evidencia que existe un 38,7% en el nivel secundario, con
respecto al postest se presenta una reaccion normal del 38,7% de las
actitudes machistas.

Violencia Contra La Mujer, Radhika Coomaraswamy, menciona que las
mujeres padecen la violencia psicolégica o emocional, consistente en las
amenazas, los comentarios degradantes, el lenguaje sexista y el
comportamiento humillante. Estos son componentes frecuentes de la
conducta violenta hacia las mujeres que pueden tener consecuencias para
su bienestar psiquico o emocional. Toda violencia fisica o sexual repercute
también sobre el estado mental de la victima, finalmente podemos decir que
las mujeres frecuentemente estan sometidas a privaciones econémicas o
de otro tipo.

En tal sentido como sefiala la autora, la presente investigacion acepta
nuestra hip6tesis alterna, debido a que en el pretest se muestra un nivel de
rechazo de 0,0% y en el postest presentan un 8.1% de aceptacion a la

mujer, evidencidndose un cambio porcentual.
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CAPITULO V

5. RESULTADOS

5.1 Resultados Descriptivos

Tabla 1

Nivel de riesgo de violencia contra la mujer de los participantes del CEM

Huanuco 2019

Frecuencia Porcentaje
Nivel de Riesgo
Pre Post Pre Post
Leve 29 20 24% 47%
Moderado 16 11 27% 18%
Severo 17 30 49% 35%
Total 62 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado

Grafica N° 1
Nivel de riesgo de violencia contra la mujer de los participantes del CEM

Huanuco 2019

Violencia ejercida contra la mujer
segun niveles

LEVE MODERADO SEVERO

m PRETES ™ POSTES

Fuente: Cuestionario aplicado



De la tabla y figura N°1, se observa que el pretest el 24% de los varones

ejecutan acciones de violencia en sus diferentes niveles y que esto

disminuye en el postest el 47 % de los de los participantes; presentan

niveles de riesgo moderado de violencia fisica, psicologica y sexual contra

la mujer en el pretest un 27% y el postest disminuye un 18%, mientras que

el 49% de los mismos presentan niveles de riesgo severo de violencia fisica,

psicolégica y sexual contra la mujer lo cual disminuye en el postest un 35%.

Tabla N° 2

64

Superioridad masculina hacia la mujer de los participantes de las parejas

de las usuarias del CEM - Huanuco

Pre test Post Test
. ) Frecuenci
arecuenCI Porcentaje a Porcentaje
Definit 2 %
efinitivo 29 47% 3 38%
Rechazo
. 0,
Tendencia al 16 26% 9 14%
Rechazo
Ambivalenci 24 “
bivalenci 11 18% 39%
a
Tendencia a 1 2%
la S %
Aceptacion
e 0,
Deflnltlvgl 20 S 7%
Aceptacion
Total 62 100 > e

%

%
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Figura N° 2
Superioridad masculina hacia la mujer de los participantes de las

parejas de las usuarias del CEM - Huanuco

Superioridad masculina hacia la
mujer

DEFINITIVO TENDENCIAAL  AMBIVALENTE TENDENCIAA LA DEFINITIVA
RECHAZO RECHAZO ACEPTACION ACPTACION

PRETEST POSTEST

De la tabla y figura N°2, se observa que el pretest el 47 % de los
participantes presentan un definitivo rechazo de superioridad hacia la mujer
y que esto disminuye en el postest el 38 %; en tendencia al rechazo en el
pretest presenta 26% y disminuye unl14% en el postest; mientras que el
18% de los participantes son ambivalentes en el pretest, lo cual incrementa
en el postest un 39% ; asi mismo en la tendencia a la aceptacion en el
pretest un 7% vy disminuye un 2% en el postest; siendo en el indicador
definitiva aceptacion en el pretest un 2% y un 7% en el postest.

Tabla N°3

Edad de los participantes, constituido por las parejas de las usuarias del

CEM de Huanuco, 20109.

Edades Frecuencia Porcentaje
18-20 8 12,9%
21-23 14 22,6%

24-26 16 25,8%
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27-29 19 30,6%
30 a mas 5 8,1%
Total 62 100,0%

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacién del Instrumento Escala del

Machismo
Grafica N°3

Edad de los participantes, constituido por las parejas de las usuarias del CEM

de Huanuco, 2019

40,0% Media

3 7
25,8%

30,0% 22,6%
20,0% 12,9%
8,1%
0,0%
18-20 21-23 24-26 27-29 30 a mas

Nota: Fuente, Tabla 3

La edad promedio de los participantes es de 24.87. Las edades de los
participantes en estudio muestran que, a partir de los 24 afos, tenemos a

la mayoria de los participantes (64.5%)
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Tabla 4

Estado Civil de los participantes, constituido por las parejas de las

usuarias del CEM Huanuco, 2019.

Frecuencia Porcentaje
Casado 21 33,9%
Conviviente 41 66,1%
Total 62 100,0%

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacion del Instrumento Escala del

Machismo

Gréfica 4
Edad de los participantes, constituido por las parejas de las usuarias

del CEM de Huanuco, 2019.

66,1%

80,0%
60,0% 33,9%
40,0%

20,0%

0,0%
Casado Conviviente

Nota: Fuente, Tabla 4

El estudio refiere que, la mayoria de las parejas de las usuarias del CEM

de tienen una relacién civil informal, como lo es la convivencia (66.1%)
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Tabla N° 5

Grado de instruccidn de los participantes, constituido por las parejas

de las usuarias del CEM de Huanuco, 2019.

Frecuencia Porcentaje
Primaria 10 16,1%
Secundaria 27 43,5%
Superior 25 40,3%
Total 62 100,0%

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacion del Instrumento de Escala

del Machismo

GraficaN° 5

Grado de instruccién de los participantes, constituido por las parejas de

las usuarias del CEM de Huanuco, 2019.
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Nota: Fuente, Tabla 5

Se tiene que, solo un minimo de participantes en el estudio cuenta con el

mas bajo nivel de instruccion (16.1%), resaltandose que existe un
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porcentaje considerable de participantes con un nivel de instruccion

superior (40.3%).
Tabla N° 6

NUumero de hijos de los participantes, constituido por las parejas de las

usuarias del CEM de Huanuco, 2019.

Frecuencia Porcentaje
0 7 11,3%
1 13 21,0%
2 32 51,6%
3 10 16,1%
Total 62 100,0%

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacion del Instrumento Escala del

Machismo
Grafica 6

Numero de hijos de los participantes, constituido por las parejas de las

usuarias del CEM de Huanuco, 2019.
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Nota: Fuente, Tabla 6
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Se tiene que, la mayoria de los participantes, tiene por lo menos un hijo con
sus parejas (88.7%), resaltandose que, en promedio, los participantes

tienen 1.73 hijos, lo cual tiende a 2 hijos.
Tabla N° 7

Relacién entre la edad y las actitudes machistas en las parejas de las

usuarias del CEM de Huanuco, 2019.

Pre test Post Test
; Reaccion B .
Tendencia al normal Total Reaccion Tendencia a
machismo promedio normal la aceptacion
promedio de la mujer Total
Recuento 7 1 8 8 0 8
18 a 20 . . .
% del total 11,30% 1,60% 12,90% 12,9% 0,0% 12,9%
Recuento 11 3 14 13 1 14
21a23 . . .
% del total 17,70% 4,80% 22,60% 21,0% 1,6% 22,6%
Recuento 14 2 16 15 1 16
24 a 26 . . .
% del total 22,60% 3,20% 25,80% 24,2% 1,6% 25,8%
Recuento 16 3 19 17 2 19
27a29 . . .
% del total 25,80% 4,80% 30,60% 27,4% 3.2% 30,6%
20 . Recuento 5 0 5 4 1 5
amas
% del total 8,10% 0,00% 8,10% 6,5% 1,6% 8,1%
Recuento 53 9 62 57 5 62
% del total 85,50% 14,50% 100,00% 91,9% 8,1% 100,0%

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacion del Instrumento Escala del

Machismo

Los resultados indican que, en el pre test, del total de aquellos que tienen
actitudes machistas (85.5%), se ha encontrado una mayor frecuencia de
actitudes machistas entre aquellos que tienen entre 24 a 26 afios de edad

(25.8%).

Por otro lado, en el post test, se ha encontrado que, del total de aquellos que
tienen una reaccion normal promedio (91.9%), la mayoria de ellos también se

encuentra entre las edades de 24 a 26 afios (27.4%).
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Tabla N° 8

Relacién entre el estado civil y las actitudes machistas en las parejas de

las usuarias del CEM de Huanuco, 2019.

Pre test Post test
Tendencia
Tendencia Reaccién Reaccion ala
al normal normal aceptacion
machismo promedio Total promedio  de la mujer Total
Casado Recuento 20 1 21 19 2 21
% 32,3% 1,6% 33,9% 30,6% 3,2% 33,9%
del total
Conviviente Recuento 33 8 41 38 3 41
% 53,2% 12,9% 66,1% 61,3% 4,8% 66,1%
del total
Recuento 53 9 62 57 5 62
% 85,5% 14,5% 100,0% 91,9% 8,1% 100,0%
del total

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacién del Instrumento de Medicion

Documental Escala del Machismo

Los resultados indican que, en el pre test, del total de aquellos que tienen
actitudes machistas (85.5%), se ha encontrado una mayor frecuencia de

actitudes machistas entre aquellos que son convivientes (53.2%).

Por otro lado, en el post test, se ha encontrado que, del total de aquellos
gue tienen una reaccién normal promedio (91.9%), la mayoria de ellos

también son convivientes (61.3%).
Tabla N° 9

Relacidn entre el grado de instruccién y las actitudes machistas en las

parejas de las usuarias del CEM de Amarilis, Hudnuco, 2021.

Pre test Post test
Reaccién Reaccién Tendencia a la
Tendencia al normal normal aceptacion de la
machismo promedio Total promedio mujer Total
Primaria Recuento 8 2 10 10 0 10
% del 12,9% 3,2% 16,1% 16,1% 0,0% 16,1%

total
Secundaria Recuento 24 3 27 24 3 27
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38,7%
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33,9%
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100,0%
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91,9%
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4,8% 43,5%
2 25
3,2% 40,3%
5 62
8,1% 100,0%

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacién del Instrumento Escala del

Machismo

Los resultados indican que, en el pre test, del total de aquellos que tienen

actitudes machistas (85.5%), se ha encontrado una mayor frecuencia de

actitudes machistas entre aquellos que tienen un grado de instruccion de

secundaria (38.7%).

Por otro lado, en el post test, se ha encontrado que, del total de aquellos

que tienen una reaccién normal promedio (91.9%), la mayoria de ellos

también son convivientes (38.7%).

Tabla N° 10

Resultados de la evaluacion de los participantes (pre y post test) en

cuanto a las actitudes machistas.

Frecuencia Pre Test Frecuencia Post Test
Tendencia al machismo 53 85,5% 0 0,0%
Reaccién normal promedio 9 14,5% 57 91,9%
Tendencia a la aceptacion de la
. 0 0,0% 5 8,1%
mujer
Total 62 100,0% 62 100,0%

Nota: Datos recopilados a partir de la aplicacion del Instrumento de Medicion

Documental Escala del Machismo (Egoavil, 1998)
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Grafica N° 10

Resultados de la evaluacion de los participantes (pre y post test) en

cuanto a las actitudes machistas.
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Nota: Fuente, Tabla 10

Se tiene que del 100% de los participantes, presentaban en el pretest un
85,5% tendencia al machismo y un 14,5% una reaccién normal promedio y
una tendencia a la aceptacién de la mujer un 0,0%.en contraste al postest
en el el nivel de tendencia al machismo disminuye al 0,0% y a la reaccion
normal incrementa al 91,9%, en cuanto a la tendencia de aceptacion a la
mujer incrementa al 8.1%.Por lo que podemos inferir que existe cambios

significativos.

51 CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS

Desarrollo de la contrastacion de la hipotesis general

A continuacion, se plantea el desarrollo de la contrastacion de hipotesis
general, teniendo en cuenta un nivel de significancia del 5% y considerando
el procedimiento estadistico de los Rangos de Wilcoxon, para evaluar si el
programa “Alto a la violencia” tuvo efecto sobre las actitudes machistas de

las parejas de las usuarias del CEM Huanuco
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Hipotesis:
Ho: Si se aplica el programa “Alto a la violencia” entonces no se disminuira
las actitudes machistas de las parejas de las usuarias del CEM Huéanuco,

2021.

Hi: Si se aplica el programa “Alto a la violencia” entonces se disminuira las
actitudes machistas de las parejas de las usuarias del CEM Huanuco, 2021.
Tabla N° 11

Prueba de los Rangos de Wilcoxon para contrastar la variable analitica en

estudio.
Estadisticos de prueba Después - Antes
z -6,998°
Sig. asintética (bilateral) o p-valor 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracién propia

En base al p-valor obtenido (0.000%), considerando un nivel de significancia
del 5%, se acepta la hip6tesis del investigador, que indica que si se aplica
el programa “Alto a la violencia” entonces se disminuira las actitudes

machistas de las parejas de las usuarias del CEM Huanuco, 2019



CONCLUSIONES

o Las actitudes machistas de las parejas de las usuarias del Centro de
Emergencia mujer segun la evaluacién del pre test y pos test refleja un
efecto favorable por la intervencion del programa alto a la violencia en sus
diferentes niveles y dimensiones

o Las actitudes de machismo, presenta una tendencia de rechazo a la
aceptacion a la mujer, como se evidencia en el pretest y se caracteriza por
considerar que debe ser el hombre el Unico que gobierna la sociedad, y en
el postest se presenta un cambio al nivel de aceptacion a la mujer ,
reconociendo que la mujer puede ser indispensable como el hombre, que
tanto el hombre como la mujer estan capacitados para desarrollar la
sociedad; que la mujer también puede ejercer cargos que sean de autoridad
y de responsabilidad; y que la mujer puede sobrepasar al hombre en cuanto
a niveles de trabajo.

o Las actitudes en las parejas de las usuarias del Centro de Emergencia
Mujer, son diferentes segin su edad que se expresa como actitudes
machistas (25,80%) en las edades de27 a 29 afios, reaccion normal (4,80%)
de 18 a 20 afios y el nivel de aceptacién (0,0%) a la mujer no se evidencia
en ninguna edad; En el postes existe una varianza en reaccién normal en
las edades de 27 a 29 afios (27,4%) y una vaga respuesta a la aceptacion
a la mujer (19%) entre esa misma edad.

. Con respecto a la relacion grado de instruccion y actitudes machistas
se expresan que la tendencia al machismo (38,7%) del grado de instruccién
del nivel secundario, mientras que en el poste es el nivel de aceptacion a la
mujer (38,7%), del mismo nivel educativo; en tal sentido podemos deducir
que las actitudes machistas que tiene las parejas de las usuarias presentan

mas los del nivel secundario.
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. Al aplicar el programa “alto a la violencia” se mejora las actitudes
machistas pues en la mayoria de las parejas de las usuarias del Centro de
emergencia Mujer pues la mayoria de las parejas se ubican con tendencia
a actitudes machistas (0,0%), reaccion normal (91,9%) aceptacion a la
mujer (8,1).

. El programa “Alto a la violencia” se presta favorablemente para la
poblacion relacionado a temas de violencia o falta de autocontrol, donde se
cree errbneamente que esta poblacion no cuenta con recursos para cambiar

y salir de esta equivocada realidad.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS
A los participantes y usuarias
o El nivel de compromiso de cada participante, sera el resultado de las
metas alcanzadas, pues cada uno pondra en practica lo que ha aprendido
y tendra que ser creativo y atento para mantenerse los cambios alcanzados.
o Se les invita a seguir participando del desarrollo de sesiones
psicoeducativas diversas la mismas que permitiran ampliar un campo
visionario (dejando de lado los prejuicios) y fomenta el desarrollo personal.
o Las parejas tienen que conocer y hacer respetar sus derechos como
mujer y ciudadana para obtener buen trato de respeto e igualdad y
mantener una comunicacién positiva y alturada para llegar a una soluciéon

sanay cero conflictiva.

Al Centro de Emergencia Mujer

o Destacando la labor que se desarrolla en este programa, el proceso
de esta intervencién terapéutica no debe ser desaprovechado, pues reduce
los factores de riesgo, reduce las conductas violentas, mejora el nivel de
vinculacion afectiva entre sus miembros, el compromiso por el cambio y
sostiene el cambio en las usuarias y parejas.

o Este proceso de intervencién del programa “alto a la violencia” sera
de utilidad a los CEM a nivel nacional, pues la intervencién con apoyo de un
equipo de terapeutas permitirda alcanzar mejores resultados

o Este programa de intervencion puede ser una alternativa de utilidad
para los CEM para los diferentes casos con conductas de riesgo, o de
niveles graves, mediante el uso de técnicas, métodos que permitan clarificar

los objetivos trabajados durante las sesiones.
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A los Investigadores

o Aplicar el “Programa de alto a la violencia” de manera preventiva,
profundizando en el tema de actitudes machistas, la misma que permita un
abordaje adecuado para reducir los factores de riesgo de la violencia a nivel
regional y nacional.

o Este estudio puede ser replicado, sin embargo, se sugiere que para
obtener resultados mas precisos se aplique el programa “alto a la violencia”

en dos grupos un grupo experimental y un grupo control.
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ANEXO N° 01
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EFECTO DEL PROGRAMA “ALTO A LA VIOLENCIA” EN LAS ACTITUDES MACHISTAS DE LAS PAREJAS DE LAS USUARIAS

DEL CEM DE HUANUCO -2019

PROBL VARIABLE PROBLEMA HIPOTESIS DE MARCO METODOLOGICO
EMA INVESTIGACION
\Y GENERAL SUSTANTIVA POBLACION METODO

¢ Cual es el efecto del programean”alto a la violencia “en las
actitudes machistas en las parejas de las usuarias del CEM de Amarilis,

Huénuco - 2019

INDEPEN.DIENTE

Programa

“alto en la
violencia “

V.
DEPENDIENTE

Actitudes
Machistas

V. CONTROL

¢ Cual es el efecto
del programa “alto a la
violencia” en las actitudes
machistas de las parejas de
las usuarias del CEM de
Amarilis, Huanuco -2019?

Si se aplica el
programa “alto a la
violencia” entonces se
disminuira las actitudes
machistas en las
parejas de las usuarias
de CEM de Amairilis,
Huanuco- 2019

ESPECIFICO

a. ¢Cuales son
los niveles de actitudes
machistas que presentan
las parejas de las usuarias
del CEM Huanuco — 20197

b. ¢Cudlesla
edad predominante de
actitudes machistas que
presentan las parejas de
las usuarias del CEM
Huanuco — 2019?

c. ¢Cualesla
relacién entre el grado de
instruccion en las
actitudes machistas que
presentan las parejas de
las usuarias del CEM

Constituida por 100
personas, tanto hombres y
mujeres

Cuasi Experimental

DISENO DE
INVESTIGACION

Pre Test -post de un

[aldiliaYa)

MUESTRA

ESQUEMA
SIMBOLICO

LEYENDA

O, - Pre test evaluacion
de la VD

previa a la aplicacion
del programa.

X - aplicacion del
programa

O, - Post test
evaluacion de la VI

después a la aplicacion
del programa




Huéanuco — 2019?

d. ¢Cudlesel
nivel de rechazo hacia la
mujer de las actitudes
machistas que presentan
las parejas de las usuarias
del CEM Huanuco — 20197

HIPOTESIS
ESTADISTICA

-La muestra es no
probabilistico o

intencional ya que sera

Ho U; 2U,
Hi U, <U,

hallado de manera aleatoria.

-La muestra es la
misma de la poblacién que,
para mayor claridad de
resultados, sera necesario
tomar en cuenta solo a las
parejas de las usuarias del
CEM, Amarilis-Huanuco

2019

CRITERIOS DE
INCLUSION:

Tener entre 20 y 35 afios de
edad.

Sexo masculino

Objetivo
General

Determinar el
efecto del Programa
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TIPO DE
INVESTIGACION

Aplicada

NIVEL DE
INVESTIGACION




“alto a la violencia” en
las actitudes machistas
de las parejas de las
usuarias del CEM
Huanuco -2019
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CRITERIOS DE
EXCLUSION

Ser mayor de 35 afios
Ser de sexo Femenino

estado de salud enfermo

Aplicativo

INSTRUMENTO
DE

INVESTIGACION

Escala de Machismo (A.
Josué Egoavil)




ANEXO N° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto. Efecto Del Programa “Alto A La Violencia” En Las
Actitudes Machistas De Las Parejas De Las Usuarias Del Cem De Huénuco -
2019
Investigador Principal: Félix Dulio Sobrado Chavez

Objetivo.
Determinar el efecto del Programa “alto a la violencia” en las actitudes

machistas de las parejas de las usuarias del CEM de Huanuco -2019

Participacion. Parejas de las usuarias del CEM Huanuco

Procedimientos. Se le aplicard una escala de machismo para conocer las
actitudes machistas de los participantes

Riesgos. No habra ningun riesgo para ti, en caso de no aceptar la invitacién.

No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

Beneficios. El beneficio que obtendra por participar en el estudio es el de
recibir informacién oportuna y actualizada sobre los resultados de la
investigacion.

Alternativas. Tu participacién es voluntaria, puedes escoger no participar o
puedes abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarte no te
representara ninguna afectacion.

Compensacion. No recibiras pago alguno por tu participacion. En el transcurso

del estudio podrés solicitar informacién sobre los resultados de la investigacion.
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Confidencialidad de la informacién. La informacion recabada se mantendra
confidencial en los archivos de la universidad de procedencia. No se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que se puede garantizar confidencialidad absoluta.
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: Me han leido la informacién proporcionaday he
tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y
entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento si asi lo

decido sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma de la participante:

Firma de la investigadora:

Huéanuco, a los-- dias del mes de --- del 2019
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ANEXO N° 03

Programa “Alto a la Violencia”

Proposito:

¢ Disminuir de las actitudes machistas en las parejas de las usuarias del

CEM Huanuco

* Formar habilidades que permita a las parejas de las usuarias del CEM

Huénuco a gestionar lo que se puede cambiar, para generar expectativas

de futuro.

¢ Orientar conocimientos acerca del machismo y las consecuencias

negativas en la convivencia.

NO
SESION

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

TIEM
PO

RECURSOS

HUMANOS

MATERIALES

1

Identificar su
individualidad
masculina bajo
los roles de
género

Se da la bienvenida a los
participantes, se forma en un
circulo y cada uno se presenta
con su nombre y el otro
compafiero repite el nombre del
compafiero anterior hasta
finalizar con el dltimo
compafiero. Después de la
presentacion los participantes
mencionan en que es diferente a
los demas (que les hace
Unicos), mientras el facilitador
escribe en un papelote las
respuestas.

Luego se refuerza que todos
somos diferentes y eso nos
hace Gnicos, cumplimos un rol
en la sociedad, se analiza las
siguientes preguntas:

¢Mi individualidad(masculinidad)
me crea conflictos con otros?

¢, Cudl es el rol que cumplo en la
sociedad, trabajo, hogar?

Se refuerza la idea de la
ciudadania y convivencia en el
hogar.

Se realiza la dinamica de la
lancha para unir grupos de 6
personas, donde ellos analizaran
que comportamientos
inadecuados de la sociedad les
afecta y porqué y que solucién
plantean

25

35

200

Participantes y
facilitadores

Fotocheck
Papelotes
Plumones

Cinta Masketape
Emperdibles
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Se finaliza retroalimentando las
ideas fuerza, que nuestros
comportamientos influyen en
otros, durante los dias que
piensen que comportamiento ha
influido en ellos

Reconocer las
actitudes
machistas y su
determinacion en
los patrones de
comportamiento

Los participantes se sientan en
circulo para realizar la dinamica
el correo, donde el participante
refiere, llego una carta que dice:
todos que tienen bigotes se
cambien de sitio, en el proceso
se va sacando unasilla, el que se
gueda sin sitio pasa al centro y
hace de cartero, quién gane el
juego realiza la retroalimentacion
de la sesion anterior y se le dara
un reforzador.

Respondemos la pregunta ¢ Qué
comportamiento ha influido en
Uds.? Y estudiamos el tema los
patrones de comportamiento y el
aprendizaje por imitacion

Mediante el juego del ahorcado
reflexionamos sobre el
machismo:

¢ Qué entiende que es el
machismo?

¢Coémo se evidencia que una
persona presenta actitudes
machistas?

Todos los integrantes
participan, se orienta al respecto
del tema: “Formacion de
actitudes machistas en el ser
humano”

Mediante la dindmica del Pin-
pon, preguntamos de la sesion
trabajada y se ira reforzando el
tema

40’

20

Participantes y
facilitadores

Sobre de carta
Pelota pequefia

Relacionar las
actitudes
machistas y su
influencia con la
violencia

Mediante la dindmica Doble
rueda, los participantes forman
dos circulos en un solo circulo
se enriendan entre ellos y luego
se les da un tiempo para que se
desenreden sin soltarse,
preguntas que tendran que
responder:

¢fue un problema estar
enredados?

¢ Como Se sintieron?

¢ Qué pensaron?

¢ Como llegaron a la solucién?

Los participantes se sientan en
sus lugares, mientras se expone
el tema: las actitudes
machistas pueden causar
violencia para luego dar a
conocer los mecanismos
resolutivos (justicia restaurativa)
Se les entrega a los
participantes diferentes dulces y
luego se les forma grupos segun
el dulce asignado, para que
dramaticen, donde se les pedira

30

30’

Participantes y
facilitadores

Dulces
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asuman el rol de una persona
machista ante una situacion y
luego se invertira actuar
utilizando los mecanismos
resolutivos

Mediante la dindmica del boom
se pedira a los participantes
mencionen, que es lo que mas
le gusto de esta sesion

Discriminar
nuestra forma de
comunicarnos
para evitar
actitudes
machistas

El facilitador da un mensaje al
oido del primer participante y
este transmite el mensaje a su
compafiero, asi sucesivamente,
hasta que llegue el mensaje al
Ultimo participante quién dira el
mensaje. Y respondera a la
pregunta ¢ Por qué creen que el
mensaje se distorsion6?

¢ Qué creen que sera el tema de
hoy?

A continuacion, el facilitador
explica:

-la comunicacién expresa
actitudes machistas

El dialogo restaurativo,
disminuye las expresiones
machistas

Se coloca imagenes diversas en
un fanelografo y los
participantes identifican los
términos dialogo restaurativo y
comunicacion machista

Se pide a cinco voluntarios
mencionar como pueden aplicar
el dialogo restaurativo en su
entorno

40

Participantes y
facilitadores

Imagenes
Fanelografo

Discernir que
nuestros
pensamientos no
determinan
nuestro
comportamiento

Se pide a los participantes bailar
en diferentes musicas, mientras
va bailando van escribiendo en
el papel (sin nombre) que esta
en la espalda del compafiero,
algo que resalta de él, luego el
participante lee su lista 'y él
escribird que mensaje
caracteristico de masculinidad
guedd en él, durante la crianza
de sus padres o de la sociedad.
Se recogen las hojas.

El facilitador expone:

los mensajes se fijan en
nuestro pensamiento que
actuamos como machistas
Difusion del pensamiento y el
comportamiento

Mediante el modelado los
participantes mencionan
algunos ejemplos de auto
instrucciones, restructuracion
cognitiva

25

35

25

Participantes y
facilitadores

Papeles bond
Plumones gruesos

Valorar el
escucha activa y
empatica para
disminuir los

Se realiza dos grupos de los
asistentes para jugar charada,
donde cada equipo adivina el
mensaje del equipo contrario, el
equipo que pierda realizara una
retroalimentacion de todos los
temas tratados. Se preguntara

Participantes y
facilitadores

Hoja de colores

Plumones delgados
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comportamientos
machistas

¢, Qué era necesario para
interpretar y entender el
mensaje que queria transmitir el
compafiero?

A continuacion, se explica:

-El Escucha empatica y activa,
rompe patrones machistas

Se pide que por afinidad formen
equipos de trabajo, donde se
entrega situaciones de vida a
cada equipo y ellos tendran que
representar la situacion
utilizando el escucha empatica o
activa

Finalmente, los participantes
escriben en una hoja su
compromiso para evitar el
machismo y esto ir4 colocado en
un panel para que la préxima
semana lo revisemos

45

15

Reconocer que
el machismo
influye en el rol
de padre y
pareja

Realizamos la dinAmica mano
con mano, pie con pie
cambiando de parejas, donde
luego los participantes,
comentaran a su compafiero de
su experiencia del compromiso
de la sesién anterior que
realizaron. Se asignara a cinco
participantes al azar para que
compartan con el grupo su
experiencia.

Se analiza:

El machismo influye en los
problemas de pareja

El machismo afecta la crianza
de los hijos

Se coloca preguntas las
siguientes preguntas:

¢,De qué manera afecta el
machismo en el hogar?

¢ Quién ha sido afectado por el
machismo?

¢, Qué piensas que debes hacer
para evitar el machismo? un
papelote donde los participantes
escribirdn sus respuestas en
cada pregunta.

Para finalizar los participantes
elaboran un mural erradicar el
machismo

25

Participantes
y facilitadores

Papelotes
Plumones
delgados
Panel
grande
Cartulina duplex
Temperas
Plumones gruesos
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Anexo N° 04

Escala de Actitudes hacia el MachismoAutora: Maria Rosa Bustamante
Gutierrez

Afo : 1990

Pais de origen: Peru

Objetivo: Identificar las actitudes hacia el machismo

Areas/factores/dominios:

Escala I:
Actitudes
hacia el
dominio
masculino

1. El hombre en nuestra sociedad es el que debe gobernar.

2. El ideal de toda mujer es casarse con un hombre que la proteja.

3. Una mujer no puede ser tan independiente como el hombre.

4. El marido puede oponerse a que su mujer desempefie cualquier
profesion u oficio.

5. Un verdadero hombre es el que sabe imponer autoridad en su
familia.

6. Los hijos varones deben saber cuidar a sus hermanas.

7. Las mujeres se evitarian problemas en el hogar si le dieran mayor
importancia a la figura del varon.

8. Son muy importantes los grupos femeninos que buscan la liberacion
de la mujer.

9. La mujer se debe preocupar nada mas de la casa y de sus hijos.

10. En nuestro pais los esposos deben seguir siendo los jefes de
familia.

11. La mujer debe tener paciencia y aceptar todo lo que el marido
haga.

12. Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar.

13. La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no
puede asistir.

14. El esposo puede negarse a que la esposa siga estudiando.

15. El hombre debe estar mas en la calle, la mujer mas en su casa.

16. Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su padre
para salir a la calle.

17. Los hombres son mas fuertes que las mujeres.
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Escala Il 18. Los hombres son mas inteligentes que las mujeres.

Actitudes — .

frente a la 19. La mujer siempre ha sido menos que el hombre.

superioridad 750 "E| hombre debe tener mas libertad que la mujer.

Masculina 51 Debe existir la igualdad del hombre y la mujer.
22. Las mujeres saben menos que los hombres.
23. Pienso que el varén puede tenir maltiples compromisos pero las
mujeres no.
24. Los hombres son los Unicos elementos capaces de desarrollar una
sociedad.
25. Pienso que los hombres ejercen major un cargo de autoridad que
las mujeres.
26. Es comun gue en nuestro medio los hombres no tengan mucha
consideraciéon con la mujer.
27. El caracter del hombre esta mas en relacion con cargos que sean
responsabilidad.
28. Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no
sobrepase al hombre.
29. Una mujer ideal es aquella duefia de casa preocupada de su
marido y sus hijos.

Escala lll: 30. La educacion de los hijos es responsabilidad principalmente de la

Actitudes madre.

hacia la - . — -

direccién del | 31. El marido siempre debe administrar la economia del hogar.

hogar 32. Es responsabilidad del esposo ser principal sustento econémico de
la madre.
33. La mujer debe conversar con el esposo lo referente al trabajo de la

casa Y la formacion de los hijos.

34. Pienso que la educacion y formacién de los hijos le corresponde al
padre o a la madre por igual.

35.
sostenimiento econémico del hogar.

Pienso que tanto el hombre como la mujer deben contribuir al

36.
padre.

El llevar a los nifios al colegio es funcion mas de la madre que del

37.
mujeres

El varén debe ser educado en una forma diferente a la a de las

38. Se le debe decir a un nifio que los hombres no deben llorar.

39. Los nifios varones deben jugar con mufiecas, cocinitas y ollitas.
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Escala IV: 40. Las nifias deben jugar con aviones, soldados y carritos.
Actitudes — .
frente a la 41. La hija debe ser educada en forma muy diferente a la de los
socializacion | Varones.
del rol 42. Los nifios y las nifias no deben tener los mismos juegos.
sexual . 43. A las nifas se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad.
masculino y
femenino 44. El padre debe ser mas carifioso con la hija que con el hijo.
45. Es deber de las hermanas atender a sus hermanos.
46. El hijo varon puede estudiar cosmetologia, obstetricia, enfermeria.
47. La hija mujer puede estudiar Ingenieria de Minas, Ingenieria
Mecanica, Soldadura.
48. Las nifias desde pequefias deben aprender que su deber es servir
a su padre.
49. La infidelidad es natural en los Hombres pero en las mujeres no.
Escala V: 50. La mujer debe estar a favor de las relaciones sexuales antes del
Actitudes matrimonio.
frente al - . - . .
control de la | 1. Es muy importante que la mujer llegue virgen al matrimonio.
sexualidad | 2. Los esposos no deben aprobar que las mujeres usen
ejercida por | @nticonceptivos sin su consentimiento.
los varones

53. Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las
mujeres sean infieles.

54. Las mujeres deben separarse de sus esposos si éstos tuvieran
relaciones sexuales con otra mujer.

55. La mujer debe tener relaciones sexuales con otra persona aparte
de su pareja.

56. La mujer debe sentirse obligada a tenir relaciones sexuales con el
esposo aunque no las desee.

57. El esposo es el que debe decidir el nimero de hijos que se debe
tener.

58. Solo los hombres deben tenir informaciéon sobre los métodos
anticonceptivos.

59. Las madres solteras son dignas decompasion.
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NOTA BIOGRAFICA

Félix Dulio Sobrado Chéavez, psicdlogo de profesion nacido en el distrito de Llata, provincia de
Huamalies, el 12 de junio de 1988, inicio su trabajo profesional en el Hospital de La unidn, provincia

de Dos de mayo.

Laboré como psicélogo en el area clinico, en el Centro de Salud Punta del Este de Tarapoto; para
luego encaminar en el &rea juridico iniciandose en el programa UDAVIT del Ministerio Publico Fiscalia

de la Nacion.

Se integr6 al equipo del Ministerio de la Mujer el 2014, abordando servicios de la Direccion de
Investigacién Tutelar en la Sede Central, prosiguiendo como Coordinador y Psicologo del Centro

Emergencia Mujer de Huanuco hasta el 2023

Actualmente docente nombrado de su alma mater, facultad de psicologia de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
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En la ciudad de Huanuco, del dia 18 de octubre, siendo las 06:00 pm, de acuerdo al Reglamento de Grados y
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1°. Los miembros integrantes del Jurado examinador de la Sustentacién de Tesis Titulada: “EFECTO DEL
PROGRAMA ALTO A LA VIOLENCIA EN LAS ACTITUDES MACHISTAS EN LAS PAREJAS DE LAS USUARIAS DEL CEM
HUANUCO-2019" presentado por el ex alumno de la Segunda Especialidad Profesional en Psicologia Forense
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Presidente: Dr. Miguel Carrasco Nufioz
Secretaria: Mg. Cecilia Martinez Morales
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con el siguiente resultado:

... Papeleta (S) APROBADOS
reremsmenesanennene. PAPEIA (S) DESAPROBADOS
Con not Cuanttativa de: .4 ......... ycualitativa de: ... D20 4....
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DENTE SEC
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FACULTAD DE PSICOLOGIA
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD Y CONTROL ANTIPLAGIO

Que en atencion a lo solicitado y el informe de Conformidad y Control

Antiplagio realizado por la Asesorar, se hace Constar que:

La investigacion titulada: “EFECTO DEL PROGRAMA “ALTO A LA
VIOLENCIA” EN LAS ACTITUDES MACHISTAS EN LAS PAREJAS DE LAS
USUARIAS DEL CEM HUANUCO-2019”, de FELIX DULIO SOBRADO

CHAVEZ, presenta un indice de similitud de 11% segun lo verificado
en el reporte del andlisis del Software Turnitin. Por lo que se concluye
que las coincidencias no exceden el maximo de porcentaje permitido
por el programa anti plagio establecido en el Reglamento Especifico
de Grados y Titulos vigente de la Facultad de Psicologia.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud del recurrente para

los fines pertinentes

Huanuco, 04 de diciembre de 2022

Mg. Crisanto Mallqui Cruz
Director (e) Unidad de investigacion

Facultad de psicologia
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CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TEMA

Que en atencion a lo solicitado y el informe de Conformidad y
Originalidad del tema de investigacion de parte de la Asesora, se

hace Constar que:

La investigacion titulada: “EFECTO DEL PROGRAMA “ALTO A LA
VIOLENCIA” EN LAS ACTITUDES MACHISTAS EN LAS PAREJAS DE LAS
USUARIAS DEL CEM HUANUCO-2019”, de FELIX DULIO SOBRADO CHAVEZ,

presenta ORIGINALIDAD respecto al tema de investigacion.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud del interesado para

los fines pertinentes.

Huanuco, 04 de diciembre 2022
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consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Macional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2021

Modalidad de obtencion
del Grado Académico o
Titulo Profesional: (Marque
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios)

Tesis

X

Tesis Formato Articulo

Tesis Formato Patente de Invencion

Trabajo de Investigacion

Trabajo de Suficiencia
Profesional

Tesis Formato Libro, revisado por
Pares Externos

Trabajo Académico

Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:
(solo se requieren 3 palabras)

Violencia

CEM

Programa

Tipo de Acceso: (Marque
con X segun corresponda)

Acceso Abierto | x

Condicion Cerrada (*)

Con Periodo de Embargo (*)

Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Sl NO X

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacidn del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segtn la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para prop6sitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:
Apellidos y Nombres: | SOBRADO CHAVEZ, Félix Dulio
Huella Digital
DNI: | 43101007
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
ONI Huella Digital

Fecha: 23/05/2023

Nota:

* No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

¥ lainformacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

*  Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segin corresponda.
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