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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores socioculturales, econémicos y psicolégicos que
influyen a la asistencia de planificacion familiar en el Centro de Salud Las Moras,

Huanuco.

Materiales/métodos: Sustentando la metodologia del estudio la investigacion fue de
nivel descriptivo, tipo prospectivo, transversal y observacional, de disefio descriptivo
simple; la muestra estaba conformada por 108 usuarias que acuden a planificacion

familiar; el instrumento de datos utilizado fue la guia de entrevista.

Conclusiones: Un porcentaje promedio de 66.7% de usuarias estudiadas
mencionaron que los factores socioculturales, econdmicos y psicologicos influyeron

para la asistencia a planificacion familiar.

Palabra clave: Factores, socioculturales, econémicos, psicoldgicos, planificaciéon

familiar.



SUMMARY

Objective: To determine the sociocultural, economic and psychological factors that

influence family planning assistance at the Moras Health Center, Huanuco.

Materials/methods: Supporting the study methodology, the research was descriptive,
prospective, cross-sectional and observational, with a simple descriptive design; the
sample consisted of 108 users who attend family planning; the data instrument used

was the interview guide.

Conclusions: An average percentage of 66.7% of the studied users mentioned that
sociocultural, economic and psychological factors influenced their attendance at family

planning.

Key word: Factors, sociocultural, economic, psychological, family planning.



INTRODUCCION

Se desarrolld esta investigacién, para entender la problematica que presentan las
usuarias al asistir al servicio de planificacibn como, por ejemplo: el grado de
instruccién, costumbre, ingreso econodmico, inseguridades, entre otros. El motivo por
el cual se hizo este trabajo de investigacion fue el querer saber mas acerca de la

realidad de las usuarias.

Este trabajo de investigacion tiene el objetivo general, determinar los factores
socioculturales, econdmicos y psicologicos que influyen a la asistencia de
planificacién familiar en el Centro de Salud las Moras, porque se podra identificar,

describir y dar a conocer los factores de las usuarias que asisten a dicho programa.

Tiene como importancia en permitir planificar estrategias que ayuden a solucionar
inconvenientes en el programa de planificaciébn con la Unica finalidad de poder

contribuir con el desarrollo profesional.

Asimismo, la planificacion familiar es un derecho de toda persona a decidir de manera
libre y responsable sobre el numero de hijos y el momento en que los tendra, asi como
a recibir informacion sobre el tema y los servicios necesarios. Mediante este servicio
la pareja decide cuando y cuantos hijos tener para asi evitar los embarazos no
planificados, ya que no solamente es una cuestion de orden global sino también del
problema individual; es decir, un bebe planificado es un bebe deseado y muy feliz.

Existen muchos métodos que usan las mujeres, otros que usan solo los varones y
otros participan en ambos; para usar la mayoria de los métodos se requiere de una
consulta médica para poder decidir cuales son los que le conviene, para asi luego

recibir orientacién y recomendacion del uso correcto y continuo.

En la presente investigacion la poblacion estimada acredita a un total de 150 usuarias
que acuden al servicio de planificacion familiar, en la cual se seleccioné la muestra a
través del muestreo probabilistico que cuya formula dio como muestra de estudio a

108 usuarias.
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En este trabajo el nivel de estudio es descriptivo; el tipo de la investigacion estudiada

es:
Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos: es prospectivo.
Segun el periodo y secuencia del estudio: es transversal.

Segun el andlisis y el alcance de los resultados: es observacional modalidad

descriptiva.

El instrumento utilizado fue la guia de entrevista donde se realizaron preguntas con
respecto a los factores socioculturales, econémicos y psicolégicos que influyen a la
asistencia de planificacion familiar. Por consiguiente, la investigacion de estudio, esta

compuesto por los siguientes capitulos:

Capitulo I: El problema de investigacion, describe la problemética existente
respecto a la planificacion familiar y esta se subdivide en: a) Fundamentaciéon del
problema, contiene el contexto de la problematica y la interrogante deriva de ella;
b)Objetivos, las cuales recogen la mision y vision de la investigacion; c) Justificacion,
donde se resalta la importancia del estudio de un punto de vista de relevancia social,
implicancias préacticas, aporte tedrico y el valor metodolégico; d) Limitaciones;
e)Hipotesis; f) Variables; Capitulo Il: Marco tedrico, el cual abarco los antecedentes
de la investigacion, bases tedricas relacionadas con las variables; Capitulo Il
Metodologia, se detalla el procedimiento metodoldgico desarrollado, este a su vez
contiene el tipo y disefio de investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos
de datos, validez, procedimiento, tabulacion y analisis de datos; Capitulo IV:
Resultados, donde se muestra de manera detallada la informacion recabada con su

respectiva interpretacion; Capitulo V: Discusiones y contrastacion de la hipotesis.

Finalmente, en la conclusion se llego a saber el porcentaje de cada factor que influye

a la asistencia de planificacién familiar en el Centro de Salud las Moras.

A su vez esta investigacion presenta, recomendaciones, referencias bibliograficas y

los anexos correspondientes.

VI



INDICE

DE DI C AT ORI A . e e [l
AGRADECIMIENTO ittt e e e Il
RESUMEN ..o e e A%
SUM A Y o Vv
INTRODUCCION ..o e e e VI
CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION ...t 10
1.1 Fundamentacion del problema ............coooiiiiiiiii e, 10
1.2 Formulacién de problema general y especifico ...........c.cocvviiiini, 12
1.3 Objetivo general y @SpecifiCo ...........oviiiiiiiiiiii e 12
1.4 JUSHIfiICaCION ... 13
1.5 LIMItACIONES ....veniiei i e 13
1.6 Hipdtesis general y especifica ........ooooeieiiiiiiii i 14
L7 VarabIes ... e 14
1.8 Definicion tedrica y operacionalizacion de variable ........................... 15
CAPITULO I

MARCO TEORICO ... e 18
2.1 ANTECEABNTIES ... 18
2.2 BaseS teOrICAS ..o 22
2.3 Bases CconcCeptuales ..........ooiiiiiiii 30
2.4 Bases epistemologicas o bases filoséficas ..o, 31
CAPITULO 1l

METODOLOGIA ..o e e e e e 32
B AMDITO <.ove e, 32
3.2 PODIACION ... 32
3.3 MUEBSIIA ..o s 32
3.4 Nivel y tipo de estudio ........c.oeiniiiii 34
3.5 Diseio de INVeStigacioN ..........couiiiiiiii e 34
3.6 Métodos, técnicas e instrumento ... 34

Vil



3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento ... 35

3.8 Procedimiento ......c.oiii i 37

3.9 Tabulacion y analisis de datos ............coviiiiiiiiii 37

3.10 Consideraciones €tiCas .........o.vieiiiiiiiii i 38

CAPITULO IV

RESULTADOS ..ot e 39

4.1 AnAlisis deSCriPtiVO .. ..eie e 39

4.2 Analisis inferencial ........ ..o 45
CAPITULO V

DISCUSION L.ttt e e e e 48
CONCLUSION L.t e e 50
RECOMENDACIONES ... e 51
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA ... 52
ANEX O L 55

e Matriz de consistencia

e Consentimiento informado

e Instrumento de recoleccion de datos

e Constancia de similitud de tesis

e Acta de defensa de tesis

e Nota biogréafica

e Autorizacion de publicacion digital y D.J del trabajo de investigacion
e Validacion de instrumentos por jueces

e Otros



11

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Fundamentacion del problema de investigacion

En este tiempo se ha producido una verdadera revolucién en materia de la
planificacion familiar; el motivo mas importante de esta transformacion es la
actual tasa de crecimiento poblacional, sin precedentes en toda la historia de la
humanidad. Por consiguiente, la planificacion familiar comenzo a ser considerada
en todo el mundo, un factor esencial para la preservacion de la salud de madres
e hijos; finalmente, como las mujeres se muestran cada vez mas empefiadas en
asumir un papel activo dentro de la comunidad, ha hecho necesario el control de
su fertilidad. (1)

Histéricamente, en su mayoria los programas de planificacion familiar funcionan
en los paises de desarrollo y se han consolidado en metas cuantitativas, en
especial incrementar la utilizacion de anticonceptivos y en reducir las tasas de
fecundidad. Ahora, muchas organizaciones internacionales estdn cambiando su
enfoque de las cifras colectivas hacia las necesidades individuales, de las
mediciones demogréficas hacia las mediciones cualitativas. (2)

Desde un punto de vista, Nigeria, pais con tradicion medica conservadora y con
recursos para la salud limitados, tiene en la actualidad una tasa de prevalencia
del uso de los anticonceptivos de apenas el 3%. Si bien esta tasa es tipica de las
naciones de Africa Septentrional, Asia y América Latina registran cifras
sustancialmente superiores, excediendo con frecuencia el 30%. (3)

Un cambio importante esté teniendo lugar en muchos programas de planificacién
familiar, simbolizado por un afiche que se encuentra en la actualidad en las
clinicas de Nigeria, pais del Africa Occidental. La proclamacion, en un color rojo
brillante dice “Derechos del Cliente “y enumera, entre otros derechos, la
accesibilidad, la informacion, la educacion, la comunicacion y la libertad de
eleccion. También se enumeran las responsabilidades de los clientes, entre ellas
la de demostrar respecto hacia los proveedores y la de ser claros y sinceros al

hablar sobre asuntos de salud. (3)
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La conferencia internacional de las Naciones Unidas sobre Derechos del hombre
aprobo por unanimidad que la planificacion familiar es un derecho basico del ser
humano. Es por ello, que, en paises de Latino América, como en los paises de
Argentina un porcentaje de 49.9% de mujeres como varones acuden a ejercer
una orientaciéon sobre la planificacion familiar, en Brasil sustentan en un 45.4%,
en Chile con un 65.2%, Colombia presenta un 55.6%, Ecuador y Bolivia
sobrepasan los 60%; del mismo modo en el Perl sostiene que en sus tres
regiones de Sierra, Selva y Costa indican con un promedio de asistencia a la
planificacién familiar 51.4%. donde; actualmente, cada vez es mayor el nUmero
de personas incluso dirigentes, politicos y religiosos que reconocen que la
planificacién familiar es una condicién esencial para que la humanidad logre
condiciones razonables de existencia. (4)

En realidad, la planificacion familiar no es solamente una cuestion de orden global
sino también un problema de naturaleza individual. En lineas generales, un nifio
“planificado” es un nifo deseado, un nifo feliz; en cambio los hijos que no son
deseados han figurado siempre entre los mas infelices del mundo. (4)

En el Pera el 76,2% de las mujeres que son casadas y convivientes usan
algun tipo de método anticonceptivo, en lo que se da una disminucion de
0,7% encontrandose en el afio 2019. El 54,3% usan algun método moderno
y el 21,9% usan el método tradicional. Esto quiere decir que
aproximadamente el 35% de todas las mujeres actualmente que estan
unidas con sus parejas estaran en un mayor riesgo de embarazarse. (5)
Los métodos anticonceptivos para los hombres representan una pequefia
proporcion de las tasas de prevalencia. Los métodos anticonceptivos que
usan los varones es el preservativo y la vasectomia. (6)

Por consiguiente, en Huanuco se presenta una prevalencia de 53.1% de mujeres
gue acuden a planificacion familiar en los programas de atencion salud familiar.
Donde, existe una alta motivacion por limitar el tamafio familiar y espacias la
ocurrencia de los nacimientos. El 41.8% de las mujeres inicio el uso de los
métodos anticonceptivos antes de tener hijos o hijas, un 32.4% iniciaron el uso

después de tener su primer hijo o hija. Estos resultados son indicativos de la
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1.2

1.3

fuerte motivacion por el espaciamiento de los nacimientos y por la limitacion del

tamafio de la familia existente en Huanuco. (7)

Formulacién del problema de investigacion general y especificos

1.2.1 Problema General

¢,Cuales son los factores socioculturales, econémicos y psicologicos que influyen
a la asistencia de planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras —
Huanuco 2022?

1.2.2 Problema Especifico

e ;Cuales son los factores socioculturales que influyen a la asistencia de
planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 20227

e ¢ Cuales son los factores econémicos que influyen a la asistencia de planificacion
familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022?

e ;Cuales son los factores psicologicos que influyen a la asistencia de

planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022?

Formulacién del objetivo general y especificos

1.3.1 Objetivos generales
Determinar los factores socioculturales, econdmicos y psicolégicos que influyen
a la asistencia de planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras —
Huanuco 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar los factores socioculturales que influyen a la asistencia de
planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

¢ Describir los factores econdmicos que influyen a la asistencia de planificacion
familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

e Conocer los factores psicolégicos que influyen a la asistencia de planificacion

familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.
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1.4

15

Justificacion

Relevancia social: El resultado de esta investigacion, se pudo sistematizar
para luego ser incorporada al acervo del conocimiento cientifico del campo
obstétrico, ya que se demostro la relacion directa entre las variables de estudio
de manera socialmente en estos problemas de investigacion cientifica.
Implicancias practicas: La elaboracion de esta investigacion fue de
importancia para permitir planificar estrategias que ayuden a tratar de solucionar
inconvenientes de atencion ubicados en el programa de planificacion familiar
que conforma la institucion, con la Unica finalidad de poder contribuir con el
desarrollo profesional obstétrico.

Aporte teorico: Se desea beneficiar el conocer cientifico en el campo de la
salud obstétrica, donde facilitd las teorias de la manera en que se ejecutan los
estandares de atencion de los sistemas de planificacion familiar. Asimismo, se
utilizé el analisis tedrico de situacion, evaluacion de los servicios del programa
de planificacion familiar, con el fin de recopilar los datos necesarios para medir
el estudio.

Valor o utilidad metodologica: La elaboracion de esta investigacion tiene en
su contenido métodos y técnicas de caracter cientifico. Por ende, la aplicacion
del instrumento de recoleccion de datos fue previamente validados por expertos
metodologos de la investigacion, dichas informaciones fueron encontrados
estadisticamente para proporcionar conclusiones y recomendaciones para la

institucién de estudio.

Limitaciones

La mayor limitacidon para el desarrollo normal de la investigacion se realizé en
el contexto pandémico del COVID-19; es por ello que se tomaron todas las

medidas necesarias para la proteccion personal y las unidades de estudio.
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1.6 Formulacién de hipotesis generales y especificos
1.6.1 Hipodtesis general
Hi: Los factores socioculturales, econémicos y psicolégicos influyen a la
asistencia de planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras —
Huanuco 2022.
Ho: Los factores socioculturales, econémicos y psicologicos no influyen a la
asistencia de planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras —
Huanuco 2022.

1.6.2 Hipbtesis especificos

Hai: Los factores socioculturales influyen a la asistencia de planificacion familiar
en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

Hoi: Los factores socioculturales no influyen a la asistencia de planificacion
familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

Ha>: Los factores econémicos influyen a la asistencia de planificacion familiar
en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

Ho>: Los factores econdmicos no influyen a la asistencia de planificacion familiar
en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

Has: Los factores psicoldgicos influyen a la asistencia de planificacion familiar
en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

Hos: Los factores psicolégicos no influyen a la asistencia de planificacion

familiar en el Centro de Salud las Moras — Huanuco 2022.

1.7 Variables
1.7.1 Variable independiente
Factores socioculturales, econémicos y psicoldgicos
1.7.2 Variable dependiente
Asistencia de Planificacion Familiar
1.7.3 Variable interviniente
e Edad
e Procedencia
¢ Religion
14



1.8 Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
1.8.1 Definicion teorica de variables

Factores socioculturales, econémicos y psicoldgicos que influyen a la asistencia
de planificacion familiar:

Elementos o caracteristicas que participa favoreciendo al desarrollo personal
armonico en que viven en contacto de la realidad cultural, social, econémica,
ambiental y psicolégica emocional; no es solamente una cuestion de orden
global sino también un problema de naturaleza individual; es decir, la
planificacién familiar es el derecho de las personas, en especial de las mujeres,

a decidir libremente cuando y cuantos hijos tener. (8)

1.8.2 Operacionalizacion de variables
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ESCALA
DEFINICION VALOR TIPO DE
VARIABLES DIMENSION INDICADOR DE INSTRUMENTO
CENCEPTUAL FINAL VARIABLE
MEDICION
e Vinculo
familiar
e Integracion _
. Si
Factores familiar
) Cualitativa | Nominal
0
_ directa o indirecta Instruccion
Variable o :
. . que participan e Creencias
independiente:
dentro de un e Costumbre
Factores — Guia de
_ proceso personal e Actividad _ _
socioculturales, _ Si entrevista
o (para ser Factores ocupacional o )
econdémicos vy ) o Cualitativa | Nominal
. conjeturadas los economicos e Ingreso
psicoldgicos _ No
comportamientos econdémico
personales) e Inseguridad
e Depresion Si
Factores o _
o e Autoestima Cualitativa | Nominal
psicologicos
e Maltrato No
e Abandono
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Se brinda
consejeria a las

usuarias acerca

Variable Si
) de los métodos
dependiente: _ _ o . o ' Guia de
_ _ anticonceptivos Participacion Citas Cualitativa | Nominal )
Asistencia de o entrevista
o con el objetivo de
planificacion No
- controlar la
familiar. »
reproduccion y de
los embarazos no
planificados.
16 — 26
Elementos co Edad Cronoldgica (afios) | 27 — 36 | Cuantitativa | Razon
participantes de 37— 48
Variable las jerarquias
e Z0Ona
interviniente: personales que , . . Guia de
Procedencia urbana Cualitativa | Nominal
Caracteristicas | sustentan entrevista
o e Zonarural
generales. indicadores
) i e Catodlica
propias de si
_ Religion e Evangélica Cualitativa | Nominal
mismo

e Oftros
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2.1

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedente Internacionales

Parra N. (9) (México 2022). Estudio titulado: “Factores socioculturales que
influyen en la planificacion familiar de mujeres Totonacas”. Da como resultados:
el 98.1% las mujeres hablan lengua materna de “tutunaku”, 69.2% eran
analfabetas, 97.6% son amas de casa, encontraron que el factor sociocultural,
asi como el familiar (60.3%), religioso (66.4%) y la lengua materna (94.4%)
influyen en la practica y el conocimiento de planificacion familiar para el uso de
métodos anticonceptivos. Llegando a la conclusion de que es importante educar
a la poblacion en general sobre el tema de salud reproductiva mediante
estrategias de prevencion, ya que estan dirigidas a la comunidad indigena de

Totonaca teniendo en cuenta la lengua materna.

Torres A. (10) (Guatemala 2019). Estudio titulado: “Factores que influyen en el
abandono de los métodos de planificacion familiar en mujeres receptores del
programa del Establecimiento de Salud Totonicapan”. La investigacion indica la
siguiente conclusion: Un 61% de las usuarias de 10 a 30 afios de edad fueron
por rasgo propia haciendo un total de 74% el uso de anticonceptivo hormonal y
de largo plazo. Entre los motivos sustentados por el investigador se da como

causas a los factores psicosociales y culturales.

Magefio L (11) (El Salvador 2019). Estudio titulado: “Principales causas que
influyen en la negatividad del uso de métodos de planificacion familiar en mujeres
en edad fértil- Salud San Miguel, El Salvador”. El estudio concluye: Mas o menos
2 de cada 3 mujeres que no hacen uso actualmente menciona como motivo para
descontinuar su utilizacién de los métodos anticonceptivos que tiene relacién con
la gravidez, la fecundidad y el habito sexual del usuario; donde el 29.6%

menciona por motivos sociales y culturales, y el segundo tipo de motivo destaco
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el miedo a los efectos colaterales que se presentan en un 10% que es tres veces

mayor que reportaron el no consumir debido a su experiencia actual.

Barquero (12) (México 2018). Estudio titulado: “Influencia de los factores
culturales en la practica de la Planificacibn Familiar-México”. Presenta los
siguientes resultados: un 68% se dejaron influenciar al uso de meétodo
anticonceptivo por su entorno familiar y, el 20% prefiere consultar a personas
instruidas, un 69% prefirieron no a la utilizacién de la anticoncepcién por
influencia del entorno, un 35% prefirieron contrastar sus dudas con un personal
calificado. Por tanto, los factores sociales que ejercen un papel importante ya
sea por la que el usuario puede escuchar o pensar se dejaron influenciar en gran
proporcion para el uso de los meétodos anticonceptivos; tomando mayor
importancia a ellos que la asesoria que el personal de salud puede tener sobre

el uso de la anticoncepcion.

Antecedentes Nacionales

Sambrano K. (13) (Lima 2020). Estudio titulado:” Factores socioculturales
realizados al no uso de métodos anticonceptivos adolescentes de 10 a 19 afios
del Centro de Salud Flor de Amancaes”. Dio como resultado, que el 53.4 % de
adolescentes que comprende entre las edades de 10 a 19 afios no hacen uso de
métodos anticonceptivos, 40% se dedican a estudiar, 51.2% tienen
conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos, 15.6% tienen relaciones
sexuales sin ninguna proteccion; el estudio concluye, que dentro de los factores
sociales se encuentra el estado civil, edad, nivel de instruccién, relacion con los
familiares, religion, entre otros; mientras que en los factores culturales fue la

informacion por parte de profesional de salud y su grado de conocimiento.

Cueva N. (14) (Lima 2018). Estudio titulado: “Factores asociados al consumo de
meétodos anticonceptivos reversibles de larga duracion en adolescentes usuarias
de planificacion familiar, Hospital Sergio E. Bernales”. Sefiala como resultado:
en su proceso general, un 62.3% de las adolescentes tuvieron las edades entre

17 a 19 afos, en el sistema catélica 47.2%, teniendo como dominio de la pareja
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la eleccion del uso de anticonceptivos 56.6%. Dentro de los factores
socioculturales tenemos: las convivientes con el 64.2%, educacion secundaria
60.4%, de zona costefla 56.6% y amas de casa. Dentro de la sexualidad
reproductiva: con hijos el 62.3%, edad de la madre (17 a 19 afos) al primer hijo
67.9%, que no han sido planificados 63.6%, intervalo entre el nacimiento de los
hijos menores de tres afios 87.9%. En el insumo tenemos: uso de otros
procedimientos 53%, las cuales el estudio concluye; existe factores significativos
gue se relacionan a la adquisicidbn de anticonceptivos reversibles de larga

duracién en adolescentes que utilizan métodos de planificacion familiar.

Chagua M. (15) (Huancavelica 2018). Estudio titulado: “Factores que influyen en
la eleccién de métodos anticonceptivos modernos y naturales en las mujeres de
edad reproductiva-Comunidad de Coricocha-Vilcas”. Llega a disponer las
siguientes conclusiones: La principal causa para la NO utilizacion del método
anticonceptivo estaban relacionadas al temor 20.7%, todas parejas influyeron
para el uso de un método anticonceptivo 70.2%, por tanto, no tienen creencias
con los métodos anticonceptivos modernos un 67.2% vy, utilizan métodos

naturales un 59.5%.

Abarca N. (16) (Lima 2017). Estudio titulado: “Factores que influyen en la
anticoncepcién post-parto en adolescentes de 15 — 19 afios, Hospital Nacional
Docente Madre Nifio — San Bartolomé”. Interpreta los siguientes resultados; los
factores socioecondémicos, obstétricos y de pareja, no reflejan el argumento
estadistico entre el componente, consejeria postparto y el momento de elegir un
método anticonceptivo. Las puérperas que no recibieron alguna consejeria a lo
largo del postparto inmediato muestran cuatro veces mas riesgo de no escoger
un método anticonceptivo, que al si se le brindé consejeria a lo largo del
postparto inmediato. Por tanto, concluye que; si existe relacion relevante entre la
consejeria postparto inmediato y la decision de preferir algin método
anticonceptivo postparto en los adolescentes atendidos en dicho nosocomio de

estudio.

20



Antecedentes Locales

Padilla C. (17) (Huanuco 2022). Estudio titulado: “Factores que influyen en el
embarazo no planeado de los adolescentes gestantes del C.S Peru Corea”. Da
como resultados: que un 58.9 % provienen de familias disfuncionales, 62.2% no
recibieron charla de salud sexual reproductiva, 66.7% son de secundaria
completa, 76.7% dijeron que su religion les impide usar métodos, 40% iniciaron
su actividad sexual por decisién propia, 70% no tuvieron apoyo familiar, 66.7%
eran embarazos no planificados. Las cuales el estudio concluye que hay factores
familiares, sociales y emocionales que estén asociadas a un embarazo no

planificado en adolescentes gestantes.

Victorio Y. (18) (Huanuco 2019). Estudio titulado: “Factores socioecondmicos y
culturales relacionados con el embarazo en adolescentes del Hospital Regional
Hermilio Valdizan”. Indica los siguientes resultados: El 23% de parto era entre
las edades de 16 a 19 afios, 88.9% su ingreso economico era bajo, 75.6% vivian
bajo la responsabilidad de sus padres, 43.3%contaban con los servicios basicos,
62.2% sus padres eran agricultores, 50% los padres era casados, 58.8% tienen
una buena comunicacion con sus padres,66.7% los adolescentes viven al lado
de sus padres; teniendo como conclusion que los factores socioeconomicos de
sus padres y la falta de comunicacion con sus familiares se relaciona al

embarazo en adolescentes.

Maque M. (19) (Huanuco 2018). Estudio titulado: “Embarazo no planeado
impacto de los factores socioculturales y emocionales de la adolescencia -
Huanuco”. Indica los siguientes resultados; emocionalmente encontraron el
distanciamiento de los padres, la figura paterna no esta presente. Dentro de la
fase social sefiala que las adolescentes inician sus vidas sexuales sin coaccion;
en conclusion, se reconocio que las adolescentes tuvieron escasa informacion
acerca del uso de los métodos. Asimismo, no son capaz de admitir la importancia
de la atencion prenatal y a la vez ocultando el embarazo no planificado de las

adolescentes.
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2.2

Bases Teodricas

Factores socioculturales

Los factores culturales para asistir a un programa de planificacién familiar por
parte de madres gestantes, es un conjunto de caracteristicas que afectan de
manera particular a las mujeres gestantes de la poblacion mas pobres y
necesitadas. Es decir; dentro del marco sociocultural de un pais, son los
componentes que se relacionan con las condiciones de dificultad que
experimenta una madre gestante y familiar, acortando satisfacer las necesidades
basicas que le permiten lograr una serie de objetivos que sus miembros se han
fijado para lograr una serie optima bienestar familiar frente al control y evaluacién
dentro del servicio de planificacion. Es de suma importante para tomar
decisiones sobre sus vidas, lo cual incluye su deseo de tener hijos y el momento
para ello. Por lo tanto, no solo es el bienestar fisico, sino también es el derecho
a las relaciones saludables y respetuosas, servicios de salud que forma inclusiva,
segura y apropiada, acercamiento a informacion concisas, métodos
anticonceptivos efectivos y asequibles, asi como al acceso de servicios

oportunos y apoyo en relacion con el embarazo no planificado. (20)

Factores economicos

De acuerdo a los factores economicos encontramos el desempleo y un
presupuesto familiar de bajo nivel de la madre gestante, el factor origen de la
gestante comprende una familia numerosa, y una madre adolescente o padre,
solo es el componente fisico ambiental que encierra la calidad de vivienda, el
hacimiento y el agua para el consumo sin tratamiento, son aspectos que no
aseguran el bienestar para la madre gestante y familiar. Donde pueden causar a
la no asistencia de su control de planificacion familiar; las adolescentes
sexualmente activas que utilizan algin método estdan menos propensas
abandonar sus estudios por embarazo, que otras adolescentes que no usan
anticonceptivos. Por ende, las mujeres que retrasan la edad en tener su primer
hijo estan en mejores condiciones para seguir formandose y recibir una

educacion. (21)
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Factores psicoldgicos

La patologia mental psicologica puede estar presente en la gestante, de hecho,
toda la gestacion con lleva un cambio en la vida de la mujer gestante, de su
nacleo familiar y de su entorno bio-psico-social por lo que bien podria llamarse
una crisis. Si la gestante es ayudada y preparada por una terapeuta familiarizada
con la secuencia de gestacion y el proceso de parto, como es la obstetra, puede
la gestante encontrar en ella la compariera de viaje necesaria para una final feliz
de la crisis. La intervencion psicolégica puede contemplar aspectos preventivos
como las expectativas previas con respecto a la maternidad o las propias
técnicas de reproduccion asistida, el malestar psicolégico derivado de la
situaciéon (miedos, ansiedad, culpa, desencuentros en la pareja), acompafiar en
procesos de duelo cuando se dan pérdidas durante el proceso (fracaso en la

concepcion, abortos, entre otros). (22)

Planificacion Familiar

Principalmente consiste en una serie de practicas que se utilizan con el objetivo
de controlar la reproduccién con el uso de métodos anticonceptivos durante el
acto sexual; gracias a la planificacién familiar, las personas pueden controlar el
namero de hijos que tendran, también incluye informacion sobre el embarazo

voluntario, asi como sobre el tratamiento de la infertilidad. (23)

Definicion

Es el derecho de toda persona a decidir libremente y responsablemente, sobre
el nimero de hijos y el momento en que los tendra, asi como recibir informacién
sobre el tema y los servicios necesarios. Segun la planificacién familiar, la pareja
decide cuantos hijos/as tener y cuando tenerlos; probablemente las mujeres que
tengan sus hijos/as a las edades en que el embarazo ocasiona menores riesgos
es entre 20 a 35 afos, asegurando de esa manera la salud de la madre y la del
bebe. (24)

Derechos Sexuales

La persona tiene derecho a gozar de su sexualidad y a conservar su intimidad e

integridad corporal. Nadie puede ser obligada/o a tener relaciones sexuales sin
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su consentimiento, las personas tienen derecho a no ser discriminados por su
orientacion sexual. Sin embargo, aun existe mucha resistencia en la sociedad al
aceptar que las personas son libres para expresar su afecto y atraccion hacia

personas de su mismo sexo. (25)

Métodos Anticonceptivos
Permiten disfrutar la sexualidad sin el riesgo de un embarazo no deseado. Existe
variedad de métodos anticonceptivos que se pueden utilizar; hay métodos
anticonceptivos que usan solo las mujeres, otros que usan los hombres y otros
en los que ambos participan.
Para su uso la mayoria de estos métodos se requiere previamente pasar
consulta médica, para poder decidir cuales son los que le conviene y asi recibir
orientacion y la recomendacion para el uso correcto y continuo.
A.Métodos de Barrera
a) Condones
Los mas conocidos, econémicos y faciles de conseguir son los que usan
los hombres, pero ahora también existen condones que pueden ser
usados por las mujeres. Los condones impiden el paso del semen y de
microorganismos que producen enfermedades de transmision sexual
(ETS).
Ventajas:
V Son usados sin necesidad de una consulta médica.
V Es econdmicos y facil de conseguirlo.
V Es muy eficaces.
V Sustenta como el Unico método que protege de los embarazos no
deseados y de las enfermedades de transmision sexual y del VIH/SIDA.
V Presenta una variedad de sabores, texturas y su colocacion puede

incluirse como parte de los juegos sexuales previos.
Recomendaciones:

V Antes de adquirirlos y de usarlos, verificar el dia de vencimiento y su

registro sanitario.
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V Si es la primera vez que vas usar un condon, es importante aprender a
usarlo antes del encuentro con tu pareja.

El preservativo masculino, es un material delgado de latex que cubre el

organo viril (pene) y debe ser colocado al principio de cualquier contacto

sexual con la pareja. El preservativo femenino, es un material poliuretano

(material suave, delgado, flexible y resistente) se inicia colocando antes

de la relacion sexual, presenta dos aros flexibles y viene con lubricante lo

gue facilita su introduccion.

b) Ovulos Vaginales

Los ovulos o tabletas vaginales anticonceptivas contienen espermicidas
gue inhiben el paso de los espermatozoides; el efecto anticonceptivo dura
aproximadamente 30 — 50 minutos.

Ventajas:

e Son faciles de usar.

e Son ideales para las mujeres que no pueden usar otros métodos.

e Son muy Uutiles para quienes mantienen relaciones sexuales no

frecuentes.

B. Métodos Hormonales
Son como: las pildoras anticonceptivas, los inyectables, parches y los
implantes contienen hormonas que impiden que se produzca la ovulacion por
lo tanto evitan la unién de espermatozoide con el ovulo.
a) Pildoras Anticonceptivas
Contienen hormonas que evitan el embarazo. Se presentan en paquetes

de 21 y 28 pildoras, requieren consulta médica previa.
Uso:

o Tomar una pildora diaria, de preferencia a la misma hora, desde el
primer dia de la regla hasta terminar el paquete.
o Si el paquete es de 21 pildoras, descansa una semana y comienza el

siguiente paquete.
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o Siel paquete que tomas es de 28 pildoras, comienza un nuevo paguete
al dia siguiente de haber terminado las pildoras marrones y asi

sucesivamente.

b) Anticonceptivos Inyectables

Son que contienen hormonas, la cual se administra por medio de una

inyeccién intramuscular. Tiene elevada eficacia anticonceptiva. Hay

inyectables mensuales y trimestrales, requieren consulta médica previa.

Uso:

e Se pone la primera inyeccién dentro de los 5 primeros dias de la
menstruacion.

e La siguiente inyeccién debe ser colocada después de 30 o 90 dias
segun el tipo de inyectable que se esté usando.

Inyectable trimestral:

e A veces pueden producirse menstruaciones irregulares (sangrado
escaso 0 ausencia de menstruacion).

e Cualquier molestia acude a tu consulta médica.

Inyectable mensual:

e Contiene una baja dosis hormonal.

e Produce menor incidencia de molestias y por lo general no presenta

cambios en la menstruacion.

C. Métodos de Abstinencia Periddica
Sustenta para no tener relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer

por ser los dias en que puede producirse el embarazo.
Tener en cuenta que:

e Los espermatozoides pueden vivir de dos a tres dias.
e EIl 6vulo de la mujer vive uno o dos dias.
e La ovulacion sistematicamente se adelanta por emociones fuertes o

estrés.
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e Cuando el o6vulo se une con el espermatozoide se produce la

fecundacion. De las cuales incluso puede ocurrir dias después de haber

tenido relaciones sexuales.

a) Dias fértiles:

Es el periodo en la que la mujer, dentro de cada ciclo menstrual, en el que

es posible embarazarse. Se puede reconocer el dia de la ovulacion

(cuando el ovulo esta maduro) por la presencia del moco cervical que se

parece a la clara del huevo crudo (método de Billings). Los dias fértiles

pueden durar en promedio 12 dias.
b) Método del ritmo:

Este método de abstinencia periddica solo se puede usar cuando se tiene

ciclos menstruales regulares.

Uso:

Para saber si tu ciclo es regular anota siempre cuando comienza cada
menstruacion (primer dia de ciclo menstrual).

Los ciclos son regulares si la regla se presenta entre 28 y 32 dias,
durante 8 meses seguidos.

Si tus ciclos son regulares pueden tener relaciones sexuales durante
los primeros siete dias contados a partir del primer dia de tu regla.

A partir del octavo dia comienza el periodo fértil en el que puedes
embarazarte. Este periodo dura 12 dias y no debes tener relaciones
durante esos dias de lo contrario debes usar otro método (ovulo o
conddn).

En los dias que quedan hasta la siguiente menstruacion si puedes tener
relaciones sexuales, por ser dias en los que no hay riesgo de

embarazo.

D. Métodos Intrauterinos

a) Dispositivos Intrauterinos (DIU)

Es un dispositivo pequefio donde se coloca en el Utero impidiendo que los

espermatozoides lleguen a fecundar los 6vulos.
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“La T de Cobre”, es un dispositivo uterino mas comun, se coloca durante
la menstruacion o inmediatamente después de dar a luz, por el o la
especialista en salud. Puede durar hasta 10 afios.

También hay DIUs que contienen hormonas, estos tienen una duracion de
5 afios.

Ventajas:

e Es muy efectivo.

¢ No afecta la lactancia materna.

e Para embarazarse, solo hay que retirarlos.
Observaciones:

e Requiere consulta médica.

e No protege de las ETS/VIH.
No usar en casos:

¢ Si hay infeccion vaginal o sangrado vaginal anormal no identificado.

e En caso de enfermedad pélvica inflamatoria o tumoraciones en el Gtero.
e Si hay embarazo o sospecha de embarazo.

e Las féminas, que tienen varias parejas sexuales o las que sepan que

su compafiero tiene varias parejas y que no usan condon.

E. Métodos Definitivos
Son procedimientos quirdrgicos que se realizan cuando la persona y su
pareja han decidido no tener mas hijos o hijas.
e Es muy util en los casos en que un nuevo embarazo puede ser mayor
riesgo para la salud o vida de la mujer.
e El procedimiento es practicamente irreversible.
e No protege de las ETS/VIH.

e No afecta la capacidad sexual del hombre ni de la mujer.
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a) Ligaduras de Trompa en la mujer:
Quirdrgicamente se cortan y se ligan las trompas de Falopio. Al no
poder pasar el 6vulo (porque las trompas estan ligadas) no se produce
el embarazo.

b) Vasectomia en el hombre:
Es una pequeiia operacion quirdrgica que se cortar y liga los conductos
deferentes por donde se transporta los espermatozoides; después, de
la vasectomia y de tener varias eyaculaciones el semen ya no

contendra espermatozoides.

F. Anticonceptivo Oral de emergencia

Previene el embarazo y debe usarse solo en casos de emergencia. Se

recomienda su uso solo cuando se ha tenido una relacién sexual no

protegida, en caso de violacion, o cuando falla el método usado.

Uso:

e Se usan hasta haber producido las 72 horas de la relacién sexual.
Cuanto mas pronto se usen es mejor.

e Consulta a un o una profesional de la salud para que te de las
indicaciones sobre como tomar la anticoncepcién de emergencia.

Observaciones:

¢ No protege de las ETS/VIH.

¢ No es recomendable su uso frecuente, porque pierde eficacia y podria
causar alteraciones en los ciclos menstruales.

e La anticoncepcion oral de emergencia no tiene efecto cuando hay un
embarazo.

¢ No son abortivas. (26)
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2.3

Bases conceptuales
Factores: Caracteristicas fundamentales que actian en una determinada

trascendencia de la sociedad humana, ambiental epidemiolédgica y cultural. (27)

Socioculturales: agrupaciéon de distintos rasgos, espirituales, materiales,
intelectuales, afectivos que caracterizan a una sociedad o a un grupo social, y
gue abarca de las artes y letras, los estilos de vida, la manera de vivir junto, los
sistemas de valores, la tradicion y la creencia. (28)

Econdmicos: elementos sustanciales que sustentan los beneficios de los
movimientos de recursos, actividades laborales que disponen del ingreso y

egreso presupuestal. (29)

Psicoldgicos: son elementos comportamentales, cognitivos y afectivos que
estan presentes en la calidad y que se representa en el estado y practicas de
salud. (30)

Asistencia: ayuda o colaboracién que se brinda quien estd en problemas o
necesita algun apoyo. Y, también es la concurrencia a un lugar y permanencia
en el. (31)

Planificacién: es un procedimiento sistematico donde se establece una
necesidad y acto seguido; se desarrolla de la mejor manera enfrentandose a ella,
dentro de un sistema estratégico, que permite reconocer las prioridades y

resolver los principios funcionales. (32)

Familiar: grupo de personas relacionadas por el parentesco, esta union se

puede constituir por vinculos consanguineos o por un vinculo reconocido. (33)
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2.4

Bases epistemoldgicas, bases filoséficas y/o antropoldgicas

Aunque la planificacion familiar, suele ser considerada nueva; los antiguos
egipcios se interesaban por este problema. En el afilo 1850 a.c registraron en
papiros los distintos métodos anticonceptivos conocidos en dicha época, de
estos registros algunos fragmentos llegaron hasta nosotros en la mayoria los
pueblos del pasado dejaron vestigios de los métodos anticonceptivos que
usaban. Sorano de Efeso, es el importante ginecélogo de la antigua Grecia hizo
una recopilacién de los métodos que conocia y su trabajo puede ser comparado;
en cierto modo, a muchas obras del siglo XIX el médico griego ya tenia en cuenta
gue habia métodos que se adecuaban mas a una paciente determinada que a
otras. Durante los siglos XVIy XVII los cientificos profundizaron los estudios de
anatomia y de fisiologia; este hecho, sumado a ciertos avances tecnoldgicos
permitié la produccion masiva de anticonceptivos. Con el invento del proceso de
vulcanizacion de la goma 1843, este material empezd a ser ampliamente
utilizado en la produccion de dispositivos destinados a controlar la natalidad.
Asimismo, las pildoras anticonceptivas y el descubrimiento de nuevos tipos de
material plastico que se usan en la fabricacion de dispositivos intrauterinos
simples y aceptables, permitieron a miles de mujeres planear el crecimiento de

su familia. (34)
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3.1

3.2

3.3

CAPITULO III
METODOLOGIA
Ambito
Se realiz6 en el programa de Planificacion Familiar del Centro de Salud las
Moras, donde se encuentra ubicado en el distrito, provincia y departamento de
Huanuco, situado en el jiron Antonio Raimondi N° 268. Dicho Centro de Salud
brinda atencion externos e internos durante las 24 horas; donde el servicio de

Planificacibn Familiar se encuentra integrada por profesionales de la salud

obstétrica que brinda atencion con calidez, calidad y eficiencia profesional.

Poblacién

Es un conjunto de individuos apropiado en el que se desarrolla la investigacion.
(35)

La poblacién estuvo representada por todas las usuarias que ingresan al servicio
de planificacién familiar del Centro de Salud las Moras, que acredita un total de

150 usuarias en el periodo de enero a marzo 2023.

Muestra

Es un subconjunto de individuos que se seleccionan previamente de una
poblacion, para realizar un estudio. (36)

El estudio estaba conformado por 108 usuarias que asisten al servicio de

Planificacién Familiar, utilizando la siguiente féormula estadistica:

n=Z?pgN

(N-1) E2+pgq. 22

Interpretacion:

Z2: Limite de confianza :1.96
p: Evento favorable :0.5
g: Evento desfavorable :0.5
E2: Limite de error :0.05
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N: Estimacion de poblacién  : 150
N: Muestra adquirida

Reemplazando la formula tenemos:

n = 3.8416 x 0.25 x 150
149 x 0.0025 + 0.25 x 3.8416
n = 144.06
0.3725 + 0.9604
n = 144.06
1.3329
n = 108

3.3.1 Muestreo

El muestreo es el proceso de seleccion de una muestra a partir de una

poblacion estadistica. (37)

En esta investigacion se utilizé el MUESTREO PROBABILISTICO AL AZAR
SIMPLE.

3.3.2 Criterio de Inclusién y exclusién

Los criterios, es aquello que se define las caracteristicas que deben cumplir
las unidades para participar en el estudio. (38)

Criterio de inclusién:

e Usuarias que acuden al servicio de planificacion familiar.
e Usuarias que presentan firmado el consentimiento.
e Usuarias que usan los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.
Criterio de Exclusion:
e Usuarias de planificacion familiar que no aceptan para el estudio.
e Usuarias que no responden al consentimiento informado (falta de
firma).
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e Usuarias que abandonan durante el estudio.

3.4 Nivel y tipo de estudio

3.4.1 Nivel
El nivel de estudio es descriptivo, porque se estudi6 el fenbmeno en su

estado actual y en su forma natural sobre las variables de estudio. (39)

3.4.2 Tipo

La investigacion presenta los siguientes tipos de estudio:

e Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos: el estudio es prospectivo,
porque se tomaron datos del presente.

e Segun el periodo y secuencia del estudio: es transversal, porque se
recolectaron los datos en un solo periodo de tiempo.

e Segun el andlisis y el alcance de los resultados: es observacional
modalidad descriptiva. (39)

3.5 Disefio de investigacion
De acuerdo a las caracteristicas del estudio, el disefio representa al
DESCRIPTIVO SIMPLE, donde se esquematiza de la siguiente forma:

M O
Donde: M: representa a la muestra de estudio

O: representa la informacioén relevante de la variable de estudio.

3.6 Métodos, técnicas e instrumentos
3.6.1 Métodos
Se eligio el método inductivo, ya que se analizaron los resultados y se dio

las conclusiones a través de las observaciones del estudio.
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3.6.2 Técnicas

3.6.3

Para la recoleccion de informacién se utilizé la técnica de entrevista a la
muestra seleccionada sobre los factores influyentes a la asistencia de

Planificacién Familiar.

Instrumentos

En este estudio se utiliz6 la guia de entrevista, instrumento seleccionado
donde se realiz6 preguntas cerradas relacionados a los factores
socioculturales, econdmicos y psicoldgicos que influyen a la asistencia de

Planificaciéon Familiar.

3.7 Validaciéon y confiabilidad del instrumento:

3.7.1

Validacion

El estandar de validez de la escala, fueron sometidos a pruebas de validez
de contenido y constructo a través del juicio de expertos, con la finalidad de
sustentar si las preguntas son representativas de los factores
socioculturales, econdmicas y psicoldgicas que se desee evaluar y medir;
pues, se tomod en cuenta los términos de relevancia, claridad y tenacidad o
sesgo de la formulacion de los items.

El instrumento fue sometido al juicio de expertos, donde fue validado por

tres (03) expertos: con un resultado de bueno, es decir fue apto para su

aplicacion.
CALIFICACION | CALIFICACION
EXPERTOS
CUANTITATIVA | CUALITATIVA
Obsta. Mg. Diana Nolasco Bravo 20 Bueno
Obsta. Mg. Soledad Flores Huerta 20 Bueno
Dra. Violeta Alva Diaz 20 Bueno
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3.7.2 Confiabilidad del instrumento

Para determinar la evaluacion o analisis de confiabilidad del instrumento se
aplicé el método de Kuder Richardson, ya que interpreta a respuestas
dicotémicas con un valor de 0.6 a 1 para su aceptaciény, 0.1 a 0.5 para su

rechazo.

Por tanto, la confiabilidad del instrumento se obtuvo en el nivel de 0.83

donde es fuerte fiabilidad, utilizando la siguiente formula:

a= ([

Donde:
K: nimero de preguntas
Vt: varianza total de preguntas
Vi: respuestas totales
Reemplazando:

= 15 1- 15

14 68

a = [1.07] [1—0.22]

a =o0.83

CRITERIOS DE FIABILIDAD VALORES

No es fiable -1a0
Baja fiabilidad 0.01a0.49
Moderada fiabilidad 0-5a0.69
Buena fiabilidad 0.7a0.79
Fuerte fiabilidad 0.80a 0.89

Alta fiabilidad 09al
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3.8 Procedimientos

Se procedio a realizar los siguientes procedimientos:

a. Se solicité el permiso al director del Centro de Salud Las Moras de Huanuco.

b. Se coordiné con la jefatura de Obstetricia y con el servicio de Planificacion
Familiar para obtener y seleccionar la muestra de estudio.

c. Se solicitd el consentimiento de la muestra seleccionada para evaluar el
estudio.

d. Se organiz6 y se prepar6 el instrumento para recabar la informacién de
datos.

e. Se aplico el instrumento a la muestra seleccionada.

f. Se evalud la informacion de datos.

g. Se analizd y se interpret6 los resultados confrontando con los antecedentes

y teorias similares.

3.9 Tabulacién y andlisis de datos
3.9.1 Tabulacion

Se evalud el trabajo y se alcanzd6 la informacion requerida para luego
proceder la tabulacion o procesamiento de acuerdo a la técnica del método
mecanica electrénica del paquete de programas Microsoft Word y Excel,
con el apoyo de la SPSS-25. De este modo, se realizo la seleccion de los
cuadros de acuerdo a los objetivos y variables acreditadas en la

investigacion.

3.9.2 Anélisis de datos
a) Andlisis descriptivo: una vez sustentado los datos se hizo una evaluacion
descriptiva destacando las frecuencias mas adaptadas o significativas y
dieron respuestas al problema de estudio.
b) Andlisis inferencial: para el desarrollo estadistico se utilizé el Chi
Cuadrado para su probacion de las hipétesis conjeturadas con un valor

de p;0.05 para luego obtener la respuesta de aceptacion o rechazo.
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3.10

Consideraciones éticas

a.

A través de la génesis del principio de la beneficencia ética; se
requirio dedicacion y tiempo para cumplir con no lesionar fisica y
psicolégicamente a la unidad de investigacion.

A través de la génesis del principio de confidencialidad ética; se
basaron en el principio de no poner en riesgo la identificacion personal de
las unidades de estudio y los resultados que se sustentan en la
investigacion.

A través de la génesis del principio de autonomia ética; se respetd y
se tomd en cuenta lo que dice el consentimiento informado para la unidad
estudiada de la investigacion.

Através delagénesis del principio de justicia ética; se aplico la misma
metodologia para los demas participantes de la unidad de estudios de la

investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
Analisis descriptivo

Tabla 1: Asistencia a Planificacion Familiar en el Centro de Salud las Moras,

Huanuco 2022.

Si 108 100
No 0 0
TOTAL 108 100

Fuente: Guia de entrevista

Interpretacién:

De acuerdo a la asistencia de Planificacion familia; un 100% (108 usuarias),

asistieron normalmente a dicho programa.
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Tabla 2: Caracteristicas generales de usuarias que acuden al servicio de

planificacion familiar del Centro de Salud las Moras, Huanuco 2022.

CARACTERISTICAS GENERALES %
EDAD
16 — 26 32 29.6
27 - 36 28 26.0
37 -48 48 44 .4
PROCEDENCIA
Urbana 88 81.5
Rural 20 185
RELIGION
Catolica 92 85.2
Evangélica 16 14.8

Fuente: guia de entrevista

Interpretacion:

De acuerdo a las caracteristicas generales de la muestra estudiada, un 29.6%
(32 usuarias) presentaron edades entre 16 a 26 afios, un 26% (28 usuarias) entre
27 a 36 afos y un 44.4% (48 usuarias) entre 37 y 48 afios.

El 81.5% (88 usuarias) son de procedencia urbana y un 18.5% (20 usuarias) de
zona rural.

El 85.2% (92 usuarias) pertenecen a la religion catolica y el 14.8% (16 usuarias)

a la religién evangélica.
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Tabla 3: Factores socioculturales que influyen a la asistencia de planificacion

familiar en el centro de Salud las Moras, Huanuco 2022.

¢ El vinculo familiar que

presenta usted, influyen
para asistir a la

planificacion familiar?

96

88.9

12

111

108

100.0

¢La integracion familiar
que presenta usted,
influye para la asistencia
a la planificacion familiar?

92

85.2

16

14.8

108

100.0

¢ El grado de instruccion
que presenta usted,
influyen para la asistencia

a la planificacion familiar?

85

78.7

23

21.3

108

100.0

¢,Cree que los derechos a
la informacién y

educacion sexual recibida
influyen para la asistencia

a la planificacion familiar?

90

83.3

18

16.7

108

100.0

¢,Cree usted por
costumbre a la tradicion
familiar, influye para su
asistencia a la

planificacion familiar?

72

66.7

36

33.3

108

100.0

Promedio

87

80.6

21

19.4

108

100.0

Fuente: Guia de entrevista
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Interpretacién:

De acuerdo a los factores socioculturales, un promedio de 80.6% (87 usuarias)
estudiadas manifestaron que, si influyen los factores socioculturales a la
asistencia de planificacion familiar, grado de instruccion, derechos a la
informacion y a las costumbres a la tradicién familiar y el 19.4% (21 usuarias)

manifestaron que no influyen.

Tabla 4: Factores econémicos que influyen a la asistencia de planificaciéon

familiar en el Centro de Salud las Moras, Huanuco 2022.

e ¢Laactividad
ocupacional que ejerce
usted, influye parala |70 64.8 | 38 35.2 108  100.0
asistencia a la

planificacion familiar?

e ¢ Elingreso econémico
que presenta usted,
influyen para la 66 611 |42 389 | 108  100.0
asistencia a la
planificacién familiar?

Promedio 68 63.0 | 40 37.0 108 100.0

Fuente: Guia de entrevista

Interpretacién:

De acuerdo a los factores economicos, un promedio de 63% (68 usuarias)
indicaron que si influyen los factores econdémicos a la asistencia de planificacion
familiar como la actividad ocupacional que ejercen y el ingreso econémico que

presentan y el 37% (40 usuarias) indicaron que no influyen.
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Tabla 5: Factores psicolégicos que influyen a la asistencia de planificacion

familiar en el Centro de Salud las Moras, Huanuco 2022.

INFLUYEN
FACTORES PSICOLOGICOS Si NO TOTAL

fi % fi % fi %

e ¢Por lainseguridad
personal usted, cree que
le dificulta para la 28 259 | 80 74.1 108 100.0
asistencia continua a la

planificacién familiar?

e ¢ Porla depresion
personal usted, cree que
leimpide a la asistencia |35 324 | 73 67.6 108 100.0
puntualmente a la

planificacién familiar?

e (Por la autoestima
adecuada propia, cree
usted que influye parala | g9 91.7 9 83 108 100.0
asistencia a la

planificacion familiar?

e (Por el maltrato
psicologico familiar que
percibe le dificulta para 76 704 | 32 29.6 108 100.0
asistir secuencialmente a

la planificacion familiar?

e ¢Cree usted, por el
abandono familiar le
impide a la asistencia 65  60.2 | 43 3938 108 100.0
continua a su planificacion

familiar?

Promedio 61 56.5 47 43.5 108 100.0

Fuente: Guia de entrevista
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Interpretacion:

De acuerdo a los factores psicoldgicos, un promedio de 56.5% (61 usuarias)
sustentaron que si los factores psicoldgicos influyen a la asistencia de
planificacion familiar como la inseguridad personal, depresién personal, la
autoestima adecuada, el maltrato psicolégico y el abandono familiar y un 43.5%

(47 usuarias) sustentaron que no influyen.

Tabla 6: Factores socioculturales, econémicos y psicolégicos que influyen a la

asistencia de planificacion familiar el Centro de Salud las Moras, Huanuco 2022.

Socioculturales 87 80621 194 108 100.0
Econdmicos 68 63.01 40 37.0 108 100.0
Psicoldgicos 61 56.5| 47 435 108 100.0

Promedio 72 66.7|36 333 108 100.0

Fuente: Guia de entrevista

Interpretacion:

Del 100% que representa a 108 de las muestras estudiadas, un promedio de
66.7% (72 usuarias) sefialaron que los factores socioculturales, econémicos y
psicolégicos si influyeron a la asistencia de planificacion familiar y un promedio
de 33.3% (36 usuarias) sefialaron que no influyeron.
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4.2 Analisis inferencial

Prueba general

INFLUYEN
FACTORES S| NO TOTAL
Socioculturales 87 21 108
Econdmicos 68 40 108
Psicolégicos 61 47 108
Total 216 108 108

Tabla sustentada de 3x 2 (3—1=2) (2—-1=1) = 2 grados de libertad de alfa
X?c=0.05 (5.99) = Fo.

Escala de la unidad estadistica:

Socioculturales: 108

Econdmicos: 108

Psicologicos: 108 0.3
324 09=1

Escala de las frecuencias esperadas (Fe):

216 x 0.3 =64.8 108 x0.3=32.4
216 x 0.3 =64.8 108 x0.3=32.4
216 x0.3=64.8 108 x 0.3=32.4
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Escala de la significancia de chi cuadrado (X?):

(Fo-Fe)?
ASOCIACION Fo Fe (Fo-Fe)2 Ee
Socioculturales — Si 87 64.8 492.84 7.61
Econdmicos - Si 68 64.8 10.24 0.16
Psicologicos — Si 61 64.8 14.44 0.22
Socioculturales — No 21 32.4 129.96 4.01
Econdmicos - No 40 32.4 57.76 1.78
Psicolégicos — No a7 324 213.16 6.58

TOTAL 324 324.0 20.36 X2

Resultados: X?c = 0.05 < X2 = 20.36. Se acepta la Hi: Los factores
socioculturales, econdémicos y psicologicos influyen a la asistencia de

planificacion familiar en el Centro de Salud las Moras, Huanuco 2022.

Prueba especifica

a) Factores socioculturales

Si No X2c Gl X2

Socioculturales 87 21 0.05 2 11.62

Resultados: X?c=0.05<X?=11.62 Se acepta la Hal: Los factores
socioculturales influyen a la asistencia de planificacion familiar en el

Centro de Salud las Moras, Huanuco 2022.
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b) Factores econémicos

Si No X2c Gl X2

Econdmicos 68 40 0.05 2 1.94

Resultados: X2c=0.05<X°=1.94 Se acepta la Ha2: Los factores
economicos influyen a la asistencia de planificacion familiar en el Centro

de Salud las Moras, Huanuco 2022.

Factores psicologicos

61 a7 0.05 2 6.8

Resultados: X2c=0.05<X°=6.8 Se acepta la Ha3: Los factores
psicoldgicos influyen a la asistencia de planificacién familiar en el Centro

de Salud las Moras, Huanuco 2022.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio de investigacion se desarroll6 en la ciudad de Huanuco en el Centro de
Salud las Moras; segun las consideraciones de la contrastacion y prueba de
hipotesis que se calculé mediante la prueba de Chi Cuadrado, donde se evidencia
que el valor es 0.05, es decir, que los factores socioculturales, econémicos y
psicologicos influyen a la asistencia de Planificacion Familiar en el Centro de Salud
las Moras. Teniendo como conclusién del estudio, que un porcentaje promedio de
66.7% de usuarias sustentaron que los factores socioculturales, econémicos y
psicologicos influyeron a la asistencia, y el 33.3% sustentaron que no influyeron a
la asistencia de Planificacion Familiar.

Al respecto, se encontré que dichos resultados presentan alguna relacion con las
investigaciones de Parra N (9), sefiala que es importante educar a la poblacién en
general sobre el tema de salud reproductiva mediante estrategias de prevencion.
Con respecto a Torres A (10), dijo que entre los motivos sustentados por el
investigador se da como causa a los factores psicosociales y culturales. Por otro
lado, Magefio L (11) indica, mas o menos 2 de cada 3 mujeres que no hacen uso
de planificacion familiar mencionan como motivo para descontinuar su utilizacion
de los métodos anticonceptivos que tiene relacion con la gravidez, la fecundidad
y el habito sexual del usuario, donde el 29.6% mencionan por motivos sociales y
culturales, el 10% destaco por el miedo a los efectos colaterales el no consumir
debido a su experiencia actual. Barquero (12), sustenta que los factores sociales
que ejercen un papel importante ya sea por la que el usuario puede escuchar o
pensar se dejaron influenciar en gran proporcion para el uso de los métodos
anticonceptivos; tomando mayor importancia a ellos que la asesoria del personal
de salud puede tener sobre el uso de la anticoncepcion.

Mientras que los factores presentan alguna relacion con los elementos
encontrados, Sambrano (13) muestra, que dentro de los factores sociales se
encuentra el estado civil, edad, nivel de instruccion, religién, entre otros; mientras
tanto que en los factores culturales fue la informacién por parte del profesional de

salud y su grado de conocimiento. Cueva (14) concluyo que existe factores
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socioculturales, sexuales reproductivos e insumos que se relaciona al consumo
de métodos anticonceptivos reversibles de larga duracion en adolescentes que
utilizan métodos de planificacion familiar. Por lo tanto, Chagua (15) dice, las
principales causas para la no utilizacion de los métodos anticonceptivos se
estaban relacionadas al temor 20.7%, las parejas influyeron para el uso de un
método anticonceptivo 70.2%; es decir, el 67.2% no tienen creencia con los
métodos anticonceptivos modernos y, el 59.5% utilizan métodos naturales.
Mientras tanto Abarca (16) encontré que si existe relacion relevante entre la
consejeria postparto inmediato y la decision de elegir entre el método
anticonceptivo postparto en los adolescentes estudiados.

Segun los investigadores como Padilla, Victorio y Maque concluyeron que hay
factores sociales, emocionales y econdmicos que estan asociadas a un embarazo
no planificado, asimismo no tienen una buena comunicacion con sus familiares y
no son capaz de admitir la importancia de atencidon prenatal; por lo que se llego6 a
una confrontacion con dichos investigadores que hay una diferencia a

consecuencia de los problemas planteados en ambas investigaciones.
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CONCLUSIONES

Evidenciando el propdsito de los objetivos planteados en la investigacion se

sustenta las conclusiones:

1. Un porcentaje promedio de 80.6% de usuarias evaluadas indicaron que los
factores socioculturales influyeron para la asistencia a la planificacion familiar por
sus indicadores del vinculo familiar, integracion familiar, grado de instruccion,

derechos a la informacion y a las costumbres a la tradicién familiar.

2. Un porcentaje promedio de 63% de usuarias evaluadas sustentaron que los
factores econdmicos influyeron para la asistencia a la planificaciéon familiar por sus
indicadores de la actividad ocupacional que ejercen y el ingreso econémico que

presentan.

3. Un porcentaje promedio de 56.5% de usuarias evaluados sefialaron que los
factores psicolégicos influyeron para la asistencia a la planificacién familiar por sus
indicadores inseguridad personal, depresion personal, la autoestima adecuada, el

maltrato psicologico y, el abandono familiar.
4. Por su consistencia del estudio, un porcentaje general de 66.7% de usuarias

estudiadas mostraron que los factores socioculturales, econémicos y psicologicos

influyeron para la asistencia a su planificacion familiar.
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RECOMENDACIONES

Al programa de planificacion familiar en los Centros de Salud deben informar,
atender y entregar los métodos anticonceptivos disponibles, para que de esta
manera las usuarias acuden a planificacién familiar sin la dificultad de tener algin

factor sociocultural, econémico y psicologico de forma negativa.

A las autoridades y profesionales de salud que laboran en los centros
hospitalarios, deben indicar adecuadamente a las usuarias que ingresan a

planificacién familiar para algiin método anticonceptivo.

A los profesionales docentes de Obstetricia, reforzar conocimientos de los
estudiantes acerca de los métodos anticonceptivos para brindar consejeria a la
poblacion durante sus practicas comunitarias y clinicas de esta manera prevenir

embarazos no deseados.

A las usuarias de planificacion familiar, deben acatar las orientaciones que les
brinda el profesional de Obstetricia, de esta manera transmitir a las mujeres en

edad fértil para el correcto uso de los métodos anticonceptivos.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION
FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS - HUANUCO 2022

Problema General

Objetivo General y

Dimensiones

Disefo de

Variables Metodologia
y Especifico Especifico Indicadores investigacion
. . ) Dimensidén Poblacioén: Nivel de
Problema general: | Objetivo general: . ) : .
Variable Conformado por investigacion:
¢, Cudles son los Determinar los Variable Independiente: todas las mujeres El estudio de
factores factores independiente: e Factores gue ingresan al investigacion es
socioculturales, socioculturales, ' socioculturales servicio de DESCRIPTIVO.
econdémicos y econdémicos y Factores e Factores planificacién familiar | Tipo de
psicoldgicos que psicolégicos que socioculturales, econdmicos del Centro de Salud | investigacion:
influyen a la influyen a la econoémicos y e Factores las Moras. Presenta los
asistencia de asistencia de psicolégicos psicolégicos Muestra: siguientes estudios:
planificacion familiar | planificacion familiar Representada por e Segun el tiempo
en el Centro de en el Centro de Variable Dimension 108 usuarias que de ocurrencia de
Salud las Moras - Salud las Moras - dependiente: Variable acuden al servicio los hechos: es de

Huanuco 20227

Problema

especifico:

¢ ;De qué manera
los factores
socioculturales
influyen a la
asistencia de
planificacion
familiar en el
Centro de Salud
las Moras -
Huanuco 20227?

Huanuco 20222.
Objetivo
especifico:

e |[dentificar los
factores
socioculturales
que influyen a la
asistencia de
planificacion
familiar en el
Centro de Salud
las Moras —
Huanuco 2022.

Asistencia de
planificacion
familiar.

Variable
interviniente:
eEdad
eProcedencia
eReligion

Dependiente:
Participacion

Dimension de
Variable
Interviniente:
e Edad
¢ Procedencia
¢ Religion

Indicadores
Variable
Independiente:

de planificacion
familiar del Centro
de Salud las Moras.
Método:

¢ Inductivo
Técnicas:

¢ Entrevista
Instrumento:

e Guia de entrevista

tipo
PROSPECTIVO.

e Segun el periodo y
secuencia del
estudio: es de tipo
TRANSVERSAL.

e Segun el andlisis y
el alcance de los
resultados: es de
tipo
OBSERVACIONAL
modalidad
DESCRIPTIVA.
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¢ ;De qué manera e Describir los ¢ Vinculo familiar
los factores factores e Integracion Disefio de
economicos economicos que familiar investigacion:
influyen a la influyen a la eGrado de Es DESCRIPTIVO
asistencia de asistencia de instruccion SIMPLE.
planificacion planificacion e Creencia Esquema:
familiar en el familiar en el e Costumbre M O
Centro de Salud Centro de Salud e Actividad Donde:
las ,Moras - las ,Moras - ocupacional M: representa a Ia_l
I-!uanucq 20227 Huénuco 2022. o Ingreso g.uestra de tes'iudlo.
“otcores | factores econgmico informacion
psicolégicos psicolégicos que : g‘;e?elgilgsd relevante de la
influyen a la influyen a la presi variable de estudio.
asistencia de asistencia de * Autoestima
planificacion planificacion * Maltrato
familiar en el familiar en el * Abandono
Centro de Salud Centro de Salud .
las Moras - las Moras - Ind_lcadores
Hu&nuco 20227 Hu&nuco 2022. variables
dependiente:
e Citas
Indicadores
Variable
Interviniente:
¢ Cronoldégica(anos)
e Zona urbana
e Zona rural
e Catdlica
e Evangélica
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, estoy de acuerdo en participar en la

siguiente investigacion titulada: “Factores socioculturales, econdémicos y
psicoldgicos que influyen a la asistencia de planificacion familiar en el Centro De
Salud Las Moras, Huanuco 2022” que viene realizando la ex alumna de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan de la Facultad de Obstetricia, Hilario Ases Ruth Estefany.
Entiendo que mi participacion para la recoleccién de datos es voluntaria, con toda la
disposicion de mi tiempo. Mis respuestas seran confidenciales. No recibiré dinero o algun

otro incentivo por mi colaboracion.

Permito que la informacién obtenida de los resultados sea utilizada solo con fines de

investigacion realizadas por la tesista.

FIRMA:

DNI:

Huanuco, / /2022
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ANEXO 03

FACULTAD DE OBSTETRICIA

Guia de entrevista

Titulo de la investigacion: Factores Socioculturales, Econémicos y Psicologicos

gue influyen a la asistencia de Planificacion Familiar en el Centro de Salud Las Moras
— Huanuco 2022.

Instrucciones: Estimada Sefiora(ta), a continuacion, se le presentan una serie de

preguntas relacionadas a los factores socioculturales, econémicos y psicoldgicos a

la asistencia de planificacion familiar. Para lo cual, deberd responder con suma

claridad; donde la respuesta sera anénima.

Datos Generales

1.
2.

Edad: anos

Procedencia

Urbana ( ) Rural () Periurbana ()
Religion

Catolica ( ) Evangélica ( ) Otros:

Socioculturales

1.

¢El vinculo familiar que presenta usted, influyen para asistir a la
planificacion familiar?

Si() No ()
¢La integracion familiar que presenta usted, influye para la asistencia a
la planificacion familiar?

Si( ) No ()
¢El grado de instruccion que presenta usted, influyen para la asistencia
a la planificacion familiar?

Si( ) No ()
¢,Cree gue los derechos a la informacion y educacion sexual recibida
influyen para la asistencia a la planificacion familiar?

Si( ) No ()
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5. ¢Cree usted por costumbre a la tradicion familiar, influye para su
asistencia a la planificacion familiar?
Si() No ( )

[l Econdmicos
1. ¢Laactividad ocupacional que ejerce usted, influye para la asistencia a
la planificacion familiar?
Si( ) No ()
2. ¢Elingreso econdmico que presenta usted, influyen para la asistencia
a la planificacion familiar?
Si( ) No ()

V. Psicoldgico
1. ¢Por la inseguridad personal usted, cree que le dificulta para la

asistencia continua a la planificacion familiar?
Si( ) No ()

2. ¢Por la depresion personal usted, cree que le impide a la asistencia
puntualmente a la planificacion familiar?
Si( ) No ()
3. ¢Por la autoestima adecuada propia, cree usted que influye para la
asistencia a la planificacion familiar?
Si( ) No ()
4. ¢Por el maltrato psicoldgico familiar que percibe le dificulta para asistir
secuencialmente a la planificacién familiar?
Si( ) No ()
5. ¢Cree usted, por el abandono familiar le impide a la asistencia
continua a su planificacién familiar?
Si( ) No ()
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ANEXO 04
CONSTANCIA DE ANTIPLAGIO

“Ario de la unidad, la paz y el desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

LICENCIAD; - -SUNED! D

FACULTAD DE OBSTETRICIA
Direccién de la Unidad de Investigacion

Constancia N° 30-2023- Dul -FObst-UNHEVAL.

Dra. Ibeth Figueroa Sanchez
Decana de la Facultad de obstetricia

Ref. Proveido digital N° 329-2023-UNHEVAL/FObst-D.

Directora de la Unidad de Investigacion - Facultad de Obstetricia
Dra. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa

CONSTANCIA DE APTO

La unidad de Investigaciéon de la Facultad de obstetricia emite la presente

constancia de Anti-plagio, aplicando programa TURNITIN, la cual reporta 14%.
Alumna:’ HILARIO ASES, RUTH ESTEFANY

Tema: “FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS ¥
PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE
PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS - HUANUCO 2022~

Asesora: Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA

Fecha: 20.JUN.2023.

Atentamente,

Dra. C. Maria del Pikar Melgareje Flguersa
Directora de ba Unidad de frnrestigacién
Facultad de Qbstetricia

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna. Teléfono: 062-591077. Correo electrnico obstelricia@unheval.edu.pe
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NOMBRE DEL TRABAJO

“FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONO
MICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYE
N A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION

RECUENTO DE PALABRAS
11371 Words

RECUENTO DE PAGINAS

67 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 20, 2023 10:34 PM GMT-5

® 14% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, in

* 14% Base de datos de Internet
« Base de datos de Crossref
+ 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliogréfico
« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

-«

Reporte de similitud

AUTOR
Hilario Ases Ruth Estefany

RECUENTO DE CARACTERES

62613 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
2.1TMB

FECHA DEL INFORME

Jun 20, 2023 10:35 PM GMT-5

cluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

« 2% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de contenido publicado de Crossr

- Material citado

Dra. C.S. Mafia del Pilar Melgarejo Figueroa
DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE OBSTETRICIA

Resumsn



ANEXO 05
RESOLUCION DE LUGAR, HORA Y FECHA DE SUSTENTACION

“dro del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” ,‘ &
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDUV/CD = £

FACULTAD DE OBSTETRICIA
. .DECANATO

RESOLUCION N° 349-2023-UNHEVAL/FOBST-D

Huéanuco, 26 de junio de 2023.

VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepciéon 26.JUN.2023, presentada por la bachiller Ruth Estefany
HILARIO ASES, en nueve (09) folios, solicitando se fije fecha y hora de sustentacion de tesis.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién N° 380-2022-UNHEVAL/Fobst-D, de fecha 12.SET.2022, se aprueba la
Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “FACTORES SOCIOCULTURALES,
ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION
FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS - HUANUCO 2022", de la ex alumna Ruth Estefany
HILARIO ASES y se nombra al Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA, como Asesor de Tesis de
la ex alumna mencionada, para la orientacién y asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de
investigacion;

Que, mediante Resolucion N° 459-2022-UNHEVAL/Fobst-D, de fecha 02.NOV.2022, se designa
Jurados de la‘Tesis titulado: “FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS
QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS — HUANUCO 20227, de la ex alumna Ruth Estefany HILARIO ASES, quedando conformado el
Jurado de Tesis por: Presidente: Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LA LARA SUAREZ; Secretaria:
Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA; Vocal: Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA y Accesitaria:
Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA,;

Que, mediante Resolucién N° 0109-2023-UNHEVAL/Fobst-D, de fecha 31.MAR.2023, se aprueba
el proyecto de Tesis titulado: “FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS
QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS - HUANUCO 20227, de la ex alumna Ruth Estefany HILARIO ASES, asesorada por el Mg. Carlos
Antonio CARRILLO Y ESPINOZA;

Que, con INFORME N° 066-2023-UNHEVAL-FOBST.DAMLS-Jex., de fecha 06.JUN.2023, Dra.
Digna Amabilia MANRIQUE DE LA LARA SUAREZ; con OFICIO N° 044-2023-D-JIPJ-FAO-UNHEVAL,
de fecha 16.JUN.2023, Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA y con INFORME N° 007-2023-
UNHEVAL-DZEMT-FOBST-UNHEVAL, de fecha 05.MAY.2023, indican que después de haber realizado
la revision de dicha tesis se encuentra APTO para ser sustentada, dado que se ajusta a lo estipulado en el
Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL;

Que, en el Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en el Titulo III, de la
Modalidad de Tesis, en su art. 45°, sefiala: “Una vez que los miembros del Jurado de Tesis informen al Decano
acerca de la suficiencia del trabajo de tesis para su sustentacion, el interesado presentard una solicitud al
Decano(a) pidiendo se fije hora, lugar y fecha para el acto de sustentacion”, y en el Art® 81, menciona:
“Concluido el proceso de sustentacion el Jurado informa al Decano sobre el resultado de la sustentacion
remitiendo el acta correspondiente”™;

Que, con Resolucién Consejo Universitario N°2939-2022-UNHEVAL, de fecha 12.SET.2022,
resuelve: DISPONER que los decanos de las 14 facultades de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
de Huanuco programen, A PARTIR DE LA FECHA, la sustentacién de tesis de pregrado de manera
presencial;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante
RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

sl

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon X1 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electronico: obstetricia@unheval.edu.pe
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“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANAT

SE RESUELVE:

.../ //RESOLUCION® 349-2023-UNHEVAL/FOBST-D e

1° DECLARAR expedito a la bachiller Ruth Estefany HILARIO ASES, bara la sustentacion de tesis.

2° FIJAR fecha, hora y lugar para la sustentaciéon de la Tesis titulado: “FACTORES
SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A 1A
ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS -
HUANUCO 2022”, de la bachiller Ruth Estefany HILARIO ASES, por lo expuesto en los
considerandos de la presente Resolucion.
DIA . Miércoles, 28 de junio de 2023
HORA : 04:00 p.m.
LUGAR : Auditorium de la Facultad de Obstetricia

3° COMUNICAR a los miembros del Jurado Evaluador y Asesor de Tesis, estando conformado de
la siguiente manera:

Presidente : Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LA LARA SUAREZ
Secretaria : Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA
Vocal : Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA
Accesitaria : Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA
Asesor : Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA
4° DISPONER a los jurados designados cefirse a lo estipulado en el Reglamento de Grados y Titulos

de la UNHEVAL.

Registrese, comuniquese y archivese.

ERSIDAD NACK
”""’ FACULTAP DE O
N
Y

DISTRIBUCION:

DUIFObst, Jurados, Asesor, Interesada, Archivo.

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon Xl 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electronico: obstetricia@unheval.edu.pe
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ANEXO 06

ACTA DE SUSTENTACION

“Qiie de ta unidad, ta paz g b descmelle” R
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN gg‘%
Dichnasen. - Pinih | A
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

En la ciudad Universitaria, en el distrito de Pillcomarca-Huanuco; siendo las 04:00 p.m.,
del dia miércoles 28 de junio del 2023, en el auditorio de la Facultad de Obstetricia (Sala
de sustentaciones), de acuerdo al Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL,
la bachiller Ruth Estefany HILARIO ASES, procedio al acto de Defensa de su Tesis
titulado: “FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE
INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE
SALUD LAS MORAS — HUANUCO 2022”; ante los miembros del Jurado de Tesis,
estando conformado por los siguientes docentes:

Presidente 3 Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ
Secretaria i Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA
Vocal § Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio
a calificar.

Asimismo, el Jurado planteé a la tesis las siguientes observaciones:

(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en senal de conformidad, en Huanuco,

siendo Ias':l-..lx*zﬂ’ horas del dia 28 de junio de 2023.

Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ Dra. Justing ISWSCAMAITA
PRESIDENTE SEC ARIA |

i

Dra. Zoila Elvira I\ZIRAVAL TARAZONA
VOCAL

Asesor de tesis: Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA

Leyenda:
Excelente: 19y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16
Desaprobado: < 14

Av. Univargitaria NO 601-607 CayAuayna. Telef: 062-591077.
Correo electronico dobstetricia@unhioval.edu.pe
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ANEXO 07
NOTA BIOGRAFICA

* DATOS PERSONALES:
» NOMBRES: Ruth Estefany
» APELLIDOS: Hilario Ases

» DNI: 72802972

> FECHA DE NACIMIENTO: 13 de febrero del 1997
» CELULAR: 970181664

» CORREOQ: ruthestefany130297@agmail.com

* ESTUDIOS REALIZADOS:
» EDUCACION PRIMARIA:
G.U.E “Leoncio Prado”
» EDUCACION SECUNDARIA:
I.E.P “Augusto Cardich” — Pillco Marca
» EDUCACION SUPERIOR:

Universidad Nacional Hermilio Valdizan

* GRADOS Y TITULO:
» GRADO: Bachiller en Obstetricia “Universidad Hermilio Valdizan”

» OTROS ESTUDIOS: Ninguno
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*\UNHEVAL

f/UNIVERSIDAD NACIONAL
" HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

DE INVE,
o S
& %,

‘Dl®
UNHEVAL

=

l

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado X ‘ Segunda Especialidad ‘ ‘ Posgrado: Maestria ‘ ‘ Doctorado ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad OBSTETRICIA
Escuela Profesional | OBSTETRICIA
Carrera Profesional | OBSTETRICIA
Grado que otorga
Titulo que otorga OBSTETRA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | HILARIO ASES RUTH ESTEFANY
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 970181664
Nro. de Documento: | 72802972 Correo Electrénico: | ruthestefany130297 @gmail.com
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:
Nro. de Documento: Correo Electrénico:
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:
Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘

Apellidos y Nombres:

CARRILLO Y ESPINOZA CARLOS ANTONIO

ORCID ID:

https://orcid.org/ 0000-0002-8362-258X

Tipo de Documento:

DNI ‘X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘

Nro. de documento:

22518950

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: MANRIQUE DE LARA SUAREZ DIGNA AMABILIA
Secretario: PRADO JUSCAMAITA JUSTINA ISABEL
Vocal: MIRAVAL TARAZONA ZOILA ELVIRA
Vocal:
Vocal:
Accesitario DE LA MATA HUAPAYA ROSARIO DEL PILAR

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electronico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO
DE SALUD LAS MORAS — HUANUCO 2022

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

c} El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archives digitales que entrego contienen Ia version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a L& UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiente de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2023
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’dell Gradfo I-}cadtle.mlco 0 Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prq CHEIE - (M‘_"ql,le ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
GClELIEDE L FACTORES SOCIOCULTURALES ECONOMICOS
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

SI‘ ‘NO‘X

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencidn del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos academica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma: )
Apellidos y Nombres: | HILARIO ASES RUTH ESTEFANY
Huella Digital
DNI: | 72802972
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres: -
NI Huella Digital

Fecha: 17/07/2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v/ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segin corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electronico: repositorio@unheval.edu.pe



ANEXO 09

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUECES

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

TITULO: “Factores socioculturales, econdmicos y psicolégicos que influyen a la asistencia de planificacion
familiar en el Centro de Salud Las Moras — Huanuco 2022"

N° Criterios de evaluacioén SR ML
2 puntos 0 puntos
1 El instrumento da cuenta del titulo y lo expresa con claridad y pertinencia -
2 El instrumento tiene estructura légica =
3 La secuencia de presentacion es optima 5
4 El grado de complejidad de los items es aceptable )
5 Los términos utilizados en las preguntas son claros y comprensibles )
6 Los reactivos(operacionalizacion de variables) reflejan las fases de la elaboracion del proyecto de investigacion ;
7 El instrumento establece la totalidad de los items de la operacionalizacion de variable 2
8 Las preguntas permiten logros de los objetivos -
9 Las preguntas permiten recoger la informacion para alcanzar los objetivos de la investigacion 5_,
10 Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las dimensiones del estudio 9]
TOTAL 20
SUGERENCIAS:

FIRMA DEL EXPERTO: NAL HUANUCO
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

TITULO: “Factores socioculturales, econdmicos y psicolégicos que influyen a la asistencia de planificacion

familiar en el Centro de Salud Las Moras — Huanuco 2022"

FIRMA DEL EXPERTO:

“ia Soledad ores Huerto
b
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N° Criterios de evaluacion SERREAb || Sncormuty

2 puntos 0 puntos
1 El instrumento da cuenta del titulo y lo expresa con claridad y pertinencia =
2 | Elinstrumento tiene estructura logica 2
3 La secuencia de presentacion es optima >
4 El grado de complejidad de los items es aceptable 2
5 Los terminos utilizados en las preguntas son claros y comprensibles 2
6 Los reactivos(operacionalizacion de variables) reflejan las fases de la elaboracion del proyecto de investigacion 2
T El instrumento establece |a totalidad de los items de la operacionalizacion de variable 2
8 Las preguntas permiten logros de los objetivos 2
9 Las preguntas permiten recoger la informacion para alcanzar los objetivos de la investigacion >
10 | Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las dimensiones del estudio 2

TOTAL 20
SUGERENCIAS: < ONALHYANUCO




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS PARA VALORAR EL CONTEN

INSTRUMENTO

TITULO: “Factores socioculturales, econémicos y psicoldgicos que influyen a la asistencia de planificacion

familiar en el Centro de Salud Las Moras — Huanuco 2022”

IDO DEL

N° Criterios de evaluacion — nGayrevto
2 puntos 0 puntos

1 El instrumento da cuenta del titulo y lo expresa con claridad y pertinencia 2z

2 El instrumento tiene estructura I6gica 2

3 La secuencia de presentacién es optima 2

4 El grado de complejidad de los items es aceptable 2

5 Los términos utilizados en las preguntas son claros y comprensibles 2

6 Los reactivos(operacionalizacion de variables) reflejan las fases de la elaboracion del proyecto de investigaciéon 2

7 El instrumento establece la totalidad de los items de la operacionalizacion de variable 2

8 Las preguntas permiten logros de los objetivos 2

9 Las preguntas permiten recoger la informacién para alcanzar los objetivos de |a investigacion 2

10 | Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las dimensiones del estudio 2

TOTAL 20 L
SUGERENCIAS:

FIRMA DEL EXPERTO:

GOBIL“':_"A cofer R
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ANEXO 10

CONSTANCIAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe HSD"‘V’D\MO‘?G‘ 9. Bvavo. .. mediante la
presente hago constar que el instrumento utilizado para la recoleccion de datos del
trabajo de investigacion titulado “Factores socioculturales, econémicos y
psicolégicos que influyen a la asistencia de planificacion familiar en el Centro
de Salud Las Moras — Huanuco 2022”, elaborado por la bachiller Hilario Ases
Ruth Estefany, reline los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados
validos y por tanto aptos para ser aplicados en el loro de los objetivos que se

plantean en la investigacion.

Huanuco, 22 de diciembre del 2022

10O RE HUANUCO
& GOB‘ER\)::&"R'):?" N|A;. salud o
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe 1530\edad | Floves  Howta. . ... mediante Ia
presente hago constar que el instrumento utilizado para la recoleccién de datos del
trabajo de investigacion titulado “Factores socioculturales, econémicos y
psicolégicos que influyen a la asistencia de planificacién familiar en el Centro
de Salud Las Moras — Huanuco 2022”, elaborado por la bachiller Hilario Ases
Ruth Estefany, reline los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados
validos y por tanto aptos para ser aplicados en el loro de los objetivos que se

plantean en la investigacion.

Huanuco, 22 de diciembre del 2022

"*la Soledad Fiores Huerte
OBSTETRA
COP. 18391
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe .3 Nioldta.. Alva..Owas. ... ... medante la
presente hago constar que el instrumento utilizado para la recoleccién de datos del
trabajo de investigacion titulado “Factores socioculturales, econémicos y
psicolégicos que influyen a la asistencia de planificacién familiar en el Centro
de Salud Las Moras — Huanuco 2022”, elaborado por la bachiller Hilario Ases
Ruth Estefany, retne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados

validos y por tanto aptos para ser aplicados en el loro de los objetivos que se

plantean en la investigacion.

Huanuco, 22 de diciembre del 2022

GOBIER™ ™ ,‘“
oA AONAL HUANUCO

Hospital el Hermilia Valdizan Medrana
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ANEXO 11

AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS Y RECOLECCION DE
DATOS

GOBIERNO REGIONAL HUANUCO

DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO e

RED DE SALUD HUANUCO
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL “

Huanuco,25 de octubre de 2022

OFICIO N° 435 -2022-GR-HCO-RED-HCO-MR HCO-C.S-MORAS

SENORITA: RUTH ESTEFANY HILARIO ASES DE LA FACULTAD DE OBSTETRICIA

ASUNTO: RESPUESTA A SU SOLICITUD DE ACEPTACION.

Me dirijo a Usted, para saludarlo cordialmente, y a la vez dar respuesta a su solicitud
presentada a esta institucién el dia 24 de octubre del presente afio, quedando AUTORIZADA
para el desarrollo de su tesis descriptiva en las instalaciones de esta Institucion titulado
FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA
ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS — HUANUCO
2022.

Es todo cuanto informo para los fines que crea conveniente

Atentamente.

Ne REG.DOC Una gestion responsable
Ne REG. EXP.
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ANEXO 12

RESOLUCION DE EXCLUSIVIDAD DEL TITULO

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” S0
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD % 5
FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION N°380-2022-UNHEVAL/Fobst-D

Huanuco, 12 de setiembre de 2022
VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepcién de 01.SET.2022, presentado por la ex alumna Ruth
Estefany HILARIO ASES, en cuatro (04) folios;

CONSIDERANDO:

Que, con Solicitud S/N, de fecha de recepcion de 01.SET.2022, la ex alumna Ruth Estefany
HILARIO ASES, solicita nombramiento de asesora de tesis y exclusividad de tema para el Proyecto de
Investigacién titulado: “FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE
INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS- HUANUCO 20227;

Que, con INFORME N°004 - 2022 - DA - UNHEVAL/FOBST-D, el Mg. Carlos Antonio CARRILLO
Y ESPINOZA, acepta asesorar a la ex alumna Ruth Estefany HILARIO ASES, para la orientacién y
asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de investigacion;

Que, mediante Proveido digital N°687-2022-UNHEVAL/FObst-D, se remite a la Directora de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, para que informe sobre la exclusividad de tema
del mencionado estudiante;

Que, mediante Constancia N°071-2022-SE-MMF-Dul-FObst-UNHEVAL, de fecha de recepcion
09.SET.2022, la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, informa
PROCEDENTE la exclusividad de tema;

Que, el Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en el Titulo III sobre Tesis, en el Art.
36° senala: “El interesado que va a obtener el titulo profesional o el profesional que va a obtener el
titulo de segunda especialidad profesional, por la modalidad de tesis, debe solicitar al Decano de la
Facultad, mediante solicitud, en el tltimo afio de estudios, la designacion de un Asesor de Tesis
adjuntando un (1) ejemplar de Proyecto de tesis o similar, con el visto bueno del docente. Previamente
debera contar con la Constancia de Exclusividad de tema que sera expedida y remitido por la Unidad
de Investigacion de la Facultad”;

Estando a la§ atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

1 APROBAR la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “FACTORES
SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA
DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS - HUANUCO 2022~
de ex alumna Ruth Estefany HILARIO ASES, y queda registrado en el cuaderno de Actas de
Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia.

2° NOMBRAR al Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA, como Asesor de Tesis de la ex
alumna Ruth Estefany HILARIO ASES, para la orientacion y asesoramiento en el desarrollo
del Trabajo de investigacion.

3° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los 6rganos correspondientes y a las interesadas.

Registrese, comuniquese y archivese.

Distribucién:
DUI, UPROBySA, Asesora, Interesada, Archivo

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon Xl 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electrénico: obstetricia@unheval.edu.pe
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ANEXO 13

RESOLUCION DE DESIGNACION DE JURADOS

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”’

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION N°459-2022-UNHEVAL/Fobst-D

Huanuco, 02 de noviembre de 2022

VISTO:
La solicitud s/n, de fecha de recepcion 25.0CT.2022, presentada por la ex alumna
Ruth Estefany HILARIO ASES, en tres (03) folios;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N°380-2022-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 12.SET.2022, se
aprueba la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “FACTORES
SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE
PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS - HUANUCO 2022” de ex
alumna Ruth Estefany HILARIO ASES y se nombra al Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y
ESPINOZA, como Asesor de Tesis de la ex alumna Ruth Estefany HILARIO ASES, para la
orientacién y asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de Investigacion;

Que, mediante solicitud s/n, de fecha de recepcion 25.0CT.2022, la ex alumna Ruth
Estefany HILARIO ASES, solicita designaciéon de jurados de Tesis: “FACTORES
SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE
PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS — HUANUCO 20227, bajo
del asesoramiento delL Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA, quien informa que se
encuentra en condiciones de ser revisado por el Jurado de Tesis;

Que, en el Art. 37° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
UNHEVAL, aprobado con la Resolucién Consejo Universitario N°3412-2022-UNHEVAL, de
fecha 24.0CT.2022, senala “El interesado con el informe del Asesor de tesis, deberad solicitar la
designacion del Jurado de Tesis. El Decano de la Facultad, en un plazo de tres (03) dias,
designara al jurado de Tesis. a) El Jurado de Tesis sera designado considerando el récord de
participacion de los docentes de cada Escuela Profesional. El Jurado de Tesis estara integrado
por tres (3) docentes ordinarios o contratados como como titulares y un docente ordinario o
contratado como accesitario, de los cuales dos docentes titulares deben ser de la especialidad”.
Asimismo, indica en el inciso “b) El Jurado estard compuesto de: Presidente, Secretario y Vocal,
presidido por el docente de mayor categoria y antigtiedad; el Jurado de Tesis emitirad un informe
colegiado al Decano, en un plazo no mayor de quince (15) dias calendarios, cumplido este periodo
de tiempo y si no hay informe de revisién de tesis se realizara cambio de jurado”;

Que, mediante Proveido digital N°820-2022-UNHEVAL/FObst-D, se remite a la
Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, quién cuenta con la Base
de Datos de Asesoria y Jurados; para que remita una propuesta de jurados, considerando el
récord de participacion de los docentes para la mencionada ex alumna;

Que, analizado el Informe Virtual N°057-2022-MMF-Dul -FObst-UNHEVAL, de fecha de
recepcion 21.0CT.2022, remitido por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Obstetricia, sobre la propuesta de jurados segun récord de participacion de los docentes, la
Decana designa el Jurado de tesis, quedando integrado de la siguiente manera: Dra. Digna
Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ, Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA, Dra. Justina
Isabel PRADO JUSCAMAITA, Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA,

Estando a las atribuciones conferidas a la Seniora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

A1
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” %
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA [T

DECANATO
...///...RESOLUCION N°459-2022-UNHEVAL/FObst-D -2
SE RESUELVE:

1 DESIGNAR Jurados de Tesis titulado: “FACTORES SOCIOCULTURALES,
ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE
PLANIFICACION FAMILIAR EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS - HUANUCO
20227, de la ex alumna Ruth Estefany HILARIO ASES, debiendo el jurado estar
integrado de la siguiente manera, por lo expuesto en los considerandos de la presente
Resolucion:

Presidente: Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ
Secretaria: Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA
Vocal: Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA
Accesitaria: Mg. Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA

2° DISPONER, que los docentes designados informen colegiadamente al Decano en un
plazo no mayor de quince (15) dias calendarios, sobre la suficiencia del proyecto de
tesis.

3° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los o6rganos correspondientes y a la

interesada.

.

Registrese, comuniquese y archivese.

Distribucion:

pul

Jurados(4)

Asesara

Interesadas

Archivo

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellén XI 1er. piso
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ANEXO 14

RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" l( 1
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD s" ﬁ% "
FACULTAD DE OBSTETRICIA v
DECANATO

RESOLUCION N°0109-2023-UNHEVAL/Fobst-D

Huanuco, 31 de marzo de 2023
VISTO:

La Solicitud S/N, de fecha de recepcion 16.MAR.2023, presentado por la ex alumna de la
Facultad de Obstetricia Ruth Estefany HILARIO ASES, en siete (07) folios;

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en su Capitulo III
Tesis, Art. 39°, senala: “Emitida la Resoluciéon de aprobacién del Proyvecto de Tesis por el Decano, el
alumno procedera a desarrollar su Proyecto de Tesis. Si no lo desarrollara en un plazo de un ano,
debe presentar un nuevo Proyecto de Tesis. Las facultades estableceran en su Reglamento especifico
el plazo minimo para que el alumno presente su Borrador de Tesis;

Que, mediante Resolucion N°380-2022-UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 12.SET.2022, se
aprueba la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “FACTORES SOCIOCULTURALES,
ECONOMICOS Y PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR
EN EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS — HUANUCO 20227, de la alumna Ruth Estefany HILARIO
ASES y queda registrado en el cuaderno de Actas de Unidad de Investigacion de la Facultad de
Obstetricia; asi como nombrar al Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA, como Asesor de Tesis;

Que, mediante Resolucion N° 459-2022-UNHEVAL/Fobst-D de fecha 02.NOV.2022, se
designa Jurado de Tesis de la ex alumna de la Facultad de Obstetricia Ruth Estefany HILARIO ASES
integrado por:’ Presidenta: Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ, Secretaria: Dra.
Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA, Vocal: Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA y Accesitaria: Mg.
Rosario del Pilar DE LA MATA HUAPAYA.

Que, con INFORME N° 170-2022-UNHEVAL-DAMLS/DRJE de fecha 30.NOV.2022 la Dra,
Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ ; OFICIO N° 078-2022-D-JIPJ-FA-UNHEVAL de fecha
29. NOV.2022, de la Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA, con Informe N°003-2022-UNHEVAL-
DZEMT-FOBST de fecha 10. MAR.2022, de la Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA, Jurados de la
Tesis indican que se encuentra APTO para su aprobacion y ejecucion;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia,
mediante RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

: APROBAR el proyecto de Tesis, titulado: “FACTORES SOCIOCULTURALES, ECONOMICOS Y
PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN A LA ASISTENCIA DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS — HUANUCO 20227, de la alumna Ruth Estefany HILARIO
ASES , asesorada por el Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA.

2° INSCRIBIR el Proyecto indicado en el Repositorio de Proyecto de Tesis de la Unidad de
Investigacion de la Facultad, guardandose dicha inscripcion por un ano contados a partir del
31.MAR.2023.

3° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los organos correspondientes y a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

Sy Y
i .*5: \'\ N
ol g™
DISTRIBUCION:
DUI, asesora, interesad y archivo
Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellén X1 ter. piso Teléfono: 062-591077

Correo electrénico: obstetricia@unheval.edu.pe
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