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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida el
programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la calidad de vida de los adultos
mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin, 2021. La
investigacion se desarroll6 bajo un muestreo aleatorio simple, la cual estuvo
conformada por 64 beneficiarios del programa, quienes resolvieron el cuestionario
respectivo para la recoleccion de datos. Asimismo, la investigacién presentd un tipo
aplicado, nivel explicativo; en cuanto al disefio de investigacion corresponde a un
disefio pre experimental. La investigacion se valié de la técnica de la encuesta y el
instrumento utilizado fue el cuestionario, para la validacion de los instrumentos se
realizo a través del criterio de juicio de expertos y la confiabilidad de los instrumentos
se realiz6 por medio de la prueba estadistica del alfa de Cronbach. Los resultados
obtenidos dieron cuenta que el programa de asistencia solidaria Pension 65, si mejora
la calidad de vida de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de
Tocache, San Martin del 2021.

Palabras claves: Desercion laboral, alimentacion, subvencién econémica.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine to what extent the PENSION 65
solidarity assistance program improves the quality of life of older adults in the District
of Uchiza, Province of Tocache, San Martin, 2021. The research was developed under
a simple random sampling, which was made up of 64 beneficiaries of the program,
who answered the respective questionnaire for data collection. Likewise, the research
presented an applied type, explanatory level; Regarding the research design, it
corresponds to a pre-experimental design. The research used the survey technique and
the instrument used was the questionnaire, for the validation of the instruments it was
carried out through the criteria of expert judgment and the reliability of the instruments
was carried out through the alpha statistical test. of Cronbach. The results obtained
showed that the Pension 65 solidarity assistance program improves the quality of life

of older adults in the District of Uchiza, Province of Tocache, San Martin in 2021.

Keywords: Job desertion, food, economic subsidy.
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INTRODUCCION

Los adultos mayores extremos pobres en la sociedad eran muy pocas veces
considerados, puesto que eran marginales para la sociedad e invisibles para el Estado.
Ante ello nuestras autoridades tomaron la iniciativa a través del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social, con el fin de crear el Programa de asistencia solidaria
Pension 65, en
respuesta del Estado ante la necesidad de brindar proteccidn a un sector especialmente
vulnerable de la poblacion, donde el fin era la entrega de una subvencion econémica
de 250 soles bimestrales por personay con este beneficio contribuye a que ellos y ellas
tengan la seguridad de que sus necesidades basicas seran atendidas, que sean
revalorados por su familia y su comunidad.

En esta linea de ideas, el presente trabajo resulta de gran importancia para
conocer el impacto de la inversion econémica que se realiza en los programas de
asistencia solidaria en nuestro pais, debido a que traté de abordar minuciosamente el
problema de determinar el impacto en la calidad de vida del adulto mayor en pobreza
extrema. El presente trabajo de investigacion titulado: “Impacto del programa solidario
Pension 65 en la calidad de vida de los beneficiarios en el Distrito de Uchiza — San
Martin, 2021”, consta de la siguiente estructura:

En el capitulo primero, se presenta el Problema de Investigacion y se realizo la
fundamentacion, justificacion y limitacion de la investigacion. Asimismo, se realizo la
formulacién de los problemas, objetivos e hipotesis y la operacionalizacion de
variables.

En el capitulo segundo, perteneciente al Marco Tedrico, se ha consignado los
antecedentes de estudios, esto es, tesis que defienden las hipotesis planteadas, dichas
tesis serviran para validar o contrastar las hipétesis. De igual forma, se consignaron
las bases tedricas que desarrolla la problematica de las dos variables propuestas. Y
finalmente, se desarrollo las bases conceptuales.

En el capitulo tercero, perteneciente al Marco Metodoldgico, se ha consignado
el &mbito de estudio, tipo y nivel de investigacion, poblacién y muestra, disefio de

investigacion, técnica e instrumentos y los aspectos éticos.
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En el capitulo cuarto, perteneciente a los Resultados y Discusion, se ha
consignado el analisis descriptivo, contrastacion de las hipétesis, discusion de
resultados y aporte cientifico de la investigacion.

Finalmente, se consigno las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacién del problema de investigacion

En la actualidad el gobierno viene ejecutando diversas acciones con la
finalidad de cerrar las brechas identificadas y a su vez brindar bienestar a la
poblacion. En el marco de este objetivo el Gobierno a través del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS, 2019); busca por medio de sus acciones
desaparecer la pobreza extrema y disminuir la desnutricion crénica infantil, y
conseguir que el pais, en particular los se encuentren en condicion de
vulnerabilidad, puedan tener acceso a servicios universales en cuanto a salud y

educacion de calidad.

Entre estos programas, encontramos a Pension 65, que se creé con el
objetivo de brindar proteccion a toda persona adulta desde los 65 afios de edad
que no cuente con aquellos aspectos considerados basicos para poder subsistir;
su inicio operaciones comenzé en el afio 2013 (MIDIS, 2020). Los benéficos del
programa constan de la entrega de un apoyo econdmico de S/. 250 soles de
manera bimestral por beneficiario, pretendiendo que este contribuya a que
tengan asegurada la atencion de sus necesidades basicas y asegurar el acceso a

los servicios de salud por medio de inscripcion al SIS.

Siendo el departamento de San Martin calificado como uno de los
departamentos con pobreza y pobreza extrema; actualmente el programa atiende
a 566 adultos mayores, inscritos en el programa de Pension 65 (INFOMIDIS,
2021). Asimismo, es preciso mencionar que los adultos mayores del distrito de
Uchiza se encuentran en vulnerabilidad, con restricciones para acceder a los

servicios basicos.

Por ello se desarrolla la presente investigacion con el fin de conocer el
grado de asociacion de estas variables, es decir, si el Programa Solidario Pension

65 contribuye en la calidad de vida de los adultos mayores del Distrito de Uchiza.
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1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

1.2.1. Justificacion

1.2.2.

En lo teorico, se justifica dentro de lo tedrico debido a que la
investigacion se realiza con la intencion de determinar si el Programa
Solidario Pension 65 tiene asociacion con la calidad de vida del adulto
mayor de mas de 65 afios; esta informacion sera de relavancia para
ampliar el conocmicmento con respecto a las variables en estudio,
siendo los resultados confiables porque se trabajaron con base en

informacion de fuentes notables y de prestigio.

En la préctica, se justifica por desarrollar correctamente los lineamientos
que permitan lograr los objetivos planteados por cada programa social
enfocandose en el cumplimiento de las metas de cada uno. En estos tltimos
tiempos los gobiernos estan prestando especial atencion en alcanzar la
eficiencia en la ejecucion de los recursos publicos, a fin de cumplir con
ello se considera importante realizar evaluaciones regulares y oportunas a
los programas que son parte de la politica publica en sus diversos aspectos,
con el objeto de determinar cuéles son los mas eficientes y eliminar los

que no resulten productivos.
Importancia

El compromiso del estado con la atencion del adulto mayor cada afio a
tomado mayor relevancia, no obstante durante la ejecucion de cada afio
fiscal es cuestionado los recursos publicos destinados a su atencion, siendo
asi que en cuanto a priorizacion de recursos se atiende en primera instancia
el sector de salud y educacion, puesto que se dara en prioridad la atencion
de infantes y jovenes, descuidandose la atencion a los adultos mayores, es
necesario entonces dar la importancia que se merece a los adultos de
nuestra sociedad que forman la nacion, por tanto, no hay que olvidar que

los extremadamente pobres, mayores de 65 afios, estan en desventaja.
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También es importante entender como los programas sociales dirigidos a
estos sectores afectan su impacto en diversas variables macroeconémicas y
microecondémicas. EI empleo es una variable importante y existe la

necesidad de saber como influye el programa social sobre esta variable.

1.3. Viabilidad de la investigacion

Para llevar a cabo la investigacion hoy en dia se cuenta con plataformas de
colaboracion y de comunicacion; asi como también herramientas que nos
permiten crear cuestionarios fisicos y en linea para obtener datos de las
personas que se encuentran en otros lugares; Hay la predisposicion de los
servidores publicos de la municipalidad distrital de Uchiza para
proporcionarnos informacion necesaria del programa; también hay la
predisposicion de los beneficiarios de programa para colaborar con el llenado
de los cuestionarios que serviran para el procesamiento de datos con la
finalidad de obtener resultados. En cuanto a los recursos materiales y
econdmicos seran dotados y financiado por el investigador en su totalidad,
garantizando la ejecucion del desarrollo y la elaboracion final de informe de

investigacion.

1.4. Formulacion del problema

1.4.1. Problema general
¢En qué medida el programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora
la calidad de vida de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,

Provincia de Tocache - San Martin del 20217
1.4.2. Problemas especificos

¢En qué medida el programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora
la desercion laboral de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache - San Martin del 20217
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¢En qué medida el programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora
el bienestar econdmico como bolsa para la alimentacién de los adultos
mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache - San Martin del
20217

1.5. Formulacion de los objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar en qué medida el programa de asistencia solidaria PENSION
65 mejora la calidad de vida de los adultos mayores en el Distrito de

Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar en qué medida el programa de asistencia solidaria
PENSION 65 mejora la desercion laboral de los adultos mayores
en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del
2021.

e Determinar en qué medida el programa de asistencia solidaria
PENSION 65 mejora la bolsa econémica para alimentacion de los
adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache,
San Martin del 2021.
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CAPITULO Il. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1. Formulacion de las hipdtesis

2.1.1. Hipotesis General

HG 4: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la calidad
de vida de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de
Tocache, San Martin del 2021.

HG,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 no mejora la
calidad de vida de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia
de Tocache, San Martin del 2021.

Hipotesis especificas

e HE1,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la
desercion laboral de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache, San Martin del 2021.

HE1,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 no mejora la
desercion laboral de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,

Provincia de Tocache, San Martin del 2021.

e HE2,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la
bolsa econdmica para la alimentacién de los adultos mayores en el
Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021.
HE?2,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 no mejora la
bolsa econdmica para la alimentacién de los adultos mayores en el

Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021.

2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.
Variables, dimensiones e indicadores de la investigacion.
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
V.1 AFILIACION Y - El nimero de usuarios calificados

VERIFICACION registrados en el registro del programa
DE REQUISITOS antes de la fecha limite de pago.



PROGRAMA ) - Ndmero de subvenciones concedidas a

DE SUBVENCION usuarios elegibles en cada periodo de
ASISTENCIA ECONOMICA pago.
SOLIDARIA
PENSION 65

V.D DESERCION - Porcentaje de adultos mayores que
CALIDAD DE LABORAL dejaron de trabajar.

VIDA ALIMENTACION - Variacion de gastos por alimentacion.

Fuente: elaboracion propia

2.3. Definicion operacional de las variables

Tabla 2.
Definicion operacional de las variables y dimensiones
VARIAB DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION
LE OPERACIONAL
El Programa Pension 65 tiene como De acuerdo a lo
4 finalidad salvaguardar al adulto especificado en el disefio
PRCXGDFEAM mayor que se encuentren en condicion  del Programa
Asistenc)  de pobreza extrema por medio de una Presupuestal, el resultado
A asistencia econdémica de S/. 250 soles esperado del programa es
SOLIDARIA . . .
PENSION 65 Ccada dos meses (bimensual) que les proporcionar  seguridad
permita a los usuarios mejorar su econdmica a sus
bienestar. Los usuarios son inscritos beneficiarios, que les
al SIS como parte del programa. permita mejorar su
bienestar.
Vv.D Valera (2016) afirma que se debe Se pretende medir a través
CALIDAD ftener —en  consideracion  las del nivel de desercion de
DE VIDA necesidades de los individuos, de adultos mayores en

forma particular la de los ancianos, ya
que, en consecuencia, a los cambios
tanto fisicos como mentales que
sufren por el hecho del pasar de los
afios estos requieren ser atendidos de
forma especial.

trabajos forzados y en la
bolsa de econdmica para
sus alimentos, con el
propdsito de mejorar su
calidad de vida.

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de investigacion

3.1.1. A nivel internacional

Al. Fernandez (2015), en su investigacion infiere sobre la medicion de la
eficacia y la eficiencia y como se hacen relevantes en cuando se desea
realizar la evaluacién de un proceso, sin embargo, se considera como una
buena préctica el poder evaluar a través del concepto de efectividad. La
efectividad se evidencia siempre exista un vinculo optimo entre los
objetivos y lo alcanzado, para ello se hace necesario medir los procesos de
inicio a fin de manera escalonada. En contraste con un programa social,
que fue el objeto de analisis en esta tesis, permitird que se muestren la
relacion entre el ideal que busca el programa y la realidad que se esta
viviendo. Como conclusion de esta investigacion se presenta la
justificacion del por qué medir la efectividad en los programas social y

algunas técnicas para el analisis.

3.1.2. A nivel nacional

B1. Nufiez (2020), en su investigacion desarrollada en el distrito de Huanca
mide la magnitud del efecto que tiene el programa Pensién 65 en la calidad
de vida de sus usuarios, para ello se aplicé un cuestionario, el cual
recolecto la percepcion de los usuarios teniendo en cuenta las variables
establecidas para el estudio. Esta investigacion concluyo que el programa
tiene consecuencia positiva en cuanto a la mejora de calidad de vida en los

favorecidos del Programa Pensién 65.

Los impactos positivos que genera el Programa Pension 65 son a causa de
que la subvencion econdmica se destina: a) En parte se utiliza para visitas
médicas y compra de medicamentos, reduciendo asi el habito de la
automedicacion, que no ayuda a mejorar la salud de manera adecuada y
adecuada, gracias a los subsidios, ahora alivia las principales

enfermedades que los aguejan y que no pueden ser tratadas. durante debido
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a la falta de dinero. b) para tener una alimentacion mas balanceada al
incorporar mayores cantidades de vitaminas, proteinas y carbohidratos en
sus comidas que antes no podian ser cubiertas adecuadamente por falta de

dinero.

B2. Huaman (2016), en su investigacion tiene como motivacion conocer como
el Programa Pension 65 contribuye en la calidad de sus beneficiarios.
Tuvieron como muestra a 89 usuarios del programa del Centro Poblado El
Tambo, estos fueron seleccionados de forma aleatoria y sistematica. El
estudio concluye afirmando que la implementacién del programa mejora
la salud y alimentacion de los usuarios esto debido a la subvencion
econdmica proporcionada y al trabajo coordinado con el sector salud, asi
mismo los beneficiarios se sienten individuos con mayor relevancia por la

intervencion en su comunidad por medio de los saberes productivos.

B3. Ucharico (2019), en su investigacion busca establecer el impacto que tiene
el Programa Pension 65 en los gastos que realizan los hogares de adultos
mayores beneficiarios en alimentos. Dicha investigacion tomo en cuenta
las estadisticas de ENAHO 2017 para determinar la muestra de estudio.
Aplico el modelo logit binomial y a partir ello obtuvo como conclusion
que dicho programa presenta un efecto positivo en el gasto por individuo

en cuanto se refiere a alimentos.

B4. Leveau y Marin (2015), en su investigacion de tipo no experimental busca
hallar el impacto del Programa Pensidn 65 en el bienestar de los usuarios,
el investigador emplea una muestra de 178 personas pertenecientes al
programa en mencion, lo cuales residen en el distrito de Tarapoto. De
acuerdo a la informacién que recolectaron concluyeron que el programa
tenia un efecto negativo en el bienestar de las personas catalogadas como
adultas mayores durante el periodo 2012 a diferencia del periodo 2014 en
el que su cobertura fue de 62.36% lo cual hace inferencia a que contrario
al periodo anteriormente mencionado, se afectd de manera positiva en el

bienestar de las personas adultas mayores. Para realizar el contraste de la
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hipostasis se selecciond la prueba de Chi — cuadrado, comparando el valor
obtenido de la aplicacion de la prueba (13.33) y contrastando que sea
mayor al valor del Chi cuadrado tabular (12.59), bajo esta comparacion
sostiene que pensién 65 tiene un efecto positivo en el bienestar de los

beneficiaros.
3.1.3. Anivel regional

C3. Baltazar, Carbajal y Miraval (2018), en su investigacion tiene como objeto
establecer los resultados del impacto de los programas sociales en los
usuarios de la regién Huanuco. Se recolecto informacion sobre los
aspectos relacionados condiciones de vida, la proyeccién social y factores
como los econémicos, de salud, y de alimentacidn. La investigacion
concluye que de acuerdo a la consulta sobre el destino del dinero que se
les provee a los beneficiarios estos que en mediana medida se invierte en
medicamentos y viveres, lo que conlleva a decir que estas condiciones

favorecen a los beneficios en su calidad de vida.
3.2. Bases teoricas

3.2.1. Programa PENSION 65

El programa Pension 65 busca brindar proteccidn a las personas en estado
de vulnerabilidad, dentro de este grupo se encuentran los adultos mayores
desde los sesenta y cinco (65) afios a mas, lo cuales en su gran mayoria
no poseen las condiciones minimas para poder subsistir. (ElI peruano,
2011).

Aspectos generales del disefio del programa presupuestal:

- Objeto de intervencion: El programa tiene como objeto el atender la
poblacion adulto mayor en estado de pobreza extrema a través de una
contribucion econdmica a fin de buscar su bienestar.

- Poblacion objetivo: EI programa de Pensién 65 se encuentra

establecido para personas de 65 afios a mas que se encuentren en estado
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de extrema pobreza de acuerdo a los reportes que emita el Sistema de
Focalizacion de Hogares — SISFOH.

Presupuesto: El programa Pensidn 65 se encuentra subvencionado por
el Presupuesto de sector 40: Desarrollo e Inclusién Social y se elabora
a cargo del MIDIS. (MEF, s.f):

Beneficiarios del programa:

El programa tiene como beneficiarios a personas que tienen de 65 afios a
mas, estas deben cumplir algunos requisitos como: a) contar con DNI, b)
estar en condicion de pobre extremo segun SISFOH, c) no deben recibir

ningun tipo de pension ya sea publico o privado (ONP, AFP o EsSalud).

Servicios gue ofrece el programa:

Los usuarios del servicio se hacen acreedor de una subvencién monteria
de un monto de S/.250.00 soles, que seran otorgados por periodos

bimestrales.

Entrega de los beneficios a los usuarios:

El tipo de modalidad de entrega es de subvencion econdmica no
condicionada. esta sera desembolsada a los usuarios por medio del
sistema bancario de manera bimestral, en funcién a las fechas
establecidas en un cronograma especifico que se determina para cada

operativo de pago.

Los puntos de pago se establecieron para que se encuentren proximos al

lugar de vivienda indicada por los beneficiarios

Calidad de vida en el adulto mayor

Para Valera (2016) afirma que se debe tener en consideracion las
necesidades de los individuos, de forma particular la de los ancianos, ya
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que, en consecuencia, a los cambios tanto fisicos como mentales que
sufren por el hecho del pasar de los afios estos requieren ser atendidos de
forma especial. Asi mismo, de acuerdo a lo expuesto por el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2013) el cual establece que en
las condiciones de vida se debe considerar el bienestar del adulto mayor.
Existen indicadores que pueden ayudar a determinar el nivel de vida
puede ser determinado y estan de acuerdo a los bienes econdémicos, puede
ser de indole cuantitativa y proporcionan una vision sobre la forma de
vida de las personas. En la actualidad el nivel de vida define las
necesidades basicas: de vivienda, servicios, salud, empleo y vestimenta.
(MIMP, 2013)

e Bienestar Economico.

Es la condicion de estar en posesion de contar con los elementos o
recursos para la adquisicion de bienes y servicios, lo que permite
ascender a la paz y la realizacion humana. De acuerdo a lo expuesto se
puede deducir que el adulto mayor no cuenta con bienestar econémico
pues no puede cubrir en su totalidad sus necesidades y apenas cubre
aquellas que son primarias como: alimentacion y en pocas ocasiones
movilidad para asistir al centro de salud en caso se encuentren
enfermos. (MIMP, 2013)

e Bienestar Material.

Se considera bienestar material a la posesion de poder adquirir lo que
requiere y desea tener, como podria ser una vivienda y un trabajo. Para
determinar el bienestar material se emplean indicadores como ingresos,

condiciones de la vivienda y del lugar donde labora. (MIMP, 2013).
e Bienestar Fisico.

Esta consiste en conservar una buena salud. El indicador para medir el

bienestar fisico es la atencién sanitaria. Los usuarios del Programa
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Pensién 65 son adscritos al SIS, pero no asisten al centro de salud de
forma regular ya que se encuentra lejos, solo llegan a asistir cuando se

es una enfermedad grave que afecta su salud. (MIMP, 2013)

3.3. Bases conceptuales

Programas Sociales:

Es una iniciativa ofrecida a la poblacion por parte del gobierno con el objetivo
de mejorar las condiciones de vida de la sociedad. También pudiera ser definida
como un grupo de servicios que son prestados por instituciones publicas y
privadas dirigido a las poblaciones en situacion de riesgo, vulnerabilidad,

pobreza y extrema pobreza

Calidad:

Hace referencia a la capacidad que tiene un bien o servicio para satisfacer
necesidades en funcién a requisitos. Se podria decir que la calidad es un

concepto subjetivo y personal.

Poblacion en situacion de pobreza:

Son aquellas personas que se encuentra en estado de carencia, es decir, que
carecen de lo elemental para poder vivir esto puede ser: vivienda, asistencia

sanitaria, alimentos, etc.
Capacitacion.

Son aquellas actividades que se realizan para para cubrir la necesidad de
expandir los conocimientos, habilidades o aptitudes del personal con el objeto

de que realicen tareas o actividades de forma eficiente.
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Distribucion Presupuestal:

Es la asignacion o distribucion de los recursos presupuestales para el periodo
de un afio fiscal por parte del gobierno a las entidades publicas, con la finalidad

de que puedan ejecutar sus funciones y alcanzar sus objetivos.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1. Ambito

4.2.

El &mbito de estudio donde se desarrolla esta tesis es el Distrito de Uchiza;

Provincia de Tocache.

Tipo y nivel de investigacion

4.2.1. Tipo de investigacion

Prospectivo debido el estudio tiene como comienzo en el presente, pero

lo datos son analizados en transcurso de un tiempo limitado.

Aplicada ya que segin Abarza (2012), esta también es considerada como
practica o empirica. El investigador en este tipo de estudio desea ver los
efectos de la aplicacion o utilizacion de conocimientos, los cuales se

encuentran descritos en el marco tedrico de la investigacion.

Observacional. Un estudio observacional que pueden tener un carécter
estadistico o demografico. Su caracteristica principal es que no existe

injerencia del investigador.

Longitudinal: Myers, (2006) sefiala que este tipo de estudio permite al
investigador ver como las variables de estudio evolucionan en el tiempo y
sus caracteristicas, asi mismo permite delimitar el orden del tiempo de los

cambios.

Descriptivo: segin Dalem & Mayer (2006) es aquella investigacion que
buscar describir la realidad de una situacion, evento, persona, grupos o
comunidades que se encuentran siendo estudiadas y de las que se pretende

hacer un anélisis.

4.2.2. Nivel de investigacion

Nuestro estudio es de nivel explicativo. Dado que el foco de la

investigacion explicativa es el interés por explicar por qué ocurren los
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fendmenos y bajo qué condiciones se manifiestan, las relaciones causales
entre las cosas en estudio se descubren a partir de explicaciones deductivas

basadas en teorias o leyes de los fendmenos. (Hernandez, et., 2006).
4.3. Poblacién y muestra

2.3.1. Descripcion de la poblacion

La poblacidn sera de 659 adultos de 65 afios a mas que se encuentran inscritos

en el Programa Solidaria Pension 65 en el afio 2021.

Tabla 3. Usuarios del Programa Solidaria Pension 65, 2021.

PENSIONGS

- Usuarios all 659

Fuente: (MIDIS, 2021)

[u] GRAFICO DE COBERTURAS

O - Usuarios
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Diciembre 2020 Febrero 2021 Abril 2021 Agosto 2021 Octubre 2021 Diciembre 2021

Grafico 1. Namero de beneficiarios afiliados de diciembre de 2020 a diciembre de 2021 — Programa
Pension 65.

Fuente: (MIDIS, 2021)

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) plantea que “la poblacion es el
grupo o conjunto de casos que cumplen o contemplan caracteristicas

similares”.
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2.3.2. Muestra'y método de muestreo

Nuestra muestra estara representada por 64 adultos mayores pertenecientes al
Programa de asistencia solidaria Pension 65, del Distrito de Uchiza, que
pertenece a la Provincia de Tocache. Los cuales fueron seleccionados a través
del muestreo aleatorio simple, para ello se aplico la siguiente formula (Aguilar
Barojas, 2005):

B NZ?p=xq
S d2(N-1)+ Z2p=q

n

B 659 * (1.96)2(0.05 * 0.9)
~ (0.05)2 (659 — 1) + (1.96)2 (0.05 * 0.90)

n

9721
=151

n= 64
Donde:
n = tamafo de la muestra
N = tamafio de la poblacion
Z =valor de Z critico, calculado en las tablas del &rea de la
curva normal. Llamado también nivel de confianza al 95%. 1.96
p = porcion esperada (en este caso 5%=0.05)
q = 1-p (en este caso 1 — 0.05 = 0.95)

d = nivel de precision absoluta. (en este caso deseamos un 5%)

4.3.1. Criterio de inclusion y exclusién

Criterio de inclusion:

e Anivel de hogar, una persona debe estar inicamente en el programa

Pension 65 y no en otros programas sociales no alimentarios.
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e Las familias pueden tener solo un beneficiario que tenga 65 afios de edad

0 Mas.
Criterio de exclusion:

e Los miembros del hogar no pueden participar en programas sociales no

alimentarios.

Disefio de investigacion

Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) definieron al disefio de
investigacion como: “El plan o estrategias definidas de un proyecto para
obtener la informacion que se desea, ademas de graficas estructuradas que
tracen principalmente la ruta que se debe seguir en el trabajo de medicion de

las variables”. (p. 120)

Considerando las caracteristicas y naturaleza de los sujetos de investigacion,
el estudio se realiz6 en un disefio experimental de dos grupos afines, apoyado
en la metodologia de investigacion de Hernandez (2009), ya que se explico el
impacto del taller de pensamiento critico de los alumnos del quinto grado de

educacion secundaria.

El disefio de investigacion es Pre-test y Post-test, con un grupo experimental. Un

diagrama que representa el trabajo variable se muestra en la Fig:

0, X O,

Leyenda:

Ne = Grupo Experimental: 64 beneficiaros del Programa Pensiéon 65, del

Distrito de Uchiza.

01, 02 = numero de observaciones de las variables.
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45. Técnicas e instrumentos

45.1. Técnicas

Para la recoleccion de los datos se utilizo la técnica de la encuesta aplicada
a 64 adultos mayores de inscritos en el Programa Pension 65 del Distrito
de Uchiza.

45.2. Instrumentos

Los siguientes instrumentos fueron seleccionados y validados para este

estudio en base a las preguntas formuladas:

Cuestionario. La herramienta escogida para determinar cémo incide el
programa Pensidon 65 en la calidad de vida de las personas mayores, aplicada
a 64 personas mayores, consta de 13 puntos y criterios cientificos para
recoger cuidadosamente los datos méas detallados de cada encuestado en

base a la muestra tomada.
45.2.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos.

El estandar de confiabilidad de la escala se refiere al contenido interno
de la escala, asi como a la validez de constructo del item del test en
relacion a la base tedrica y objetivos del estudio, en relacion a su
consistencia y coherencia técnica. Usaremos el alfa de Cronbach y la
opinion de expertos 05 y los resultados se muestran en la siguiente
tabla:

Tabla 4.

Validacién de expertos

Validadores Nombres Y Apellidos Promedio de
Validacion
1 Experto 1 (Nivel alto)
2 Experto 2 (Muy alto)
3. Experto 3 (Muy alto)
4 Experto 4 (Nivel alto)
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5. Experto 5 (Nivel alto)

Fuente: Realizado por el investigador

45.2.2. Confiablidad de los instrumentos para la recoleccion de
datos.

Para averiguar qué tan confiable es la escala, usamos el alfa de

Cronbach de una muestra del 30% para determinar la confiabilidad:

o
o = [KK] 1=

2
O

Donde:

K
2 . ’
Zdi : Es la suma de varianzas de cada item.
i=1

2 . . .
O, . Eslavarianza del total de filas (\Varianza de la suma de los
items).

K: Es el namero de preguntas o items.

Analisis de confiabilidad Pre test.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,869 6

Fuente: Datos obtenidos del software estadistico SPSS

Andlisis de confiabilidad Pos test.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,869 6

Fuente: Datos obtenidos del software estadistico SPSS
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El alfa de Cronbach no es una estadistica estandar, por lo que no se le
asigna un valor de p para rechazar la hipétesis de confiabilidad de la
escala; Cuanto més cerca esté del valor maximo de 1, més fiable sera
la escala. En algunos casos, un valor alfa superior a 0,7 0 0,8 (segun
la fuente) por defecto también se considera suficiente para la
fiabilidad de la escala. Cuanto menor sea la variabilidad de las
respuestas de los jueces, es decir, cuanto menor sea la homogeneidad

de las respuestas, mayor sera el valor del alfa de Cronbach.

Tabla 5.

Validez y confiabilidad del instrumento

CRITERIO DE VALORES

CONFIABILIDAD
Inaceptable Menor a 0,5
Pobre Mayor a 0,5 hasta 0,6
Cuestionable Mayor a 0,6 hasta 0,7
Aceptable Mayor a 0,7 hasta 0,8
Bueno Mayor 0,8 hasta 0,9
Excelente Mayor 0,9

Fuente: George & Mallery (2003, p.231)

En vista a los resultados obtenidos en la confiabilidad del instrumento,
observamos que este reside en la escala de Bueno lo que garantiza la

validez y confiabilidad de nuestro instrumento.

4.6. Técnicas para el procedimiento y anélisis de datos

Procedimiento de datos:

En el presente trabajo de investigacion, luego de aplicar las tablas de
observacion a las personas que conformaron nuestra muestra, se realizaron

los siguientes procedimientos:
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Se obtuvo el consentimiento informado de los responsables de la
recoleccion de datos.
Recoleccion de los datos: La ficha de observacion se aplicé a los 50 adultos

mayores del Distrito de Uchiza.

Revision de datos: Revise cuidadosamente las respuestas de los

instrumentos utilizados para verificar la integridad de sus respuestas.
Clasificacion de la informacion: Este paso consiste basicamente en

depurar la informacion repasando los datos en las herramientas de campo

con el objetivo de ajustar los denominados datos brutos.

Plan de tabulacion

Especificamos los pasos a seguir para procesar y analizar la informacién

obtenida para su tabulacion.

A. Procesamiento de los datos. - Después de codificar el informe, utilizando
el programa estadistico espafiol SPSS version 23, se preparara una
plataforma de datos y se registraran los datos de los instrumentos; no olvides

emparejar las herramientas que usas.

B. Clasificacion de la Informacion: Esto agrupara los datos segun la

distribucion de frecuencia de las variables independientes y dependientes.

C. La Codificacion y Tabulacion: La codificacion es el paso de crear un
cuerpo o conjunto de simbolos o valores, generalmente nimeros o letras,
para recopilar datos. La agregacién manual se realiza para encontrar cada
variable dentro del grupo definido por la clasificacion de datos o
distribucion de frecuencia. También se utilizan la agregacion de maquinas,
los programas estadisticos de aplicacion o los paquetes de software de

sistemas informaticos.
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Analisis de datos

La prueba de no paramétrica de McNemar:
Se aplicara la prueba de McNemar puesto que es preciso conocer ¢Esta
permitido que un determinado "tratamiento” resulte en una respuesta
dicotomica o altere la respuesta dicotomica de los elementos a los que
afecta, y es adecuado para un disefio de "antes y después" en el que cada

elemento actlia como su propio control?

Los resultados correspondientes a las muestras de n elementos en una tabla
de frecuencias de 2 x 2 y recopile los conjuntos de respuestas antes y

después de los mismos elementos.

Una hipotesis alternativa puede ser no direccional si asume que -a tiene una
probabilidad de cambio diferente a la de -a, 0 si asume un cambio en -a que
en -a.

La estadistica de prueba que le permite probar si existe una diferencia

significativa entre las frecuencias esperadas y observadas es:

Oi= frecuencia observada en la i-ésima celda

Ei = frecuencia esperada en la i-ésima celda si HO es cierta

k = nimero de celdas

Para probar la importancia del cambio, solo nos interesa resumir las celdas

modificadas, por lo que la estadistica se puede expresar como:

Si HO es verdadera, la estadistica se aproxima a una distribucion de chi-
cuadrado con un grado de libertad. Las estadisticas de correccion de

continuidad y abandono de Yates hacen que este método sea mas preciso:

Si la estadistica se encuentra en una region critica, rechace la hipotesis nula

de que ambos tipos de varianza son igualmente probables.
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Si la frecuencia esperada (b ¢) /2 es pequefia, la distribucion del estadistico
de prueba es una mala aproximacion al chi-cuadrado. Actualmente, SPSS
no calcula las estadisticas anteriores, sino que realiza la prueba binomial. En
este caso el contraste es: Supongamos ¢ en este caso la hipdtesis nula es que
c es el valor de la variable X, y la distribucion binomial de los parametros
es n=b c+y =0.5. El nivel de significancia para una prueba bilateral es , y se
rechaza HO si el nivel de significancia es mayor o igual a este nivel. Si la
hipdtesis alternativa es direccional, el nivel de significancia para rechazar
HO es el nivel de significancia bilateral n: la mitad del nimero de sujetos en

cada grupo. En este caso la confianza es del 95%.

Aspectos éticos

La investigacion ética en seres humanos tendrd en cuenta su consentimiento
previo para participar, teniendo en cuenta todos los aspectos identificados al
respecto. En este sentido, se debe considerar si la politica nacional permite la
investigacion, si es posible investigar el fendmeno particular, si se dispone de
los recursos necesarios, si los investigadores son capaces de realizar la
investigacion y, posiblemente, el consentimiento informado. de los

participantes de la investigacion.

Asi, se busca establecer el principio de no maleficencia, que es “responsable
principal de cada individuo y por tanto prima sobre cualquier forma de
informacion o consentimiento”, lo que obligaria moralmente a los
investigadores a buscar el menor riesgo posible para su salud. especificamente,
el investigador es responsable de los principios de inocencia y beneficencia, el
ejercicio de la autonomia del probando y los principios de justicia en el estado

preventivo.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo

En segundo lugar, los datos recogidos por el instrumento cuestionario se
presentan en figuras, tablas y graficos, de los cuales se obtienen porcentajes de
frecuencia utilizando métodos que permiten organizar y clasificar
adecuadamente la informacion obtenida. Esta herramienta esta disponible para
64 beneficiarios del programa de asistencia solidaria Pensién 65, pensionados
que viven en el distrito de Uchiza. Asimismo, de acuerdo a cada una de las
variables y dimensiones, la herramienta se divide en 13 puntos, y los resultados
a continuacion se sistematizan en cuadros estadisticos, cuadros de distribucion

de frecuencias y graficos, que facilitaran su andlisis y adecuada interpretacion.:

VARIABLE INDEPENDIENTE: PROGRAMA DE ASISTENCIA
SOLIDARIA PENSION 65

DIMENSION 1: AFILIACION Y VERIFICACION DE REQUISITOS

INDICADORES: El numero de personas clasificadas como Usuarios
Elegibles inscritos en el Registro del Programa en cada

periodo de pago.

En esta oportunidad se tomo la informacién de la pagina en INFO MIDIS,
el cual nos permitio conocer el numero de beneficiarios del programa de
asistencia solidaria Pension 65, desde el afio 2012 que se dio inicio al
registro y afiliacion de los probadores del Distrito de Uchiza para este

programa hasta el afio 2021, el cual es nuestro afio de estudio.

Tabla 6.

Resultados por indicador para la Dimension 1: Afiliacion y verificacion de requisitos -

usuarios.
ANOS 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Nro . 38 88 273 280 282 401 488 507 542 659
Usuarios

Fuente: INFO MIDIS, consulta 2022.
URL: http://sdv.midis.qob.pe/infomidis/#/.
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Grafico 2. Resultados por indicador para la Dimension 1: Afiliacién y verificacion de requisitos.

Interpretacion de resultados: En la tabla 6, se puede identificar que cada afio se han
ido incrementando el nimero de beneficiarios en el programa, y para el afio 2021, se
cuenta con 659 adulto mayor que son beneficiarios. De ello al aplicar las formulas
estadisticas para la determinacién de la muestra se determind que la muestra esta
conformada por 64 beneficiarios del programa. De los cuales se presentan los

resultados de los estadisticos descriptivos a continuacion:

Tabla 7.

Resultados por indicador para la Dimension 1: Afiliacion y verificacion de requisitos - sexo.

SEXO
Nivel o categoria Fi %
MASCULINO 31 48.44
FEMENINO 34 51.56
TOTAL 64 100.00

Fuente: Cuestionario para conocer el impacto del Programa Pensién 65 en el Distrito de Uchiza
— San Martin, 2022.
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Grafico 3. Resultados por indicador para la Dimension 1: Afiliacién y verificacion de requisitos - SEXO.

Interpretacion de resultados: En la tabla 7, se identifico que de los 64 beneficiarios
del Programa Solidario Pension 65, 31 beneficiarios son de sexo masculino lo cual
representa a un 48.44% y 34 beneficiarios son de sexo femenino lo cual representa un
51.56%.

Tabla 8.

Resultados por indicador para la Dimension 1: Afiliacion y verificacion de requisitos —
estado civil.

ESTADO CIVIL
Nivel o categoria fi %
SOLTERO 40 62.50
CASADO 20 31.25
DIVORCIADO 0 0.00
VIUDO 4 6.25
TOTAL 64 100

Fuente: Cuestionario para conocer el impacto del Programa Pensién 65 en el Distrito de Uchiza
— San Martin, 2022.
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Grafico 4. Resultados por indicador para la Dimension 1: Afiliacion y verificacion de requisitos — Estado civil.

Interpretacion de resultados: La tabla 8, se presentan los resultados analizados del

instrumento de observacién aplicado a los 64 beneficiarios del Programa Solidario

Pensién 65 del Distrito de Uchiza para el afio 2021, 40 beneficiarios son solteros lo

cual representa a un 62.50%; 20 beneficiarios son casados lo cual representa un

31.25%; 0 beneficiarios son divorciados lo cual representa un 0.0% y 4 beneficiarios

son divorciados lo cual representa un 6.25%.

DIMENSION 2: SUBVENCION ECONOMICA

INDICADORES: - Numero de ayudas concedidas por periodo de pago a

usuarios clasificados como elegibles

Tabla 9.
Resultados por indicador para la Dimension 2: Subvencién econémica — grado de
instruccion.
Nivel o categoria Fi %
Grado de Instruccién
PRIMARIA INCOMPLETA 25 39.06
PRIMARIA COMPLETA 20 31.25
SECUNDARIA INCOMPLETA 15 23.44
SECUNDARIA COMPLETA 4 6.25
TECNICA SUPERIOR 0.00
EDUCACION SUPERIOR UNIVERSITARIA 0 0.00
TOTAL 64 100

Fuente: Cuestionario para conocer el impacto del Programa Pensién 65 en el Distrito de Uchiza

— San Martin, 2022.
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GRADO DE INSTRUCCION
6.25% 0

23.44%

= PRIMARIA INCOMPLETA = PRIMARIA COMPLETA
SECUNDARIA INCOMPLETA SECUNDARIA COMPLETA
= TECNICA SUPERIOR = EDUCACION SUPERIOR UNIVERSITARIA

Gréfico 5. Resultados por indicador para la Dimensién 2: Subvencién econémica — grado de instruccion.

Interpretacion de resultados: La tabla 9, se presentan los resultados analizados del
instrumento de observacién aplicado a los 64 beneficiarios del Programa Solidario
Pensidn 65 del Distrito de Uchiza para el afio 2021, se identifico que 25 beneficiarios
son cuentan con grado de instruccion de primaria incompleta lo cual representa a un
39.06%; 20 beneficiarios cuentan con grado de instruccion de primaria completa lo
cual representa un 31.25%; 15 beneficiarios cuenta con grado de instruccion de
secundaria incompleta lo cual representa un 23.44% y 4 beneficiarios cuentan con
grado de instruccion de secundaria completa lo cual representa un 6.25%; mientras
que no se identificd ningun beneficiarios que cuente con grado de instruccion como

técnico superior o superior universitario.

Tabla 10.

Resultados por indicador para la Dimension 2: Subvencién econémica — Nro de
personas con las que vive.

Nivel o categoria Fi %
Nro de personas con las que vive
DE (01 - 02) PERSONAS 6 9.38
DE (03 - 04) PERSONAS 45 70.31
DE (05 - 06) PERSONAS 12 18.75

DE (07 - 08) PERSONAS 1 1.56
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TOTAL 64 100

Cuestionario para conocer el impacto del Programa Pensidn 65 en el Distrito de Uchiza — San
Martin, 2022.

NRO DE PERSONAS CON LAS QUE VIVE

1.56% 9.38%

=5 g

= DE 1 A2 PERSONAS = DE 3 A 4 PERSONAS
= DE5 A 6 PERSONAS = DE 7 A 8 PERSONAS

Grafico 6. Resultados por indicador para la Dimension 2: Subvencién econémica — nro de personas con las que
vive.

Interpretacion de resultados: La tabla 10, se presentan los resultados analizados del
instrumento de observacidn aplicado a los 64 beneficiarios del Programa Solidario
Pension 65 del Distrito de Uchiza para el afio 2021, se identificd que 6 beneficiarios
viven con alrededor de 1 a 2 personas lo cual representa a un 9.38%; 45 beneficiarios
viven con alrededor de 3 a 4 personas lo cual representa un 70.31%; 12 beneficiarios
viven con alrededor de 5 a 6 personas lo cual representa un 18.75% y solo un

beneficiario vive con alrededor de 7 a 8 personas lo cual representa un 1.56%.

También se pudo identificar que los 64 beneficiarios en estudio, lo cual representa un
total del 100%, realizaron su afiliacion al Programa de asistencia solidaria Pension 65
el afio 2021. Y la remuneracion econdémica percibida es por el importe de S/ 250.00

soles cada dos meses.
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VARIABLE INDEPENDIENTE: CALIDAD DE VIDA
DIMENSION 1: DESERCION LABORAL

INDICADORES: Porcentaje de adultos mayores que dejaron de trabajar.

Tabla 11.
Resultados por indicador para la Dimension 1: Desercién laboral, pre y pos test.

¢Antes del programa Pension | ¢Antes del programa Pension 65, Usted se
65 se encontraba trabajando? | encontraba satisfecho realizando trabajos
pese a ser considerado adulto mayor?

Pre test Pre test
Nivel o Fi % Fi %
categoria
Sl 57 89.06 59 92.19
NO 7 10.94 5 7.81
TOTAL 64 100 64 100
¢Después del programa ¢Después del programa Pensién 65, Usted
Pension 65 se encontraba se encuentra satisfecho realizando trabajos
trabajando? pese a ser considerado adulto mayor?
Pos test Pos test
Nivel o Fi % Fi %
categoria
Si 11 17.19 11 17.19
NO 53 82.81 53 82.81
TOTAL 32 100 64 100

Fuente: Cuestionario para conocer el impacto del Programa Pensién 65 en el Distrito de Uchiza
— San Martin, 2022.

82.81%

Pre test Pos test

ENO mS|
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Gréfico 7. Resultados por indicador para la Dimension 1: Desercion Laboral — pre test.

82.81%

17.19%

Pre test Pos test
ENO mSI|

Grafico 8. Resultados por indicador para la Dimensién 1: Desercion Laboral — pos test.

Interpretacion de resultados:

La tabla N° 11, se presentan los resultados analizados del instrumento de
observacion aplicado a los 64 beneficiarios del Programa de asistencia solidaria
Pensién 65, que pertenecen al grupo experimental, del Distrito de Uchiza,
provincia de Tocache, asimismo el instrumento se estructuro en dimensiones para
cada una de las variables, para la dimension en estudio, desercién laboral, del cual
se evalud si el beneficiario una vez que pertenece al programa aun continua
trabajando a traves de la siguiente pregunta: ;Antes del programa Pensién 65 se
encontraba trabajando?, para el pre test, en el grupo experimental, 57 adultos
mayores se encontraban realizando trabajos en su mayoria trabajos eventuales, 1o
cual al 89.06%; y 7 adultos mayores no se encontraban realizando trabajos ellos
manifiestan que por su avanzada edad y algunos problemas de salud, lo cual
representa al 10.94%, para el pos test, se evidencié que 53 adultos mayores ya
habian dejado de realizar trabajos, lo cual representa al 82.81% de los
beneficiarios, y solo el 11 adultos mayores han decidido continuar con sus trabajos

en su mayoria eventuales, lo cual representa un 17.19%.
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Y para la pregunta ¢Antes del programa Pension 65, Usted se encontraba
satisfecho realizando trabajos pese a ser considerado adulto mayor? para el pre
test, en el grupo experimental, 59 adultos mayores no se encontraban satisfechos
realizando trabajos puesto que ellos refieren que sus condiciones fisicas no son las
Optimas para el ejercicio de trabajos pesados, lo cual al 92.19%; y 5 adultos
mayores si se encontraban satisfechos ya que refieren que realizaban trabajos de
artesania en su comunidad, lo cual representa al 7.81%, para el pos test, se
evidencid que 53 adultos mayores se encuentran satisfechos con trabajos
espontaneos y en muchos casos de colaboracion ya que han dejado de realizar
trabajos pesados, lo cual representa al 82.81% de los beneficiarios, y solo el 11
adultos mayores han decidido continuar con sus trabajos en su mayoria eventuales,

lo cual representa un 17.19%.

DIMENSION 2: ALIMENTACION

INDICADORES: Variacién de gastos por alimentacion.

Tabla 12.
Resultados por indicador para la Dimension 1: Alimentacion, pre y post test.
¢Antes del ¢Antes del Antes de pertenecer  ;Antes del programa
programa Pension programa al programa su destina sus ingresos
65, la inversion Pensidn 65, su alimentacion para otros gastos que
econémica que dieta alimentaria experimentaba nos sean alimentos?
realizaba, en sus lo consideraba cambios en su
gastos de buena? alimentacion
alimentacion
consideraba buena?
item 10 item 11 item 12 item 13
PRE TEST
Nivel o Fi % fi % Fi % Fi %
categoria
Sl 3 4.69 4 6.25 5 7.81 4 6.25
NO 61 95.31 60 93.75 59 92.19 60 93.75
TOTAL 64 100 64 100 64 100 64 100
POS TEST
¢Después del ¢ Después del Después de ¢Después del
programa Pension programa pertenecer al programa destina sus
65, la inversion Pensidn 65, su programa su ingresos para otros
econémica que dieta alimentaria alimentacion gastos que nos sean

realizaba, en sus experimentaba alimentos?
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gastos de lo consideraba cambios en su
alimentacion buena? alimentacion
consideraba buena?
Nivel o
) Fi % fi % fi % fi %
categoria
Si 53 82.81 54 84.38 54 84.38 53 82.81
NO 11 17.19 10 15.63 10 15.63 11 17.19
TOTAL 64 100 64 100 64 100 64 100

Fuente: Cuestionario para conocer el impacto del Programa Pensién 65 en el Distrito de Uchiza
— San Martin, 2022.

95.31% 93.75% 92.19%

4.69%

ftem 10 ftem 11 ftem 12

mSi mNo

Gréfico 9. Resultados por indicador para la Dimension 2: Alimentacion — pre test.

0,
82.81% 84.38% 84.38% a2 810
17.19% 15.63% 15.63% .
ftem 10 ftem 11 ftem 12 ftem 13
HSi mNo

Gréfico 10. Resultados por indicador para la Dimensién 2: Alimentacion — pos test.
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Interpretacion de resultados:

Latabla 12, se presentan los resultados analizados del instrumento de observacién
aplicado a los 64 beneficiarios del Programa de asistencia solidaria Pension 65,
que pertenecen al grupo experimental, del Distrito de Uchiza, provincia de
Tocache, asimismo el instrumento se estructuro en dimensiones para cada una de
las variables, para la dimensién en estudio, alimentacion, que busca conocer si con
el programa Pension 65 ha mejorado la calidad en su alimentacion, en respuesta
al primer item 1: ;Antes del programa Pension 65, la inversion econémica que
realizaba, en sus gastos de alimentacion consideraba buena?, para el pre test, en
el grupo experimental, el 4.69% representado por 3 beneficiarios, si consideraban
buena la inversion que realizaban en la compra de sus alimentos; y el 95.31%
representado por 61 beneficiarios consideraban que no, puesto que ellos refieren
que las compras la realizaban con ayuda de familiares, para el pos test, se
evidencid que 82.81% representada por 53 beneficiarios, si considera buena la
alimentacion antes del Programa ya que refieren que ahora una vez que empezaron
a recibir la ayuda econdmica pueden realizar la compra de alimentos que antes no
podian, y solo el 17.19% representado por 11 beneficiarios, aun persisten en que

ellos antes y después del programa realizaban una buena compra de sus alimentos.

También en respuesta al segundo item 2: ; Antes del programa Pension 65, su dieta
alimentaria lo consideraba buena?, para el pre test, en el grupo experimental, solo
el 6.25% representado por 4 beneficiarios, consideraban buena su dieta
alimentaria; y el 93.75% representado por 60 beneficiarios consideraban que no
contaban con una buena dieta alimentaria, ya que antes del programa su dieta no
era variada y después del programa pueden acceder a la compra de diversos
alimentos, para el Pos test, se evidencido que 84.38% representada por 54
beneficiarios, si consideraba buena la alimentacion después del Programa, y solo
el 15.63% representado por 10 beneficiarios, aun persisten en que ellos antes y

después del programa realizaban una buena compra de sus alimentos.

También en respuesta al tercer item 3: Antes de pertenecer al programa su

alimentacion experimentaba cambios en su alimentacion, para el pre test, en el
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grupo experimental, solo el 7.81% representado por 5 beneficiarios, si
consideraban que su alimentacion era variada; y el 92.19% representado por 59
beneficiarios consideraban que su alimentacion no variaba siempre era regular
entre carbohidratos y menestras, para el Pos test, se evidencié que 84.38%
representada por 54 beneficiarios, si consideraba vario, ya que ahora pueden
realizar la compra de carnes y frutas variadas, y solo el 15.63% representado por
10 beneficiarios, aun persisten en que ellos antes y después del programa no

perciben ninguna variacion.

También en respuesta al cuarto item 4: ; Antes del programa destina sus ingresos
para otros gastos que nos sean alimentos?, para el pre test, en el grupo
experimental, solo el 6.25% representado por 4 beneficiarios, destinaban parte de
sus ingresos a otros gastos; y el 93.75% representado por 60 beneficiarios no lo
hacian, para el pos test, se evidenci6 que 82.81% representada por 53
beneficiarios, si destinan su ingresos para otros gastos como compra de vestimenta
y Utiles de aseo personal, y solo el 17.19% representado por 11 beneficiarios, no

realizan otros gastos.

5.2. Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipétesis

Para contrastes hipotéticos, aplicamos la prueba no paramétrica de MacNemar
sobre los resultados obtenidos al aplicar la herramienta a los grupos experimental
y de control, de los cuales obtenemos los siguientes resultados:

4.2.1. Contrastacion de Hipotesis General

Variables:

V. I.: Programa de asistencia solidaria Pension 65

V. D.: Calidad de vida del adulto mayor

Planteamiento de hipotesis:
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HG,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 no mejora la
calidad de vida de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache, San Martin del 2021.

HG 4: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la calidad
de vida de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia
de Tocache, San Martin del 2021.

Hipdtesis Estadistica

Para determinar si las variables estan relacionadas, el valor p se compara

con el nivel de significancia:

p-valor < a: la distribucidn de diferentes valores entre variables tiene igual

probabilidad (rechazar HO). p-value > a: la distribucion de diferentes

valores entre variables no es igualmente probable (no se puede rechazar
HO)

La prueba es una prueba de una cola del lado derecho como se define en
Ha.

Para la prueba de MacNemar se utilizo el software estadistico SPSS:

Tabla 13.

Resultados de la prueba de Hipdtesis General, para la variable calidad de vida.
CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO

MAYOR Total
(DESPUES)
NO si
CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR  NO 11 46 o7
(ANTES) Sl 0 7 7
Total 11 53 64

Fuente: Datos procesados en el Software SPSS

Anélisis de Resultados:
Aplicando la prueba no paramétrica de McNemar encontramos que los 46
adultos mayores se benefician del programa de apoyo solidario y reciben

una pension al examinar los valores de las variables de calidad de vida
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obtenidos por el grupo experimental de Pensién 65 cambiaron
positivamente de actitud; cabe sefialar que este grupo de beneficiarios son
afiliados del afio 2021; sin embargo, existen 11 beneficiarios que no han
percibido mejoras pese a ser activos beneficiarios del programa.

Estadisticos de prueba

Resumen de contrastes de hipétesis

Hipotesis nula Prueba Sig.a,b Decision
1 Las distribuciones de los diferentes valores
entre CALIDAD_DE_VIDA
DEL_ADULTO_MAYOR_ANTES y de McNemar para la
CALIDAD_DE_VIDA muestras hipdtesis
PEL_ADULTO_MAYOR_DESPUES son | olacionadas il
igual de probables.

Prueba de cambio <.001 Rechace

a. El nivel de significacion es de .050.
b. Se muestra la significancia asintotica.

Prueba de cambio de McNemar para muestras ...

CALIDAD_VIDA_DESP Categoria

0 1 B Obsewvado
M Hipotetizado

Frecuencia
0 ohservada

=11 20
10

a0

40
30 Frecuencia
1 ohservada

20 =7
10

Grafico 11. Resultados prueba de hipotesis general, calidad de vida del adulto mayor

CALIDAD_VIDA_ANTES

Decision:
Datos obtenidos de las estadisticas de prueba no paramétricas de McNemar

para muestras relevantes. Aqui, el valor p_de 0,001 es menor que el valor
alfa de 0,05, por lo que no se rechaza la hipétesis. es decir, PENSION 65.
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programa de apoyo solidario mejora la calidad de vida de los adultos
mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del
2021 a través de la subvencion econdmica entregada por el programa, ya

que ello contribuye a una mejor alimentacion.

4.2.2. Contrastacion de Hipotesis Especificas

Planteamiento de Hipdtesis Secundaria 1:

HE1,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 no mejora la
desercion laboral de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache, San Martin del 2021

HE1,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la
desercion laboral de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache, San Martin del 2021.

Hipotesis Estadistica

Para determinar si las variables estan relacionadas, el valor p se compara

con el nivel de significacion.

p-valor < a: la distribucion de diferentes valores entre variables tiene igual
probabilidad (rechazar HO).

p-value > a: la distribucion de diferentes valores entre variables no es

igualmente probable (no se puede rechazar HO)

La prueba es una prueba de una cola del lado derecho como se define en
Ha.
Utilizamos el software estadistico SPSS para la prueba de

MacNemar:

Tabla 14.

Dimensién Desercion laboral del adulto mayor.
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DESERCION LABORAL DEL Total
ADULTO MAYOR (DESPUES)
SI NO
DESERCION LABORAL Sl 11 46 57
DEL ADULTO MAYOR NO
(ANTES) ° ! !
Total 11 53 64

Fuente: Datos procesados en el Software SPSS

Prueba de cambio de McNemar para muestras ...

DESER_LABO_DESP Categoria
0 1 M Observado
M Hipotetizado

Frecuencia
0 ohservada
=11 0

a0
40

a0 Frecuencia
ohservada

20 =7
10

Grafico 12. Resultados prueba de hipotesis especifica 1, desercion laboral.

DESER_LABO_ANTES

-

Andlisis de Resultados: Mediante la prueba no paramétrica de MacNemar
se puede observar que los valores obtenidos por el grupo experimental en
el estudio de la dimension de la desercion del adulto mayor para 46
beneficiarios del Programa de asistencia solidaria Pension 65, cambiaron
positivamente de actitud; cabe sefialar que este grupo de beneficiarios son
afiliados del afio 2021; sin embargo, existen 11 beneficiarios que no han

percibido mejoras pese a ser activos beneficiarios del programa.
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Estadisticos de prueba

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig.a,b  Decision
1  Lasdistribuciones de los Prueba de cambio <.001 Rechace la
diferentes valores entre de McNemar para hipébtesis
DESER_LABO_ANTESY muestras nula.

DESER_LABO_DESP son relacionadas
igual de probables.

a. El nivel de significacion es de .050.

b. Se muestra la significancia asintotica.

Decision:

Los datos provienen de la estadistica de prueba no paramétrica de
McNemar para muestras relacionadas; donde el p_valor de 0,001 es menor
que el valor alfa de 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula, es decir,
PENSION 65 Programa de asistencia solidaria mejora la desercion laboral
de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San
Martin del 2021 a través de la subvencion econémica entregada por el
programa, ya que ello contribuye a que el adulto mayor pueda sostenga sus

gastos.

Planteamiento de Hipotesis Secundaria 2:

HE2,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 no mejora la
bolsa econémica para la alimentacion de los adultos mayores en el
Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021.

HE2 ,: El programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la bolsa
econémica para la alimentacion de los adultos mayores en el

Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021.
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Hipotesis Estadistica

Para determinar si las variables estan relacionadas, el valor p se compara

con el nivel de significacion.

p-valor < a: la distribucion de diferentes valores entre variables tiene igual

probabilidad (rechazar HO).

Valores p > a: Las distribuciones de diferentes valores entre las variables

no tienen igual probabilidad (no se puede rechazar HO).

La prueba es una prueba de una cola del lado derecho como se define en
Ha.

La prueba de MacNemar utiliza el software estadistico SPSS.
Tabla 15.

Prueba de Hipdtesis Especifica 2 Resultados de Alimentacion.

ALIMENTACION DEL ADULTO Total

MAYOR (DESPUES)

Sl NO
ALIMENTACION DEL sl 11 48 59
ADULTO MAYOR NO

0 5 5

(ANTES)
Total 11 53 64

Fuente: Datos procesados en el Software SPSS

Analisis de Resultados: Se utilizo la prueba no paramétrica de MacNemar
para examinar los valores obtenidos para la dimensién nutricional en
adultos mayores observados por el grupo experimental, 48 beneficiarios
del Programa de asistencia solidaria Pension 65 cambiaron positivamente
de actitud; cabe sefialar que este grupo de beneficiarios son afiliados del
afio 2021; sin embargo, existen 11 beneficiarios que no han percibido

mejoras pese a ser activos beneficiarios del programa.
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Estadisticos de prueba

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig.a,b  Decision
1 Las distribuciones de los Prueba de <.001 Rechace la
diferentes valores entre cambio de hipotesis
ALIMENTACION_ANTES McNemar para nula.
y ALIMENTACION_DESP muestras
son igual de probables. relacionadas

a. El nivel de significacion es de .050.
b. Se muestra la significancia asintotica.

Prueba de cambio de McNemar para muestras ...

ALIMENTACION_DESP Categoria
0 1 B Ohbservado
M Hipotetizado

Frecuencia
0 observada

=11 20

50

40

30 Frecuencia
1 obhservada

20 =3
10

Gréfico 13. Resultados prueba de hipdtesis especifica 2, Alimentacion.

ALIMENTACION_ANTES

Decision:

Datos obtenidos de las estadisticas de prueba no paramétricas de McNemar
para muestras relevantes. Aqui, el valor p_de 0,001 es menor que el valor
alfa de 0,05, por lo que no se rechaza la hipétesis. es decir, PENSION 65.
programa de asistencia solidaria mejora la bolsa econémica para la

alimentacion de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de
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Tocache, San Martin del 2021 a través de la subvencién econdmica
entregada por el programa.

5.3. Discusion de resultados

En este capitulo se lleva a cabo la comparacion de los resultados o hallazgos
conseguidos con la de otros investigadores que se han citado, ademas de contar
con el sustento tedrico considerado en el desarrollo de la investigacion. Para ello,
lo que se ha buscado es responder al problema general, determinar en qué medida
el programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la calidad de vida de los
adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del
2021, para ello se plante6 como hipétesis general: HG,: El programa de asistencia
solidaria PENSION 65 no mejora la calidad de vida de los adultos mayores en el
Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021. Y HG,: El
programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la calidad de vida de los
adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del
2021. Entre ellos, luego de aplicar la prueba no paramétrica de McNemar, 64
beneficiarios del proyecto como grupo experimental y grupo control evaluaron el
cuestionario segun esta herramienta, y los resultados mostraron que hubo cambios
de actitud positivos para 46 beneficiarios; Cabe sefialar que el grupo bajo
investigacion ha estado activamente involucrado en el programa desde su ingreso
(afio de ingreso 2021). En la cual nuestros resultados guardan cierta relacion con
la investigacion realizada por Nufiez (2020), quien en su investigacion concluyo
que el programa tuvo como consecuencia positiva en cuanto a la mejora de calidad
de vida en los favorecidos del Programa Pensién 65, son a causa de que la

subvencién econémica.

Las dimensiones de estudio para la variable independiente fueron: desercion
laboral, calidad de vida, comparar la teoria propuesta con los resultados de otros

investigadores.
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A) Comparar los resultados de la hipdtesis 1 en la prueba de cambio de

B)

actitud positiva entre los 46 beneficiarios del programa; cabe sefialar que
este grupo investigado participd activamente en el programa Pensién 65
2021; también como el p_valor 0,001 es menor que el valor de alfa 0.05,
se afirma que el programa de asistencia solidaria PENSION 65 mejora la
desercion laboral de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache, San Martin del 2021 a través de la subvencion
econdémica entregada por el programa, ya que ello contribuye a que el

adulto mayor pueda sostenga sus gastos.

B) En los resultados de la 22 hipétesis especifica, la prueba comparativa
mostré que 48 beneficiarios del programa cambiaron activamente sus
actitudes; cabe sefialar que el grupo investigado participo activamente en
el programa en 2021; asimismo; como el p_valor es 0.001 menor que el
valor de alfa 0.05, se afirma que el programa de asistencia solidaria
PENSION 65 mejora la bolsa econémica para la alimentacion de los
adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San
Martin del 2021 a través de la subvencidén econdémica entregada por el
programa. Al respecto nuestros resultados guardan cierta relacion con la
investigacion realizada por Huaman (2016), quien concluy6 afirmando
que la implementacién del programa mejora la salud y alimentacion de
los usuarios esto debido a la subvencion econémica proporcionada y al
trabajo coordinado con el sector salud, asi mismo los beneficiarios se
sienten individuos con mayor relevancia por la intervencion en su

comunidad por medio de los saberes productivos.



56

5.4. Aporte de la investigacion

El aporte de la investigacion se sitla en el estudio de los programas de asistencia
a la poblacién peruana, y se interesa en conocer su impacto, en su oportunidad el
conocer si la subvencion econdmica que brinda el estado al adulto mayor a través
del Programa de asistencia solidaria Pensién 65, incrementa la calidad de vida del

adulto mayor, protegiendo sus derechos y salvaguardando su bienestar.
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CONCLUSIONES

Analizando los resultados de la encuesta y comparandolos con los objetivos marcados,

podemos sacar las siguientes conclusiones:

1.

Comprender que los resultados de las pruebas realizadas mostraron que 46
beneficiarios de apoyo cambiaron positivamente su actitud, refiriéndose a la
mejora de la calidad de vida; tenga en cuenta que el grupo de estudio participd
activamente en el programa en 2021 y que el valor de p de 0,001 es menor que
un valor de alfa de 0,05, lo cual es evidencia suficiente para rechazar la hipdtesis
nula y aceptar la hipdtesis alternativa, PENSION 65 Programa de asistencia
Solidaria mejora la calidad de vida de los adultos mayores en el Distrito de
Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021 a través de la subvencion
econdémica entregada por el programa, ya que ello contribuye a una mejor

alimentacion.

Al evaluar si la subvencion econémica recibida por el programa Pension 65
influye en la mejor de la desercion laboral del adulto mayor, de los beneficiarios
del programa, se obtuvo que 46 beneficiarios dejaron sus trabajos; cabe sefialar
que este grupo en estudio participo activamente del programa durante el afio
2021, también dado que el p_value de 0.001 es menor que el valor alfa de 0.05,
existe evidencia suficiente para rechazar la hipdtesis nula y aceptar el programa
alternativo de asistencia solidario PENSION 65 mejora la desercién laboral de
los adultos mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin
del 2021 a través de la subvencién econémica entregada por el programa, ya que

ello contribuye a que el adulto mayor pueda sostenga sus gastos.

Al evaluar si la subvencién econémica recibida por el programa Pensién 65
influye en mejorar la bolsa econdmica para la alimentacion del adulto mayor, del
Distrito de Uchiza, Se entiende que 48 beneficiarios cambiaron activamente de

opinion; cabe sefalar que este grupo estudiado participé activamente en el
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programa durante el 2021, ademas dado que el p.value de 0.001 es menor que el
valor alfa de 0.05, existe suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula y
aceptar la hipotesis alternativa que PENSION Programa de Asistencia
Solidaria6bmejora la bolsa econémica para la alimentacion de los adultos
mayores en el Distrito de Uchiza, Provincia de Tocache, San Martin del 2021 a

través de la subvencion econémica entregada por el programa.



SUGERENCIAS

Se recomienda ampliar los servicios brindados por el programa de asistencia
solidaria para con el adulto mayor, tomando también la participacién activa

de la familia, ello con el fin de mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

Se recomienda insertar al adulto mayor en trabajos de artesania con el fin de

lograr erradicar los trabajos forzados que aln persiste en algunos casos.

Se recomienda brindar mayor informacién respecto a los valores
nutricionales de los alimentos y un acompafiamiento del adulto mayor en la

compra de sus alimentos con el fin de poder nutrir su canasta basica.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIAB. | DIMENC | INDICAD | INSTR | METODOL
ION OR U OGIA
GENERAL GENERAL GENERAL V.1 TIPO DE
¢En qué medida el Determinar  en | Hi: El programa de asistencia AFILIACI | N°de *Encue | ESTUDIO
programa de qué medida el |solidaria PENSION 65 mejora | Programa | ONY personas sta Prospectivo,
asistencia solidaria programa de | lacalidad de vida de los adultos | de asistencia VERIFICA | clasificadas aplicada,
PENSION 65 mejora | asistencia mayores en el Distrito de | Solidaria CION DE | como observacional
la calidad de vida de | solidaria Uchiza, Provincia de Tocache, | PENSION | REQUISIT | usuarios , Transversal
los adultos mayores PENSION 65 | San Martin del 2020. 65 0OS aptos y
en el Distrito de mejora la calidad registrados longitudinal,
Uchiza, Provinciade |de vida de los | HO: El programa de asistencia en el padron descriptivo.
Tocache - San Martin | adultos mayores | solidaria PENSION 65 no del
del 2020? en el Distrito de | mejora lacalidad de vida de los Programa DISENO DE
Uchiza, Provincia | adultos mayores en el Distrito por cada LA
ESPECIFICOS de Tocache, San | de Uchiza, Provincia de periodo de INVESTIG
Martin del 2020. | Tocache, San Martin del 2020. pago ACION
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0 ¢En qué medida el
programa de
asistencia  solidaria
PENSION 65 mejora
la desercion laboral
de los adultos
mayores en el Distrito
de Uchiza, Provincia
de Tocache - San

Martin del 2020?

1 ¢En qué medida el
programa de
asistencia  solidaria

PENSION 65 mejora

el bienestar
econémico como
bolsa para la

alimentacion de los

ESPECIFICOS
[J Determinar en

qué medida el

programa de
asistencia
solidaria
PENSION 65
mejora la

desercién laboral

de los adultos
mayores en el
Distrito de

Uchiza, Provincia
de Tocache, San
Martin del 2020.

ESPECIFICAS

[0 H1: El programa de
asistencia solidaria PENSION
65 mejora la desercion laboral
de los adultos mayores en el
Distrito de Uchiza, Provincia
de Tocache, San Martin del
2020.

HO: El programa de asistencia
solidaria  PENSION 65 no
mejora la desercion laboral de
los adultos mayores en el
Distrito de Uchiza, Provincia
de Tocache, San Martin del
2020.

V.D

Calidad de

vida

SUBVENC
ION
ECONOMI
CA

DESERCI
ON
LABORAL

Cantidad de
subvencione
s entregadas
alos
usuarios
clasificados
como aptos
en cada

periodo de

pago.

Porcentaje
de adultos

mayores

Disefio  pre

experimental.

Leyenda:

n= Muestra

Ne = Grupo
experimental
01, 02:
nimero  de
observacione
s de las

variables.

POBLACIO
N Y
MUESTRA
Poblacién:

Conformado
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adultos mayores en el
Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache
- San Martin del
2020?

[0 Determinar en

qué medida el

programa de
asistencia
solidaria
PENSION 65

mejora la bolsa
econémica para
alimentacion de
los adultos
mayores en el
Distrito de
Uchiza, Provincia
de Tocache, San
Martin del 2020.

(1 H2: El programa de
asistencia solidaria PENSION
65 mejora la bolsa econémica
para la alimentacion de los
adultos mayores en el Distrito
de Uchiza, Provincia de
Tocache, San Martin del 2020.

HO: El programa de asistencia
solidaria PENSION 65 no
mejora la bolsa econdémica para
la alimentacion de los adultos
mayores en el Distrito de
Uchiza, Provincia de Tocache,
San Martin del 2020.

ALIMENT
ACION

que dejaron

de trabajar.

Variacion
de gastos
por
alimentacid

n.

por 64 adultos
mayores del
Distrito  de
Uchiza.

TECNICA
- Cuest
ionari

0.
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ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

1 . ESCUELA DE POSGRADO

i

ID: FECHA:

TITULO: " IMPACTO DEL PROGRAMA SOLIDARIO PENSION 65 EN LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE UCHIZA -
SAN MARTIN, 2021".

OBJETIVO: Determinar en qué medida el programa de asistencia solidaria
PENSION 65 mejora la calidad de vida de los adultos mayores en el Distrito de Uchiza,
Provincia de Tocache, San Martin del 2020.

INVESTIGADOR: DAMARIS KATHERINE VASQUEZ RAMIREZ

e Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o0 me ha
sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha
respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este
estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la

intervencion (tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera.

e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huanuco, 2020
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CUESTIONARIO PARA CONOCER EL IMPACTO DEL PROGRAMA PENSION 65 EN EL
DISTRITO DE UCHIZA - SAN MARTIN

D11 1 o

NOMDBIre del BenefiCiario: ......iceurieerieeieeirrrirsirrrsssesnsesnssensseesssensssnsssensssenssennssenns

[SL=Yo] ¢ -0 L= 1] 1 T [ o T

Con el objetivo de conocer si el programa solidario Pension 65 mejora la calidad de vida de los
adultos mayores del Distrito de Uchiza en la provincia de Tocache; se presenta el siguiente
cuestionario y se pide marcar con una X segun corresponda.

INFORMACION GENERAL DE AFILIACION:

quien usted

vive

con las que vive

1. Sexo: Masculino Femenino

2. Estado Civil Soltero Casado Viudo Divorciado Conviviente

3. Grado de Sin Primaria Primera Secundaria Secundaria
Instruccion escolaridad incompleta completa incompleta completa

4. Persona con 5. Numero de personas

Fecha en que inicio en el programa

/ /

7. Apoyo econémico que recibe

S/

Se solicita responder las siguientes preguntas:

CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

A. DESERCION LABORAL DEL ADULTO MAYOR

8. En cuanto a su estado laboral, Usted.

¢Antes del programa Pension
65 se encontraba trabajando?

[ si

Si

¢Despues del programa Pensidn 65 se
encontraba trabajando?




[ INo [ INo
9. En cuanto a su continuidad laboral, Usted.

¢Antes del programa Pension ¢Despues del programa Pensién 65,

65, Usted contaba con un Usted cuenta con un trabajo estable u/o
trabajo estable u/o trabajos trabajos eventuales?
eventuales?

Si Si

No No

Explique qué tipo de trabajos realizaba:

69

B. ALIMENTACION:

10. En cuanto a la inversion que Usted realiza para sus gastos en alimentacion:

¢Antes del programa Pension ¢Después del programa Pension 65, la
65, la inversidén econdmica que inversion econdmica que realiza, lo

realizaba en sus gastos considera buena?
alimentarios, consideraba
buena?

Si Si

No No

Identifique la frecuencia con la que realiza la inversion, e indique el monto:

DiarioS/..................
Semanal S/..................
Quincenal S/..................
Mensual

11. En cuanto a su dieta alimentaria, Usted.

¢Antes del programa Pension 65, ¢ Después del programa Pension 65,
su dieta alimentaria lo consideraba su dieta alimentaria lo considera
buena? buena?

Si Si
No No

Especifique: Ejemplo:




Proteinas (pollo, carnes, huevo, pescado, etc.) | 40%

Carbohidratos (arroz, papa, tortillas, etc.) 10%
Fibra (verduras) 30
Frutas 20%

Beneficiario

Proteinas (pollo, carnes, huevo, pescado, etc.)

Carbohidratos (arroz, papa, tortillas, etc.)

Fibra (verduras)

Frutas

12. En cuanto a su régimen alimenticio, Usted considera que.

Antes de pertenecer al
programa su alimentacion
experimentaba cambios:
Positivos

Negativos

Explique ¢Por qué?

Después de su ingreso al programa los
cambios en su alimentacion han sido:

Positivos

Negativos

70

13. En cuanto a otros gastos, Usted.

¢Antes del programa destina
sus ingresos para otros gastos
que nos sean alimentos?

Si

No

Describa cuales fueron los gastos:

¢Después del programa destina sus
ingresos para otros gastos que nos sean
alimentos?

Si

No
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ANEXO 04
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
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NOTA BIOGRAFICA

DAMARIS KATHERINE VASQUEZ RAMIREZ

Nacio el 27 de enero de 1995 en el Distrito de
Huanuco. Sus estudios de educacién primaria y
secundaria lo realizé en el colegio “JOSE GALVEZ
BARRENECHEA?” del distrito de Uchiza, Provincia
de Tocache, Departamento de San Martin. Sus
estudios universitarios lo realizaron en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco, de profesion es Licenciada en
Administracion, egresada de Maestria en Gestion
Publica para el Desarrollo Social de la UNHEVAL.

Ha trabajado en las diferentes entidades como: la Municipalidad Provincial de
Huamalies como Especialista Administrativo de la Gerencia de Administracion de
Finanzas, Municipalidad Distrital de Jircan-Provincia de Huamalies como Asistente
Administrativo de la Sub Gerencia de Logistica, en la Municipalidad Distrital de
Uchiza-Provincia de Tocache asumiendo el cargo de Sub Gerente de Programas
Sociales y Jefe de la Unidad Local de Empadronamiento y actualmente trabaja en el
Programa de Empleo Temporal-Lurawi -Pert en la Unidad Zonal de Huanuco-Pasco-

Ucayali como Responsable de Gestion de Bienestar del Participante.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL QONSEIO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD
Padmuco — Ponii
ESCUELA DE POSGRADO

Campus Unbreesiterio, PMV'A‘& Pﬁo mvulwd
Tultona S1ATO0 Fig Web. wars sonovade unbee

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En Ia Plataforma Microsoft Teams de la Escuela de Posgrado, siendo ias 18:00h, del dia juevas 02
FEBRERQ DE 2023 ante los Jurados de Tesis constituido por los siguientes docentes:

Dr. Jorge Ruben HILARIO CARDENAS Presidents
Dra. Nerida dei Carmen PASTRANA DIAZ Secrelaria
Dr. Mario Salomon AGUILAR PARI Vocal

Asesor (a) de tesis: Mg. David ARANDA AGUIRRE (Resolucitn N* 02082-2021-UNHEVAL/EPG-O)

La aspirante al Grado de Maestro en Gestion Piblica para el Desarrolio Social, Dofia Damaris
Katherine VASQUEZ RAMIREZ.

Procedio al acto de Defensa:

Con la exposicidn de 1a Tesis titviado: “IMPACTO DEL PROGRAMA SOLIDARIO PENSION 85 EN
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL DISTRITO DE UCHIZA - SAN MARTIN,
2021".

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y piblico asistente,

Concluido el acto de defensa, cada mismbro del Jurado procedid a la avaluacién de la aspirante al
Grado de Maestro, teniendo presente los criterios siguientes:

a} Presentacion personal.

b) Exposicidn; e problema a resolver, hipdtesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucion a la ciencia yio solucion a un probleme social y recomendaciones.

¢} Grado de conviccidn y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantas
del Jurado y piblico asigtente.

d) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

.................................................................................................................................

Obteniendo en consecuencia la Maestrista la Nota de. .. '—%‘-*-xfﬂie wl /5
Equivalente a ... 2800 i, .. POF 10 QUE 36 BBCIBIE ... 10 £ 8 6102 1ormreorervensseneee
{&probado o desaprobado)

tos mlembros det Jurado firman ef presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco, slendo
t8s../4../5... horas de 02 de febrero de 2023.

DNINS 5. 5. 50 5.2 00

fRomlauin N0 I 23 IMHEVALEPG!

Av. Universitaria 601~607- Ciudad Universitaria - Pabelion V Block "A” 2do. piso
Teléf. 514760
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CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe:

Dr. Amancio Ricardo Rojas Cotrina
HACE CONSTAR:

Que, la tesis titulada: “IIlﬂ’ACTO DEL PROGRAMA SOLIDARIO PENSION
65 EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL
DISTRITQ DE UCHIZA - SAN MARTIN, 2021”, realizado por la
Maestrista en Gestién Publica para el Desarrollo Social, Damaris
Katherine VASQUEZ RAMIREZ cuenta con un indice de similitud del
17%, verificable en el Reporte de Originalidad del software Turnitin.
Luego del' andlisis se concluye que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio; por lo expuesto, la Tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias, ademds de presentar
un indice de similitud menor al 20% establecido en el Reglamento General

de Grados y Titulos de la Universidad Nacional Hermilio Valdizéan.

Cayhuayna, 14 de diciembre de 2022.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A traves de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electranica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.
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Firma: 2
Apellidos y Nombres: | VASQUEZ RAMIREZ DAMARIS KATHERINE
Huella Digital
DNI: | 72043340
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Huella Digital
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sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v/ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe


ADMISIÓN Y MARKETING
Texto tecleado
89


