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RESUMEN

Se consideré como principal objetivo: Determinar la relacion que existe entre la
adiccion de la red social Tik Tok y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023. En el aspecto
metodologico la investigacion contd con una muestra de 74 estudiantes de la
institucion, los cuales fueron elegidos de una manera no probabilistica. El tipo de
investigacion fue basico-sustantiva de nivel descriptivo-correlacional con disefio no
experimental-transversal y enfoque cuantitativo. La técnica usada fue la encuesta, los
cuales tuvieron como instrumentos los cuestionarios para ambas variables. Asi
también, el procesamiento de datos fue realizado con la ayuda del programa
estadistico SPSS version 23 y el programa Excel 2013 y fueron presentados a través
de tablas y figuras estadisticas. Los resultados preliminares del procesamiento de
datos indicaron que la adiccion a la red social tik tok se relaciona significativamente
con las habilidades sociales. Esta relacion presenta un r = 0,636, lo cual indica que la
incidencia es de nivel moderada y significativa. Ademas, el coeficiente de
determinacion fue r= 0,644, por lo cual se puede indicar que las Habilidades sociales
depende en un 64.4%% de la manera como se hace uso la red social tik tok en los
estudiantes. Ademas, en la prueba de hipoétesis, los resultados del t estadistico tc=

11.407 > Rc =1,664; fue mayor que el t tabular (Rc). En consecuencia, se acepto la

hipétesis alterna Hy y se rechazo la hipdtesis nula Ho.

Palabras clave: Adiccidn a la red social tik tok y habilidades sociales.



ABSTRACT

The main objective was considered: Determine the relationship between the
addiction of the Tik Tok social network and the social skills of the students of the
Educational Institution "Julio A. Ruiz Vasquez" Huanuco-2023. In the
methodological aspect, the research had a sample of 74 students from the institution,
who were chosen in a non-probabilistic way. The type of research was basic-
substantive at a descriptive-correlational level with a non-experimental-transversal
design and a quantitative approach. The technique used was the survey, which had
questionnaires for both variables as instruments. Likewise, the data processing was
carried out with the help of the statistical program SPSS version 23 and the Excel
2013 program and they were presented through tables and statistical figures. The
preliminary results of data processing indicated that addiction to the tik tok social
network is significantly related to social skills. This relationship present a r = 0.636,
which indicates that the incidence is moderate and significant. In addition, the
coefficient of determination was r2= 0.644, for which it can be indicated that Social
Skills depends on 64.4%% of the way in which the tik tok social network is used by
students. In addition, in the hypothesis test, the results of the t statistic tc= 11.407 >
Rc =1.664; was greater than the tabular t (Rc). Consequently, the alternate hypothesis
H1 was accepted and the null hypothesis HO was rejected.

Keywords: Addiction to the tik tok social network and social skills.
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INTRODUCCION

En la actualidad la red social denominada Tik Tok ha generado un impacto
bastante significativo en las distintas esferas de nuestra sociedad, transformando la
manera de hacer uso los contenidos digitales; asimismo, ha propiciado la creatividad
y la autoexpresion individual, incidiendo en la musica y las diversas formas de
entretenimiento, propiciando nuevas formas de comunidades virtuales y culturas
innovadoras en linea. Sin embargo, también ha presentado nuevos desafios,
problemas, preocupaciones y conflictos en lo relacionado a la privacidad personal, a
la salud mental de los usuarios, a la estabilidad emocional, al acceso sin restriccion a
contenidos peligrosos y a la adiccién de los jovenes y adolescentes en su uso diario,
poniendo en segundo plano y en riesgo las actividades sociales, académicas,
laborales y familiares cotidianas (Amador, 2016).

Las bondades de la red social Tik Tok en innegable, debido a su uso recreativo y
de entretenimiento que ayuda al usuario a descubrir sus talentos y creatividad,;
empero, esta red social, también presenta un lado negativo, debido a que ha
acrecentado nifios, jovenes y adolescentes en etapa escolar, con carencia de las
buenas habilidades sociales, porque dedican la mayor parte de su tiempo al mundo
virtual que le ofrece. Dejando a un lado el contacto y la interaccion directa con los

individuos de su entorno inmediato.

Debido a ello es imprescindible que los estudiantes aprendan a emplear el Tik
Tok con mucha responsabilidad y a desarrollar sus habilidades sociales de la mejor
manera. Por ejemplo, méas antes los nifios disfrutaban de la interaccion social con los
demas en juegos, deportes y conversaciones; pero, en la actualidad, muchos de ellos
son atrapados por las novedosas tendencias que presentan las redes sociales. Por esa
razon, muchos estudiantes caen en la tentativa de hacer uso constantemente del
celular movil para estar conectados a la red social Tik Tok, es més, sacrifican sus
horas de suefio para estar hasta muy tarde en interaccion directa con esta aplicacién
virtual. Muchos de los usuarios no miden las posibles consecuencias negativas que
genera el mal uso del Tik Tok, los cuales pueden propiciar dafios fisicos y
psicologicos irreversibles para ellos mismos y para los demas (Rodado, Jurado y
Giraldo, 2021).



Justamente, este fendmeno, se ha transformado en una problemética social y
educacional que viene afectando a los nifios, jovenes y adolescentes de las diversas
instituciones educativas del pais, quienes presentan adiccion en el uso de esta red
social. Ademas, la mayoria de ellos vienen desarrollando habilidades sociales
bastante negativas. Es decir, hoy en dia utilizan la red social con el fin de realizar una
conversacion con cualquier individuo y de esa manera lograr nuevos amigos de un
modo sencillo, sin la necesidad de desarrollar sus habilidades sociales cono es natural

y de manera directa (Ochoa, 2022).

Las verdaderas habilidades sociales permiten que el estudiante incremente su
autoestima, la integracion con nuevos grupos, expresar libremente y con
responsabilidad sentimientos, deseos, opiniones, puntos de vista y derechos;
buscando siempre respetar las conductas de los otros, resolviendo problemas de

manera inmediata y saliendo rapidamente de situaciones riesgosas y peligrosas.

Las habilidades sociales integra un acervo de habilidades conductuales y
competencias para hacer uso de dichas conductas como apoyo para solucionar una
circunstancia social de un modo adecuado. Integra una serie de actitudes y héabitos
comportamentales y emotivos que promueven la eficacia comunicativa, relaciones

placenteras con los demas y el respeto y tolerancia plena a todos (Cardenas, 2020).

Debido a ello, que es imprescindible tener conocimiento en qué grado el uso del
internet, las redes sociales, y, sobre todo, la plataforma de Tiktok incide en la manera
en que los estudiantes, de los diversos niveles de las instituciones educativas, se
maneja a si mismo, y también cémo dichas tecnologias virtuales incide en el manejo
de las habilidades sociales durante su interaccidén con otras personas de su entorno.
Asi tambien, la manera como influyen en sus formas de entender la realidad, en sus
prejuicios, el autoconcepto que tienen, la forma de ver a la sociedad, la convivencia
con los demas y otros aspectos vinculados con sus conductas y comportamientos
(Amador, 2016).

La Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Paucarbamba, no es
ajena a esta problematica, debido a que presentan problemas de adiccion de la red
social Tik Tok, disminuyendo su atencion y concentracion durante el proceso de

aprendizaje, afectando directamente su memoria y disminuyendo sus niveles



académicos; asi como deficiencias en el uso de las habilidades sociales basadas en

conductas agresivas, violentas y poco pacificas para una convivencia armoniosa.

Por esa razén se ha determinado llevar a cabo la presente investigacion y
proponer alternativas de solucidén pertinentes al problema existente. Ante esta
situacion, el objetivo planteado fue: Determinar la relacion que existe entre la
adiccion de la red social Tik Tok y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023.

Por otra parte, el problema general planteado fue: ¢Qué relacion existe entre la
adiccion de la red social Tik Tok y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023? Por dltimo, la
hipdtesis de investigacion fue: Existe relacion significativa entre la adiccion de la
red social Tik Tok y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023, el cual ha sido comprobada
mediante la prueba de hipdtesis durante el desarrollo y procesamiento de datos

estadisticos.

Dentro del plano metodoldgico la investigacion fue de nivel descriptivo y
correlacional, de tipo basico o fundamental y enfoque cuantitativo (debido a que se
probdé la hipodtesis). Ademas, el disefio de investigacion fue no experimental
transversal. La poblacion estuvo constituida por 224 estudiantes del VI ciclo y la
muestra fue de 74 estudiantes del primero y segundo grado elegidos de manera no
probabilistica por conveniencia. La técnica empleada fue la encuesta y cuyos
instrumentos fueron el cuestionario, para ambas variables. Los resultados
preliminares del procesamiento de datos indicaron que la adiccion a la red social tik
tok se relaciona significativamente con las habilidades sociales. Esta relacion
presenta un r = 0,636, lo cual indica que la incidencia es de nivel moderada y
significativa. Ademas, el coeficiente de determinacion fue r?= 0,644, por lo cual se
puede indicar que las Habilidades sociales depende en un 64.4%% de la manera
como se hace uso la red social tik tok en los estudiantes. Ademas, en la prueba de
hipotesis, los resultados del t estadistico tc= 11.407 > Rc =1,664; fue mayor que el t
tabular (Rc). En consecuencia, se aceptd la hipdtesis alterna Hi y se rechazd la

hipdtesis nula Ho.



Xi

La secuencia de la organizacion tematica de esta investigacion fue de la

siguiente manera:

Capitulo I: Trata sobre los problemas de investigacion, integradas por: la
descripcion del problema, delimitacion del problema, formulacion problema (general
y especifico), objetivos generales y especificos, hipotesis y/o sistema de hipotesis,

variables, justificacion e importancia, y las limitaciones.

Capitulo I1: Referido al marco te6rico, que integra: los antecedentes, bases tedricas,

definiciones conceptuales.

Capitulo 111: Referido al marco metodolégico, que integra: tipo de investigacion,
disefio y esquema de investigacion, poblacion y muestra, la definicion operativa de
los instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de recojo, procesamiento y

presentacion de datos.

Capitulo 1V. Referido a los resultados obtenidos, en ella se tiene en cuenta el

analisis e interpretacion de resultados y la prueba de hipotesis.

Finalmente, presentamos las conclusiones, sugerencias y referencias bibliograficas.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

En la actualidad, nuestra sociedad se encuentra sumido en una voragine de
transformaciones, donde el conocimiento y la informacién son el motor y propulsor
del desarrollo cientifico y tecnoldgico del siglo XXI. Esta coyuntura mundial exige la
adopcion, como referente paradigmatico, de estos cambios en todas las esferas de la
vida del ser humano, principalmente en la forma de comunicacion, ya que, sin ella,
posiblemente se llegue a sucumbir en el ostracismo. Por esa razon, el dia de hoy, las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs) junto al internet y sus redes
sociales (principalmente el Tik tok) ya forman parte de la cultura comunicativa de la
sociedad y obligan adoptarlas y convivir con ellas para mantener un contacto directo
con las personas del entorno y el mundo entero, brindando y recibiendo
informaciones relevantes. No obstante, es un avance de doble filo, porque si la
persona no es responsable con lo que ofrece esta tecnologia, especialmente los nifios
en etapa escolar, se puede conseguir informaciones falsas, datos tergiversados o
fuentes dafiinas; consiguiendo distorsionar y empobrecer la mente y llegar incluso a
la adiccion incontrolada, donde el manejo de las habilidades sociales sea

incompetente y antagdnico a la buena convivencia.
Basado en esta premisa, Ballesteros y Herrera (2022) aseveran lo siguiente:

En la era del conocimiento el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, junto al internet y sus redes sociales, se ha hecho
indispensable, ya que facilita la obtencion de las informaciones y brinda una
gama de herramientas que simplifican las actividades laborales, sociales y
académicas. Sin embargo, su uso indiscriminado y descontrolado puede
afectar la personalidad y la socializacion de los nifios y adolescentes
accediendo a contenidos de adultos, de extremo contenido sexual, violencia

0 vinculados con droga o juegos con peligrosos retos. (p.72).

Asi pues, en la actualidad, se ha acrecentado la utilizacion de las redes sociales
en internet como realidad multifacético que incluye componentes emocionales,
conductuales y cognitivos, donde los nifios y personas de todas las edades hacen un

mal uso del tiempo dedicados a esas redes, desatendiendo labores, tareas y



13

responsabilidades importantes para su desarrollo individual, social y académico. El
empleo de las redes sociales es bueno si se emplea para beneficios concretos y de
ayuda personal y grupal, por lo que es una actividad muy comdn; empero, su
utilizacion exagerada propicia adiccion, generando inestabilidad emotiva y
comportamental. Justamente, dentro de la variedad de redes sociales que existe en la
actualidad, hay uno que se viene erigiéndose como el méas usado por adolescentes,
jévenes y adultos, el Tiktok, donde se publican diariamente selfies, videos cortos y
videos musicales de pocos minutos acompariados de fondos musicales, filtros y
ciertas aplicaciones de inteligencia artificial que hacen que la realidad sea

aumentada.

El Tiktok, es considerada como una plataforma especializada para desarrollar
videos con rasgos y formatos bastante breves, hecha principalmente en dispositivos
moviles. Generalmente los videos duran entre 7 segundos y 3 minutos, y emplean un
repertorio de biblioteca musical digital, también dispositivos para efectos
entretenidos, graciosos y placenteros que hacen posible editar grabaciones cortas. Por
esa razon su uso estd basado en subir videos de breve duracién, combinando
animaciones, videos y audios llamativos. Sin embargo, al carecer de un control puede
ser negativo para los nifios o estudiantes porque pueden contener videos inadecuados
y dafinos. Ademas, genera una actitud antisocial y poco desarrollo de las habilidades
sociales (Navarro, 2019).

Las habilidades sociales integra un acervo de habilidades conductuales y
competencias para hacer uso de dichas conductas como apoyo para solucionar una
circunstancia social de un modo adecuado. Integra una serie de actitudes y hébitos
comportamentales y emotivos que promueven la eficacia comunicativa, relaciones

placenteras con los demas y el respeto y tolerancia plena a todos (Cardenas, 2020).

En el contexto mundial, segin el informe de The Global Digital (2020), se
calcula que el 52% de las personas en el mundo hacen uso de las redes sociales. Las
mas usadas de dichas redes sociales son: Facebook (2 mil 375 millones de usuarios),
Tiktok (2 mil 600 millones de usuarios con cuentas activas), Instagram (mil 2070
millones de usuarios), You Tube (dos mil 500 millones), WhatsApp (mil 600
millones), Twitter (199 millones), Snapchat (300 millones), LinkedIn (830 millones),
etc. De acuerdo a la UNICEF (2023), cerca de 1300 millones de escolares de todos
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los niveles educativos no tienen acceso al internet y a las redes sociales, por lo que
sugieren acortar la brecha digital, para que los escolares tengan acceso a
informaciones digitales de primera mano y a entornos digitales educativos
importantes para un aprendizaje de calidad, bajo la supervision y monitoreo de los
docentes y padres de familia. A nivel mundial, en as familias ricas, los nifios en etapa
escolar acceden al internet en un 58,4%, mientras que en los hogares pobres

solamente el 16,2%.

En el contexto Latinoamericano, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID,
2020), indica que los paises se hallan mucho méas conectados a los servicios de
internet de lo que de lo que se hallaban a inicios del milenio; sin embargo, todavia se
encuentran muy atrasados en el manejo de internet y las redes sociales en relacion a
los norteamericanos, los europeos occidentales y las naciones asiaticas desarrolladas.
Eso ha llevado a los encargados de formular politicas en la region a sospechar que, si
tan solo se les brindara a los nifios de bajos recursos un acceso mas facil a
computadoras y a Internet de banda ancha, podrian comenzar a cerrar la brecha

educativa con sus pares en el mundo desarrollado.

En el Perd, segun INFOBAE (2022), el uso del internet y las redes sociales, se
ha extendido, por ejemplo, en el afio 2022 se increment6 al 5,2% mas, haciendo que
su empleo a nivel nacional sea 57,4% (INEI). A nivel urbano, en Lima Metropolitana
el servicio a internet es 76,7% Yy en el resto urbano del pais es de 61,2%. El area rural
aun tiene inconvenientes en el acceso a internet. Asimismo, el 85,9% de estudiantes
entre 6 y18 afios usan el internet y sus redes sociales como el Tiktok. Asimismo, el
43,3% de los estudiantes del nivel primario acceden a internet, el 81,5% de
secundaria y el 97,1% del nivel superior. Estudios realizados por Carrasco y Pinto
(2021) sefiala que el 46,8% de los escolares tienen alto nivel de adiccion a las redes
sociales, especialmente el Tiktok. Segun estudios la aplicacion que mas ha crecido es
el Tiktok, ya que es utilizado por mas del51,2% de los peruanos, siendo la tercera red
mas descargada por nifios y jovenes entre 6 y 17 afios (Ecommerce News, 2022). Sin
embargo, indican que los peligros y riesgos derivados del uso de las redes sociales
como el Tiktok, no se vinculan comunmente con el nimero de empleos de los
usuarios, sino méas bien con el empleo indiscriminado y sin la supervision de los
padres o de una persona adulta, debido a que se han hallado evidencias de que su uso

en el plano educativo es bastante beneficioso. Por esa razon, el tiempo que le dan los
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escolares a las redes sociales, se puede tornar desmesurado, exagerado; debido a que
no solo ingresan por un ordenador, sino también con sus celulares, propiciando que
se olviden de interactuar de manera directa y verbal con los demas, y por lo tanto,
desarrollen sus habilidades sociales de manera inadecuada, incluso al momento de
interactuar fisicamente con la familia. Segun el diario el peruano (2022), una
investigacion reciente de salud mental sefiala que 1 millon 200 mil estudiantes,
correspondiente al 16,2% corren el riesgo de tener conductas adictivas al internet,
especialmente al aplicativoTiktok, incluso uno de cada 100 ya es adicto a este. El
estudio de la Fundacion MAFRE y la empresa Prevensis y el Instituto de Opinion
Publica de la Universidad la Catolica hecha a los colegios estatales y privados la
adiccion es mas en varones con 17,5% que en las mujeres con 14,8%. En

consecuencia, necesita ser mejorada y controlada desdelos hogares y los colegios.

En las instituciones educativas de la region Huanuco, especialmente en la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Véasquez, la problematica es lo mismo,
hay estudiantes con problemas adictivos al internet, especialmente en el uso de las
redes sociales y el Tiktok, que estan afectando sus conductas e interrelaciones fisicas
directas con los demds, notandose serias limitaciones en el desarrollo de sus

habilidades sociales.

Por ejemplo, es notorio observar en los estudiantes descuido en el
cumplimiento de sus responsabilidades y tareas por dedicar mucho tiempo al
internet, especialmente el Tiktok, poca relacién social fisica, poca comunicacion
verbal directa, desinterés académico y problemas en el equilibrio emocional y
conductual. Ademas, sus habilidades sociales son incorrectas porque, muchas veces
no tienen dominio propio, presentan dificultades comunicativas, ansiedad, depresion

y actitudes agresivas y poco sociales con sus comparieros y familiares.

Debido a ello es que se ha optado por realizar la presente investigacion
denominada “Adiccion a la red social Tiktok y habilidades sociales, Institucion
Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023”. Para luego, en base a los
resultados que se hallaran, fijar institucionalmente mecanismos estratégicos de

mejora, en bien de los estudiantes y de la sociedad.
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1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre la adiccion de la red social Tik Tok y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa “Julio A.

Ruiz Vasquez” Huanuco-2023?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es la relacion que existe la dependencia en el uso de la red social Tik
Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa
Julio Armando Ruiz Véasquez de Huanuco- Amarilis 2023?

e ;Cual es la relacion que existe entre la intolerancia durante el uso de la red
social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz VVasquez de Huanuco- Amarilis 2023?

e ;Cudl es la relacion que existe entre la falta de abstinencia en el uso de la
red social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis
20237

e (Cudl es la relacion que existe entre el manejo negativo de la identidad
durante el uso de la red social Tik Tok y las habilidades sociales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vésquez de

Huénuco- Amarilis 2023?
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1.3. Formulacion de objetivos general y especificos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la adiccion de la red social Tik Tok y
las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucién Educativa “Julio

A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Conocer la relacion que existe entre la dependencia en el uso de la red
social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion

Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis 2023.

e Establecer la relacion que existe entre la intolerancia durante el uso de la
red social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis
2023.

o ldentificar la relacion que existe entre la falta de abstinencia en el uso de la
red social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Véasquez de Huédnuco- Amarilis
2023.

e Conocer la relacion que existe entre el manejo negativo de la identidad
durante el uso de la red social Tik Tok y las habilidades sociales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de

Huanuco- Amarilis 2023.
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1.4. Justificacion

Actualmente, los nifios, jovenes y adolescentes en etapa escolar emplean las
redes sociales y sus plataformas como el Tiktok con la finalidad de realizar
conversaciones, relacionarse con diversas personas de manera individual o en
grupos, publicar videos cortos y mensajes editados, sin la necesidad de realizar
esfuerzos o desarrollar, de manera fisica, las habilidades sociales. Lo cual limita la
verdadera interaccion social, haciéndolos, en muchos casos autdmatas, con poca
capacidad para razonar reflexiva y criticamente, y tomar decisiones pertinentes en la
misma actividad social de la vida diaria, como, por ejemplo: el hogar, el barrio, la

escuela y la comunidad.

Debido a ello, que es imprescindible tener conocimiento en qué grado el uso del
internet, las redes sociales, y, sobre todo, la plataforma de Tiktok incide en la manera
en que los estudiantes, de los diversos niveles de las instituciones educativas, se
maneja a si mismo, y también como dichas tecnologias virtuales incide en el manejo
de las habilidades sociales durante su interaccion con otras personas de su entorno.
Asi también, la manera cdmo influyen en sus formas de entender la realidad, en sus
prejuicios, el autoconcepto que tienen, la forma de ver a la sociedad, la convivencia

con los demas y otros aspectos vinculados con sus conductas y comportamientos.

El Tiktok, sin ninguna duda, es una de las redes sociales de moda imperante,
principalmente en los escolares de las instituciones educativas, quienes lo usan mas
que las otras redes para interactuar con distintos usuarios o influencers, empero, en
muchos casos su uso se ha dado descontroladamente, poniendo en riesgo su
integridad mental y emocional. Sus publicaciones, exentas de control, muchas veces
son viralizadas, haciendo que los escolares menores se hallen expuestos a todos los

peligros e influencias negativas que puedan tener.

Justamente, esta investigacion surge porque en la Institucion Educativa Julio
Armando Ruiz Véasquez de Paucarbamba, se ha podido observar que muchos
estudiantes usan descontroladamente el internet, descuidando en gran manera sus
responsabilidades y tareas tanto del hogar como de la escuela. Asimismo, presentan
un mal manejo de las habilidades sociales, basadas en conductas agresivas, violentas

y poco pacificas para una convivencia armoniosa.
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El uso demasiado de las redes sociales y el Tiktok esta disminuyendo su atencion
y concentracion durante el proceso de aprendizaje, afectando directamente su
memoria y disminuyendo sus niveles académicos. Ademas, se les nota impacientes,
acostumbrados a obtener informacion sin ningan esfuerzo, paciencia y perseverancia,
se hallan incentivados a incursionar en contenidos inapropiados, fantasiosos y
distorsionados con filtros y disfraces digitales. Por dltimo, se les ve con una

autoestima baja y en algunos trastornos psicologicos.

También se ha observado problemas en el manejo de las habilidades sociales. Por
decir, es notorio ver a los estudiantes manifestar conductas violentas con sus
comparfieros, no saben escuchar y respetar las opiniones y las diferencias de los
demaés, son poco tolerantes y con un nivel bastante bajo de la comunicacién empatica
y asertiva, donde el cumplimiento de las normas de convivencia no es una prioridad

para muchos de ellos.

Por esa razon, el objetivo de la presente investigacion sera determinar la relacion
que existe entre la adiccién de la red social Tik Tok y las habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023, con
el propdsito de saber el nivel que tienen, y en base a ella, plantearse objetivos
estratégicos de mejora, y adecuandola como una herramienta importante para realizar
innovaciones pedagogicas y didacticas que incrementen la motivacion académica de

los alumnos y aprendan a interactuar de manera respetuosa y tolerante.

En ese sentido, esta investigacion es muy importante, ya que al buscd mejorar el
uso descontrolado del Tiktok y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Julio A. Ruiz Véasquez, se mejorard también el proceso de
ensefianza-aprendizaje y el logro de los objetivos educativos. Siendo el colegio, un
lugar de formacién de ciudadanos competentes, capaces de insertarse a la sociedad
en pleno respeto de los derechos de los demas y la contribucion personal al

desarrollo de su comunidad.

e Justificacion practica: El hallazgo de los resultados, y la obtencion de datos
reales acerca del estado de las variables uso del Tiktok y las habilidades
sociales, y la posterior toma de decisiones estratégicas, posibilitaran la mejora

de las mismas; en consecuencia, un mejor desarrollo emocional de los
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escolares y el desarrollo adecuado de la interaccion social dentro de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez.

e Justificacion Social: Los planes, programas y acciones gque se sugieren, a la
luz de los resultados, asi como las actividades estratégicas que se fijaran
institucionalmente para evitar la adiccion del Tiktok y el mal empleo de las
habilidades sociales en los estudiantes beneficiaran a toda la comunidad
educativa, principalmente a los escolares, haciendo posible la mejora
emocional, social y académica de los mismos, tanto en el proceso de
ensefianza aprendizaje, como en la convivencia con sus pares. Permitiendo
asi el cumplimiento de los objetivos educativos de la institucion y la
formacion integral de los estudiantes.

e Justificacion tedrica: Los aportes de investigadores y autores reconocidos en
los estudios del Tiktok y las habilidades sociales, que se tomaron en cuenta
en el desarrollo de la investigacion, principalmente en la estructuracion del
marco tedrico, asi como las conclusiones que se arribaron; permiten
fortalecer, enriquecer y ampliar la teoria existente, consolidando las bases
conceptuales acerca de estas dos problematicas de orden social y educativo.

e Justificacion metodoldgica: La metodologia que se usd, asi como las
técnicas e instrumentos, pasaron por un serio proceso de revision y validacion
de expertos, quienes determinaron su viabilidad y aplicabilidad; haciendo
que, posteriormente, sea una fuente objetiva e importante, que puedan ser
utilizadas en otras investigaciones que pretendan mejorar o profundizar

acerca de la problematica del uso del Tiktok y las habilidades sociales.
1.5. Limitaciones

Considerando las limitaciones que se presentaron a lo largo de la presente
investigacion seria principalmente el componente temporal, debido a las
responsabilidades laborales y familiares de la investigadora. Otro componente
limitante es el aspecto econdémico, que de todos modos es un gasto significativo que
obligb a la investigadora a hacer sacrificios enormes para desarrollar sin
inconvenientes la investigacion. El tercer componente limitante fue en la obtencién
de la informacion para el sustento cientifico de la investigacion como para el

procesamiento de los datos. Sin embargo, se busco tomar los mecanismos mas
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pertinentes para superar dichas limitaciones y consolidar la propuesta de

investigacion determinadas desde el inicio.
1.6. Formulacion de hipotesis generales y especificas
1.6.1. Hipdtesis general

e Ha: Existe relacion significativa entre la adiccion de la red social Tik Tok y
las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa “Julio
A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023.

e Ho: No existe relacion significativa entre la adiccion de la red social Tik Tok
y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucién Educativa “Julio
A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023.

1.6.2. Hipotesis especificas

o Existe relacion significativa entre la dependencia en el uso de la red social
Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Véasquez de Huanuco- Amarilis 2023.

e Existe relacion significativa entre la intolerancia durante el uso de la red
social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Véasquez de Huanuco- Amarilis 2023.

o Existe relacion significativa entre la falta de abstinencia en el uso de la red
social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis 2023.

e Existe relacion significativa entre el manejo negativo de la identidad
durante el uso de la red social Tik Tok y las habilidades sociales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de

Huanuco- Amarilis 2023.

1.7. Variables:
1.7.1. Variable X (O1): Adiccion a la red social Tik Tok
1.7.2. Variable Y (O2): Habilidades sociales
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Var. Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | N° | Instrum. | Niveles de
conceptual operacional Items valoracion
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

e GoOmez, D., Garay, L. y Arias, Z. (2022), en el trabajo de investigacion
titulada “Efecto del uso de la red social Tik Tok en la formacion de los
adolescentes”. Tesis de grado. Universidad Autonoma de Bucaramanga,
Colombia. En la muestra de estudio participaron 59 alumnos y empleé el tipo
de investigacion descriptivo con disefio no experimental. Asimismo, el
método y enfoque tomado en cuenta fue el cuantitativo. Las conclusiones mas
importantes a las que se arribaron se describen a continuacion:

- Se logré determinar que la utilizacion de la red social Tiktok afecta de un
modo directo y significativo en la formacion de los estudiantes adolescentes.
Dicha relacion es correlativamente muy alta dentro de los niveles
establecidos en estudios correlacionales.

-Asimismo, destacando los resultados mas relevantes, en donde los alumnos
encuestados dan a conocer en los datos estadisticos que los elementos
conductuales y fisioldgicos presentan un indice correlacional de 0.986; lo
cual es altamente relevante, debido a que las acciones conductuales se hallan
vinculadas con la respuesta de caracteristica fisiologica-emocional
respectivamente. A si también, se pudo determinar la existencia de una
correlacion muy alta de 0.971 de las dimensiones “popularidad” y
“cognicion”, a razon de que se deduce que la percepcion de la popularidad, se
halla vinculada a la manifestacién cognitiva década uno de los estudiantes,
por ello, la popularidad se encuentra en relacién a lo que los estudiantes se
expresen de si mismos y en referencia a su vinculo e interaccion con los
demas.

- Con respecto a los celulares, se comprob6 que los estudiantes lo usan de
manera inadecuada porque pasan en ella muchas horas. Deduciéndose que los
adolescentes no tienen ningin dominio, control y manejo de sus celulares
moviles. No hay en el hogar un adulto bastante responsable que se encargue

de guiar orientar al estudiante en el manejo adecuado del celular,
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principalmente cuando hacen uso de la aplicacion Tiktok, y los temas que los
estudiantes buscan de sus intereses y preferencias.

- Los estudiantes no son conscientes de la magnitud y las consecuencias que
pueden generar sus publicaciones en el Tiktok.

Ojeda, 1. y Medellin, Y. (2021), en la tesis titulada “Habilidades sociales en
estudiantes de bésica primaria de zona rural del departamento de
Cordoba”. Tesis de maestria. Universidad de Codrdoba, Colombia. En la
muestra de estudio participaron 24 alumnos y empled el tipo de investigacién
hermenéutica-reflexiva con disefio descriptivo. Asimismo, el método y
enfoque tomado en cuenta fue el cualitativo. Las conclusiones mas
importantes a las que se arribaron se describen a continuacion:

- Todas las personas adquieren un conjunto de herramientas que ayudan a
desarrollar las habilidades sociales, y, como consecuencia de su crecimiento,
se van desenvolviendo en diversos escenarios y contextos. Van mejorando
paulatinamente bajo la guia de los padres de familia en el hogar, y en el
colegio, a través de los docentes. Cuando dicho desarrollo no se da de manera
correcta, entonces las conductas, actitudes y comportamientos de los
estudiantes es generalmente violenta, agresiva y dafiina; manifestados de un
modo fisico o verbal respectivamente. En los resultados, se pudo constatar
que los estudiantes tienen las habilidades sociales bastante disminuidas,
principalmente cuando se trata de saber sobre sus mismos sentimientos,
manifestar la emocionalidad, dar inicio y desarrollo a un dialogo, pedir
disculpas, solicitar permiso, etc.

- Se observa claramente, que el grupo posee cierta disimilitud resaltante entre,
los componentes: “saber sobre nuestros sentimientos” (16,4%) y “ entender
los sentimientos ajenos” (48,5%).Los dos componentes indicados, sirven para
conformar otros equipos de convivencia escolar, ayudandolos a reconocer e
investigar al otro y establecer un considerable ligazén para cuando haya
necesidad de apoyo; y también se puede fortalecer los componentes:
“empezar o continuar didlogos”, ‘“capacidad para prestar atencidon”, para
lograr desarrollar una conversacion que haga posible el desarrollo de
actitudes empaticas y el crecimiento de la confianza; igualmente, pedir
disculpas, para que puedan reconocer otros componentes especificos

orientados a mejorar sistematicamente sus relaciones interpersonales con los
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demas, acrecentando su autorreconocimiento, prepararse para hacer frente a
ciertas dudas y temores; consiguiente tener la habilidad y la capacidad para
brindar respuesta a las propias emociones y también de los demas, empleando
a la empatia y la asertividad, como una medio de solucionar conflictos y
tomar buenas decisiones.

- Dentro del marco de una conclusién global, se puede indicar, que las cifras
estadisticas revelan la existencia de las habilidades sociales en este grupo de
estudiantes; lo cual no desecha, que los planteles educativos lleven a cabo una
custodia, atencion, monitores y trabajo dirigido a proseguir su desarrollo y
consolidacion.

Ibarra, A. (2022), en la tesis denominada “Uso de la plataforma Tik tok y
el aprendizaje en estudiantes de bachillerato durante la pandemia de
Covid 19”. Tesis de licenciatura. Universidad Técnica de Ambato, Ecuador.
En la muestra de estudio participaron 187 alumnos y empled el tipo de
investigacion tedrica-descriptiva con disefio no experimental. Asimismo, el
método y enfoque tomado en cuenta fue el cualitativo. Las conclusiones mas
importantes a las que se arribaron se describen a continuacion:

- El nivel de incidencia que se puede manifestar en cuanto al uso de la
plataforma Tiktok es alto, debido a un gran porcentaje, el uso mas comdn
entre los jovenes de bachillerato es por simple distraccion, debido a que esta
plataforma contiene contenido variado, corto y muy entretenido.

- La plataforma Tiktok repercute directamente en el nivel de aprendizaje de
los estudiantes de bachillerato, se concluye que el mal uso de la misma puede
causar una dependencia al consumir contenido de esta plataforma, por ende,
se presenta varios problemas como el olvidarse de realizar alguna tarea
académica o estudiar para un examen importante. Esta plataforma se
convierte en distractora y un medio para procrastinar en el dia a dia.

- El porcentaje de estudiantes de bachillerato que hacen uso de la plataforma
Tiktok se identifica en un 100 %, debido a que, esta tomd fuerza durante la
pandemia de COVID 19, porque fue vista como una herramienta dinamica,
divertida y de moda. De esta manera los jovenes se vieron en la necesidad de
estar en la “onda” con los demas y a su vez la ven como un medio de
comunicacion, en donde pueden conocer personas y lugares alrededor del

mundo a través de una pantalla.
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Ahumada, A. y Orozco, C. (2019), en la tesis titulada “Entrenamiento de
habilidades sociales: Una estrategia de intervencion para el
fortalecimiento de la convivencia escolar”. Tesis de licenciatura.
Universidad de la Costa CUC, Barranquilla, Colombia. En la muestra de
estudio participaron 60 alumnos y empled el tipo de investigacion
descriptivo-cuasiexperimental con disefio experimental. Asimismo, el método
y enfoque tomado en cuenta fue el cuantitativo. Las conclusiones mas
importantes a las que se arribaron se describen a continuacion:

- Al inicio de la investigacion se aplico una prueba de entrada denominado
pre test para saber el verdadero nivel de las habilidades sociales en los
estudiantes, luego se desarrollé el programa, y finalizado su aplicacion, se
tomo la evaluacion de salida o pos test para saber el nivel de mejora logrado
en la practica de las habilidades sociales en los estudiantes.

- El programa aplicado fue exitoso ya que se pudo mejorar significativamente
la convivencia de los estudiantes en la institucion educativa. Los estudiantes
ahora se comunican de manera empatica y asertiva, buscando ser tolerante y
respetuoso con sus comparieros.

- Se pudo conseguir que el grupo denominado experimental, es el que mas
desarrollo logré en las habilidades sociales, luego de la aplicacion del
entrenamiento. Se mejoré en las dimensiones: asertividad, resolucién de
problemas y empatia. Ademas, hubo transformaciones significativas en sus
conductas, menguando las actitudes y los comportamientos agresivos y
violentos que habian antes de la aplicacion del programa de entrenamiento.

- El empleo y utilizacion de la metodologia activa y dindmica como las
estrategias pedagdgicas consiguieron estimular y motivar significativamente
las sesiones del entrenamiento, ya que los alumnos demostraron iniciativas
personales y grupales cuando aguardaban con muchas ansias cada clase y
cooperaban e intervenian activamente en todas las sesiones impartidas.

- Se admite la importancia del aprendizaje social con los compafieros de la
clase y de la institucion educativa. En consecuencia, la practica hace posible
meditar y proponer la aplicacion de este tipo de programas de participacion
en los salones de clases, con el objetivo de ayudar al desarrollo individual de
los educandos, para que logren insertarse de un modo adecuado, armonioso y

pacifica y, ademas, asuman responsablemente sus acciones emotivas y
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reacciones al lidiar con diversas situaciones problematicas de una manera

exitosa.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Arredondo, A. (2022), en la tesis denominada “Uso de la red social Tik tok
y su relacion con el comportamiento de los jovenes limefios en el contexto
del covid-19, Lima Metropolitana”. Tesis de licenciatura en ciencias de la
comunicacion. Universidad Peruana de las Américas, Lima. En la muestra de
estudio participaron 80 jévenes y empled el tipo de investigacion basico,
nivel correlacional, con disefio no experimental. Asimismo, el método y
enfoque tomado en cuenta fue el cuantitativo. Las conclusiones mas
importantes a las que se arribd se describen a continuacion:

- Es notorio ver la relacion que hay entre las dos problematicas investigadas
“Uso de la red social Tiktok” y el “Comportamiento” de los jovenes de la
ciudad de Lima. Dicha incidencia relacional ha sido de 0,878 (de nivel alto
segun Pearson). Asimismo, el resultado que permitio aceptar la hipotesis fue
el p valor = 0,000 (sig. bilateral), que numéricamente ha sido menor que 0,05
y 0,01 respectivamente.

- Es notorio ver la relacion que hay entre la problematica investigada “Uso de
la red social Tiktok” y la dimension “Comportamiento social” de los jovenes
de la ciudad de Lima. Dicha incidencia relacional ha sido de 0,810 (de nivel
alto segun Pearson). Asimismo, el resultado que permitié aceptar la hipétesis
fue el p valor = 0,000 (sig. bilateral), que numéricamente ha sido menor que
0,05y 0,01 respectivamente.

- Es notorio ver la relacion que hay entre la problematica investigada “Uso de
la red social Tiktok” y la dimensién “Comportamiento personal” de los
jévenes de la ciudad de Lima. Dicha incidencia relacional ha sido de 0,823
(de nivel alto segun Pearson). Asimismo, el resultado que permitio aceptar la
hipétesis fue el p valor = 0,000 (sig. bilateral), que numéricamente ha sido
menor que 0,05y 0,01 respectivamente.

- Es notorio ver la relacion que hay entre la problemaética investigada “Uso de
la red social Tiktok” y la dimension “Comportamiento académico” de los

jovenes de la ciudad de Lima. Dicha incidencia relacional ha sido de 0,613
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(de nivel moderado segin Pearson). Asimismo, el resultado que permitio
aceptar la hipétesis fue el p valor = 0,000 (sig. bilateral), que huméricamente
ha sido menor que 0,05y 0,01 respectivamente.

- Es notorio ver la relacion que hay entre la problematica investigada “Uso de
la red social Tiktok” y la dimensién “Comportamiento familiar” de los
jévenes de la ciudad de Lima. Dicha incidencia relacional ha sido de 0,765
(de nivel alto segun Pearson). Asimismo, el resultado que permitid aceptar la
hipdtesis fue el p valor = 0,000 (sig. bilateral), que numéricamente ha sido
menor que 0,05y 0,01 respectivamente.

Soto, J. y Serpa, D. (2021), en la tesis denominada “Niveles del desarrollo
de habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria en una
institucion educativa publica”. Tesis de licenciatura. Universidad Nacional
de Huancavelica. En la muestra de estudio participaron 70 alumnos y empled
el tipo de investigacion -descriptiva con disefio no experimental. Asimismo,
el método y enfoque tomado en cuenta fue el cientifico-cualitativo. Las
conclusiones mas importantes a las que se arribaron se describen a
continuacion:

- Los niveles de habilidades sociales mostradas por los alumnos fueron lo
siguiente: el 52,1% se halla en el nivel regular, el 9,4% en el nivel deficiente
y el 39,3% en el nivel eficiente. Los datos indican que existe limitaciones en
el manejo adecuado de las habilidades sociales; por lo tanto, necesita
urgentemente ser mejorada a nivel familiar e institucional.

- Con respecto a los niveles presentados en la dimension denominada
“primeras habilidades sociales” se ve que 73,1% se ubica en el nivel regular,
el 16,1% en el nivel deficiente y el 11,3% en el nivel eficiente.

- Con respecto a los niveles presentados en la dimension denominada
“habilidades sociales avanzadas” se ve que 52,4% se ubica en el nivel
regular, el 9,2% en el nivel deficiente y el 39,4% en el nivel eficiente.

- Con respecto a los niveles presentados en la dimension denominada
“habilidades referidas a los sentimientos” se ve que 51,4% se ubica en el
nivel regular, el 13,5% en el nivel deficiente y el 36,2% en el nivel eficiente.

- Con respecto a los niveles presentados en la dimension denominada
“habilidades alternativas a la agresion” se ve que 52,8% se ubica en el nivel

regular, el 6,1% en el nivel deficiente y el 42,4% en el nivel eficiente.
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- Con respecto a los niveles presentados en la dimension denominada
“habilidades para hacer frente al estrés” se ve que 52,4% se ubica en el nivel
regular, el 8,1% en el nivel deficiente y el 40,2% en el nivel eficiente.

- Con respecto a los niveles presentados en la dimension denominada
“habilidades de planificacion” se ve que 50,3% se ubica en el nivel regular, el
6,5% en el nivel deficiente y el 44,4% en el nivel eficiente.

Rojas, G. (2020), en la tesis titulada “Uso de la red social Tiktok y
habilidades sociales en jovenes de 13 a 24 afios del distrito Callao -
Cercado, 2020”. Tesis de maestria en Ciencias de la Comunicacion.
Universidad Ceésar Vallejo, Callao, Peri. En la muestra de estudio
participaron 150 jovenes y empleo el tipo de investigacion bésico, con disefio
correlacional-no experimental. Asimismo, el método y enfoque tomado en
cuenta fue el cuantitativo. Las conclusiones mas importantes a las que se
arribd se describen a continuacion:

- La percepcion que se tiene sobre el uso indiscriminado del Tiktok por parte
de los alumnos es lo siguiente, de acuerdo a los resultados hallados: el 57,3%,
se halla en el nivel alto, el 42,0% en el nivel medio, y el 7,1% en el nivel
bajo. Con respecto al limitado manejo de las habilidades sociales, se indican
los niveles logrados: el 52,0% se ubican en el nivel alto, el 47,3% en el nivel
medio, y el 0,7% en el nivel bajo.

- Se concluye que las variables investigadas presentan una relacion bastante
significativa correspondiendo estadisticamente al nivel muy alto, porque el
resultado fue 0,960. Ademas, la incidencia encontrada presenta rasgos
positivos y proporcionales.

- Se concluye que “La identidad virtual” investigada presentan una relacion
bastante significativa con las habilidades sociales, correspondiendo
estadisticamente al nivel muy alto, porque el resultado fue 0,914. Ademas, la
incidencia encontrada presenta rasgos positivos y proporcionales.

- Se concluye que “La socializacion virtual” investigada presentan una
relacion bastante significativa con las habilidades sociales, correspondiendo
estadisticamente al nivel muy alto, porque el resultado fue 0,984. Ademas, la
incidencia encontrada presenta rasgos positivos y proporcionales.

- Se concluye que “La popularidad” investigada presentan una relacion

bastante significativa con las habilidades sociales, correspondiendo
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estadisticamente al nivel muy alto, porque el resultado fue 0,982. Ademas, la

incidencia encontrada presenta rasgos positivos y proporcionales.

Pefia, Y. (2021), en la tesis titulada “Nivel del desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes de un CEBA en Jauja - Junin”. Tesis de segunda
especialidad. Universidad Nacional de Huancavelica, Perld. En esta
investigacion la muestra integré un total de 21 alumnos. Ademas, se tomo
como tipo de investigacion la denominada descriptiva, cuyo disefio fue no
experimental-transeccional, con metodologia de enfoque cualitativo. Las
conclusiones mas resaltantes que se llegaron a obtener fueron:

- Segun los resultados conseguidos, respecto a la forma cémo se esta
empleando las habilidades sociales en los estudiantes, se puede sefialar que el
19,0% de los estudiantes presentan un nivel bajo, el 67,0% presentan un nivel
regular, y el 14,0% un nivel Alto.

- La conclusion sobre el desarrollo de las “habilidades sociales basicas”
muestra que se halla en el grado regular con un 57,4% del total de los
estudiantes evaluados en la institucion educativa.

- La conclusion sobre el desarrollo de las “habilidades sociales avanzadas”
muestra que se halla en el grado regular con un 57,8% del total de los
estudiantes evaluados en la institucion educativa.

- La conclusion sobre el desarrollo de las “habilidades sociales relacionadas
con los sentimientos” muestra que se halla en el grado regular con un 52,1%
del total de los estudiantes evaluados en la institucion educativa.

- La conclusion sobre el desarrollo de las “habilidades sociales alternativas
con la agresion” muestra que se halla en el grado regular con un 52,4% del
total de los estudiantes evaluados en la institucion educativa.

- La conclusion sobre el desarrollo de las “habilidades sociales para hacer
frente al estrés” muestra que se halla en el grado regular con un 48,1% del
total de los estudiantes evaluados en la institucion educativa.

- La conclusion sobre el desarrollo de las “habilidades sociales de
planificacion” muestra que se halla en el grado regular con un 52,2% del total
de los estudiantes evaluados en la institucion educativa.

Cuyuchi, L. (2020), en la tesis titulada “La Red Social Tiktok y el

engagement en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Marcial
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Acharan y Smith”. Tesis de licenciatura. Universidad César Vallejo,
Trujillo, Perd. En la muestra de estudio participaron 150 jovenes y empled el
tipo de investigacion basico, con nivel correlacional y disefio no
experimental. Asimismo, el método y enfoque tomado en cuenta fue el
cuantitativo. Las conclusiones mas importantes a las que se arrib6 se
describen a continuacion:

- Teniendo en cuenta la variable Red Social Tiktok, se distingue que genera
una elevada atraccion por parte de los estudiantes de la institucion educativa
estudiada: de acuerdo a ello el 58,0% de ellos se encuentran en el nivel alto, y
solamente un 2,0% en el nivel bajo.

- Teniendo en cuenta la variable engagement en los estudiantes de la
institucion educativa investigada, se observa que es alto en un 48,7%,
mientras que el 4,7% se encuentra en el nivel considerado bajo.

- el empleo correcto de la red social Tik Tok, son bastante buenos para el
engagement o el nivel de relacion social de los alumnos del plantel, debido a
que se ha comprobado la existencia de una incidencia bastante significativa
entre las dos. Si bien es cierto, las personas consideran a esta red social como
nocivos al igual que las demas redes sociales; no obstante, es imprescindible
reconocer que su popularidad radica en la facilidad para inventar, disefiar,
editar y publicar videos pequefios, elaborados en base a efectos, filtros y
fondos musicales, en consecuencia, pude ser usado en los procesos de
ensefianza-aprendizaje como una herramienta pedagdgica y didactica

importante.

3.1.3. Antecedentes regionales

Herrera, C. y salgado, F. (2020), en la tesis denominada ‘“Utilizacion
indiscriminade de la red social Tiktok y su incidencia en las habilidades
sociales de loes estudiantes de la Institucion Educativa René Guardian de
San Luis-Huanuco”. Tesis de licenciatura. Universidad los Andes. Huanuco.
En la muestra de estudio participaron 88 estudiantes y empleo el tipo de
investigacion basico, con nivel correlacional y disefio no experimental.

Asimismo, el méetodo y enfoque tomado en cuenta fue el cuantitativo-
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cualitativo. Las conclusiones mas importantes a las que se arribé se describen
a continuacion:

- El 54,6% de los estudiantes presentan un nivel alto de uso indiscriminado
del Tiktok. Por otra parte, el 30,4% en el nivel regular, y el 15,0% en el nivel
bajo.

- Asi también, los resultados del manejo de las habilidades sociales indican
que el 62,0% de los estudiantes se hallan en el nivel deficiente, es decir tienen
problemas para relacionarse con los demas; el 28,0% en el nivel regular, y el
6,0% en el nivel Bueno, y el 4,0% en el nivel excelente. Por ultimo, la
relacién que tienen ambas variables es alta, significativa, directa y positiva de
0,856.

Arroyo, N. (2019), en la tesis titulada “Habilidades sociales en adolescentes
de la institucion educativa privada Von Neumann y la institucion
educativa publica Milagro de Fatima Huanuco”. Tesis de licenciatura.
Universidad de Hu&nuco. En esta investigacion la muestra integr6 un total de
114 alumnos. Ademas, se tom6 como tipo de investigacion la denominada
descriptiva-comparativo, cuyo disefio fue no experimental-transeccional, con
metodologia de enfoque cualitativo. Las conclusiones mas resaltantes que se
Ilegaron a obtener fueron:

- Se acepté la hipotesis nula porque se pudo comprobar que no existe
diferencias significativas en el empleo de las habilidades sociales entre los
estudiantes de las dos instituciones educativas estudiadas. Debido a que el
promedio para la primera institucién fue 157,40 de promedio estadistico alto,
mientras que en la segunda institucién fue de 155,16, también de promedio
alto.

Alvarado, J. (2021), en la tesis denominada “Habilidades sociales y su
relacion con el rendimiento académico, en los estudiantes de la
Institucion Educativa ‘Pauran’ de Santo Domingo de Acobamba”. Tesis
de licenciatura. Universidad de Huanuco. En esta investigacion la muestra
integrd un total de 114 alumnos. Ademas, se tomd como tipo de investigacion
la denominada descriptiva, cuyo disefio fue correlacional-transversal, con
metodologia de enfoque cuantitativo. Las conclusiones mas resaltantes que se

Ilegaron a obtener fueron:
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- El procesamiento de datos indica como principal resultado que no hay
incidencia resaltante entre los problemas investigados: “las habilidades
sociales” y el “rendimiento académico”. También se concluye que solamente
el 6,2% de los alumnos investigados poseen habilidades sociales de categoria
alta y ademas, un desempefio escolar satisfactorio. Entre las conclusiones mas
importantes estd la manifestacion expresiva de enfado y un proceso de
aprendizaje que vincula al 34% del total de estudiantes, llegandose a
establecer que no tienen una adecuada habilidad para para enfrentarse ante
momentos de las agresiones, no fijan relaciones interpersonales correctas, no
consigues dar a conocer comunicativamente sus juicios correctamente y, por
lo comun se hallan en la categoria valorativa “En proceso” en lo relacionado

a su rendimiento académico.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Redes sociales

Todas las plataformas, aplicaciones, programas, etc., relacionados con el internet
se ha convertido en algo importante en la vida de los seres humanos de la sociedad.
Dentro de los cuales, los que mas sobresalen, son las redes sociales, en donde los
individuos tienen la posibilidad de interactuar con personas de todos los rincones del
mundo. En ella se puede encontrar maltiples informaciones y datos, de acuerdo a las
necesidades y demandas de los usuarios, de tal manera que debe ser tomado en
cuenta como una herramienta importante y valiosa para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, debido a que con ella se lograra fomentar el interés de los estudiantes

mediante clases activas, dinamicas y muy cooperativas (Jacome, 2017).

Por esa razon, es necesario formar a los alumnos en el uso responsable de las
redes sociales con objetivos netamente educativos y academicos, debido a que esta
forma de utilizacion, trae beneficios especificos, ya que es usado casi en cada
momento. Con ella se logra fortalecer y consolidar la buena comunicacion entre la
comunidad educativa, principalmente entre maestros y alumnos y ser parte directo de

la mejora de sus demandas y necesidades (Merchan, 2020).

No obstante, en muchas instituciones educativas, todavia se viene utilizando la

ensefianza tradicional, pese a la existencia desbordante de las Tecnologias de la
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Informacion y Comunicacion (TICs), el cual se ha integrado en las vidas de las
personas de forma permanente. Por ello, para que las TICS sean integradas
pedagdgicamente a las actividades educativas deben realizarse estudios para saber su

impacto que tendré en cada area o disciplina de estudio (Borrero, 2019).

Cuando nos referimos al uso de las Tecnologias de la Informacion y
comunicacion a las actividades educativas, nos referimos a la incorporacion del
conocimiento, el cual trae infinidad de beneficios, como por ejemplo: incremento de
individuos que desarrollan competencias alcanzadas a diferencia de la ensefianza
tradicional, proceso formativo de calidad en los estudiantes de las escuelas, empleo
de las nuevas tecnologias para el desarrollo de proyectos colaborativos y la

descentralizacion de la formacion escolar (Galindo, 2019).

Pero si nos centramos netamente a la utilizacion de las redes sociales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, se puede hallar infinidad de beneficios,
principalmente el fomente del trabajo cooperativo a nivel de equipos. Las redes
sociales son espacios donde se dan la comunicacién y el dialogo constante entre las
personas, lo cual sirve como instrumento de interaccion en las aulas de clases. En
consecuencia, pueden proporcionar una nueva forma de ensefianza educativa que
apoye directamente a mejorar la formacion integral de los estudiantes y el logro de

los objetivos educativos (Caldevilla, 2008).

Pese a que las redes sociales son adecuables a las acciones pedagdgicas de la
escuela, se debe tener bastante cuidado en su empleo, debido a que pueden malograr
a los alumnos en el proceso de aprendizaje debido a que muchas veces sirven nada
mas como una distraccién o pasatiempo. De esta manera, en esta parte, es donde se
espera la intervencion de los padres de familia, pues cada uno de ellos seran los
responsables de guiar y manejar un seguimiento acerca del manejo de las redes
sociales, ya que, aunque posean diversas utilidades importantes, muchos contienen
un gran peligro y riesgo si no se sabe manejar y controlar su empleo (Echeburta y
Corral, 2010).

Las redes sociales son un conjunto integrado por plataformas virtuales y digitales
que hacen posible la conexion y la interaccion entre diferentes sujetos que se

encuentran en distintos lugares. Las redes sociales permiten la difusién infinita e
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indeterminado de una variedad de informaciones. Sus capacidades, en base a sus
aplicaciones y programas para conectar con la audiencia en tiempo real ha logrado
que se convierta en un instrumento importante y necesario en las diversas actividades

humanas (Rayo, 2014).

Las redes sociales suelen emplearse para diversos propositos, dentro de ellas, los
que mas destacan, son los fines sociales, laborales y de ocio. Se halla basado en el
acceso directo al internet y ha hecho posible desarrollar una nueva forma de
comprender y percibir los espacios publicos. Es decir, sirve de medio y canal para el
encuentro de miles de usuarios de todos los rincones del mundo. Por esa razon es
concebida como la integracion de comunidades formadas por diversos usuarios y
organizaciones que se vinculan virtualmente entre si en las diferentes plataformas

existentes en internet (Alvarado y otros).

Por ejemplo, en las diversas redes sociales, como Facebook, Google, You Tube,
Twitter, LinkedIn, Tiktok o Instagram, se pueden crear grupos determinados e
intercalar informaciones y elementos multimedia, segin los requerimientos,

demandas, intereses y necesidades de los usuarios (Espinoza y Chavez, 2021).
2.2.1.1. Importancia de las redes sociales

Las redes sociales son muy importantes porque hace posible la conexion de
muchas personas en tiempo real y en cualquier parte del mundo. Esta conexion puede
ser con familiares, amigos e individuos con intereses bastante comunes. Asi también,
permite tener acceso a diversas informaciones y obtenerlas rapidamente. A nivel
laboral y profesional brinda facilidades de interaccion permanente con usuarios y
clientes como via clara de comunicacion. También permite posicionarse como un

medio de venta de variados negocios online.

Las redes sociales son en la actualidad un medio necesario y muy importante
para realizar diversas actividades. Por esa razon, cada vez hay mas redes sociales que
forman parte del internet, Se han hecho mas puntuales y especificas, como, por
ejemplo, en situaciones donde se publican imagenes o fotos de las personas, de los
productos, de la empresa del grupo, etc., si se van a publicar videos estas se realizan
mediante YouTube (cortas y extensas), mientras que en Tiktok si son cortas. Si se

desea hacer un contacto a nivel profesional se puede realizar por LinkedIn. Con la
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explicacion y tutorial de las mismas redes sociales se puede tener acceso de manera
segmentada y clasificada al conjunto de informaciones y datos, ademas de tener en
las manos una variedad de herramientas y aplicaciones de valoracion de las
plataformas digitales, valorando la actividad ejecutada o desarrollada. En la
actualidad, todo se halla vinculado a la demanda de compartir todo lo nuevo, de ahi
radica la verdadera importancia de las Redes Sociales, albergando infinidad de datos
y un namero enorme de personas creando nuevas informaciones que si no se

publican en las redes sociales pocos sabrian de ella o no las verian.
2.2.1.2. Funciones de las redes sociales

Las redes sociales tres funciones muy importantes que son: funciones de carécter
comunicativo, funciones orientadas a la formacion de comunidades digitales y el
trabajo en equipos o grupos. Por ejemplo, con la primera funcion, se lleva a cabo el
intercambio de informaciones de manera virtual; con la segunda funcion se logra
conseguir grupos de personas con las mismas demandas, por lo que pueden
interactuar entre ellos; y por ltimo, con la tercera funcion, logra que se realicen

diversas acciones de caracter comun.

Debido a ello, las redes sociales tienen un funcionamiento bastante complejo y
variado. Por lo comun se empieza registrando los datos mediante el correo
electrénico y en una cuenta de usuario. Por esa razén, antes de acceder a una red
social nueva, es preciso contestar dos interrogantes: ;Para qué? y ¢Por quée? Es el
requisito basico para que las personas, que se integran, sepan las verdaderas

funciones que posee una red social (Fernandez, 2010).
2.2.1.3. Tipos de redes sociales

De acuerdo a Trujillo (2013), las redes sociales son de seis tipos: Redes sociales
verticales, Redes sociales humanas, Redes sociales de contenido, Redes sociales

sedentarias, Redes sociales némades. A continuacioén, se describen cada uno de ellos:

e Redes sociales de tipo vertical: Es cuando estd disefiada para un asunto o
tema particular y de interés comun para los usuarios en general.
e Redes sociales de tipologia humana: Busca conectar a las personas que

poseen intereses comunes, y que puedan desarrollar buenas relaciones. Aqui,
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los usuarios buscan compartir informacion. Este tipo de red social, por lo
comun, es la preferida de nifios, adolescentes y jovenes.

Redes sociales orientados al contenido: Esta basado en funcion al
contenido, haciendo posible la creacién de lineas de tiempo bastante
dindmicos con contenidos variados publicados en internet.

Redes sociales de tipologia sedentaria: Es esta parte los usuarios pueden
publicar mensajes bastante cortos. Es una gran opcién para dar a conocer
informaciones, datos y noticias de interés para los usuarios.

Redes sociales de tipologia némades: Parecido al anterior, con la Unica
disimilitud que considera obligatoria la ubicacion geografica de sus usuarios

o0 internautas.

3.2.1.4. Las redes sociales actuales

Facebook: Esta red social, en un momento, llegé a superar los 200 millos de
usuarios en el mundo entero. Con ella se puede hacer amistadas con personas
de todos los lugares del mundo e interactuar a tiempo real, brindando diversos
contenidos a través de canciones, videos, imagenes, fotografias,
publicaciones en cuantas individuales, o publicaciones en péaginas (Peiro,
2017).

Es una red social nacida y creada en Estados Unidos por Mark Zuckerberg.
Es muy popular, por lo que se considera la red social principal més vista en
todo el planeta. Es una red de vinculo virtual, cuyo fin primordial es brindar
un soporte a sus usuarios para crear, disefiar y compartir una serie de
contenidos virtuales. Esta red social también sirve para acrecentar las
probabilidades de las relaciones sociales y el intercambio de comunicacion
via memseger. Es una red que ha generado gran impacto y una revolucion
sensible en la esfera de las comunicaciones a traves del internet.

Whatsapp: Es la encargada de llevar la comunicacion mediante diversos
mensajes cortos con las amistades que tenemos. Estas pueden ser
principalmente los familiares, los amigos y asi como para el personal de las
empresas 0 negocios. (Peird, 2017).

Instagram: No la menos importante de las diversas redes sociales. En el
presente se halla en la vanguardia. En esta red social se pueden distribuir una
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serie de imagenes como publicaciones y videos de acuerdo a las herramientas
y aplicaciones que posee esta red social, asi también, se pueden publicar
historias con 24 horas de duracion aproximadamente, aunque en la actualidad
estan durando por dias. (Peird, 2017).

e Twitter: Esta red social facilita principalmente la publicacién de infinidad de
noticias; sin embargo, también se pueden publicar memes y contenidos
diversos. Lo que resalta mas son los textos, empleadas para la opinion publica
de cada usuario, un medio e instrumento que le es propicio, sobre todo, a los
periodistas y diarios para dar a conocer informacion en tiempo real a todos
los usuarios (Peird, 2017).

e Pinterest: Catalogada como la red social que sirve para guardar en tu cuanta
o perfil infinidad de imégenes o fotografias que han sido compartidas, con
anterioridad, por los usuarios, obedeciendo al tipo de contenido que se quiere
mirar. (Peiro, 2017).

e LinkedIn: como red social tiene la funcion de permitir que los profesionales
se conecten con las empresas y con la variedad de propuestas de trabajo,
haciendo que cada usuario tenga la posibilidad de hallar un empleo de manera

rapida y dinamica mediante el uso de esta plataforma. (Peird, 2017).
2.2.1.4. Red Social Tik Tok
2.2.1.4. 1. Definicion de la Red Social Tik Tok

La red social Tik Tok, tiene su origen en China en el noveno mes del afio 2016.
Cuando recién aparecio, originalmente fue denominado “Douyin”, lo cual fue
desarrollada por una empresa, del gigante asiatico, llamado ByteDance. No obstante,
su rapida difusion mediante el internet, sea dado en los altimos. Asimismo, tuvo un
crecimiento importante a lo largo de la pandemia del Covid 19, suscitado a nivel
mundial, transformandose en una grata experiencia digital de entretenimiento y
diversion en muchas personas del orbe mundial. En la actualidad es una de las redes
sociales favoritas de personas de casi todas las edades. Por esa razon, existe la
necesidad de ser estudiada para saber cémo funciona esta red social y de qué manera

incide en las actividades sociales y académicas de las personas (Baumann, 2021).
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Asimismo, la red social Tik Tok, permita realizar grabaciones, creaciones y
ediciones con el propdsito de brindar y compartir videos breves con una duracion
entre 60 segundos a tres minutos, a través de variados efectos, textos, filtros y
sonidos; acuerdo a Cabero y Ruiz (2018). Ademas, al publicar, via internet, los
indicados videos, todo tipo de personas tendrd acceso a ellas, debido a que la
plataforma admite y posibilita verlos libremente a los amigos que seguimos, asi
también, permite explorar novedosos contenidos de los demas usuarios mediante la
linea de Hashtags que pueden identificar los temas y gustos de las personas
(Cérdenas y Perdomo, 2020).

Estudios y datos estadisticos realizados muestran que, durante el afio 2020, en
plena pandemia, la red social Tik Tok, logré alcanzar la sorprendente cifra de 689
millones de usuarios, siendo una clara evidencia del gran impacto social ejercida por
esta red social. Ademas, es la red social es la red social, considerada como una
aplicacion digital perfecta para la “Generacion Z”, que son personas nacidas en los
afios 1978, 1992 y el 2001. Muchos de ellos, en la actualidad son adolescentes,
jévenes y adultos que hacen uso de sus contenidos. Debido a esa razon, estas
personas, denominados también ‘“Post-millenials”, integran los veridicos y reales
nativos digitales. Ellos se caracterizan por ser usuarios mucho més selectivos en el
empleo de dichas tecnologias, debido a que se creen capaces de propiciar y disefiar
contenidos propios y personales, y al mismo tiempo, mantenerse entretenido (Belén y
Peralta, 2020).

Esta red social es una plataforma totalmente gratuita y libre que busca elaborar
videos bastante cortos y dindmicos de diversos tipos a través del empleo de variadas
herramientas brindadas por la misma plataforma. Ultimamente se ha convertido en
una red social muy popular, haciendo posible que sus usuarios puedan conectarse en
tiempo real e interactuar con ella. Por ejemplo, pueden: manifestar sus estados
emocionales, intercambiar ideales, compartir recursos (como videos variados y
diversas noticias), asi como también, llevar a cabo encuestas sobre diversos temas.
Por ello es la aplicacion que mas descargas tiene, asi como la méas popular, por lo que
es una red social de gran éxito y alcance mundial. Ademas, ofrece una infinidad de
beneficios y funcionalidades a sus usuarios, ayudandoles a realizar una interconexién
cada vez mas facil y rapida con otros usuarios y personas (Chicchon y Vasquez,
2022).
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A través de la Optica de la teoria de usos y gratificaciones de las redes sociales, se
puede ver como sus distintos usuarios se hallan muy activos y bastante dinamicos,
que tienen particulares cualidades como el intercambio de resolutivo de los
contenidos, la exposicion, la interactividad, la rapidez y la actuacion (Alcéntara y
Cordova, 2020).

A opinion de Quiroz (2020), dentro de los medios digitales del internet, la
conexion se halla estructurada en torno a ciertas alternativas u opciones como: me
gusta, me encanta, o el like. Dichas opciones son reacciones que el publico puede
elegir de un modo facil para dar a conocer su inclinacion y gusto de lo que se ha
mostrado en el contenido. La gran cantidad de usuarios y visitas que tiene la
plataforma hace que sea bastante popular, y esto es lo que le diferencia de los otros,
debido a que se premian a los perfiles “mds vistos” y esta manifiestan las variadas
conexiones debido a las aplicaciones y herramientas de las redes sociales. Por esta
razén, esta red social, empuja a sus usuarios a que traten de hacerse conocer
mediante la publicacion, como un bien que hay que vender o comprar. En
comparacion con otras redes sociales, el Tik Tok posee un algoritmo que le brinda
bajo peso a las publicaciones, no obstante, este aplicativo, se emplea bastante con
etiquetas denominado “Hashtag” para caerlos virales, tendencias y populares ante el

publico.
2.2.1.4. 2. Funcionamiento del Tik Tok

Es parecida a las demas redes sociales. Por ejemplo, para la creacion de un
determinado perfil e iniciar a compartir contenidos de videos, solamente es necesario
contar con una cuenta de Gmail. Casi la mayoria de los videos tienen una duracién
de 10 segundos y se pueden gravar en una variedad de tomas. Por esa razon, se
realiza la grabacion, teniendo presionado el boton y hay la probabilidad de realizar,

al final, un corto montaje personalizado.

La aplicacion posee herramientas que permiten ralentizar, acelerar o cambiar,
empleando los filtros, los diversos videos después de haberlos grabado. Asi también
otra manera opcional que permite el Tik Tok es de conocer las reacciones mostradas
por cada uno de los usuarios, al momento en que se esta viendo un video de los

demas en una pequefia ventanita.
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Tambien hace posible que los usuarios tienen la potestad de hacerse un
seguimiento entre ellos, dar likes a las publicaciones en torno a sus contenidos, hacer
comentarios de manera directa, etc. Asimismo, una de las limitaciones del Tik Tok,
muchas veces criticadas, es que no permite realizar ajustes privadas parciales. Es
decir, cada uno de los perfiles, cumplen el requisito de ser completamente publicos y

privados respectivamente.

Casi todos los usuarios realizan una grabacion personal realizando una especie
de videos con contenido musical de fondo, que anteladamente fue seleccionado para

tal fin del enorme repertorio existente que brinda la misma aplicacion.
2.2.1.4. 3. Cémo usar Tik Tok para publicar videos
Seguidamente se indica los pasos a considerar:

e Abrir la aplicacion y seguidamente dirigirse al icono de (+) que se encuentra
en el medio.

e Emplear los diversos iconos etiquetados y archivados que se hallan en torno a
la pantalla para inspeccionar: Cada uno de ellos te brindaran posibilidades
variadas para agregar filtros o musica a los contenidos.

e Fijar un tiempo pre establecido en la parte baja para escoger y optar la
duracién que poseeran cada uno de los videos.

e Iniciar la grabacion de una sola vez o en momentos mediante secciones
determinadas.

e Al finalizar la grabacién, agregar mas filtros, textos, stickers fijos y en
movimiento, o masica también.

e Oprimir o pulsar «Siguiente» para fijar la configuracién respectiva de lo que
piensas publicar.

e Realizar un ajuste a la privacidad y a la configuracién década uno de los
comentarios realizados, al pulsar los dispositivos de configuracion de las
diversas alternativas que se hallan en la parte inferior de las ventanas de
especificaciones del video.

e Una vez finalizado todo el procedimiento, publicar tus grabaciones y
contenidos.

e Trata de compartir a traves de las diversas redes sociales tu creacion personal.
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2.2.1.4.4. Adiccion a la red social Tik Tok

Esté referido al empleo sin control de la red social Tik Tok. Por esa razon, la
persona sera considerada adicta cuando pierde el manejo equilibrado de la red social
Tik Tok, evadiendo las responsabilidades basicas de la vida. Este tipo de personas
sienten demasiado placer y excesiva euforia el ingresar a dicha plataforma, sin ser
consciente, en muchos casos de los efectos negativos que tendré en sus actitudes,
conductas y emociones no son tomados en cuenta (Abdul, 2019).

Dicha adiccion, afectara directamente los diferentes planos de la vida del
estudiante, por ejemplo: no le permitira relacionarse con los demas de un modo
correcto y llevar a cabo su labor o estudio de una manera normal, ademas de
convertirse en persona sedentaria, que vive aislado de los demaés, generando

problemas de depresion, ansiedad, y dependencia total de la misma (Cattan, 2019).
2.2.1.4.5. Dimensiones del uso Tik Tok para publicar videos
Es esta parte se indica las dimensiones del uso del Tik Tok, que son los siguientes:

e Dependencia de la red social Tiktok: Como sucede con otras redes sociales
o plataformas virtuales del internet, el Tik Tok, si puede generar mucha
dependencia y empleo adictivo de la misma. Por lo general, es una adiccion
de tipo comportamental, debido a que se manifiesta en torno a las conductas
de las personas en el uso de las redes sociales. Esta referido al estado mental
y conductual de la persona que necesita, de manera descontrolada, ingresar y
hacer uso de la plataforma Tik Tok, para conseguir una sensacion de
bienestar. Se refiere a la necesidad fisica-psiquica que posee el estudiante
hacia la red social Tik Tok. A través de este medio el escolar puede
manifestar lo que piensa y siente en sus relaciones con los demas (Fiallos y
Figueroa, 2021).

¢ Intolerancia en manejo de la red social Tiktok: Se refiere a la necesidad
permanente y descontrolada que tiene el estudiante por acrecentar el nimero
de horas frecuentes en el empleo de la red social Tik Tok (Huaman, 2022).

e Falta de abstinencia en el empleo de la red social Tiktok: Es la
incomodidad que muestran las personas cuando no tienen acceso a la red

social Tik Tok, haciendo que se sientan ansiosos y muy de mal humor
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durante ese momento. Asimismo, hay un malestar, inquietud e irritabilidad
permanente en las actitudes y conductas de esas personas, y solo se calmara
cuando tengan acceso a ella (Lopez, 2020).

e Manejo negativo de la identidad en el Tiktok: indica que la adolescencia es
una etapa de crecimiento fundamental, que integra el desarrollo de nuestra
identidad personal. La identidad digital, puede estar integrada mediante:
apodos, un nombre o denominacion, imagenes variadas, videos cortos,
direcciones IP, favoritos, y los comentarios personales, etc. Dicha identidad
incide, por lo tanto, en la imagen, en la manera en que los internautas tienen
idea de los demés. En conclusidon, la identidad digital es la imagen que
retribuyes a Internet, tu imagen de caracter virtual, desmaterializada. Por esa
razon, la identidad digital, se crea mediante las redes sociales, como
Facebook o Twitter, o publicaciones de informaciones en un blog
(Morduchowicz, 2021). A opinion de Yus (2019) un identificador digital es la
version de Internet de la identidad fisica de una persona. la infinidad de
informaciones que brindamos en la red, ademas del correo electronico y la

direccion digital.
2.2.2. Habilidades sociales

Integra una serie de manifestaciones conductuales que hacen posible que un
individuo pueda manifestarse mediante la muestra de sus opiniones, sentimientos,
puntos de vista e ideas en entorno especifico de acuerdo a una situacion contextual,
(Almaraz, Coeto, y Esteban, 2019).

A decir de Saldafa y Reategui (2017), los seres humanos desde el momento de
su nacimiento presentan una naturaleza propiamente social, en donde va adquiriendo
conocimientos, valores experiencias, etc., durante sus interacciones con los demas.
Casi la mayor parte de sus vidas interactian en diversos entornos. No obstante, para
que las relaciones interpersonales sean efectivas y adecuadas, es preciso que
adquieran una serie de habilidades, como producto de sus interacciones continuas
con las personas de su medio social, dichas habilidades son llamadas habilidades

sociales, y es fundamental en su vida personal y grupal.
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Las habilidades sociales también son consideradas como los rasgos esenciales de
las relaciones interpersonales. Es la destreza y habilidad que se tiene para interactuar
con los demas de un modo adecuado Yy satisfactorio. Para que suceda un buen manejo
de las relaciones sociales, es importante que el individuo, sepa adaptarse a los
diversos ambientes y situaciones contextuales (Guzman, 2018).

Por ello, las habilidades sociales, propician manifestar nuestras ideas, modos de
pensamiento, opiniones personales y anhelos; de un modo asertivo y empético.
Dichos rasgos se vinculan directamente con la habilidad de saber entender las criticas
y puntos de vista de otros sujetos, sin llegar a originar un conflicto. Todas las
habilidades sociales son aprendidas a lo largo de las experiencias vivenciales y de los
vinculos sociales que se va aprendiendo en el transcurso de la vida (Gil y Llinas,
2020).

El desarrollo de las habilidades sociales no es tan facil de adquirir, para poder
desarrollarlas adecuadamente, es necesario que se interrelacione con los demas e
interactuar compartiendo experiencias, para que, de ese modo, aprenda a manejarlos.
A pesar que los factores externos son bastante influyentes en la personalidad del ser
humano, los cuales inciden culturalmente, y conciertos estereotipos y paradigmas de
vida; es preciso que el individuo se involucre en ello de manera responsable, y de
esta manera afirmar sus conductas sociales de un modo eficiente, satisfactorio y

exitoso, mediante el manejo correcto de las habilidades sociales (La Prova, 2018).

Asi también, se dice que las habilidades sociales son manifestadas a través de
actuaciones comportamentales y conductuales empleando la comunicacién verbal y
no verbal. Los cuales son observables en sus interacciones sociales. Ademas, son
respuestas particulares, debido a que su efectividad dependera mucho del grado de
interaccidn que ejerce el ser humano con los deméas. Comunmente son adquiridas a

través del aprendizaje (Tapia 'y Cubo, 2017).

Para Davila y Gonzales (2018), son reacciones coherentes a las conductas
obtenidas mediante el proceso de aprendizaje, y que propician una respuesta de
caracter interactivo. Por ejemplo, si un individuo no tiene la suficiente capacidad
para iniciar, desarrollar y terminar una conversacion con las otras personas de

manera asertiva, empatica, tolerante y respetuosa; es muy probable que tiene poco
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desarrollado sus habilidades sociales. Lu cual puede traer como consecuencia
dificultades en sus relaciones sociales. En consecuencia, cuando una persona tiene
poco manejo de las habilidades sociales, tendra poco éxito en sus interacciones
sociales, porque mostrard actitudes, conductas y comportamientos incorrectos al
momento de hacer frente a los problemas, conflictos o inconvenientes en el entorno
social. Desde el punto de vista de Delgado (2017), los seres humanos necesitan
interactuar con los demas, de este modo, el tener la capacidad de interactuar con los
demas, es importante para lograr nuestro crecimiento y desarrollo individual y social

respectivamente.

El autor Izquierdo (2012) dice que las habilidades sociales son entendidas como
un “conjunto de capacidades conductuales que ayuda y fomenta a que el ser humano

logre desarrollar interacciones correctas y adecuadas con los demas” (p.24).

Por su parte, Alanoca (2015), manifiesta que las habilidades sociales son “una serie
de comportamientos existentes y propensos a ser empleados, en el repertorio de un
sujeto, y que fomenta la calidad y la efectividad de las interacciones sociales que se
dan con los demas sujetos” (p.16).

Asi también, Goldstein et al. (1989), citado por Romero (2017) indica que las
“habilidades sociales” hace referencia a "la destreza que la persona tiene de
distinguir, comprender, interpretar y responder a las motivaciones sociales,
principalmente a aquellos que se originan del comportamiento y la conducta de las

otras personas" (p.23).
Cérdenas (2018) dice que:

La habilidad social se refiere a la capacidad que fomenta a la interaccion con las
personas del entorno social, la cual enmarca reguladoramente la conducta y el
comportamiento de la persona con el prop6sito que pueda interactuar adecuadamente
a traves de un determinado contexto interpersonal, dando a conocer sus anhelos,
necesidades, emociones, conductas, actitudes e iniciativas con una fuerza y vigor en
torno a la naturaleza de la situacion y el contexto donde se desenvuelve. El adecuado
desarrollo de la misma genera que el ser humano se vincule socialmente previniendo

la aparicion de problemas interpersonales, y en caso de que estos se den, los
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proporciona de medios de y habilidades correctas para resolverlos atinadamente
(p.17).

Finalmente, son las habilidades basicas para generar una serie de conductas que
satisfagan las metas de wuna particular actividad. Hay infinidad de
conceptualizaciones acerca de las habilidades sociales, sin embargo, todas
concuerdan en sefialar que: “son las diversas destrezas desarrolladas por el ser
humano para manejar y mostrar las conductas necesarias para interrelacionarse con
otras personas de manera exitosa y reciprocamente provechoso y placentero”
(Fernéndez, 2009).

2.2.2.1. Importancia de las habilidades sociales

El desarrollo de las habilidades sociales es fundamental en la interaccion diaria
de todo ser humano, favoreciendo que la relacion con los demas; sea en el trabajo, la
familia o con las personas de tu entorno se lleven a cabo de un modo fluido, directo y
dindmico. Por esa razon, si hay un buen desarrollo y manejo de las habilidades
sociales facilitara la vida en sociedad de cualquier persona. Ayudara a conseguir el
éxito en los procesos de relacion humana. Haciendo que también se logre mejorar la
credibilidad “personal, la practica del respeto, el reconocimiento a los demas, y un

liderazgo fructifero con las personas del entorno (Garcia, 2010).

Antagdnicamente, si la persona carece de habilidades sociales, corren el peligro
de tener una autoestima baja, sufrir de depresiones frecuentes, de momentos de
mucha ansiedad, y de poseer limitaciones en el ejercicio de ciertas tareas. Asimismo,
tendra limitaciones para regular personalmente sus conductas y comportamientos, asi

como en el rendimiento escolar (Vicente, 2019).
2.2.2.2. Caracteristicas de las habilidades sociales

De acuerdo a Chavez (2020), las habilidades sociales tienen tres principales

caracteristicas que lo diferencian d ellos demas. Estas son:

Se hallan integradas por un repertorio de conductas que se ponen de manifiesto en
los momentos de interaccion que realiza el sujeto. Ademas, es aprendida a través del
tiempo mediante diversas experiencias sociales, por lo tanto, puede ser mejorada en

todo momento.
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Estan dirigidas a propdsitos del entorno y también a fines individuales; se hallan

bajo el control de la misma persona, consideran comunmente las habilidades y

recursos de sus mismos oyentes y el entorno social donde se lleva a cabo la

interaccion social.

Posee situaciones particulares que se se entiende como la adecuacién de la conducta

en relacion con las metas y exigencias del mismo entorno y contexto, Por lo tanto, es

necesario u repertorio de conductas y tener la capacidad y destreza de utilizarlos

acorde a las circunstancias y los requerimientos del momento.

2.2.2.3. Dimensiones de las habilidades sociales

Habilidades sociales basicas: Esta forma de habilidades sociales hace
posible que se desarrolle una comunicacién bastante activa y dindmica entre
las personas. Debido a ello hace posible la interaccion social correcta y
fluida. Todas ellas abarcan la capacidades y habilidades de comunicacion, asi
como las modales del ser humano (Acufia, 2021).

Habilidades sociales avanzadas: Favorece la interaccion social dentro de un
entorno escolar o profesional, facilitando una labor cooperativa y en equipo.
Las habilidades avanzadas se centran en forma como el ser humano posee la
destreza para ser parte de diversas actividades, solicitando y brindando
apoyo, solicitar disculpas y convencer a los demas (Azorin, 2018).
Habilidades sociales en los sentimientos: La persona debe tener la habilidad
necesaria para saber controlar y reconocer su emocionalidad y sentimiento de
manera correcta. Asi como tener la capacidad para comprender y dar a
conocerlos acertadamente (Davila y Gonzales, 2018).

Habilidades sociales alternativas a la agresion: Esta forma de habilidades
dan paso a propiciar la creacion de conductas y comportamientos que ayudan
a sortear y prevenir diferentes tipos de problemas o de violencia, fomentando
y fortaleciendo en las personas su autocontrol individual (Delgado, 2017).
Habilidades sociales de planificacion: Busca favorecer la creacion de
diversas habilidades que ayudad a tomar decisiones acertadas para el futuro
en la eleccion de acciones que favorezcan en llegar y lograr una meta elegida,

considerando la capacidad de iniciativa, entender y comprender ante el origen
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de un conflicto, poder fijar sus mismas habilidades y poseer la capacidad de

tomar decisiones pertinentes (Estrada, 2016).

2.2.2.4. teorias cientificas de las habilidades sociales

e Teoria de Erick Erickson: Tiene sus cimientos en la teoria Huertas (2017),
donde indican que las habilidades sociales aparecen de las competencias que
la persona pasa en cada etapa de desarrollo de su vida. Debido a ello, el sujeto
que va adquiriendo y aprendiendo dichas competencias, logra desarrollar las
capacidades basicas para hacer frente diferentes problemas que acontecen en
su situacion social y que hace posible su crecimiento como ente social activo.

e Teoria de Bandura: Considerando netamente la teoria cognitivo social,
donde los investigadores Rodriguez y Cantero (2020), indican que los
procesos de autorregulacion es la Unica manera que nos permite manejar e
reconocer el conjunto de emociones y pensamientos que tenemos, debido a
qgue no solamente inciden en las habilidades concretas que tenemos y que
creemos influyen en la manera de actuar y comportarse, debido a esa razén,
que debe considerar las habilidades sociales para tener la capacidad de lidiar

en todas las circunstancias y en determinados situaciones de caracter social.

2.2.2.5. Aspectos que contienen las habilidades sociales en una buena interaccion

social

De acuerdo a Alba (2018), los aspectos a tener en cuenta duranta la interaccion

social, y ejercer con ella una buena relacion y convivencia, son los siguientes:

e La empatia: Consiste en la capacidad de saber entender la situacion de los
demads, y en algunas circunstancias ponerse en los “Zapatos” de ellos. Hace
posible el entendimiento del estado emocional y la situacion problematica
que atraviesa la otra persona y saber comprender su situacion a través de la
sensatez, el respeto y la ayuda oportuna.

e Asertividad: Consiste en manifestar nuestros sentimientos y emociones,
pensamientos de un modo directo, adecuado y honesto. Con ella se busca
respetar los modos de pensar, de creer y de actuar de otros individuos, al

mismo tiempo, que se defiende, con mucha claridad, los propios derechos.
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Comunicacién: Es la via importante por el cual la persona transmite o recibe
un conjunto de informaciones acerca de su interés personal, sobre sus
necesidades basicas, sus deseos personales, etc. La comunicacion es una
forma de interaccion comunicativa para desarrollar habilidades sociales, por
esa razon la carencia de préactica o desarrollo de dichas habilidades sociales
puede generar obstaculos para una comunicacion fluida y directa.
Autoestima: Se conceptualiza como la manera en que el que el humano se
siente y valora su emocionalidad y su desarrollo fisico. En ese sentido, la
autoestima se basa principalmente en los sentimientos, en las sensaciones, en
los pensamientos y en el repertorio de las experiencias adquiridas en las
diversas etapas de la vida diaria.

Inteligencia emocional: Considerada como la capacidad para hacer frente a
los conductas y comportamientos manifestadas a través de los sentimientos,
las emociones y las actitudes. Es decir, trata de liberar entre ellos y emplear
dichas habilidades adquiridas, para propiciar nuestros mismos pensamientos y

acciones, de manera particular.

2.2.2.6. Componentes de las habilidades sociales

Componentes Verbales: Estd referido a todos aquellos componentes
centrados en el habla y el contenido de la comunicacion. Los cuales se
emplean para discernir y manifestar nuestros sentimientos. Se lleva a cabo de
un modo directo, consciente y es manejado de un modo facil. Asi que, los
errores en la expresion verbal se traducen como insuficiencias en el entorno
escolar y son asimiladas y desarrolladas de un modo directo y formal en la
mayoria de los casos (Ballesteros y Gil, 2002). De acuerdo a estos
investigadores un individuo es socialmente capaz de mantener una
conversacion en un 50%, mostrando disposicion, apego y predileccion en
hacer cuestionamientos o la retroalimentacion de la misma.

Componentes No Verbales: Estad referido directamente a la expresion
corporal en la comunicacion e interaccion social. Por ejemplo, los
movimientos y los sonidos con el propdsito de hacer aclaraciones o completar
la informacion no expresado oralmente y tienen una tarea fundamental para

ayudar, apoyar y aclarar lo que se piensa dar a conocer en una conversacion o
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dialogo. Bajo esta premisa, los componentes no verbales mas resaltantes para
las relaciones sociales pueden ser: las diversas miradas, las expresiones de
tipo facial, las posturas del cuerpo, el movimiento y la ubicacion de las
manos, asi como la distancia al momento de expresarnos.

Componentes Paralinglisticos: Se centra en las variantes que hay en la voz
del emisor y receptor, destacando los siguientes elementos:

- Latencia: Es el tiempo acontecido entre la finalizacion de la expresion del
interlocutor, asi como el empiezo de la expresion del otro interlocutor
inmerso en la comunicacion.

- Volumen: EI volumen se va adaptando de acuerdo a la o necesidad objetiva
de cada momento de la expresion durante la comunicacion.

- Tono de la voz: Vinculado con el empleo de las cuerdas vocales durante la
emisién oral de los mensajes, generando durante el proceso una voz
completamente aguda o grave. La forma como se manifiesta, también
indicard el sentido de la informacién; es decir variard el significado de

acuerdo a su tonalidad que se escucha.

2.2.2.7. Estilos de las habilidades sociales

Estilo pasivo: Cuando una persona usa este estilo comportamental para
interactuar con otras personas se frustra en el amparo de sus derechos,
resiente la manifestacion de sus mismos sentimientos, sus necesidades
personales y opiniones particulares. Por otra parte, sostiene desciende su vista
y la tonalidad de la voz eludiendo circunstancias sociales. Dichas acciones
pasivas generan sentimientos de escasez, abandono y actitudes depresivas en
los estudiantes y un descenso del nivel de autoestima, debido a que piensa
que no es estimado por los otros o presagia perder la consideracion de los
demas (Herrera 'y Bravo, 2011).

Estilo agresivo: esta forma de estilo se pone de manifiesto cuando, en la
interaccidn, se utilizan expresiones violentas y condicionantes, se desarrolla
una mirada firme y una entonacion de la voz bastante elevado, ejerciendo una
posicién intimidadora, no se manifiesta los sentimientos de un modo
adecuado sin tomar en cuenta los derechos de oras personas, hace frente las

situaciones problematicas con agresion verbal o fisica respectivamente. Esta
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forma de conducta ocasiona el repudio de las otras personas (Gutiérrez y
Expdsito, 2014).

Estilo asertivo: La persona a través de este estilo da a conocer sus derechos
sin agraviar a los otros, piensa en su propia persona y también en los otros.
Hace posible la preservacion del contacto ocular, emplea una posicion
calmada y verbalizaciones adecuadas. Es sencillo que se halle complacido en
las relaciones sociales con los otros y con su misma persona, tanto en lo que

realizan y lo que manifiestan con palabras (Duefias y Berra, 2010).

2.3. Bases conceptuales o definicion de términos

Adiccion a la red social Tik Tok: Esta referido al empleo sin control de la
red social Tik Tok. Por esa razon, la persona serd considerada adicta cuando
pierde el manejo equilibrado de la red social Tik Tok, evadiendo las
responsabilidades basicas de la vida. Este tipo de personas sienten demasiado
placer y excesiva euforia el ingresar a dicha plataforma, sin ser consciente, en
muchos casos de los efectos negativos que tendra en sus actitudes, conductas
y emociones no son tomados en cuenta (Abdul, 2019). Dicha adiccion,
afectara directamente los diferentes planos de la vida del estudiante, por
ejemplo: no le permitird relacionarse con los deméas de un modo correcto y
llevar a cabo su labor o estudio de una manera normal, ademas de convertirse
en persona sedentaria, que vive aislado de los demas, generando problemas
de depresidn, ansiedad, y dependencia total de la misma (Cattan, 2019).
Dependencia de la red social Tiktok: Como sucede con otras redes sociales
o plataformas virtuales del internet, el Tik Tok, si puede generar mucha
dependencia y empleo adictivo de la misma. Por lo general, es una adiccion
de tipo comportamental, debido a que se manifiesta en torno a las conductas
de las personas en el uso de las redes sociales. Esta referido al estado mental
y conductual de la persona gque necesita, de manera descontrolada, ingresar y
hacer uso de la plataforma Tik Tok, para conseguir una sensacion de
bienestar. Se refiere a la necesidad fisica-psiquica que posee el estudiante
hacia la red social Tik Tok. A través de este medio el escolar puede
manifestar lo que piensa y siente en sus relaciones con los demas (Fiallos y
Figueroa, 2021).
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Intolerancia en manejo de la red social Tiktok: Se refiere a la necesidad
permanente y descontrolada que tiene el estudiante por acrecentar el nimero
de horas frecuentes en el empleo de la red social Tik Tok (Huaman, 2022).
Falta de abstinencia en el empleo de la red social Tiktok: Es la
incomodidad que muestran las personas cuando no tienen acceso a la red
social Tik Tok, haciendo que se sientan ansiosos y muy de mal humor
durante ese momento. Asimismo, hay un malestar, inquietud e irritabilidad
permanente en las actitudes y conductas de esas personas, y solo se calmara
cuando tengan acceso a ella (Lopez, 2020).

Manejo negativo de la identidad en el Tiktok: indica que la adolescencia es
una etapa de crecimiento fundamental, que integra el desarrollo de nuestra
identidad personal. La identidad digital, puede estar integrada mediante:
apodos, un nombre o denominacion, imagenes variadas, videos cortos,
direcciones IP, favoritos, y los comentarios personales, etc. Dicha identidad
incide, por lo tanto, en la imagen, en la manera en que los internautas tienen
idea de los demas. En conclusion, la identidad digital es la imagen que
retribuyes a Internet, tu imagen de caracter virtual, desmaterializada. Por esa
razén, la identidad digital, se crea mediante las redes sociales, como
Facebook o Twitter, o publicaciones de informaciones en un blog
(Morduchowicz, 2021). A opinion de Yus (2019) un identificador digital es la
version de Internet de la identidad fisica de una persona. la infinidad de
informaciones que brindamos en la red, ademas del correo electrénico y la
direccion digital.

Habilidades sociales: Las habilidades sociales también son consideradas
como los rasgos esenciales de las relaciones interpersonales. Es la destreza y
habilidad que se tiene para interactuar con los demas de un modo adecuado y
satisfactorio. Para que suceda un buen manejo de las relaciones sociales, es
importante que el individuo, sepa adaptarse a los diversos ambientes y
situaciones contextuales (Guzman, 2018).

Habilidades sociales basicas: Esta forma de habilidades sociales hace
posible que se desarrolle una comunicacion bastante activa y dindmica entre

las personas. Debido a ello hace posible la interaccion social correcta y
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fluida. Todas ellas abarcan la capacidades y habilidades de comunicacion, asi
como las modales del ser humano (Acufia, 2021).

Habilidades sociales avanzadas: Favorece la interaccion social dentro de un
entorno escolar o profesional, facilitando una labor cooperativa y en equipo.
Las habilidades avanzadas se centran en forma como el ser humano posee la
destreza para ser parte de diversas actividades, solicitando y brindando
apoyo, solicitar disculpas y convencer a los demas (Azorin, 2018).
Habilidades sociales en los sentimientos: La persona debe tener la habilidad
necesaria para saber controlar y reconocer su emocionalidad y sentimiento de
manera correcta. Asi como tener la capacidad para comprender y dar a
conocerlos acertadamente (Déavila y Gonzales, 2018).

Habilidades sociales alternativas a la agresion: Esta forma de habilidades
dan paso a propiciar la creacion de conductas y comportamientos que ayudan
a sortear y prevenir diferentes tipos de problemas o de violencia, fomentando
y fortaleciendo en las personas su autocontrol individual (Delgado, 2017).
Habilidades sociales de planificacion: Busca favorecer la creacion de
diversas habilidades que ayudad a tomar decisiones acertadas para el futuro
en la eleccion de acciones que favorezcan en llegar y lograr una meta elegida,
considerando la capacidad de iniciativa, entender y comprender ante el origen
de un conflicto, poder fijar sus mismas habilidades y poseer la capacidad de

tomar decisiones pertinentes (Estrada, 2016).
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I\V. METODOLOGIA

4.1. Ambito de estudio

El lugar donde se desarrolld la presente investigacion fue en la Institucion
Educativa “Julio A. Ruiz Vésquez” de nivel secundario. Dicha entidad educativa se
encuentra ubicado en el distrito de Amarilis y provincia de Huanuco.
Especificamente en el Jr. Julio C. Tello N° 320 y pertenece administrativamente a la
Ugel Huéanuco. Cuenta con aproximadamente 493 estudiantes, 21 docentes y 14

secciones.

Este plantel, ademéas de ser una gran institucion, es un centro para las familias,
conformado por un gran equipo de docentes de calidad que buscan que los alumnos
se integren correctamente, en sus actividades personales, asi como en su interaccion

social y académica.

La institucion se orienta a formar personas competentes con una autoestima
alta, con grandes conocimientos, variadas habilidades sociales y un desarrollo
académico integral, moral y emotiva a fin de lograr el éxito individual y profesional
en el marco de una sociedad dindmica, cambiante e innovadora; por que se orienta a
desarrollar una educacion con bastante calidad y seguridad en los aprendizajes, para
que los estudiantes consigan un crecimiento y desarrollo integran, en lo emocional,

fisico y académico.
3.2. Tipo y nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo y correlacional. Descriptivo porque
buscé describir el nivel de las variables. Correlacional porque buscé medir el grado
de relacién que hay entre las dos variables: Adiccion a las redes sociales y las
habilidades sociales (Hernandez y otros, 2014).

Por otra parte, el tipo de investigacion fue béasica, debido a que se pretende
enriquecer la teoria existente respecto a las dos problematicas estudiadas.
Finalmente, ha sido de enfoque cuantitativo porque se probara la hipdtesis y se

procesaran los datos numéricamente.
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3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Descripcion de la poblacion

La seleccion del nimero de la poblacion que fue tomada en cuenta por la
investigadora integréo un total de 224 estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Véasquez” del VI Ciclo. A través de la siguiente
tabla se detalla las caracteristicas de dichos integrantes:

TABLA N°1

POBLACION DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO
A. RUIZ VASQUEZ” AMARILIS-2023.

SEXO
UBICACION | Unidad de | Cicloy Grado de estudio TOTAL
analisis VARONES MUJERES

1°A 15 21 36

1°B 18 18 36

Amarilis Estudiantes | cicio v 1°C 22 15 37
2°A 19 20 39

2°B 17 22 39

2°C 20 17 37

TOTAL 111 113 224

Fuente: Nomina de docentes en el afio lectivo 2023.

3.3.2. Muestra y método de muestreo

Considerando los rasgos mas resaltantes de la poblacidn, integrantes de la
investigacion, la muestra seleccionada fueron los alumnos del VI Ciclo del nivel
secundario (1°C y 2°C de secundaria). La eleccion y determinacion de dicha muestra
se llevo a cabo empleando el método de muestreo no probabilistico por conveniencia.

A continuacion, se muestra en la tabla 2 con mayor precision:

TABLA N°2
MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO
A. RUIZ VASQUEZ” AMARILIS-2023.

SEXO
UBICACION | Unidad de | Cicloy Grado de estudio TOTAL
analisis VARONES | MUJERES
1°C 22 15 37
Amarilis Estudiantes | Ciclo VI
2°C 20 17 37
TOTAL 42 32 74

Fuente: Nomina de docentes en el afio lectivo 2023.




57

3.3.3. Criterios de inclusion y exclusion
A. Criterios de inclusion:

e Estudiantes de la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez”.

e Estudiantes matriculados en el afio lectivo 2023 en la Institucion Educativa
“Julio A. Ruiz Vasquez”.

o Estudiantes del nivel secundario del Ciclo VI de la Institucion Educativa

“Julio A. Ruiz Vasquez”.
B. Criterios de exclusion:

e Estudiantes de otras Instituciones Educativas

e Estudiantes no matriculados en el afio lectivo 2023 en la Institucién
Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez”.

e Estudiantes del nivel secundario que no pertenecen al Ciclo VI de la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez”.

e Estudiantes con 30% de inasistencia
4.3.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental y transversal. No experimental
porque la investigadora no manipulé ninguna variable para mejorarla, sino que
recogid los datos y los dio a conocer, luego de su procesamiento tal como es, sin
intentar cambiar nada. Asi también fue transversal porque la aplicacién de los
instrumentos para el recojo de datos fue en un tiempo determinado y fijado
anteladamente (Hernandez y otros, 2014).

El esquema que se considerd en el disefio se muestra a continuacion:

/ O1Y \

\_ Oz X )
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En donde:

M = Muestras tomadas para las observaciones

O1 X= Observacion de la variable Adiccion a la red social Tik Tok
O2 Y = Observacion de la variable Habilidades sociales.

r = Relacion de ambas variables

3.5. Técnicas e instrumentos

3.5.1. Técnicas: Esta investigacion emple6 la técnica de la encuesta para ambas
variables que se estudiaron. De acuerdo al autor Herndndez (2014), la técnica de la
encuesta, es la mas usada por los investigadores debido a su facilidad, practicidad,
dinamismo y apropiado para el recojo y procesamiento de datos vinculados a un
hecho, fendmeno o situacion de la realidad, donde se hallan inmerso un grupo de

individuos con rasgos particulares.

3.5.2. Instrumentos: Con respecto a los instrumentos Hernandez y Mendoza (2018)
sefiala que esta se disefia con el propdsito de medir y valorar las variables estudiadas.
Por lo cual es una herramienta imprescindible para el recojo de datos. Dicha
herramienta es denominada Cuestionario, los cuales estan elaboradas y
operacionalizadas por una serie de interrogantes o items. Los cuales deben estar
centrados en las caracteristicas de la problematica, asi como de los integrantes de la
muestra, debido a que ellos seran los que brindaran su opinién en cada uno de ellas.
Los instrumentos usados, en este trabajo investigativo, fueron los cuestionarios que a

continuacion se describen:

e Cuestionario de adiccion a la red social Tik Tok: Este primer instrumento,
bastante necesario para la obtencion de datos, fue denominado: “Cuestionario
de adiccion a la red social Tik Tok” fue disefiado tomando en consideracion
las dimensiones integrantes de la variable investigada. En consecuencia, ha
sido estructurada del siguiente modo: Dependencia en el uso de la red social
Tik Tok con 6 items, Intolerancia durante el uso de la red social Tik Tok con
6 items, Falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok y el Manejo

negativo de la identidad durante el uso de la red social Tik Tok con 6 items;
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sumando en su totalidad 24 items con una duracion de 20 minutos: Por otra
parte, los puntajes que se otorgaron como alternativa fueron: Siempre (2), A
veces (1) y Nunca (0). Ademas, cuenta con los siguientes niveles de
valoracion para la consolidacion e interpretacion del proceso estadistico: Alto
(37-48), Medio (25-36), Regular (13-24) y Bajo (0-12). Los encargados en
desarrollar, dicho instrumento, fue realizado por los estudiantes,
correspondientes al primero y segundo grado de secundaria.

e Cuestionario de habilidades sociales: Este segundo instrumento de recojo
de informacion ha sido bastante necesario para la obtencion de datos referente
a las habilidades sociales de los estudiantes. Fue denominado: “Cuestionario
de habilidades sociales™. En ese sentido, se disefido tomando en consideracion
las dimensiones que forman parte a la variable investigada. En consecuencia,
fue estructurada del siguiente modo: Habilidades sociales basicas con 6 items,
Habilidades sociales avanzadas con 6 items, Habilidades sociales en los
sentimientos con 4 items, Habilidades sociales alternativas a la agresion con 4
items y Habilidades sociales de planificacién con 4 items; sumando en su
totalidad 24 items con una duracién de 20 minutos: Por otra parte, los
puntajes que se otorgaron como alternativa fueron: Siempre (2), A veces (1) y
Nunca (0), Ademas, cuenta con los siguientes niveles de valoracién para la
consolidacién e interpretacién del proceso estadistico: Excelente (37-48),
Bueno (25-36), Regular (13-24) y Deficiente (0-12). Los encargados en
desarrollar, dicho instrumento, fue realizado por los estudiantes,

correspondientes al primero y segundo grado de secundaria.
3.5.2.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

El recojo de la informacion ha sido a través de los instrumentos adecuadamente
validados por profesores o profesionales expertos con grado de licenciado, magister
o doctor. La referida validacion estuvo basada a los indicadores de valoracion
establecidas y determinadas por el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, que consigna a través de su anexo el
formato de la ficha de validacion de expertos, con los cuales los validadores
determinaron su viabilidad y aplicabilidad para el recojo de la informacion (Ver

anexo).
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3.5.2.2. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

El proceso de confiabilidad se realizé tentativamente a 12 estudiantes que
forman parte de la muestra; el cual se desarroll6 a través de la prueba estadistica de
Alfa de Cronbach, verificandose su segura fiabilidad. En seguida, se sefiala cada uno

de los resultados logrados en las dos variables de estudio:

A. Prueba de Alfa de Cronbach de la variable Adiccion a la red social Tik Tok

N %
Validos 12 100,0
Casos Excluidos? 0 0
Total 12 100,0
a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,941 24

B. Prueba de Alfa de Cronbach para la variable Habilidades sociales

N %
Validos 12 100,0
Casos Excluidos? 0 0
Total 12 100,0
a. Eliminaciéon por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de elementos
Cronbach

972 24

3.6. Procedimiento

El procedimiento que se desarrolld para el proceso de esta investigacion fue de

la siguiente manera: la eleccion de la problematica a estudiar; el planteamiento de los
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problemas para el desarrollo de la investigacion en base a las variables de estudio; la
determinacion de las hipdtesis de estudio asi como también de los objetivos; la
redaccion del marco tedrico a través del aporte de distintos autores versados en la
materia; el establecimiento de los métodos, el tipo, nivel y disefio de la investigacion;
eleccion de los integrantes de la poblacion y la muestra que participaran en el
estudio; disefio y estructuracion de los instrumentos que serdn aplicados, los
procedimientos dirigidos al recojo de las informaciones vinculados al fenémeno de
estudio, el proceso y trabajo estadistico, la determinacion de las conclusiones
logradas, las recomendaciones o sugerencias orientados a mejorar la problematica a
través de ciertas estrategias, y la presentacion y sustentacion del trabajo investigativo

ante la presencia de los jurados.
3.7. Plan de tabulacion y anélisis de datos estadisticos

El plan que se considerd, en esta investigacion, para todo el proceso de tabulacion y

analisis de los resultados estadisticos ha sido de la siguiente manera:

o Estadistica descriptiva: Los resultados de los datos estadisticos fueron
presentados en cuadros estadisticos de distribucion de frecuencias y graficos
o figuras con sus respectivas interpretaciones. Cada cuadro muestra el nivel
de las variables y su dimensién, mientras que los graficos el porcentaje
respectivo. Asimismo, se hizo una descripcion detallada de las medidas de
tendencia central de las variables y sus dimensiones (Media aritmética,
desviacidn estandar, coeficiente de variacion, etc.).

o Estadistica inferencial: Se tomo en cuenta tres aspectos importantes:
- La prueba de normalidad: En ella se realiz6 la prueba de Kolmogorov y
Smirnov debido a que la muestra es mayor que 0 igual que 30. En base a los
resultados, definiendo si la distribucién fue no paramétrica, se determind el
tipo de prueba estadistico de correlacion (Spearman).
- La prueba de correlacion de las variables: Fue realizado en concordancia
con la prueba de normalidad. Si es paramétrica se halla la prueba de Pearson,
si es no paramétrica se halla la prueba de Rho de Spearman, tanto para las
variables como para sus dimensiones, en nuestro caso fue la segunda.
- La prueba de hipdtesis: La prueba de hipdtesis servid para aceptar o
rechazar las hipétesis planteadas.
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3.8. Consideraciones éticas

Los procedimientos que se consideraron para el desarrollo de esta investigacion se
llevaron a cabo respetando las normas  estipuladas el Reglamento de Grados y
titulos de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. A si también, se ha respetado
la autoria de cada de cada autor considerado en los antecedentes y las bases teoricas
conforme a las normas APA séptima edicion. En la aplicacion de la encuesta, los
estudiantes recibieron el consentimiento informado, donde firmaron para dar la venia
el empleo del resultado en esta investigacion, respetandose el anonimato y la

privacidad de cada uno de ellos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo
4.1.1. Variable X

Tabla 3
Nivel de adiccion de la variable Adiccion a la red social tik tok en la Institucion
Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023.
NIVELES DE VALORACION

Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Literal Numérica
Alto [37 - 48] 40 45.1
Medio [25 - 36] 18 24.3
Regular [13 - 24] 12 16.2
Bajo [00 - 12] 4 5.4
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°1
Elaboracion: Tesista

50.00%
40.00% I
= Medio
30.00%
Regular
20.00% Bajo
10.00%

0.00%

Figura 1: Porcentaje del nivel de la variable Adiccidn a la red social tik tok en la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Huanuco-2023.

Interpretacion:

Los resultados hallados a nivel estadistico sobre el punto de vista de los alumnos del
plantel estudiado acerca de la variable “Adiccion a la red social tik tok” muestran lo
siguiente: el 45.1% alude que es alto (40 alumnos); el 24.3% aseveran que es Medio
(18 alumnos); el 16.2% manifiesta que es Regular (12 alumnos), y el 5.4% indican
que es bajo (5 alumnos).

A partir de lo indicado se infiere que el nivel de esta variable es alto, debido a que

esta red social es usada exageradamente, por lo que necesita ser mejorada.
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Tabla 4

Nivel de la dimension “Dependencia en el uso de la red social Tik Tok” en la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Hudnuco-2023.
NIVELES DE VALORACION

Frecuencia (f) Porcentaje (%0)

Literal Numeérica
Alto [10 - 12] 36 48.6
Medio [07 - 09] 20 27.1
Regular [04 - 06] 12 16.2
Bajo [00 - 03] 6 8.1
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°1
Elaboracion: Tesista
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Figura 2: Porcentaje del nivel de la dimension Dependencia en el uso de la red social Tik
Tok en la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Huanuco-2023.

Interpretacion:

Los resultados hallados a nivel estadistico sobre el punto de vista de los alumnos del
plantel estudiado acerca de la dimension “Dependencia en el uso de la red social Tik
Tok” muestran lo siguiente: el 48.6% alude que es alto (36 alumnos); el 27.1%
aseveran que es Medio (20 alumnos); el 16.2% manifiesta que es Regular (12
alumnos), y el 8.1% indican que es bajo (6 alumnos).

A partir de lo indicado se infiere que el nivel de esta dimension es alto, debido a que

hay mucha dependencia en esta red social, por lo que necesita ser mejorada.
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Tabla 5
Nivel de la dimension “Intolerancia durante el uso de la red social Tik Tok” en la
Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Hudnuco-2023.
NIVELES DE VALORACION

Frecuencia (f) Porcentaje (%0)

Literal Numeérica
Alto [10 - 12] 30 40.5
Medio [07 - 09] 28 37.8
Regular [04 - 06] 12 16.3
Bajo [00 - 03] 4 5.4
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°1
Elaboracion: Tesista
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Figura 3: Porcentaje del nivel de la dimension Intolerancia durante el uso de la red
social Tik Tok en la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Hudnuco-2023.

Interpretacion:

Los resultados hallados a nivel estadistico sobre el punto de vista de los alumnos del
plantel estudiado acerca de la dimension “Intolerancia durante el uso de la red social
Tik Tok” muestran lo siguiente: el 40.5% alude que es alto (30 alumnos); el 37.8%
aseveran que es Medio (28 alumnos); el 16.3% manifiesta que es Regular (12
alumnos), y el 5.4% indican que es bajo (4 alumnos).

A partir de lo indicado se infiere que el nivel de esta dimension es alto, debido a que

hay mucha intolerancia al usar esta red social, por lo que necesita ser mejorada.
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Tabla 6
Nivel de la dimension “Falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok” en
la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Hudnuco-2023.
NIVELES DE VALORACION

Frecuencia (f) Porcentaje (%0)

Literal Numeérica
Alto [10 - 12] 28 37.8
Medio [07 - 09] 32 433
Regular [04 - 06] 10 13.5
Bajo [00 - 03] 4 5.4
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°1
Elaboracion: Tesista
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Figura 4: Porcentaje del nivel de la Falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok
en la Institucién Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Huanuco-2023.

Interpretacion:

Los resultados hallados a nivel estadistico sobre el punto de vista de los alumnos del
plantel estudiado acerca de la dimension “Falta de abstinencia en el uso de la red
social Tik Tok” muestran lo siguiente: el 37.8% alude que es alto (28 alumnos); el
43.3% aseveran que es Medio (32 alumnos); el 13.5% manifiesta que es Regular (10
alumnos), y el 5.4% indican que es bajo (4 alumnos).

A partir de lo indicado se infiere que el nivel de esta dimension es medio, debido a

que hay falta de abstinencia en esta red social, por lo que necesita ser mejorada.



67

Tabla 7
Nivel de la dimension “Manejo negativo de la identidad durante el uso de la red
social Tik Tok” en la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Hudnuco-

2023.
NIVELES DE VALORACION . .
T Frecuencia (f) Porcentaje (%0)
Numeérica
Alto [10 - 12] 32 43.3
Medio [07 - 09] 26 35.1
Regular [04 - 06] 14 18.9
Bajo [00 - 03] 2 2.7
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°1
Elaboracion: Tesista

45.00%
40.00%
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Figura 5: Porcentaje del nivel de la dimension Manejo negativo de la identidad durante el
uso de la red social Tik Tok en la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez”
Huéanuco-2023.

Interpretacion:

Los resultados hallados a nivel estadistico sobre el punto de vista de los alumnos del
plantel estudiado acerca de la dimension “Manejo negativo de la identidad durante el
uso de la red social Tik Tok” muestran lo siguiente: el 43.3% alude que es alto (32
alumnos); el 35.1% aseveran que es Medio (26 alumnos); el 18.9% manifiesta que es
Regular (14 alumnos), y el 2.7% indican que es bajo (2 alumnos).

A partir de lo indicado se infiere que el nivel de esta dimension es alto, debido a que
hay un manejo negativo de la identidad en esta red social, por lo que necesita ser

mejorada.



5.1.2. Variable Y

Tabla 8

Nivel de la variable “Habilidades sociales” en |0s estudiantes de la en la

Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Hudnuco-2023.
NIVELES DE VALORACION

Frecuencia (f)

Porcentaje (%)

Literal Numeérica
Excelente [37 - 48] 14 18.9
Bueno [25 - 36] 4 5.4
Regular [13-24] 36 48.6
Deficiente [00 - 12] 20 27.1
TOTAL n=74 100
Fuente: Tabla N°2
Elaboracién: Tesista
0.486
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40.00% = Alto
= Medio
30.00%
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20.00% Bajo
10.00%

0.00%

Figura 6: Porcentaje del nivel de la variable “Habilidades sociales” en los estudiantes.

Interpretacion:

Los datos procesados estadisticamente acerca de la opinion de los estudiantes, del

plantel estudiado, acerca de la variable “habilidades sociales” dan a conocer los

resultados siguientes:

14 alumnos (19.9%) se ubican en el nivel excelente; 4 alumnos (5,4%) se ubican en

el nivel Bueno; 36 alumnos (48,6%) se ubican en el nivel regular; y 20 alumnos

(27.1%) se ubican en el nivel deficiente.

De los datos analizados, se considera que esta variable se halla en el nivel regular,

por lo que todavia necesita ser mejorada.
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Tabla 9
Nivel de la dimension “Habilidades sociales bdsicas” en l0s estudiantes de la en la

Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Hudnuco-2023.

NIVELES DE VALORACION . )
Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Literal Numérica
Excelente [10-12] 2 2.7
Bueno [07 - 09] 16 21.6
Regular [04 - 06] 30 40.6
Deficiente [00 - 03] 26 35.1
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°2
Elaboracion: Tesista
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Figura 7: Porcentaje del nivel de la dimension “Habilidades sociales bdsicas” en los

estudiantes.

Interpretacion:

Los datos procesados estadisticamente acerca de la opinion de los estudiantes, del
plantel estudiado, acerca de la dimension “Habilidades sociales basicas” dan a
conocer los resultados siguientes:

2 alumnos (2.7%) se ubican en el nivel excelente; 16 alumnos (21.6%) se ubican en
el nivel Bueno; 30 alumnos (40.6%) se ubican en el nivel regular; y 26 alumnos
(35.1%) se ubican en el nivel deficiente.

De los datos analizados, se considera que esta dimension se halla en el nivel regular,

por lo que todavia necesita ser mejorada.
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Tabla 10
Nivel de la dimension “Habilidades sociales avanzadas” en los estudiantes de la en

la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Hudnuco-2023.

NIVELES DE VALORACION . )
Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Literal Numérica
Excelente [10-12] 4 5.4
Bueno [07 - 09] 10 13.5
Regular [04 - 06] 32 43.3
Deficiente [00 - 03] 28 37.8
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°2
Elaboracion: Tesista
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Figura 8: Porcentaje del nivel de la dimension “Habilidades sociales avanzadas” en los

estudiantes.

Interpretacion:

Los datos procesados estadisticamente acerca de la opinién de los estudiantes, del
plantel estudiado, acerca de la dimension “Habilidades sociales avanzadas” dan a
conocer los resultados siguientes:

4 alumnos (5.4%) se ubican en el nivel excelente; 10 alumnos (13.5%) se ubican en
el nivel Bueno; 32 alumnos (43.3%) se ubican en el nivel regular; y 28 alumnos
(37.8%) se ubican en el nivel deficiente.

De los datos analizados, se considera que esta dimension se halla en el nivel regular,

por lo que todavia necesita ser mejorada.
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Tabla 11
Nivel de la dimension “Habilidades sociales en los sentimientos” en los estudiantes

de la en la Institucién Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Huanuco-2023.
NIVELES DE VALORACION

Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Literal Numérica
Excelente [07 - 08] 8 10.8
Bueno [05 - 06] 12 16.2
Regular [03 - 04] 24 324
Deficiente [00 - 02] 30 40.6
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°2
Elaboracion: Tesista
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Figura 9: Porcentaje del nivel de la dimension “Habilidades sociales en los sentimientos

en los estudiantes.

Interpretacion:

Los datos procesados estadisticamente acerca de la opinion de los estudiantes, del
plantel estudiado, acerca de la dimension “Habilidades sociales en los sentimientos”
dan a conocer los resultados siguientes:

8 alumnos (10.8%) se ubican en el nivel excelente; 12 alumnos (16.2%) se ubican en
el nivel Bueno; 24 alumnos (32.4%) se ubican en el nivel regular; y 30 alumnos
(40.6%) se ubican en el nivel deficiente.

De los datos analizados, se considera que esta dimension se halla en el nivel

deficiente, por lo que necesita ser mejorada.
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Tabla 12
Nivel de la dimension “Habilidades sociales alternativas a la agresion” en los

estudiantes de la en la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Visquez” Huanuco-

2023.
NIVELES DE VALORACION : .

Literal NITEE Frecuencia (f) Porcentaje (%0)

Excelente [07 - 08] 10 135

Bueno [05 - 06] 14 18.9

Regular [03 - 04] 26 35.1

Deficiente [00 - 02] 14 325

TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°2
Elaboracion: Tesista
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Figura 10: Porcentaje del nivel de la dimension “Habilidades sociales alternativas a la

agresion” en los estudiantes.

Interpretacion:

Los datos procesados estadisticamente acerca de la opinion de los estudiantes, del
plantel estudiado, acerca de la dimension “Habilidades sociales alternativas a la
agresion” dan a conocer los resultados siguientes:

10 alumnos (13.5%) se ubican en el nivel excelente; 14 alumnos (18.9%) se ubican
en el nivel Bueno; 26 alumnos (35.1%) se ubican en el nivel regular; y 14 alumnos
(32.5%) se ubican en el nivel deficiente.

De los datos analizados, se considera que esta dimension se halla en el nivel regular,

por lo que necesita ser mejorada.
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Tabla 13
Nivel de la dimension “Habilidades sociales de planificacion” en los estudiantes de

la en la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Hudanuco-2023.

NIVELES DE VALORACION . )
Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Literal Numérica
Excelente [07 - 08] 6 8.1
Bueno [05 - 06] 14 18.9
Regular [03 - 04] 22 29.7
Deficiente [00 - 02] 32 43.3
TOTAL n=74 100

Fuente: Tabla N°2
Elaboracion: Tesista

50.00%
[ |
40.00% Qe
0.297 Medio
30.00%
° o1 Regular

20.00% Bajo
10.00%

0.00%

Figura 11: Porcentaje del nivel de la dimension “Habilidades sociales de planificacion” en
los estudiantes.

Interpretacion:

Los datos procesados estadisticamente acerca de la opinién de los estudiantes, del
plantel estudiado, acerca de la dimension “Habilidades sociales de planificacion” dan
a conocer los resultados siguientes:

6 alumnos (8.1%) se ubican en el nivel excelente; 14 alumnos (18.9%) se ubican en
el nivel Bueno; 22 alumnos (29.7%) se ubican en el nivel regular; y 32 alumnos
(43.3%) se ubican en el nivel deficiente.

De los datos analizados, se considera que esta dimension se halla en el nivel

deficiente, por lo que necesita ser mejorada.
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5.2. Analisis inferencial y contrastacion de hipotesis

5.2.1. Prueba de normalidad
Tabla N° 14
Prueba de normalidad entre las variables adiccion a la red social tik tok y las
habilidades sociales en la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez”,

Huanuco-2023.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D1: Dependencia en el uso de la red
,226 74 ,000 ,871 74 ,000
social Tik Tok
D2: Intolerancia durante el uso de la red
,129 74 ,004 ,917 74 ,000
social Tik Tok
D3: Falta de abstinencia en el uso de la
211 74 ,000 ,893 74 ,000
red social Tik Tok
D4: Manejo negativo de la identidad
. ,230 74 ,000 ,900 74 ,000
durante el uso de la red social Tik Tok
VX: ADICCION A LA RED SOCIAL TIK TOK ,242 74 ,000 ,888 74 ,000
d1: Habilidades sociales basicas ,220 74 ,000 ,902 74 ,000
d2: Habilidades sociales avanzadas , 168 74 ,000 912 74 ,000
d3: Habilidades sociales en los
o ,226 74 ,000 ,869 74 ,000
sentimientos
d4: Habilidades sociales alternativas a la
. ,186 74 ,000 ,903 74 ,000
agresion
d5: Habilidades sociales de planificacion ,237 74 ,000 ,878 74 ,000
VY: HABILIDADES SOCIALES ,243 74 ,000 ,846 74 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

La muestra de estudio utilizado es mayor que 30, por lo tanto, la prueba de

normalidad que le corresponde a este tipo de muestra es la prueba de Kolmogorov-

Smirnov; debido a que la prueba de Shapiro-Wilk solo es considerada para muestras

menores que 30.

Asimismo, el resultado hallado indica que todos los datos de la sig. (p) son menores

que o= 0,05 (p < ), en consecuencia, se asume que la distribucién de datos es no

normal o no paramétrica. Debido a ello en la prueba de correlacion se considerara la

Prueba de Correlacion de Rho de Spearman.




4.2.2. Correlacion y prueba de hipétesis
4.2.2.1. Con la hipotesis general

Paso 1: Formulacion de hipotesis

e Hipdtesis alterna: Hi: p#£0

75

“Hl.

Huanuco-2023".

Existe relacion significativa entre la
adiccion de la red social Tik Tok y las
habilidades sociales de los estudiantes de la

Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez”

e Hipotesis nula: Ho: p=0

“Ho: “No existe relacion significativa entre la

adiccion de la red social Tik Tok y las

habilidades sociales de los estudiantes de la

Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez”

Huanuco-2023”.

Paso 2: Nivel de significancia

o =0,05 (prueba bilateral)

Paso 3: Estadigrafo de Prueba: Coeficiente de Correlacion de Spearman y

regresion lineal simple. El procesamiento de los datos se realizd con el Software

estadistico SPSS versién 23.

Tabla N° 15

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre las variables adiccion a la
red social tik tok y las habilidades sociales.

Correlaciones

VY:
VX: ADICCION | HABILIDADES
AL TIK TOK SOCIALES

Rho de Spearman VX: ADICCION AL TIK TOK  Coeficiente de correlacién 1,000 ,636™
Sig. (bilateral) . ,000

N 74 74

VY: HABILIDADES Coeficiente de correlacion ,636™ 1,000

SOCIALES Sig. (bilateral) ,000 .

N 74 74

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).




VY: HABILIDADES SOCIALES
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La prueba de correlacion indica que la adiccion a la red social tik tok se relaciona
significativamente con las habilidades sociales. Esta relacion presenta un r = 0,636,
lo cual indica que la incidencia es de nivel moderada y significativa.

Resumen del modelo

Error estandar de la

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion

1 ,8022 ,644 ,639 6,12787

a. Predictores: (Constante), VX: ADICCION DE LA RED SOCIAL DEL TIK TOK

El coeficiente de determinacion fue r>= 0,644, por lo cual se puede indicar que las
Habilidades sociales depende en un 64.4%% de la manera cdmo se hace uso la red social tik

tok en los estudiantes.

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 4885,859 1 4885,859 130,113 ,000P
Residuo 2703,654 72 37,551
Total 7589,514 73

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

b. Predictores: (Constante), VX: ADICCION DE LA RED SOCIAL TIK TOK

El resultado estadistico ANOVA presenta que p = 0,000; por lo que se infiere que la
prueba de regresion lineal empleada es la adecuada en esta investigacion. Asimismo,
que p = 0,000 fue menor que el nivel de significancia a = 0,05. Por dltimo, los datos se

encuentran dentro del margen de error considerado.



Coeficientes?
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Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados
Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) -9,183 2,747 -3,343 ,001
VX: USO DEL TIK TOK ,848 ,074 ,802 11,407 ,000

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

Paso 4: Tenemos la Region Critica.

Zona de aceptacion

.\
.'"/f \\I
Zona de rechazo / \\ Zona de rechazo
P e
% i ] T =
Rc=-1,664 Re=1,664 t.=11,407

5°: Se decide por:

Los resultados del t estadistico tc= 11.407 > Rc =1,664; fue mayor que el t tabular

Rc). En consecuencia, se aceptd la hipotesis alterna Hi que dice: “Existe relacion
q

significativa entre la adiccion de la red social Tik Tok y las habilidades sociales de

los estudiantes de la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023”

y se rechazé la hipotesis nula Ho que dice lo contrario. Por otra parte, el coeficiente

de determinacién fue r2= 0,644, por lo cual se puede indicar que las Habilidades sociales

depende en un 64.4%% de la manera como se hace uso la red social tik tok en los

estudiantes.
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4.2.2.2. Con la hipotesis especifica 1

Paso 1: Formulacion de hipotesis

e Hipodtesis alterna: Hi: p£0

e Hipotesis nula: Ho: p=0

Hi: “Existe relacion significativa entre la
dependencia en el uso de la red social Tik Tok y
las habilidades sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Vésquez de Huanuco- Amarilis 2023,

Ho: “No existe relacion significativa entre la
dependencia en el uso de la red social Tik Tok y
las habilidades sociales en los estudiantes de la

Institucion Educativa Julio Armando Ruiz

Véasquez de Huanuco- Amarilis 2023”.

Paso 2: Nivel de significancia

o = 0,05 (prueba bilateral)

Paso 3: Estadigrafo de Prueba: Coeficiente de Correlacion de Spearman vy

regresion lineal simple. El procesamiento de los datos se realizé con el Software

estadistico SPSS versién 23.

Tabla N° 16

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la dimension Dependencia
en el uso de la red social Tik Tok y la variable habilidades sociales en los

estudiantes.
Correlaciones

D1:
Dependencia en VY:
el uso de la red| HABILIDADES
social Tik Tok SOCIALES
Rho de Spearman D1: Dependencia en el uso Coeficiente de correlacion 1,000 ,652™
de la red social Tik Tok Sig. (bilateral) . ,000
N 74 74
VY: HABILIDADES Coeficiente de correlacion ,652™ 1,000
SOCIALES Sig. (bilateral) ,000 .
N 74 74

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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La prueba de correlacion indica que la dependencia en el uso del tik tok se relaciona

significativamente con las habilidades sociales. Dicha relacion presenta un

0,652, lo cual indica que la incidencia es de nivel moderada.

Resumen del modelo

r =

Modelo

R cuadrado

R cuadrado ajustado

Error estandar de la

estimacion

1

, 7142

,509

,502

7,19189

a. Predictores: (Constante), D1: Dependencia en el uso de la red social Tik Tok

El coeficiente de determinacion fue r>= 0,509, por lo cual se puede indicar que las

habilidades sociales dependen en un 50.9% de la manera como se da la dependencia en uso

de la red social tik tok por parte de los estudiantes.

ANOVA?
Suma de
Modelo cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion 3865,442 1 3865,442 74,733 ,000P
Residuo 3724,072 72 51,723
Total 7589,514 73

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

b. Predictores: (Constante), D1: Dependencia en el uso de la red social Tik Tok

El resultado estadistico ANOVA presenta que p = 0,000; por lo que se infiere que la

prueba de regresion lineal empleada es la adecuada en esta investigacion. Asimismo,

que p = 0,000 fue menor que el nivel de significancia a = 0,05. Por ultimo, los datos se

encuentran dentro del margen de error considerado.
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Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) -3,391 2,952 -1,149 ,254

D1: Dependencia en el uso

. . 2,711 314 , 714 8.645 ,000

de la red social Tik Tok
a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

Paso 4: Tenemos la Region Critica.

Zona de aceptacion
4 j .""~
/ Y
h".
4 4
Zona de rechazo / &) Zona de rechazo
— y: b ~
\b/ . —
S A
o il i S »
Rc=-1.664 Rc=1.664 t.=8.645

5°: Se decide por:

Los resultados del t estadistico t.= 10.595 > Rc =1.664; fue mayor que el t tabular
(Rc). En consecuencia, se acept6 la hipotesis alterna Hi que dice: “Existe relacion
significativa entre la dependencia en el uso de la red social Tik Tok y las habilidades
sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez
de Huénuco- Amarilis 2023 y se rechazo la hipotesis nula Ho que dice lo contrario.
Asimismo, el coeficiente de determinacion fue r?= 0,509, por lo cual se puede indicar

que las habilidades sociales dependen en un 50.9% de la manera cémo se da la dependencia

en uso de la red social tik tok por parte de los estudiantes.
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4.2.2.3. Con la hipotesis especifica 2

Paso 1: Formulacion de hipotesis

e Hipodtesis alterna: Hi: p£0

Hi: “Existe relacion significativa entre la
intolerancia durante el uso de la red social Tik
Tok y las habilidades sociales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Vésquez de Huanuco- Amarilis 2023,

e Hipotesis nula: Ho: p=0
Ho: “No existe relacion significativa entre la
intolerancia durante el uso de la red social Tik
Tok y las habilidades sociales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Véasquez de Huanuco- Amarilis 2023”.
Paso 2: Nivel de significancia

o = 0,05 (prueba bilateral)

Paso 3: Estadigrafo de Prueba: Coeficiente de Correlacion de Spearman vy
regresion lineal simple. El procesamiento de los datos se realizé con el Software

estadistico SPSS versién 23.

Tabla N° 17
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la dimension Intolerancia
durante el uso de la red social Tik Tok y la variable habilidades sociales en los

estudiantes.
Correlaciones

D2: Intolerancia
durante el uso VY:
de la red social | HABILIDADES
Tik Tok SOCIALES
Rho de Spearman D2: Intolerancia durante el ~ Coeficiente de correlacion 1,000 ,685™
uso de la red social Tik Tok  Sjg. (bilateral) . ,000
N 74 74
VY: HABILIDADES Coeficiente de correlacion ,685™ 1,000
SOCIALES Sig. (bilateral) ,000 .
N 74 74

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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La prueba de correlacion indica que la Intolerancia durante el uso de la red social tik

tok se relaciona significativamente con las habilidades sociales. Dicha relacion

presenta un r = 0,685, lo cual indica que la incidencia es de nivel moderada.

Resumen del modelo

Modelo

R cuadrado

R cuadrado ajustado

Error estandar de la

estimacion

1

7752

,601

,595

6,48928

a. Predictores: (Constante), D2: Intolerancia durante el uso de la red social Tik Tok

El coeficiente de determinacion fue r?= 0,601, por lo cual se puede indicar que las

habilidades sociales dependen en un 60.1% de la manera cémo se da la Intolerancia durante

el uso de la red social tik tok por parte de los estudiantes.

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 4557,535 1 4557,535 108,227 ,000P
Residuo 3031,979 72 42,111
Total 7589,514 73

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

b. Predictores: (Constante), D2:Intolerancia durante el uso de la red social Tik Tok

El resultado estadistico ANOVA presenta que p = 0,000; por lo que se infiere que la

prueba de regresion lineal empleada es la adecuada en esta investigacion. Asimismo,

que p = 0,000 fue menor que el nivel de significancia a = 0,05. Por ultimo, los datos se

encuentran dentro del margen de error considerado.
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Coeficientes?

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados estandarizados
Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) -6,314 2,739 -2,305 ,024
D2:Intolerancia durante el
o 3,119 ,300 775 10,403 ,000
uso de la red social Tik Tok

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

Paso 4: Tenemos la Region Critica.
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Rc=-1.664 Rc=1.664 t.=10.403

5°: Se decide por:

Los resultados del t estadistico t.= 10.403 > Rc =1.664; fue mayor que el t tabular
(Rc). En consecuencia, se aceptd la hipotesis alterna Hi que dice: “Existe relacion
significativa entre la intolerancia durante el uso de la red social Tik Tok y las
habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Julio Armando
Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis 2023” y se rechazo la hipotesis nula Ho que dice
lo contrario. Asimismo, el coeficiente de determinacion fue r2= 0,601, por lo cual se
puede indicar que las habilidades sociales dependen en un 60.1% de la manera como
se da la Intolerancia durante el uso de la red social tik tok por parte de los

estudiantes.
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4.2.2.4. Con la hipotesis especifica 3

Paso 1: Formulacion de hipotesis

o Hipdtesis alterna: Hi: p£0

Hai: “Existe relacion significativa entre la falta
de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok
y las habilidades sociales en los estudiantes de
la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz

Vésquez de Huanuco- Amarilis 2023”.

e Hipotesis nula: Ho: p=0
Ho: “No existe relacion significativa entre la
falta de abstinencia en el uso de la red social Tik
Tok y las habilidades sociales en los estudiantes
de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz
Véasquez de Huanuco- Amarilis 2023”.

Paso 2: Nivel de significancia

a = 0,05 (prueba bilateral)

Paso 3: Estadigrafo de Prueba: Coeficiente de Correlacion de Spearman vy
regresion lineal simple. El procesamiento de los datos se realizé con el Software

estadistico SPSS version 23.

Tabla N° 18
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la dimensién Falta de
abstinencia el uso de la red social Tik Tok y la variable habilidades sociales en los

estudiantes.
Correlaciones

D3: Falta de
abstinencia en VY:

elusodelared | HABILIDADES
social Tik Tok SOCIALES

Rho de Spearman D3: Falta de abstinenciaen  Coeficiente de correlacion 1,000 ,718™
el uso de la red social Tik Sig. (bilateral) ) ,000

Tok N 74 74

VY: HABILIDADES Coeficiente de correlacion , 718" 1,000

SOCIALES Sig. (bilateral) ,000 .

N 74 74

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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D3:Falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok

La prueba de correlacion indica que la Falta de abstinencia el uso de la red social tik

tok se relaciona significativamente con las habilidades sociales. Dicha relacién

presenta un r =0,718, lo cual indica que la incidencia es de nivel Alta.

Resumen del modelo

Modelo

R cuadrado

R cuadrado ajustado

Error estandar de la

estimacion

1

,8032

,645

,640

6,12046

a. Predictores: (Constante), D3: Falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok

El coeficiente de determinacidon fue r2= 0.654; por lo cual se puede indicar que las

habilidades sociales dependen en un 65.4% de la manera cdmo se da la falta de abstinencia

en el uso de la red social tik tok por parte de los estudiantes.

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 4892,394 1 4892,394 130,603 ,000P
Residuo 2697,120 72 37,460
Total 7589,514 73

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

b. Predictores: (Constante), D3:Falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok

El resultado estadistico ANOVA presenta que p = 0,000; por lo que se infiere que la

prueba de regresion lineal empleada es la adecuada en esta investigacion. Asimismo,

que p = 0,000 fue menor que el nivel de significancia a = 0,05. Por dltimo, los datos se

encuentran dentro del margen de error considerado.
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Coeficientes?

Coeficientes

Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.

1 (Constante) -7,974 2,640 -3,020 ,003
D3: Falta de abstinencia en
el uso de la red social Tik 3,248 ,284 ,803 11.428 ,000
Tok

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

Paso 4: Tenemos la Region Critica.
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5°: Se decide por:

Los resultados del t estadistico t.= 11.428 > Rc =1.664; fue mayor que el t tabular
(Rc). En consecuencia, se aceptd la hipotesis alterna Hi que dice: “Existe relacion
significativa entre la falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok y las
habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Julio Armando
Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis 2023” y se rechaz6 la hipdtesis nula Ho que dice
lo contrario. Asimismo, el coeficiente de determinacion fue r’= 0.654; por lo cual se
puede indicar que las habilidades sociales dependen en un 65.4% de la manera cdmo se da la

falta de abstinencia en el uso de la red social tik tok por parte de los estudiantes.




4.2.2.5. Con la hipotesis especifica 4

Paso 1: Formulacion de hipotesis

o Hipdtesis alterna: Hi: p#£0

87

estudiantes de

Hi: “Existe relacion significativa entre el manejo
negativo de la identidad durante el uso de la red

social Tik Tok y las habilidades sociales en los

la Institucion Educativa Julio

Armando Ruiz Vasquez de Huanuco-2023".

e Hipdtesis nula: Ho: p=0

Ho: “No existe relacion significativa entre el

manejo negativo de la identidad durante el uso

de la red social Tik Tok y las habilidades

sociales en

los estudiantes de la Institucion

Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de

Huénuco- Amarilis 2023”.

Paso 2: Nivel de significancia

o =0,05 (prueba bilateral)

Paso 3: Estadigrafo de Prueba: Coeficiente de Correlacion de Spearman vy

regresion lineal simple. El procesamiento de los datos se realizé con el Software

estadistico SPSS versién 23.

Tabla N° 19

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la dimension Manejo
negativo de la identidad durante el uso de la red social Tik Tok y la variable

habilidades sociales en los estudiantes.

Correlaciones

D4: Manejo
negativo de la
identidad
durante el uso VY:
de la red social | HABILIDADES
Tik Tok SOCIALES
D4: Manejo negativo de la Correlacion de Pearson 1 , 740"
identidad durante el uso de  sjg. (pilateral
la red social Tik Tok 9. ( ) ;000
N 74 74
VY: HABILIDADES Correlacion de Pearson , 740" 1
SOCIALES Sig. (bilateral) 000
N 74 74

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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D4:Manejo negativo de la identidad durante el uso de la red social Tik Tok

La prueba de correlacion indica que el Manejo negativo de la identidad durante el
uso de la red social Tik Tok se relaciona significativamente con las habilidades

sociales. Dicha relacion presenta un r = 0,740, lo cual indica que la incidencia es de

nivel Alta.
Resumen del modelo
Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion
1 , 7402 ,548 542 6,90378

a. Predictores: (Constante), D4: Manejo negativo de la identidad durante el uso de la red social Tik

Tok

El coeficiente de determinacion fue r2= 0.548; por lo cual se puede indicar que las
habilidades sociales dependen en un 54.8% de la manera coémo se da el manejo negativo de

la identidad durante el uso de la red social tik tok por parte de los estudiantes.

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 4157,841 1 4157,841 87,236 ,000P
Residuo 3431,672 72 47,662
Total 7589,514 73

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

b. Predictores: (Constante), D4: Manejo negativo de la identidad durante el uso de la red social

Tik Tok

El resultado estadistico ANOVA presenta que p = 0,000; por lo que se infiere que la
prueba de regresion lineal empleada es la adecuada en esta investigacion. Asimismo,
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que p = 0,000 fue menor que el nivel de significancia a = 0,05. Por ultimo, los datos se

encuentran dentro del margen de error considerado.

Coeficientes?

Coeficientes

Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.

1 (Constante) -6,970 3,109 -2,242 ,028

D4: Manejo negativo de la
identidad durante el uso de 3,117 ,334 , 740 9,340 ,000
la red social Tik Tok

a. Variable dependiente: VY: HABILIDADES SOCIALES

Paso 4: Tenemos la Region Critica.
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5°: Se decide por:

Los resultados del t estadistico t= 9.340 > Rc =1.664; fue mayor que el t tabular
(Rc). En consecuencia, se acepto la hipotesis alterna Hi que dice: “Existe relacion
significativa entre el manejo negativo de la identidad durante el uso de la red social
Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis 2023” y se rechazé la hipétesis nula
Ho que dice lo contrario. Asimismo, el coeficiente de determinacion fue r2= 0.548; por
lo cual se puede indicar que las habilidades sociales dependen en un 54.8% de la manera
cémo se da el manejo negativo de la identidad durante el uso de la red social tik tok por parte

de los estudiantes.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

En la actualidad el empleo de la red social tik tok se ha convertido en un medio
masivo de uso constante en los nifios, jovenes, adolescentes y adultos; donde su
principal destino es crear videos bastante cortos y grabados mediante ciertos
dispositivos maéviles para compartir al pablico y buscar la diversion y el disfrute; sin
embargo, su uso excesivo y sin control estricto de sus contenidos esta generando que
menores de edad tengan acceso a videos violentos, groseros, de contenido sexual
para adultos y chistes en doble sentido, afectando sus emociones y menguando su
rendimiento académico en las instituciones educativas. Debido a ello, es importante
entender la influencia de la red social tik tok en los alumnos. Principalmente,
centrarse en cOmo su uso excesivo adictivo afecta su salud y su interaccion social
(Yepes y Rojas, 2022).

Los resultados hallados, en esta investigacion, muestran claramente que la
adiccion a la red social tik tok se relaciona directamente con el nivel de manejo de
las habilidades sociales de los estudiantes de la institucion educativa “Julio A. Ruiz
Vésquez” de Paucarbamba. Por esa razon, es necesario que los centros educativos
busquen desarrollar estrategias adecuadas para que los alumnos aprendan a
interactuar con sus pares mediante el empleo adecuado de las habilidades sociales, y
que el uso del tik tok sea simplemente uno de los medios para socializarse, mas no

una red adictiva (Martinez, 2022).

Bajo este orden de ideas, el uso de la red social tik tok es de caracter netamente
social y sirve también de medio comunicativo en un entorno popular; sin embargo,
sin un control de los padres de familia y de la institucion educativa, puede llegar a
trastornar la mente y realidad de muchos estudiantes, haciendo que cada vez crezca
su adicciodn por dicha red y tenga poca habilidad social para interactuar directamente
con sus comparieros, familiares y personas de su entorno. Muchas veces estas
adicciones proceden de nifios, adolescentes y jovenes que tienen carencias
emocionales o proceden de familias disfuncionales, y terminan supliendolas

mediante el tik tok o perfiles irreales, porque no tienen la capacidad de manejo de las
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habilidades sociales, ya que esta favorece que las relaciones con otras personas
dentro del mundo laboral, la escuela, la familia o la comunidad de lleve a cabo de un

modo mas directo, claro y fluido (Alarcon y Salas, 2022).

Tomando en cuenta las ideas expuestas, se considerd necesario desarrollar esta
investigacion titulada “Adiccion a la red social tik tok y habilidades sociales en la
institucion educativa “Julio A. Ruiz Véasquez” Huanuco-2023” porque se determind
que es un problema coyuntural importante de investigar, debido a que esta afectando
a muchos nifios, jovenes y adolescentes de las instituciones educativas,

principalmente del plantel estudiado.

Con respecto al problema general y objetivo general establecido, los datos
estadisticos indican que la adicciébn a la red social tik tok se relaciona
significativamente con las habilidades sociales. Esta relacion presenta un r = 0,636,
lo cual indica que la incidencia es de nivel moderada y significativa. Ademas, el
coeficiente de determinacion fue r’= 0,644, por lo cual se puede indicar que las
Habilidades sociales depende en un 64.4%% de la manera como se hace uso la red social tik
tok en los estudiantes.

Este resultado es respaldado por el investigador Arredondo (2022), quien en su
tesis concluye que es notorio ver la relacién que hay entre las dos problematicas
investigadas “Uso de la red social Tiktok” y el “Comportamiento” de los jévenes de
la ciudad de Lima. Dicha incidencia relacional ha sido de 0,878 (de nivel alto segun
Pearson). Asimismo, el resultado que permitié aceptar la hipotesis fue el p valor =
0,000 (sig. bilateral), que numéricamente ha sido menor que 0,05 y 0,01

respectivamente.

Por su parte, Rojas (2020), en su tesis titulada “Uso de la red social Tiktok y
habilidades sociales en jovenes de 13 a 24 afos del distrito Callao — Cercado, 20207,
concluye que las variables investigadas presentan una relacion bastante significativa
correspondiendo estadisticamente al nivel muy alto, porque el resultado fue 0,960.
Ademas, la incidencia encontrada presenta rasgos positivos y proporcionales.
Ademas, indica que la percepcion que se tiene sobre el uso indiscriminado del Tiktok
por parte de los alumnos es lo siguiente, de acuerdo a los resultados hallados: el
57,3%, se halla en el nivel alto, el 42,0% en el nivel medio, y el 7,1% en el nivel

bajo. Con respecto al limitado manejo de las habilidades sociales, se indican los
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niveles logrados: el 52,0% se ubican en el nivel alto, el 47,3% en el nivel medio, y el

0,7% en el nivel bajo.

Con respecto a la prueba de hipotesis los resultados indican que tc= 11.407 > Rc
=1,664; fue mayor que el t tabular (Rc). En consecuencia, se aceptd la hipdtesis
alterna Hy que dice: “Existe relacion significativa entre la adiccion de la red social
Tik Tok y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023” y se rechazd la hipotesis nula Ho que dice

lo contrario.

Por otra parte, los resultados de la variable “Adiccion a la red social tik tok”
presenta los siguientes resultados: el 45.1% alude que es alto (40 alumnos); el 24.3%
aseveran que es Medio (18 alumnos); el 16.2% manifiesta que es Regular (12
alumnos), y el 5.4% indican que es bajo (5 alumnos). A partir de lo indicado se
infiere que el nivel de esta variable es alto, debido a que esta red social es usada

exageradamente, por lo que necesita ser mejorada.

Estos datos son respaldados por Gémez, Garay y Arias (2022), quien indica en
su tesis que lo usan de manera inadecuada porque pasan en ella muchas horas.
Deduciéndose que los adolescentes no tienen ningin dominio, control y manejo de
sus celulares mdviles. No hay en el hogar un adulto bastante responsable que se
encargue de guiar orientar al estudiante en el manejo adecuado del celular,

principalmente cuando hacen uso exagerado de la aplicacion Tiktok.

Ademas, Ibarra (2022), concluye en su tesis que el nivel de incidencia que se
puede manifestar en cuanto al uso de la plataforma Tiktok es alto, debido a un gran
porcentaje, el uso mas comun entre los jovenes de bachillerato es por simple
distraccion, debido a que esta plataforma contiene contenido variado, corto y muy

entretenido; sin embargo, repercute negativamente en el nivel de aprendizaje.

Dicha adiccion, afectara directamente los diferentes planos de la vida del
estudiante, por ejemplo: no le permitira relacionarse con los demés de un modo
correcto y llevar a cabo su labor o estudio de una manera normal, ademas de
convertirse en persona sedentaria, que vive aislado de los demas, generando

problemas de depresion, ansiedad, y dependencia total de la misma (Cattan, 2019).
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Por esa razon, es necesario formar a los alumnos en el uso responsable de las
redes sociales con objetivos netamente educativos y académicos, debido a que esta
forma de utilizacion, trae beneficios especificos, ya que es usado casi en cada
momento. Con ella se logra fortalecer y consolidar la buena comunicacion entre la
comunidad educativa, principalmente entre maestros y alumnos y ser parte directo de

la mejora de sus demandas y necesidades (Merchan, 2020).

Asimismo, los resultados de la variable “habilidades sociales “muestran que: 14
alumnos (19.9%) se ubican en el nivel excelente; 4 alumnos (5,4%) se ubican en el
nivel Bueno; 36 alumnos (48,6%) se ubican en el nivel regular; y 20 alumnos
(27.1%) se ubican en el nivel deficiente. De los datos analizados, se considera que

esta variable se halla en el nivel regular, por lo que todavia necesita ser mejorada.

Estos datos son respaldados por Soto y Serpa (2021), quienes concluyen en su
tesis que los niveles de habilidades sociales mostradas por los alumnos fueron lo
siguiente: el 52,1% se halla en el nivel regular, el 9,4% en el nivel deficiente y el
39,3% en el nivel eficiente. Los datos indican que existe limitaciones en el manejo
adecuado de las habilidades sociales; por lo tanto, necesita urgentemente ser

mejorada a nivel familiar e institucional.

Por su parte Pefia (2021) concluye en su tesis que, segun los resultados
conseguidos, respecto a la forma como se estd empleando las habilidades sociales en
los estudiantes, se puede sefialar que el 19,0% de los estudiantes presentan un nivel

bajo, el 67,0% presentan un nivel regular, y el 14,0% un nivel Alto.

Debido a ello necesario fomentar las habilidades sociales en los estudiantes, ya
gue son consideradas como los rasgos esenciales de las relaciones interpersonales. Es
la destreza y habilidad que se tiene para interactuar con los demas de un modo
adecuado y satisfactorio. Para que suceda un buen manejo de las relaciones sociales,
es importante que el individuo, sepa adaptarse a los diversos ambientes y situaciones

contextuales (Guzman, 2018).

Por ello, las habilidades sociales, propician manifestar nuestras ideas, modos de
pensamiento, opiniones personales y anhelos; de un modo asertivo y empatico.
Dichos rasgos se vinculan directamente con la habilidad de saber entender las criticas

y puntos de vista de otros sujetos, sin llegar a originar un conflicto. Todas las
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habilidades sociales son aprendidas a lo largo de las experiencias vivenciales y de los
vinculos sociales que se va aprendiendo en el transcurso de la vida (Gil y Llinas,
2020).

El desarrollo de las habilidades sociales es fundamental en la interaccion diaria
de todo ser humano, favoreciendo que la relacion con los demas; sea en el trabajo, la
familia o con las personas de tu entorno se lleven a cabo de un modo fluido, directo y
dinamico. Por esa razon, si hay un buen desarrollo y manejo de las habilidades
sociales facilitara la vida en sociedad de cualquier persona. Ayudara a conseguir el
éxito en los procesos de relacion humana. Haciendo que también se logre mejorar la
credibilidad “personal, la préctica del respeto, el reconocimiento a los demas, y un

liderazgo fructifero con las personas del entorno (Garcia, 2010).
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CONCLUSIONES

Con el objetivo general:

La adiccién a la red social tik tok se relaciona significativamente con las
habilidades sociales. Esta relacion presenta un r = 0,636, lo cual indica que la
incidencia es de nivel moderada y significativa. Ademas, el coeficiente de
determinacion fue r2= 0,644, por lo cual se puede indicar que las Habilidades
sociales depende en un 64.4%% de la manera como se hace uso la red social tik tok
en los estudiantes.

Con los objetivos especificos:

Existe relacion significativa y moderada de r=0,652 entre la dependencia en
el uso de la red social Tik Tok y las habilidades sociales de los estudiantes de
la Institucion Educativa Julio Ar-mando Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis
2023.

Existe relacion significativa y moderada de r=0,685 entre la intolerancia
durante el uso de la red social Tik Tok y las habilidades sociales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de
Huéanuco- Amarilis 2023.

Existe relacion significativa y alta de r=0,718 entre la falta de abstinencia en
el uso de la red social Tik Tok y las habilidades sociales en los estudiantes de
la Institucion Educativa Julio Ar-mando Ruiz Vasquez de Huanuco- Amarilis
2023.

Existe relacion significativa y alta de r=0,740 entre el manejo negativo de la
identidad durante el uso de la red social Tik Tok y las habilidades sociales en
los estudiantes de la Institucién Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de

Huanuco- Amarilis 202.

Con la hipotesis general:

Los resultados del t estadistico tc= 11.407 > Rc =1,664; fue mayor que el t
tabular (Rc). En consecuencia, se acepto la hipotesis alterna Hi que dice:
“Existe relacion significativa entre la adiccion de la red social Tik Tok y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa “Julio A.
Ruiz Véasquez” Huanuco-2023” y se rechazo la hipdtesis nula Ho que dice lo

contrario.
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RECOMENDACIONES

Los directivos y docentes del plantel planificar estratégicamente el desarrollo
de talleres y charlas con profesionales expertos de la educacion digital,
propiciando aprendizajes del empleo correcto de las redes sociales en los
estudiantes, principalmente el tik tok, con el propdsito de mejorar sus
conductas y habilidades sociales para interactuar con armonia y paz con sus
pares de su entorno inmediato.

A nivel institucional desarrollar actividades o programas educativos
orientados a involucrar directamente a los padres de familia y estudiantes a la
participacion directa en el desarrollo de habilidades sociales en todas sus
dimensiones, para de esta forma tener la capacidad de interrelacionarse
correctamente con los demas y saber manejas situaciones conflictivas y
problematicas de la mejor manera.

Los docentes preocuparse por el uso de las TIC en el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje, direccionando en ella el uso de la red social tik tok
con el propdsito de fortalecer su empleo de un modo correcto como un
instrumento publicitario y comunicativo que trascienda en el desarrollo
social, cultural, académica y artistica del estudiante.

Se recomienda tener en cuenta las potencialidades que poseen los alumnos en
el empleo y uso de la tecnologia virtual como la red social tik tok, en vista
que los mismos otorgan una oportunidad que pueden ser aprovechados con
actividades dirigidas no sélo a la comunicacion social virtual, sino también
aspectos que involucren el desarrollo académico del conocimiento, de la

cultura, de la salud, del arte y de la recreacion.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: ADICCION A LA RED SOCIAL TIKTOK Y HABILIDADES SOCIALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO A. RU{Z VASQUEZ” HUANUCO-2023.
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ANEXO 02

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL
PARTICIPANTE DE LA INVESTIGACION

(o RO , acepto de
manera voluntaria colaborar en la aplicacion de un cuestionario para un estudio sobre
la “Adiccion a la red social Tiktok y las habilidades sociales™, realizado por la
investigadora: Alexandra Paola Irribarren Venturo candidata a la obtencion del titulo
de licenciada en Ciencias de la Comunicacion.

Me ha informado:

Acerca del objetivo de la investigacion, que es: Determinar la relacion que existe
entre la adiccion de la red social Tik Tok y las habilidades sociales de los estudiantes
de la Institucion Educativa “Julio A. Ruiz Vasquez” Huanuco-2023.

Que la informacion obtenida sera trabajada con fines de investigacion, manteniendo
siempre mi anonimato.

Que mi participacion es voluntaria, que mis respuestas seran confidenciales y que su
uso seré estrictamente para fines investigativos.

Cualquier duda puedo contactar al siguiente correo:_Alexandra@hotmail.com.

En sefial de conformidad, firmo el presente en la ciudad de Huanuco, a los

.......................... dias del mes de ...................... del afo

Firma del participante
DNI:

HUELLA
DIGITAL


mailto:%20Alexandra@hotmail.com

ANEXO 03. Instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

CUESTIONARIO DE ADICCION A LA RED

SOCIAL TIK TOK

INSTRUCCIONES: Estimado Alumno, el objetivo de este instrumento de
investigacion es conocer el nivel de adiccion a la red social Tik Tok. Para lo cual se le
pide contestar con toda la seriedad y veracidad posible. Sus respuestas seran
reservadas confidencialmente. Para responder cada item propuesto marque con un
aspa (x) solamente una alternativa que va a considerar como su opinion.

DIMENSIONES

ITEMS

Escala

Nunca

A veces

Siempre

1

2

Dependencia en
el uso de la red
social Tik Tok

1. Creo que mi vida sin el Tiktok sea bastante vacia y
aburrida.

2. Prefiero estar viendo o realizando Tiktok en vez de
salir con amigos y familiares.

3. Cuando estoy conectado al Tiktok, suelo olvidarme
de mi familia.

5. Prefiero tener amigos y amistades virtuales que de
manera directa y fisica.

4. Normalmente descuido mis tareas y labores del
hogar y del colegio a causa del excesivo uso del Tiktok.

6. Me molesta mucho y pierdo el control cuando me

critican o reclaman por usar descontroladamente el
Tiktok.

Intolerancia
durante el uso de
la red social Tik

7. En la actualidad he aumentado la frecuencia de estar
conectado en la plataforma Tiktok.

8. Cada vez dedico més tiempo revisando el Tiktok y
las publicaciones que realizan en ella.

12. Por lo general reviso la plataforma Tiktok a cada
momento del dia para sentirme tranquilo.

9. Presento problemas académicos debido al tiempo

Tok que paso en Tiktok.
10. Pienso que el Tiktok me brinda informacién méas
interesante que el medio circundante.
11. Estoy desarrollando y enviando permanentemente
mis videos y mensajes en la plataforma Tiktok.
13. Suelo cambiar de animo de acuerdo al tiempo que
Falta de paso en Tiktok.
abstinenciaenel | 14. Presento una actitud irrespetuosa al recibir
uso de la red comentarios negativos de mis publicaciones en el
social Tik Tok | Tiktok.

15. Me incomoda mucho no pasar tiempo en el Tiktok.

16. Me siento tenso cuando no accedo a la plataforma




Tiktok.

17. A veces pienso que sin el acceso diario a la
plataforma Tiktok me sentiria solo, abandonado y sin
motivacion.

18. Ingreso a la plataforma Tiktok diariamente para
poder estar tranquilo, y si alguien me interrumpe me
siento irritable, con coélera y afligido.

19. Utilizas la plataforma Tiktok como un medio e
instrumento de mejora personal y académica.

20. Utilizas el Tiktok para elaborar y publicar videos y
mensajes de todo tipo, sin importar el contenido, con tal
gue lo vean todo el mundo.

Manejo negativo | 21. Expresas tus sentimientos en el Tiktok sin tapujos y
de laidentidad | con mucha libertad, sin esconder nada.

durante el_ uso _de 22.Te sientes libre de publicar sobre cualquier tema en
la red social Tik | la plataforma Tiktok, aunque asi te parezca
Tok controvertido.

23. Al publicar un video en Tiktok, muestras bastante
interés a los comentarios

24.Cambias constantemente tus fotos, nombre o
apodos en tu cuenta de Tiktok para darle dinamismo y
para que te tomen en cuenta.

LEYENDA:

Alto (37-48)
Medio (25 -36)
Regular (13 -24)

Bajo (0-12)

Dependencia en el uso de la red social Tik Tok: 1,2,3,4,5,6
Intolerancia durante el uso de la red social Tik Tok: 7,8,9,10,11,12
Falta de abstinencia en el uso de la red social Tik Tok: 13,14,15,16,17,18

Manejo negativo de la identidad durante el uso de la red social Tik Tok: 19,20,21,22,23,24




ANEXO 3. Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZA..
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES: Estimado alumno, el objetivo de este instrumento de
investigacion es conocer el nivel de manejo de habilidades sociales que posees.
Para lo cual se le pide contestar con toda la seriedad y veracidad posible. Sus
respuestas serdn reservadas confidencialmente. Para responder cada item
propuesto marque con un aspa (X) solamente una alternativa que va a considerar
Como su opinién.

Escala
DIMENSIONES ITEMS Nunca | Aveces | Siempre
0 1 2

1. ;Prestas atencidn a la persona que te estd hablando y haces
un esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?

2. ¢Inicias una conversacion con otras personas y luego
puedes mantenerla por un momento?

3. ¢Eliges la informacidn que necesitas saber y se la pides a
Habilidades la persona adecuada?

sociales basicas | 4- ¢Dices a los demas que tu estas agradecida (o) con ellos
por algo que hicieron por ti?

5. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia
iniciativa?

6. ¢Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que
hacen?

7. ¢Pides ayuda cuando la necesitas?

8. ¢ Te integras a un grupo para participar en una determinada
Habilidades actividad?

sociales 9. ¢Explicas con claridad a los deméas como hacer una tarea
avanzadas especifica?

10. ¢ Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones
y llevas adelante las instrucciones correctamente?

11. ¢Pides disculpas a los demé&s cuando haz echo algo que
sabes que esta mal?

12. ;Intentas persuadir a los demés de que sus ideas y las
tuyas son buenas y que seran de mayor utilidad?

13. ¢ Intentas comprender y reconocer las emociones que
experimentas?

Habilidades 14. ; Intentas comprender el enfado de las otras personas?

socialesenlos | 15. ¢ Intentas comprender lo que sienten los deméas?

sentimientos 16. ¢ Permites que los demés conozcan lo que sientes?

17. ¢ Sabes cudndo es necesario pedir permiso para hacer algo




Habilidades y luego se lo pides a las personas indicadas?
sociales — - .
alternativas a la | 18- ¢Situy alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de
agresion llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?
19. ¢Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las
cosas de la mano?
20. ¢Encuentras otras formas para resolver situaciones
dificiles sin tener que pelearte?
21. ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria
Habilidades realizar antes de comenzar una tarea?
sociales de 22. ;Determinas de forma realista cual de tus numerosos
planificacion problemas es el mas importante y cuél deberia solucionarse
primero?
23. ¢ Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que
te hard sentirte mejor?
24. ;Eres capaz de ignorar distracciones y sélo prestas
atenciones a lo que quieres hacer?
LEYENDA:
NIVELES PUNTAJE
Excelente (37-48)
Bueno (25 -36)
Regular (13 - 24)
Deficiente (0-12)

Habilidades sociales basicas: 1,2,3,4,5,6

Habilidades sociales avanzadas: 7,8,9,10,11,12

Habilidades sociales en los sentimientos:13,14,15,16

Habilidades sociales alternativas a la agresion: 17,18,19,20

Habilidades sociales de planificacién: 21,22,23,24




Hoja de instrucciones para la

ANEXO 4: Ficha de validacion

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

VALIDACION POR JUECES O

, EXPERTOS
evaluacion
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension
,RELEVANUA . El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
El item es esencial 0 2. Bajo nivel este
importante, es decir,debe . . : ;
ser incluido 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
COHERENCIA 1. No.cur?wple con el criterio El |,tem puede ser ellm?rrlado sin qu.e se vea afectad.a’ la medicién de la dimensién
El item tiene relacion logica  |2- Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension
con la dimension o indicador |3, Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta midiendo
que estan midiendo . p : . ; —
4. Alto nivel El item tiene relacion l6gica con la dimension
SUFICIENCIA 1. No cumple con el criterio Los items ng son suficientes para meFjir la Qimension . -
Los items que pertenecena |5 Bajo nivel Los items miden algun aspecto de la dimension, pero no corresponden con la dimension
una misma dimensién bastan total
para obtener la medicién de 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension completamente
esta. 4. Alto nivel Los items son suficientes
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El !tem no eg claro - _
El item se comprende 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de
faciimente, es decir, sus ' las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacién de los mismos
sinticticas y semanticas son  |3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.
adecuadas 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto Especialidad:

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEMS RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

1. Creo que mi vida sin el Tiktok sea bastante vacia y aburrida.
2. Prefiero estar viendo o realizando Tiktok en vez de salir con amigos y familiares.

DeDendenCla en 3. Cuando estoy conectado al Tiktok, suelo olvidarme de mi familia.

el uso de la red 5. Prefiero t i istades virtual d directay fisi

. . . Prefiero tener amigos y amistades virtuales que de manera directa y fisica.

social Tik Tok gosy i Y
4. Normalmente descuido mis tareas y labores del hogar y del colegio a causa del excesivo uso del Tiktok.
6. Me molesta mucho y pierdo el control cuando me critican o reclaman por usar descontroladamente el Tiktok.
7. En la actualidad he aumentado la frecuencia de estar conectado en la plataforma Tiktok.
8. Cada vez dedico mas tiempo revisando el Tiktok y las publicaciones que realizan en ella.

Intolerancia

12. Por lo general reviso la plataforma Tiktok a cada momento del dia para sentirme tranquilo.
durante el uso

de la red social 9. Presento problemas académicos debido al tiempo que paso en Tiktok.

Tik Tok 10. Pienso que el Tiktok me brinda informacién mas interesante que el medio circundante.

11. Estoy desarrollando y enviando permanentemente mis videos y mensajes en la plataforma Tiktok.

13. Suelo cambiar de &nimo de acuerdo al tiempo que paso en Tiktok.

14. Presento una actitud irrespetuosa al recibir comentarios negativos de mis publicaciones en el Tiktok.

Falta de

X i 15. Me incomoda mucho no pasar tiempo en el Tiktok.
abstinencia en

16. Me siento tenso cuando no accedo a la plataforma Tiktok.
el uso de la red P

social Tik Tok | 17-Aveces pienso que sin el acceso diario a la plataforma Tiktok me sentiria solo, abandonado y sin motivacion.

18. Ingreso a la plataforma Tiktok diariamente para poder estar tranquilo, y si alguien me interrumpe me siento irritable, con célera y
afligido.

19. Utilizas la plataforma Tiktok como un medio e instrumento de mejora personal y académica.

VARIABLE 1 (X): Adiccion a la red social Tik Tok

Manejo 20. Utilizas el Tiktok para elaborar y publicar videos y mensajes de todo tipo, sin importar el contenido, con tal que lo vean todo el mundo.
ne%at“?ddg la 21. Expresas tus sentimientos en el Tiktok sin tapujos y con mucha libertad, sin esconder nada.
laentiaa

durante el uso 22.Te sientes libre de publicar sobre cualquier tema en la plataforma Tiktok, aunque asi te parezca controvertido.

de la red social | 23-Alpublicar un video en Tiktok, muestras bastante interés a los comentarios

Tik Tok 24.Cambias constantemente tus fotos, nombre o apodos en tu cuenta de Tiktok para darle dinamismo y para que te

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO () En caso de Si, ¢ Qué dimensién o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()

Firmay sello del experto



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto: Especialidad:

“Calificarcon 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficienciay claridad”

DIMENSION ITEMS RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA CLARIDAD
1. ¢ Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢Inicias una conversacién con otras personas y luego puedes mantenerla por un momento?
Habilidades 3. ¢ Eliges la informacién que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada?
. sociales basicas |4, Dices a los demas que t0 estas agradecida (0) con ellos por algo que hicieron por ti?
<@ 5. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?
-g 6. ¢ Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?
2 7. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?
g 8. ¢ Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad?
el Habilidades 9. ¢Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?
ke] sociales 10. ¢ Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones correctamente?
5 avanzadas 11. ¢ Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes que esta mal?
] 12. ¢ Intentas persuadir a los demas de que sus ideas y las tuyas son buenas y que seran de mayor utilidad?
; 13. ¢ Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?
’; Habilidades 14. ¢ Intentas comprender el enfado de las otras personas?
< sociales en los 15. ¢ Intentas comprender lo que sienten los demas?
w sentimientos 16. ¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes?
-
m
g
[nd
<
>

Habilidades 17. ¢ Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pides a las personas indicadas?
. 18. ¢ Situ y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?
sociales 19. ¢ Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la mano?
alternativasala | 20. ¢ Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte?
agresion
21. ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de comenzar una tarea?

Habilidades 22. ¢ Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse
sociales de primero?
planificacion 23. ¢ Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte mejor?

24. ¢ Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atenciones a lo que quieres hacer?

¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO ( ) En caso de Si, ¢ Qué dimensién o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()

Firmay sello del experto



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto: ﬁ/él?m/a ‘00'"7 fra g/aqff/w Especialidad: /41’”40‘; /7 %705204

“Calificarcon 1,2,36 4 cada item respecto alos crlt/enos de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”
DIMENSION ITEMS RELEVANCIA

COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD

1. Creo que mi vida sin el Tiktok sea bastante vacia y aburrida.
. 2. Prefiero estar viendo o realizando Tiktok en vez de salir con amigos y familiares.
:i e::e::)e:;:l; 3. Cuando estoy conectado al Tiktok, suelo olvidarme de mi familia.
red social Tik 5. Prefiero tener amigos y amistades virtuales que de manera directa y fisica.
Tok 4. Normalmente descuido mis tareas y labores del hogar y del colegio a causa del excesivo uso del Tiktok.
6. Me molesta mucho y pierdo el control cuando me critican o reclaman por usar descontroladamente el Tiktok.
7. En la actualidad he aumentado la frecuencia de estar conectado en la plataforma Tiktok.
8. Cada vez dedico mas tiempo revisando el Tiktok y las publicaciones que realizan en ella.
Intolerancia

- M——— - 12. Por lo general reviso la plataforma Tiktok a cada momento del dia para sentirme tranquilo.
deLi ved social 9. Presento problemas académicos debido al tiempo que paso en Tiktok.

Tik Tok 10. Pienso que el Tiktok me brinda informacién mas interesante que el medio circundante.
11. Estoy desarrollando y enviando permanentemente mis videos y mensajes en la plataforma Tiktok.
13. Suelo cambiar de d4nimo de acuerdo al tiempo que paso en Tiktok.
14. Presento una actitud irrespetuosa al recibir comentarios negativos de mis publicaciones en el Tiktok.

g 3 15. Me incomoda mucho no pasar tiempo en el Tiktok.

abstinencia en . -
chusodelived 16. Me siento tenso cuando no accedo a la plataforma Tiktok.
social Tik Tok | 17.A veces pienso que sin el acceso diario a la plataforma Tiktok me sentiria solo, abandonado y sin motivacion.

18. Ingreso a la plataforma Tiktok diariamente para poder estar tranquilo, y si alguien me interrumpe me siento irritable,
con coélera y afligido.

19. Utilizas la plataforma Tiktok como un medio e instrumento de mejora personal y académica.

Falta de

VARIABLE 1 (X): Adiccion a la red social Tik Tok

Manejo
negativo de la
identidad
durante el uso
de la red social

20. Utilizas el Tiktok para elaborar y publicar videos y mensajes de todo tipo, sin importar el contenido, con tal que lo
vean todo el mundo.

21. Expresas tus sentimientos en el Tiktok sin tapujos y con mucha libertad, sin esconder nada.

22.Te sientes libre de publicar sobre cualquier tema en la plataforma Tiktok, aunque asi te parezca controvertido.

23. Al publicar un video en Tiktok, muestras bastante interés a los comentarios

24.Cambias constantemente tus fotos, nombre o apodos en tu cuenta de Tiktok para darle dinamismo y para que te
tome.

Tik Tok

¢ Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()

vy
Firma y sello del experto
/.23 5173
F2YFE6T6 2 69



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto: @/ahclﬂ @M@ ﬁﬂﬂ Z%Wﬁ no Especialidad: @0/4041 4 W éoctos
il U
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad” / d
DIMENSION ITEMS RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA CLARIDAD
1. ¢ Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢ Inicias una conversacién con otras personas y luego puedes mantenerla por un momento?
Habilidades 3. ;Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada?
" sociales basicas 727 Dices a los demas que ti estas agradecida (o) con ellos por algo que hicieron por ti?
2 5. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?
-g 6. ¢ Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?
2 7. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?
@ 8. ¢ Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad?
'g Habilidades 9. ¢ Explicas con claridad a los deméas como hacer una tarea especifica?
= sociales 10. ¢Prestas atencién a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones correctamente?
E avanzadas 11. ¢ Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes que estad mal?
] 12. ¢Intentas persuadir a los demas de que sus ideas y las tuyas son buenas y que seran de mayor utilidad?
E 13. ¢ Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?
; Habilidades 14. ¢ Intentas comprender el enfado de las otras personas?
~ sociales enlos 715 Intentas comprender lo que sienten los demas?
=) sentimientos 16. ¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes?
.:.g Habilidades 17. ;Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pides a las personas indicadas?
< : 18. ¢ Si tuy alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?
= sociales 19. ¢ Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la mano?
<« alternativasala |20, ; Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte?
> agresién
21. ; Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de comenzar una tarea?
Habilidades 22. ;Determinas de forma realista cuél de tus numerosos problemas es el mas importante y cual deberfa solucionarse
sociales de primero?
planificacion 23. jAnalizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte mejor?
24. ;Eres capaz de ignorar distracciones y sélo prestas atenciones a lo que quieres hacer?
¢ Hay alguna dimensi6n o item que no fue evaluada? SI ( ) NO ( ) En caso de Si, ¢, Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()
. 7
Firmdy se}(o del experto
Y)e/235(73
727436762 70




“Calificar con 1,

Nombre del experto:__ DOMiIWVEVEL MONTALVO, BLZET TERESA

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

Especialidad: /74757 /A ¢

" r /
LESTION Y JUEROCIOS

Adiccién a la red social Tik Tok

VARIABLE 1 (X)

DIMENSION ITEMS RELEVANCIA COHERENCIA | SUFICIENCIA CLARIDAD
1. Creo que mi vida sin el Tiktok sea bastante vacia y aburrida.
2. Prefiero estar viendo o realizando Tiktok en vez de salir con amigos y familiares.
Dependencia

en el uso de la

3. Cuando estoy conectado al Tiktok, suelo olvidarme de mi familia.

red social Tik

5. Prefiero tener amigos y amistades virtuales que de manera directa y fisica.

Tok 4. Normalmente descuido mis tareas y labores del hogar y del colegio a causa del excesivo uso del Tiktok.
6. Me molesta mucho y pierdo el control cuando me critican o reclaman por usar descontroladamente el Tiktok.
7. En la actualidad he aumentado la frecuencia de estar conectado en la plataforma Tiktok.
8. Cada vez dedico més tiempo revisando el Tiktok y las publicaciones que realizan en ella.
Intolerancia =5 5,15 eneral reviso la plataforma Tiktok a cada momento del dia para sentimme tranquilo.
durante el uso -
dela red social 9. Presento problemas académicos debido al tiempo que paso en Tiktok.
Tik Tok 10. Pienso que el Tiktok me brinda informacién més interesante que el medio circundante.
11. Estoy desarrollando y enviando permanentemente mis videos y mensajes en la plataforma Tiktok.
13. Suelo cambiar de animo de acuerdo al tiempo que paso en Tiktok.
—— 14. Presento una actitud irrespetuosa al recibir comentarios negativos de mis publicaciones en el Tiktok.
alta de

abstinencia en

15. Me incomoda mucho no pasar tiempo en el Tiktok.

el uso de la red

16. Me siento tenso cuando no accedo a la plataforma Tiktok.

social Tik Tok | 17. A veces pienso que sin el acceso diario a la plataforma Tiktok me sentiria solo, abandonado y sin motivacién.
18. Ingreso a la plataforma Tiktok diariamente para poder estar tranquilo, y si alguien me interrumpe me siento irritable,
con célera y afligido.
19. Utilizas la plataforma Tiktok como un medio e instrumento de mejora personal y académica.
Manejo I~20. Utilizas el Tiktok para elaborar y publicar videos y mensajes de todo tipo, sin importar el contenido, con tal que lo

negativo de la

vean todo el mundo.

identidad

21. Expresas tus sentimientos en el Tiktok sin tapujos y con mucha libertad, sin esconder nada.

durante el uso
de la red social

22.Te sientes libre de publicar sobre cualquier tema en la plataforma Tiktok, aunque asi te parezca controvertido.

Tik Tok

23. Al publicar un video en Tiktok, muestras bastante interés a los comentarios

24.Cambias constantemente tus fotos, nombre o apodos en tu cuenta de Tiktok para darle dinamismo y para que te
tome.

¢ Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimension o item faita?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()

Firma y sello del experto
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Nombre del experto: DOMINLUEL  /TONTRIVG, LLIZET TLRESA

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(84 7
Especialidad: /74£57R/A L5700 y [/E60cias”

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEMS RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA CLARIDAD
1. ¢ Prestas atencién a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes mantenerla por un momento?
Habilidades 3. ¢ Eliges la informacién que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada?
- sociales bisicas |74 ; Dices a los demas que tu estas agradecida (o) con ellos por algo que hicieron por ti?
) 5. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?
-g 6. ¢ Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?
S 7. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?
2 8. ¢ Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad?
2 Habilidades 9. ¢ Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?
= sociales 10. ¢ Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones correctamente?
E avanzadas 11. ¢Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes que esta mal?
E] 12. ¢Intentas persuadir a los demas de que sus ideas y las tuyas son buenas y que seran de mayor utilidad?
:E 13. ¢Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?
= Habilidades 14. ¢ Intentas comprender el enfado de las ofras personas?
-~ sociales enlos 715 Infentas comprender lo que sienten los demas?
=) sentimientos 16. ¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes?
Eg Habilidades 17. ¢ Sabes cuéndo es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pides a las personas indicadas?
< K 18. ¢Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?
= sociales 19. ; Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la mano?
<« alternativasala |20, ; Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte?
> agresion
21. ¢, Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de comenzar una tarea?
Habilidades 22. ;Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es el mas importante y cuél deberia solucionarse
sociales de primero?
planificacién 23. ¢ Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte mejor?
24. ;Eres capaz de ignorar distracciones y sélo prestas atenciones a lo que quieres hacer?
¢ Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO ( ) En caso de Si, ¢ Qué dimensién o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO () >
N
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“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto alos critenos de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

Nombre del experto: (f 7/077 Q«/ ; /’U/// ALID/MZ 70 o INSI-RumEI\rmESpecialidad: ¥<,a/ Uﬂ/ 702/ ce

6n a la red social Tik Tok

Adicci

VARIABLE 1 (X)

DIMENSION ITEMS RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA CLARIDAD
1. Creo que mi vida sin el Tiktok sea bastante vacia y aburrida.
2. Prefiero estar viendo o realizando Tiktok en vez de salir con amigos y familiares.
Dependencia

en el uso de la
red social Tik

3. Cuando estoy conectado al Tiktok, suelo olvidarme de mi familia.

5. Prefiero tener amigos y amistades virtuales que de manera directa y fisica.

Tok 4. Normalmente descuido mis tareas y labores del hogar y del colegio a causa del excesivo uso del Tiktok.
6. Me molesta mucho y pierdo el control cuando me critican o reclaman por usar descontroladamente el Tiktok.
7. En la actualidad he aumentado la frecuencia de estar conectado en la plataforma Tiktok.
8. Cada vez dedico mas tiempo revisando el Tiktok y las publicaciones que realizan en ella.
Intolerancia

durante el uso
de la red social

12. Por lo general reviso la plataforma Tiktok a cada momento del dia para sentirme tranquilo.

9. Presento problemas académicos debido al tiempo que paso en Tiktok.

Tik Tok 10. Pienso que el Tiktok me brinda informacién mas interesante que el medio circundante.
11. Estoy desarrollando y enviando permanentemente mis videos y mensajes en la plataforma Tiktok.
13. Suelo cambiar de animo de acuerdo al tiempo que paso en Tiktok.
— 14. Presento una actitud irrespetuosa al recibir comentarios negativos de mis publicaciones en el Tiktok.
alta de

abstinencia en
el uso de la red

15. Me incomoda mucho no pasar tiempo en el Tiktok.

16. Me siento tenso cuando no accedo a la plataforma Tiktok.

social Tik Tok | 17.A veces pienso que sin el acceso diario a la plataforma Tiktok me sentiria solo, abandonado y sin motivacion.
18. Ingreso a la plataforma Tiktok diariamente para poder estar tranquilo, y si alguien me interrumpe me siento irritable,
con célera y afligido.
19. Utilizas la plataforma Tiktok como un medio e instrumento de mejora personal y académica.
Manejo 20. Utilizas el Tiktok para elaborar y publicar videos y mensajes de todo fipo, sin importar el contenido, con tal que lo
negativo de la | vean todo el mundo.
identidad 21. Expresas tus sentimientos en el Tiktok sin tapujos y con mucha libertad, sin esconder nada.

durante el uso
de la red social
Tik Tok

22.Te sientes libre de publicar sobre cualquier tema en la plataforma Tiktok, aunque asi te parezca controvertido.

23. Al publicar un video en Tiktok, muestras bastante interés a los comentarios

24.Cambias constantemente tus fotos, nombre o apodos en tu cuenta de Tiktok para darle dinamismo y para que te

tome.

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

) %/ il VA77AC16N DEL INSTRUMENTO
Nombre del exper@jj/ay/ 3 - / /5//{/4 Z 2 [e”" Especialidad: Cﬁ’ 2 /ua/ p,’ é/ ‘2

: Habilidades sociales

VARIABLE 2 (Y)

DIMENSION

ITEMS

RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA CLARIDAD
1. ¢ Prestas atencion a la persona que te est4 hablando y haces un esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢Inicias una conversacién con otras personas y luego puedes manteneria por un momento?
Habilidades 3. ¢ Eliges la informacién que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada?
sociales bisicas 727 Dices a los demas que ta estas agradecida (o) con ellos por algo que hicieron por ti?
5. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?
6. ¢Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?
7. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?
8. ¢ Teintegras a un grupo para participar en una determinada actividad?
Habilidades 9. ¢Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?
sociales 10. ¢ Prestas atencién a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones correctamente?
avanzadas 11. ¢Pides disculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes que esta mal?
12. ¢Intentas persuadir a los demas de que sus ideas y las tuyas son buenas y que seran de mayor utilidad?
13. ¢Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?
Habilidades 14. ¢ Intentas comprender el enfado de las otras personas?
socialesenlos 715 Intentas comprender lo que sienten los demas?
sentimientos 16. ¢ Pemites que los demas conozcan Io que sientes?
Habili 17. ¢ Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pides a las personas indicadas?
abilidades = - -
" 18. ¢Situy alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?
sociales 19. ¢ Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la mano?
alternativasala  [720, ; Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte?
agresion
21. ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de comenzar una tarea?
Habilidades 22. ;Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse
sociales de primero?
planificacién 23. ¢Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte mejor?
24. ;Eres capaz de ignorar distracciones y sélo prestas atenciones a lo que quieres hacer?

¢ Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl ( ) NO ( ) En caso de Si, ¢ Qué dimensién o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI () NO ()

—
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ANEXO 5: OTROS DOCUMENTOS

SOLICITO: Permiso para realizar un:
encuesta a los alumnos del primero y
segundo grado de secundaria.

SENORA: SILVIA MORY VARA
Subdirectora de la Institucién Publica “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ”

Yo, Alexandra Paola Irribarren Venturo, Identificada con DNI N°: 61546296, domiciliada en el Jirén José
Olaya M “A” L7 Paucarbamba — Amarilis, Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo

Que habiendo culminado la carrera Profesional de Ciencias de la Comunicacién Social, Contando con el
grado de BACHILLER, le solicito a Ud. Permiso para aplicar una encuesta a los alumnos del primer grado y
Segundo grado del nivel de secundaria, la cual vendria a ser parte del instrumento de mi Proyecto de tesis
que lleva por titulo: ADICCION A LA RED SOCIAL TIKTOK Y HABILIDADES SOCIALES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ” HUANUCO — 2023.

Para un buen desarrollo de mi proyecto de tesis, siendo parte importante para la formacién como futura
Comunicadora Social.

POR LO EXPUESTO
Ruego a Ud. Acceder mi peticién.

Hudnuco 25 de abril 2023

L Auck

SILVIA MORY VARA ALEXANDRA PAOLA IRRIBARREN VENTURO
SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION “JULIO TESISTA
ARMANDO RUIZ VASQUEZ”
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INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ”
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

La subdirectora de la Institucién Educativa Publica “Julio Armando Ruiz Vasquez” de la
ciudad de Huanuco — Amarilis

HACE CONSTAR:

Que en la Institucién Educativa Publica “Julio Armando Ruiz Vasquez” de la ciudad de
Huanuco — Amarilis la sefiorita Alexandra Paola Irribarren Venturo de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan facultad de Ciencias de la Comunicacién Social, ha aplicado
su instrumento de tesis titulado ADICCION A LA RED SOCIAL TIKTOK Y HABILIDADES
SOCIALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ”
HUANUCO - 2023, lo cual inicio el dia Martes 25 de Abril y culminando el Miércoles 26
de Abril, demostrando puntualidad y responsabilidad a la aplicacién de instrumento de
tesis en forma satisfactoria.

Se le expide la presente constancia a fines que sea conveniente.

HUANUCO 04 DE MAYO DEL 2023

Atentamente

Subdirectora



ANEXO 6: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS







“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN HUANUCO
LICENCIADA CON RESOLUCION DE CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Hudnuco, distrito de Pillco Marca del jueves 10 de agosto de 2023, a horas 09.00 a.m., en cumplimiento al
Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron de manera presencial, los miembros integrantes del Jurado examinador de la
Sustentacion de Tesis denominada “ADICCION A LA RED SOCIAL TIKTOK Y HABILIDADES SOCIALES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ"HUANUCO0-2023”, presentado por la bachiller
en Ciencias de la Comunicacion Social Alexandra Paola IRRIBARREN VENTURO, aprobado con Resolucion N° 224-
2023-UNHEVAL-FCS-D de fecha 24 de junio de 2023, procediendo a dar inicio el acto de sustentacién para obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL, siendo los Miembros del Jurado
Calificador los siguientes docentes:

Mg. Jhon Paul TRUJILLO VALER PRESIDENTE
Dr. Melchor Guillermo VICENTE MALLQUI SECRETARIO
Mg. Himbler Jacyson ACEVAL CIENFUEGOS VOCAL

Mg. Frederik Luis Eloy JARA TORREJON ACCESITARIO

Que, con Resolucién N°096-2023-UNHEVAL-FCS-D de fecha 27 de marzo de 2023, se nombré asesor de tesis al Mg.
Victor Javier Berrospi Castillo de la bachiller en Ciencias de la Comunicacion Social Alexandra Paola IRRIBARREN
VENTURO.

El acto de sustentacion se dio inicio a las 09.00 a.m. del dia 10 de agosto del dos mil veintitrés. Este proceso se da en base
al Reglamento de Grados y Titulos, vigente para la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Se concluy6 dicho proceso y en base al Reglamento de Grados y Titulos, de la Bachiller en Ciencias de la Comunicacion
Social Alexandra Paola IRRIBARREN VENTURO, obtuvo el siguiente calificativo:

APROBADO (S) CON EL CALIFICATIVO: /7 Dlecisi< /6

DESAPROBADO (S) CON EL CALIFICATIVO:

La bachiller en Ciencias de la Comunicacién Social Alexandra Paola IRRIBARREN VENTURO, obtuvo el resultado
cualitativo siguiente:

Se dio por concluido el acto de sustentacion a horas: /& ~ 3 0 a.m. en fe de lo cual firmamos.

f“ 4%// _ i/

WD | SECRETARIO (A)

ACAL

Av. Universitaria N2 601-607-Cayhuayna- Pabellén 1-Teléf. 062 591071- 591063 Anexo 0901- 591060



UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"- HUANUCO _#“g®%,

UNIDAD DE INVESTIGACION bt
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

BT

CONS IA N° 029-2023-UNHEVAL-FCS-UI

CONSTANCIA DE CONTROL DE TURNITING

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION.

Hace constar que la tesis denominada: “Adiccion a la red social tiktok y habilidades sociales en la Institucion
Educativa “Julio Armando Ruiz Vasquez” Huanuco-2023.” de la bachiller Alexandra Paola Irribarren Ventura,
de la Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion Social, Facultad de Ciencias Sociales, ha pasado
el control Turnitin con un resultado de 15 % de similitud, el mismo que es inferior al limite de 35%, aprobado
por la UNHEVAL en el dltimo Reglamento de Gados y Titulos; aprobado con Resolucién del Consejo
Universitario N° 3412-2022-UNHEVAL, el 24 de octubre del 2022, por lo que se declara APTA.

Cayhuayna, 19 de julio de 2023

Dr. Melchor Guillermo Vicente Mallqui
Director de la Unidad de Investigacion
Facultad de Ciencias Sociales

Av. Universitaria N° 601-607-Cayhuayna- Pabelldn 1-Teléf. 062 531071- 591063 Anexo 0901- 591060
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ADICCION A LA RED SOCIAL TIKTOKYH IRRIBARREN VENTURO Alexandra Paola
ABILIDADES SOCIALES EN LA INSTITUCI

ON EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ

VASQUEZ” HUANUCO0-2023

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

32464 Words 171771 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

126 Pages 4.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 19,2023 11:04 AM GMT-5 Jul 19,2023 11:06 AM GMT-5

® 15% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 14% Base de datos de Internet » 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

» 7% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico « Material citado

» Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen
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DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION |

;,u“‘“‘“hr
/'R] ‘Di®
_ UNHEUAL |
UNHEVAL o G

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacidn de Publicacidn: (Margue con una “x”)

Pregrado

| x|

Segunda Especialidad ‘

‘ Posgrado:

Maestria | | Doctorado | —‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS SOCIALES
Escuela Profesional CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL
Carrera Profesional CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL
Segunda especialidad (ta/ y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga ]
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor{es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | IRRIBARREN VENTURQO ALEXANDRA PAOLA
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | [ CE. | Nro. de Celular: | 932117073
Nro. de Documento: | 61546296 Correo Electrénico: | idirribarren@gmail.com
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | DNI l ’ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:
Nro. de Documento: Correo Electrénico:
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | DNI ‘ [ Pasaporte ‘ ’ C.E. ’ Nro. de Celular:
Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segiun DN, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segun corresponda) ’ Sl ‘ X | NO [
Apellidos y Nombres: | BERROSPI CASTILO VICTOR JAVIER ORCID ID: | https://orcid.org/ 0000-0003-4677-133X
Tipo de Documento: ‘ X ‘ Pasaporte l ‘ C.E. j ‘ Nro. de documento: | 22422226

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: Mg. TRUJILLO VALER JHON PAUL
Secretario: Dr. VICENTE MALLQUI MELCHOR GUILLERMO
Vocal: Mg.ACEVAL CIENFUEGOS HIMBLER JACYSON
Vocal:
Vocal:
Accesitario Mg JARA TORREJON FREDERIK LUIS ELOY

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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i UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

INVESTIGACION

UNMEVAL

5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

ADICCION A LA RED SOCIAL TIKTOK Y HABILIDADES SOCIALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ “
HUANUCO -2023.

b) ElTrabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrodo en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL

¢} ElTrabajo de investigacidn no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente}, ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) Eltrabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algtin Grado Académico o Titulo profesianal.

f) Losdatos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentade y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi comeo por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las

consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilic
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2023

Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién

del Grado Académico o

Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Profesional: (Marque
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios)

Trabajo de Investigacién

Profesional

Pares Externos

Trabajo Académico

Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:
(solo se requieren 3 palabras)

ADICCION

HABILIDADES

TIKTOK

Tipo de Acceso: (Marque
con X segun corresponda)

Acceso Abierto | X

Condicion Cerrada (*)

Con Periodo de Embargo (*)

Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costodo segun corresponda):

proyectos, esquema financiero,

Si NO X

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacidn en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulo‘ completo del Trabajo de Investigacidén y Modalidad de Obtencidn del Grado Académico o Titulo

Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas péginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | IRRIBARREN VENTURO ALEXANDRA PAOLA
DNI: | 61546296

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres: Huella Digital
uella Digita
DNI:

Fecha: 11/08/2023

Nota:

¥" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

La informacidn que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archives y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v' Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda,
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