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RESUMEN

En la presente investigacion titulada “Inteligencia general, inteligencia emocional y el
riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,
Huéanuco- 2021” en el que se tuvo como objetivo: Relacionar la inteligencia general y la
inteligencia emocional con el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos
de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021. Se utilizé el disefio transversal correlacional, y la
muestra estuvo conformada por 60 estudiantes entre el 4to y 5to grado de educacién secundaria
de la I.E. Héroes de Jactay, el tipo de muestreo empleado fue no probabilistico por criterio o
conveniencia. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron el Test de
Inteligencia sin parcialidad cultural, factor “g” Escala 3, la Escala de Auto informes de
actitudes y sintomas de los trastornos alimenticios (EAT-26) de Garner y Garfinkel.y el
Inventario emocional de Baron (I-CE). Para el procesamiento de los datos se utilizaron las
tablas de frecuencia y porcentaje, asi mismo se utilizé el estadistico no paramétrico de
correlacion Rho de Spearman. Concluyendo que No existe relacion significativa de la
inteligencia general y la inteligencia emocional con el riesgo del trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay (r= -,032 y ,110 y sig. Bilateral=,811 y

,401).

Palabras clave: Inteligencia emocional, inteligencia general, riesgo del trastorno del

comportamiento alimentario.



ABSTRACT

In our investigation called "General intelligence, emotional intelligence and the risk of eating
disorder in students of the I.E. Heroes de Jactay, Huanuco- 2021 "was aimed: To relate general
intelligence and emotional intelligence with the risk of eating disorder in students of the I.E.
Heroes de Jactay, Huanuco - 2021. For which the correlational-causal transactional design was
lost, the sample consisted of 60 students between the 4th and 5th grade of secondary education
of the I.E. Heroes of Jactay, the type of test used was non-probabilistic for criteria or
convenience. The instruments used for data collection were the Cultural Sinity Intelligence
Test, factor "g" Scale 3, the Garner and Garfinkel Scale of Self Reports of Attitudes and Partial
Symptoms of Eating Disorders (EAT-26), and the Inventory Emotional Baron (I-CE) in a
sample from Metropolitan Lima. For data processing, frequency and percentage tables were
used, and Spearman's Rho transmission non-parametric statistic was obtained. Concluding that
there is no significant relationship between general intelligence and emotional intelligence with
the risk of eating disorder in students of the I.E. Heroes of Jactay (r= -,032 and ,110 y sig.

Bilateral=,811 and ,401).

Keywords: Emotional intelligence, general intelligence, risk of eating disorder.
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INTRODUCCION

La inteligencia, asi como la inteligencia emocional, y la percepcién de riesgo de la
conducta alimentaria en la adolescencia, es un tema de interés comunitario para mejorar la
salud fisica y mental. En ese sentido, la relacion de estas variables es importante para ver las

estrategias para hacer frente a los problemas y presiones del medio.

En este estudio se realizo con el objetivo de establecer la relacion que existe entre la
inteligencia general, inteligencia emocional y el riesgo del trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021, cuya importancia radica
en que los resultados de esta investigacion va a permitir brindar informacién actualizada a las
autoridades y docentes de la I.E Héroes de Jactay sobre la realidad de este problematica en los
escolares de nivel secundario de dicha institucion que puede servir como fuente de referencia
para la implementacion de estrategias y programas psicoldgicos encaminadas a promover el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en los escolares como medio relevante para el
manejo terapéutico y prevencion de casos de trastornos de la conducta alimentaria en la
poblacién escolar huanuquefia.

En esta perspectiva, se presenta este informe de tesis clasificado en cinco capitulos
basicos: capitulo I, problema de investigacion; capitulo IlI, marco tedrico; capitulo III,
metodologia del estudio; capitulo IV, resultados y capitulo V discusién de resultados; al final

se presentan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacién o situacion del problema de investigacion
La concepcidn clasica de inteligencia general refiere que esta, es el producto y
representa la culminaciéon del proceso de utilizar conocimientos explicitos y tacitos
relevantes para el analisis y evaluacion de un objetivo determinado, con el propdésito de
orientar las decisiones y acciones apropiadas para el aprovechamiento de las oportunidades
o0 neutralizar amenazas. Es decir, la inteligencia consiste en el empleo de la informacion y
el conocimiento méas adecuados para atender a una necesidad especifica orientada a la toma

de decisiones y a la accion por parte de un individuo (Carvalho, 2012).

Por otra parte, La inteligencia emocional es quién ha cumplido un papel significativo
en abordar los factores protectores necesarios para el tratamiento clinico de estos casos
(Oberst y Lizeretti, 2004). No obstante, en el papel en la educacion formal, en donde
deberia tener un papel protagonico, se ha visto relegada por la constante exigencia
académica que promueven los centros educativos, promocionando en mayor medida el

desempefio académico que el desarrollo emocional (Buenrostro, et al. 2012).

El predisponer un orden categdérico monoatoémico de la inteligencia, puede conllevar
ano desarrollar los factores protectores propios de la inteligencia emocional y que el riesgo

a los trastornos del comportamiento alimentario aumente (Gongora y Casullo, 2009).

Es asi que investigadores como Saucedo, et. al., (2015) refieren que el riesgo a los
trastornos alimenticios tiene una prevalencia alta en la etapa de desarrollo adolescente, y
esto puede deberse al entorno social en el que cada persona se desarrolla, para estos

autores, los trastornos alimenticos son:

Series de sintomas derivados de los niveles de insatisfaccion del aspecto fisico,

asi como de la existencia de ideas falsas sobre la alimentacion, el peso y la imagen
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del cuerpo. Son enfermedades multifactoriales: factores genéticos, familiares y

sociales y culturales (Serra, 2014, p. 9).

Las repercusiones en la salud fisica como mental si dichos riesgos no son
adecuadamente atendidos pueden conducir a cuadro clinicos de anorexia y bulimia
(Bermudez, et. al., 2016). Esto podria evitarse si se fomentara buenos habitos alimenticios
en nifios y adolescentes para apoyar su crecimiento y desarrollo hasta la edad adulta,
manteniendo una buena salud durante toda su vida. Caso contrario, los efectos de la mala
nutricion repercuten en el rendimiento académico donde los padres como los educadores,
e incluso los mismos alumnos, deben tomar consciencia de la forma en la cual se estan
alimentando, ya que deben proporcionar los nutrientes necesarios para cubrir las
necesidades de las calorias y proteinas que son necesarias para el crecimiento y desarrollo
del sujeto (Bajafia, 2017). Los problemas relacionados frente a este descuido, pueden
conllevar a una anorexia nerviosa en donde una serie de signos pueden predecir e indicar
que empieza un TCA, ciertos de ellos son: inconvenientes con la ingesta de alimentos,
primero existe una negativa a ingerir alguna familia de alimentos. Otro signo manifestado
son los cambios violentos de humor, donde predomina la tristeza. Generalmente baja el
rendimiento intelectual, suspendiendo mas asignaturas y no mostrando interés por mejorar

sus estudios (Serra, 2014).

En este sentido los altos indices a nivel mundial de estos cuadros clinicos, en especial
de poblacion de riesgo adolescente, han demostrado que el riesgo inherente a este
comportamiento, ha sido tratados ineficazmente en la intervencion primaria y secundaria

(Garcia y Gonzalez, 2019).

Desde esta perspectiva los programas de tratamiento y prevencion, se han centrado en

identificar los factores protectores que disminuyan el riesgo y/o eliminacién del trastorno
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del comportamiento alimenticio (Pareja, 2002). Siendo uno de los principales el desarrollo
de las habilidades sociales, autoestima, auto aceptacion y capacidad de afrontamiento

frente a situaciones criticas (Cafada, 2019).

A nivel nacional en un estudio realizado que tuvo como objetivo: “determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico estudiantes”, se
evidencio que existe una relacion positiva y significativa de correlacion moderada entre

los hébitos alimentarios y rendimiento académico de los estudiantes (Sayan ,2018).

Es asi, que identificar que variables pueden fomentar estos factores protectores ha sido
primordial para elaborar programas de tratamiento y prevencién frente a este tipo de
trastornos del comportamiento. Solo en Perd, este enfoque ha sido utilizado no solo para
prevenir anormalidades en el comportamiento alimentario, sino también, casos como

suicidio, depresion y/o consumo de sustancias psicotropicas (Gutiérrez, 2018).

Nuestra realidad Huanuquefia no es ajena a este tema de investigacion es asi que
Sanchez (2020), realizd6 un estudio con el objetivo de: “Determinar el nivel de
conocimiento y la actitud para prevenir la obesidad en estudiantes del centro educativo
particular Maria de los Angeles Huanuco 2018”, concluyendo que existe relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud para prevenir la obesidad en estudiantes del centro

educativo particular Maria de los Angeles- Huanuco.

Por ello, no solo basta identificar el grado de inteligencia o inteligencia emocional de
una poblacién de riesgo frente al trastornos de comportamiento alimentario, sino, si esta
inteligencia se ha desarrollado en la misma medida que la inteligencia general, ya que el
abordaje de dichos casos debe recibir un apoyo en particular en la etapa de desarrollo de
las poblaciones de riesgo en que se presentan estos trastornos. Asi mismo, la evidencia

encontrada respalda que los programas que parten de un desarrollo de la inteligencia
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emocional en conjunto de la evaluacién de inteligencia en general, han sido eficaces
(Sebastian y Jose, 2015). En esta perspectiva, el presente estudio busco ser un antecedente
critico que identifique adecuadamente las relaciones entre inteligencia general, emocional
y riesgo al trastorno del comportamiento alimentario en una poblacion de riesgo
identificada, para una futura y adecuada intervencion, por lo que se plantea el siguiente

problema de investigacion:

1.2 Formulacion del problema de investigacion
1.2.1 Problema general
¢Cual es la relacion entre la inteligencia general y la inteligencia emocional con el
riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de

Jactay, Huanuco — 20217?

1.2.2 Problemas especificos
e ;Cuéles son los niveles de inteligencia general en alumnos de la I.E. Héroes de
Jactay, Huanuco — 20217?
e ;Cuales son los niveles de inteligencia emocional en alumnos de la I.E. Héroes
de Jactay, Huanuco — 20217
e ;Cuales son los niveles del trastorno del comportamiento alimentario en
alumnos de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021?

e ;Qué relacion existe entre la inteligencia general con el riesgo del trastorno del
comportamiento alimentario en los alumnos de la 1.E. Héroes de Jactay,
Huanuco — 20217

e ;Queé relacion existe entre la inteligencia emocional con el riesgo del trastorno
del comportamiento alimentario en los alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,

Huénuco — 2021?
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1.3 Formulacién de los objetivos generales y especificos
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la inteligencia general y la inteligencia emocional con
el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes
de Jactay, Huanuco — 2021.
1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar el nivel de inteligencia general en alumnos de la I.E. Héroes de
Jactay, Huanuco — 2021
e Determinar el nivel de inteligencia emocional en alumnos de la I.E. Héroes de
Jactay, Huanuco — 2021
e Determinar el nivel del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos
de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021
e Identificar la relacion entre la inteligencia general con el riesgo del trastorno del
comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco —
2021
e Identificar la relacion entre la inteligencia emocional con el riesgo del trastorno
del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,
Huéanuco — 2021
1.4 Justificacion
El presente estudio pertenece a la linea de investigacion sobre salud y beneficia al
bienestar general y emocional de adolescentes de la institucion educativa Héroes de Jactay.
Del mismo modo, de forma indirecta beneficia a la comunidad y a profesionales de salud,

especialmente a psicdlogos clinicos que trabajan con este tipo de adolescentes.

Ademas, también esta investigacion genera informacion para continuar otros estudios

relacionados sobre el tema.
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1.5 Limitaciones

Limitados antecedentes sobre el tema en el contexto local y nacional, pero que se
supero a través de paginas académicas libres o de suscripcion con algin pago en donde se

indago articulos cientificos.

Otra limitacion, son las restricciones sociales por las que se atraviesa en la region
Huanuco el cual dificulto la recoleccion de datos, sin embargo, esto fue superado mediante
el uso de plataformas de video conferencias. Por otra parte, algunas coordinaciones

presenciales se desarrollaron bajo los protocolos de bioseguridad vigentes.

Finalmente, otras de las limitaciones identificadas, es que los resultados obtenidos en
la presente investigacion no podran ser generalizados a todas las Instituciones Educativas

de Huanuco, solo a la muestra de estudio.

1.6 Formulacion de hipétesis generales y especificas
1.6.1 Hipdtesis general
Hi: Existe relacion significativa de la inteligencia general y la inteligencia emocional
con el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la |.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021.
Ho: No existe relacion significativa de la inteligencia general y la inteligencia
emocional con el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en

alumnos de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021.

1.6.2 Hipdtesis especificas
Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de inteligencia general y el riesgo del
trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de

Jactay, Huanuco — 2021
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Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de inteligencia general y el riesgo
del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de

Jactay, Huanuco — 2021.

Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el riesgo del
trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Heroes de
Jactay, Huanuco — 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el riesgo del
trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de

Jactay, Huanuco — 2021.

1.7 Variables
e Variable 1: Inteligencia general
e Variable 2: Inteligencia emocional

e Variable 3: Riesgo del trastorno del comportamiento alimenticio.

1.8 Definicion tedrica y Operacionalizacion de variables

Definicion tedrica
e Inteligencia general
¢ Inteligencia emocional

e Riesgo del trastorno del comportamiento alimenticio



Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

18

Variable Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores Escalade  Tipode Instrumento
operacional valores Variable
Por encima del Puntajes obtenidos Muy superior
promedio: en los niveles muy (130-mas)
e Muy superior, superior y Variable “Test de
superior normal alto. Superior Categori Inteligencia
e Superior (121-129) ca del sin parcialidad
“Entendida como la e Normal Puntajes obtenidos tipo cultural, factor
s capacidad de los sujetos  Respuesta a los items de _A_Ito e?olr(:]ségil(\)/eles (Nlirlmf;(f)‘ Ito ordinal g Escala 37
= para adquirir destrezas los instrumentos Promedio: P
> en determinadas tareas, psicométricos tales como: e Normal . . .
< i w o Promedio  Puntajes obtenidos Promedio
S resolucion de Test de Inteligencia sin i en los niveles (90-110)
] problemas, etc.” parcialidad cultural, Por debajo del :
= (Catell y Catell, 1990, factor “g” Escala3de  Promedio: normales bajo
2 y ) ’ ’ éatell” e Normal fronterizo o Promedio
- P-)- Bajo deficiente. bajo (80-89)

e Fronterizo
o Deficiente

Fronterizo
(75-79)

Deficiente
(<74)
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Variable  Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores Escalade  Tipode Instrumento
operacional valores Variable
Puntajes obtenidos Por mejorar
en los items de los (0-80)
BarOn (1997, p.) Subtest: Variable “Inventario
define la “inteligencia e Subtes 17 estado  Bueno Categorica  emocional de
= emocional como un de 4nimo” (81-110) del tipo BarOn (I-CE) en
5 conjunto de habilidades Respuesta a los 133 e Subtest 2 ordinal una muestra de
S personales, items de los “Manejo de Desarrollado Lima
£ emocionales y sociales  instrumentos e Desarrollad estrés” (111- a mas) Metropolitana”
= y de destrezas que psicométricos del *Bueno e Subtest 3
= influyen en nuestra Inventario emocional e Por mejorar “Adaptabilidad
%” habilidad para de Baron. e Subtest 4
= ?:Sagte?;r;ﬁzgse;fremar “Interpersonal”
e Subtest 5

presiones del medio”

“Intrapersonal”
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Variable Definicion conceptual Definicién Dimension Indicadores Escala de valores  Tipo de Instrumento
operacional Variable
Puntajes obtenidos
“Los trastornos alimenticios son Respuesta a los e Dieta Puntuaciones  alos items
alteraciones o anormalidades en items del alcanzadas a 1,6,7,10,11,12,14,1 Escala de Auto
la conducta de ingesta que tiene instrumento eBulimiaY lasrespuestas  6,17,22,23,24. informes de
su fundamento en el entorno psicométrico: Preocupaci  de los 20 items Vari actitudes y
social en el que cada individuo se onPorLa  del Puntajes obtenidos ana}b!e sintomas de
desenvuelve” (Gavino, 1995, p.). El Test de Comida. Instrumento. a los items 3, 4, 9, Categ(_)nca los trastornos
En un trastorno de Actitudes 18,21, 26. del t_lpo alimenticios

alimentacion el pensamiento se Alimentarias e Control Puntuaciones Ordinal (EAT-26) de
va distorsionando. “El peso y la EAT-26 oral alcanzadas a Puntajes obtenidos Garner y
alimentacion se experimenta en las respuestas  a los items Garfinkel:
términos de todo o nada; si De Garnery de los 10 items 3,4,9,18,21, 26
infringen una de sus reglas de Garfinkel,, del
ingesta simplemente sobreviene 1982. Instrumento. Niveles

Riesgos del trastorno del comportamiento alimentario

el caos, sienten que han perdido
el control y por consiguiente
sienten fracasar en su proposito
lo cual origina sentimientos de
culpa y de reivindicacion.”
(Garner, Olmsted y Garfinkel,
1984; obsérvese en Buendia
1996, p.)

Puntuaciones
alcanzadas a
las respuestas
de los 22 items
del
Instrumento.

-Ausencia (1-4)
-Promedio bajo
(5-8)

-Promedio en
riesgo (9-14)
-Presencia (15 en
adelante).
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Toasa (2021), en su tesis de pre grado titulado: “La inteligencia emocional y el
comportamiento alimentario en los estudiantes de la carrera de psicopedagogia de la
Facultad de Ciencias Humanas y la Educacioén de la Universidad Técnica de Ambato”,
publicado en la Universidad Técnica de Ambato. El objetivo de su investigacion fue:
“establecer la influencia de la inteligencia emocional en el comportamiento alimentario a
través de instrumentos estandarizados para el mejoramiento de la calidad educativa”, el
investigador empled un tipo de investigacion aplicada, usando un disefio relacional, con
un nivel descriptivo, y con un enfoque cuantitativo, se trabajo con una muestra de 220
sujetos. Para la recoleccion de datos se uso la técnica del cuestionario y los instrumentos
utilizados fueron: Inventario de BarOn (ICE) y (EAT-26), y se concluyd lo siguiente:

Existe la influencia de la inteligencia emocional con el comportamiento alimentario.

Sailema (2020), en su tesis de pregrado: “La Inteligencia Emocional y los Trastornos
Alimenticios”, publicado en Universidad Técnica de Ambato. El objetivo de la presente
investigacion fue: “Determinar la relacion entre la Inteligencia Emocional y los Trastornos
Alimenticios en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de
la Universidad Técnica De Ambato”, se empled un tipo de investigacién aplicada, usando
un disefio experimental, con un nivel correlacional, y con un enfoque cuantitativo, se
trabajo con una muestra de 300 estudiantes. Para la recoleccion de datos se uso la técnica
del cuestionario y los instrumentos utilizados fueron: Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)
y test de Actitudes hacia la Alimentacion EAT-26, y se concluydé lo siguiente: La

Inteligencia Emocional se relaciona significativamente en los trastornos alimenticios.
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Antecedentes Nacionales

Prado (2020), en su tesis de pre grado titulado: “Autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria en una Universidad Privada del Norte de Pert, 20197,
publicado en la Universidad César Vallejo. El objetivo de la presente investigacion fue:
“determinar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes de primer ciclo en el curso Biologia Celular y Molecular de la Escuela de
Enfermeria en una Universidad Privada del Norte de Per( durante el semestre academico
2019-1”, se emple6 un tipo de investigacién pura, usando un disefio descriptivo
correlacional, con un nivel descriptivo, y con un enfoque cuantitativo, se trabajé con una
muestra de 34 sujetos. Para la recoleccion de datos se uso la técnica del cuestionario y los
instrumentos utilizados fueron: Inventario de Autoestima de Coopersmith (IAC) version
para adultos y el registro de notas para determinar el rendimiento académico, y se concluyo
lo siguiente: Se ha determinado que no existe relacion entre la autoestima y el rendimiento

académico en los estudiantes.

Sayan (2018), en su tesis de post grado: “Habitos alimentarios y rendimiento académico
en estudiantes del I.LE.P Franklin D. Roosevelt, Comas, 2017, publicado en la Universidad
César Vallejo. El objetivo de la presente investigacion fue: “determinar la relacion entre
los habitos alimentarios y el rendimiento académico estudiantes”, se empled un tipo de
investigacion pura, usando un disefio no experimental transversal, con un nivel
correlacional, y con un enfoque cuantitativo, se trabajé con una muestra de 160
estudiantes. Para la recoleccion de datos se usO la técnica del cuestionario y los
instrumentos utilizados fueron: cuestionario sobre habitos alimentarios y la técnica de
analisis documentario, que hizo uso como instrumento el acta de notas finales, para

recopilar los datos sobre el rendimiento académico., y se concluyd lo siguiente: Hay una
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relacion positiva y significativa de correlacion moderada entre los habitos alimentarios y

rendimiento académico de los estudiantes.
Antecedentes Regionales

Celis, et. al., (2016), realizaron una investigacion, que tuvo como objetivo:
“Determinar la prevalencia de la anorexia en alumnas de las I.E. Estatales de las Provincias
de Leoncio Prado y Huanuco”, posteriormente dicho resultado se compard en ambas
provincias para determinar si existen diferencias significativas en ambos grupos. El tipo
de investigacion sustantiva, nivel descriptivo, disefio es no experimental, de tipo
cuantitativo y descriptivo - comparativo. Se trabajé con una muestra no probabilistica de
tipo intencional, conformada por 485 alumnas del 4to afio de educacion secundaria, se
aplicé el instrumento Cuestionario de Actitudes Alimentarias (EAT26). Los resultados
encontrados muestran que, el 75% de las alumnas se ubican en el nivel de ausencia de la
anorexia, el 21% de las alumnas se ubican en el nivel leve de anorexia, el 4% de las
alumnas se ubican en el nivel moderado de anorexia, no se encontraron alumnas en el nivel
grave de anorexia. Al comparar los niveles de anorexia no se encontraron diferencias
significativas en la prevalencia de anorexia entre las instituciones educativas de la

provincia de Leoncio Prado y Hu&nuco, aceptandose asi la hipétesis nula.

Sanchez (2020), en su tesis de pregrado titulado: “Nivel de conocimiento y actitud para
prevenir la obesidad en adolescentes del Centro Educativo Particular Maria de los Angeles
Huénuco- 20187, publicado en la Universidad de Huanuco. El objetivo de la presente
investigacion fue: “Determinar el nivel de conocimiento y la actitud para prevenir la
obesidad en estudiantes del centro educativo particular Maria de los Angeles Huanuco
20187, se empled un tipo de investigacion pura, usando un disefio descriptivo

correlacional, con un nivel descriptivo, y con un enfoque cuantitativo, se trabajé con una
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muestra de 75 estudiantes. Para la recoleccion de datos se uso la técnica del cuestionario
y los instrumentos utilizados fueron: Guia de encuesta sociodemograficos, Encuestas sobre
conocimiento de la obesidad, Escala para evaluar actitud para prevenir la obesidad; y se
concluyo lo siguiente: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud para
prevenir la obesidad en estudiantes del centro educativo particular Maria de los Angeles-

Huéanuco.

Puente (2017), en su articulo cientifico titulado: “Nivel de conocimiento y actitud hacia
la alimentacion saludable en los Adultos Mayores usuarios del centro de salud Carlos
Showing Ferrari 2015”, publicado en la Universidad de Huédnuco. El objetivo de la
presente investigacion fue: “Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la alimentacién saludable en adultos mayores usuarios de
un Centro de Salud”, se empled un tipo de investigacion pura, usando un disefio
correlacional, con un nivel descriptivo, y con un enfoque cuantitativo, se trabajé con una
muestra de 85 adultos mayores. Para la recoleccion de datos se us6 la técnica del
cuestionario y los instrumentos utilizados fueron: Guia de entrevista de caracteristicas
generales, Cuestionario de conocimientos sobre alimentacion saludable y Escala de
actitudes hacia la alimentacion saludable; y se concluyd lo siguiente: Existe relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la alimentacion saludable

en la muestra en estudio.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Inteligencia general.
Las caracteristicas que relacionamos con el término de sabiduria, como la
habilidad de solucionar dificultades, de razonar, de adaptarse al medio, fue
enormemente estimadas a lo largo de la historia. Partiendo desde los griegos hasta la

actualidad se ha pensé que dicho grupo de caracteristicas que diferencia de manera
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positiva a las personas les ofrecen un espacio personal en la sociedad. Considerandose
esto incluso como antecedente de que se comenzara a aprender cientificamente el
término de sabiduria y medicion. Hoy se sabe que la sabiduria (o inteligencias) existe
en toda la gente en mas grande o menor nivel, y ademas en los animales no humanos
(Ardila, 2011).

La inteligencia como medio adaptativo

Jorge (2012) realiza una fundamental exclusion entre capacidades intelectuales y
comportamiento inteligente. Las capacidades intelectuales son los componentes
intelectivos a los que previamente haciamos alusion, esos que valoran las pruebas de
sabiduria. La conducta inteligente, sin embargo, es un producto de los componentes
intelectivos, empero ademas de otros componentes. La conducta inteligente es la
funcién de una persona para interactuar de forma y exitosa en el medio en el cual
avanza su realidad.

La inteligencia es el fin de la sabiduria y los componentes intelectuales son los
medios, entre otros recursos, que la realizan viable, Todas estas unidades comprenden
un componente y unos recursos que facilitan, secundan o potencian la aportacion de
este componente a la sabiduria. Dichos recursos, que no son exclusivos de ningun
componente intelectual, vendrian a ser los componentes no intelectivos a los que
Wechsler corresponsabiliza del comportamiento inteligente.

Clasificacion de los modelos de inteligencia
Segun Salmerdn (2002) la inteligencia se puede clasificar en:
- Modelos centrados en la estructuracion composicion de la inteligencia:
Elemento o componentes que predomina en el constructo inteligencia, sus

interacciones, identificarlos para medirlos, implantar sus colaboraciones y, en
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base a aquellas medidas e interrelaciones, poder explicar diferencias
interindividuales.

- Modelos centrados en el funcionamiento cognitivo de la inteligencia:
Desarrollo mentales que conducen las ocupaciones para intervenir
modificando cognitivamente las construcciones, de forma que la medicion
favorezca otras construcciones mas apropiadas y complicadas que permitiran

mas grande soberania a los individuos en el razonamiento y aprendizaje.

- Modelos enfocados en la comprensién universal del desenvolvimiento
social de los individuos en la averiguacion de su felicidad como necesidad
esencial: dicho valor de que el funcionamiento de los individuos en sociedad
se crea por medio del sentimiento y la cognicion, prevalecen en varias
circunstancias conductuales otras magnitudes distintas a la cognicion.

Modelo de inteligencia enfocado en estructura y composicion

Alfred Binet es reconocido como autor de la lera prueba de inteligencia, ya que
en 1905 se planted detectar las diferencias que hay a escala cognitiva entre los
individuos. Para llevar a cabo dicho objetivo, juntamente con Simon, se estimé
primordial edificar instrumentos que tengan la posibilidad de medir facultades

psicoldgicas elevadas, como por ejemplo memoria, atencidn, imaginacién y

comprension. Es de esta forma que lo concibieron como un proceso psicoldgico

superior medible, por lo tanto, quien se acerque a resultados esperados para su edad

y ambito cultural, debe ser asumido como inteligente, concibiendo a la inteligencia

de manera monolitica (Binet, 1983, como se citd en Villamizar y Donoso, 2013).

Del mismo modo, Spearman define que la sabiduria es una capacidad general o
universal que incide en el buen éxito y rendimiento de los estudios, “cualquiera que

sea la naturaleza de los mismos”. A este fenomeno se le llamd “Teorema de la



27

Indiferencia del Indicador” y sefiala que cualquier examen, sea como sea su
naturaleza y caracteristica, sirve para medir la sabiduria, constantemente que esté
bien construido y sea bueno, concibiéndolo de forma factorial (Spearman, 1904,
como se citd en Velez 2011).
El modelo enfocado en el funcionamiento cognitivo de la inteligencia
Por el momento el interés no estd en la identificacion, definicion de las
cambiantes o magnitudes del comportamiento inteligente, sino que se retne en
cdémo evoluciona y se lleva a cabo esa composicion. En los efectos sobre la misma
de la herencia o predominacién del ambiente. Atrae més lo cualitativo que lo
cuantitativo en la investigacion de la composicion de la inteligencia (Piaget, 1952;
Vygotsky, 1978; Bruner, 2005; Wallon, 1959; Eysenck, 1998; Cattel, 1963; Jensen,
1989).
Modelo centrado en la comprension universal del desenvolvimiento social de
los individuos en la averiguacion de su felicidad como necesidad fundamental:
Bajo esta concepcidn se engloban dos corrientes contemporaneas que parten de
la una raiz volitiva para el desarrollo de la inteligencia, los cuales son:

- Inteligencias maultiples: planteada como una oposicion a la iniciativa de
comprender la inteligencia como un constructo unitario, estable y “casi
establecido genéticamente”, en favor de una concepcidon muchisimo mas
holista e integradora de la relacion de diversas “capacidades, capacidades o
talentos”, denominadas inteligencias (Gardner, 1984, como se cito en Herrero,
2014). Siendo:
= Linguistico — verbal.
= LQ4gico — matematica.

=  Musical.
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= Espacial.

= Cientifico - corporal.
= Interpersonal.

= Intrapersonal.

= Naturalistica.

- Inteligencia emocional: asimismo Salovey de Harvard y Mayer de la New
Hampshire son los primeros en usar el concepto 1990, como la funcion de
mantener el control de y regular las emociones de si mismo y de los otros y
utilizarlos como guia del pensamiento y de la acciéon. La inteligencia
emocional se concreta en un extenso numero de capacidades y aspectos de
personalidad: empatia, expresion y comprension de las emociones, control de
nuestro genio, libertad, capacidad de habituacion, simpatia, capacidad de
solucionar los inconvenientes de manera interpersonal, capacidades sociales,
persistencia, cordialidad, afabilidad y respeto (Velasco, 2014).

2.2.2 Inteligencia emocional
Alrededor de los afios 90, se define explicitamente la inteligencia emocional con
los estudios de Salovey y Meyer (1990) citado por Del Valle y Castillo (2012),
Ilevandoa cabo una teoria y estableciendo criterios para dicha medicién. En su estudio,
estos autores lo precisan como un subconjunto de la sabiduria social el cual involucra
la habilidad para el control de las emociones y propias y de los otros, para distinguir
entre ellos y usar estos datos para dirigir el raciocinio y las ocupaciones.

Es simple verificar que la capacidad para comprender y controlar a los individuos,

asi como la comprensiéon de si mismo y de los deméas surge como magnitudes

importantes de la inteligencia que, si bien no fueron concebidas como inteligencias
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emocionales, si sentaron las bases de los recientes modelos de inteligencia emocional
(Lusar y Oberst, 2014).
Caracteristicas de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional “se asocia con el bienestar psicologico, salud mental,
menor sintomatologia depresiva y ansiosa, y menor tendencia a tener pensamientos
intrusivos” (Fernandez et al., 2003) y menor estrés (Extremera, et al., 2007, como se
cito en Ospinos, 2012).

De esta forma, ademas, como elemento defensor contra conductas de peligro para
la salud, las adicciones a drogas, tabaco o alcohol (Ruiz-Aranda, et al., 2006).
Asimismo, la falta o escasa inteligencia emocional se vinculada con soledad,
depresion, temor, culpa, frustracion, inestabilidad, desacuerdo, resentimiento, fracaso,

etc.

Modelos de la inteligencia emocional
- Basado en la habilidad mental:
El paradigma de cuatro ramas de inteligencia emocional o modelo de destreza,
estd dividido en 4 entornos, ordenados primordialmente en forma jerarquica: 1)
notar, ver y manifestar emociones con precision; 2) entrar o crear sentimientos
que posibiliten el pensamiento; 3) entender emociones y el conocimiento
emocional; 4) regular las emociones promoviendo un aumento emocional e
intelectual (Mayer y Salovey, 1997, como se cit6 en Mejia, 2013).
- Basado en las competencias emocionales
Muestra 10 situaciones con 4 opciones, asimismo cada opcién se dirige al area
de publicidad, prestacion administrativa, mercadotecnia, y prestacién de imagen

corporativa. Modelo de evaluacion de potencialidades o fortalezas y sus que



30

corresponden parametros, orientando los datos hacia las competencias. Este
instrumento envuelve el espectro general de las competencias emocionales que
primordialmente permanecen presentes en el manejo profesional desde conceder
un elemento general de IE (Goleman, 1995, como se cit6 en Trujillo, 2005).
- Basado en el instrumento del Baron
La perspectiva sistémica es la que fue descrita tomando en cuenta los 5
elementos mas grandes de la sabiduria emocional y sus respectivos
subcomponentes, donde se relacionan de manera ldgica y estadistica.
Ejemplificando: Interacciones interpersonales, responsabilidad social y empatia
son piezas de un grupo comun de elementos sistematicamente involucrados con
las capacidades interpersonales, siendo apartir de ello que se haya nombrado
“componentes interpersonales”. Dichas capacidades y destrezas son los
elementos factoriales de la sabiduria no cognitiva y son evaluadas por el BarOn
Emotional Quotient Inventory (Baron EQ-I). Este inventario crea un cociente
emocional y 5 cocientes emocionales compuestos basados en las puntuaciones de
15 subcomponentes (Baron, 1997, como se cité en Ugarriz, 2001).
Educacion emocional
Desarrollo educativo, constante y persistente, que procura potenciar el desarrollo
emocional como complemento imprescindible del desarrollo cognitivo, componiendo
los dos recursos fundamentales en el desarrollo de la personalidad integral. Ofreciendo
asi el desarrollo de conocimientos y capacidades de sentimientos para preparar al
sujeto para encarar de forma adecuada los desafios que aparecen a lo largo de la vida
diaria. Todo ello tiene como finalidad incrementar la paz personal y social (Bisquerra,

2000, como se citd en Garcia, 2003).
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Asi también la educacion emocional debe centrarse en el desarrollo de tres aspectos
basicos: “la capacidad para comprender las emociones y la capacidad para expresarlas
de una manera productiva” (Steiner y Perry, 1998, p. 27).

Por lo cual si deseamos ensefiar las capacidades primordiales para la sabiduria
emocional va a ser primordial que en las escuelas y, ademas, en los domicilios, se
fomente el tipo de ambito emocional que ayude a los individuos a realizarse
emocionalmente, igualmente en que se han desarrollado espacios fisicos que fomentan
el desarrollo del cuerpo e intelectual (Greeberg, 2000).

2.2.3 Riesgo del trastorno del comportamiento alimenticio

Los trastornos del comportamiento alimentario (TCA) son problemas de salud
que tienen alcances psicosociales y médicas con posibilidad de llevar, en casos
extremos, a el deceso. Los TCA se caracterizan generalmente por una inquietud
desmesurada por el control del peso o una distorsion significativa de la imagen del
cuerpo y se integran en este conjunto de trastornos la anorexia (AN), bulimia (BU) y
TCA no detallado, de acuerdo con la Sociedad Psiquiatrica Americana (Leiton et al.,
2011).
Factor predisponente

En los componentes biolégicos en las alteraciones neuroquimicas, se puede
encontrar niveles disminuidos de norepinefrina relacionadas con la bradicardia e
hipotension en estados de malnutricion, asi como disregulaciones de la serotonina,
que explicaria, a menos en cierta medida la alta incidencia de comorbilidades
psiquiatricas en estas pacientes como depresion, ansiedad y trastornos obsesivo-
compulsivos (Acerete, et al., 2013).

Anorexia nerviosa
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Es un sindrome especifico, siendo las propiedades fundamentales las explicadas
en el DSM-1V, mejor dicho, el rechazo a conservar el peso del cuerpo minimo
habitual, temor fuerte a triunfar peso, varia la percepcion del tamafio corporal y se
da la amenorrea en las féminas. Hay 2 subtipos de anorexia nerviosa: el restrictivo y
el compulsivo/purgativo (Bravo, et al., 2000).

Por otro lado tenemos anoréxicas nerviosas las cuales resaltan por su destreza
para soportar las sensaciones de antojo y poseen un limite calérico bastante
restringido, asimismo se detectd que la mitad de las anoréxicas restrictivas, llegan a
un punto donde pierden control de si mismo siendo asi que que se practican el
Illamado "atracén”, lo cual paralelamente conlleva la utilizacién de la mecanizacién
del vomito auto inducido (al inicio, realizan insertandose los dedos en la boca
después de haber comido, pero después ya lo hacen sin el apoyo de los dedos). Es
decir, de anoréxicas restrictivas, se transforman en  anoréxicas
compulsivas/purgativas, por el vémito, la ingesta desmesurada de laxantes,
diuréticos, etc (Calvo, 1992)

Bulimia nerviosa

Segun el DSM-1V (1995), las propiedades fundamentales de la bulimia nerviosa
consisten en atracones y en procedimientos compensatorios inapropiados (vémito
causado, el abuso de farmacos laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno
0 el ejercicio excesivo) para evitarla ganancia de peso (utilizados aproximadamente
2 veces a la semana a lo largo de un lapso de 3 meses); ademas, la autovaloracion de
las personas con bulimia nerviosa esté influida por la silueta y el peso corporales.
Centrados en esa inquietud, se tiende a presentar una ingesta hipocaldrica o de dieta

restringida.
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- Trastornos asociados: La bulimia nerviosa cavaria con trastornos del estado de
animo, especialmente el trastorno distimico y el trastorno depresivo mayor,
también con sintomas de ansiedad y con el abuso de sustancias psicoactivas y
alcohol (Sierra, 2005).

La familia y su relacion con las personas con trastorno del comportamiento

alimentario

Relacionandose con los familiares, estos pacientes con bulimia y anoréxia
perciben a su familia como menos expresivas, poco cohesivas y conflictivas.
Asimismo, perciben a sus cuidadores como papas descuidados y negadores.
Asimismo, se vio que dichos papas son mas impulsivos, hostiles y excitables que los
papas de pacientes con anorexia nerviosa y que las familias generalmente son mas
hostiles, con méas tendencia a las separaciones y mas caoticas (Humphrey, 1986;

Steiner y Lock, 1998).

En un trabajo llevado a cabo por Schmidt et al., (1993) se vio que las pacientes
bulimicas experimentaron mas grande proporcion de inconvenientes parientes,
indiferencia y desmesurado control por sus papas, abuso fisico y maltrato entre
miembros del nicleo familiar, comparativamente con pacientes con otros trastornos

del comportamiento alimentaria.

2.3 Bases conceptuales
2.3.1 Riesgo del trastorno del comportamiento alimentario
Es definida como “anormalidades en la conducta de ingesta que tiene su
fundamento en el entorno social en el que cada individuo se desenvuelve.” (Gavino

1995, p). “Esta peculiar manera de pensar llega incluso a incidir en otros aspectos de
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la cotidianidad adolescente como en los estudios y las relaciones interpersonales”.

(Garner, et al., 1984, p.)

2.3.2 Inteligencia general
Entendida como la capacidad de los sujetos para adquirir destrezas en

determinadas tareas, resolucion de problemas, etc. (Catell y Catell, 1990, p.)

2.3.3 Inteligencia emocional
Baron (1997) define la inteligencia emocional “como un conjunto de
habilidades personales, emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra

habilidad para adaptarnos y enfrentar las demandas y presiones del medio”.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1 Ambito
La investigacion se realiz6 en la “Institucion Educativa Héroes de Jactay” ubicado con
latitud -9.921426 y longitud -76.24358, que se encuentra situado en la en la calle 25 de
agosto s/n, del comité vecinal “Victor Raul Haya De La Torre”, de la localidad de las
Moras, provincia de Huanuco, esta institucion pertenece a la UGEL Huéanuco, quien vigila
el servicio educativo. Asimismo, la UGEL-Huénuco pertenece a la Direccion regional de
educacion-DRE Huéanuco con cédigo 100001.

El horario de atencidn de la institucion Educativa es en el turno de la mafana, el tipo
de gestién: pablica de gestion directa, donde estudian alumnos de ambos géneros (mixto)
y su forma de atencion es escolarizada, no cuenta con teléfono, ni pagina web. El cddigo
modular de esta institucién educativa es el N° 1224492, Cabe mencionar que esta
institucién educativa realiza sus clases de primaria en el turno de la mafianay las clases de
educacion secundaria en el turno de la tarde.

En el afio 2021, el director es el Mg. Pompeyo Flores Ariza y segun la ficha de datos
del Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE, 2020) tuvo como matriculados a 178
varones y 206 mujeres en el nivel secundario. Asimismo, esta institucion educativa
contaba con 15 docentes.

Cabe mencionar que, a inicio del afio 2021, las clases de esta institucion educativa se
desarrollaban via remota, debido a las restricciones implementadas en el &ambito nacional,
asi mismo a mediados de afio ya se fue retornando a la presencialidad poco a poco con
ciertas limitaciones, cuenta con 379 alumnos a nivel de todos los estudiantes del nivel

secundario.
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3.2 Poblacion
En esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por un total de 157 adolescentes
del 4to y 5to grado de educacion secundaria de la “Institucion Educativa Héroes de Jactay”
de la ciudad de Huéanuco, 2021.
Cabe mencionar que la poblacion es un conjunto de los casos donde concuerdan con

una serie de especificaciones (Hernandez et al., 2014).

3.3 Muestra
La muestra estuvo constituida por 60 estudiantes entre el 4to y 5to grado de educacion
secundaria de la I.E. Héroes de Jactay. Es una parte representativita de la poblacién, los
datos que se obtienen de la muestra son con el propdsito de inducir conclusiones o realizar

estimaciones de la poblacién de estudio (Fonseca et al., 2013).

Tipo de Muestreo: Fue de tipo no probabilistico, por criterio o conveniencia (Fonseca et

al., 2013).

Criterios de Inclusién:

e Alumnos entre 15y 16 afios de edad matriculados en la I.E. Héroes de Jactay
durante el periodo 2021.

e Alumnos con acceso a internet o datos moviles.

e Alumnos sin sintomas del COVID-19.

e Alumnos que participen de las clases de la hora de tutoria programado en su
horario académico el dia de la evaluacion.

e Alumno cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:
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e Alumnos menores de 15 afios que cursen el tercer grado de secundaria al
momento de aplicar la prueba.

e Alumnos con diagnostico de COVID -19, o con descanso médico.

e Alumnos que se encuentren con riesgo de desercion escolar segun informe
del docente.

e Alumno que se traslade a la Institucion Educativa luego del mes de agosto

2021.

3.4 Nivel y tipo de estudio

Nivel de estudio

El estudio fue del nivel correlacional. Este nivel de investigacion segin Hernandez et
al., (2014) “tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre

dos 0 mas categorias, conceptos o variables en una muestra”.

Tipo de estudio

Segun la participacion del investigador el estudio es No experimental, pues la

investigacion se realiza sin la manipulacion de variables (Fonseca et al., 2013).

Asimismo, la investigacion planteada también es de tipo cuantitativa, “esta
investigacion usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion

numeérica y el analisis estadistico” (Hernandez et al., 2014).

3.5 Disefio de estudio
Para la investigacion se considerara el disefio transversal correlacionales-causales.
Segun Hernandez et al., (2014) este disefio puede limitarse a establecer relaciones entre

variables sin precisar sentido de causalidad o pretender analizar relaciones causales. El
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esquema del disefio para recolectar datos y describir una relacion es: (Hernandez, et al.,

2014).

(X1-Y31)

Donde:

Xi1=Variable 1

— = relacion entre la variable X1y Y1

Y1=Variable 2

3.6 Métodos, técnicas e instrumentos

Tabla 2

Método, técnicas e instrumentos empleados en la investigacion

Método Técnica

Instrumento

Psicometria
Observacion

Indirecta

Guia de analisis

documentario

“Test de Inteligencia sin parcialidad
cultural, factor “g” Escala 3.

“Escala de Auto informes de actitudes y
sintomas de los trastornos alimenticios
(EAT-26) de Garner y Garfinkel”.
“Inventario emocional de Baron (I-CE)
en una muestra de Lima Metropolitana”
Nomina de alumnos matriculados en los

grados del 4to y 5to grado en el 2021.

Instrumento para medir la Inteligencia General

Para evaluar la inteligencia general se utiliz6 el Test de Inteligencia sin parcialidad

cultural, factor “g” Escala 3.

Tabla 3



Ficha técnica del Test de Inteligencia sin parcialidad cultural, factor “g” Escala 3

Caracteristicas

Descripcion

Nombre del test original:

Autor:

Nombre del test adaptado en
espafiol:

Duracion

Constructo evaluado:

Area de aplicacion:

Rango de edad:

Dimensiones

Administracion:

Material de aplicacion:

Tiempo de aplicacion:

“Test de inteligencia sin parcialidad cultural-Factor g de
Catell-Escala 3”.
R.B. Catell y A.K.S. Catell

Seccion de estudios de TEA ediciones, S.A.

15 minutos

Inteligencia

De 15 afios a mas y adultos de nivel cultural alto.

15 afios en adelante.

Se compone de 4 sub test

Individual y colectivo

Cuadernillo de problemas, hoja de respuestas
cronometro, lapiceros y borrador.

30 minutos aproximadamente.

Instrumento para medir la inteligencia emocional
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Seré el “Inventario emocional de Baron (I-CE) en una muestra de Lima Metropolitana”

Tabla 4

Ficha técnica del Inventario de Baron (I-CE) en una muestra de Lima Metropolitana

Caracteristicas

Descripcién

Nombre del test original:
Autor:

Adaptacion Peruana
Fecha de altima revision:
Constructo evaluado:

Estructuracion

Area de aplicacion:

Rango de edad:

“EQ-I BarOn Emotional Quotient Inventory”
Baron Reuven (1997)”.

Ugarriza Nelly

2001 (Ugarriza Nelly)

Inteligencia emocional

Cuenta con 5 dimensiones: “Intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés
estado de &nimo general”.

Educacional, clinico juridico médico laboral y en
la investigacion.

15 afios a mas. (6to grado de primaria).
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items: Se compone de 133 items.

Administracion: Individual y colectivo.

Formato de aplicacion: Papel y lapiz 6 computarizado

Tiempo de aplicacion: Sin limite de tiempo (30 a 40 minutos aprox.).
Puntuacion Calificacion manual o computarizada
Tipificacion Baremos peruanos (Lima metropolitana)

El instrumento para medir el riesgo del trastorno del comportamiento

Seré la “escala de Auto informes de actitudes y sintomas de los trastornos alimenticios

(EAT-26) de Garner y Garfinkel-Adaptada”.

Tabla b

Ficha técnica de la escala de Auto informes de actitudes y sintomas de los trastornos
alimenticios (EAT-26) de Garner y Garfinkel-Adaptada

Caracteristicas Descripcion

Nombre del test original: “Escala de Autoinformes de actitudes y sintomas de
los trastornos alimenticios (EAT-26) de Garner y
Garfinkel”

Autor: Garner y Garfinkel (1979)

Adaptado a Lima Metropolitana Palpan J. Jimenez C. Garay J. Jimenes V. (2007)

Dirigido a Adolescentes

Objetivo: Identificar los niveles de riesgos en el trastorno de

alimentacion. (Ausencia; Promedio bajo, Promedio
riesgo, Presencia.

Descripcién: Comprende un cuestionario de 26 items (6 puntos
cada item) Y se compone de 3 sub escalas: “dieta,
bulimia y preocupacion por la comida y control

oral”
Administracion: Individual y grupal
Formato de aplicacion: Papel y lapiz

Tiempo de aplicacion: De 10 a 15 minutos
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3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez y Confiabilidad del Test de Inteligencia sin parcialidad cultural, factor “g”

Escala 3

Validez: La validez de se hizo mediante la correlacion entre los resultados del test
y otras medidas de la misma variable correlacionando sus resultados con otros
comportamientos o realizaciones en los que influya la aptitud medida por el test.
Entre las correlaciones de los resultados de este test fueron con test como de
Dominds de Anstey (version argentina) , también con el TIG-1 que también evalla
la inteligencia general y el TEA-2 Y TEA-3 que aprecian las aptitudes
fundamentales requeridas para la realizacién de las y tareas escolares.

Consistencia interna: La consistencia interna del test de factor “g” se utiliz6 el
método de “dos mitades” y el resultado obtenido se corrigid con la formula de

Spearman-Bro. Obtuvieron un coeficiente de 0, 86 que indica la fiabilidad del test.

(Catell y Catell, 1990).

Validez y Confiabilidad del inventario de Baron (I-CE) en una muestra de Lima

Metropolitana

Validez: Los diversos estudios del Ice- Baron estan destinados a demostrar si es
eficiente el instrumento para evaluar la inteligencia no cognitiva. Los resultados
del andlisis factorial confirmatorio en segundo orden en la muestra peruana son:
“Intrapersonal (0.92); astado de animo general (0.88); adaptabilidad (0.78);
interpersonal (0.68); manejo del estrés (0.61)”.  por otra parte, a través del
programa “Amos” se obtuvo la prueba chi cuadrado para verificar el ajuste del
modelo y resultd significativa “(Chi-cuadrado = 540.081 Grados de libertad = 5

Valor p = 0.000- en una muestra de N: 1.996)” (Ugarriza, 2001).
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Confiabilidad: “Los estudios de confiabilidad sobre el ICE se han encontrado en
la consistencia interna y la confiabilidad retest”. En la muestra peruana los
coeficientes Alfa de Cronbach por dimensiones se muestra: Intrapersonal (0.86);
astado de animo general (0.86); adaptabilidad (0.77); interpersonal (0.86); manejo
del estrés (0.86). 'y el coeficiente de Cronbach que muestra la consistencia interna

para el instrumento total es muy alto (0.93) (Ugarriza, 2001).

Validez y Confiabilidad escala de Auto informes de actitudes y sintomas de los trastornos

alimenticios (EAT-26) de Garner y Garfinkel. Adaptada a Lima metropolitana

Validez adaptada en Peru: “Se realizd los célculos estimados y tomando como
criterio de aceptacion correlaciones con significancia al p-valor de 0.05”. Los
resultados de los andlisis de los ejecutados, que identificaron correlaciones
significativas, segun Palpan et al. (2007) la Escala del EAT-26, presenta validez.
Los datos para la adaptacion fueron estimados sobre la base de una muestra de
200 escolares de educacién secundaria de un colegio nacional en una zona urbano
marginal de Lima Metropolitana (Palpan et al., 2007).

Validez de constructo: La escala EAT-26 se proceso por el analisis mediante el
Andlisis Factorial exploratorio. Para tal motivo se utiliza la prueba de esfericidad
de Bartlett obteniendo un P-valor de 0.000 y El valor estadistico de la prueba
KMO (medida de la adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-OlKkin) obtenido es de
0.768. por tal motivo si es adecuado considerarse al analisis factorial como
técnica apropiada para llevar a cabo la validez de constructo (Palpan et al., 2007).
Confiabilidad Adaptado en Peru: La escala EAT-26, adaptado presenta una
consistencia interna (Alfa de Crombach = 0.783). Los datos para la adaptacion

fueron estimados sobre la base de una muestra de 200 escolares de educacién



43

secundaria de un colegio nacional en una zona urbano marginal de Lima

Metropolitana (Palpan et al., 2007).

3.8 Procedimiento

Primero se envid un documento dirigido al director de la Institucion Educativa Héroes
de Jactay para solicitar el acceso para la evaluacion de los alumnos del 4to y 5to grado del
nivel secundario. Seguido se coordino con los tutores de ambos grados para la aplicacion
de los instrumentos psicolégicos. Y se procedio a recoger los datos para la investigacion
segun cronograma coordinado con el director y tutores responsables.

Una vez aplicados los instrumentos de investigacion se procedio a calificar e interpretar
los resultados. Esta aplicacion se realizd de manera presencial teniendo en cuenta las
medidas de bioseguridad y restricciones sociales vigentes.

Finalmente se elabord el informe final de la investigacion.

3.9 Tabulacién y analisis de datos

Andlisis descriptivo:

Se utilizaron las tablas de frecuencia y porcentajes con sus respectivos graficos

descriptivos que se procesaron a través del software SPSS -21 y Excel version 10.

Analisis inferencial:

Este analisis nos ayuda a extraer conclusiones de la muestra de datos. Para tal motivo,
antes de realizar la verificacion de hipotesis se aplico los estadisticos de normalidad, en
este caso el de Kolmogorov-Smirnova, por ser una muestra mayor a 50 sujetos (muestra).
Lo datos evidenciaron que no tienen una distribucion normal por ello se empled el
estadigrafo de correlacion Rho de Spearman a través del software estadistico SPSS versién

25.
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3.10 Consideraciones éticas

e Principio del respeto a las personas: donde se respete la autonomia y si el sujeto
muestra autonomia disminuida debido a alguna enfermedad o condicion médica tienen
derecho a ser protegidas.

e Principio de Beneficencia: aqui se procura su bienestar, y no hacer o disminuir un
dafo posible.

e Principio de justicia: Implica que los sujetos deben ser seleccionados de manera
equitativa, y ademas se debera considerar el derecho a la privacidad y trato sin
prejuicios.

e Veracidad en los resultados que se obtengan.

e Confidencialidad en los datos obtenidos.



CAPITULO IV. RESULTADQOS

4.1. Andlisis descriptivo

Tabla 6

Niveles de Inteligencia general en alumnos dela I.E. Héroes de Jactay, Huanuco-2021

Niveles fi %
Muy superior 28 46.7%
Superior 10 16.7%
Normal alto 16 26.7%
Promedio 6 10%
Promedio bajo 0 0%
Fronterizo 0 0%
Deficiente 0 0%
Total 60 100.0%

Nota. Aplicacion del Instrumento de investigacion,2021.

Figura 1

Niveles de Inteligencia general en alumnos dela I.E. Héroes de Jactay, Huanuco-2021
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Nota. Aplicacion del Instrumento de investigacion,2021.
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Del total de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Héroes de
Jactay, la mayor cantidad de ellos que son 28 representados por el 46.7% obtuvieron un
nivel muy superior, es decir que los estudiantes tienen una alta capacidad para adquirir
nuevas destrezas de determinadas tareas, lograr adaptarse con facilidad a la realidad de
su dia a dia, encontrar una rapida solucion a los problemas y anticipar hechos segin lo
aprendido; 16 estudiantes representados por 26.7% obtuvieron un nivel Normal alto; 10
estudiantes que estan representados por 16.7% obtuvieron un nivel Superior, nos quiere
decir que ellos pueden anticipar situaciones en base a lo que han aprendido, tienen una
memoria que les permite construir estructuras de pensamiento los cuales podran evocarlo
con facilidad; asi también 6 estudiantes representados por el 10% que obtuvieron un nivel
promedio. Finalmente, 0 estudiantes representados por el 0%, quiere decir que ningun

estudiante obtuvo los niveles promedio bajo, Fronterizo y deficiente.

Tabla 7

Niveles de Inteligencia emocional en alumnos dela I.E. Héroes de Jactay, Huanuco-2021

Niveles fi %
Por mejorar 0 0%
Bueno 1 1.7%
Desarrollado 59 98.3%
Total 60 100.0%

Nota. Aplicacion del Instrumento de investigacion,2021.
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Figura 2

Niveles de Inteligencia emocional en alumnos dela I.E. Héroes de Jactay, Huanuco-2021
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Nota. Aplicacidn del Instrumento de investigacion,2021.

Del total de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Héroes de
Jactay, la mayor cantidad de ellos que son 59 representados por el 98.3% obtuvieron un
nivel Desarrollado lo que nos indica que ellos estan aprendiendo a conocer sus
sentimientos, prestar atencidn sus emociones, analizan sus proyectos y metas que desean
alcanzar, muestran empatia los cuales les permiten desarrollar sus habilidades personales,
emocionales y sociales. Y 1 estudiante representado por el 1.7% que obtuvo un nivel
Bueno, nos quiere decir que conoce sus emociones y sentimiento, conoce sus
dificultades, entiende que no debe tomar nada personal y tiende a hacer amigos con
facilidad. Por altimo, ningin estudiante obtuvo un nivel Por mejorar, esto nos permite
inferir que no tiene dificultades para expresar sus emociones y sentimientos, tampoco se

limitan a experimentarlos.
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Tabla 8

Niveles de Riesgos del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos dela I.E. Héroes

de Jactay, Huanuco-2021

Niveles fi %

Ausencia 19 31.7%
Promedio bajo 12 20.0%
Promedio en riesgo 6 10.0%
Presencia 23 38.3%
Total 60 100.0%

Nota. Aplicacion del Instrumento de investigacion,2021.

Figura 3

Niveles de Riesgos del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos dela I.E. Héroes
de Jactay, Huanuco-2021
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Nota. Aplicacién del Instrumento de investigacién, 2021.

Del total de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Héroes de
Jactay, la mayoria de los estudiantes que son 23 representados por el 38.3% obtuvieron

el nivel presencia lo que nos indica que tienen una alta probabilidad de padecer de los
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trastornos alimenticios, ya que sienten que han perdido el control por su peso y por
consiguiente sienten fracasar en su proposito por mantener la aceptacion social de sus
pares y otros lo cual con el tiempo originara sentimientos de culpa; 19 estudiantes
representados por el 31.7% que obtuvieron el nivel Ausencia. Asi tambien 12 estudiantes,
representados por el 20% obtuvieron el nivel Promedio bajo, nos indica que hay una baja
probabilidad de que puedan sufrir algun trastorno alimenticio. Finalmente 6 estudiantes
representados por el 10% que obtuvieron el nivel Promedio en riesgo; lo que nos refiere

que los estudiantes podrian estar padeciendo algun trastorno alimenticio.

4.2. Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipdtesis

Tabla 9

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Variables
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Inteligencia general ,146 60 ,003 ,942 60 ,007
Inteligencia emocional ,099 60 ,200* 976 60 ,268
Riesgos del trastorno 181 60 000 896 50 000

del comportamiento
alimentario
Nota. * Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos indican que los datos provenientes de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion no tiene una distribucion normal, esto en base a la
evidencia estadistica que nos muestra que habiendo aplicado el estadistico de normalidad
de Kolmogorov-Smirnova (Para datos mayores a 50) el p-valor arroja un valor inferior

al 0.05 en dos variables por lo que se puede concluir que los datos de las variables



50

Inteligencia general y Riesgos del trastorno del comportamiento alimentario no se ajustan
a una distribucién normal y en base a los objetivos de la investigacion corresponde la

aplicacion del estadigrafo de correlacién Rho de Spearman.
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Hipdtesis general
Hi: Existe relacion significativa de la inteligencia general y la inteligencia emocional
con el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021.
Ho: No existe relacion significativa de la inteligencia general y la inteligencia
emocional con el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos

de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021.

Tabla 10

Correlacion de la variable Riesgos del trastorno del comportamiento alimentario, inteligencia

general e inteligencia emocional

Inteligencia  Inteligencia

general emocional
Rho de Riesgos del trastorno  Coeficiente de 032 110
Spearman del comportamiento  correlacién ’ ’
alimentario Sig. (bilateral) 811 401
N 60 60

Nota. Aplicacion del Instrumento de investigacion,2021.

Los resultados muestran que existe evidencia estadistica para afirmar que la variable
Riesgos del trastorno del comportamiento alimentario no se relaciona con la Inteligencia
general, ni con la variable Inteligencia emocional; ello en base a los resultados obtenidos que
indican que el nivel de significancia (,811) y (,401) respectivamente, obtenido es mayor al
maximo error permitido a = 0.05, lo que nos indicaria que se acepta la hipdtesis nula y se

rechaza la hipotesis alternativa.
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Hipdtesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de inteligencia general y el riesgo del
trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,
Huéanuco — 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de inteligencia general por encima
del promedio y el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos

de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021.

Tabla 11

Correlacion de la inteligencia general y el riesgo del trastorno del comportamiento

alimentario.
Riesgos del trastorno del
comportamiento alimentario
Rho de Inteligencia general Coeficiente de 134
Spearman correlacion ’
Sig. (bilateral) ;335
N 54

Nota. Aplicacion del Instrumento de investigacion,2021.

Los resultados muestran que existe evidencia estadistica para afirmar que la
inteligencia general no se relaciona con los Riesgos del trastorno del comportamiento
alimentario; ello en base a los resultados obtenidos que indican que el nivel de
significancia (,335) obtenido, es mayor al maximo error permitido o = 0.05, lo que nos

indicaria que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alternativa.
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Figura 4

Dispersion de la correlacion de Rho de Spearman entre la inteligencia general y el riesgo del

trastorno del comportamiento alimentario de la muestra.
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Por encima del promedio

Se observa en la figura 4, que existe una correlacion negativa Muy Débil (r =
-,134) pues los datos van de izquierda a derecha. Asi mismo se observa que la fuerza
de esta correlacion es Muy débil pues las intersecciones se encuentran dispersas en el
plano cartesiano.
Hipotesis especifica 2
Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el riesgo del
trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,
Huanuco — 2021.
Ho: No existe relacion significativa la inteligencia emocional y el riesgo del trastorno
del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco

—2021.
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Tabla 12

Correlacion de la inteligencia emocional y el riesgo del trastorno del comportamiento

alimentario.
Riesgos del trastorno del
comportamiento
alimentario

Rho de Inteligencia Emocional  Coeficiente de ,110
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,401

N 60

Nota. Aplicacion del Instrumento de investigacion, 2021.

Los resultados muestran que existe evidencia estadistica para afirmar que la
inteligencia emocional no se relaciona con los Riesgos del trastorno del
comportamiento alimentario; ello en base a los resultados obtenidos que indican que el
nivel de significancia (,401) obtenido, es mayor al maximo error permitido a = 0.05, lo

que nos indicaria que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis alternativa.
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Figura 5

Dispersion de la correlacion de Rho de Spearman la inteligencia emocional y el riesgo del

trastorno del comportamiento alimentario de la muestra.
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Bueno y Desarrollado

Se observa en la figura 6, que existe una correlacion positiva baja (r =,110) pues los
datos van de derecha a izquierda. Asi mismo se observa que la fuerza de esta correlacion es

baja pues las intersecciones se encuentran dispersas en el plano cartesiano.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.3 Discusioén de resultados

La inteligencia general es la capacidad de los sujetos para adquirir destrezas en
determinadas tareas, resolucion de problemas, etc (Catell y Catell 1990). Y por su parte,
la inteligencia emocional, segun BarOn (1997) menciona que son habilidades personales,
emocionales y sociales y que también son destrezas que influyen en nuestra habilidad para
adaptarnos y enfrentar las demandas y presiones del medio. De igual manera, se sabe que
el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario es el sentimiento de que han perdido
el control y por consiguiente sienten fracasar en su proposito lo cual origina sentimientos
de culpay de reivindicacion (Garner, Olmsted y Garfinkel, 1984; obsérvese en Buendia 1996).
Al respecto, autores internacionales como Toasa (2021) encontraron que existe la influencia
de la inteligencia emocional en el comportamiento alimentario. De la misma forma,
Sailema (2020), , encontré que la Inteligencia Emocional se relaciona significativamente
en los trastornos alimenticios. Sin embargo, en forma contraria a lo encontrado por los
autores referidos, en nuestra investigacién encontramos evidencia estadistica que la
inteligencia emocional y el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario no se
relaciona de manera significativa ya que obtuvo un P-valor (sig. Bilateral) de ,401. Lo que
podria indicar que nuestra muestra podria tener caracteristicas culturales, de creencias, o
conductuales, diferentes a la poblacién de los estudios internacionales realizados por Toasa
y Sailema. Y que la Percepcion del riesgo de trastorno alimentario que tienen cada
estudiante sobre si mismo, podrian deberse a otros factores personales, como por ejemplo

las habilidades sociales, la asertividad, etc., y no necesariamente la inteligencia emocional.

Por otro lado, autores como Sayan (2018) en su tesis de post grado, concluyo que
hay una relaciéon positiva y significativa de correlacion moderada entre los habitos

alimentarios y rendimiento académico de los estudiantes. De la misma forma, en esta
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misma linea de investigacion, Sdnchez (2020) encontrdé que existe relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud para prevenir la obesidad en estudiantes del centro educativo
particular Maria de los Angeles- Huanuco. Por su parte, Puente (2017) en su articulo
cientifico refiere que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia la alimentacion saludable en la muestra en estudio. Sin embargo, en el
presente estudio se evidencio estadisticamente que la inteligencia general y el riesgo del
trastorno del comportamiento alimentario no se relaciona de manera significativa en los
procesos de abastecimiento ya que obtuvo un P-valor (sig. Bilateral) de ,811. Es decir que,
aunque el estudiante sea muy inteligente este no necesariamente es un indicador sobre la
presencia, ausencia, el bajo o el riego promedio de los Riesgos del trastorno del

comportamiento alimentario.

5.4 Aporte cientifico de la investigacion

Esta investigacion servira como base teorica y practica en el proceso de las futuras
busquedas de este conocimiento, ademas se busca solucionar problemas mediante los
resultados encontrados ya que por mucho tiempo se viene considerando que la inteligencia
emocional tendria influencia sobre los trastornos alimenticios. Y sin embargo, no
necesariamente pude ser de esta forma en las caracteristicas sociodemogréaficas o

personales de nuestra muestra.

Este estudio de investigacion ha ido recabando informacion relevante sobre el riesgo
del trastorno del comportamiento alimentario, la inteligencia general y la inteligencia
emocional en los estudiantes de educacion secundaria de Jactay; respondiendo a la
formulacion planteada y encontrando que el riesgo del trastorno del comportamiento

alimentario no se relaciona con la inteligencia general ni la inteligencia emocional.
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En el colegio de secundaria, los estudiantes de 4to y 5to grado, tiene un nivel muy
superior en la inteligencia general, el cual es la capacidad para adquirir destrezas en
determinadas tareas, logran adaptarse a la realidad, etc. Como también nivel Desarrollado
de la inteligencia emocional lo que nos indica que los estudiantes tienen habilidades
personales, emocionales y sociales los cuales influyen en sus habilidades para afrontar las
demandas y presiones del medio; Finalmente obtuvieron el nivel presencia del riesgo del
trastorno del comportamiento alimentario lo que nos indica que sienten que han perdido el
control y por consiguiente sienten fracasar en su proposito lo cual origina sentimientos de

culpa y de reivindicacion.
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CONCLUSIONES

A. Primero, se concluye que al relacionarse la inteligencia general y la inteligencia
emocional con el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en
alumnos de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021; se encontré que no se
relacionan significativamente, ningunas de las variables antes mencionadas.
Ello gracias al analisis descriptivo de las dos primeras variables sus niveles son
favorables para los estudiantes de 4to y 5to de secundaria; por el contrario, para
la tercera variable se encuentra que hay una mayor representatividad para el
nivel Presencia, lo cual indica un alto grado de Riesgos del trastorno del
comportamiento alimentario en la muestra estudiada. El base al analisis
inferencial se afirma que existe suficiente evidencia estadistica de que la
inteligencia general y la inteligencia emocional no se relacionan con el riesgo
del trastorno del comportamiento alimentario ya que obtuvo un P-valor (sig.
Bilateral) de (,401), (,811) y (,286).

B. Segundo, se determino el nivel de inteligencia general en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021. En base al analisis descriptivo, donde Muy
Superior es el nivel que tuvo mucha mas representatividad, ello nos indica que
los estudiantes tienen una alta capacidad para poder adaptarse a la realidad; sin
embargo, los niveles con nula representatividad son Promedio bajo, Fronterizo
y Deficiente.

C. Tercero, se determind el nivel de inteligencia emocional en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021. Segun el analisis descriptivo, se obtuvo que
el nivel con mayor representatividad es Desarrollado lo que nos indica que los

estudiantes tienen habilidades personales, emocionales y sociales los cuales
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influyen en sus habilidades para afrontar las demandas y presiones del medio;
asi también el nivel con menos representatividad es Por Mejorar.

. Cuarto, se determind el nivel de trastorno del comportamiento alimentario en
alumnos de la L.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021. En base al analisis
descriptivo, donde presencia es el nivel con mayor representatividad, lo que nos
indica que los estudiantes sienten que han perdido el control y por consiguiente
sienten fracasar en su proposito lo cual origina sentimientos de culpa y de
reivindicacion, asi también el de menor representatividad es el nivel Promedio
Bajo.

Quinto, se identificd la relacién entre la inteligencia general por encima del
promedio con el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en
alumnos de la 1.LE. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021. Segln el andlisis
descriptivo, nos refiere que no se relaciona los niveles que son Muy superior,
Superior y Normal Alto de la inteligencia general con el trastorno del
comportamiento alimentario. Asi mismo segun el analisis inferencial, podemos
afirmar que no existe evidencia estadisticamente significativa para relacionar
los niveles que son Muy superior, Superior y Normal Alto de la inteligencia
general con el trastorno del comportamiento alimentario ya que se obtuvo un P-
valor (sig. Bilateral) de ,335.

Sexto, se identifico la relacion entre la inteligencia general promedio con el
riesgo del trastorno del comportamiento alimentario en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021. Segun el analisis descriptivo, nos refiere que
no se relaciona el nivel Promedio de la inteligencia general con el trastorno del
comportamiento alimentario. Asi mismo segun el analisis inferencial, podemos

afirmar que no existe evidencia estadisticamente significativa para relacionar el
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nivel Promedio de la inteligencia general con el trastorno del comportamiento
alimentario ya que se obtuvo un P-valor (sig. Bilateral) de ,008.

. Séptimo, se identificd la relacion entre los niveles bueno y desarrollado de la
inteligencia emocional y el riesgo del trastorno del comportamiento alimentario
en alumnos de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco — 2021. Segun el analisis
descriptivo, nos refiere que no se relaciona los niveles que son Bueno y
Desarrollo de la inteligencia emocional con el trastorno del comportamiento
alimentario. Asi mismo segun el andlisis inferencial, podemos afirmar que no
existe evidencia estadisticamente significativa para relacionar los niveles que
son Bueno y Desarrollo de la inteligencia emocional con el trastorno del

comportamiento alimentario ya que se obtuvo un P-valor (sig. Bilateral) de ,401.
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RECOMENDACIONES

. Realizar otras investigaciones en diferentes instituciones estatales y
particulares, los cuales pueden ser importantes para identificar el rendimiento
académico, la inteligencia emocional y la incidencia del trastorno alimenticio
en los estudiantes de educacion secundaria.

Implementar programas de estilos de vida a través de consejeria psicoldgica
individual con los psicdlogos(as) encargados del area psicopedagogica de cada
afio académico de la mano con profesionales de la nutricion.

Disefar y ejecutar proyectos psicopedagogicos para potenciar el rendimiento
académico y emocional de los estudiantes y asi lograr que sean mas eficientes y
eficaces frente a las nuevas competencias de la sociedad.

Disefar programas que involucren a los padres de familia con sus hijos y puedan
aprender a reconocer su estado emocional y si podrian estar sufriendo de
trastornos alimenticios.

Que los docentes estimulen a los estudiantes mediante el estilo reflexivo, las
participaciones activas durante cada proceso de ensefianza de aprendizaje;
enfocandose en la inteligencia emocional.

Que los docentes estén atentos en si hay o no indicadores que los puedan llevar
a una deteccién temprana de los trastornos alimenticios, para luego comunicar
a los familiares si observan alteraciones en el estado emocional, del
comportamiento o aspecto fisico de los estudiantes.

. Que los estudiantes entiendan la importancia de cumplir los horarios y la
cantidad de alimentos, los cuales pueden compartir sus experiencias mediante
charlas grupales, donde se enfocan en enfocarse en tener un cuerpo saludable,

asi como el practicar ejercicio para mantenerse en forma.



63

H. Promocionar la importancia de acudir a los profesionales competentes en
alimentacion saludable, el mantener un cuerpo saludable y para una buena salud

mental.
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ANEXO A. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

GENERAL:

GENERAL:

TIPO DE
INVESTIGACION

POBLACION

MUESTRA

INSTRUMENTOS

A) ¢(Cudl es la relacion de la
inteligencia general y la
inteligencia emocional con el
riesgo del trastorno del
comportamiento alimentario en
alumnos de la LLE. Heroes de
Jactay, Huanuco — 2021?

A) Relacionar la inteligencia general y la

inteligencia emocional con el riesgo
del trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E.
Heroes de Jactay, Huanuco — 2021.

Segun la participacion
del investigador el
estudio es No
experimental (Fonseca et
al, 2013).

Cuantitativa (Hernandez,
Fernandez y Baptista
2014).

NIVEL:

Correlacional
(Hernandez, Fernandez
y Baptista 2014).

Estara constituida por 157
adolescentes del 4to y 5to grado
de secundaria de la Institucion
Educativa Héroes de Jactay de la
ciudad de Huanuco, 2021.

Estara constituida por
60 adolescentes del
4to y 5to grado de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Héroes de Jactay de la
ciudad de Huanuco,
2020.

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

DISENO

CRITERIOS DE INCLUSION

TIPO DE MUESTREO

A)¢Cudl es la relacion entre la
inteligencia general por encima del
promedio con el riesgo del trastorno
del comportamiento alimentario en
los alumnos de la I.LE. Héroes de
Jactay, Huanuco — 20217

B)¢,Cual es la relacion entre la
inteligencia general promedio con el
riesgo del trastorno del
comportamiento alimentario en los
alumnos de la |.E. Héroes de Jactay,
Huénuco — 20217

C)¢Cual es la relacion entre la
inteligencia general por encima del
promedio con el riesgo del trastorno
del comportamiento alimentario en

Determinar el nivel de inteligencia
general en alumnos de la |.E. Héroes de
Jactay, Huanuco — 2021

Determinar el nivel de inteligencia
emocional en alumnos de la |.E. Héroes
de Jactay, Huanuco — 2021

Determinar el nivel de trastorno del
comportamiento alimentario en alumnos
de la I.E. Héroes de Jactay, Huanuco —
2021

Identificar la relacion entre la inteligencia
general por encima del promedio con el
riesgo del trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021
Identificar la relacion entre la inteligencia
general promedio con el riesgo del

Disefio correlacional
transeccional causal
(Hernandez, et. al
2014).

Representacién
simbdlica:

X1 - Yl

- Alumno entre 15y 16 afios
de edad matriculados en la
|.E. Héroes de Jactay durante
el periodo 2021.

- Alumnos con acceso a
internet o datos méviles.

- Alumnos sin sintomas del
COVID-19.

- Alumnos que participen de la
clases de la hora de tutoria
programado en su horario
académico el dia de la
evaluacion.

- Alumno cuyos padres firmen
el consentimiento informado.

No probabilistico,
(Fonseca et al, 2013)

Escala de Auto
informes de actitudes y
sintomas de los
trastornos alimenticios
(EAT-26) de Garnery
Garfinkel:

Test de Inteligencia sin
parcialidad cultural,

factor “g” Escala 3,

Inventario emocional de
BarOn (I-CE) en una
muestra de Lima
Metropolitana




los alumnos de la I.E. Héroes de
Jactay, Huanuco — 20217

D)¢,Cuél es la relacion entre la
inteligencia emocional por mejorar
con el riesgo del trastorno del
comportamiento alimentario en los
alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,
Huénuco — 20217

E)¢Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional bueno el
riesgo del trastorno del
comportamiento alimentario en los
alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,
Huénuco — 20217

F)¢Cual es la relacién entre la
inteligencia general desarrollada con
el riesgo del trastorno del
comportamiento alimentario en los
alumnos de la I.E. Héroes de Jactay,
Huénuco — 20217

trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021

Identificar la relacion entre la inteligencia
general por debajo del promedio con el
riesgo del trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021

Identificar la relacion entre la inteligencia
emocional por mejorar con el riesgo del
trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021

Identificar la relacion entre la inteligencia

emocional bueno con el riesgo del
trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la LE.

Héroes de Jactay, Huanuco — 2021
Identificar la relacion entre la inteligencia
emocional desarrollado con el riesgo del
trastorno del comportamiento
alimentario en alumnos de la I.E.
Héroes de Jactay, Huanuco — 2021.

Leyenda:

X1: Inteligencia General
e Inteligencia emocional

Y1: Riesgo del trastorno
del comportamiento
alimentario

CRITERIOS DE EXCLUSION
Alumnos menores de 15
afios que cursen el tercer
grado de secundaria al
momento de aplicar la
prueba.

Alumnos con diagnéstico de
COVID -19. O con descanso
médico.

Alumnos gue se encuentren
con riesgo de desercion
escolar segun informe del
docente.

Alumno que se traslade a la
I.E. Luego del mes de Agosto
2021.




ANEXO B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: “INTELIGENCIA GENERAL, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL RIESGO DEL
TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN ALUMNOS DE LA 1.E. HEROES DE
JACTAY, HUANUCO - 2021.”

Antes que decida participar usted necesita tener informacion para que decida su participacion voluntaria en el mismo.
Investigadores:

e Nilthon Raffael Durand Castro- Celular 960468034 docente de arte en la Institucion Educativa “Héroes de
Jactay”
e Karina Untiveros Ayquipa- Celular 950691985 bachiller en Psicologia.

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

Recoger informacion que permita obtener una informacion actualizada que beneficiara en el desarrollo de las personas

participantes del presente estudio.

RIESGOS Y BENEFICIOS DEL ESTUDIO: No existen riesgos en el estudio de sufrir ningun tipo de dafio fisico,

psicolégico u otro.
COSTO DE LA PARTICIPACION

La participacion en este estudio no tiene ningin costo para usted, puesto que todos los materiales a utilizar seran

brindados por parte del investigador.
PROCEDIMEINTO

Se aplicaran los instrumentos psicométricos validados por via remota o de ser el caso presencial, con previo

consentimiento del padre o aperado del menor de edad. Cada instrumento no pasara de 30 minutos de aplicacion.
CONFIDENCIALIDAD

Toda informacion obtenida en el estudio sera completamente confidencial, solo el investigador conocera los resultados
y la informacion. En ninguna publicacién se mencionara su nombre, pues la informacién que se recolecte sera de
forma anénima. Toda informacion o datos que puedan identificarla seran manejados confidencialmente asignandole

un nimero a cada participante y este numero se usara para el analisis, presentacion de resultados, publicaciones, etc.



DERECHO A RETIRARSE DEL ESTUDIO

Usted tiene derecho a abstenerse de participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad o

que represente alguna consecuencia negativa.
DECLARACION VOLUNTARIA

Yo he sido informada de los objetivos del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la confidencialidad de la
informacion obtenida. Entiendo que la participacion del estudio es gratuita. He sido informada de la forma como se

realizara el estudio y de como se tomara los instrumentos de recoleccion de datos.

Estoy enterada también que puedo o no participar del estudio, y estando participando puedo retirarme del estudio en

el momento en el que lo considere necesario sin que esto represente alguna penalidad o consecuencia negativa.

Por lo anterior acepto participar en la investigacion, después de haber leido y discutido la informacion presentada en

esta hoja de consentimiento.

Apellidos y Nombres:
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Huanuco, ......... L& (ST del 2021.



ANEXO C. Test de Inteligencia sin parcialidad cultural, factor “g” Escala 3”
A. HOJA DE RESPUESTA

Tests de factor "g” de Cattell
(ESCALA 3 -FORMA A)
Hoja de respuesstans

Apellidos y nombre: . : . Edad: TR Sexo: ...
Centro de ensefianza: Curso: N2 Ciudad: .......
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B. Cuadernillo: “Inventario emocional de BarOn (I-CE)”

CONTESTE EN LA “HOJA DE RESPUESTAS”

NO ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO

1 2 3 4 5
Rara Vez o Pocas Algunas Muchas Muy frecuentemente o
Nunca. Veces. Veces. | Veces. Siempre.

Para superar las dificultades que se me presentan actiio paso a paso.

Me resulta dificil disfrutar la vida.

Prefiero un tipo de trabajo en el cual me indiquen casi todo lo que debo hacer.

Se como manejar los problemas mas desagradables.

Me agradan las personas que conozco.

Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida.

Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto (a).

Entro facilmente en contacto con mis emociones.

10. Soy incapaz de demostrar afecto.

11. Me siento seguro (a) de mi mismo (a) en la mayoria de las situaciones.

12. Tengo la sensacion que algo no esta bien en mi cabeza.

13. Tengo problemas para controlarme cuando me enojo.

14. Me resulta dificil comenzar cosas nuevas.

15. Frente a una situacion problematica obtengo la mayor cantidad de informacion pos para comprender mejor lo que
esta pasando.

16. Me gusta ayudar a la gente.

17. Me es dificil sonreir.

18. Soy incapaz de comprender como se sienten los demas.

19. Cuando trabajo con otras personas, tiendo a confiar mas en las ideas de los den que en las mias propias.

20. Creo que tengo la capacidad para poder controlar las situaciones dificiles.

21. No puedo identificar mis cualidades, no sé realmente para qué cosas soy bueno (a).

22. No soy capaz de expresar mis pensamientos.

23. Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos.

24. No tengo confianza en mi mismo (a).

25. Creo que he perdido la cabeza.

26. Casitodo lo que hago, lo hago con optimismo.

27. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.

28. En general, me resulta dificil adaptarme a los cambios.

29. Antes de intentar solucionar un problema me gusta obtener un panorama general mismo.

30. No me molesta aprovecharme de los demas, especialmente si se lo merecen.

31. Soy una persona bastante alegre y optimista.

32. Prefiero que los otros tomen las decisiones por mi.

33. Puedo manejar situaciones de estrés sin ponerme demasiado nervioso (a).

34. Tengo pensamientos positivos para con los demas.

35. Me es dificil entender como me siento.

36. He logrado muy poco en los tltimos afios.

37. Cuando estoy enojado (a) con alguien se lo puedo decir.

38. He tenido experiencias extranas que son inexplicables.

39. Me resulta facil hacer amigos (as).

40. Me tengo mucho respeto.

41. Hago cosas muy raras.

42. Soy impulsivo (a) y esto me trae problemas.

43. Me resulta dificil cambiar de opinién.

44, Tengo la capacidad para comprender los sentimientos ajenos.
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45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.
S2.
S3.
54.
SS.
S6.
57.
S8.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
8s.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
9s.
96.
97.
98.

Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a pensar.
A la gente le resulta dificil confiar en mi.
Estoy contento (a) con mi vida.
Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo (a).
No resisto el estrés.
En mi vida no hago nada malo.
No disfruto lo que hago.
Me resulta dificil expresar sin sentimientos mas intimos.
La gente no comprende mi manera de pensar.
En general, espero que suceda lo mejor.
Mis amistades me confian sus intimidades.
No me siento bien conmigo mismo (a).
Percibo cosas extranas que los demas no ven.
La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.
Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.
Frente a una situacion problematica, analizo todas las opciones y luego opto por la que considero mejor.
Si veo a un nifio llorando me detengo a ayudarlo a encontrar a sus padres, aunque ese momento tengo otro
compromiso.
Soy una persona divertida.
Soy consciente de cOmo me siento.
Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad.
Nada me perturba.
No me entusiasman muchos mis intereses.
Cuando no estoy de acuerdo con alguien siento que se lo puedo decir.
Tengo una tendencia a perder contacto con la realidad ya fantasear.
Me es dificil relacionarme con los demas.
Me resulta dificil aceptarme tal como soy.
Me siento como si estuviera separado (a) de mi cuerpo.
Me importa lo que puede sucederle a los demas.
Soy impaciente.
Puedo cambiar mis viejas costumbres.
Me resulta dificil escoger la mejor solucion cuando tengo que resolver un problema
Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haria en determinadas situaciones.
Me deprimo.
Sé como mantener la calma en situaciones dificiles.
Nunca he mentido.
En general me siento motivado (a) para seguir adelante, incluso cuando las cosas ponen dificiles.
Trato de seguir adelante con las cosas que me gustan.
Me resulta dificil decir no aunque tenga el deseo de hacerlo.
Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias.
Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mi como para mis amigos.
Me siento feliz conmigo mismo (a).
Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar.
En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida cotidiana.
Soy consciente de lo que me esta pasando, ain cuando estoy alterado (a).
Para poder resolver una situaci6én que se presenta, analizo todas las posibilidades existentes.
Soy respetuoso (a) con los demas.
No estoy muy contento (a) con mi vida.
Prefiero seguir a otros, a ser lider.
Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.
Nunca he violado la ley.
Disfruto de las cosas que me interesan.
Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.
Tengo tendencia a exagerar.
Soy sensible a los sentimientos de las otras personas.



99. Mantengo buenas relaciones con la gente.

100.Estoy contento (a) con mi cuerpo.

101.Soy una persona muy extraia.

102.Soy impulsivo (a).

103.Me resulta dificil cambiar mis costumbres.

104.Considero que es importante ser un (a) ciudadano (a) que respeta la ley.

105.Disfruto las vacaciones y los fines de semana.

106.En general: tengo una actitud positiva para todo, atin cuando surjan inconvenientes.
107.Tengo tendencia a apegarme demasiado a la gente.

108.Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas dificiles.

109.No me siento avergonzado (a) por nada de lo que he hecho hasta ahora.

110.Trato de aprovechar al maximo las cosas que me gustan.

111.Los demas piensan que no me hago valer, que me falta firmeza.

112.Soy capaz de dejar de fantasear para inmediatamente ponerme a tono con la realidad.
113.Los demas opinan que soy una persona sociable.

114.Estoy contento (a) con la forma en que me veo.

115.Tengo pensamientos extrainos que los demas no logran entender.

116.Me es dificil describir lo que siento.

117.Tengo mal caracter.

118.Por lo general, me trabo cuando analizo diferentes opciones para resolver un problema.
119.Me es dificil ver sufrir a la gente.

120.Me gusta divertirme.

121.Me parece que necesito de los demas, mas de lo que ellos me necesitan.

122.Me pongo ansioso.

123.Nunca tengo un mal dia.

124.Intento no herir los sentimientos de los demas.

125.No tengo idea de lo que quiero hacer en mi vida.

126.Me es dificil hacer valer mis derechos.

127.Me es dificil ser realista.

128.No mantengo relaci6n con mis amistades.

129.Mis cualidades superan a mis defectos y esto me permite estar contento (a) conmigo mismo (a).
130.Tengo una tendencia de explotar de rabia facilmente.

131.Si me viera obligado (a) a dejar mi casa actual, me seria dificil adaptarme nuevamente.
132.En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacién que voy a fracasar.
133.He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores.



ANEXO D. “Cuestionario de Actitudes ante la Alimentacion (Eating Attitudes Test)”

Escala de Auto informes de actitudes y sintomas de los trastornos alimenticios (EAT-26) de Garner y

Garfinkel (Adaptado)

EAT - 26 Cuestionario de Actitudes ante la Alimentacion (Eating Attitudes Test)

Nombre:

ITEMS

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Bastantes
veces

Casi
siempre

Siempre

1. Me gusta comer con otras personas

2. Procuro no comer aunque tenga hambre

3. Me preocupo mucho por la comida

4. A veces me he “atracado” de comida, sintiendo que era
incapaz de parar de comer

5. Corto mis alimentos en trozos pequefios

6. Tengo en cuenta las calorias que tienen los alimentos que
como

7. Evito, especialmente, comer alimentos con muchos hidratos
de carbono (por ejemplo: pan, arroz, patatas, etc.)

8. Noto que los demas preferirian que yo comiese mas

9. Vomito después de haber comido

10. Me siento muy culpable después de comer

11. Me preocupa el deseo de estar mas delgado/a

12. Pienso en quemar calorias cuando hago ejercicio

13. Los demas piensan que estoy demasiado delgado/a

14. Me preocupa la idea de tener grasa en el cuerpo

15. Tardo en comer mas que las otras personas

16. Procuro no comer alimentos con azucar

17. Como alimentos de régimen

18. Siento que los alimentos controlan mi vida

19. Me controlo en las comidas

20. Noto que los demas me presionan para que coma

21. Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome de la
comida

22. Me siento incomodo/a después de comer dulces

23. Me comprometo a hacer régimen

24. Me gusta sentir el estomago vacio

25. Disfruto probando comidas nuevas y sabrosas

26. Tengo ganas de vomitar después de las comida
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO &"W
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE_LICENCIADA(O) EN PSICOLOGIA

A Ios..AQ.....dl’as del mes de ..J.Ul\.ﬂ........del 2023, siendo las A“{'D, se reunieron en forma
presencial, los Miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis, titulada: “INTELIGENCIA
GENERAL, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL RIESGO DEL FRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO EN ALUMNOS DE LA I.E. HEROES DE JACTAY, HUANUCO -2021", de los Bachilleres
KARINA UNTIVEROS AYQUIPA y NILTHON RAFFAEL DURAND CASTRO, teniendo como-
Asesor de tesis a la Dra. Edith H. Bera(in Quifiones, procedieron a dar inicio al acto de sustentacién de
tesis para el otorgamiento del titulo de Licenciada(o) en Psicologia, siendo los Miembros del Jurado los
siguientes:

» Mg. GABRIEL LEONARDO COLETTI ESCOBAR PRESIDENTE
. Mg. ENRIQUE ESTELIO CHAVEZ MATOS SECRETARIO
. Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN VOCAL

Finalizada la sustentacion de la tesis, se procedié a deliberar y verificar la calificacién, habiendo
obtenido las notas y el resultado siguiente:

GRADUANDOS 1° Miembro | 2° Miembro | 3° Miembro | Prom. Final
UNTIVEROS AYQUIPA, KARINA A l; ,l 5 4 5' 1 5
DURAND CASTRO, NILTHON RAFFAEL A 5 /’ 5 /2 l; 1 Ll—
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OBSERVACIONES:

PRESIDENTE SECRETARIO




" Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco ~

Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONTROL ANTIPLAGIO N° 023-2023-DUI-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencién a lo solicitado por la asesora de tesis y en virtud del informe

presentado de Conformidad y Control Antiplagio se hace constar que:

La investigacion titulada: “INTELIGENCIA GENERAL, INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y EL RIESGO DEL TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO EN ALUMNOS DE LA I. E. HEROES DE JACTAY, HUANUCO-
2021 ” presentada por los bachilleres de Psicologia, KARINA UNTIVEROS
AYQUIPA; NILTHON RAFFAEL DURAND CASTRO; presenta un indice de
similitud de 15% segun lo verificado en el reporte del analisis del Software
Turnitin.

Por lo anterior, se concluye que las coincidencias no exceden el maximo de
porcentaje permitido establecido en el Reglamento general de Grados y Titulos
vigente de la UNHEVAL. (Art. 5, segunda parte, inciso h).

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines

pertinentes.

Huanuco, 20 de junio de 2023

DRA. FLOR MARIA AYALW ALBITES
DIRECTORA DE LA UNIDAD INVESTIGACION
FACULTAD DE PSICOLOGIA

c.c UlIPsic.
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" Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco “ =

Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TEMA N° 023-2023-DUI-
FAPSIC-UNHEVAL

Que en atencion a lo solicitado por la asesora de tesis y en virtud del informe
presentado de Conformidad y Originalidad del tema de investigacion, se hace

Constar que:

La investigacion titulada: “INTELIGENCIA GENERAL, INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y EL RIESGO DEL TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO EN ALUMNOS DE LA I. E. HEROES DE JACTAY, HUANUCO-
2021 ” presentada por los bachilleres: KARINA UNTIVEROS AYQUIPA -
NILTHON RAFFAEL DURAND CASTRO ; presenta ORIGINALIDAD respecto

al tema de investigacion.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de la interesada para los fines

pertinentes.

Huanuco, 20 de junio de 2023.

Dra. Flor Maria Ayala Albites
Directora de la Unidad de
Investigacion
Facultad de Psicologia

c.c UIPsic.



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

INTELIGENCIA GENERAL, INTELIGENCIA DURAND CASTRO NILTHON RAFFAEL - UNTIVEROS
EMOCIONAL Y EL RIESGO DEL TRASTORNO DEL AYQUIPA KARINA

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN
ALUMNOS DE LA LE. HEROES DE JACTAY,
HUANUCO - 2021

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
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DIRECCIONDE P
'INVESTIGAGION “H!“(P

o .
i, AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL
1: Autmndn de Pllhll-ﬂﬂlh [Margue con une “X7)

~ Pregrado | x| SegundaEspecialidad | | Posgrado: | Maestria | | Doctorado |
__ Pre Pregradn (ral y como estd registrodo en SUNEDUJ '
Facultad | Psicologia — - - _ﬂ,_
IEm_ IIPﬂlfuhnll Psicologia ______... - _____'__* . - i
Carrera Prnfaslnnl! Psn:nlogla
Grado que otorga o T - - |

_ Titulo que ctorga Licenciado en Psicologia

Segunda Especialida_d {m\ffcm!n! estd registrodo en SUNEDU) ) - - - h
; Facued - ]
| i I S — - T
programa I B S S - . . . |
__ThuloqueOtorga | S - _ . —
Pasgrado (ral y coma estd regr.slran‘o en SUNEDU]
S NomhreT] — S ——
| Programadeestudio . R _ : — —
Grado que storge | e S -
2. Datos del Autorl:_esl: fingrese todos los datos requeridos completos)
I_ ﬂ_pflllflwv Nnmiprgs | Durand Castro, Nilthon Raffael __“_M_ S :— 1
| TipodeDocumento: | ONI | x| passporte | [ cE | | Wro.deceltar: | 9602gB034 i
! Nro de Duqlmenl,o ?E’—EEEZF_ _ R Carf.uElecmﬁnlco, _ durandcasl_:_r?zﬂi)_ﬁ@gmall com B
Apellidos y Nombres: | Untluercsﬂvquu-)-amlt_ahna - ------ - -—-----_ ____. ___'_ N __‘
| ﬁpndlﬂumnum DIII ix Plupoﬂ! i 'l_c:E_ | Nro. dec;thl-r*_T_:;;r,nsglgss - ' _—__.h B
_Nlel_l?_ﬂmmo | 42133606 o u__tn[rgn Elnr.'lrﬁnlnu | karinauntiveros2101@gmail.com
L‘ A‘ﬂ!llidﬁ]’ﬂnﬂlbrn: | --_“"_._-_ o - l ___-_- j l__- - ___ o o R
| TipodeDocumento: | ONI | Pasaporte | | CE. | |  Neo.deCella:| |
| Nro.deDocumento: | | comeoSearémieo: |
3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segdn DI, no es necesario indicar el Grodo Acodémico del Asesor] B
|F J.EI_T:IHF;TMI:H“ m.lnumnull:;sm? {marque con una “X" en el recuadro del costado, segun corresponda) 1 Sl | x LHEJ -
_ Apellidos y Nombres: Beraun {lumcmes Edith Haydes [ ORCID ID: | 0000-0001-8488-1615 |
_Tipo de Documento: | NI |x | Pasaporte | | C.E. | [ Nro.dedocumento: | 22514860 ]

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solomente los Apellidos y Nombres completos segun DNI, no &5 pecesario indicor &f Grodo Acodémico del

__ Presidente: | Gabrielleonardo, ColettiEscobar
I Secretario: i Enrigue Estelio, Chavez Matos - L - -

| Vocak | FElzabeth, Chavez Huaman S I — [ B
L Vook B . . R —
Vool N — . . —
| Accesitario | - o o - - e _ |
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; - 5. Declaracién Jurada: (ingrese todos los dotos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese ef titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

"INTELIGENCIA GENERAL, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL RIESGO DEL TRASTORNO DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN
ALUMNOS DE LA |.E HEROES DE JACTAY, HUANUCO - 2021"

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (to! y como esté registrado en SUNEDU)
Licenciado en Psicologia

E! Trabajo de Investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

£l trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

c

—

d

-~

e

—

El trabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

=

g) Los archivos digitales que entrego contlenen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad de! contenido del Trabajo de Investigacidn, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar
causas en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por ia presente me
comprometo a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo
de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del
trabajo de Investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plaglo, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo
las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de fa Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

—

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los dotos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifigue lo Informocion en el Acta de Sustentacioén) 2023
Modalidad de obtencion Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o i =
: g2 Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
::"': p'd?:',"" ( “""’:’ Trabajo de investigacin Profesional Pares Externos
con lg que Inici0 sus estudios, Trabajo Académico Otros (especifique modalidod)
: S - ! Riesgo del trastorno del comportamiento
2 S:M”Md;ﬂ ) Inteligencia general . Inteligencia emocional l alimentario
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Ablerto | x CondiciénCerrada(y | | -
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo: r
" &1 Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiomientos de | g, T Pk
| proyectos, esg financiero, beco, subvencidn u otras; morcor con uno “X” en el recuodro del costodo segun correspondo) 1 l <| X
Informacion de la
___Agencia Patrocinadora: s oo el N e e

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos reglstros del presente documento como son: Denominacion del prograina
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apeliidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
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figura en el Documento de Identidad, Titulo completo del Trabajo de Investigacion y modalidad de obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inici6 los estudios.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: Durand Castro, Nilthon Raffael
DNE: 22507023

Huella Digital

Firma: V548 e

Apellidos y Nombres: | Unitveros Ayquipa, Karina Huella Digital
DNI: 42133606

Firma:

Apellidos y Nombres: lia Digital
DNi:

Fecha: 19 DE JULIO 2023

Nota:
¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.
v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa
en el modelo, sin errores gramaticales (recuerde las maytsculas también se tildan si corresponde).
¥ La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formatos que
presente, tales como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.
v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
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