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RESUMEN 

 
El presente estudio tuvo como objetivo demostrar que la intervención 

pedagógica tiene efecto en el desarrollo de la identidad personal y 

autoformación de los escolares de la Institución Educativa N°32217 de 

Chavinillo, Yarowilca, 2019. Método. Fue cuantitativo, de nivel aplicada – tipo 

pre experimental con diseño pre y post test con un solo grupo, prospectivo y 

longitudinal. La muestra lo conformaron 39 estudiantes del 3°, 4° y 5° año de 

secundaria, seleccionados por conveniencia del investigador. Se aplicó dos 

cuestionarios previamente validados y fiabilizados, según las consideraciones 

éticas de la investigación. Se realizó el análisis descriptivo y en el análisis 

inferencial se utilizó la prueba t de Student para p≤0,05 y un 95% de confianza. 

Resultados. La evaluación de la identidad personal y autoformación durante el 

pre test evidenció que 48.7% (19) de la muestra tenían un desarrollo 

parcialmente suficiente, 41.0% (16) insuficiente y solo 15.4% (6) logró nivel 

suficiente. Durante el post test, 43.6% (17) logró un desarrollo suficiente, 38.5% 

(15) parcialmente suficiente y 17.9% 

(7) un desarrollo insuficiente. Al contrastar los promedios de la identidad 

personal y la autoformación se obtuvieron diferencias significativas entre el pre 

y post test [(t=5.264; gl = 77 y p = 0,000 para la identidad personal) y (t = 

5.893; gl = 77 y p = 0,000 para la autoformación)] Conclusión. La intervención 

pedagógica tiene efecto en el desarrollo de la identidad personal y autoformación 

de los escolares de la Institución Educativa N°32217 de Chavinillo, Yarowilca, 

2019 [t=6.043; gl = 77 y p = 0,000]. 

 

Palabras clave: intervención pedagógica, identidad personal, autoformación, 

escolares, talleres 
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       ABSTRACT 

 
The present study aimed to demonstrate that the pedagogical intervention has an effect 

on the development of personal identity and self-training of schoolchildren at the 

Educational Institution No. 32217 of Chavinillo, Yarowilca, 2019. Method. It was 

quantitative, applied level - quasi-experimental type with a pre and post test design 

with a single group, prospective and longitudinal. The sample was made up of 39 

students in the 3rd, 4th and 5th years of secondary school, selected for the convenience 

of the researcher. Two previously validated and reliable questionnaires were applied, 

according to the ethical considerations of the research. Descriptive analysis was 

performed and Student's t test was used for p≤0.05 and 95% confidence in the 

inferential analysis. Results. The evaluation of personal identity and self-training 

during the pre-test showed that 48.7% (19) of the sample had a partially sufficient 

development, 41.0% (16) insufficient and only 15.4% (6) achieved a sufficient level. 

During the post test, 43.6% (17) achieved sufficient development, 38.5% (15) partially 

sufficient and 17.9% (7) insufficient development. When contrasting the means of 

personal identity and self-training, significant differences were obtained between the 

pre and post test [(t = 5,264; gl = 77 and p = 0.000 for personal identity) and (t = 5,893; 

gl = 77 and p = 0.000 for self-training)] Conclusion. The pedagogical intervention has 

an effect on the development of personal identity and self-training of the 

schoolchildren of the Educational Institution No. 32217 of Chavinillo, Yarowilca, 

2019 [t = 6.043; gl = 77 and p = 0.000]. 

 

Keywords: pedagogical intervention, personal identity, self-training, schoolchildren, 

workshops. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La identidad es una característica propia del ser humano, la identidad personal no es 

sólo innata, su formación, consolidación y evolución están relacionadas con factores 

sociales, culturales, afectivos, familiares e históricos, etc. (Merino, Rascón & Ruiz, 

2016, p.21). 

La autoformación es un proceso de preparación y formación del adolescente para que 

adquiera una forma de pensar y sentir; partiendo de un proceso del aprendizaje que el 

escolar vive desde la etapa de la niñez. Es en esta etapa donde el adolescente, en 

ocasiones no se encuentra lo suficientemente orientado, que lo conlleva a la mala toma 

de decisiones. Consecuentemente, Los adolescentes no tienen las habilidades y 

destrezas para sobresalir en entornos profesionales y laborales. (Grimaldo, 2009, p.45) 

Debido a la situación presentada, se recomienda demostrar el impacto de las 

intervenciones docentes en el desarrollo de la identidad personal y la autoformación 

de los estudiantes de la institucion educativa N°32217 de Chavinillo, Yarowilca, 2019 

La investigación comprende cuatro capítulos: 

En el Capítulo I: Se considera la fundamentación del problema, justificación, 

propósito, limitaciones y formulación del problema, objetivos, hipótesis, variables, 

operacionalización de variables, definición de variables. 

En el Capítulo II: Marco Teórico, donde se describen los antecedentes de la 

investigación internacionales, nacionales y locales, bases teóricas y por último las 

bases conceptuales. 

En el Capítulo III: Metodología de la Investigación, que comprende el ámbito, 

población, muestra, nivel y tipo de estudio, diseño de investigación, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos. 

En el Capítulo IV: Resultados, se desarrolla la presentación, análisis descriptivo, e 

inferencial con sus respectivas interpretaciones de datos y el proceso de prueba de 

hipótesis. 

Y, la discusión de los resultados, y la adopción de las decisiones. Que, la discusión. 
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Arribando finalmente a conclusiones y recomendaciones relevantes para la gestión 

escolar. Además, se da a conocer la bibliografía consultada y, en los anexos se adjunta 

cuadro de consistencia, instrumentos de recolección de datos, cuadros y gráficos, 

tablas de interpretación de los datos. 
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CAPITULO I. 

 ASPECTOS BÁSICOS DEL PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 

1.1. Fundamento del problema 

 

A partir del análisis de diferentes autores, la identidad es una característica única de 

los seres humanos, y es uno de los factores básicos que distinguen a los seres humanos 

de otras criaturas. La identidad no es solo innata, su formación, consolidación y 

evolución están relacionadas con factores sociales, culturales, afectivos, familiares e 

históricos, etc. (Merino, Rascón & Ruiz, 2016, p.21). 

 

“Giddens citado por Hernández (2007) plantea como una característica de la sociedad 

moderna el desarrollo de una reflexividad personal. Las condiciones de vida de una 

sociedad compleja y cambiante plantean al sujeto la necesidad de pensar, planear y 

conducir su vida sorteando diversos riesgos. Las capacidades de reflexión permiten 

repensar la propia identidad y hacer los ajustes pertinentes de acuerdo a un proyecto 

de vida. Los ajustes a un proyecto de vida son, en una buena medida, una forma de 

responder individualmente a los cambios e incertidumbres sociales”. (p.27) 

 

Comienza en la niñez, se desarrolla en la adolescencia, se consolida en la edad adulta 

y muchas veces se presenta una crisis de identidad, que es la etapa en la que el 

individuo experimenta la duda, del sentido de la existencia acompañadas de 

sentimientos de vacío, de soledad y depresión, llegando a consecuencias más graves 

(autolesiones, introversión, alcoholismo, suicidio, etc.) Esto genera sentimientos de 

ansiedad cuando se trata de definir o redefinir quiénes somos y los momentos cruciales 

en los que nos encontramos. 

 

La adolescencia es la etapa que separa la niñez de la edad adulta, comprende el período 

vital del desarrollo de la identidad personal. “El adolescente no es ni un niño grande 

ni un adulto pequeño: es una persona que comienza a darse cuenta de la necesidad de 

liberar su voluntad e individualidad de su entorno inmediato”. (Ruiz, 2014 p.22) 

 

Según, Bauman, (2008) la identidad es entendida como el "ser sí mismo en un doble 

sentido: de adaptación y de integración. Como individuo subjetivado en el que se halla 

la relación con otros individuos. También Leiva, citado por Taguenca (2016) Señale 

que la identidad personal es el sentido de sí mismo que, con el tiempo, proporciona 

unidad a la personalidad. (p.33) 
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Según Loo Morales (2003), existen 4 dimensiones de identidad, biológica, psicológica, 

sexual, espiritual. Para, Posada & Ibarra, (2014) La identidad biológica, es el 

reconocimiento de su propia imagen física y biológica. Porque sin nuestra identidad 

biológica, no tendríamos idea de dónde venimos, quiénes somos, por qué somos, dónde 

estamos, cuál es nuestra historia genética o en quién reflexionamos. Esto, resulta 

importante, pues el adolescente con su identidad biológica puede desenvolverse ante 

la sociedad. (INEI, 2019) 

 

“Respecto a la identidad psicológica, Martin Buber citado por Vázquez (2013) indica 

que el adolescente armoniza su estado emocional por influencia social, partiendo de 

que cada ser humano es único en medio de semejantes que no son idénticos entre sí. 

Por tanto es deber de cada uno el saber que nunca ha existido en el mundo nadie 

semejante a él, ya que si hubiese existido alguien semejante o igual a él, ya no sería 

necesaria su existencia”. 

 

Brown, (2019) refiere que la identidad interpretativa refleja cómo una persona se ve a 

sí misma, ya sea hombre o mujer. El problema es que a veces la persona siente que su 

identidad sexual no coincide con su sexo biológico y por lo tanto manifiesta este 

sentido de diferencia, causando una angustia considerable y/o comprometiendo la 

capacidad de trabajo del adolescente. Dicho de otra manera “la identidad sexual es un 

sentido de identidad biológica humana” Claudia & Marlene, (2018) 

 

La identidad espiritual es un problema fundamental y primario que profundiza en la 

realidad, ya que, si el hombre pierde su identidad espiritual, esto conlleva a la pérdida 

de su existencia de su razón de existir y servir a un ser supremo. Por ello pierde el 

principio de ser un ser con valor espiritual. (Bustamante, 2018, p.26) 

 

En Perú, según el INEI en el 2018, existen más de 5 millones de adolescentes donde 

más  del 60% proceden de zonas rurales, donde 70% presentan problemas de identidad, 

que alteran la definición de una visión de su desarrollo personal. (Castro, 2018, pp. 9-

13), Esto, no es fomentado en las familias de las zonas rurales, pues no se les brinda 

la atención debida durante su proceso de desarrollo de la identidad y este a su vez no 

confía en los padres para que pueda resolver sus dudas. 

 

En cuanto a la interacción de las escuelas con las familias y las comunidades, es 

imposible construir el compromiso y la conciencia de los padres en el proceso de 

formación de la identidad propia del niño, muchas veces no existe apoyo en los 
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procesos de aprendizaje y no responden a las necesidades del contexto donde los 

adolescentes se desenvuelven. (Castro, 2018, pp. 9-13) 

 

La autodisciplina es un proceso de aprendizaje que comienza cuando activamos 

nuestras estrategias y habilidades personales para superar los desafíos que enfrentamos 

a lo largo de nuestra vida. (Posada A. , s.f) dicho de otra manera, es un proceso que 

prepara y capacita al adolecente para que este logre un estilo de pensar y sentir; 

partiendo de un proceso del aprendizaje que el escolar vive desde la etapa de la niñez, 

en donde en ocasiones este no se encuentra lo suficientemente orientado, lo que 

conlleva a la mala toma de decisiones, generando así que el adolescente no se forme 

con las habilidades y competencias que permitan un desempeño adecuado en el ámbito 

profesional y laboral. (Díaz, s.f) 

 

Dentro de la autoformación cabe señalar la importancia de la calidad de vida que llevan 

los estudiantes, no es la óptima para la autorrealización del mismo, ello porque carecen 

de autoestima, lo que dificulta la visión de desarrollo en el ámbito, profesional, laboral 

y social; esto a futuro dificultara que tengan un estatus económico y social alto. 

(Grimaldo, 2009, p.45) 

 

Entorno a la problemática de la autoformación, en los estilos de aprendizaje el 

adolescente de la actualidad, no toma iniciativa de lo que pretende ser en el futuro, 

dejando de leer, investigar, pensar y resolver 

 

problemas; no desarrolla un pensamiento crítico que le permita contar con recursos 

pedagógicos para auto realizarse, (Díaz, 2014) 

 

La autodisciplina en la organización del tiempo y la realización de tareas es un factor 

clave para que los alumnos aprendan mejor. Porque es importante ayudar a los 

estudiantes a preparar sus calendarios, establecer metas y objetivos, o crear planes para 

reforzar el trabajo en clase y reforzar los conocimientos todos los días. (Banegas, 2017, 

p.24) 

 

“En razón, a lo mencionado Uribe & Camargo, (2011), refieren del proceso de lectura 

y escritura se suelen presentar a como las dos caras de una misma moneda, puesto que 

una y otra constituyen procesos inversos de utilización de un mismo código: al leer, se 

decodifica un mensaje que procede de la lengua hablada y al escribir se codifica un 

mensaje desde esa misma lengua. Por tanto es necesario reconocer de forma más aguda 
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y, quizás, participativa, los puntos débiles del proceso de autoformación en lectura y 

escritura, de estudiantes”. (p.117) 

 

Los estudiantes tienen dificultad en la autoformación en la comprensión de textos y 

resolución de problemas debido a que es un proceso muy complejo debido a que la 

información que se obtiene del texto está relacionada con la información almacenada 

en la mente del lector. El proceso de resolución de problemas comienza con una buena 

comprensión de la situación del problema. (Cedeño, Fabián, & Muñoz, 2018, p.51) 

 

La comprensión lectora es considerada “el proceso de formulación de significado 

aprendiendo las ideas relevantes de un texto y relacionándolas con las ya presentes”, 

uno de los problemas que enfrenta actualmente la nación ecuatoriana en su formación 

cuando era joven, era las dificultades en  la enseñanza matemática. En todo el mundo, 

los problemas que enfrentan los estudiantes de todos los niveles educativos cuando 

aprenden matemáticas son bien reconocidos y, a menudo, no les gusta el tema. 

 

Por lo que se asume que la intervención pedagógica, reforzaría la identidad personal y 

la autoformación del adolescente, para que este se oriente 

 

y tome más conciencia sobre su futuro, así mismo buscar que se plantee metas y 

propósitos que le permitan desarrollarse en la sociedad. 

 

Por la situación planteada, se propone demostrar que la intervención pedagógica tiene 

efecto en el desarrollo de la identidad personal y autoformación de los escolares de la 

Institución Educativa N°32217 de Chavinillo, Yarowilca, 2019. 

 

1.2. Justificación del problema de investigación 

 

El presente estudio se justifica por las siguientes razones: 

 

A nivel teórico 

 

Esta investigación se justifica en el contexto teórico, porque las intervenciones 

pedagógicas brindadas a los estudiantes, por parte del profesional de educación, sobre 

la identidad personal y autoformación constituyen un momento importante para 
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encaminar a los alumnos al desarrollo de sus habilidades y destrezas, para que así 

puedan culminar sus estudios evitando la deserción y la tasa de analfabetismo en el 

Perú. 

 

La presente investigación cubrirá un vacío del conocimiento porque las intervenciones 

pedagógicas brindadas a los estudiantes, servirán como aporte para el profesional de 

educación. 

 

A nivel metodológico buscar si lleva tilde 

 

La investigación contribuirá a reducir las tasas de deserción porque mediante la 

aplicación de intervenciones los estudiantes mejorarán el desarrollo de la identidad 

personal y la autodisciplina de los escolares, desarrollarán el autoconocimiento, el 

sentido de la vida y los valores, valorarán su lugar de origen, aprenderán a comprender 

y Profundizar su autoestima y calidad de vida, reconocer la organización óptima de su 

tiempo, pero también su proceso de lectura y escritura, desarrollar habilidades de 

comprensión y resolución de problemas. 

 

La investigación brinda una estrategia metodológica para el abordaje de la identidad y 

autoformación. 

 

A nivel social 

 

Desde el punto de vista social tiene sentido porque la educación de los niños de hoy 

será el futuro de su población ya que formarán parte de la población económicamente 

activa y de ellos dependerá el desarrollo de sus pueblos, regiones, por qué no 

mencionar al país. Los maestros tienen la responsabilidad de trabajar con los 

estudiantes para abordar preguntas sobre el aprendizaje y el desarrollo de las 

habilidades de los estudiantes para hacer contribuciones beneficiosas a la sociedad. 

 

La investigación tiene implicaciones sociales, ya que la intervención permitirá a los 

estudiantes mejorar el desarrollo de la identidad personal y la autoformación, 

conocerse a sí mismos, su sentido de vida y valores, valorar su lugar de origen y 

aprender a reconocer y profundizar sus Sentido de sí mismo. Respeto y calidad de vida, 

reconocer la mejor organización de su tiempo, pero también su proceso de lectura y 

escritura, desarrollar habilidades de comprensión y resolución de problemas. 
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1.3. Viabilidad de la investigación: 

 

El presente estudio, fue viable, dado que se tuvo acceso inmediato a la población a 

intervenir, así mismo los Docentes y Estudiantes de la Institución Educativa N°32217 

de Chavinillo, Yarowilca, colaboraron para realizar las intervenciones durante las 

horas pedagógicas, del mismo modo ninguno de los estudiantes se negó a participar 

del estudio. 

 

1.4. Formulación del problema 

 

1.4.1. Problema general 

 

¿La intervención pedagógica tiene efecto en el desarrollo de la identidad personal y 

autoformación de los escolares de la Institución Educativa N°32217 de Chavinillo, 

Yarowilca, 2019? 

 

1.4.2. Problemas específicos 

 

• ¿Se diferencian los momentos antes y después de la intervención pedagógica 

en el desarrollo de la identidad personal: identidad personal biológica, psicológica, 

espiritual, sociocultural y sexual de los escolares en estudio? 

• ¿Se observan diferencias entre los momentos antes y después de la intervención 

pedagógica en el desarrollo de la autoformación: 

¿autoexploración y calidad de vida, estilos de aprendizaje, organización 

  

del tiempo, lectura y escritura, comprensión y solución de problemas de los escolares 

en estudio? 
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1.5. Formulación de los objetivos 

 

1.5.1. Objetivo general 

 

Demostrar que la intervención pedagógica tiene efecto en el desarrollo de la identidad 

personal y autoformación de los escolares de la Institución Educativa N°32217 de 

Chavinillo, Yarowilca, 2019. 

 

1.5.2. Objetivos específicos 

 

• Comparar los momentos antes y después de la intervención pedagógica en el 

desarrollo de la identidad personal: identidad personal biológica, psicológica, 

espiritual, sociocultural y sexual de los escolares en estudio. 

• Medir las diferencias entre los momentos antes y después de la intervención 

pedagógica en el desarrollo de la autoformación: autoexploración y calidad de vida, 

estilos de aprendizaje, organización del tiempo, lectura y escritura, comprensión y 

solución de problemas de los escolares en estudio. 
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CAPÍTULO II  

SISTEMA DE VARIABLES 
 

2.1. Formulación de Hipótesis 

 

2.1.1. Hipótesis general 

H0: La intervención pedagógica no tiene efecto en el desarrollo de la identidad 

personal y autoformación de los escolares de la Institución Educativa N°32217 de 

Chavinillo, Yarowilca, 2019. 

Ha: La intervención pedagógica tiene efecto en el desarrollo de la identidad personal 

y autoformación de los escolares de la Institución Educativa N°32217 de Chavinillo, 

Yarowilca, 2019. 

 

2.1.2. Hipótesis específicas: 

H01: No existe diferencias entre los momentos antes y después de la intervención 

pedagógica en el desarrollo de la identidad personal: identidad personal biológica, 

psicológica, espiritual, sociocultural y sexual de los escolares en estudio. 

 

Hi1: Existe diferencias entre los momentos antes y después de la intervención 

pedagógica en el desarrollo de la identidad personal: identidad personal biológica, 

psicológica, espiritual, sociocultural y sexual de los escolares en estudio. 

 

H02: No existe diferencias entre los momentos antes y después de la intervención 

pedagógica en el desarrollo de la autoformación: autoexploración y calidad de vida, 

estilos de aprendizaje, organización del tiempo, lectura y escritura, comprensión y 

solución de problemas de los escolares en estudio. 

 

Hi2: Existe diferencias entre los momentos antes y después de la intervención 

pedagógica en el desarrollo de la autoformación: autoexploración y calidad de vida, 

estilos de aprendizaje, organización del tiempo, lectura y escritura, comprensión y 

solución de problemas de los escolares en estudio. 

 

2.2. Operacionalización de variables 
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VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR VALOR FINAL ESCALA DE 

MEDICIÒN 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Desarrollo de la 

identidad 

personal y 

autoformación 

Identidad personal y 

autoformación 

Nivel de desarrollo de la identidad personal y 

autoformación 

191-200 = Suficiente 

181-190= Parcialmente suficiente 

< 90 = Insuficiente 

Ordinal 

 

Identidad personal 

Biológica, psicológica, espiritual, sociocultural, 

sexual 

96 -100 = Suficiente 

91 - 95= Parcialmente suficiente 

< 90 = Insuficiente 

Ordinal 

 

Identidad personal biológica 

Eres único e irrepetible 19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 

Ordinal 

Te sientes feliz con tus características 

físicas 

Te aceptas tal como eres 

Te gusta tu rostro 

Identidad personal 

psicológica 

Eres capaz de reconocer tus 

sentimientos y emociones 

19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente Crees actuar de manera correcta 

Reflexionas sobre tu pensar, sentir y 

actuar 

Identidad personal  Espiritual Es importante los valores para tu vida 19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 
Reconoces que tus principios son 

positivos para ti 

Reconoces que tu actitud negativa es 

malo para ti 

Valoras tus buenos modales, valores y 

principios 

Identidad personal 

sociocultural 

Te gusta tu familia y tu casa 19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 
Estas feliz de vivir en tu comunidad 

Te sientes cómoda(o) con la gente que te rodea 

Respetas tu ámbito histórico y geográfico de 

tu comunidad  geográfico de tu comunidad 

  

 

Identidad personal sexual 

Te sientes feliz con tu sexo 19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 
Te relacionas bien con los de tu sexo 

opuesto 
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Te relacionas bien con los de tu 

mismo sexo 

 

Valoras y proteges tu aparato sexual 

 

 

Autoformación 

autoexploración y calidad de vida, estilos de aprendizaje, 

organización del tiempo, proceso lectura y escritura, 

comprensión y solución de problemas 

95 100 

96-100= Suficiente 

91 - 95= Parcialmente suficiente 

< 90 = Insuficiente 

 

Autoformación  

Autoexploración y calidad 

de vida 

Te estimas a ti mismo 19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 
Reconoces que es el estrés 

Posees una autoestima positiva 

Controlas el estrés para tener una 

mejor calidad de vida 

Autoformación en estilos de 

aprendizaje 

Sabes el significado de estilo de 

aprendizaje 

19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 
Identificas cuál es tu estilo de 

aprendizaje 

Practicas estrategias para mejorar tu 

aprendizaje 

Reconoces que tu estilo de 

aprendizaje es adecuado 

Autoformación 

organización del tiempo 

Posees un horario personal 19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 
Realizas tus actividades en orden y 

responsabilidad 

Eres consciente que la organización 

personal es positivo 

Sientes que tu vida está en orden 
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 Autoformación proceso 

lectura y escritura 

Comprendes lo que lees y escribes 19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 

 

Posees estrategias para mejorar tu 

lectura y escritura 

Reconoces que la lectura y escritura 

es importante para tu vida 

Comprendes las estrategias que te 

están enseñando tus docentes 

Autoformación comprensión y 

solución de problemas 

Reconoces que el diálogo solucionan 

los problemas 

19-20 = Suficiente 

17 - 18= Parcialmente suficiente 

< 16 = Insuficiente 
Tomas decisiones oportunas ante un 

conflicto 

Eres consciente que debes mejorar en 

tu toma de decisiones 

Actúas positivamente frente a un 

conflicto 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Intervención 

pedagógica 

Actividades  

  de aprendizaje

  mediante 

sesiones y 

 talleres previamente 

sistematizadas 

Desarrollo del autoconcepto y toma de decisiones sostenidas Reconociendo mi identidad biológica, 

psicológica, espiritual, sociocultural, 

 sexual. Autoformación: calidad de 

vida, estilos de aprendizaje, 

organización del tiempo 

Nominal 

VARIABLES DE CARACTERIZACIÓN 

Características 

Sociodemográfic as 

Edad Años cumplidos 15,16,17,18,19 Intervalo 
Sexo Género al que pertenecen Masculino 

Femenino 
Nominal 

Procedencia Caserío de procedencia Rain Cóndor Carhuac 

Huamash 
Nominal 

Religión Religión que profesa Católica 

Evangélica 

Nominal 

Características 

Académicas 
Grado Grado de estudio 3er año 4to año 

5to año 

Ordinal 
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2.3. Definición de términos operacionales: 

 

Intervención Pedagógica. - Es la acción que se va desarrollar con el fin de mejorar al 

educando (alumnos, estudiantes, etc.) con técnicas adecuadas para su mejor 

comprensión y aprendizaje. 

 

Identidad personal. Se define como aquello que construimos con nuestras experiencias 

y vivencias en el quehacer diario. 

 

Identidad biológica. Es la constitución biológica con que fuimos formados a partir de 

nuestros genes y de la biología humana, en el cual cada uno debe aceptarse tal cual es. 

 

Identidad psicológica. Refiere al pensamiento lógico, así como a la claridad de sus 

ideas, pensamientos, y al desarrollo de sus sentimientos y emociones. 

 

Identidad espiritual. Viene desde un concepto ético y moral hacia las adecuadas 

conductas que debe de tomar el estudiante diferenciando lo bueno de lo malo. 

 

Identidad sociocultural. Se conceptúa como la pertenencia hacia un grupo social en 

cuanto a su cultura, sus hábitos, sus formas de vivir, y tiene gran relevancia en la 

educación 

 

Identidad sexual. Es el sentido de pertenencia y aceptación hacia su sexo biológico. 

 

Autoformación. En un proceso de aprendizaje donde se utiliza estrategias y métodos 

para una mejor adquisición de conocimientos 

 

Autoexploración. Hace referencia al conocimiento y aceptación de sí mismo en cuanto 

a sus dimensiones de calidad de vida, estilos de aprendizaje, proceso de lectura y 

escritura, comprensión y solución de problemas. 

 

Calidad de vida. La definimos como una condición necesaria que contribuye al 

bienestar y desarrollo humano. 
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Estilos de aprendizaje. Son las diferentes maneras en que un estudiante o alumno busca 

aprender y adquirir nuevos conocimientos. 

 

Proceso lectura y escritura. Es una secuencia de pasos encaminada a lograr un 

resultado para el aprendizaje 

 

Comprensión y solución de problemas. Lo definimos como la habilidad para poder 

entender y buscar las mejores alternativas para solucionar los problemas 

 

Desarrollo de la identidad personal: Hace referencia al incremento de la aceptación 

entre su autoformación y su identidad personal de los niños del centro educativo. 

 

Desarrollo de la autoformación: Es un proceso por el cual se incita al niño a que 

incremente su de motivación para poder adquirir nuevos conocimientos de manera 

espontánea. 
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CAPÍTULO III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

 

El contexto de investigación estará constituido por trabajos similares o relacionados 

con el tema de estudio que aporten información valiosa para definir y delimitar el 

estudio que se presenta a nivel internacional, nacional y local. 

Antecedentes Internacionales 

Santos, (2018) en su investigación titulada “La intervención docente en los problemas 

de autoestima de los adolescentes de secundaria” tuvo el objetivo de conocer la 

intervención docente en los problemas de autoestima que tienen los adolescentes 

característicos. Se diseñaron entrevistas y observaciones no participantes a profesores 

y alumnos. La muestra fue conformada por 68 estudiantes y 3 docentes. La 

investigación fue de enfoque (cuantitativo y cualitativo) y no experimental de diseño. 

Los resultados encontraron diferencias significativas en los niveles de autoestima de 

los participantes antes y después de usar el dispositivo. Asimismo, hubo una fuerte 

relación inversa entre la variable y la influencia del docente en la formación de la 

autoestima de los adolescentes y la construcción de percepciones académicas y 

escolares, lo que tuvo implicaciones en la calidad de la enseñanza. Esto quiere decir 

que el verdadero problema de la educación no es sólo idear estrategias para la 

adquisición de conocimientos, sino también equilibrar la teoría y la práctica para que 

la labor docente sea verdaderamente una construcción social del conocimiento, donde 

todas las instituciones educativas estén dedicadas a los jóvenes y su percepción 

emocional. 

Lucas (2017) en su investigación estrategia educativa de orientación a la familia de 

escolares de la educación básica con carencias afectivas tuvo el objetivo de 

implementar una estrategia educativa para la orientación familiar enfocada en la 

atención a problemas de carencia afectiva, Todos ellos se basan en la teoría del proceso 

de prevención, desarrollo e intervenciones familiares específicas. Finalmente, se 
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señala que la sistematización empírica desarrollada para solucionar los problemas 

detectados en la Escuela de Educación Básica 

Fiscal “Lorenzo Luzuriaga”, Según sus resultados, el involucramiento de familias, 

escolares y orientadores, muestra que cuando los proyectos escolares son planificados, 

intencionales y realizados desde la práctica en contraste con los conocimientos teóricos 

y su concreción en la práctica renovada, las interacciones entre ambos contribuyen a 

los diferentes componentes del el proceso de mejora de los esfuerzos educativos. 

Benítez, (2016) desarrolló un estudio con el propósito esencial de motivar a la 

reflexión y al análisis de la práctica docente, que conlleve a un proceso de 

autoevaluación; De tal forma, este proceso de análisis y autocrítica constante se 

convierte en la mejor vía de formación y perfeccionamiento permanente de la actividad 

docente, sobre todo cuando se realiza con herramientas rigurosas y eficaces que 

verdaderamente permitan evaluar la práctica, y con ello implementar Medidas 

Correctivas eficaces. Propicio para el Desarrollo Integral de la Enseñanza. Para ello, 

es importante que el docente comprenda su propia práctica, reconozca sus aciertos y 

desaciertos e inicie intervenciones a través de la lectura inteligente que le permitan 

actuar de forma estructurada, posibilitando procesos innovadores que beneficien a la 

educación. Para lograrlo, se asumen algunos elementos conceptuales importantes: la 

práctica reflexiva, la intervención instruccional y la evaluación, entendiendo esta 

última como un continuo del proceso instruccional. El artículo finaliza con algunas 

conclusiones, como los equipos para el análisis y la evaluación, que pueden ser un 

pretexto para la discusión entre los formadores de docentes, así como entre la 

comunidad profesional en general, en caso de que nos resulte útil para cumplir con 

nuestro mandato de investigar y mejorar nuestra enseñanza. 

Antecedentes Nacionales 

Aguilar, (2018) desarrollo su investigación con la finalidad de elevar el nivel de logro 

de los aprendizajes en la resolución de problemas de cantidad, de los estudiantes de la 

I.E. N° 5023 “Abelardo Gamarra”, la población fue conformada por profesores (20) 

de la misma manera fueron la muestra. Para recoger la información fue la entrevista a 
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profundidad y como instrumento la guía de entrevista, Además de los resultados de las 

visitas a las aulas. El plan 

de acción contempla un aumento del 100% en el desempeño docente con especial 

énfasis en el uso de las estrategias de formación docente, de proceso de enseñanza y 

de gestión del comportamiento como aspectos necesarios para lograr el aprendizaje. 

El objetivo de aprendizaje es mantener un rendimiento académico satisfactorio 

superior al 60%. Asimismo, se evidencia una relación entre las intervenciones 

pedagógicas oportunas y pertinentes sobre el trabajo docente y el aprovechamiento de 

los estudiantes, para lo cual propone estrategias de intervención de desarrollo como: 

micro seminarios, consejerías individualizadas y tertulias docentes, se espera que no 

solo se pueda velar por el bienestar de todos y también garantizar la calidad del 

aprendizaje. 

Flores (2017) En su trabajo de investigación denominado los proyectos educativos 

como expectativa para mejorar la calidad educativa en el Perú desarrollado con el 

objetivo de proponer proyectos educativos como una forma para mejorar la calidad 

educativa en nuestro país y también desarrollar las capacidades y habilidades innatas 

que tiene el niño como un ser investigador, Describe 4 criterios que inciden en la 

calidad de vida en la educación, 1. Integridad y calidad; 2. Totalidad entendida como 

mejora a cada persona; 3. La armonía y coherencia y por último Adaptación. Dijo que 

hay múltiples factores escolares asociados con la desigualdad en el rendimiento 

académico; tipo de escuela y entorno social; violencia en el entorno escolar; recursos 

escolares. Se sugirieron soluciones alternativas incluidas en el proyecto, como talleres 

de capacitación, talleres de directores, visitas a todas las aulas, discusiones con los 

padres y apoyo docente. Se concluyó que los programas educativos son posibles 

alternativas de solución para mejorar la calidad de la educación en nuestro país. 

Pariona (2015) en su investigación “aplicación del proyecto educativo institucional 

(PEI) y la gestión pedagógica de las instituciones educativas estatales emblemáticas 

del nivel secundario de la UGEL Nº 03 tuvo el objetivo de determinar en qué manera 

la aplicación del Proyecto Educativo Institucional (PEI) se relaciona con la Gestión 

Pedagógica de las instituciones educativas estatales emblemáticas del nivel secundario 
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de la UGEL Nº 03. El instrumento utilizado en la encuesta es una encuesta tipo 

cuestionario con un total de 24 ítems (tipo escala tipo likert). Para medir la 

confiabilidad y la validez, se 

presentaron por separado el estadístico Alfa de Cronbach y el juicio de expertos. La 

población estuvo conformada por 343 docentes de las instituciones de educación 

media UGEL Nº 03, como muestra final se encuestó el estudio a 181 docentes del tipo 

no experimental, aplicando un diseño descriptivo correlacional UGEL Nº 03 

Relacionado significativamente con la gestión docente de los medios nacionales 

instituciones educativas emblemáticas. 

Rodríguez, (2013) en su investigación desarrollada con el objetivo de determinar la 

relación existente entre el nivel de competencia en tutoría y orientación educativa y la 

dimensión de la identidad personal, según el perfil profesional del egresado de 

formación docente en los estudiantes egresados del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Público “José Jiménez Borja” de Tacna, 2011. El trabajo se ha realizado 

sobre una muestra de 16 graduados y graduadas de Educación Primaria y Computación 

e Informática. Los resultados muestran básicamente una relación directa y significativa 

entre el nivel de competencia de tutoría y orientación educativa y las dimensiones de 

identidad personal de los egresados del Instituto de Educación Pública de Educación 

Superior “José Jiménez Borja”. 

 

Antecedentes Locales 

Gonzales (2015) en su trabajo de investigación titulada el desarrollo personal y la 

práctica pedagógica de los docentes del programa de segunda especialidad en didáctica 

de la comunicación de la UNHEVAL de Huánuco, La meta para el 2015 fue 

comprender la relación entre el desarrollo personal y la práctica docente de los 

docentes participantes de la Segunda Especialización en Pedagogía de la 

Comunicación UNHEVAL Huánuco 2015. Para la recolección de datos se utilizó una 

guía de observación de 20 ítems para recolectar datos sobre las variables desarrollo 

personal y práctico docente de los docentes del segundo curso de especialización en 

pedagogía de la comunicación. La investigación fue de tipo descriptivo correlacional 
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con diseño correlacional. Utilizando un muestreo no probabilístico sin normas ni 

circunstancias, ya que los investigadores seleccionaron voluntaria o intencionalmente 

a 29 docentes participantes de la cohorte 3 del segundo 

 proyecto profesional de enseñanza de la comunicación. Para la estimación de 

estadísticos se utilizó estadística descriptiva y para los supuestos de contracción se 

aplicaron pruebas de correlación. Del total de docentes de la muestra, los datos 

correspondientes al desarrollo personal y la práctica docente ocuparon la mayor 

proporción, alcanzando los niveles 17-20, y todos ellos se encontraban en un nivel 

satisfactorio según la escala de medición. Además, el valor de r = 0,55 nos indica que 

existe significativa correlación entre las dos variables. Esto significa que el 30,25% de 

las calificaciones obtenidas en la Evaluación de Desarrollo Personal se basan en los 

puntos de Logro Académico para la Práctica Docente. El desarrollo personal está 

directamente relacionado con la práctica docente de los profesores de segunda 

especialidad en pedagogía de la comunicación. 

Alvarado (2018) En su investigación titulada “Efectividad del Programa Educativo 

“Ser uno mismo” en el fortalecimiento de la identidad personal en los alumnos de la 

Institución Educativa Sagrada Familia, en el año 2016”, el objetivo Comprobar la 

efectividad del programa educativo “Ser uno mismo “en el fortalecimiento de la 

identidad personal en los alumnos de secundaria en la institución Educativa Sagrada 

Familia Huánuco en el 2016. El estudio utilizó un enfoque cuantitativo y el nivel de 

investigación fue experimental. La población estuvo conformada por todos los 

estudiantes de los grados 3 y 4 de secundaria, quienes obtuvieron una muestra de 86 

estudiantes a través de un muestreo no probabilístico intencional de la población en 

general, a quienes se les realizaron evaluaciones pretest para medir dimensiones de 

identidad personal: El tipo relacional, el tipo profesional y el tipo ideológico 

constituyen el grupo de control y el grupo experimental. En los resultados de la 

investigación sobre la efectividad del proyecto “Sé tú mismo”, la efectividad de la 

dimensión identidad relacional X2=14,60, con una significancia de P≤0,001, que es 

estadísticamente significativa, y la efectividad de la dimensión identidad ocupacional 

X2 =19.60 y una significación de P≤ 
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0.005 reveló significación estadística, y finalmente para la validez y significancia de 

la dimensión identidad ideológica X2=12.60 P≤0.005 reveló significancia estadística. 

El programa “Sé tú mismo” demostró su eficacia en 

 el fortalecimiento de la identidad personal de los estudiantes de la Institución 

Educativa Sagrada Familia Huánuco en 2016. 

Juan De Dios & Hilario, (2016) realizo una investigación titulada “aplicación de 

estrategias metodológicas y su influencia en el nivel de conocimiento de la diversidad 

regional en estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Pedro 

Sánchez Gavidia De Huánuco, 2014”, El objetivo fue comprender en qué medida las 

estrategias metodológicas utilizadas por los docentes de historia, geografía, economía, 

educación cívica y educación cívica y áreas afines contribuyen a la comprensión de 

los estudiantes sobre la diversidad geográfica, étnica, cultural e histórica regional 

Institución Educativa Pedro Sánchez· Pedro Sánchez Gavidia. El procedimiento que 

se siguió al recolectar información empírica fue aplicar cuestionarios cognitivos por 

dimensión e ítem, relacionados con los niveles de conocimiento de la diversidad 

regional, y al recolectar información teórica para construir una base teórica, la ficha 

estructurada. Técnicamente, se utilizaron técnicas de levantamiento de conocimientos 

cognitivos y análisis de literatura relacionadas con estrategias metodológicas y 

conocimientos de la diversidad regional. Durante el procesamiento del informe de fin 

de período, se utilizaron tablas y gráficos estadísticos para presentar datos sobre los 

niveles de conocimiento de los estudiantes sobre diversidad geográfica, étnica, cultural 

e histórica. El principal hallazgo del estudio es que los estudiantes de quinto grado A 

y B de la Institución Educativa Pedro Sánchez Gavidia tienen un nivel adecuado de 

conocimiento cognitivo de los contenidos de diversidad geográfica, étnica, cultural e 

histórica. El principal hallazgo del estudio es que los estudiantes de quinto grado A y 

B de la Institución Educativa Pedro Sánchez Gavidia tienen un nivel adecuado de 

conocimiento cognitivo de los contenidos de diversidad geográfica, étnica, cultural e 

histórica. 
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Salvador & Evangelista, (2019) en su tesis titulada “Programa de intervención 

educativa y la construcción de una cultura de paz en los niños de educación inicial de 

la Institución Educativa N° 184 Loma Blanca - Huánuco 2017. Cuyo objetivo fue 

conocer la efectividad del programa de intervención educativa en la construcción de 

una cultura de paz en los niños de educación inicial de la Institución Educativa N°184 

Loma Blanca-Huánuco; Estudio 

  

Experimental, prospectivo, longitudinal, analítico, que sigue un diseño de 

investigación pre experimental y de un solo grupo pretest - postest; está conformado 

por 15 niños que han ingresado a la escuela y cursaron cinco años de educación 

primaria, que van de macho a hembra. La técnica de investigación es documental, ya 

que los datos se obtienen de cuestionarios, y la herramienta se divide en 5 categorías, 

a saber: igualdad de género, respeto a los derechos humanos, libertad de expresión y 

diversidad cultural, participación democrática y uso sostenible de los recursos 

naturales; Verificado por juicio de expertos; Los principales resultados del subítem 

pre-test y post-test son: en la primera categoría de igualdad entre hombres y mujeres, 

el nivel de desempeño aumentó de 13,3% a 93,3%; en la segunda categoría de respeto 

a los derechos humanos, se también se observó que la mejora fue del 33,3% al 93,3% 

nivel de logro; La tercera categoría, Libertad de Expresión y Diversidad Cultural, logró 

un aumento significativo del 20,0% al 93,3%; la cuarta categoría, Participación 

Democrática, logró un aumento significativo del 46,7% al 100,0%; finalmente, en la 

quinta categoría, a saber, la uso sostenible de los recursos naturales, el nivel de 

realización ha aumentado significativamente del 46,7% al 100,0%. Valores de p = 

0.000 y t = 7.668 Concluimos que es importante la efectividad de los programas de 

intervención educativa en la construcción de una cultura de paz en los niños de 

educación primaria de la Institución Educativa N° 184 Loma Blanca-Huánuco. 

 

Ramírez, (2017) realizó un estudio titulado estrategias pedagógicas de fijación para el 

aprendizaje capital de los estudiantes en el área de formación ciudadana y cívica del 

quinto grado “I” de la Institución Educativa Nuestra Señora de las Mercedes de 
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Huánuco desarrollado en el año 2014, Con el objetivo de mejorar mi práctica docente 

aplicando estrategias de instrucción fijas para mejorar el aprendizaje capital de los 

estudiantes. Las categorías y subcategorías de investigación se dividen en 

Metodologías y Estrategias Instruccionales para el Aprendizaje Fijo y Capital, 

respectivamente. La investigación es cualitativa y pertenece al tipo de investigación 

acción educativa. La población está conformada por los estudiantes del quinto “I”. Las 

técnicas utilizadas en la recolección de datos fueron la observación, triangulación, 

encuesta y registro con los respectivos instrumentos; guías de 

  

observación, cuadernos de campo reflexivos, cuestionarios y fichas de texto y 

resumen. Las técnicas analíticas son la triangulación, la sistematización y la 

clasificación. Se desarrollan técnicas de interpretación en matrices triangulares, 

sistematizadas y categóricas. La propuesta incluye la aplicación de estrategias fijas 

para la enseñanza, cuyo resultado es el aprendizaje fundamental de los estudiantes. El 

análisis y la interpretación de los indicadores de efectividad de las prácticas de 

reconstrucción extraídos de 10 sesiones de intervención llevaron a las siguientes 

conclusiones; inspirados en contextos sociales, religiosos, económicos, culturales y 

políticos, los estudiantes estaban más inclinados, esperados y motivados a participar, 

representar unidades conceptuales y transferir en contextos experienciales para 

practicar una ciudadanía más sensible y consciente. Los estudiantes primero 

conceptualizan crítica y reflexivamente la información presentada sobre un tema en 

particular, luego diseñan y generan situaciones socialmente lúdicas sobre el mismo 

tema, movilizando así dos niveles de actividad, inicialmente análisis, asociación, 

comprensión y transferencia Cognitivo-conductual, social- comportamientos 

emocionales que movilizan habilidades artísticas y de desempeño alineadas con el 

mismo tema casi simultáneamente, las transfieren a escenarios simulados o de la vida 

real de manera experiencial, construyen mejor su capital de aprendizaje, pueden 

desarrollar y lograr la actividad integral de habilidad de los estudiantes. Este enfoque 

alienta a los estudiantes a involucrarse directamente y participar en las instituciones 

políticas, sociales, económicas, militares, religiosas y culturales de sus comunidades 

para utilizar mejor su aprendizaje y contribuir mejor al desarrollo cívico. 
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3.2. Bases Teóricas 

 

Teoría de Erikson (no está inmerso la identidad personal o concerniente a las 

dimensiones) 

Erikson reinterpreta las etapas psicosexuales articuladas por Freud 4, 5 y enfatiza 

cuatro aspectos principales en el aspecto social de cada etapa: 

a)  Entender el “yo” como una fuerza fuerte, vital y positiva, como una 

capacidad organizadora del individuo, con capacidad para conciliar 

  

fuerzas armoniosas y discordantes, y para resolver crisis provocadas por factores 

hereditarios, culturales y genéticos del trasfondo histórico de cada uno. individual; 

b) Proporciona un relato en profundidad de las etapas del desarrollo psicosexual 

de Freud, integrando la dimensión social con el desarrollo psicosocial; 

c) Extendió el concepto de desarrollo de la personalidad para cubrir toda la vida 

desde la infancia hasta la vejez. 

d) Explora la influencia de la cultura, la sociedad y la historia en el desarrollo de 

la personalidad, intentando interpretar esta investigación como una introducción a las 

historias de personajes importantes. 

La formulación de Erikson de la teoría del desarrollo psicosocial enfatiza los siguientes 

aspectos: 

a) Diferencias individuales: Los individuos tienen diferentes fuerzas internas; 

hombres y mujeres tienen diferencias de personalidad debido a diferencias biológicas. 

b) Adaptación y ajustamiento: Un "yo" fuerte es la clave para la salud mental; la 

fuerza positiva supera la fuerza negativa de una buena resolución de las ocho etapas 

del desarrollo del "yo". (confianza sobre desconfianza, etc.) 
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c) Procesos cognitivos: La mente subconsciente es una fuerza importante en la 

formación de la personalidad; la experiencia está influenciada por expresiones 

biomórficas expresadas a través de símbolos y juegos. 

d) Sociedad: Dando forma a la forma en que funcionan las personas (el origen del 

término "desarrollo psicosocial"); las instituciones culturales apoyan el poder del "yo" 

(la religión apoya la confianza y la esperanza, etc.) 

e) Influencias biológicas: los factores biológicos son determinantes en la 

formación de la personalidad; las diferencias de sexo en la personalidad son 

fuertemente influenciadas por las diferencias del ‘aparato genital’. 

  

f) Desarrollo del niño: Pasa por cuatro etapas psicosociales, cada una de las cuales 

contiene una crisis que desarrolla fuerzas específicas del "yo". 

g) Desarrollo del adulto: Los adolescentes y adultos se desarrollan a través de 

otras cuatro etapas psicosociales, además, cada etapa implica crisis y desarrolla 

fortalezas específicas del “yo”. (Bordignon, 2005, p. 50) 

 

Alguien que tiene una visión holística de su vida no tiene problema en reconciliarse 

con esa persona del pasado que probablemente no supo estar a la altura en algún 

momento. Reafirman el valor de su ser y reconocen su importancia, no sólo para ellos 

mismos sino para los demás. (Rodríguez, 2018) 

 

El modelo cultural de la identidad 

El modelo explica cómo las culturas se replican, mantienen la estabilidad estructural 

y cómo cambian los factores relacionados con las estructuras culturales y sociales. Es 

una forma de expresión única en el sentido de que combina elementos macro 

estructurales, interactivos (micro estructurales) e individuales. Describir los procesos 

que ocurren de manera iterativa y dinámica cuando los individuos se conectan en 

grupos y ejecutan procesos de comunicación. 
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Empezando por las relaciones entre los niveles de estructura social y procesos 

interactivos, la influencia causal de la estructura social sobre las interacciones a través 

de la formulación de leyes, normas, valores, rituales y demás controles que han sido 

previamente codificados e institucionalizados. Es decir, cuando las personas se 

involucran en el comportamiento cotidiano, buscan normas y rutinas establecidas para 

estructurar su comportamiento y así darle sentido y razón a su comportamiento. A 

través de este proceso, se reproducen las estructuras sociales. Es en la intersección de 

estructuras sociales y niveles de interacción donde emergen los procesos de 

socialización y otros mecanismos de control como garantías de reproducción. 

 

Del mismo modo, explica la conexión entre el nivel de interacción y el nivel de 

individuo o personalidad. Es aquí donde encontramos el proceso por 

  

el cual cada individuo interioriza los resultados de sus constantes interacciones 

cotidianas, desarrollando una construcción personal de la realidad. Estos son 

imperfectos porque las experiencias del individuo están "filtradas" por sus habilidades 

perceptivas o mecanismos de adquisición. Erikson utiliza la expresión "capacidad de 

autosíntesis" para referirse a las capacidades relacionadas con la percepción y filtrado 

de la información a este nivel. A pesar de su carácter internalizante, es crucial que este 

proceso ocurra en la frontera de los encuentros concretos con los demás, incluidos los 

conocimientos y sentimientos relacionados con las estructuras sociales. 

 

También se refiere a los momentos en que un individuo participa en una interacción, 

ya sea iniciando o manteniendo una conexión. Para ello, parte de su interiorización 

previa, mediante la cual primero define la situación y luego procede a presentar una 

impresión adecuada para ser percibida por el otro en la interacción. También pueden 

llamarse estrategias de gestión de impresiones y son aquellas que permiten a las 

personas intentar equilibrar su propia imagen y su imagen pública. Conviene señalar 

aquí que la conducta de un individuo es en parte producto de una interiorización previa, 
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de sus intentos de actuar adecuadamente en la situación y de su capacidad para generar 

conductas de capacidad autosintética. Cuando los individuos interactúan entre sí, surge 

un subproducto de su interacción (intersubjetividad), que incluye una tendencia a 

buscar una definición consensuada de una situación, la construcción social de la 

realidad. 

 

Estos procesos se pueden observar en las interacciones cotidianas. Cuando se trata de 

aspectos importantes, los acuerdos previos, formalmente codificados e 

institucionalizados a menudo se replican en sesiones posteriores. Una vez objetivadas 

las estructuras, se tiende a internalizarlas como reales y concretas, y a verlas como 

naturales. (Noriega & Ernesto, 2012, pp. 272-282) 

 

Berzonsky: El modelo de estilos de identidad 

El modelo se basa en la premisa de que todos los seres humanos son capaces de 

procesar información de forma activa y que sus decisiones informadas serán 

máximamente adaptables, al menos a largo plazo. Utiliza la 

metáfora del hombre como científico para describir el desarrollo de la identidad a lo 

largo de la vida. De este modo, los individuos elaboran teorías sobre sí mismos y crean 

modelos de trabajo del mundo que los rodea y, como científicos, pueden elegir 

activamente entre los tres tipos de identidad mencionados cuál es el más adecuado para 

ellos. 

 

El estilo de identidad más adaptativo parece ser el estilo informal, que incluye la 

búsqueda consciente de información relevante para el autor, la exploración activa de 

alternativas y el compromiso flexible. Debido al énfasis en la exploración, un estilo 

orientado a la información parece subyacer a los estados de pausa y logro. Este estilo 

es típico, por ejemplo, de familias que quieren planear unas vacaciones y están 

considerando múltiples destinos, o de maestros que actualizan su agenda de lecciones 

cada año. 
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El estilo prescriptivo rara vez explora alternativas y se caracteriza por una actitud de 

deferencia a la autoridad y compromisos inflexibles. 

 

Las personas con este estilo afrontan problemas o toman decisiones importantes 

internalizando normas y expectativas de los padres y otras personas importantes, dado 

que sus mentes son cerradas y rígidas, este estilo corresponde en gran medida a un 

estado cerrado, aunque también se considera un menor grado de logro. El estilo 

prescriptivo representaría a una persona que siempre sigue las reglas y normas, sin 

dejar nada que decir. 

Finalmente tenemos el estilo de evitación difusa, que simboliza la evitación de la 

exploración o exploración desestructurada y aleatoria. También se caracteriza por la 

falta de voluntad y la falta de compromiso firme ante las decisiones. Este estilo hace 

referencia a los que siempre hacen las cosas a última hora. O a estudiantes que entregan 

sus trabajos siempre tarde (Ruiz, 2014) 

 

Teoría de la autoformación 

 

La autodisciplina está estrechamente relacionada con la teoría del aprendizaje 

constructivista, y aunque el término "constructivismo" es amplio y se puede aplicar a 

una variedad de teorías del aprendizaje, el constructivismo 

  

es un enfoque psicoeducativo que enfatiza que los individuos aprenden "construyendo" 

la interacción del conocimiento con el entorno. Este principio fue originalmente 

referido a la teoría de la "Gestalt" y posteriormente a Vygotsky y Piaget, sin embargo, 

existe una diferencia importante entre los dos autores en cuanto a la construcción del 

conocimiento corporeizado, ya que el primero enfatiza el proceso de dimensión 

intersubjetiva. Piaget se centró en la perspectiva intrasujeto. La complementariedad es 
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posible si consideramos diferentes momentos de los procesos cognitivos, pero la visión 

de Piaget está mejor vinculada a la autoformación cognitiva, mientras que la visión de 

Vygotsky requiere la mediación necesaria para la autoformación social. (Parmentier, 

1998), 

 

Según la clasificación descrita anteriormente. La síntesis de los principios que guían 

el aprendizaje desde una perspectiva constructivista puede ser la siguiente: 

 El aprendizaje es una actividad cognitiva de autoconstrucción, no un proceso 

de aceptación pasiva. 

 Dado que el sujeto es el constructor de su propio aprendizaje, éste se ve influido 

tanto por variables internas (madurez, competencia, motivación, factores emocionales, 

etc.) como por variables externas (contexto ambiental, recursos, relaciones, etc.) 

 El sujeto del aprendizaje selectivo se enfrenta al objeto de conocimiento y lo 

absorbe de acuerdo al significado que le otorga su esquema cognitivo previamente 

poseído. 

 El proceso de aprendizaje y sus resultados dependen en gran medida del 

conocimiento previo del alumno. 

 El aprendizaje es importante para las disciplinas cuando el aprendizaje se puede 

estructurar y organizar en base al conocimiento previo. 

 Durante el proceso de aprendizaje, se construyen gradualmente nuevas 

estructuras a partir de estructuras previamente subdesarrolladas, haciéndose más 

complejas y de mayor nivel. 

 Los sujetos tienden a construir nuevas estructuras cognitivas para confirmar las 

deficiencias de las estructuras cognitivas anteriores. 

La autodisciplina se relaciona con el desarrollo de una sociedad cognitiva en la que los 

sujetos deben ser capaces de tomar la iniciativa y convertirse en gestores de su propia 

formación continua. Los sujetos deben tener acceso permanente a un conjunto definido 

de bienes educativos y formativos que complementen la realización del sentido común 
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para que puedan adquirirlos por sí mismos fuera de cualquier sistema formal. 

(Sarramona López, 1999) 

 

Pero en realidad no existe un concepto único de autoformación. Siguiendo a Carré, 

Moisan y Poisson (1997), se podrían señalar cinco interpretaciones mayoritarias: 

 La autoformación integral equivale a la tradicional “teoría del 

autoaprendizaje”, es decir, las tareas docentes que habitualmente realiza un tercero las 

realiza el propio sujeto. Esto incluye capacitación experiencial, programas de 

aprendizaje autodirigido, búsquedas de fuentes personales y más. El autodidacta es el 

sujeto que se “logra” en todo lo que supone su dimensión cultural, por lo que nos 

situamos en la perspectiva adulta habitual. 

 La autoformación del ser, que equivale a la visión del ser-formación, en 

“aprender a ser”, está asociada a la noción de permanencia del proceso de aprendizaje, 

que, en lo factible, no puede equipararse a la escolarización perpetua o perpetua. . 

Depender de otros para cumplir con todas las necesidades de formación solicitadas por 

el sujeto. La autoformación existencial se fundamenta en la práctica de la historia de 

vida, a partir de proyectos autobiográficos para valorizar las experiencias vividas. 

 Autoformación educativa, incluidas las prácticas docentes dirigidas a promover 

y desarrollar el aprendizaje autónomo en las instituciones educativas. Por tanto, se 

asocia a técnicas individualizadas desarrolladas en la educación escolar mediante la 

aportación de 

diversos recursos, docentes ejerciendo funciones de tutoría, facilitadores, 

dinamizadores, etc. en lugar de erigirse en protagonista exclusivo del proceso de 

enseñanza. Algunos autores hablan aquí de “formación abierta”, si bien esta 

denominación se solapa con la empleada por instituciones que ofrecen exclusivamente 

enseñanza a distancia. 

 La autoformación social se refiere a las formas de aprendizaje que se logran a 

través de la participación en diversos grupos sociales: trabajo, ocio, cooperación 

cívica, etc. Este es un proceso emergente en algunos países, donde las "organizaciones 
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de aprendizaje" son espontáneas o semi-organizadas, no constituyen en realidad 

estructuras institucionalizadas, y sus áreas de interés son esencialmente de naturaleza 

social. 

 La autoformación cognitiva hace referencia al conocido “aprender a aprender”, 

incluyendo el hecho de que el propio sujeto es consciente de sus propias estrategias 

metacognitivas, convirtiéndose en el director de su aprendizaje (aprendizaje 

autodirigido) para alcanzar unos objetivos. Pon una meta. 

En general, la autoformación significa colocar la iniciativa de aprendizaje en el sujeto 

del aprendizaje mismo, y el sujeto se rige por el ritmo y el entorno de ejecución. La 

iniciativa no excluye el recurso a terceros o la ayuda de material predeterminado, 

aunque la fuente de información puede ser el único objeto de decisión para el alumno. 

En todo caso, decidirá sobre la estrategia de aprendizaje adecuada y la evaluación de 

los resultados obtenidos. 

 

Una idea común en la teoría educativa constructivista apoyada por los principales 

teóricos es que el aprendizaje es un proceso mental activo en el que se construye nuevo 

conocimiento a partir del conocimiento previo. El papel del educador en dicho 

aprendizaje es el de facilitador de experiencias y ambientes que inciden en el 

aprendizaje. El aprendizaje en este concepto ocurre a través de la interacción activa 

del docente con su entorno. (Ramos Rodríguez, 2017) 

3.3. Bases Conceptuales 

 

Evolución del concepto de intervención 

“En 1979 Wright, definía como la acción intencional que desarrollamos en la tarea 

educativa en orden a realizar con, por y para el educando los fines y medios que se 

justifican con fundamento en el conocimiento de la educación y del funcionamiento 

del sistema educativo. A intencionalidad reside en la conducta; y ver una conducta 

como intencional es comprenderla como un conjunto de actuaciones implicadas, por 

lo que el propio agente cree, en la consecución de algo. El proceso de intervención 
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pedagógica podría esquematizarse del siguiente modo: “A” (agente educador) hace 

“X” (lo que el conocimiento de la educación explica y justifica) para conseguir el 

resultado “R” (que “B” -agente educando- efectúe las conductas “Y” -explicitadas en 

la intervención pedagógica de “A”- y alcance el objetivo “Z” -destreza, hábito, actitud 

o conocimiento educativo”. 

 

Según Toriñan en 1996 la intervención educativa se define como la acción deliberada 

para lograr el desarrollo integral de los estudiantes. Las intervenciones educativas 

tienen un carácter teleológico: hay un agente (estudiante-educador) que habla 

intencionalmente (actúa para lograr algo), una persona actúa para lograr eventos 

futuros (metas), y los eventos se vinculan intencionalmente. Las intervenciones 

educativas se realizan a través de procesos de autoformación y educación heterogénea, 

sean estos procesos formales, no formales o informales. Las intervenciones educativas 

deben respetar las condiciones del alumnado. La acción de un educador (un cambio de 

estado que ocurre como resultado del sujeto) debe causar la acción de un estudiante 

(educación no necesariamente intencional), no solo un evento (un cambio de estado 

que ocurre una vez)), correspondiente a análisis formal, informal y del Proceso de 

Intervención Informal.Fuente especificada no válida. 

 

Concepto de intervención 

 

La intervención es una acción planificada dirigida a un colectivo o grupo para provocar 

un cambio que mejore su situación. Las intervenciones consisten 

en una serie de actividades y tareas cuidadosamente planificadas, con métodos de 

trabajo específicos destinados a lograr objetivos. Esto significa que las intervenciones 

requieren el consentimiento para el trabajo de los profesionales que desarrollan dichas 

intervenciones. (Losada, 2016) 
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Ante ello, la intervención pedagógica se convierte en un pilar del quehacer educativo 

como custodio principal de la formación de los estudiantes para el aprendizaje vital, 

en tanto el proceso articula experiencialmente todo lo que los estudiantes logran 

construir desde el aula y confrontarlo. Experiencias que se dan en las aulas escolares, 

es decir, aquellas situaciones cotidianas en las que las instituciones se ven inmersas en 

el quehacer cotidiano de la educación. Este aspecto es el principal foco de atención de 

los docentes, pues si no se los posiciona adecuadamente, el resultado puede ser que los 

modelos que los estudiantes universitarios reciben de sus docentes anfitriones sean 

más potentes que la formación que pretenden desarrollar enseñanza universitaria. Esto 

remite automáticamente a una evaluación en profundidad de los perfiles y funciones 

que debe cumplir el profesor que es recibido en el aula de la escuela, para la aplicación 

y desarrollo del tiempo de prácticas, de modo que se logre una garantía sustancial de 

coherencia. . Entre dichos vínculos, éste provendrá de lo que se está analizando y 

profundizando y de lo que sucede en la cotidianidad escolar. (de Padua Quesada 

Vargas, 2013) 

 

La intervención pedagógica 

Acciones conscientes formuladas en la misión educativa para lograr fines y medios 

razonables a partir del saber educativo con, por y para los alumnos. Las intervenciones 

educativas y las intervenciones docentes no son necesariamente lo mismo. Dado que 

no todos los tipos de intervenciones educativas requieren el mismo nivel de 

competencia técnica: educación de la madre, del padre o del hogar; los sujetos pueden 

educarse a sí mismos; pueden existir procesos educativos informales en los que se 

logren resultados educativos, pero en estos casos, la técnica (enseñanza) Es probable 

que la capacidad no tenga el nivel necesario para controlar el proceso o decidir sobre 

mejores formas y métodos de intervención, que sean homogéneos a las intervenciones 

docentes. (Touriñán, 2011, pp. 284-285) 

Muchas personas conceptualizan la práctica profesional como una intervención 

docente a la que se exponen los estudiantes y que resulta ser la base de su formación 
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para adquirir nuevas competencias y habilidades, ¿por qué no decir una mejor manera 

de adquirir conocimientos?. (Quesada, 2013, p. 168) 

 

Los profesionales de las ciencias de la educación se comportan con intencionalidad 

pedagógica, el conjunto de comportamientos involucrados en la elección de 

tecnologías con base en el logro de metas educativas. Su conducta actúa como 

determinante externo de la conducta del sujeto educativo, es decir, determina lo que 

hará para producir en él resultados educativos. Sin embargo, dado que en el estudiante 

un estímulo externo (que el educador dice que debe hacerse según la elección técnica), 

si no está condicionado como agente, puede transformarse en un evento psicológico 

sin consecuencias ejecutivas necesarias, es necesario considerar Posible Desarrollo de 

Determinantes Internos del Comportamiento Estudiantil. El proceso de intervención 

docente se puede resumir de la siguiente manera: 

 

• “A” (agente educador) hace 

• “X” (lo que el conocimiento de la educación explica y justifica) para conseguir 

el resultado 

• “R” (que “B” -agente educando- efectúe las conductas “Y” - explicitadas en la 

intervención pedagógica de “A”- y se alcance el objetivo “Z” -destreza, hábito, actitud 

o conocimiento educativo). 

 

En definitiva, en las intervenciones instruccionales se trata de generar hechos y 

decisiones instruccionales. El experto está condicionado a poseer las competencias 

desarrolladas a través del conocimiento teórico, técnico y práctico de la educación, 

dominando las complejidades estructurales de la toma de decisiones educativas y la 

formación de intervención como especialista educativo. (Touriñán, 2011, pp. 284-285) 
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El uso de materiales de apoyo es muy importante en las intervenciones de instrucción, 

ya que permiten el desarrollo de diversas estrategias de instrucción. A ello añadiríamos 

que el uso profuso de estos materiales de apoyo 

establece un campo integrador que da sentido a los contenidos esenciales que se tratan 

en el proceso de enseñanza. Revistas, periódicos y libros ubican el conocimiento del 

texto, por así decirlo, en el mundo externo, lo hacen significativo, lo relacionan con 

tradiciones escritas y otros referentes disciplinares, renuevan el conocimiento y lo 

hacen relevante para el estudiante de hoy. Sin embargo, En el proceso de aprendizaje 

no basta con utilizar estos materiales, ni con buscar información fuera del aula y de los 

libros de texto escolares. (Alzate, Arbelaez, Gómez, & Romero, s.f, p. 11) 

 

Las acciones de intervención pedagógica 

 

Los encuentros son espacios privilegiados para las intervenciones didácticas porque se 

puede crear un clima de confianza donde los participantes pueden reflexionar sobre su 

práctica sin miedo y con la confianza de que todo lo dicho quedará ahí, aparte de todos 

de los que puedan aprender. Sin embargo, deben participar tantos participantes como 

sea posible. (Austria, y otros, 2012). 

Beneficios de la intervención pedagógica 

Algunos de los beneficios de nuestras intervenciones docentes en: 

• Brindar la educación inicial necesaria de alta calidad, con personal bien 

capacitado y calificado. 

• Ofrecer alta calidad y desarrollar relaciones positivas entre los profesionales de 

la enseñanza y los estudiantes al participar en actividades que apoyen el desarrollo de 

su formación y desarrollo del razonamiento. 

• La intervención educativa o académica es un programa con una serie de pasos 

específicos para ayudar a los niños a sobrellevar sus dificultades. 



43 

 

• Una intervención educativa (o intervención académica) es un programa 

específico o una serie de pasos diseñados para ayudar a un niño que lo necesita. En 

este caso, será la autoformación y confirmación de su identidad para evitar sesgos 

identitarios de los niños. Fuente especificada no válida. 

 

Importancia de la intervención pedagógica 

La intervención docente es trascendente, tiene una serie de pasos básicos, uno de sus 

principios es proceder de acuerdo al nivel de desarrollo de los estudiantes, por lo que 

la intervención docente parte de dos puntos importantes: el razonamiento y la 

intervención en el aprendizaje. Aprendizaje previo con el que se llega a la escuela. , y 

el posterior aprendizaje escolar que se produce a través de conceptos, representaciones 

y conocimientos. Este conocimiento será de gran ayuda para los estudiantes. El 

segundo principio es la psicopedagogía, que también es un factor importante que 

contribuye a las intervenciones educativas. Esto se refiere al hecho de que debemos 

asegurarnos de que haya un aprendizaje genuinamente significativo y que la enseñanza 

proporcione un aprendizaje significativo y repetible. Por lo tanto, la escolarización 

debe asegurar la construcción de una variedad de aprendizajes significativos, 

contenidos escolares: contenidos conceptuales o procedimentales, así como contenidos 

relacionados con valores, normas y actitudes. Por lo tanto, es inútil discutir cuál de 

estos es más digno de énfasis. Para asegurar un aprendizaje significativo, siempre se 

deben cumplir una serie de pasos y condiciones marcados por las intervenciones 

educativas. Primero, el contenido debe tener un significado potencial, ya sea desde la 

perspectiva de la estructura lógica del tema o campo que se estudia, o desde la 

perspectiva de la estructura psicológica de los estudiantes. La segunda condición 

significa que los estudiantes deben tener una buena actitud de aprendizaje, es decir, 

que tengan la motivación para conectar lo que están aprendiendo con lo que ya saben, 

de modo de modificar la estructura cognitiva anterior. Uno de los principales objetivos 

de la educación se logra si se produce un aprendizaje verdaderamente significativo, 

asegurando la funcionalidad de lo aprendido. Tenemos que proporcionar un buen 

contenido que realmente interese a los estudiantes, tenemos que estimular la intención 
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y la voluntad de los estudiantes para aprender realmente, es un buen aprendizaje 

significativo. El propósito es permitir que los conocimientos aprendidos por los 

estudiantes puedan ser realmente aplicados a algunas situaciones de su vida, entonces 

el nivel de significado para sí mismo será mayor. El tercer principio de la intervención 

educativa debe tener como meta prioritaria que los estudiantes deban realizar algún 

aprendizaje importante por sí mismos. Fuente especificada no válida. 

Variable: Identidad personal 

 

La identidad personal está formada por todas las características individuales de una 

persona que le permitirán reconocerse como un individuo único, diferente a los demás, 

y así mismo, la identidad personal se refiere al concepto que cada uno tiene de sí 

mismo, se basa en el distinguir, conocer y ser consciente de lo que es, y distinguirlo 

de los demás. 

 

El desarrollo de la identidad comienza en la niñez, desde el momento en que la persona 

toma conciencia de su existencia, continúa a lo largo de la adolescencia y se consolida 

en la edad adulta, cuando la persona toma conciencia de su lugar en la sociedad. La 

identidad personal determina el carácter, temperamento, actitudes e intereses de una 

persona, moldea su comportamiento y define ciertos aspectos de su vida que son 

consistentes con su participación en la vida social y su afinidad con ciertos grupos 

sociales. En general, la identidad personal define la personalidad de un individuo. 

Fuente especificada no válida. 

 

Identidad 

 

La identidad es una característica únicamente humana, uno de los factores 

fundamentales que distinguen a una persona de todos los demás seres vivos. La 

identidad personal no es solo innata, su formación, consolidación y evolución están 
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directamente relacionadas con factores sociales, culturales, afectivos, familiares, 

históricos y otros. Por ello, la identidad personal es una autodefinición parcialmente 

implícita que una persona articula como elementos constitutivos de su personalidad y 

que se rearticula continuamente a lo largo de su vida. La conceptualización del término 

identidad personal nos proporciona algunas de sus características fundamentales, a 

saber, su dinamismo y posibilidad de cambio y por tanto de adaptación. Al transformar 

dicha identidad personal, el individuo tiene la capacidad de adaptarse a circunstancias 

en las que la identidad externa difiere de la propia. No obstante, los sujetos tienden a 

defender sus identidades individuales, mientras que necesitan compartir esta identidad 

con miembros de su propia cultura, sociedad, religión, 

grupo político, etc., formando lo que llamamos una identidad colectiva. (Merino, 

Rascón, & Ruiz, s.f) 

 

La identidad se establece a partir de la cultura original de uno, es decir, a partir del 

sistema relativamente uniforme de ideas, creencias y costumbres compartidas por los 

miembros de una sociedad. A través de la socialización primaria, el niño se integra a 

la comunidad a la que pertenece, interiorizando ciertas creencias, normas, valores, 

costumbres y códigos simbólicos. En su identificación con su entorno, el sujeto 

establece su identidad. Después del proceso de socialización primaria, a medida que 

crece su autonomía, especialmente a partir de la adolescencia, el sujeto continúa el 

proceso de construcción de su identidad (socialización secundaria), cambiando en 

ocasiones por completo la identidad previamente adquirida. La identidad personal no 

se construye haciendo abstracciones socioculturales. El tema se desarrolla en la 

sociedad, en determinados espacios culturales. Entre otras características, ciertos 

patrones de identidad cultural van configurando la personalidad humana; pero la 

identidad cultural en sí misma no define a nadie. Nuestra identidad se construye en 

una interacción permanente y dinámica con nuestro entorno, a través de las posibles 

identidades que se pueden hacer sobre ese entorno, a través de supuestos que están 

sujetos a un proceso de constante cambio, y perpetuamente abiertos a inevitables 
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grados de incertidumbre, constituyendo así A proceso único donde nadie puede vivir 

para nadie. 

 

No es raro observar cómo a través de la identificación colectiva se corre un grave 

riesgo de renunciar a la individualidad individual. Uno de los riesgos de cambiar la 

identidad individual por la identidad grupal es la llamada "identidad de 

autotrascendencia", que significa cambiar la libertad de pensamiento y acción por la 

obediencia a lo colectivo, lo que exige unidad de creencia y conformidad. 

Comportamiento. El beneficio inmediato que confiere esta identidad es la seguridad. 

Al despertar el instinto de pertenencia, los grupos brindan un fácil sentido de 

identificación y los individuos encuentran rápidamente el cuidado y el afecto 

necesarios en el grupo. Sin embargo, la plena realización humana radica en tratar de 

encontrar su identidad como ser único, sin perderse ni oscurecerse en ningún tipo de 

identidad auto trascendente. Al tratar de ser uno mismo, una persona también es parte 

del ser 

humano. De esta manera, reconocemos la identidad de los demás y podemos ser 

igualmente reconocidos como un solo sujeto. (Bernal, 2017, pp. 4-5) 

 

Se le pide entonces a la persona que reflexione, repiense y reorganice la crónica de su 

identidad para que vuelva a la estabilidad, porque un sentido estable de la propia 

identidad es fundamental para evitar el dolor y la fragmentación que la fluidez y la 

incertidumbre pueden producir en la modernidad tardía. Sin reflexión, el individuo se 

pierde, pero es una habilidad en sí misma e implica un desarrollo cognitivo. 

(Bontempo, Flores, & Ramírez, 2012) 

 

La socialización es una forma para que los estudiantes establezcan sus identidades 

personales. El yo es el resultado de todos los aspectos de la socialización, y cada 

momento de autoformación representa el proceso de evolución humana. El proceso de 

construcción de una identidad personal implica la toma de decisiones y el compromiso 
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con un conjunto de valores y actitudes que otorgan un sentido simbólico a la vida de 

un estudiante, potenciando su sentido de identidad y pertenencia como individuos. Este 

es el mejor caso de proceso ante la exploración de alternativas y se desarrolla en 

diferentes espacios sociales, permitiéndole tomar decisiones relevantes y coherentes 

en su vida personal y profesional. (Rodriguez Carpio, 2013) 

 

Construcción de la identidad 

 

Sin duda, el hito o meta más importante de la adolescencia es el desarrollo o 

construcción de la identidad. Todo adolescente necesita saber quién es porque necesita 

ser respetado y amado como todos los demás y para eso necesita saber quién es. Los 

preadolescentes se identifican a través de sus padres o de los adultos que los rodean, 

pero los adolescentes necesitan desarrollar sus propias identidades y ser ellos mismos. 

 

En varias etapas del ciclo de vida, involucra diferentes aspectos, siendo el más 

relevante la crisis psicosocial, la extensión y la fuerza subyacente de las relaciones 

significativas. Según Erikson, el desarrollo humano solo puede entenderse dentro del 

contexto de la sociedad a la que pertenece una persona. Cada una de las ocho etapas 

de desarrollo implica una dificultad o una crisis 

emocional, con dos posibles soluciones, favorable y desfavorable, avanzando siempre 

paso a paso, sin saltarse ninguna de ellas. Las cinco primeras etapas corresponden a la 

niñez y la adolescencia. Hay varios factores que afectan las diferentes etapas del 

desarrollo psicosocial. 

 

1. Dimensión comunitaria. Para que los jóvenes se encuentren a sí mismos, deben 

encontrar su propia dimensión comunitaria. Crear una conexión entre lo que más o 

menos se le da (fenotipo, temperamento, talento, vulnerabilidad) y ciertas decisiones 
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o elecciones que hace (opciones de estudio, trabajo, valores morales, amistades, 

encuentros sexuales), Y todo está en cultural y patrones históricos. 

2. Dinámica del conflicto. Los adolescentes a menudo tienen sentimientos 

contradictorios, que van desde ser más vulnerables hasta tener una gran perspectiva 

personal. 

3. período de evolución personal. Cada uno tiene su propio período evolutivo, que 

depende de factores biológicos, psicológicos y sociales. 

4.  Modelo recibido. Ningún yo se construye de forma aislada. Primero 

será apoyado por el modelo padre y luego por el modelo comunitario. 

5. aspectos psico históricos. Cada biografía está inevitablemente entrelazada con 

las historias que una persona debe vivir. No cabe duda de que no es lo mismo vivir en 

tiempo de paz que en tiempo de guerra. 

6. Historia personal. Distintas situaciones personales estresantes pueden impactar 

negativamente en la construcción de la identidad, tales como: 

a) tener que emigrar a otro país, especialmente durante la adolescencia y la niñez, 

b) perder a seres queridos que sirvieron de referencia en la vida del adolescente, c) 

dificultades económicas importantes; d) abuso, abuso o negligencia. (Ives, 2014) 

 

Podemos concluir que, para nosotros, el término "identidad personal" denota la 

capacidad de una persona para integrar su autopercepción e imagen del mundo con sus 

acciones. Un requisito previo para tener personas bien integradas es una comprensión 

clara y precisa de nuestras capacidades, intereses, actitudes, normas y valores. Es saber 

quiénes somos y sentirnos cómodos con ello, saber lo que queremos y luchar por 

conseguirlo dentro de las reglas marcadas por nuestras propias normas y valores. 

En nuestra sociedad, el proceso de integración de identidades y adquisición de 

identidades se denomina "maduración". Este proceso culmina en el desarrollo de la 

adolescencia y finaliza cuando el sujeto reúne las características antes mencionadas. 
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La adolescencia es un momento crítico para la integración de una identidad positiva, 

que permita desarrollar todo el potencial del individuo, unificando su forma de ser, 

pensar y sentir; una identidad negativa y fragmentada, en la que no existe una imagen 

unificada y coherente del mundo, donde el sujeto y el otro no permiten su desarrollo 

confusión de identidad. (Rodríguez, 1989) 

 

LA IDENTIDAD BIOLÓGICA 

Todo ser vivo se construye a partir de un material de partida, la información contenida 

en el ADN que forma los cromosomas que cada individuo hereda de sus padres y puede 

transmitir a la descendencia. Cada padre es responsable de transmitir la mitad de la 

información total a través de sus cromosomas. Esta herencia genética es la base física 

de su identidad biológica. El contenido de esta información genética representa las 

instrucciones básicas para formar nuevos organismos. El material heredado de los 

padres describe al individuo al impartirle las propiedades biológicas apropiadas para 

la especie, el sexo y el individuo individual. La identidad que mantiene a lo largo de 

la vida debe manifestarse en un fenotipo que se verá influido por los cambios en el 

entorno o micro entorno en el que se desarrolla el individuo. (López, 2009) 

 

IDENTIDAD PSICOLÓGICA 

Todo el mundo es único entre los compañeros que son diferentes entre sí. “En este 

mundo, cada persona representa algo nuevo, algo que nunca existió, algo único y 

original. Es responsabilidad de cada individuo saber que nunca ha habido nadie como 

él en el mundo, porque si alguien como él ya existe, su existencia ya no será necesaria. 

Todos en el mundo son algo nuevo y están llamados a reconocer su carácter especial. 

Y eso es lo que tiene que defender cada uno. (Vázquez Verdera, 2013) 

A partir de nuestras experiencias desarrollándonos en las redes sociales, vamos 

formando nuestra identidad personal, que en términos muy simples se puede definir 

como nuestra percepción de nosotros mismos como un todo organizado y homogéneo, 

que nos hace únicos. Otros seres también nos ven como seres únicos con una 
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personalidad específica, ciertos hábitos, comportamientos predecibles y un conjunto 

de sentimientos y moral que conforman esa identidad. Todos estos rasgos los 

internalizamos de una manera tan personal que, aunque seamos similares a otras 

personas de una forma u otra, nos diferencian. (Gobierno De Aragón, s.f) 

IDENTIDAD ESPIRITUAL 

El ser humano ha estado trabajando arduamente para resolver su propio problema de 

"identidad psicológica", pero no se ha dado cuenta de que el problema fundamental y 

primario es más profundo, que en realidad está relacionado con su "falta de identidad 

espiritual". El hombre primero pierde su identidad espiritual y esto es lo que le hace 

sufrir un declive en todos los demás aspectos de su ser. El hombre fue creado 

originalmente como una entidad social, psicológica y espiritual. (Bustamante, s.f) 

IDENTIDAD SOCIOCULTURAL 

La identidad sociocultural como tema de la historiografía tiene gran trascendencia en 

los programas educativos del sistema educativo. El término se identifica en la 

enseñanza de la historia como uno de los pilares pedagógicos para el desarrollo de los 

valores del patrimonio histórico y cultural, así como de las habilidades para la vida y 

la ciudadanía. De alguna manera, el docente transmite la importancia de conocer el 

pasado, y los alumnos se sienten parte de la cadena de la vida y entienden que el futuro 

no es ajeno a su comportamiento social “No podemos cambiar el pasado, pero su 

comprensión, que nos hace más Las respuestas fáciles a las preguntas del presente nos 

ayudan a ver el futuro como un acto de libertad compartido y responsable". Incluidas 

en esta responsabilidad compartida están las actitudes de aprecio, respeto y solidaridad 

que definen a un pueblo hoy, pero que también tienen huellas 

 imborrables del pasado. Estos conocimientos, habilidades y valores comienzan en el 

salón de clases. (Miranda, 2015, p. 27) 

IDENTIDAD SEXUAL. 

Esta exploración de la identidad personal, de hecho, un sentido de identidad humana, 

incluye la exploración de un conjunto complejo de identidades, que pueden incluir 

identidades sexuales. La persona que tiene la mayor influencia en el proceso 
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consciente del individuo y tiene una influencia más decisiva en el desarrollo de la 

personalidad. El sexo, la identidad sexual y la individualidad establecen un sistema 

regulador que es parte permanente del proceso de desarrollo. (Claudia & Marlene, s.f) 

El camino hacia la identidad sexual no es continuo, constante o gradual. Estos son 

objetivos que deben desarrollarse a lo largo de la vida (más allá del pico de la 

adolescencia y la adultez temprana), sin ningún orden en particular, y conducen a la 

maduración. 

La identidad sexual suele entenderse como un atributo que unifica ciertas 

características del ser, un núcleo estable relacionado con la sexualidad, un 

conocimiento básico sobre el propio género. Este es un concepto que ha sido muy 

utilizado y esconde un pequeño proceso de comprensión. (Alcántara, s.f) 

La identidad de género se establece en los primeros años de vida (18 a 24 meses de 

edad). Durante la infancia, los niños se dan cuenta de que son niños y las niñas se dan 

cuenta de que son niñas. A veces, durante la infancia, se prefieren actividades que 

socialmente se consideran más apropiadas para el sexo opuesto (las llamadas 

conductas no conformes de género). Por ejemplo, una niña puede disfrutar jugando al 

béisbol y practicando la lucha libre. Los niños pueden jugar con muñecas y prefieren 

cocinar a los deportes o jugar con caballos. A veces la persona siente que su identidad 

de género y su género anatómico no coinciden. A veces, este sentido de diferencia 

puede causar una angustia considerable y/o afectar su capacidad para trabajar. En estos 

casos, la condición se llama disforia de género. (Brown, 2019) 

Variable: la autoformación 

La autodisciplina es un proceso de aprendizaje que comienza cuando activamos 

nuestras estrategias y habilidades personales para superar los desafíos que enfrentamos 

a lo largo de nuestra vida. Esta capacidad de guiar nuestra búsqueda y encontrar los 

recursos y respuestas más adecuados es una de las mejores herramientas que tenemos 

los adultos para adaptarnos al entorno cambiante propio de la sociedad del 

conocimiento en la que vivimos. 
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“La autoformación significa que, por un lado, el hombre se convierte cada vez más en 

sujeto de su propia formación y, por otro lado, él mismo se convierte cada vez más en 

objeto de formación. El propósito de la formación es construir personas como un todo, 

dotarlas de formas únicas y distintivas, y establecer identidades propias en múltiples 

escenarios sociales” La autoformación es el acto por el cual el sujeto se apropia de su 

propia capacidad de aprendizaje: “El acto de aprender no es pasivo, ni entendido como 

uso o resistencia, sino que el sujeto se convierte en actor en el proceso de búsqueda y 

uso de la información. Esta auto información es una parte importante de la 

autoformación y de la construcción del propio contenido informativo.” (Marcelo, 

2010) 

CONSEJOS PARA LA AUTOFORMACIÓN 

1. Plan de formación semestral. Revisar cuáles son las necesidades e intereses y 

su relativa urgencia, compararlos con cursos programados y analizar necesidades 

formativas que se puedan cubrir de forma independiente. 

2. Plan de entrenamiento mensual. Evaluar cada mes cuánto tiempo pueden 

dedicar los alumnos a la autoformación. 

3. Programar tareas y tiempo. Haga que los estudiantes lean primero la "guía de 

estudio" del curso, que describe el contenido y las actividades del curso. (Posada, s.f) 

 

La formación del yo se entiende como un proceso de preparación y entrenamiento de 

las personas para adquirir un estilo de pensamiento y sentimiento que les permita 

desarrollar juicios críticos sobre la realidad y les permita representar de manera óptima 

aspectos de la realidad. Es por ello que 

la formación se convierte aquí en una actividad del ser humano para prepararlo 

globalmente y adquirir destrezas y habilidades específicas que le permitan ejercer una 

profesión. 

Como tal, es una pedagogía activa que no descuida la ayuda externa de los docentes a 

través de actividades de tutoría. Asimismo, la motivación o interés también es un 
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aspecto relevante a la hora de la autoformación ya que dependerá de la voluntad de la 

persona para formarse en su ámbito profesional. (Díaz, s.f) 

Autoformación - autoexploración y calidad de vida 

En la autoformación cabe destacar la importancia de la calidad de vida que llevan los 

estudiantes, la cual no es óptima para la autorrealización por su falta de autoestima, lo 

que dificulta visiones de desarrollo en el ámbito profesional, laboral y social. Esto les 

dificultará tener un alto estatus económico y social en el futuro. (Grimaldo, 2009, p. 

45) 

Autoformación en estilos de aprendizaje 

En cuanto a la cuestión del auto cultivo, en el estilo de aprendizaje adolescente actual, 

no toma la iniciativa de atacar qué tipo de persona quiere ser en el futuro, deja de leer, 

investigar, pensar y resolver problemas; no desarrolla el pensamiento crítico, para que 

tenga recursos didácticos desde la autorrealización, (Díaz, s.f) 

Autoformación organización del tiempo 

La organización del tiempo y de las tareas es un factor clave para un mejor aprendizaje. 

Es muy importante crear un calendario, fijar metas y objetivos o crear un plan para 

reforzar lo enseñado en clase y reforzar los conocimientos cada día. Fuente 

especificada no válida. 

Autoformación proceso lectura y escritura 

“Uribe & Camargo, (2011), refieren El proceso de lectura y escritura se suelen 

presentar a como las dos caras de una misma moneda, puesto que una 

y otra constituyen procesos inversos de utilización de un mismo código: al leer, se 

decodifica un mensaje que procede de la lengua hablada y al escribir se codifica un 

mensaje desde esa misma lengua. Por tanto, es necesario reconocer de forma más 

aguda y, quizás, participativa, los puntos débiles del proceso de autoformación en 

lectura y escritura, de estudiantes. p. 320” 
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Autoformación comprensión y solución de problemas 

 

Es difícil para los estudiantes auto entrenarse en la comprensión de textos y resolución 

de problemas porque es un proceso muy complejo porque la información que se 

obtiene del texto está relacionada con la información almacenada en la mente del 

lector. El proceso de resolución de problemas comienza con una comprensión 

adecuada de la situación del problema. La comprensión lectora es considerada “el 

proceso de formulación de significado aprendiendo las ideas relevantes de un texto y 

relacionándolas con las ya presentes”, uno de los problemas que enfrenta actualmente 

la nación ecuatoriana en su formación cuando era joven, era las dificultades en la 

enseñanza matemáticas. En todo el mundo, los problemas que enfrentan los estudiantes 

de todos los niveles educativos cuando aprenden matemáticas son bien reconocidos y, 

a menudo, no les gusta el tema. (Cedeño, Fabián, & Muñoz, 2018) 
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CAPITULO IV. MARCO METODOLÓGICO 
 

4.1. Ámbito de estudio 

El proyecto se realizó en la Institución Educativa Integrado Daniel Alomía Robles, del 

centro poblado de Raín Cóndor del distrito de Chavinillo; provincia de Yarowilca, es 

un centro poblado que cuenta con caseríos llamado Carhuac, Huamash, frontera de 

Raín Cóndor y Pariapampa los pobladores se dedican a la agricultura y ganadería. 

4.2. Tipo y nivel de investigación 

El presente estudio es de nivel Aplicativo – Cuasi experimental. Dado que se plantea 

intervenir en la historia natural del evento. 

Tipo de estudio 

Según la intervención del investigador, fue experimental debido a que se intervendrá 

para modificar los resultados de una variable. 

Según el tiempo de estudio, fue prospectivo porque pertenece al tiempo futuro y la 

recolección de datos lo realizará el investigador a partir de la fuente primaria. 

Según el número de ocasiones en que se mide la variable, fue longitudinal debido a 

que las variables se miden dos veces 

Según el número de variables, fue analítico dado que se tiene dos variables en estudio 

4.3. Población y muestra 

4.3.1. Descripción de la población 

La población del presente estudio estuvo constituida por 69 estudiantes desde primero 

hasta quinto del nivel secundaria de la Institución Educativa 

Integrado Daniel Alomía Robles, ubicados en la provincia de Yarowilca, distrito de 

Chavinillo. 

 

4.3.2. Muestra y método de muestreo 

Para definir el tamaño de la muestra se utilizó el método de muestreo no probabilístico, 

muestreo por conveniencia al investigador. Contando con 39 estudiantes del 3°, 4° y 
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5° año de secundaria de la Institución Educativa Integrado Daniel Alomía Robles, 

centro poblado Raín Cóndor, ubicado en la provincia de Yarowilca, distrito de 

Chavinillo. 

 

4.3.3. Criterios de inclusión y exclusión Criterios de inclusión 

 Estudiantes que contestaron todas las preguntas del instrumento. 

 Estudiantes que desearon participar en el estudio 

 Estudiantes de 3°, 4° y 5° año de secundaria. 

 

Criterios de exclusión. 

 Estudiantes que no pertenezcan al 3°, 4° y 5° año de secundaria 

 Estudiantes que no asistieron a la intervención 

 Estudiantes con permiso o falta 

 Estudiantes con alguna alteración mental. 

 

4.4. Diseño de investigación 

Este estudio fue de diseño pre experimental cuyo diseño es de pre y post test con un 

solo grupo, a los cuales se aplicará la intervención pedagógica como estímulo (variable 

independiente) para luego hacer la medición del desarrollo de la identidad personal y 

autoformación de escolares, como se muestra en el siguiente diagrama 

 

Grupo Antes Intervención Después 

G O1 I O2 

Dónde: 

GE: Grupo de estudio 
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I: Intervención 

O1: Observación inicial 

O2: Observación final 

4.5. Técnicas e Instrumentos 

Para lograr el cumplimiento de los objetivos de estudio se acudió al empleo de técnicas 

de investigación y se acudirá a los siguientes instrumentos. 

 

4.5.1. Técnicas 

Como técnica que se usó fue la encuesta dado que se elaboró dos cuestionarios para 

poder caracterizar los datos generales (Anexo 01) y para medir el desarrollo de la 

identidad personal y autoformación (Anexo 02). 

 

4.5.2. Instrumentos 

Los instrumentos usados fueron: los cuestionarios previa validación por juicio de 

expertos que se presentan a continuación: 

 

Cuestionario de medición de la identidad personal y autoformación de escolares 

(Anexo 01). Con este instrumento se recolectaron los datos de las características 

sociodemográficas (género, edad, procedencia, religión) y características académicas 

(grado académico, tiempo de permanencia, condición del alumno) 

Cuestionario de medición de la identidad personal y autoformación de escolares 

(Anexo 02). Con este instrumento que consta de 40 ítems, permitió medir el desarrollo 

de la identidad personal (Biológica, psicológica, espiritual, sociocultural, sexual) y 

autoformación (autoexploración y calidad de vida, estilos de aprendizaje, organización 

del tiem de los escolares, donde se medirá tomando en cuenta una escala mediante 

puntajes (Suficiente, Parcialmente suficiente, Insuficiente) 

po, proceso lectura y escritura, comprensión y solución de problemas) 
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4.5.2.1. Validación de los instrumentos para la recolección de datos. 

Para validar la herramienta de recolección de datos se aplicaron los siguientes pasos. 

Revisión de la literatura 

Para construir la herramienta de recolección de datos, se revisó la literatura disponible 

en nuestro medio, como antecedentes de investigación, reseñas de libros, reseñas de 

artículos científicos y textos de apoyo a la investigación. 

Selección de los jueces 

El instrumento de recolección de datos fue sometido a revisión por 07 expertos y/o 

jueces que evaluaron de forma independiente cada ítem considerado en el instrumento 

de medición, teniendo en cuenta los siguientes criterios: pertinencia, coherencia, 

adecuación y claridad. 

VALORACIÓN Insuficiente Parcialmente 

suficiente 

Suficiente 

VALORACIÓN GENERAL 

Identidad personal y 

autoformación 
< 180 181- 190 191-200 

VALORACIÓN PARCIAL 

Identidad < 90 91-95 96-100 

Identidad personal biológica < 16 17 - 18 19-20 

Identidad personal 

psicológica 
< 16 17 - 18 19-20 

Identidad personal espiritual < 16 17 - 18 19-20 

Identidad personal 

sociocultural 
< 16 17 - 18 19-20 

Identidad personal sexual < 16 17 - 18 19-20 

Autoformación < 90 91-95 96-100 

Autoformación - 

autoexploración y calidad de vida 

 

< 16 

 

17 - 18 

 

19-20 

Autoformación en estilos de 

aprendizaje 
< 16 17 - 18 19-20 

Autoformación organización 

del tiempo 
< 16 17 - 18 19-20 

Autoformación proceso 

lectura y escritura 
< 16 17 - 18 19-20 

Autoformación comprensión 

y solución de problemas 
< 16 17 - 18 19-20 



59 

 

Los revisores y jueces serán seleccionados de manera interdisciplinaria de acuerdo al 

campo del tema de investigación. Se les proporcionará la matriz de consistencia del 

proyecto, instrucciones y herramientas de recolección de datos para su revisión 

individual. Finalmente, los jueces y expertos firmarán un certificado de verificación 

indicando su conformidad con el instrumento de medida. 

Validación por aproximación a la población 

Se realizó una prueba piloto de las herramientas de recolección de datos, para lo cual 

se escogió una pequeña muestra de características similares a la muestra de 

investigación para determinar si eran suficientes para que los estudiantes las 

entendieran bien. 

Confiablidad de los instrumentos para la recolección de datos. 

Con los resultados obtenidos en la prueba piloto se determinó la confiabilidad del 

cuestionario de medición de la identidad personal y autoformación de escolares 

(Anexo 04), se realizó mediante el método de análisis de homogeneidad de los ítems y 

la técnica utilizada fue el alfa de Crombach dando un valor de 0.84 lo cual indica que 

es de confiabilidad alta. 

Tabla estadística de fiabilidad 

Alfa de Crobach N° de elementos 

0.841 40 

Fuente: SPSS V.23 

4.6. Técnicas para el procedimiento de datos 

Se eligió como ámbito de investigación a la Institución Educativa Integrado “Daniel 

Alomía Robles. 

Se solicitó permiso mediante un oficio a la Institución Educativa Integrado Daniel 

Alomía Robles, para poder ingresar a sus aulas. 

Se preparó la logística para el desarrollo del estudio. 

Se solicitó permiso a los diferentes docentes de aula, para poder ingresar a sus aulas en 

horario de clases e informar a los alumnos sobre dicha intervención. 
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Se llevó a cabo la firma del consentimiento informado por parte de los implicados. 

Se elaboró los instrumentos para la toma de datos 

Se aplicó un pre test a los estudiantes del 3° 4° 5° de secundaria de dicha institución 

educativa. 

Se aplicó la intervención pedagógica en 10 talleres con una duración aproximada 

de 20 minutos cada uno. 

Se aplicaron los instrumentos de recolección de datos, con encuestadores 

independientes previamente capacitados sobre el manejo de la información. 

Se vació la información recolectada al programa estadístico SPSS v 24 para su posterior 

interpretación. 

Se realizó la selección, tabulación y evaluación de datos. 

Se realizó la interpretación de los resultados confrontando con otros antecedentes y 

teorías. 

Se realizó la redacción del informe final. 

4.7. Aspectos éticos 

 

En esta investigación, se protegió la identidad de los sujetos de la investigación, teniendo 

en cuenta aspectos éticos apropiados como la confidencialidad, el permiso para 

consentir, la libertad de elección de participar y el mantenimiento del anonimato sobre 

la información proporcionada información. 

Beneficencia: Este principio ético se aplica porque hará bien a los estudiantes del 

Centro Educativo brindándoles conversaciones y asesorías adecuadas y pertinentes 

para potenciar su desarrollo. 

No maleficencia: Respeto a la dignidad, confidencialidad e intimidad, y protección de 

los derechos y el bienestar de los estudiantes, teniendo en cuenta el Código Ético. 

Justicia: La selección de los alumnos tiene en cuenta los criterios anteriores para no 

exponer a los participantes a ningún riesgo y la participación debe ser voluntaria.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1. Análisis descriptivo 

Tabla 01. Descripción de las características generales de los escolares de la Institución 

Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

 

Características generales 
N = 39

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Encuesta de características generales de los escolares (Anexo 03) 

Análisis e interpretación 

En la tabla 01, al describir la edad de los escolares en estudio, se aprecia que en mayor 

cantidad [23.1%(9)] tenían 15 años y en la misma proporción 17 años, en tanto un 

20.5%(8) tenían 16 años y solo un 10.3%(4) tiene 19 años al igual que 14 años; en 

cuanto a la edad de los escolares en estudio, se observa que más la predominancia del 

sexo femenino con un 56.4%(22), en tanto solo un 43.6%(17) son de género 

masculino; respecto a la procedencia de los escolares en estudio, se encontró, que la 

mitad [50.0%(23)] provenian del sector denominado Rain Cóndor, casi un tercio 

[30.8%(12)] de Carhuac, en menor cantidad [5.1%(2)] de Huamash y en igual 

proporción de Frontera; concerniente a la religión de los escolares en estudio, se 

aprecia que en su mayoría [62.1%(25)] profesaba la religión evangélica y en menor 

proporción [35.9%(14) profesaba la católica. 

 N° % 

Edad 4 10.3 

14 años   

15 años 9 23.1 

16 años 8 20.5 

17 años 9 23.1 

19 años   

18 años 5 12.8 

Genero 
Masculino 

 
17 

 
43.6 

Femenino 22 56.4 

Procedencia 
Rain Cóndor 

 
23 

 
50.0 

Carhuac 12 30.8 

Huamash 2 5.1 

Frontera 2 5.1 

Religión 
Católica 

 
14 

 
35.9 

Evangélica 25 62.1 

Total 39 100.0 
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Tabla 02. Descripción de las características académicas de los escolares de la 

Institución Educativa Integrada Daniel Alomia Robles 2019 

 

En la tabla 02, referente al grado académico de los escolares en estudio, se observa 

que más de un tercio [38.5%(15)] cursaban el tercer año, un tercio [33.3%(13)] el 

quinto año y en menor proporción [28.2%(11)] cursaban el cuarto año; respecto al 

tiempo de permanencia académica de los escolares en estudio, se aprecia que, en 

mayor proporción [46.2%(18)] llevan estudiando 2 a 3 años en la Institución educativa, 

un 43.6%(17) viene estudiando 4 a 5 años y un 10.3%(4) 6 años a más; concerniente a 

la condición de los escolares en estudio, en mayor cantidad [61.5%(24)] no repitieron 

ningún año, siendo así alumnos regulares, en tanto un 38.5%(38) repitieron por lo 

menos una vez denominándose así alumnos irregulares. 
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Tabla 03. Descripción de la identidad personal biológica e los escolares de la Institución Educativa Integrado Daniel Alomía Robles, Huánuco, 

2020 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 03, respecto a la descripción de la identidad personal biológica de los estudiantes, en el pre test, predomino la tendencia muy mala 

dado que un [41%(16)] en el ítem, Eres único e irrepetible, [38.5%(15)] Te sientes feliz con tus características físicas, [46.2%(18)] Te aceptas tal 

como eres [46.2%(15)] en Aceptas la forma de tu rostro y un mínimo se calificó como bueno [5.1%(2)] Eres único e irrepetible, [10.3%(4)] Te 

sientes feliz con tus características físicas, [5.1%(2)] Te aceptas tal como eres y [1en igual proporción en Aceptas la forma de tu rostro; en el post 

test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron una calificación de muy bueno [35.9%(14)] Eres único e 

irrepetible, [33.3%(13)] Te sientes feliz con tus características físicas, [38.5%(15)] Te aceptas tal como eres y [35.9%(14)] en Aceptas la forma 

de tu ros.
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Tabla 04. Desarrollo de la identidad personal biológica, antes y después de la 

intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel 

Alomía Robles 2019 

 

Figura 01. Representación del desarrollo de la identidad personal biológica, antes y 

después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa 

Integrada Daniel Alomía Robles 2019. 

Análisis e interpretación 

En la tabla 08, respecto al desarrollo de la identidad personal biológica en los escolares 

en estudio, se aprecia en el pre test, más de la mitad [56.4%(22)] tenían insuficiente 

desarrollo; más de un tercio [35.9%(14)] parcialmente suficiente y solo un 7.7%(3) se 

desarrollaron suficientemente en tanto, en el post test, un 43.6%(17) tenían un 

desarrollo suficiente, casi un tercio 30.8%(12) parcialmente suficiente y solo un cuarto 

[25.6%(10)] insuficiente. 
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Tabla 05. Descripción de la identidad personal psicológica de los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía Robles, Huánuco, 

2020 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 05 concerniente a la descripción de la identidad personal psicológica de los estudiantes, en el pre test, predominó la tendencia muy mala 

[35.9%(14)] en el ítem Tienes claro tus pensamientos y en misma cantidad. Es capaz de reconocer tus sentimientos y emociones, [41.0%(16)] Cree 

actuar de manera correcta, y [38.5%(15)] Reflexiona sobre tu pensar, sentir y actuar en y un mínimo se calificó como bueno [5.1%(2)] Tiene claro 

tus pensamientos, [7.7%(3)] Tiene claro tus pensamientos y crees actuar de manera correcta y [5.1%(2)] Reflexionan sobre tu pensar, sentir y 

actuar; en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron una calificación de muy bueno 

[35.9%(14)] Tienen claro tus pensamientos, [33.3%(13)] Son capaces de reconocer sus sentimientos y emociones, [38.5%(15)] Creen actuar de 

manera correcta y Reflexionan sobre tu pensar, sentir y actuar [35.9%(14)
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Tabla 06. Desarrollo de la identidad personal psicológica, antes y después de la 

intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel 

Alomía Robles 2019 

 

Figura 02. Representación del desarrollo de la identidad personal psicológica, antes y 

después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa 

Integrada Daniel Alomía Robles 2019. 

Análisis e interpretación 

En la tabla 06, concerniente al desarrollo de la identidad personal psicológica en los 

escolares en estudio, se aprecia en el pre test, en mayor proporción [46.2%(18)] tenía 

un insuficiente desarrollo; en similar proporción [43.6%(17)] parcialmente suficiente 

y solo un 10.3%(4) se desarrollaron suficiente en tanto, en el post test, un 43.6%(17) 

tenía un desarrollo parcialmente suficiente, más de un tercio 38.5%(15) suficiente y 

solo un 17.9%(7) insuficiente.
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Tabla 07. Descripción de la identidad personal de los escolares de la Institución Educativa Integrado Daniel Alomía Robles, Huánuco, 

2020 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 07, concerniente a la descripción de la identidad personal espiritual de los estudiantes, en el pre test, predominó el nivel regular 

[28.2%(11)] en el ítem es importante los valores para la vida, [33.3%(13)], reconocimiento de los principios positivos para para la persona, 

[28.2%(11)]. Reconocimiento de la actitud negativa para la persona y [30.8%(12)]. Reconocimiento de los valores, los buenos modales, 

y principios; y un mínimo calificó como bueno [12.8%(5)] la proposición de que es importante los valores para la vida, [10.3%(4)] 

Reconocimiento de sus principios son positivos para la persona, en misma cantidad Reconocimiento de la actitud negativa es malo para 

la persona y [12.8%(5)] Valoran sus buenos modales, valores y principios; en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron una 

calificación de muy bueno [23.1%(9)] Es importante los valores para la vida de la persona, [25.6%(10)] Reconocimiento de los principios 

son positivos, [23.1%(9)] Reconocimiento de la actitud negativa es malo para para la persona y en misma cantidad Valoran sus buenos 

modales, valores y principios.
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Tabla 08. Desarrollo de la identidad personal espiritual, antes y después de la 

intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel 

Alomia Robles 2019 

 

Figura 03.  

Representación del desarrollo de la identidad personal espiritual, antes y después de la 

intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel 

Alomia Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 08, referente al desarrollo de la identidad personal espiritual en los escolares 

en estudio, se aprecia en el pre test, que una mayor proporción [41.0%(16)] tenían un 

desarrollo parcialmente suficiente, un tercio [33.3%(13)] insuficiente y un cuarto 

25.6%(10) desarrollaron de forma suficiente; en tanto, en el post test, un 48.7%(19) 

tenía un desarrollo parcialmente suficiente, 41.0%(16) suficiente y solo un 10.3%(7) 

insuficiente.
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Tabla 09. Descripción de la identidad personal sociocultural de los escolares de la Institución Educativa Integrado Daniel Alomía Robles, 

Huánuco, 2020 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 09 concerniente a la descripción de la identidad personal sociocultural de los estudiantes, en el pre test, predomino la tendencia 

mala [25.6%(10)] en el ítem Te gusta tu familia y tu casa, [28.2%(11)] Están feliz de vivir en su comunidad, [30.8%(12)] Se sienten 

cómodo con la gente que le rodea [25.6%(10)] Respetan el ámbito histórico y geográfico de su comunidad; un mínimo se calificó como 

muy bueno [5.1%(2)] Le gusta su familia y su casa, [7.7%(3)] Están felices de vivir en su comunidad, [5.1%(2)] Te sientes cómoda con 

la gente que te rodea y [7.7%(3)] Respetan su ámbito histórico y geográfico de su comunidad; en el post test se aprecia, en mayor cantidad 

obtuvieron una calificación de muy bueno [35.9%(14)] Le gusta su familia y su casa, [33.3%(13)] Estan felices de vivir en su comunidad, 

[35.9%(14)] se sienten cómodos con la gente que te rodea y en misma proporción. Respetan su ámbito histórico y geográfico de su 

comunidad.
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Tabla 10. Desarrollo de la identidad personal sociocultural, antes y después de la 

intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel 

Alomía Robles 2019 

 

Figura 03. Representación del desarrollo de la identidad personal sociocultural, antes 

y después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa 

Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 10, respecto al desarrollo de la identidad personal espiritual en los escolares 

en estudio, se aprecia en el pre test, que una mayor proporción [43.6%(17)] tenía un 

desarrollo parcialmente suficiente, más un tercio [35.9%(14)] insuficiente y 20.5%(8) 

se desarrollaron de forma suficientemente; en tanto en el post test, en mayor cantidad 

[46.2%(19)] tenía un desarrollo suficiente, un 38.5%(15) parcialmente suficiente y 

solo un 15.4%(6) insuficiente. 
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Tabla 11. Descripción de la identidad personal sexual de los escolares de la Institución Educativa Integrado Daniel Alomía Robles, 

Huánuco, 2020 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 11, concerniente a la descripción de la identidad personal sexual de los estudiantes, en el pre test, predomino la tendencia muy 

mala [41%(16)] Se sienten felices con su sexo, en igual proporción. Se relacionan bien con los de su sexo opuesto, [46.2%(18)] se 

relacionan bien con los de su mismo sexo [43.6%(17)] Valoran y protegen su aparato sexual; un mínimo se calificó como muy bueno 

[5.1%(2)] Se sienten feliz con su sexo, en misma proporción. Se relacionan bien con los de su sexo opuesto, [2.6%(1)] se relacionan bien 

con los de su mismo sexo [5.1%(2)] Valoran y protegen su aparato sexual; en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron una 

calificación de muy bueno [35.9%(14)] Se sienten feliz con su sexo, [33.3%(13)] Se relacionan bien con los de su sexo opuesto, 

[38.5%(15)] Valoran y protegen su aparato sexual y [35.9%(14)] Valoran y protegen su aparato sexual. 
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Tabla 12. Desarrollo de la identidad personal sexual, antes y después de la intervención 

pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía 

Robles 2019 

 

Figura 04. Representación del desarrollo de la identidad personal sexual, antes y 

después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa 

Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 12, concerniente al desarrollo de la identidad personal sexual en los 

escolares en estudio, se aprecia en el pre test, más de la mitad [59.0%(23)] tenía un 

desarrollo insuficiente, casi un tercio [30.8%(12)] parcialmente suficiente y solo un 

10.3%(4) se desarrollaron suficientemente en tanto, en el post test, en mayor cantidad 

[43.6%(17)] tenía un desarrollo suficiente, un 28.2%(28.2) parcialmente suficiente y 

en igual proporción insuficiente.
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Tabla 13. Desarrollo de la identidad personal, antes y después de la intervención 

pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomia   

Robles 2019 

 

Figura 05. Representación de la identidad personal, antes y después de la intervención 

pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía 

Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 13, referente al desarrollo de la identidad personal en los escolares en 

estudio, se aprecia en el pre test, que una mayor proporción [48.7%(19)] tenía 

insuficiente desarrollo, un 41.0%(16) tenían un desarrollo parcialmente insuficiente y 

solo un 10.3%(4) se desarrollaron de forma suficientemente; en tanto en el post test, 

en mayor cantidad [43.6%(17)] tenía un desarrollo suficiente, 38.5%(15) parcialmente 

suficiente y solo un 17.9%(7) insuficiente.
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Tabla 14. Descripción de la Autoformación - autoexploración y calidad de vida de los escolares de la Institución Educativa Integrado 

Daniel Alomía Robles, Huánuco, 2020 

 

En la tabla 14, concerniente a la descripción de la autoformación - autoexploración y calidad de vida de los estudiantes, en el pre test, 

predomino la tendencia regular [38.5%(15)] en el ítem Comprenden lo que leen y escriben, [33.3%(13)] Poseen estrategias para mejorar 

tu lectura y escritura, [35.9%(14)] Reconocen que la lectura y escritura es importante para su vida y [33.3%(13)] Comprenden las 

estrategias que están enseñando tus docentes; un mínimo se calificó como muy bueno [12.8%(5)] Comprenden lo que leen y escriben, 

[15.4%(6)] Poseen estrategias para mejorar su lectura y escritura, [12.8%(5)] Reconocen que la lectura y escritura son importante para su 

vida y [10.3%(4)] Comprenden las estrategias que están enseñando tus docentes; en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron 

una calificación de muy bueno [25.6%(10)] Comprenden lo que leen y escriben, [28.2%(11)] Poseen estrategias para mejorar tu lectura y 

escritura, [23.1%(9)] Reconocen que la lectura y escritura es importante para su vida y en misma proporción Comprenden las estrategias 

que están enseñando tus docentes.
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Tabla 15. Desarrollo de la autoformación - autoexploración y calidad de vida, antes y 

después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa 

Integrado Daniel Alomía Robles 2019 

 

Figura 06. Representación del desarrollo de la autoformación - autoexploración y 

calidad de vida, antes y después de la intervención pedagógica en los escolares de la 

Institución Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 15, concerniente al desarrollo de la identidad personal psicológica en los 

escolares en estudio, se aprecia que, en el pre test, que una mayor proporción 

[51.3%(20)] tenía un desarrollo parcialmente suficiente, un cuarto [25.6%(10)] 

insuficiente y un 23.1%(9) se desarrollaron de forma suficientemente; en tanto en el 

post test, un 51.3%(20) tenía un desarrollo parcialmente suficiente, un tercio 

33.3%(13) suficiente y solo un 15.4%(6) insuficiente. 
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Tabla 16. Descripción de la Autoformación en estilos de aprendizaje de los escolares de la Institución Educativa Integrado Daniel Alomía 

Robles, Huánuco, 2020 

 

En la tabla 16, concerniente a la descripción de la autoformación en estilos de aprendizaje de los estudiantes, en el pre test, predomino la 

tendencia muy mala [28.2%(11)] en el ítem Son únicos e irrepetibles, [25.6%(10)] Se sienten felices con tus características físicas, 

[23.1%(9)] Se aceptan tal como son y [30.8%(12)] Aceptan la forma de su rostro; un mínimo se calificó como muy bueno [5.1%(2)] Son 

únicos e irrepetibles, [7.7%(3)] Se sienten felices con tus características físicas, en misma proporción, Se aceptan tal como son y [5.1%(2)] 

Aceptan la forma de su rostro; en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron una regular de muy bueno [28.2%(11)] Son únicos 

e irrepetibles, [30.8%(12)] Se sienten felices con tus características físicas, [33.3%(13)] Se aceptan tal como son y [30.8%(12)] Aceptan 

la forma de su rostro
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Tabla 17. Desarrollo de la autoformación en estilos de aprendizaje, antes y después de 

la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada 

Daniel Alomía Robles 2019 

 

Figura 07. Desarrollo de la autoformación en estilos de aprendizaje, antes y después 

de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada 

Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 17, respecto al desarrollo de la de la autoformación en estilos de aprendizaje 

en los escolares en estudio, se aprecia en el pre test, en mayor proporción [43.6%(17)] 

tenían un desarrollo insuficiente y en la misma proporción tenían parcialmente 

suficiente y solo un 12.8%(5) se desarrollaron de forma suficientemente; en tanto en 

el post test, en el post test, un 46.2%(18) tenía un desarrollo parcialmente suficiente, 

casi un tercio [33.3%(13)] suficiente y un 23.1%(6) insuficiente. 
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Tabla 18. Descripción de la Autoformación en la organización del tiempo de los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel 

Alomía Robles, Huánuco, 2020 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 18, concerniente a la descripción de la autoformación en la organización del tiempo de los estudiantes, en el pre test, predomino 

la tendencia muy mala [28.2%(11)] en el ítem de que Poseen un horario personal, [30.8%(15)] Realización de las actividades en orden y 

responsabilidad, en igual proporción. Son conscientes que la organización personal es positivo y [35.9%(14)] Sentir que su vida está en 

orden; un mínimo se calificó como bueno [7.7%(3)] Poseer un horario personal, [5.1%(2)] Realización de las actividades en orden y 

responsabilidad, en igual cantidad son conscientes que la organización personal es positivo y [7.7%(3)] Sentir que su vida está en orden; 

en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron una calificación de muy bueno [25.6%(10)] Poseen un horario personal, [23.1%(9)] 

Realización de sus actividades en orden y responsabilidad, [28.2%(11)] Son conscientes que la organización personal es positivo y 

[25.6%(10)] Sienten que su vida está en orden.
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Tabla 19. Desarrollo de la autoformación en la organización del tiempo, antes y 

después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa 

Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

 

Figura 08. Representación del desarrollo de la autoformación en la organización del 

tiempo, antes y después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución 

Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 19, respecto al desarrollo de la autoformación en la organización del tiempo 

en los escolares en estudio, se aprecia en el pre test, que una mayor proporción 

[46.2%(18)] tenían un desarrollo parcialmente suficiente, más de un tercio 

[35.9%(14)] insuficiente y un 17.9%(7) desarrollaron de forma suficientemente; en 

tanto en el post test un 41.0%(16) tenía un desarrollo parcialmente suficiente, en igual 

cantidad suficiente, y un 17.9%(7) insuficiente.
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Tabla 20. Descripción de la Autoformación en la lectura y escritura de los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía 

Robles, Huánuco, 2020 

 

En la tabla 20, concerniente a la descripción de la autoformación en la lectura y escritura de los estudiantes, en el pre test, predomino la 

tendencia regular [35.9%(14)] en el ítem Comprenden lo que leen y escriben, [33.3%(13)] Posesión de estrategias para mejorar su lectura 

y escritura, en misma proporción, Reconocen que la lectura y escritura es importante para su vida y [38.5%(15)] Comprenden las 

estrategias que te están enseñando tus docentes; un mínimo se calificó como muy bueno [7.7%(3)] Comprenden lo que leen y escriben, 

[10.3%(4)] Poseen estrategias para mejorar su lectura y escritura, [5.1%(2)] Reconocen que la lectura y escritura es importante para su 

vida y [7.7%(3)] Comprenden las estrategias que le están enseñando sus docentes; en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron 

una calificación de muy bueno [35.9%(14)] Comprenden lo que leen y escriben, [33.3%(13)] Poseen estrategias para mejorar su lectura y 

escritura, [38.5%(15)] Reconocen que la lectura y escritura son importantes para su vida y [35.9%(14)]
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Tabla 21. Desarrollo de la autoformación en la lectura y escritura, antes y después de 

la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada 

Daniel Alomía Robles 2019 

 

Figura 09. Representación del desarrollo de la autoformación en la lectura y escritura, 

antes y después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución 

Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 21, concerniente al desarrollo de la autoformación en la lectura y escritura 

en los escolares en estudio, se aprecia que, en el pre test, más de la mitad [53.8%(21)] 

tenían un desarrollo parcialmente suficiente, casi un tercio [30.8%(12)] insuficiente y 

un 15.4%(6) se desarrollaron de forma suficientemente, en tanto en el post test, un 

48.7%(19) tenía un desarrollo parcialmente suficiente, un tercio [13.3%(13)] 

suficiente, y un 17.9%(7) insuficiente.
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Tabla 22. Descripción de la Autoformación en la comprensión y solución de problemas de los escolares de la Institución Educativa 

Integrada Daniel Alomía Robles, Huánuco, 2020 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 22, concerniente a la descripción de la identidad personal psicológica de los estudiantes, en el pre test, predomino la tendencia 

regular [30.8%(12)] en el ítem Reconocen que el dialogo solucionan los problemas, en igual proporción Tomar decisiones oportunas ante 

un conflicto, [33.3%(12)] Ser conscientes que se debe mejorar en la toma de decisiones y misma cantidad Actuar positivamente frente a 

un conflicto; un mínimo se calificó como bueno [5.1%(2)] Reconocen que el dialogo solucionan los problemas, en igual proporción Tomar 

decisiones oportunas ante un conflicto, [7.7%(3)] Ser conscientes que se debe mejorar en la toma de decisiones y [5.1%(2)] Actuar 

positivamente frente a un conflicto; en el post test se aprecia, en mayor cantidad obtuvieron una calificación de muy bueno [30.8%(12)] 

Reconocen que el dialogo solucionan los problemas, [33.3%(13)] Tomar decisiones oportunas ante un conflicto, en igual proporción Ser 

conscientes que se debe mejorar en la toma de decisiones y [30.8%(12)] Actuar positivamente frente a un conflicto
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.Tabla 23. Desarrollo de la autoformación en la comprensión y solución de problemas, 

antes y después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución 

Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

 

Figura 10. Representación del desarrollo de la autoformación en la comprensión y 

solución de problemas, antes y después de la intervención pedagógica en los escolares 

de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 23, respecto al desarrollo de la autoformación en la comprensión y solución 

de problemas en los escolares en estudio, se aprecia en el pre test, que una mayor 

proporción [48.7%(19)] tenían un desarrollo parcialmente suficiente, el 41.0%(16) 

insuficiente y solo un 10.3%(4) se desarrollaron de forma suficiente, en tanto en el 

post test, más de la mitad [53.8%(21)] tenía un desarrollo suficiente, menos un tercio 

[28.2%(11)] insuficiente, y un 17.9%(7)  parcialmente suficiente.
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Tabla 24. Desarrollo de la autoformación, antes y después de la intervención 

pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía 

Robles 2019 

 

Figura 11. Representación del desarrollo de la autoformación, antes y después de la 

intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel 

Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 24, respecto al desarrollo de la autoformación en los escolares en estudio, 

se aprecia en el pre test, casi la mitad [48.7%(19)] tenían un desarrollo parcialmente 

suficiente, el 41.0%(16) insuficiente y solo un 15.4%(6) se desarrollaron de forma 

suficiente, en tanto en el post test, 41.0%(16) tenía un desarrollo suficiente, en misma 

proporción parcialmente suficiente y un 17.9%(7) insuficiente. 

 

 



85 

 

Tabla 25. Descripción del desarrollo de la identidad personal y autoformación, antes y 

después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución Educativa 

Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

 

Figura 12. Representación del desarrollo de la identidad personal y autoformación, 

antes y después de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución 

Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

Análisis e interpretación 

En la tabla 25, en razón al desarrollo de la identidad personal y autoformación en los 

escolares en estudio, se aprecia que en el pre test, que casi la mitad [48.7%(19)] tenían 

un desarrollo parcialmente suficiente, el 41.0%(16) insuficiente y solo un 15.4%(6) se 

desarrollaron de forma suficiente, en tanto en el post test un 43.6%(17) tenían un 

desarrollo suficiente, un 8.5%(15) parcialmente suficiente y un 17.9%(7) insuficiente.” 
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5.2. Análisis Inferencial 

 

Tabla 26. Prueba t de comparación de diferencias en el desarrollo de la identidad 

personal, antes y después de la intervención pedagógica en los escolares de la 

Institución Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

 

Al comparar en los momentos de estudio, el desarrollo de la identidad personal 

de los escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía Robles, se 

obtuvo un valor t=5.264; gl = 77 y p = 0,000; siendo este último valor, menor 

que 0.05; demostrando así que la intervención pedagógica, tiene un efecto 

positivo en el desarrollo de la identidad personal de los escolares. Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula de igualdad y se afirma que “Existe diferencias entre 

los momentos antes y después de la intervención pedagógica en el desarrollo 

de la identidad personal: identidad personal biológica, psicológica, espiritual, 

sociocultural y sexual de los escolares en estudio”. 
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Tabla 27. Prueba t de comparación de promedios del desarrollo de la autoformación, 

en los momentos de la intervención pedagógica en los escolares de la Institución 

Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

 

Al comparar en los momentos de estudio, el desarrollo de la autoformación de los 

escolares de la Institución Educativa Integrada “Daniel Alomia Robles”, se obtuvo un 

valor t=5.893; gl = 77 y p = 0,000; siendo este último valor, menor que 0.05; 

demostrando así que la intervención pedagógica, tiene un efecto positivo en el 

desarrollo de la autoformación de los escolares. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula de igualdad y se afirma que “Existe diferencias entre los momentos antes y 

después de la intervención pedagógica en el desarrollo de la autoformación: 

autoexploración y calidad de vida, estilos de aprendizaje, organización del tiempo, 

lectura y escritura, comprensión y solución de problemas de los escolares en estudio”. 
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Tabla 28. Prueba t de comparación de diferencias en el desarrollo de la identidad 

personal y autoformación, antes y después de la intervención pedagógica en los 

escolares de la Institución Educativa Integrada Daniel Alomía Robles 2019 

 

Al comparar en los momentos de estudio, el desarrollo de la identidad personal y 

autoformación de los escolares de la Institución Educativa Integrada “Daniel Alomia 

Robles”, se obtuvo un valor t=6.043; gl = 77 y p = 0,000; siendo este último valor, 

menor que 0.05; demostrando así que la intervención pedagógica, tiene un efecto 

positivo en el desarrollo de la identidad personal y autoformación de los escolares. Por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula de igualdad y se afirma que “La intervención 

pedagógica tiene efecto en el desarrollo de la identidad personal y autoformación de 

los escolares de la Institución Educativa Integrada N°32217 “Daniel Alomia Robles” 

de Chavinillo, Yarowilca, 2019”. 
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5.3. Discusión de resultados 

 

El presente estudio, partió del convencimiento de que los proyectos educativos son 

alternativas potenciales para mejorar la calidad educativa en nuestro país, pero debe 

ser aplicada oportunamente para la mejora de conocimientos y el desarrollo personal 

de cada uno de los estudiantes. Flores (2017) 

 

Por su parte Ramírez, (2017) explicó que la aplicación de intervenciones educativas 

alienta a los estudiantes a involucrarse directamente y participar en las instituciones 

políticas, sociales, económicas, militares, religiosas y culturales de sus comunidades 

para utilizar mejor su aprendizaje y contribuir mejor al desarrollo cívico. 

 

La investigación demuestro que “la intervención pedagógica tiene efecto en el 

desarrollo de la identidad personal y autoformación de los escolares de la institución 

educativa n°32217 De Chavinillo, Yarowilca, 2019” puesto que al comparar los 

resultados pre y post aplicación de la intervención pedagógica se evidenciaron 

diferencias significativas entre el desarrollo de la identidad personal y la 

autoformación (identidad personal y autoformación, identidad personal, identidad 

personal biológica, identidad personal psicológica, identidad personal espiritual, 

identidad personal sociocultural, identidad personal sexual, autoformación, 

autoformación – autoexploración y calidad de vida, autoformación en estilos de 

aprendizaje, autoformación organización del tiempo, autoformación proceso lectura y 

escritura, autoformación comprensión y solución de problemas). 

 

Este resultado se explica porque la intervención previamente planificada permitió que 

el estudiante se apropie de reflexiones, sentido del yo, reflexiona e interactúa en 10 

talleres (reconociendo mi identidad biológica, reflexiono sobre mi identidad 

psicológica, reflexiono sobre mi identidad espiritual, reconociendo sobre mi identidad 

sociocultural, identificando mi identidad sexual, reflexionando sobre mi 
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“autoformación – autoexploración y calidad de vida, comprendiendo mi 

autoformación en estilos de aprendizajes, comprendiendo mi autoformación 

organización del tiempo, reflexionando mi autoformación proceso lectura y escritura, 

reflexionando mi autoformación 

comprensión y solución de problema) mediante estrategias dinámicas, vivenciales y 

lúdicas, que se llevaron a cabo. 

 

De manera congruente con el presente resultado, Aguilar, (2018) Demostrando la 

fuerte relación entre las intervenciones educativas pertinentes y oportunas y el 

rendimiento estudiantil, también sugiere el desarrollo de estrategias de intervención 

educativa tales como: micro-seminarios, asesoramiento individualizado y reuniones de 

enseñanza, que se espera no solo garanticen el bienestar de todos, sino También hay 

aprendizaje de calidad. 

 

Pariona (2015) Demuestra que la aplicación de los programas educativos 

institucionales se relaciona significativamente con la gestión docente de las 

instituciones educativas nacionales, la cual dio resultados favorables para el bienestar 

y satisfacción de los estudiantes en cuanto al desarrollo de la identidad personal y 

autoformación. En la misma línea, Rodríguez, (2013) indica Existe una relación directa 

e importante entre el nivel de competencia en tutoría y orientación educativa y las 

dimensiones de identidad personal (identidad espiritual, sociocultural, psicológica, 

biológica) que presentan los estudiantes. 

 

Entre hallazgos internacionales congruentes con la investigación se tiene a Santos, 

(2018) Quien identificó una fuerte relación inversa entre la variable y la influencia de 

los docentes en la formación de la autoestima e identidad personal de los adolescentes 

y la construcción de percepciones académicas y escolares, que inciden en la calidad de 

aprendizaje y calidad de vida de los estudiantes. Esto sugiere que el problema de la 

educación no es solo idear estrategias para adquirir conocimientos, sino también 
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equilibrar la teoría con la práctica pedagógica, una verdadera construcción social del 

conocimiento en la que todos los sujetos educativos están dedicados a los adolescentes 

y sus percepciones emocionales. 

 

Asimismo, Lucas (2017) demuestra que, Cuando un programa o intervención 

pedagógica de una escuela es planificada, consciente y realizada desde la práctica en 

contraste con el conocimiento teórico y su concreción en la práctica 

actualizada, la interacción entre los diferentes componentes está en un proceso 

implementado en , contribuirá al mejoramiento de la educación. 

 

Gonzales (2015) Mencionó en su investigación que la proporción de estudiantes que 

lograron calificaciones altas correspondientes a desarrollo personal y práctica docente 

se encontraban en un nivel satisfactorio según la escala de medición. Esto significa 

que la mayoría de las calificaciones obtenidas en la Evaluación de Desarrollo Personal 

se basan en las calificaciones de Logro Académico para la práctica docente. Así, se 

entiende que el desarrollo personal está directamente relacionado con la práctica 

docente del docente y, asimismo, sigue las mismas líneas, Alvarado (2018) concluyó 

que el programa "o sus intervenciones pedagógicas fortalecieron efectivamente el 

sentido de identidad personal de los estudiantes. 

 

La bibliografía sobre el tema es corta y se han realizado pocos estudios, sin embargo, 

algunos autores concuerdan con los hallazgos y otros discrepan porque los estudios se 

aplicaron en diferentes escenarios. 
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5.4. Aporte científico de la investigación 

 

El estudio es de gran aporte científico, pues al ser un estudio de nivel experimental se 

obtuvo nuevos conocimientos científicos respecto al desarrollo de la identidad 

personal y autoformación en los escolares mediante una la intervención pedagógica 

realizada, en ello futuros investigadores podrán hacer uso de la intervención usada en 

los estudiantes con el fin de seguir reforzando mediante conocimiento científico los 

resultados hallados en este estudio, así mismo los directivos de las instituciones 

educativas podrán emplear esta estrategia para implementar en las diferentes aulas de 

clases. 
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          CONCLUSIONES 
 

PRIMERO. Analizando los momentos en estudio, en cuanto al desarrollo de la 

identidad personal y autoformación en los escolares en estudio, se aprecia en un primer 

momento casi la mitad [48.7%(19)] de los estudiantes tenía parcialmente suficiente 

desarrollo, el 41.0%(16) insuficiente y solo un 15.4%(6) un desarrollo suficiente; en 

tanto posterior a la intervención pedagógica, se notó un cambio significativo dado que 

en el post test, 43.6%(17) tenía un desarrollo suficiente, 38.5%(15) parcialmente 

suficiente y un 17.9%(7) insuficiente; así mismo, al analizar mediante la prueba 

estadística t de Students, se obtuvo un valor t=6.043; gl = 77 y p = 0,000; siendo este 

último valor, menor que 0.05; demostrando así que la intervención pedagógica, tiene 

un efecto positivo en el desarrollo de la identidad personal y autoformación de los 

escolares en el desarrollo de la identidad biológica, psicológica, espiritual, 

sociocultural y sexual, así como de la autoformación en autoexploración y calidad de 

vida; en estilos de Aprendizaje; organización del tiempo; proceso lectura y escritura; 

y solución de problemas 

 

SEGUNDO. Comparando los momentos en estudio, se obtuvo al medir el desarrollo 

de la identidad personal en los escolares en estudio, que en el pre test, en mayor 

proporción [48.7%(19)] tenía insuficiente desarrollo, un 41.0%(16) parcialmente 

insuficiente y 10.3%(4) un desarrollo suficiente; en tanto posterior a la intervención 

pedagógica, se notó un cambio significativo, debido a que en el post test en mayor 

cantidad [43.6%(17)] tenía un desarrollo suficiente, 38.5%(15) parcialmente suficiente 

y solo un 17.9%(7) insuficiente; de tal modo que al analizar mediante la prueba 

estadística t de Students, de obtuvo un valor t=5.264; gl = 77 y p = 0,000; siendo este 

último valor, menor que 0.05; demostrando así que la intervención pedagógica, tiene 

un efecto positivo en el desarrollo de la identidad personal de los escolares; 

demostrando así que existen diferencias entre una antes y después de la intervención 

pedagógica en el desarrollo de la identidad personal: 
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identidad personal biológica, psicológica, espiritual, sociocultural y sexual de los 

escolares. 

 

TERCERO. Midiendo las diferencias en los momentos previos y posteriores al 

desarrollo de la autodisciplina de los escolares objeto de estudio, se identificó en el pre 

test, casi la mitad [48.7%(19)] tenía parcialmente suficiente desarrollo, el 41.0%(16) 

insuficiente y solo un 15.4%(6) un desarrollo suficiente; en tanto posterior a la 

intervención pedagógica, se observó un cambio notable, siendo así que en el post test, 

41.0%(16) tenía un desarrollo suficiente, en misma proporción parcialmente suficiente 

y un 17.9%(7) insuficiente; al analizar mediante la prueba estadística t de Students, se 

obtuvo un valor t=5.264; gl = 77 y p = 0,000; siendo este último valor, menor que 0.05; 

demostrando así que la intervención pedagógica, tiene un efecto positivo en el 

desarrollo de la identidad personal de los escolares; demostrando así que existen 

diferencias entre los momentos antes y después de la intervención pedagógica en el 

desarrollo de la autoformación en autoexploración y calidad de vida; en estilos de 

Aprendizaje; organización del tiempo; proceso lectura y escritura; y solución de 

problemas. 
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      SUGERENCIAS 
 

A los docentes 

- Promover el desarrollo de la Identidad y autoformación de los escolares, para 

mejorar su desempeño. 

- Incidir mediante talleres educativos para que los estudiantes conserven su 

identidad y desarrollen su autoformación. 

A la comunidad científica 

- Realizar investigaciones experimentales y cuasi experimentales, ya que estos 

permiten mejorar o cambiar comportamientos o actitudes que se consideran como 

variables. 

- Realizar investigaciones donde se tome en cuenta una muestra de mayor 

cantidad para evaluar la efectividad de la intervención pedagógica. 

- Realizar investigaciones donde se relaciona el desarrollo de la identidad 

personal y autoformación con el desempeño de los estudiantes. 
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