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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de las Actividades
Ludicas en la mejora de las técnicas del voleibol en estudiantes de la Institucion
Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021. Se orient6 en el tipode
investigacion aplicada, con un nivel explicativo, un muestreo probabilistico con la
muestra aleatoria simple, y se enmarco en un disefio de investigacion experimental;
pre experimental pre - post test, con una muestra total de 31 el cual estuvo bajo un
tratamiento en base a actividades ludicas, motivo se disefio, validé y aplico el
instrumento de medicion para el recojo de datos del pre test y post test. Los resultados
indican que el pretest se evidencia que el 81% de estudiantes seencontraban en inicio,
el 19% en proceso y ninguno se ubicaba en las escalas de logroesperado ni logro
destacado. En el postest, después de la aplicacion de actividades ludicas se observa
que el 74% de los referidos estudiantes mostraron el desarrollo de las referidas técnicas
en la escala de logro destacado, el 26% en logro esperado y ninguno se quedd por
debajo de estas escalas. Como conclusion se tiene que las actividades ludicas mejoran
las técnicas del voleibol en estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa
Rosa Baja, Huanuco — 2021, puesto que en la prueba de hipétesis los rangos negativos
precisan que el promedio general de pretest es menor que el promedio del postest.
Asimismo, el p —valor = 0,000 en la prueba de Wilcoxones menor que a = 0,05, por lo

que se acepta la hipotesis alternativa.

Palabras clave: Actividades ludicas, voleibol, saque, pase, remate.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the Recreational
Activities in the improvement of VVolleyball techniques in students of the Educational
Institution No. 33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021. It was oriented towards the
type of applied research, with an explanatory level, a probabilistic sampling with the
simple random sample, and it was framed in an experimental research design; pre-
experimental pre - post test, with a total sample of 31 which was under a treatment
based on recreational activities, reason for which the measurement instrument was

designed, validated and applied to collect data from the pre-test and post-test.

The results indicate that the pretest shows that 81% of students were at the beginning,
19% in process and none were located on the scales of expected achievement or
outstanding achievement. In the post-test, after the application of recreational
activities, it is observed that 74% of the referred students showed the development of
the referred techniques in the outstanding achievement scale, 26% in expected
achievement and none fell below these scales. In conclusion, recreational activities
improve volleyball techniques in students of the Educational Institution No.33073
Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021, since in the hypothesis test the negative ranges
specify that the general pretest average is less than the post-test average. Likewise, the
p — value = 0.000 in the Wilcoxon test is less than a = 0.05, so the alternative

hypothesis is accepted.

Keywords: Recreational activities, volleyball, serve, pass, auction.
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INTRODUCCION

El desarrollo formativo de nuestros nifios y jovenes en estos tiempos requierende
metodologias adecuadas en corriente con el aspecto neuroldgico, fisico y motor con
opciones coherentes en el desarrollo de las cualidades fisicas especificas del mismo
que somos parte en su fin primordial con la investigacion titulado ACTIVIDADES
LUDICAS PARA MEJORAR LAS TECNICAS DEL VOLEIBOL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33073

HUANUCO - 2021, con el fin Gnico de contribuir al desarrollo de la investigativo
dentro y fuera del campo educativo.

La investigacion se vincula a la finalidad primordial de mejorar las técnicas del
voleibol en la etapa escolar con el uso adecuado de las actividades Iudicas organizadas
metodolégicamente con aspectos graduados en razén de los trabajos simples y
complejos, por lo que conllevé a la seleccion critica de actividades motivadoras que
se llevaran de manera oportuna al campo con el objetivo de que lo planificado sea
eficiente durante todo el proceso de la implementacion. Para el logro de lo establecido
se tuvo en cuenta los siguientes criterios de trabajo investigativo: método, muestra,

instrumentos y resultados.

Sin embargo, para su mayor entendimiento la investigacion fue elaborado en base al
esquema oficial de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional “Hermilio
Valdizan” constituida por VII capitulos, y cada uno de ellos definidos de acuerdo a
sus aspectos especificos, asi el Primer Capitulo, en el que se muestra la
fundamentacion del problema, la justificacion pedagdgica, metodoldgica, la
importancia, la viabilidad, la formulacién del problema y los objetivos de
investigacion, el Segundo Capitulo, compuesto por la formulacion de hipotesis, la
operacionalizacion de variables y por la definicion operacional de la variable
independiente y dependiente, seguido el Tercer Capitulo, conformado por el marco
tedrico, los antecedentes de la investigacién y para su mayor comprension se detalla
las bases conceptuales. Luego en el Cuarto Capitulo, se tiene en cuenta la metodologia
de la investigacion, &mbito de estudio, tipo y nivel, poblacion y muestra, disefio,

técnicas e instrumentos de la investigacion conjuntamente con la validez del



instrumento para la recoleccion de datos, las técnicas para el procesamiento y analisis
de datos, y los aspectos éticos correspondientes a una al acto investigativo. Finalmente,
el Quinto Capitulo, muestra el andlisis descriptivo, analisis inferencial y/o
contrastacion de hipotesis, discusion de resultados y el aporte cientifico de la
investigacion. Finalmente se tiene las conclusiones, sugerencias, referencias

bibliogréficas y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema

La educacion en los niveles deportivos avanza de forma permanente y no
se encuentran estancadas tradicionalmente, por lo tanto, es importante
utilizar estrategias adecuadas para intercambiar aprendizajes e incentivar
la creatividad enel estudiante méas aln en épocas que se necesita llegar al
educando de manera especifica y clara cuya finalidad es lograr que el

estudiante aprenda significativamente.

Una condicién necesaria para poder adquirir estos objetivos de
aprendizaje del voleibol en los estudiantes es incentivarlos desde una
etapa adecuada, incluyendo estrategias claras y dindmicas mediante

actividades ladicas que lleguen al nifio y sean de su agrado.

En el contexto educativo donde laboro tienen una imagen del voleibol
como una actividad exclusivamente para mujeres y personas de mayor
edad, que solo piensan que se juega de manera directa sin haber pasado
por ejercicios predeportivos o actividades ludicas. La cual hace que no lo

ejerceny dejen de lado,debido a eso surge una necesidad de aplicar.

Debido a ello las actividades ltdicas son fundamentales para poder llegar
al estudiante y reforzar el desarrollo de la préctica del voleibol ya que en
los estudiantes desarrollan sus capacidades fisicas, liberan sus tensiones,
los mantienen ocupados y generan un valor agregado en su mente de poder

lograr el desarrollo eficaz del juego colectivo.

En ese contexto, se puede ver que el voleibol es una disciplina deportiva,
colectiva, cuyo objetivo es hacer que caiga el balén al campo contrario,
se inicio en los EEUU (1895). creado Por el profesor de educacion fisica

William Morgan, en el Centro YMCA, cuyo deporte se origina por
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necesidad a que se desarrolle una actividad fisica que permita a jugarse
en un espacio cerrado y que no tenga tanto espacio como si lo tienen otros
deportes, en consecuencia, posteriormente se fue adecuando reglas para
su perfeccionamiento y sea un deporte oficial. En comparaciéon a hoy
nuestro pais fue a nivel sudamericano uno de los que cosecharon triunfos
y campeonatos con la cual hoy en dia no se lo puededejar a un costado o
dejar de incentivar a los estudiantes a que sigan practicando y algun dia

pertenecer a nuestra seleccion que nos representa y conseguir triunfos.

El deporte del voleibol, no puede ser dejado de lado, ni puesto en el tltimo
lugar ya que este deporte fue el que nos dio mayores logros a nivel,
internacional llegando a ocupar los primeros puestos e incluso

campeonatos continuos.

Segundo: Nuestro pais en el deporte del voleibol ocupo los primeros
puestos a nivel sudamericano hasta los afios 1993.

Medalla de Oro 1964 Buenos Aires, Medalla de Oro 1967 Santos, Medalla
de Oro1971 Montevideo, Medalla de Oro 1973 Bucaramanga, Medalla de
Oro 1975 Asuncion, Medalla de Oro 1977 Lima, Medalla de Oro 1979
Rosario, Medalla deOro 1983 Sao Paolo, Medalla de Oro 1985 Caracas,
Medalla de Oro 1987 Montevideo, Medalla de Oro 1989 Curitiba,
Medalla de Oro 1993 Cuzco.

En los Gltimos afios fue decayendo de manera abismal siendo superados
por paisesde menor rango que muchas veces fueron superados con
facilidad.

La gran preocupacion es; ;Como va la formacion de la nifiez en las
instituciones educativas en cuanto al voleibol?, ;Como y que estrategias
ensefian las escuelas para descubrir talentos en el voleibol?,
lamentablemente no impulsan a que los estudiantes muestren interés en

este deporte y mucho menos apliquen.
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La insuficiente y débil preparacion del voleibol en nuestro pais deja en
claro que se encuentra en un nivel poco competitivo debido a que el
deporte es poco practicado. La razon por la que el pais no ha logrado un
estatus significativo en los campeonatos internacionales es el bajo
rendimiento deportivo, la falta de preparacion fisica y desarrollo de los
fundamentos y técnicas del voleibol, la correcta implementacion de los

fundamentos mejorara significativamente su practica y rendimiento.

Ademas, debemos saber que los nifios por instinto pueden ver a laactividad
ludicacomo un medio de aprendizaje y reforzamiento a sus capacidades,
habilidades y destrezas que le van a servir para perfeccionar sus saberes a
un determinado plazosegun lo programado. Por lo tanto, el nifio se
adecuara a la realidad que se le ensefie mas a lo que él pueda aprender por

si solo, de ese modo iremos buscando su interés.

En este mismo orden y grado los juegos ludicos son muy importantes para
lograr el mejoramiento y reforzamiento de las capacidades fisicas en el
voleibol, y mejoramiento de las técnicas que se iran desarrollando en el

proceso de aprendizaje.

En nuestra region la practica del voleibol no es desarrollado cominmente,
se practica en pocas instituciones educativas, por lo que sus fundamentos
técnicos mas relevantes no son difundidos ni son conocidos por los
estudiantes, ni mucho menos en los centros deportivos formativos de esta

disciplina.

El deporte es un campo que comprende todo lo relacionado con el uso de
nuestro cuerpo, que contribuye a la formacion integral de una persona. Es
decir, fomentando el movimiento creativo y propositivo a través de la
practica y fomentando la participacion en deportes como el voleibol a
través de elementos fundamentales que conduzcan a un eje de valores
transfronterizos que busquen coexistir. Amistad y disfrute y aprecio de las

actividades compartidas.
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En la institucion educativa 33073 Santa Rosa Baja, se puede observar un
deficiente interés por la practica del voleibol, dejando un vacio en el
desarrollo de actividades, juegos ludicos que serian necesarios para el
mejoramiento del deporte. A la vez en sus programaciones curriculares
no aplican el desarrollo de juegos que serian de una gran importancia en el
contexto educativo; esto explicarialas razones, o porqué los nifios y nifias
de Educacion Primaria que pudiendo dar importancia a los juegos ladicos,
prefieren realizar actividades que muchas vecesson violentos y bajan la
autoestima de los deméas compafieros, ademas no tienen un trabajo
secuenciado que mejoren esos aprendizajes dejando que ellos mismo

desarrollen empiricamente con falencias vistos en el momento.

En la LE. 33073 “Santa Rosa Baja” la falta de formacion en voleibol es
evidente, por lo que es importante desarrollar su base técnica; para
demostrar contenidos, podemos apoyarnos en el uso de procesos
metodoldgicos adecuados sobre las bases antes mencionadas, que

ayudaran a fortalecer el conocimiento y la practica sobre los mismos.

Los fundamentos del voleibol como herramienta de formacion pueden
implementarse en cualquier institucion educativa, ayudando asi a los
estudiantes a comprender y saber mejor qué esperan los docentes de los

estudiantes y qué hacer en la practica deportiva.

Tenemos la responsabilidad de ensefiar a nuestras autoridades, maestros,
estudiantes y los padres no son solo materias ordinarias como
matematicas, ciencias naturales, sociales u otras materias as ciencias que
también son importantes, pero los deportes (actividad recreativa durante
el entrenamiento de voleibol), son disciplinas deportivas que contribuyen
a la formacion integral desarrollando el aspecto bio psicomotriz, social y

afectivo de toda persona.
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1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

1.3.

Nuestro pais ha tenido logros internacionales en el voley en la década de
los 80, sin embargo, en estos ultimos afios, en los diversos campeonatos:
mundiales, olimpicos, panamericanos, sudamericanos, no se ha logrado

obtener puestossignificativos (Puelles, 2018).

Espor estarazdn, que es necesario como docentes de educacion fisica asumir
retos,en la busqueda de nuevas estrategias para desarrollar un voleibol
competitivo en nuestros estudiantes, puesto que, paises como como
Colombia, Chile, Paraguay, que siempre tenian un nivel por debajo de
nuestros seleccionados, en la actualidad,nos superan en los campeonatos

internacionales con creces.

La importancia radica en que el presente trabajo podra ser tomado como
una estrategia didactica de gran utilidad mediante diversas actividades
ludicas, aplicando de esta manera la teoria ludica del aprendizaje, dentro
proceso de ensefianza del voleibol, para poder lograr un mejor desempefio

de los estudiantesdel nivel secundaria.

A partir de ello, se pretende dejar como modelo la estrategia de las
actividades ladicas como medio de aprendizaje de las técnicas de voleibol,
especificamente enel ataque, saque y remate, ademas, permitird a los
docentes documentarse y aplicarla en su practica profesional.

Viabilidad de la investigacion

La presente investigacion es viable porque el investigador cuenta con los
recursoshumanos, econdémicos, educativos (materiales), que facilitaran su

ejecucion con total normalidad.

Asi mismo, se ha podido obtener el apoyo de los agentes educativos que
trabajandentro del contexto donde se llevara a cabo el desarrollo de este

trabajo de investigacion.
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1.4. Formulacion del problema
1.4.1. Problema general

¢De qué manera influye las actividades ludicas en la mejora de las
técnicasdel voleibol en los estudiantes de la institucion educativa
N° 33073 SantaRosa Baja, Huanuco, ¢2021?

1.4.2. Problemas especificos

a) ¢De qué manera influye las actividades ludicas en la mejora
de la técnica del saque en estudiantes de la Institucion
Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021?

b) ¢De qué manera influye las actividades ludicas en la mejora
de la técnica del pase en estudiantes de la Institucion
Educativa N°33073;Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021?

¢) ¢De qué manera influye las actividades ludicas en la mejora
de la técnica del remate en estudiantes de la Institucion
Educativa N°33073;Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021?

1.5. Formulacion de objetivos
15.1. Objetivo general

Determinar la influencia de las Actividades Ludicas en la mejora
de las técnicas del voleibol en estudiantes de la Institucién
Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

a) Comprobar la influencia de las Actividades Ludicas en la
mejora de la técnica del saque en los estudiantes de la

Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco
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—2021.

b) Comprobar la influencia de las actividades ludicas en la
mejorade la técnica del pase en estudiantes de la Institucién
Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco —2021.

¢) Comprobar la influencia de las actividades lidicas en la
mejora de la técnica del remate en estudiantes de la
Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco
—2021.
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CAPITULO II

SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1. Formulacién de las hipotesis

2.1.1.

2.1.2.

Hipdtesis general

Ha: Las Actividades Ludicas mejoran las técnicas del voleibol en
estudiantes de la Institucién Educativa N°33073 Santa Rosa Baja,
Huanuco - 2021.

Ho: Las Actividades ludicas no mejoran las técnicas del voleibol
en estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa
Baja, Huanuco - 2021.

Hipotesis especificas

a) Las Actividades Ludicas mejoran de manera significativa las
técnicasdel saque en los estudiantes de la Institucién Educativa
N°33073 SantaRosa Baja, Huanuco - 2021.

b) Las Actividades Ludicas mejoran de manera significativa las
técnicasdel pase en los estudiantes de la Institucion Educativa
N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco — 2021.

c) Las Actividades Ludicas mejoran las técnicas del remate en
los estudiantes de la Institucién Educativa N°33073 Santa

Rosa Baja, Huanuco — 2021.
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Variables Dimensiones Indicadores items piﬁj:c?gn ?gsilgc?r? Instrumento
Desarrolla los ejercicios respetando las normas que se le establece. 1
De reglas 0 Realiza actividades demostrando el respeto a sus compafieros. 2
estructurados Planificacion del disefio de las actividades 3
Dominio en la ejecucion de la actividad 4
VI Impacto de la actividad 5 Sesiones de
Realiza actividades que favorecen en la solidez del grupo. 6 aprendizaje
desarrolla juegos en pareja 7
Actividades Cooperativos Potencia el desarrollo de las conductas pro sociales. 8 Act,ivi_dades
. ejecuta acciones en grupo 9 |udicas
Ludicas o . » 10
comparte actividades de su propia creacion
Libres o Realiza juegos con el balon. 11
espontaneos Construye y practica juegos con sus materiales. 12
Coordina y desarrolla juegos de su creatividad 13
Realiza el Lanzamiento sin efecto: Por abajo (saque por debajo de 1 Logro
frente,saque por abajo lateral) 2 destacado
Practica el Lanzamiento de Tenis en Voleibol (Saque de Arriba) 3 Logro
Saque Ejecuta el Lanzamiento flotante 4 E(S)%?Lai% Ordinal
Practica el lanzamiento tenso o con efecto 5 proceso
VD Realiza el Lanzamiento en salto 6 L(_)g_ro_ en Ficha d_e
Organiza el Trabajo en repeticiones y series. Inicio observacion
Técnicas del Pre_lctlca la separacion dfe sus piernas con relacn’m a la distancia entre 7 Logro _
voleibol el jugador y el lugar hacia donde se dirige el balon. 8 destacado Lista _de
Conduce con los dedos, Principalmente se trata de tocar el balon con 9 Logro Cotejo
Pase las falanges de los dedos, es fundamental acompafiar este pase de 10 esperado Ordinal
postura correcta. 11 Logro en
Traslada el balon de espaldas. proceso
Realiza la devolucion del balon en forma lateral. L?girgioen

Devuelve el bal6n a dos manos
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Remate

Realiza el golpe de bal6n en forma diagonal o de frente.

Practica con el balén dando un golpe de frente con giro en la mano.
Ejecuta y golpea el balén de frente con giro del brazo (por
encima delhombro.

Golpea el baldn en forma lateral o gancho, En este tipo de golpeo.
Lanza el balén y lo golpea en forma lateral.

Golpea frontalmente, pero al momento de golpear frena el impulso del
brazo y lo que hace es darle una especie de latigazo sirviéndose de la
mufieca.

12
13
14

15
16
17

Logro
destacado
Logro
esperado
Logro en
proceso
Logro en
inicio

Ordinal
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2.3. Definicion operacional de las variables
Actividades Ludicas:

Definicién Conceptual

Son juegos educativos que desarrollan ciertas habilidades, destrezas y
habilidades, estimulan la curiosidad de los nifios por el mundo que les
rodea, porque aprenden mejor y su aprendizaje es de gran importancia,

mejorando asi el desarrollo humano. (Urefia, 2018)
Dimensiones:
De reglas o estructurados

Un juego estructurado es un juego con reglas y una determinada forma de
jugar, el autor especifica y crea sus propias reglas, y mientras juega
imagina, construye y aprende. Estimula fuertemente el cerebro y

promueve la creatividad. (Velasquez, 2015)
Cooperativos

El juego organizado en cooperacion hace crecer valores como la ayuda
mutua, confianza en si mismo y la bldsqueda de estrategia en los nifios.
“Jugar con otros mejor que contra otros; superar desafios, no superar a
otros; y ser liberados por la verdadera estructura de los juegos para gozar
con la propia experiencia del juego” con lo mismo podemos enunciar lo
siguiente: Del sentimiento de libertad de los participantes, destacan varias

caracteristicas de este tipo de juego (Orlick,2015)

Libres o espontaneos

“El juego libre les facilita descubrir y desarrollar su propio cuerpo, tratar a
los deméasy establecer relaciones interpersonales, asi como descubrir
nuevos modos de operar.Observando precisamente como se desarrolla esta

actividad, se puede comprender, entender y respetar la personalidad del



nifio”. (Diaz, 2014)
Variable dependiente: Técnicas del voleibol:

Definicion Conceptual

“Conjunto de habilidades motrices que dan una respuesta Optima de
adaptacion por parte del jugador a los problemas que genera el desarrollo
del juego, con intervencionintegrada de factores de percepcion”. (Urefia,
2018)

Dimensiones:
Saque

El saque puede considerarse en parte el primer ataque del equipo y en parte
es también el primer elemento de la defensa. Como tal, tiene dos objetivos
basicos: a) dificultar el ataque después de recibir un servicio del oponente,
facilitando el bloqueo, o b) registrar un gol directo de la misma manera
que lo haria un jugador con un servicio activo completo. En juego porque
este es el Unico momento en que tiene el balén en sus manos antes de que
el baldn no esté limitado por su velocidad, trayectoria y direccion o por él

mismo o un oponente. (Urefia, 2018).
Pase

El propdsito del pase es iniciar un ataque en el juego. A juzgar por la
cantidad de intervenciones en el campo, el pase es el elemento mas
importante de la estructura del equipo y del juego en general; el
determinante es muy importante tanto cuantitativa como cualitativamente.
El mismo autor sefialé que en el voleibol moderno, las tacticas de ataque
son cada vez mas rapidas, lo que significa que el colocador enfrenta
mayores exigencias de rendimiento técnico, habilidades organizativas e
inteligencia tactica. El nivel tactico del equipo atacante depende en gran
medida del pasador. Es por esto que entrenar a los acomodadores hoy en

dia es fundamental porque son los jugadores mas importantes del equipo.



(Garcia, 2013)Remate

Segun Palao (2013), el objetivo del tiro en suspensién es maximizar el
centro de gravedad para que la pelota toque lo mas alto posible. Cuanto
mayor sea la altura de la patada, mas fécil ser& superar el blogueo del
oponente. El objetivo de golpear la pelota es lograr la mayor velocidad
posible y la direccion correcta del tiro. Cuanto mayor sea la velocidad del
balén, menor sera el tiempo de reaccién disponible para el defensor. Dado
que, a mayor velocidad, mayor fuerza con el balén, méas dificil para el
defensor controlar el balon en el area. la consecucion de estos dos objetivos
se expresa en cinco etapas: Secuencia cronoldgica de ajuste del golpe (Fig.
2). 1°- carrera de aproximacion, 2° golpe, 3°- preparacion del golpe
(ajuste), 4°- golpe y 5°- caida. Las dos primeras fases tratan de conseguir
la maxima altura del centro de gravedad, las dos siguientes fases tratan de
conseguir la maxima velocidad de la pelota en la direccién correcta, y las
caidas debidas a la ejecucion de saltos deben equilibrarse para evitar y
adicionalmente permitir que el jugador tenga suficiente posicién para
continuar el juego Ademas de las acciones a continuacion, también puede

evitar danos.
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CAPITULO l11

MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de investigacion

Internacional

Valladares (2017), Argentina, en su tesis de maestria titulada “Estudio del
ataque de voleibol en competicion femenina a partir del anélisis de la
profundidad de golpeo” cuyo objetivo general se centra en analizar los
aspectos técnicos-tactica, del ataque de voleibol femenino, en funcién de
la profundidad de ataque y rendimiento. Teniendo una metodologia
observacional y con una muestra de 14 equiposprofesionales de la liga
argentina. Los métodos y herramientas ofrecidas para este trabajo son muy
adecuados para el analisis de los ataques de voleibol femenino en
competiciones nacionales. La variable. Obtenga un mayor rendimiento en
ataques femeninos de 90 a 120 cm. En relacion a la distancia neta, esta es
la distancia que permite una mayor variedad de ataques y direcciones para

el campo contrario.

Garcia (2020), Colombia, en su tesis de Maestria titulado “Actividades
ludicas en educacion fisica: una propuesta para fomentar los habitos de
estudio” cuyo objetivogeneral es de Fortalecer los habitos de estudio desde
el area de educacion fisica, recreacion y deportes, teniendo un enfoque
Cualitativo, En este trabajo se tuvo en cuenta la investigacion Accion.
Segun los resultados del diagnostico, existe una relacion directa entre los
habitos de investigacion y el desempefio académico, ya que los estudiantes
tienen una tendencia de aprendizaje regular en la disciplina de la materia.
Como se muestra en los resultados de diagnoéstico, en lo que respecta al
desempefio de los estudiantes, esto se aplica al desempefio de los
estudiantes. Por otro lado, la esencia ha demostrado que los estudiantes no
tienen suficientes habitos de aprendizaje y pueden no usar su potencial



intelectual, teniendo calificaciones bajas sin logros académicos adecuados.

Reyes (2019), Colombia, en su tesis de Maestria titulado “Apropiacion
conceptual de los fundamentos técnicos del voleibol en dos ambientes de
aprendizaje: con mediacion de las tic uso del video frente al aprendizaje
tradicional” Su objetivo general fue determinar si los estudiantes aprenden
la base conceptual de la disciplina deportiva del voleibol de manera méas
efectiva utilizando métodos mediados por las TIC, especialmente
utilizando el video como recurso de aprendizaje, o si es Util utilizar
métodos de ensefianza tradicionales cuando se utilizan las TIC. Llegando
a la conclusion que “Las TIC en el area de educacion Fisica permiten que
el estudiante pueda tener mejores resultados en su desempefio académico
pues ofrecen multiples beneficios que no pueden aportar la educacion
enmarca en el modelo tradicional de aprendizaje” determinando. Usando
estas tecnologias, los estudiantes logran construir habitos de trabajo y
trabajo en equipo que promuevan su propio aprendizaje y experiencias y
aprendizajes méas activos, significativos y creativos; Un ambiente de
aprendizaje que estimula la curiosidad de los estudiantes, la alegria de
aprender y anima a los estudiantes a desarrollar la iniciativa personal y la

independencia.

Vera (2016), en su tesis de Maestria desarrollado en Ecuador, titulado
“Actividadesludicas a través de las TIC’s, en el desarrollo de habilidades
comunicativas en la asignatura de inglés en los estudiantes de Educacion
General Basica” con un disefio de tipo aplicado, su objetivo principal fue
analizar el uso de actividades ludicas, aplicando las TICs para describir
en la motivacion y el desarrollo de las habilidades comunicativas en el
idioma inglés,. Es minimo el uso de las actividades ludicas en los
participantes, haciendo que sea menos motivadora las clases y repercute
en la produccion del aprendizaje del inglés. La conclusion final es que los
estudiantes carecen de motivacidn para participar en el aula, lo que afecta

su interés por aprender nuevos conocimientos. Los estudiantes deben
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desarrollar un aprendizaje dindmico que despierte la creatividad en los
estudiantes, integre habilidades y fortalezca el conocimiento de los
estudiantes. Asimismo, existe poca utilizacion de actividades recreativas
utilizando las TIC, las cuales ayudan a motivar a los estudiantes y aprender
a través de la participacion directa, aumentando sus probabilidades de
aprender.

Berton (2018), en su tesis de Maestria desarrollado en Argentina, titulado
“Actividades ludicas a traves de las TICs, en el desarrollo de habilidades
comunicativas en la asignatura de inglés en los estudiantes de Educacion
General Bdsica” con un disefio estrictamente metodoldgico cuyo objetivo
general es conocera profundidad el voleibol llegando a la conclusion para
fortalecer esta idea, las reglas obviamente pueden regular lo que ha
sucedido, interferir con sus formas de competencia, métodos de
entrenamiento, formas de jugadores y sus capacidades técnicas, e incluso
la audiencia de la audiencia. No solo pueden promover mejoras.Por el
contrario, previo a ello las actualizaciones de los reglamentos denota que

los participantes tienen gue estar en constante capacitacion.

Nacional

Tupi (2017), en su tesis de Maestria titulado “Las actividades ludicas y la
resolucionde problemas matematicos en nifios de educacion inicial de la
I.E. N°857 del caseriode Huapalas del Distrito de Chulucanas, Morropén,
Piura, 2017 El objetivo general es Estipular la influencia de las
actividades lddicas en la busqueda de resolucion de problemas
matematicos en nifios de educacién inicial basado en una investigacion
experimental, teniendo un trabajo con nifios de las edades 3, 4, y 5 afios
poniéndole como medio de incentivo el juego que ayudo
significativamente a la adquisicion ya que antes de desarrollar la variable
independiente el alrededor de las tres cuartas partes de los estudiantes
reprobo, después de desarrollar la variable independiente solo la tercera

parte de los estudiantes reprobaron, y el grupo de investigacion tuvo un
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avance positivo del 40,0%.

Rodriguez (2018), en su tesis de Maestria titulado “estrategia didactica
“aprendiendo a ensenar voleibol” para mejorar la ensefianza de los
fundamentos técnicos a un grupo de formadores deportivos en una
institucion, Pacanga 2018”. Su investigacion se aplicé a un nivel pre
experimental con un solo grupo, con 20 alumnos en toral, 12 alumnos
(varones) y 8 mujeres. Esta investigacion fue de utilidad porque se logré
una mejora en el 75% en cuanto al desarrollo de sus fundamentos técnicos
en la parte tedrica y en la parte practica un 70%, ademas los formadores
técnicos mejoraron su nivel de ensefianza cuando tenian un grado buenoen
la parte tedrica, logrando un 85% de su avance cuando repasaban esta

parte.

Cdrdova (2017), en su tesis de Maestria titulado “Talleres de Actividades
ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 afios I.E.I.
Angelitos de Maria 208, Ate Vitarte, 2017". De acuerdo con la
investigacion de Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), la tesis
pertenece a dos disefios experimentales cuasi-experimentales antes y
después de la prueba, la cual se determina aplicando talleres de lecciones
recreativas y mejorando el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios, poblacion desarrollada para incluir 60 individuos en la misma
muestra de nifios de 3 afios. En el postest después de usar el taller, los
resultados fueron muy diferentes, con un 13,3% del grupo de control
llegando al nivel inicial, un 53,3% continuando y un 34,4% logrando,
mientras que un 6,6% del grupo experimental comenz6, un 30,0%. logré

el proceso y el 63,4% logré el nivel operativo.

Rios (2019), en su tesis de Maestria titulado “Estrategias lidicas para el
desarrollopsicomotor en nifios de 3 afios de una institucion educativa
inicial — Pisco -Ica” estatesis pertenece a un disefio experimental, el

objetivo Determina de qué manera se aplica las estrategias ludicas para
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mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afiosde edad, Ilegando a la
conclusion, con base en los resultados obtenidos, existe consenso en que
el uso de estrategias ladicas puede mejorar el desarrollo psicomotor de los
nifios de 3 afos. Estos resultados muestran una mejora en el nivel de 7.36
puntos de la prueba de relacion interpersonal de los estudiantes.

Saldafia (2019), en su tesis de Maestria desarrollado en Lima-Peru,
“Taller de actividades lGdicas para mejorar capacidades condicionales
en estudiantes de 5to de primaria de la I.E N° 1168, EI Agustino — 2019 ".
Con un disefio experimental cuyo objetivo general determinar el efecto que
tiene un taller de actividades ludicasen la mejora de las capacidades
condicionales de los estudiantes investigados. Llegando a una conclusion,
Tras aplicar la experiencia de juego a ambos grupos en la prueba de
seguimiento, se puede observar que las puntuaciones medias obtenidas por
el grupo control estan altamente correlacionadas, lo que lleva a concluir
que la diferencia media en la capacidad de flexibilidad es muy
significativa. Esto quiere decir que existe una clara diferencia en las
medias de flexibilidad entre el grupo control y el grupo experimental al

utilizar el taller de actividades ludicas.

Regional

Ambrosio (2018), en su tesis de Maestria titulado “Juegos pre deportivos
de voleibolpara desarrollar capacidades fisicas basicas en estudiantes de
6° grado de la i.e. juan Velasco Alvarado - Cayhuayna 2017 - 2018 cuyo
objetivo general es de determinar la influencia de los juegos pre deportivos
del voleibol en el desarrollo delas capacidades fisicas basicas en los
estudiantes, teniendo un disefio experimental con un grupo de muestra de
29 alumnos, En los resultados obtenidos se comprueban la firmeza
aplicando lo planificado concerniente a los Juegos Pre deportivos del
voleibol, lo cual fue significativamente eficiente para el logro de las
“Capacidades Fisicas Basicas”. La definicion resultante es que una sesion

de voleibol previa al juego realizada de manera organizada y planificada
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con objetivos bien definidos y prueba de hipétesis es factible
pedagOgicamente y metodologicamente factible con los resultados
obtenidos en cada una de las tablas estadisticas. lograr niveles aceptables
en la propuesta de desarrollo de buenas habilidades fisicas que demuestren

efectividad en el aprendizaje.

Cafioli (2019), en su tesis de Maestria titulado “Las actividades ludicas
como estrategia para la resolucién de problemas en el conjunto de los
nlimeros enteros en la institucion educativa “Pedro Sanchez Gavidia” -
Hudnuco, 2017 cuyo objetivo general es determinar si el uso de las
actividades ludicas como estrategia didactica mejora la resolucion de los
problemas en el conjunto de los numeros enteros, teniendo un disefio
experimental, cuyo trabajo se realiz6 con una poblacién y muestrade 60
estudiantes, Como resultado se tiene una influencia de mejora en el
desarrollo de los problemas con nimeros enteros, puesto que en la prueba
de hipétesis la t calculada fue mayor que la t tabulada o critica con un p-
valor igual a cero menor que el error probabilistico estimado de 0.05, por
lo que se acepta la hipdtesis alterna planteada lo que indica que la
aplicacion de las actividades ludicas es efectiva en la resolucion de

problemas en el conjunto muestral investigado.

Manzano (2019), en sus tesis de Maestria titulado “Programa de
entrenamiento organico motriz y el aprendizaje del ataque y recepcion en
el véleibol en los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la
institucion educativa. mariano Damaso Beraln -tambillo grande,
provincia de “Leoncio Prado” Huanuco 2018”. teniendo un disefio
experimental cuyo objetivo general es determinar en qué medida el
Programa de Entrenamiento Organico Motriz mejora la efectividad del
ataque y recepcion del voleibol en los estudiantes. Llegando a la
conclusion que la aplicacion de un adecuado y sistematico programa de
entrenamiento deportivo organico ha mejorado significativamente el

aprendizaje de los ataques y recepciones de voleibol de los estudiantes con
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una mejora significativa en la eficiencia de ataque y devolucién del
servidor de voleibol, los estudiantes que experimentaron este programa
lograron un puntaje promedio (67.20 puntos) en comparacion con los
estudiantes que no experimentaron este programa, logrando una

calificacion muy alta (53.24 puntos).

Victorio (2019), en su tesis de maestria titulado “Efecto de un programa
de actividades ludicas en el lenguaje expresivo en nifios de la institucion
educativa inicial portalitos Baby center Huanuco - 20/8” con un disefio
tipo explicativo cuyoobjetivo general tiene Determinar la efectividad del
programa de Actividades Ludicas en la mejora del lenguaje expresivo en
los nifios de 3 y 4 afios en la Institucion Educativa Inicial “Portalitos Baby
Center” —Huanuco — 2018. Llegando ala conclusion - La aplicacion del
Programa de “Actividades Ludicas fue efectivo en la mejora del lenguaje
expresivo en nifios de la Institucion Educativa Inicial “Portalitos Baby
Center” —Huénuco — 2018; porque aumento su nivel fonético, semantico y

pragmatico obteniendo un mejor lenguaje expresivo.

Machado (2019), en su tesis de maestria titulado “Estrategias lidicas
para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios de
la L.LE.E N° 019 denaranjillo, distrito de Luyando, provincia de Leoncio
prado — 20719” con un tipo de disefio pre experimental, cuyo objetivo
general fue determinar de qué manera la aplicacion de estrategias ludicas
desarrolla la psicomotricidad gruesa en los nifios (as) de 3 afios de la IEI
N° 019 — Naranjillo de Luyando, Provincia de Leoncio Prado

— 2019 llegando a la conclusién Las aplicaciones de las estrategias ludicas
muestranefectividad significativa en la Organizacion Espacio Temporal
obteniendo un 52% con un valor de p=0.000> o.= 0,05 y z (-3,720< -1,96)
para desarrollar esta dimension en los nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 019 de Naranjillo.
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3.2. Bases tedricas

3.2.1. Actividades Ludicas

a)

definicién de actividades ludicas

De acuerdo a Martinez (2008), asume que las actividades
ludicas forman parte de cada uno de las personas, asi mismo es
el punto clave de su formacion permanente, y si el ser humano
esta expuesto a multiples situaciones lidicas expresivas, surge
una gran gama de puertas hacia el nuevo conocimiento que debe

de ser parte de su desarrollo.

b) Definicién del juego

Segun el autor Masnou (2007), afirma que, el juego es una
accion propia de cada uno de los nifios con caracteristicas de
libertad y con factores cambiantes que lo pueda determinar el
que lo lleva a cabo, asi mismo es un acto donde un nifio propone
y asume de manera autdbnoma las secuencias activas con
intensiones que pueden ser reemplazados o negociados, ya que
en toda accion de libre expresion tanto el proceso como los
resultados obtenidos no son tomados en cuenta ya que prima la

diversion constante.
Importancia de las actividades ladicas en la escuela

De acuerdo al autor Masnou (2007), define que, la accién ludica
intervienede manera imprescindible en el aprendizaje de los
nifos, ya que no solo sevincula al acto de divertirse, sino
también a la accion recreativa, motivacional y desde la
perspectiva docente como un elemento estratégico para la
consecucién oportuna del aprendizaje y el fortalecimiento
social, criterio fundamental que se persigue en todo evento

educativo.
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3.2.2.

3.2.3.

d) las actividades ludicas en la educacion fisica

Citando al autor Masnou (2007), afirma que, las actividades
ludicas son parte importante de cada accion préactica, ya que
generan el punto de apoyopara los nuevos trabajos fisicos como
se detallan en cada clase de educacion fisica, asi mismo se
prioriza mucho el acto creativo en conjuntocon su autonomia

matriz en relacion a lo planteado.
De reglas o estructurados

Teniendo en cuanta al autor Velasquez (2015), destaca que, el
juego estructurado es aquella actividad preestablecida con respeto
a su ejecucién, esto determina que es una propuesta del maestro con
el objetivo de transmitirdiversion a cada uno de los estudiantes.
También genera estimulaciones cerebrales para el proceso del
aprendizaje, conlleva al desarrollo constante dela creatividad,
promueve el acto cooperativo en la formacidn de una convivencia
positiva entre pares, asi mismo por su facilidad de ejecucion se
puede llevar a cabo en espacios cerrados o al aire libre, pero para
tal accion cualquiera fuera el espacio en desarrollo debe de generar
accesibilidad y seguridad para los que interactdan en el medio de

trabajo y para el quien dirige.
Cooperativos

Orlick (2015), describe que, desarrollar el juego en conjunto es
adecuado en comparacion que lo hariamos independientemente,
hay superar desafios y nosuperar a otras personas, y ser liberados
por la verdadera estructura de los juegos para gozar con la propia
experiencia del juego. Asimismo, el juego cooperativo fomenta la
ayuda mutua, la confianza en los otros, la tolerancia, la basqueda
de estrategias y de consenso, del mismo sefiala que el juego

cooperativo. Jugar con otros mejor que contra otros; superar
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desafios, no superar a otros; y ser liberados por la verdadera
estructura de los juegos paragozar con la propia experiencia del
juego” con lo mismo podemos enunciar lo siguiente: destaca varias
caracteristicas de los juegos cooperativos basandose en el

sentimiento de libertad de los miembros.

Los juegos cooperativos se caracterizan por ser: Libres de poder
competir, Las personas se ven libres y no obligados de competir al
desarrollar sin necesidad de superar a los demas en el juego, sino
que mas bien se crea lazo de unirse para poder jugar. Libres para
poder crear, cuando las personas se sienten libres para crear,
obtienen una gran satisfaccion personal y mayores posibilidades
para encontrar soluciones a nuevos problemas. Libres de no ser
excluidos, los juegos cooperativos rompen con la eliminacion
como consecuencia del error o la falta de acierto. Libres para poder
elegir, proporcionar elecciones a los participantes, demuestra
respeto por ellos y lesconfirma la creencia de que son capaces de
ser autdbnomos. Ademas, esta libertad para aportar ideas, tomar
decisiones y elegir por si mismos, hace quemejore su motivacion
por la actividad ludica. Libres de toda agresién, la inexistencia
de rivalidad con la otra persona facilita un clima social positivo
donde no tienen cabida los comportamientos agresivos Yy

destructivos.

Asi mismo los juegos cooperativos debido a sus caracteristicas
especiales, fomentan de forma transversal valores basicos de la
educacion en Valores y Cultura de Paz: Integracion e inclusion,
fomentando la participacion dentro del grupo, escucha y
comunicacion a través de la toma de decisiones, la negociacion, la
busqueda de estrategia, afirmacion de si mismos. Reconocimiento
personal y por parte del grupo de lo que cada participante supone

para el trabajo en grupo, creatividad e imaginacion. Ambos
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3.2.4.

3.2.5.

elementosayudan a superar el desafio, modificar las reglas de
juego, sugerir aportaciones al grupo para continuar jugando vy
enriquecerlo y las actitudes cooperativas, necesarias para poder

trabajar la prevencion en la regulacion deconflictos.
Libres o espontaneos

Como plantea el autor Diaz (2014), refiere que, el juego libre o
espontaneo sedebe entender como una actividad placentera, en la
que los nifios jueguen porque quieren y no porque deben. Por otro
lado, el juego libre les facilita descubrir y desarrollar su propio
cuerpo, tratar a los demas y establecer relaciones interpersonales,
asi como descubrir nuevos modos de operar. A través de la
integracion del juego en la etapa de educacion infantil, se promueve
el desarrollo de la inteligencia y la adquisiciéon de conocimientos
tales como; exploracion, manipulacion y observacion. Ademas, se
les proporciona la libertad para expresar, reconocer y vivenciar el
mundo que losrodea, y favorece su interaccién con los deméas 'y con
el medio. En definitiva,el juego es una actividad fundamental en el
desarrollo de la personalidad infantil del mismo modo el autor nos
dice que Siendo conocedor del uso del movimiento como
fundamento del desarrollo intelectual, de la emocion, de las
capacidades fisicas, etc. no se trata de buscar objetivos concretos
por partedel docente en relacion al propio alumno, sino mas bien al
revés, bajo la actividad e iniciativa del alumno, lo que garantiza
una mayor autonomia e independencia en la toma de decisiones.
Observando precisamente como al desarrollar esta actividad, puede

comprender y respetar la individualidad de su hijo.
Técnicas del voleibol
a) El voleibol

Desde la posicion de Montero (2018), argumenta que el
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voleibol es un deporte colectivo cuyo objetivo es hacer que el
balén caiga o toque en el piso del equipo contrario, donde se
destacan mas los valores de grupo,por las caracteristicas que
posee, ya que el contacto fisico entre los jugadores es minimo;
pero conlleva gran coordinacion y colaboracion efectiva en su
juego. Ayuda a desarrollar la coordinacion corporal general,
velocidad, la coordinacion ojo mano, la saltabilidad, la
resistencia, la capacidad espacio temporal, la capacidad de
equilibrio, dereaccion, el ritmo y la transformacion de los
movimientos entre otras cosas. El voleibol se puede definir
como un deporte grupal en donde dosequipos se enfrentan
sobre un terreno de juego liso separados por una redcentral,
tratando de pasar el balon, usualmente mediante golpes con las
manos, por encima de la red hacia el suelo del campo contrario.
Generalmente la pelota es golpeada con las manos y brazos,
aunque se puede utilizar otras partes del cuerpo. Dentro de las
caracteristicas que presenta este deporte estd el que los
jugadores van rotando sus posiciones a medida que van

anotando puntos.

b) Importancia del voleibol

Citando a Montero (2018), enfatiza que laimportante del véley
es que teensefia a depender del otro para ganar y a entender que
de uno dependenlos demas Eso hace que no puedas ser
irresponsable en ningun momento. Ademé&s, es un juego
extremadamente l6gico y racional por lo cual ayudaa que estas
cosas se desarrollen. Alguna vez alguien se puso a pensar lo
maravilloso que es poner una recepcion perfecta (en la cabeza
delarmador) como si estuviéramos midiendo la velocidad del
saque Yy la fuerza-amortiguacion suficiente para que se coloque

en el lugar preciso e indicado.

34



c) Saque

Desde el punto de vista de Urefia (2018), afirma que el saque
puede ser considerado como el primer ataque del equipo por
un lado y el primer elemento de defensa por el otro. Tiene dos
propositos basicos: a) prevenir un ataque después de recibir el
servicio del oponente, facilitando el bloqueo, o b) anotar
directamente como un jugador con un servicio completamente
activo. jugar porque es el inico momento en sus manos en que
la pelota no esta limitada por su velocidad, trayectoria y
direccion, ni por la suya propia o la del jugador contrario. En
ninguna otra etapa del juego el jugador realiza una técnica para
controlar completamente el baldon. El servicio es el Unico
momento en que un jugador tiene la pelota y puede elegir
comenzar de la misma manera, y es probablemente la fase en
la que es mas probable que el jugador planee sacar. Este es el
Gnico gesto que no tiene un instante, lo que reduce en gran
medida el factor de prerrequisito instantaneo que podria
interrumpir mentalmente al servidor. Ademés, debe
aumentarse la gran cantidad de tiempo disponible para otras
actividades. Ninguna respuesta siempre es efectiva contra un
equipo con una alta tasa de recepcion. En otras palabras, si
quieres mantener una presion constante sobre la formacion
ofensiva de tu oponente, la variabilidad es la Gnica opcidn
estratégica viable. Los factores que debe considerar el servidor
al formular una respuesta son: a) el momento del juego, b) el
equipo contrario, ¢) su propio equipo y d) las condiciones
ambientales. Otros factores como la fatiga, el estrés ambiental,
la temperatura, el espacio disponible, etc. pueden sugerir un té

mas seguro.Pase

Como plantea Garcia (2013), El propésito del pase-colocacion
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es iniciar el ataque en el juego. Debido al nimero de
intervenciones dentro del juego, el pase es el elemento méas
importante en la estructura del equipo y en el juego total; tanto
en lo cuantitativo como cualitativo, el colocadoradquiere una
importancia muy grande. EI mismo autor sefiala En el voleibol
moderno las tacticas de ataque son cada vez mas veloces, lo
que hace que el colocador se vea enfrentado a mayores
exigencias en cuantoa la ejecucion de la técnica, destreza para
organizar el juego e inteligenciatactica. El nivel tactico de los
equipos al ataque depende en gran medidadel pasador. Por lo
cual hoy dia, es vital la formacion los colocadores, pues se

convierten en el mas importante jugador dentro de un equipo.

d) Remate

Segun Palao (2013), afirma que el objetivo del tiro en
suspension es maximizar el centro de gravedad para que el
balén sea tocado en la posicién mas alta posible. Cuanto mayor
sea la altura de la patada, mas féacil sera superar el bloqueo del
oponente. El objetivo de golpear la pelota es obtener la mayor
velocidad posible y la direccion correcta para golpear la pelota.
Cuanto mayor es la velocidad del balén, menor es el tiempo de
reaccion del que dispone el defensor, considerando que a
mayor velocidad, méas fuerza con el balén y mas dificil es para
el defensor controlar el balon en el area. mismo método. Sefiale
que para lograr estos dos objetivos, el disparo consta de una
secuencia de tiempo de cinco fases (Fig. 2): 1.er recorrido de
aproximacion, 2.° impacto, 3.° disparo de aproximacién
(preparacién), 4.° disparo y 5.° caida. El objetivo de las dos
primeras fases es alcanzar la altura méxima del centro de
gravedad, las siguientes dos fases intentan mover la bola en la

direccion correcta para alcanzar la velocidad méxima, y la
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caida de la ejecucion del salto debe ser equilibrada. para evitar
més. dando al jugador la posicion suficiente para seguir
jugando Ademaéas de lo siguiente, también puede prevenir

lesiones".

3.3. Bases conceptuales

Actividad: Significa tomar accion. Las actividades son todas las tareas o
tareas que realiza cada persona en su dia a dia, ya sean actividades
laborales, escolares, de ocio, deportivas, etc.

Ladica: Adjetivo que se refiere a todo lo relacionado con juegos,
entretenimiento, recreacion, entretenimiento o diversion. La palabra
ludico se deriva del latin ludus, que significa "jugar".

Técnicas: Conjunto de procedimientos, reglas, normas, actividades y
protocolos destinados a lograr un determinado resultado eficiente en la
informatica, la ciencia, el arte, el deporte, la educacion o cualquier otro
campo. Otras actividades.

Fundamentos técnicos: son actividades atléticas propias de la actividad
fisica que, cuando se realizan correctamente, proporcionan movimientos
mas eficientes, menor consumo de energia y mejores resultados.
Juegos recreativos: Son actividades fisicas que tienen como finalidad
principal entretener al jugador y aportarle alegria y diversion. Algunos
ejemplos de actividades fisicas recreativas muy populares son las
escondidas, capturar la bandera, salto, bAdminton.

Lanzamiento: Lanzar, empujar o empujar algo. Dependiendo del
contexto, este término puede referirse a: deporte. Un lanzamiento en
béisbol es la accion en la que el lanzador lanza la pelota al bateador.
Remate: es la principal posicion técnica de ataque del equipo y es el
elemento culminante de la fase de ataque del juego, su funcion es romper

la red y la defensa del adversario, tanto bloqueando como defendiendo.

Falta técnica: Estas son infracciones contra el espiritu del juego, pero
algunas son claramente accidentales y no tienen consecuencias

administrativas o de juego y no se consideran tales a menos que se
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repitan después de una advertencia.

Aprendizaje: es el proceso mediante el cual se transforman y adquieren

competencias, habilidades, conocimientos, conductas y valores.

Motricidad: movimientos complejos y coordinados que realiza una
persona en los que interviene el sistema motor coordinado por la corteza
cerebral y sus estructuras secundarias reguladoras. ¢ Salto: Movimiento
de levantarse del suelo u otra superficie con impulso de caer al mismo

u otro punto.

Saltos: la capacidad de adaptarse facilmente a diferentes entornos o

adaptar las reglas a diferentes situaciones o necesidades.

Fuerza: es un vector que mide la fuerza de intercambio de cantidad de

movimiento lineal entre dos cuerpos.

Balon: Pelota de goma o cuero que en algunos juegos se infla con aire

comprimido cuando la pelota sale de la cancha.

Ejercicio fisico: cualquier movimiento muscular voluntario consume
energia adicional a la energia que nuestro cuerpo consume y mantiene
para actividades vitales o basicas (suefio, respiracion, procesos

metabolicos).

Juego: Una actividad realizada por uno o mas jugadores que usan su
creatividad o herramientas para crear una situacion con un numero
determinado de reglas, generalmente con ganadores y perdedores, para
entretenimiento o diversion, y en muchos casos incluso como una

herramienta. educar.

Dinamicas: La rama de la mecéanica que estudia la relacion entre el

movimiento y lo que lo causa (fuerzas).
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO
Ambito

La presente investigacion se realizo en la Institucion Educativa N°33073
que se encuentra ubicado en la urbanizacion de Santa Rosa Baja,
perteneciente a la Direccidén Regional de Educacion y Unidad de Gestion
Educativa Local del distrito, provincia y departamento de Huanuco.
Atiende solo el nivel de primaria en los turnos de mafiana y tarde con una
atencion escolarizada. Dicha institucion inicia su funcionamiento en 1988,

afio de su creacion.
Tipo y nivel de investigacion

La poblacion en estudio estuvo conformada por los estudiantes de la
Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, quienes son estudiantes
del nivel primario muchos de ellos muestran interés por las disciplinas

deportivas, en especial por el voleibol.

Tipo de investigacion

Segun Tamayo (2007) manifiesta que, los tipos de investigacion
dificilmente se presentan puros, generalmente se combinan entre si y
obedecen sistematicamente a la aplicacion de la investigacion. El estudio
de investigacion responde al tipo de investigacion experimental -
cuantitativo, debido a que el problema establecido buscé la mejora de las
técnicas del voleibol en los estudiantes del nivel Primaria de la Institucion
Educativa N°33073 Huéanuco - 2021.

Nivel de investigacion

Tomando como referencia los tipos de investigacion que presenta

Hernandez, R. (2005) y que han sido adaptadas al campo de las ciencias
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sociales; en el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion se utilizara el

nivel de investigacion aplicada, parademostrar como las actividades

lUdicas

influyeron en la mejora de las técnicas del voleibol en nifios y nifias

del nivel Primaria de la institucion Educativa N° 33073 Huanuco - 2021.

4.3. Poblacion y muestra

43.1.

Descripcion de la poblacién

Segln Hernandez y Col (2006), sostienen que, la poblacion es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
caracteristicas. En la presente investigacion nuestra poblacion

estuvo conformada por 167 estudiantes del primero al sexto grado

de primaria.
Tabla 1l
Distribucion de la poblacién de los estudiantes de la institucion
educativa N°33073 santa rosa, Huanuco — 2021.
Estudiantes
Grad.o y Total
seccion M F
1° 22 15 37
2° 14 14 28
3° 13 12 25
4° 14 11 25
5° 14 7 21
6° 15 16 31
Total 92 75 167

Fuente: NOmina de matricula 2021.
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4.3.2. Muestray método de muestreo

“El muestreo intencionado, llamado también sesgado. El
investigador selecciona los elementos que a su juicio son
representativos, lo que exige un conocimiento previo de la

poblacion que se investiga” (Tamayo, T. y Tamayo, M., 1997).

La determinacidn de la muestra se hizo bajo el criterio del tesista, es
decir fuemediante el muestreo no probabilistico, considerando a
los estudiantes de sexto grado de primaria, haciendo un total de 15

nifios y 16 nifas.
Tabla 02

Distribucion De La Muestra De Los Estudiantes De La Institucion
EducativaN°33073 Santa Rosa, Huanuco -2021.

Estudiantes

Grado y Seccion Total
M F
6° 15 16 31
Total 15 16 31

Fuente: Nomina de matricula 2021.
4.3.3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:
e Los estudiantes pertenecientes al 6° grado de la Institucion

Educativa N°33073.

e  Alumnos regulares en sus actividades académicas en el afio
2021.

Criterios de exclusién:

e Pertenecer al 1°, 2°, 3° 4° y 5°grado de la Institucion
educativa N°33073.



4.4.

e Estudiantes irregulares en sus actividades académicas en el afio
2021.
Disefio de investigacion

Los disefios pre experimentales son esquemas de investigacion no
aleatorios, por loque los autores Cook y Campbell (1986), consideran que
los pre experimentos se muestran como alternativa a las tareas aleatorias,
experimenta en situaciones sociales que carecen de un control experimental

completo.

En este trabajo de investigacion se utilizo el disefio pre experimental, el cual

se defineen el siguiente esquema:

GE: Ol......... ) ST 02

Donde:

4.5.

GE: Grupo Experimental
O1: Pre prueba

X: Tratamiento

O2: Post prueba
Técnicas e instrumentos

Citando a los autores Naupas y Mejia (2011), definen que, las técnicas e
instrumentos de investigacién son los procedimientos con los que
recopilaremos los datos y la informacion necesarios para probar nuestras
hipotesis de investigacion. Entre ellas se tiene: las sesiones de aprendizaje
en forma sincronica y asincronica, la ficha de observacion; y la lista de

cotejo.

45.1. Técnicas

“Técnicas, en el ambito de la investigacion cientifica, hace
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452,

referencia a los procedimientos y medios que hacen operativos los
métodos” (Ander-Egg, 1995: 42). En el presente estudio
investigativo se utilizaron las sesiones de aprendizaje en los cuentos

infantiles y la lista de cotejo.

Instrumentos

Desde la posicion de Carrasco (2007), define que un instrumento o
herramienta de investigacion es un reactivo, un estimulo, un
conjunto de preguntas, o un elemento, modulo o cualquier forma
de organizacion o planificacion que permita obtener respuestas,
opiniones, actitudes expresadas, diversas caracteristicas de
personas 0 elementos. obtenido y registrado. que es objeto de

investigacion, bajo el control y la planificacion del investigador.

En la investigacion se utilizo las sesiones de aprendizaje para las

actividadesludicas, y la lista de cotejo para las técnicas del voleibol.

45.2.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccién de
datos.

Segun Carrasco (2007), afirma que antes de utilizar
herramientas de investigacion, se recomienda
comprobar si son eficaces y fiables para los fines
técnicos y cientificos del investigador. Un instrumento
es eficaz si mide lo que se supone que debe medir, es
decir, cuando nos permite obtener los datos que creemos
que necesitamos saber. La confiabilidad del instrumento
es la cualidad o caracteristica de un instrumento de
medicion que es capaz de producir los mismos resultados
cuando se administra una 0 méas veces a la misma
persona o grupo de personas durante diferentes periodos
de tiempo.
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45.2.2. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion
de datos.

La validez y confiabilidad del instrumento (Lista de
cotejo), fueronvalidados por juicio de 5 expertos el cual
nos ha permitido recoger informacion sobre las
actividades ladicas en la mejora de las técnicas del

voleibol de los sujetos de la muestra.
Los expertos estuvieron determinados por:

- Mg. Roger Manuel Rufino Melendez
- Dr. Wilfredo A. Sotil Cortavarria

- Mg. Marco Antonio Manzano Galvez
- Mg. Omar Hans Contreras Canto

- Mg. Jorge Martinez Atuncar

4.6. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Para la estandarizacion de datos se utilizé la Lista de cotejo el cual fue

aplicada a los31 estudiantes de la Institucién Educativa antes mencionada.

El procesamiento de la informacion, se realiz6 mediante el Software IBM
SPSS V (25), a partir de ello se pudo realizar el analisis de la variable
dependiente. Asimismo, para el anélisis estadistico descriptivo de las
variables, se hizo uso de las medidas detendencia central, frecuencias y
porcentajes. Con ello nos permitio llegar a la pruebade hipotesis planteada,
mediante el analisis estadistico inferencial con el estadistico de la prueba
de la T de Student.

Dentro del plan de tabulacién y el analisis de datos estadisticos, se aplico:

a) Estadistica descriptiva: Se utilizaron tablas y graficos para presentar

los resultados en base a las frecuencias absolutas y relativas y medidas
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4.7.

de tendencia central como la media aritmética.

b) Estadistica inferencial: Permitio realizar la prueba de hipoétesis, asi
como la interpretacion de la misma, mediante el andlisis estadistico

inferencial de la T de Student.
Aspectos éticos

Durante la investigaciébn propiamente dicha, se mantuvo la
confidencialidad del mismo. Se practicd los principios del respeto,
beneficencia y justicia, salvaguardandola integridad de los estudiantes
profesionales y la seguridad de los resultados del trabajo de investigacion
aplicado del contraste de las hipotesis. También se tuvo en cuenta los

principios béasicos del derecho de autor y propiedad intelectual.

Finalmente, para evidenciar y dar crédito a la investigacion, se presenta en
la parte de anexos algunas evidencias como constancias, fotos y otros,

incluyendo los resultados de Turnitin.

Nuestra investigacion comparte muchos aspectos éticos ya que se perfild
hacia la préactica de valores de la verdad, justicia, libertad e identidad. Y
se tomd a la confiabilidad en los aspectos del anonimato en nuestra
identidad como personas participantes en el estudio.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Analisis descriptivo

Uno de los productos del trabajo de campo en una investigacion
cientifica constituye la sistematizacion de datos que conllevan a la
presentacion de resultados en tablas y figuras estadisticas. Estos resultados
permiten conocer las caracteristicasdel mejoramiento de las técnicas del
voleibol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 33073 de Huanuco,
en lo que concierne al saque, pase y remate; producto de la aplicacion de

actividades ludicas.

5.1.1. Escalas de medicion de técnicas del voleibol.

Tabla 1
Escalas de medicion de items de las técnicas del voleibol

Escalas Puntuacion
Logro en inicio 1
Logro en proceso B 2
Logro esperado A 3
Logro destacado AD 4
Tabla 2
Escalas de medicion de la variable técnicas del voleibol y sus
dimensiones
Nivel de logro Valoracion
En inicio C 1
En proceso B 2
Logro esperado A 3
Logro destacado AD 4
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5.1.2. Base de datos del pretest y postest

Tabla 3

Resultados de las técnicas del voleibol, respecto al pretest

Prete

st Técnicas del

voleibol

Dimension 1: remate

Dimension 1: pase

Dimension 1: saque

V2

[s2]

(e
LT way
9T way
ST way
vT wa
€T way
T way

N

(a)
1T way
0T way
6 woy
g way
L wdy

-

(a]
9 way
S way
7 way
€ way
Z way

T way

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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Dimensién 1:

remate

Postes

t Técnicas
del voleibol

Dimensioén 1:

pase

Dimensién 1: saque

Resultados de las técnicas del voleibol, respecto al postest

Tabla4

N

>
™
(@)

LT wey
9T wey
ST wey
T way
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ZT wayy

(9]

(&)
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3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4
4 3 4 4 4 4 4
4 4 3 3 3 3 3

4 4

3 3 4 4 4
3 3 3 3 3
3 4 4 4 4

4 4 4 3 4 4 4

4

4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 4
3 4 4 4 4

4 4 3 3 3 3 3
3
3 4 4 3 4 4 4
4
3 4 4 3 4 4 4
4 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4
4 3 3 3 4 3 3
4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 3 4 4 4
4 4 4 3 4 4 4
4 3
4 3 4 4 4 4 4
4
3
4 4 4 3 4 4 4
4 3 4 4 4 4 4
4 4 4 3 4 4 4
3 4
4 4 4 4 4 4 4
4 3 3 3 3 3 4
4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4
3 3 4 3 3 34
4

4
4 4

4
4

4

4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4
3

3 4 4 4 3 4 4 4 3

4 4 3

4

11 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
4
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4
4
4
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3
3
4
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4
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3
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5.1.3. Resultados del pretest y postest de la variable técnicas del voleibol.

Tabla 5
Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del

voleibol enestudiantes de la Institucion Educativa N° 33073 de

Huanuco.
Escala .Pretest .Postest
fi % fi %
C En inicio 25  81% 0 0%
B En proceso 6 19% 0 0%
A Logro esperado 0 0% 8 26%
AD Logro destacado 0 0% 23 74%
TOTAL 31 100% 31 100%
Figural

Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del
voleibol enestudiantes de la Institucion Educativa N° 33073 de
Huénuco.
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Interpretacion:

En el pretest se evidencia que el 81% de estudiantes se encontraban
en inicio, el 19% en proceso y ninguno se ubicaba en las escalas de logro
esperado ni logro destacado. En el postest, después de la aplicacion de
actividades ludicas se observa que el 74% de los referidos estudiantes
mostraron el desarrollo de las referidas técnicasen la escala de logro
destacado, el 26% en logro esperado y ninguno se quedd por debajo de
estas escalas. En ese sentido se sefiala que, si hubo resultados significativos
en el desarrollo de las técnicas del voleibol en lo que respecta al saque, pase

y remate.

Tabla 6

Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del voleibol;

dimensionsaque, en estudiantes de la Institucién Educativa N° 33073 de

50

Huanuco.
Escala _Pretest _Postest
fi % fi %
C En inicio 25  81% 0 0%
B En proceso 6 19% 0 0%
A Logro esperado 0 0% 7 23%
AD Logro destacado 0 0% 24 77%

TOTAL 31 100% 31 100%




Figura 2

Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del voleibol;
dimensionsaque, en estudiantes de la Institucién Educativa N° 33073 de
Huanuco.
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Interpretacion:

En el pretest se evidencia que el 81% de estudiantes se encontraban
en inicio, el 19% en proceso y ninguno se ubicaba en las escalas de logro
esperado ni logro destacado. En el postest, después de la aplicacion de
actividades ludicas se observa que el 77% de los referidos estudiantes
mostraron el desarrollo de la referida dimensionen la escala de logro
destacado, el 23% en logro esperado y ninguno se quedo6 por debajo de
estas escalas. En ese sentido se sefiala que, si hubo resultados significativos
en el desarrollo de las técnicas del saque, mostrando que los estudiantes
tenian mejor pertinencia para realizar el lanzamiento sin efecto: por abajo
(saque por debajo de frente, saque por abajo lateral), practicar el lanzamiento
de tenis en voleibol (saque de arriba), ejecutar el lanzamiento flotante,
practicar el lanzamiento tenso o conefecto, realizar el lanzamiento en salto;

asimismo, para organizar el trabajo en repeticiones y series.
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Tabla7

Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del voleibol;

dimensidnpase, en estudiantes de la Institucion Educativa N° 33073 de

Huanuco.
Escala : Pretest _ Postest
fi % fi %
C En inicio 25 81% 0 0%
B En proceso 6 19% 0 0%
A Logro esperado 0 0% 10 32%
AD Logro destacado 0 0% 21 68%
TOTAL 31 100% 31 100%
Figura 3

Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del voleibol;
dimensidnpase, en estudiantes de la Institucion Educativa N° 33073 de
Huanuco.
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Interpretacion:

En el pretest se evidencia que el 81% de estudiantes se encontraban
en inicio, el 19% en proceso y ninguno se ubicaba en las escalas de logro
esperado ni logro destacado. En el postest, después de la aplicacion de
actividades ludicas se observa que el 68% de los referidos estudiantes
mostraron el desarrollo de la referida dimension en la escala de logro
destacado, el 32% en logro esperado y ninguno se quedo por debajo de
estas escalas. En ese sentido se sefiala que, si hubo resultados significativos
en el desarrollo de las técnicas del pase, mostrando que los estudiantes
tenian mejor pertinencia para practicar la separacion de sus piernas con
relacién a la distancia entre el jugador y el lugar hacia donde se dirige el
balén; asimismo, para conducir con los dedos (principalmente se trata de
tocar el baldn con las falanges de los dedos), es fundamental acompafar este
pase de postura correcta; también, para trasladar el balon de espaldas,
realizar la devolucion del balon en forma lateral y devolver el balon a dos

manaos.

Tabla 8

Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del voleibol;
dimensionremate, en estudiantes de la Institucién Educativa N° 33073 de
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Huanuco.
Escala _Pretest _Postest
fi % fi %
C En inicio 25  81% 0 0%
B En proceso 6 19% 0 0%
A Logro esperado 0 0% 11 35%
AD Logro destacado 0 0% 20 65%

TOTAL 31 100% 31 100%




Figura4

Resultados del pretest y postest sobre la variable técnicas del voleibol;
dimensionremate, en estudiantes de la Institucion Educativa N° 33073 de
Huanuco.
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Interpretacion:

En el pretest se evidencia que el 81% de estudiantes se encontraban
en inicio, el 19% en proceso y ninguno se ubicaba en las escalas de logro
esperado ni logro destacado. En el postest, después de la aplicacion de
actividades ludicas se observa que el 65% de los referidos estudiantes
mostraron el desarrollo de la referida dimension en la escala de logro
destacado, el 35% en logro esperado y ninguno se quedd por debajo de
estas escalas. En ese sentido se sefiala que, si hubo resultados significativos
en el desarrollo de las técnicas del remate, mostrando que los estudiantes
tenian mejor pertinencia para realizar el golpe de balon en forma diagonal o
de frente,practicar con el balon dando un golpe de frente con giro en la mano,
ejecutar y golpearel balén de frente con giro del brazo (por encima del
hombro); asimismo, golpear el balén en forma lateral o gancho, lanzar el
balon y golpear en forma lateral; del mismomodo, para golpear frontalmente
frenando el impulso del brazo dandole una especie de latigazo sirviéndose

de la mufieca.

s 90% | /&1%
2 80% -
o 70% -
2 60%
8 o |
g 50% 353
3 40% -
o |
o L) o H Preprueba
20%
10% - O Posprueba
® c B A AD
En inicio En Logro Logro
proceso esperad destacad
o o
] Preprueba 81% 19% 0% 0%
O Posprueba 0% 0% 35% 65%




5.2 Analisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis
En esta secuencia se presenta la contrastacion de la hipdtesis general y
de las hipotesis especificas. La referida contrastacion se hizo con una
prueba no paramétrica, a través de los Rangos de Wilcoxon. Las
caracteristicas de los datosconllevaron a la realizacion de la prueba
mencionada; es decir son categOricos y no se aproximan a la

normalidad.

Prueba de normalidad para la contratacion de las hipotesis
Esta prueba es necesaria para determinar si se realiza una

pruebaparamétrica o no paramétrica.

Prueba de normalidad de datos que participan en la
contrastacion de lahipdtesis general.
1°. Hipotesis (de normalidad)

Ho: Las observaciones tienen una aproximacion a la
normalidad. Ha: Las observaciones no tienen una
aproximacion a la normalidad.

2°. Nivel de significancia: a = 0.05

3°. Estadistico de prueba (de normalidad): Shapiro Wilk (n < 50).

Tabla 9
Prueba de normalidad del pretest y postest de resultados generales de

la variabletécnicas del voleibol

55

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest:
492 31 ,000 ,485 31 ,000
Técnicas del voleibol
Postest:
461 31 ,000 ,547 31 ,000

Técnicas del voleibol

a. Correccion de significacion de Lilliefors

4°, Decision: como el p-valor segin Shapiro Wilk del pretest y postest



son menoresque a = 0.05, se rechaza la hipétesis nula (de

normalidad); y se concluye que los datos no se aproximan a la

normalidad. En ese sentido la prueba de hipdtesis fueno paramétrica.

c) Prueba de normalidad de datos que participan en la

contrastacion de la hipotesis especifica.

El procedimiento de noralidad para los datos que participan en

la contrastacion de hipétesis especificas fue de forma similar a la

general
Tabla 10
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Pruebas de normalidad del pretest y postest de resultados generales de las

dimensiones del desarrollo de la tactica del futbol

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.

Pretest sobre la dimensidn 1: técnicas

492 31 ,000 ,485 31 ,000
del saque
Pretest sobre la dimensidn 2: técnicas

492 31 ,000 4485 31 ,000
del pase
Pretest sobre la dimensidn 3: técnicas

492 31 ,000 4485 31 ,000
del remate
Postest sobre la dimension 1: técnicas
del 477 31 ,000 519 31 ,000
saque
Postest sobre la dimensién 2: técnicas

429 31 ,000 591 31 ,000
del pase
Postest sobre la dimensién 3: técnicas

412 31 ,000 ,607 31 ,000

del remate

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Decision: Como, el p-valor segin Shapiro Wilk en el pretest y

postest de los datos son menores que a = 0.05, se rechaza la hipétesis nula,

en conclusion, los datosno se aproximan a una distribucién normal. Por lo

procedido la prueba fue no paramétrica para las contrastaciones de hipotesis

especificas.
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A) Contrastacion de la hipétesis general

a) Formulacién de hipdtesis
Ho: Las actividades ludicas no mejoran las técnicas del voleibol
en estudiantes de la Institucién Educativa N°33073 Santa

Rosa Baja, Huanuco - 2021.
Ho: Mpos = ”pre

Ha: Las actividades ludicas mejoran las técnicas del voleibol en
estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa

Baja, Huanuco - 2021.
Hil  Hpos™ Hpre
Donde:

Ho: Hipdtesis nula

Ha: Hipotesis alternativa

b) Determinacion del nivel de significancia: a =0,05 0o o =5%.

B) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

c) Calculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determiné con el aplicativo SPSS

— 25;mostrando lo siguiente.
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Tabla 11
Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipotesis general
Rangos
Rango Suma
N promedi de
0 rango
S
Pretest sobre técnicas ~ Rangos negativos 314 16,00 496,00
delvoleibol - Postest
sobre técnicas del Rangos positivos ob 00 ,00
voleibol
Empates oc
Total 31

a. Pretest sobre técnicas del voleibol < Postest sobre técnicas del voleibol
b. Pretest sobre técnicas del voleibol > Postest sobre técnicas del voleibol
c. Pretest sobre técnicas del voleibol = Postest sobre técnicas del voleibol

Tabla 12
Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipotesis general

Estadisticos de

prueba?
Pretest sobre técnicas del voleibol
- Postest sobre técnicas delvoleibol
z -5,0150
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

d) Decision

Los rangos negativos precisan que el promedio general de
pretest es menor que el promedio del postest. Asimismo, el p —valor
= 0,000 en la pruebade Wilcoxon es menor que a = 0,05; en ese
sentido, se rechaza la hipdtesis nulay se afirma que las actividades
ludicas mejoran las técnicas del voleibol en estudiantes de la
Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021.



B. Contrastacion de hipotesis especificas

El procedimiento es similar a la prueba de
hipétesis general

Contrastacion de la hipotesis especifica 1
a) Formulacion de hipdtesis
Ho: Las actividades ludicas no mejoran las técnicas del

voleibol, dimension saque en estudiantes de la Institucion
Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021.

Ho: HUpos = Hpre

Ha: Las actividades ludicas mejoran las técnicas del voleibol,
dimension saque en estudiantes de la Institucion Educativa
N°33073 Santa RosaBaja, Huanuco - 2021.

Ha: Mpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipdtesis nula

Ha: Hipdtesis alternativa
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b) Determinacion del nivel de significancia: a =0,05 0 o =5%.

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS

— 25;mostrando lo siguiente.
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Tabla 13
Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 1
Rangos
Rango Suma
N promedi de
0 rangos
Pretest sobre la Rangos negativos 312 16,00 496,00
dimensionl: técnicas -
Rangos positivos ob ,00 ,00

del saque - Postest
sobre la dimension 1: Empates oc

técnicas del saque
Total 31

a. Pretest sobre la dimension 1: técnicas del saque < Postest sobre la dimension 1: técnicas del saque
b. Pretest sobre la dimensién 1: técnicas del saque > Postest sobre la dimensién 1: técnicas del saque

c. Pretest sobre la dimensidn 1: técnicas del saque = Postest sobre la
dimension 1: técnicasdel saque

Tabla 14
Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipétesis especifica 1

Estadisticos de

prueba?

Pretest sobre la dimension 1:
técnicas del saque - Postest
sobrela dimensidn 1: técnicas
del saque

z -5,023P
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de VWilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

e) Decision

Los rangos negativos precisan que el promedio general de
pretest es menor que el promedio del postest. Asimismo, el p —valor
= 0,000 en la pruebade Wilcoxon es menor que o = 0,05; en ese
sentido, se rechaza la hipotesis nulay se afirma que las actividades
ludicas mejoran las técnicas del voleibol, dimension saque en
estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa Baja,

Huanuco - 2021.



Contrastacion de la hipotesis especifica 2

a) Formulacién de hipdtesis
Ho: Las actividades ludicas no mejoran las técnicas del
voleibol, dimensién pase en estudiantes de la Institucién
Educativa N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021.

Ho: Hpos = Hpre

Ha: Las actividades ludicas mejoran las técnicas del voleibol,
dimension pase en estudiantes de la Institucién Educativa
N°33073 Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021.

Ha: Mpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipdtesis nula

Ha: Hipotesis alternativa

b) Determinacion del nivel de significancia:  =0,05 o o =5%.

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba
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El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS

— 25;mostrando lo siguiente.
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Tabla 15
Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 2
Rangos
Rango Suma
N promed de
io rango
s
Pretest sobre la Rangos negativos 314 16,00 496,00
dimension2: técnicas -
Rangos positivos ob ,00 ,00

del pase - Postest
sobre la dimension 2:  Empates oc

técnicas del pase
Total 31

a. Pretest sobre la dimensién 2: técnicas del pase < Postest sobre la dimensién 2: técnicas del pase
b. Pretest sobre la dimensién 2: técnicas del pase > Postest sobre la dimensidn 2: técnicas del pase
c. Pretest sobre la dimensién 2: técnicas del pase = Postest sobre la dimension 2: técnicas del pase

Tabla 16
Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipoétesis especifica 2

Estadisticos de

prueba?
Pretest sobre la dimension 2:
técnicas del pase - Postest sobre la
dimension 2: técnicas del pase
z -4,9940
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

e) Decision

Los rangos negativos precisan que el promedio general de
pretest es menor que el promedio del postest. Asimismo, el p —valor
= 0,000 en la pruebade Wilcoxon es menor que o = 0,05; en ese
sentido, se rechaza la hipotesis nulay se afirma que las actividades
ludicas mejoran las técnicas del voleibol, dimensién pase en
estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa RosaBaja,
Huanuco - 2021.



Contrastacion de la hipotesis especifica 3

a) Formulacion de hipotesis
Ho: Las actividades ludicas no mejoran las técnicas del
voleibol, dimension remate en estudiantes de la Institucion
Educativa N°33073Santa Rosa Baja, Huanuco - 2021.

Ho: Hpos = Hpre

Ha: Las actividades ludicas mejoran las técnicas del voleibol,
dimension remate en estudiantes de la Institucion Educativa
N°33073 Santa RosaBaja, Huanuco - 2021.

Ha: Mpos > Hpre
Donde:
Ho: Hipdtesis nula

Ha: Hipotesis alternativa
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b) Determinacion del nivel de significancia: a=0,05 0 o=5%.

c) Estadistico de prueba.

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

d) Calculo del estadistico de la prueba

El valor Z de Wilcoxon se determind con el aplicativo SPSS

— 25;mostrando lo siguiente.
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Tabla 17
Rangos de Wilcoxon en la prueba de hipotesis especifica 3
Rangos
N Rango Suma
promedi de
0 rangos
Pretest sobre la Rangos negativos 312 16,00 496,00
dimension3: técnicas del
remate - Postest sobre la Rangos positivos ob 00 00
dimension 3: técnicas del
Empates oc
remate
Total 31

a. Pretest sobre la dimensién 3: técnicas del remate < Postest sobre la dimension 3: técnicas del remate
b. Pretest sobre la dimension 3: técnicas del remate > Postest sobre la dimension 3: técnicas del remate
c. Pretest sobre la dimensién 3: técnicas del remate = Postest sobre la dimension 3: técnicas del remate

Tabla 18

Valor de prueba de Wilcoxon en la prueba de hipétesis especifica 3

Estadisticos de

prueba?

Pretest sobre la dimension 3:
técnicas del remate - Postest sobre
la dimensidn 3: técnicas del remate

z -5,015P
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

e) Decision

Los rangos negativos precisan que el promedio general de
pretest es menor que el promedio del postest. Asimismo, el p —valor
= 0,000 en la pruebade Wilcoxon es menor que a = 0,05; en ese
sentido, se rechaza la hipotesis nulay se afirma que las actividades
ludicas mejoran las técnicas del voleibol, dimension remate en
estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa Baja,
Huanuco - 2021.



5.3. Discusioén de resultados

Las actividades ludicas mejoran las técnicas del voleibol en
estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa Baja,
Huénuco — 2021, puesto que en la prueba de hipotesis los rangos
negativos precisan que el promedio general depretest es menor que el
promedio del postest. Asimismo, el p — valor = 0,000 en la prueba de
Wilcoxon es menor que o = 0,05. Del mismo modo en el pretest se
evidencia que el 81% de estudiantes se encontraban en inicio, el 19% en
proceso y ninguno se ubicaba en las escalas de logro esperado ni logro
destacado. En el postest, después de la aplicacion de actividades ludicas
se observa que el 74% de los referidos estudiantes mostraron el
desarrollo de las referidas técnicas en la escala de logro destacado, el
26% en logro esperado y ninguno se quedo por debajode estas escalas.
En ese sentido se sefiala que, si hubo resultados significativos enel
desarrollo de las técnicas del voleibol en lo que respecta al saque, pase y
remate. Estos resultados se relacionan con investigaciones realizadas
anteriormente comoes el caso de: Coérdova (2017), en su tesis concluye
que, en el postest, después de la aplicacion del taller de actividades
ludicas, el 13.3% del grupo de control estaban en el nivel de inicio, 53,3%
en proceso y el 34,4% en el nivel de logro mientras que en el grupo
experimental el 6,6% estaban en inicio en inicio, 30,0% en proceso y el
63,4% alcanzo el nivel de logro. Conclusion que coincide con el de la
presente investigacion donde los estudiantes después de aplicar las
actividades ludicas, mejoraron significativamente las técnicas del
voleibol, lo que indica la importancia del juego en el aprendizaje, ya que
estas actividades se tratan de juegos educativos que desarrollan ciertas
habilidades, destrezas y habilidades, se estimula a los nifios a tener
curiosidad por el mundo que los rodea, porque aprenden mejor y su
aprendizaje tiene mucho sentido, lo que contribuye al desarrollo de
mejores personas. (Urefia, 2018). Saldafia (2019), en su trabajo de

investigacion concluye que hubo una diferencia significativa en la
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destreza de los estudiantes del grupo control y del grupo experimental
cuando utilizaron el taller de juego. indicando que las actividades
ludicas mejoran significativamente las técnicas y tacticas del voleibol.
Conclusién que coincide con el presente trabajo de investigacion
puesto que segin Masnou (2007), la accidn ludica interviene de manera
imprescindible en el aprendizaje de los nifios, ya que no solo se vincula
alacto de divertirse, sino también a la accidn recreativa, motivacional y
desde la perspectiva docente como un elemento estratégico para la
consecucion oportuna del aprendizaje y el fortalecimiento social, criterio
fundamental que se persigue entodo evento educativo. Rios (2019), en
su tesis concluye que la aplicacion de estrategias ludicas mejora el
desarrollo psicomotor de los estudiantes, al respecto Martinez (2008),
asume que las actividades lidicas forman parte de cada uno de las
personas, asi mismo es el punto clave de su formacion permanente, y si
el ser humano esta expuesto a multiples situaciones ludicas expresivas,
surge una gran gama de puertas hacia el nuevo conocimiento que debe
de ser parte de su desarrollo. Reyes (2019), en su tesis concluy6 que las
TIC en educacion fisica pueden ayudar a los estudiantes a lograr mejores
resultados académicos, crear un ambiente de aprendizaje rico, estimular
la curiosidad, disfrutar del aprendizaje y alentar a los estudiantes a
desarrollarse en una mejor direccion. iniciativa personal y autonomia
del estudiante, es decir, la aplicacion de herramientas, técnicas y
estrategias contribuyen a mejorar el desempefio académico en el area de
Educacién Fisica, conclusion que coincide con la conclusion de la
presente investigacion donde las actividades ladicas mejoran
significativamente las técnicas del voleibol. Vera (2016), en su tesis que
hay poca aplicacion de actividades lGdicas a través de las TIC, que
ayuden a motivar al estudiante y a aprender a través de la participacion
directa aumentando la posibilidad de sus aprendizajes. La presente
conclusion permite llamar la atencion a los profesores del Area de
Educacién Fisica para que incluyan metodologias y estrategias

innovadoras para desarrollar dicha area curricular y de esta manera
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propender al desarrollo bio psico motor de los estudiantes. Tupi (2017),
en su articulo, concluy6 que el juego contribuyé significativamente a un
aprendizaje importante, con un 72,0 % de los estudiantes reprobando
antes del desarrollo de la variable independiente y un 32,0 % después
del desarrollo de la variable independiente., con un avance positivo del
40,0% para el perfeccionamiento del grupo de asignaturas. Esto
demuestra la importancia de las actividades recreativas en el proceso de
aprendizaje. de todas las areas curriculares. Rodriguez (2018), en su tesis
concluye que las estrategias didacticas influyen en el manejo delas
técnicas del voleibol, ya que se logré una mejora en el 75% en cuanto
al desarrollo de sus fundamentos técnicos en la parte tedrica y en la parte
practica un70%, ademas los formadores técnicos mejoraron su nivel de
ensefianza cuando tenian un grado bueno en la parte tedrica, logrando
un 85% de su avance cuando repasaban esta parte. Conclusion
coincidente con el de la presente investigacion donde las actividades
ludicas como estrategia didactica mejora significativamentelas técnicas
del voleibol como el saque, pase y remate. Manzano (2019), en su tesis,
concluy6é que la aplicacion de un programa de entrenamiento de
movimiento organico adecuado y sistematico mejoro significativamente
el entrenamiento de los estudiantes en faltas y recepcion de voleibol, ya
que los estudiantes que experimentaron el programa mejoraron
enormemente sus habilidades de ataque y recepcion. Voleibol, logré una
calificacién muy alta, pero muy cercana a una calificaciéon muy alta
(67,20), frente a una calificacion moderada (53,24) de los alumnos que
no habian experimentado el programa. Esto significa la importancia de
utilizar aplicaciones o métodos para promover el desarrollo fisico de los
estudiantes. a una edad adecuada. Machado (2019), en su tesis concluye
que conclusion que las aplicaciones de las estrategias ldicas muestran
efectividad significativa en la Organizacion Espacio Temporal en los
estudiantes, indicando una vez mas la importancia de las actividades
ludicas como estrategia didactica en el proceso de aprendizaje y

desarrollo integral de los estudiantes, al respecto Masnou (2007), afirma
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5.4.

que, las actividades lddicas son parte importante de cada accion
practica, ya que generan el punto de apoyo para los nuevos trabajos
fisicoscomo se detallan en cada clase de educacion fisica, asi mismo se
prioriza mucho el acto creativo en conjunto con su autonomia matriz en

relacion a lo planteado.

Aporte cientifico de la investigacion

La investigacion propuesta pretende a través de las actividades
ludicas mejorar las técnicas del voleibol para que los estudiantes tengan
efectividad en elsaque que se considera como el primer ataque del
equipo, por otro lado, el primerelemento de la defensa, en el pase que
es el elemento mas importante en la estructura del equipo y en el juego
total; tanto en lo cuantitativo como cualitativo,el colocador adquiere una
importancia muy grande, también efectividad en el remate que
contribuye a la obtencion de los puntos y cuyo objetivo del salto en el
remate, es conseguir la maxima altura del centro de gravedad, y
consecuentemente, contactar con el baldn en el punto mas alto posible.

Toda esta mejora se obtiene con un desarrollo adecuado del area
de Educacion Fisica que se concibe como un proceso de aprendizaje
encaminado a desarrollar habilidades y conocimientos del desarrollo
motor y fisico; también ayuda a apreciar y darse cuenta de que
desbloquear su potencial contribuye al disfrute del deporte; expresion y
comunicacion a través del cuerpo y el movimiento; Uso adecuado de la
salud en el tiempo libre, mejora de la calidad de vida y mejor interaccion
social.

A través de la Zona de Educacion Fisica se acepta la vision
holistica de una persona como una “unidad” capaz de pensar, sentir y
actuar simultaneamente y en constante interaccién con el entorno y
desarrollando todas sus dimensiones: bioldgica, psicologica, afectiva y
social; en este campo, el movimiento de Desarrollo de Habilidades es
considerado como un aspecto importante. En el campo del deporte se

consideran dos ejes principales: nuestro organismo (cuerpo) y sus
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capacidades de accion y expresion (movimientos), a partir de los cuales
se organizan actividades pedagogicas que generan aprendizajes fisicos.
Una vision holistica que tenga en cuenta la dimension humana y
garantice su desarrollo holistico como base de apoyo sobre la que se
asienta el proceso de formacién; apoyo compuesto por tres
organizadores: cuerpo y salud conciencia y desarrollo.

En este contexto, la disciplina del voleibol es de gran importancia,
ya que el deporte es un medio de formacion que contribuye al desarrollo
de habilidades, conocimientos y actitudes relacionadas con su potencial
biopsicoldgico en los estudiantes. De esta forma, se percibe como una
actividad pedagogica con objetivos formativos, mas que de busqueda de
especializacion técnica y alto rendimiento, teniendo en cuenta el
desarrollo de la personalidad de los alumnos, lo que contribuye a la
formacion integral. A pesar de todos estos requisitos para realizar los
movimientos técnicos béasicos y especificos del voleibol, el aprendizaje
del juego puede resultar bastante sencillo con la eleccion adecuada de
las herramientas didacticas.

En la practica del voleibol escolar, debemos comenzar con el
juego de inicio antes del partido, para luego desarrollar las habilidades
basicas del voleibol, atrapar, sacar, emparejar, bloquear, etc., y
finalmente formular el sistema de trabajo y la tactica. tren. Nunca
debemos olvidar que estos gestos técnicos van acompafiados de la
practica de valores y actitudes que fomentan el respeto por uno mismo,
el liderazgo y la integridad. Es importante construir el rol respectivo que
juegan las escuelas en la préctica de actividad fisica, sea competitiva o
no, para que todos los escolares pertenecientes a sus centros educativos

puedan participar en la actividad fisica.
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CONCLUSIONES

Las actividades ladicas mejoran las técnicas del voleibol en
estudiantes de la Institucién Educativa N°33073 Santa Rosa Baja,
Huanuco — 2021, puesto que en la prueba de hipdtesis los rangos
negativos precisan que el promedio general de pretest es menor que el
promedio del postest. Asimismo, el p — valor = 0,000 en la prueba de
Wilcoxon es menor que a = 0,05; en ese sentido, se rechaza la hipdtesis

nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Las actividades ludicas mejoran las técnicas del voleibol,
dimension saque en estudiantes de la Institucion Educativa N°33073
Santa Rosa Baja, Huanuco — 202, puesto que en la prueba de hipotesis
los rangos negativos precisan que el promedio general de pretest es
menor que el promedio del postest. Asimismo, el p — valor = 0,000 en
la prueba de Wilcoxon es menor que a = 0,05; en ese sentido,se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Las actividades ladicas mejoran las técnicas del voleibol,
dimension pase en estudiantes de la Institucion Educativa N°33073
Santa Rosa Baja, Huanuco — 2021, puesto que en la prueba de hipotesis
los rangos negativos precisan que el promedio general de pretest es
menor que el promedio del postest. Asimismo, el p — valor = 0,000 en
la prueba de Wilcoxon es menor que o = 0,05; en ese sentido,se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Las actividades ludicas mejoran las técnicas del voleibol,
dimension remateen estudiantes de la Institucion Educativa N°33073
Santa Rosa Baja, Huanuco — 2021, puesto que en la prueba de hipotesis
los rangos negativos precisan que el promedio general de pretest es
menor que el promedio del postest. Asimismo, el p — valor = 0,000 en
la prueba de Wilcoxon es menor que a = 0,05; en ese sentido,se rechaza

la hipotesis nula y se aceta la hipotesis alternativa.
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SUGERENCIAS

Se recomienda a los profesores de Educacion Fisica aplicar
estrategias didacticas adecuadas e innovadores con la finalidad de
mejorar las técnicas del voleibol referente al saque, pase y remate y de
esta manera propender a una practica permanente, competitiva y
sostenida de este deporte que repercutira en el desarrollo bio-
psicologico y psicomotor de los estudiantes.

Los profesores de Educacién Fisica deben poner mayor atencion
en el saquedel balon porque es el primer ataque que tiene el equipo con
la posibilidad que un buen saque es punto a favor, para ello es necesario
que refuercen sobre todo el lanzamiento flotante y con efecto, para ello
es necesario préctica permanente ampliando los horarios de préctica de

esta disciplina deportiva.

Del mismo modo se recomienda a los profesores de Educacion
Fisica que refuercen mas el remate en los estudiantes, puesto que es el
momento que al tenerel balén en cancha se puede ganar los puntos, para
ello es necesario desarrollar lastécnicas y tacticas de golpe lateras, asi

como del golpe de frente con giro de la mano.

Los responsables de dirigir las instituciones educativas deben
considerar en el curriculo y demas documentos normativos y operativos
las horas necesarias y suficientes para promover los talleres formativos
potenciando la préactica de todos los deportes sobre todo de la disciplina
del voleibol por su importancia que tiene en la formacion integral de los
estudiantes enfatizando la importancia del trabajo en equipo puesto que
ensefa a depender del otro para ganar y a entender que de uno dependen
los demas para el logro de los objetivos propuestos en todaactividad

personal o laboral.
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Titulo Tentativo:

Huénuco — 2021.

ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Actividades Ludicas para Mejorar las Técnicas del VV6leibol en los Estudiantes de la Institucion Educativa N° 33073

75

estudiantes de la
Institucion

Ed
ucativaN°33073 Santa
Rosa Baja, Huanuco -
20217

en estudiantes de la
Institucion Educativa
N°33073 Santa Rosa Baja,
Huéanuco - 2021.

del pase en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
N°33073 Santa Rosa
Baja, Huanuco — 2021.

acompariar este pase de postura correcta.
Traslada el balon de espaldas.

Realiza la devolucion del balén en forma lateral.
Devuelve el bal6n a dos manos.
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¢De qué manera
influye las actividades
lidicas en la mejora de
la técnica del remate en
estudiantes de la
Institucion Educativa
N°33073 Santa Rosa
Baja, Huéanuco - 20217

Comprobar la influencia de
las actividades ludicas en la
mejora de la técnica del
remate en estudiantes de la
Institucion Educativa
N°33073 Santa Rosa Baja,
Huéanuco — 2021.

Las Actividades Ludicas
mejoran las técnicas del
remateen los estudiantes
de la Institucion
Educativa N°33073
Santa Rosa Baja,
Huénuco - 2021.

Remate

Realiza el golpe de balén en forma diagonal o de frente.

Practica con el balén dando un golpe de frente con
giroen la mano.

Ejecuta y golpea el balén de frente con giro
delbrazo (por encima del hombro.

Golpea el balén en forma lateral o gancho, En este
tipode golpeo.

Lanza el balén y lo golpea en forma lateral.

Golpea frontalmente, pero al momento de golpear
frenael impulso del brazo y lo que hace es darle una
especiede latigazo sirviéndose de la mufieca.

Estadistico

deAnalisis

de Datos:
Descriptiva e inferencial




77

ANEXO 02

| &5 escuELn b posGrADO |

D FECHA: [ [/

TITULO: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LAS TECNICAS DEL
VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33073 HUANUCO - 2021.

v

CONSENTIMIENTO INFORMADO

OBJETIVO: Determinar la influencia de las Actividades Ludicas en la mejora de las
técnicasdel Voleibol en estudiantes de la Institucion Educativa N°33073 Santa Rosa
Baja, Huanuco - 2021

INVESTIGADOR: Angel David Huaman Cardenas

Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto que mi menor hijo participe en el estudio: He leido la informacién
proporcionada, 0 me ha sido leida. Hetenido la oportunidad de preguntar dudas sobre
ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
intervencion (tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera.
Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del padre responsable:

Firma del investigador responsable:

Huéanuco, 15 de diciembre del 2021
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ANEXO 03

Lista de cotejo
Estudiantes la IE. N° 33073 “Santa Rosa Baja” — Huanuco, 2021, se le dara un valor referente al desarrollo de los
fundamentos técnicos del voleibol, esperando contar con su apoyo sincero para concretizar mi trabajo de
Investigaciéncon la presente ficha de aplicacion

Logro destacado

Logro esperado

Logro en proceso

Logro en inicio

AD

A

B

C

Dimensiones

ITEMS

Escalas

Logro Logro

Logro en

Logro en

destacado (1)

esperado (2)

proceso (3) | inicio (4)

DIMENSION 01: Saque

1. Realiza el Lanzamiento sin efecto: Por abajo
(saque por debajo de frente, saque por
abajo lateral).

2. Practica el Lanzamiento de Tenis en voleibol
(Saque de Arriba).

3. Ejecuta el Lanzamiento flotante

saque 4. Practica el lanzamiento tenso o con efecto.

5. Practica el lanzamiento tenso o con efecto

DIMENSION 02: Pase

6. Practica la separacion de sus piernas con
relacion a la distancia entre el jugador y el
lugar hacia donde se dirige el balon.

7. Conduce con los dedos, Principalmente se
trata de tocar el balon con las falanges de los
dedos, es fundamental acompafiar este pase
de

Pase postura correcta

8. Traslada el baldn de espaldas

9. Realiza la devolucién del balén en forma
lateral.

10.Devolucién de balén ados manos.

DIMENSION 03: Remate
11. Realiza el golpe de bal6n en forma diagonal
ode frente.

12. Practica con el balén dando un golpe de frente
con giro en la mano.

13. Ejecuta y golpea el balon de frente con giro

Remate del brazo (por encima del hombro.

14. Golpea el balén en forma lateral gancho, En
este tipo de golpeo.

15. Lanza el balén y lo golpea en forma lateral.

ESCALA
VALORATIVA

PUNTAJE

RANGO DE PUNTAJE

PUNTAJE VIGESIMAL

VALORACION

1

0-15

C

Logro en Inicio

16 - 30

B

Logro en Proceso

31 -45

A

Logro Esperado

2
3
4

46 - 60

AD

Logro Destacado




ANEXO 04

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS
Nombre del experto: Mg. Roger Manuel Rufino Melendez

Especialidad: EDUCACION

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficienciay claridad
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DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Saque

Realiza el Lanzamiento sin efecto: Por abajo (saque por debajo de frente, saque por abajo lateral).

Practica el Lanzamiento de Tenis en voleibol (Saque de Arriba)

Ejecuta el Lanzamiento flotante

Practica el lanzamiento tenso o con efecto.

Realiza el Lanzamiento en salto Organiza el Trabajo en repeticiones y series.

Pase

Practica la separacion de sus piernas con relacion a la distancia entre el jugador y el lugar hacia donde
se dirige el baldn.

O NG I NG (N I NG I NS

I N N YRS

I N N E YRR

F O I NG I NG [ NG I NG I NS

Conduce con los dedos, Principalmente se trata de tocar el bal6n con las falanges de los dedos, es
fundamental acompafiar este pase de postura correcta

Traslada el balon de espaldas

Realiza la devolucion del balén en forma lateral.

Devolucién de balén a dos manos.

Remate

Realiza el golpe de bal6n en forma diagonal o de frente.

Practica con el balén dando un golpe de frente con giro en la mano.

Ejecuta y golpea el balén de frente con giro del brazo (por encima del hombro.

Golpea el balon en forma lateral o gancho, En este tipo de golpeo.

Lanza el balén y lo golpea en forma lateral.

N N G NG N (NG NG NG IS

I N AR RS

NN N YRR RS

S I G IO N (NG NG NG IS

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, {Qué dimension o item falta? _

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

EDUCACIO)

Rusti Meléndez
ACION FISICA

Firmay sello




Nombre del experto: Dr. Wilfredo A. Sotil Cortavarria

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficienciay claridad”
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Especialidad: Doctor en Ciencias de la Educacion

DIMENSION

ITEM

RELEVANCI
A

COHERENCI
A

SUFICIENCI
A

CLARIDA
D

Saque

Realiza el Lanzamiento sin efecto: Por abajo (saque por debajo de frente, saque por abajo lateral).

Practica el Lanzamiento de Tenis en voleibol (Saque de Arriba)

Ejecuta el Lanzamiento flotante

Practica el lanzamiento tenso o con efecto.

Realiza el Lanzamiento en salto Organiza el Trabajo en repeticiones y series.

Pase

Practica la separacion de sus piernas con relacion a la distancia entre el jugador y el lugar hacia donde
se dirige el balon.

O I NG NG YU I NG NS

N O I O NG NGl I NG (0

i O I NG NG NG I NG 'S

o N SV SN R N

Conduce con los dedos, Principalmente se trata de tocar el balon con las falanges de los dedos, es
fundamental acompafiar este pase de postura correcta

Traslada el balon de espaldas

Realiza la devolucion del bal6én en forma lateral.

Devolucion de balon a dos manos.

Remate

Realiza el golpe de balon en forma diagonal o de frente.

Practica con el balon dando un golpe de frente con giro en la mano.

Ejecuta y golpea el balon de frente con giro del brazo (por encima del hombro.

Golpea el bal6n en forma lateral o gancho, En este tipo de golpeo.

Lanza el balon y lo golpea en forma lateral.

Slow|dlw|as|n|n] »

G G [ N NG [ NG O (NG [ NG 0

RN R E R E R

AW

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta? _

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

-~

(/@’/

Flér'na y sello




Nombre del experto: Mg. Marco Antonio Manzano Galvez

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficienciay claridad”

Especialidad: EDUCACION
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DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Saque

Realiza el Lanzamiento sin efecto: Por abajo (saque por debajo de frente, saque por abajo lateral).

Practica el Lanzamiento de Tenis en voleibol (Saque de Arriba)

Ejecuta el Lanzamiento flotante

Practica el lanzamiento tenso o con efecto.

Realiza el Lanzamiento en salto Organiza el Trabajo en repeticiones y series.

= I S I N

= I S I S

E I I = I

E I S N Y

Pase

Practica la separacion de sus piernas con relacion a la distancia entre el jugador y el lugar hacia dondese dirige el
balén.

Conduce con los dedos, Principalmente se trata de tocar el balén con las falanges de los dedos, es
fundamental acompafiar este pase de postura correcta

~

~

N

~

Traslada el balén de espaldas

Realiza la devolucion del bal6n en forma lateral.

Devolucién de balén a dos manos.

Remate

Realiza el golpe de bal6n en forma diagonal o de frente.

Practica con el balén dando un golpe de frente con giro en la mano.

Ejecuta y golpea el baldn de frente con giro del brazo (por encima del hombro.

Golpea el balon en forma lateral o gancho, En este tipo de golpeo.

Lanza el balén y lo golpea en forma lateral.

N N AR R

N N R R

B B I o N

N N AR R

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, {Qué dimension o item falta? _

DECISION DEL EXPERTO:

Firmay sello

El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()




Nombre del experto: Mg. Omar Hans Contreras Canto

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficienciay claridad”

Especialidad: Educacion Fisica
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DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Saque

Realiza el Lanzamiento sin efecto: Por abajo (saque por debajo de frente, saque por abajo lateral).

Practica el Lanzamiento de Tenis en voleibol (Saque de Arriba)

Ejecuta el Lanzamiento flotante

Practica el lanzamiento tenso o con efecto.

Realiza el Lanzamiento en salto Organiza el Trabajo en repeticiones y series.

B I I I S [

B I I I S [

B I I (R

B S S N

Pase

Practica la separacion de sus piernas con relacion a la distancia entre el jugador y el lugar hacia dondese
dirige el balon.

Conduce con los dedos, Principalmente se trata de tocar el balon con las falanges de los dedos, es
fundamental acompafiar este pase de postura correcta

~

~

~

SN

Traslada el balén de espaldas

Realiza la devolucion del bal6n en forma lateral.

Devolucién de balén a dos manos.

Remate

Realiza el golpe de bal6n en forma diagonal o de frente.

Practica con el balén dando un golpe de frente con giro en la mano.

Ejecuta y golpea el baldn de frente con giro del brazo (por encima del hombro.

Golpea el baldn en forma lateral o gancho, En este tipo de golpeo.

Lanza el balén y lo golpea en forma lateral.

R AR RS R ES RS

R AR RS RS E

R R

B N 0 I I I S I S I

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, (Qué dimension o item falta? _

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

irmay sello
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Nombre del experto: Mg. Jorge Martinez Atuncar Especialidad: Educacion fisica
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficienciay claridad”
DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
Realiza el Lanzamiento sin efecto: Por abajo (saque por debajo de frente, saque por abajo lateral). 4 4 4 4
Saque Practica el Lanzamiento de Tenis en voleibol (Saque de Arriba) 4 4 4 4
Ejecuta el Lanzamiento flotante 4 4 4 4
Practica el lanzamiento tenso o con efecto. 4 4 4 4
Realiza el Lanzamiento en salto Organiza el Trabajo en repeticiones y series. 4 4 4 4
Practica la separacion de sus piernas con relacion a la distancia entre el jugador y el lugar hacia dondese 4 4 4 4
dirige el balon.
S Conduce con los dedos, Principalmente se trata de tocar el balén con las falanges de los dedos, es 4 4 4 4
fundamental acompafiar este pase de postura correcta
Traslada el balén de espaldas 4 4 4 4
Realiza la devolucién del balén en forma lateral. 4 4 4 4
Devolucién de baln a dos manos. 4 4 4 4
Realiza el golpe de baldn en forma diagonal o de frente. 4 4 4 4
R Practica con el balén dando un golpe de frente con giro en la mano. 4 4 4 4
Ejecuta y golpea el balon de frente con giro del brazo (por encima del hombro. 4 4 4 4
Golpea el balon en forma lateral o gancho, En este tipo de golpeo. 4 4 4 4
Lanza el bal6n y lo golpea en forma lateral. 4 4 4 4
¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, {Qué dimension o item falta? _
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

A

irmay sello
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NOTA BIOGRAFICA

Angel David Huaman Cardenas es un destacado profesional de la educacion fisica,
nacido en la ciudad de Huanuco el 5 de junio de 1982. Desde muy joven, demostrd un
gran interés por el mundo del deporte y la educacion, lo que lo llevo a dedicarse a la
carrera de educacion fisica en el Instituto Superior Pedagogico "Marcos Duran

Martel", donde se destacé como alumno del tercio superior.

Después de graduarse, Angel David continué su formacion en el campo de la
educacion, realizando estudios de segunda especializacion del nivel primaria en la
Universidad Nacional "Hermilio Valdizan", y mas tarde, completando su bachillerato
y licenciatura en educacion en la Universidad Privada "Cesar Vallejo". Ademas, Angel
David amplio su conocimiento en el campo de la informatica, estudiando computacion
y ensamblaje en el Instituto Privado "Juan Bosco™, y logrando una certificacion de
inglés basico en el centro de idiomas de la Universidad Nacional "Hermilio Valdizan"
en 2021.

Con su solida formacién académica y su pasién por el deporte y la educacion, Angel
David se ha destacado como un técnico y gestor deportivo altamente capacitado y
comprometido. Su amplia experiencia en el campo de la educacion fisica le ha
permitido contribuir significativamente al desarrollo de jovenes deportistas y

estudiantes en su comunidad.

Angel David Huaman Cardenas es un profesional excepcional y dedicado, que ha
dedicado su vida a la educacion y el deporte en su comunidad. Su compromiso con la
excelencia académica y la formacion integral de sus estudiantes lo convierten en un

ejemplo a seguir para todos aquellos que buscan una carrera en la educacién fisica.
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‘ﬂ.” "ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
ﬁ ‘ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
é@' UNIDAD DE POSGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
T s Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad, e e

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En la Plataforma del Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
siendo las 06:00 p.m., del dia 10 DE FEBRERO DE 2023, ante los Jurados de Tesis constituido por los
siguientes docentes:

Dr. Alejandro Méximo LIZANA ZORA Presidente
Dr. Lolo PEREZ NAUPAY Secretario
Dr. Hilarion Delermino PAUCAR COZ Vocal

Asesor de tesis: Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA (RESOLUCION N° 1141-2021-UNHEVAL-
FCE/D)

El aspirante al Grado de Maestro en Educacion, mencién: Investigacion y Docencia Superior, Don
Angel David HUAMAN CARDENAS.

Procedi6 al acto de Defensa: . .
Con la exposicion de la Tesis titulada: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LAS TECNICAS DEL
VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33073 HUANUCO - 2021,

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y piblico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedié a la evaluacion del aspirante al Grado de
Maestro, teniendo presente los criterios siguientes:
a) Presentacion personal.
b) Exposicion: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucién a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.
c) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes del
Jurado y publico asistente.
d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

.............................................................................................................................................

Obteniendo en consecuencia el Maestrista la Nota de... .Diecisieie. ... A7),
Equivalente a.......... Muy...aneno.. .., porloque se declara .............. Agvo. .b.?t..d.g ..................
(Aprobado o desaprobado)

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huénuco, siendo
188 e +...3.0..0:0m..... del 10 de febrero de 2023.

Leyenda:
19 2 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno
(RESOLUCION N° 0219-2023-UNHEVAL-FCE/D).

Unidad de Posarado de Educacion - Correo Electrénico: upeducacion@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN _;3“.“““" s
W

UNIDAD DE POSGRADO DE EDUCACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe:

Dr. Edwin Roger Esteban Rivera

HACE CONSTAR:

Que, la tesis titulada: ACTIVIDADES-LUDICAS PARA MEJORAR LAS TECNICAS
DEL VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
33073 HUANUCO - 2021, realizado por el Maestrista en Educacion, mencion:
Investigacion y Docencia Superior Angel David HUAMAN CARDENAS, cuenta con
un indice de' similitud del 17%, verificable en el Reporte de Originalidad del
software Turnitin. Por consiguiente, la tesis cumple con lo establecido con una
similitud maxima de 30% establecido en el Reglamento General de G;@dos y Titulos

dela Univeréidad Nacional Hermilio Valdizan. -

Cayhuayna, 30 de enero de 2023.

. DWIN ROGER ESTEBAN RIVERA
PRESIDENTE DE LA CUNIET
UNIDAD DE POSGRADO - EDUCACION

|
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR Angel David HUAMAN CARDENAS
LAS TECNICAS DEL VOLEIBOL EN LOSE

STUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUC

ATIVA N° 33073 HUANUCO - 2021

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

15838 Words 77836 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

62 Pages 390.1KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jan 23,2023 11:35 AM GMT-5 Jan 23, 2023 11:36 AM GMT-5

® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas

« 15% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Cros
* 9% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado

» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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VICERRECTORADO
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado

‘ Segunda Especialidad ‘

‘ Posgrado:

Maestria ‘X ‘ Doctorado ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

Grado que otorga

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

HUAMAN CARDENAS ANGEL DAVID

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 921124936

Nro. de Documento: | 41719051 Correo Electronico: angeldahuanc@hotmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtn corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | SOTIL CORTAVARRIA WILFREDO ANTONIO ‘ ORCID ID: | 0000-0002-9889-8933
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 22417860

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

LIZANA ZORA ALEJANDRO MAXIMO

Secretario:

PEREZ NAUPAY LOLO

Vocal:

PAUCAR COZ HILARION DELERMINO

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracidn Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LAS TECNICAS DEL VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 33073
HUANUCO - 2021

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

c} El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, criginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a L&A UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Macional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2023
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’dell Gradfo I-}cadtle.mlco 0 Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prol s ona - (M‘."ql_’e ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: ACTIVIDADES LUDICAS VOLEIBOL SAQUE
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

) ) ) SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segun la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A traves de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electranica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

E;u@
_:_T
e
Firma:
Apellidos y Nombres: | HUAMAN CARDENAS ANGEL DAVID
Huella Digital
DNI: | 41719051
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
NI Huella Digital

Fecha: 20/03/2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacidn del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v' La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v/ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
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