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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo conocer los factores que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari Huanuco — Amarilis 2023. El estudio fue relacional, no
experimental, prospectivo, transversal y descriptivo; la muestra lo
conformaron 81 puérperas hospitalizadas, obtenidas mediante el tipo de
muestreo probabilistico aleatorio simple con criterios de inclusion y exclusion. La
técnica empleada fue la encuesta y el instrumento utilizado fue el cuestionario.
Los resultados hallados demuestran que existen factores institucionales
como: informacion brindada por el personal de obstetricia, distancia de la
vivienda al hospital es un factor para no acudir a planificacion familiar,
disponibilidad de todos los métodos anticonceptivos, y el no saber los horarios
de atencion en el servicio de planificacion familiar; los factores personales
como: importancia de usar métodos anticonceptivos después del parto,
seguido de mitos y creencias, influencia negativa de la pareja, el no tener
conocimientos sobre cdmo actian los métodos anticonceptivos y el presentar
algun malestar al usar algin método anticonceptivo que haya provocado que
lo dejara de usar; los factores gineco-obstétricos como complicaciones
durante o después del parto, tipo de parto y numero de hijos influyen al
rechazo de métodos anticonceptivos; sin embargo los factores
sociodemogréaficos no muestran relacién, excepto el indicador de grado de
instruccion. Por lo tanto, se concluye que existen factores institucionales,
personales, gineco-obstétricos que influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas y en el factor sociodemogréfico, el grado de
instruccion. por lo que acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la

hipétesis nula.

Palabras clave: Puérperas, rechazo, métodos anticonceptivos, obstetricia.



ABSTRACT

The research aimed to understand the factors influencing the rejection of
contraceptive methods among postpartum women at the Maternal-Child
Hospital Carlos Showing Ferrari in Huanuco - Amarilis 2023. The study was
relational, non-experimental, prospective, cross-sectional, and descriptive.
The sample consisted of 81 hospitalized postpartum women, selected through
non-probabilistic purposive sampling using inclusion and exclusion criteria.
The survey technique was employed, and the instrument utilized was a
guestionnaire. The findings indicate that there are institutional factors such as
the information provided by obstetric personnel, distance from home to the
hospital as a barrier to seeking family planning, availability of all contraceptive
methods, and lack of knowledge about family planning service hours. Personal
factors include the importance of using contraceptive methods after childbirth,
followed by myths and beliefs, negative partner influence, lack of knowledge
about how contraceptive methods work, and experiencing discomfort while
using a contraceptive method leading to discontinuation. Gynecological-
obstetric factors like complications during or after childbirth, type of delivery,
and number of children also influence the rejection of contraceptive methods.
However, sociodemographic factors show no significant correlation, except for
the level of education indicator. In conclusion, there are institutional, personal,
and gynecological-obstetric factors that influence the rejection of contraceptive
methods among postpartum women. Among sociodemographic factors,
education level plays a significant role. Therefore, the research hypothesis is
accepted, and the null hypothesis is rejected.

Keywords: Postpartum women, rejection, contraceptive methods, obstetrics.
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INTRODUCCION

En los dltimos afos la planificacion familiar esta teniendo un auge reproductivo
de regular la fecundidad en la mujer haciendo que recurran al uso de métodos
anticonceptivos, controlando asi su reproduccion y la descendencia. Después
del parto muchas mujeres consideran el uso o rechazo de un anticonceptivo,
este Ultimo puede deberse a factores personales, institucionales, gineco-
obstétricos o culturales. Por lo que, el estudio se desarrollé con el objetivo de
conocer los factores que influyen en el rechazo a métodos anticonceptivos en
puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco -
Amarilis 2023. La hipdtesis de investigacion fue que, los factores
sociodemogréficos, institucionales, personales y gineco-obstétricos influyen al
rechazo de métodos anticonceptivos en puérperas. Para un mejor

entendimiento del estudio se separa por capitulos donde:

En el capitulo uno, se establece la fundamentacion del problema de
investigacion, asimismo se encuentra la formulacién del problema, objetivos,
justificacion y las limitaciones del estudio, asi como la formulacion de
hipétesis. También se tiene en cuenta las variables dependiente e
independiente de la investigacion, por ultimo, se realiza la definicion de

términos operacionales y la operacionalizacién de las variables.

En el Capitulo dos, se aborda el marco tedrico donde se expone los
antecedentes internacionales, nacionales y locales. A continuacion, se
presentan las bases tedricas, conceptuales y antropoldgicas que fueron
usados y explicados minuciosamente para fundamentar el desarrollo de la

investigacion.

En el capitulo tres, se describe el marco metodoldgico, donde se expone el
ambito, poblaciéon y la muestra del estudio, seguido encontraremos el nivel y
tipo de estudio realizado. Ademas, se presenta el disefio de la investigacion,
las técnicas e instrumentos usados para la recoleccion de datos, asi como la
validacion y confiabilidad del instrumento; por ultimo, se detallan los

procedimientos, la tabulacion y el analisis realizado.
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En el capitulo cuatro, se presentan los resultados obtenidos a traves de la
investigacion, teniendo en cuenta el analisis descriptivo, inferencial, asi como

la contrastacion de hipotesis generales y especificas.

En el capitulo cinco se exponen la discusion de los resultados y se resalta el
aporte que el estudio proporciona a la investigacion, seguido se encuentra las
conclusiones y recomendaciones, Ademas, se presenta la bibliografia usada.
Finalmente, se adjuntan los anexos que fueron empleados a lo largo de todo

el proceso de investigacion.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Fundamento del problema de investigacion

La planificacion familiar posparto (PFPP) cumple un papel importante en
las estrategias para reducir la necesidad insatisfecha de planificacion
familiar, que se define como la prevencion de embarazos no planificados
y de intervalos intergenésicos cortos durante los primeros 12 meses
después del parto. Las mujeres en el periodo de puerperio tienen la
mayor demanda insatisfecha en anticoncepcion después de un parto, sin
embargo, no reciben los servicios adecuados para reducir los embarazos
no planificados y sus consecuencias. Un informe evaluado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2014, que analizé datos de
encuestas demograficas y de salud en 27 paises, encontré que el 95 %
de las mujeres de 0 a 12 meses después del parto quieren evitar el
embarazo durante los proximos 24 meses, sin embargo, el 70 % de

puérperas no usan anticonceptivos (1).

Mientras el pais invierte en la compra de métodos anticonceptivos y que
segun la Norma técnica de salud de Planificacion Familiar también
incluyen acciones en la anticoncepcion posparto, no se hallan datos
especificos y exclusivos del porcentaje en anticoncepcion en la
poblacion puérpera, sin embargo podemos mencionar que en el Perd
segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, el
57% de las mujeres convivientes o casadas utilizan algan método
anticonceptivo moderno, con los porcentajes mas bajos en dichas
regiones, que conforman la mitad del pais: Puno 37.7%, Huancavelica
41.4%, Huanuco 50.2%, Tacna 46.2%, Ancash 48.6%, Loreto 49.9%,
Amazonas 51%, Cajamarca 52. %, Cusco 53.9%, Ayacucho 55,8%,
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Lambayeque 53,8%, San Martin 55,5%, Apurimac 56%, Provincia de
Lima 56,3%. Este uso fue mayor entre las mujeres casadas con menor
nivel educativo (38,8 % sin educacion y 48,4 % entre las mujeres con
solo educacion primaria), y también es menor entre las mujeres del
quintil mas pobre (49,1 %) (2). Por otro lado, la abstinencia posparto duré
en promedio 4 meses, pero la mitad de las madres retomaron su vida
sexual al mes, y el periodo de insusceptibilidad postparto por el
nacimiento del hijo anterior duré en promedio 8 meses. Asimismo, el 10%

del 32,6% de la poblacion esta esperando otro hijo antes de los 2 afios

(3).

Segun la ENDES 2020 en la provincia de Huanuco, el 50,2% de las
mujeres casadas o convivientes utilizaba algin método anticonceptivo al
momento de la entrevista. Un total de 37,3% quiere un hijo, aunque la
mayoria quiere esperar dos afios 0 mas (28%), mientras que el 9,3%

quiere pronto, es decir. quieren otra hija antes de los dos afios o un hijo

(4).

La decision de rechazar cualquier método anticonceptivo durante la
etapa del post parto no puede atribuirse Gnicamente a la falta de
informacioén y conocimiento de la existencia de dichos métodos, ya que
la politica estatal es promoverlos y distribuirlos gratuitamente. Por tanto,
podemos considerar factores mas complejos como factores
sociodemogréaficos relacionados con mitos, creencias y tabues
arraigados en la poblacién, el machismo, la influencia de ciertas
religiones y factores institucionales, que en cierta medida estan
relacionados con factores actitudinales, personales y de acceso limitado.

a los servicios de planificacién familiar (5).

Es claro que el embarazo no planeado e inadecuado es un problema de
salud publica porque se asocia con aumento de la morbimortalidad
materna, infantil y neonatal, tales como: parto prematuro, restriccion del
crecimiento intrauterino, desprendimiento prematuro de placenta y rotura
uterina. El aborto espontaneo y los abortos inducidos también son el

resultado de un embarazo no deseado, lo que lleva a la muerte materna
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1.2.

y perinatal. Para evitar que esto suceda, la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda esperar al menos 24 meses después de un
nacimiento vivo antes de intentar quedar embarazada. (6); Sin embargo,
existen factores (como los mencionados anteriormente) asociados al
rechazo de la anticoncepcion postparto basados en evidencia cientifica,
por lo cual es de interés conocer cuales son y cOmo se presentan estos
factores en las puérperas y mejorar las estrategias de la Planificacion
familiar postparto, incluyendo también al grupo de mujeres que luego de
una orientacion y consejeria en el puerperio accedieron a un método
anticonceptivo (generalmente preservativo) sin la certeza de que lo usen
0 no de acuerdo a la condicion frente al inicio de las relaciones sexuales.
Finalmente conociendo aquellos factores que condicionan la
probabilidad de rechazo nos permitira contribuir al control de la tasa de
natalidad en nuestra poblacion creando asi a largo plazo mas acceso a
la educacion, alimentacién, vestimenta y servicios basicos en cada uno
de los hogares. Por ello planteamos una interrogante de investigacion
gue busca conocer los factores que influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos posparto en mujeres puérperas del Hospital Materno

Infantil “Carlos Showing Ferrari”.
Formulacion del problema de investigacién
Problema general

¢, Cuales son los factores que influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Huanuco — Amarilis 2023?

Problemas especificos

v' ¢ Cudles son los factores sociodemograficos que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco - Amarilis
20237
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v’ ¢Cudles son los factores institucionales que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Hudnuco - Amarilis
20237

v' ¢ Cudles son los factores personales que influyen en el rechazo
a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno

Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023?

v ¢Cuales son los factores Gineco-Obstétricos que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco - Amarilis
20237

1.3. Formulacién de los objetivos

Objetivo general

Conocer los factores que influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Hudnuco - Amarilis 2023.

Objetivos especificos

v Identificar los factores sociodemograficos que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco — Amarilis
2023.

v Indicar los factores institucionales que influyen en el rechazo a
meétodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.

v Especificar los factores personales que influyen en el rechazo a
métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno

Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco — Amarilis 2023.

v' Determinar los factores Gineco-Obstétricos que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
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Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco — Amarilis
2023.

1.4. Justificacion
La investigacion se justifica por las siguientes razones:

Por su relevancia practica

Debido a que se hallé que existen factores institucionales, personales y
gineco-obstétricos, siendo estos significativos (p valor < 0.05) por lo que
se asocian al rechazo de los métodos anticonceptivos, con estos
resultados permitiran que el profesional de obstetricia pueda ofrecer un
mejor escenario preventivo desde diversos planos, ademas de que sera
una opcion que promovera una mejora en la promocion de los métodos
anticonceptivos a nivel institucional; asi con los resultados obtenidos se
solucionara los problemas enfocados en el rechazo de las puérperas
hacia los métodos anticonceptivos, pues se conocieron los factores que
influyen al rechazo, en los cuales el personal de obstetricia enfocara

actividades de mejora y sensibilizacion.

Por su relevancia social

La planificacién familiar es un componente importante para el desarrollo
social y econdmico de los paises en desarrollo, también lo es para la
puérpera que se beneficiara con las acciones que deriven de una
implementacion de estrategias buscando atenuar sus dudas

orientandola correctamente para espaciar o limitar un embarazo.

Por su relevancia tebrica

El aporte tedrico dara una vision mas amplia de la situacion actual en
relacion a los factores influyentes al rechazo a los métodos
anticonceptivos, poder abordar y cubrir mediante estrategias efectivas
las necesidades insatisfechas para la promocion de la planificacion

después del parto.

20



Por su relevancia metodoldgica

Metodolégicamente esta investigacion se justifica porque es un estudio
de caracter correlacional, porque se utilizé un instrumento de
elaboracion propia. Ademas, la informacion encontrada en los resultados

servird como base para investigaciones futuras.
1.5. Limitaciones:

- El estudio tuvo como limitacion la poca participacion de las puérperas en
las encuestas para la recoleccion de datos. sin embargo, no afect6 a la
generalizacion de los hallazgos y la comprension completa del

fenébmeno estudiado.
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1.6. Formulacion de Hipotesis
Hipotesis general

Hi: Los factores sociodemograficos, institucionales, personales y gineco-
obstétricos influyen en el rechazo a métodos anticonceptivos en
puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari Huanuco
- Amarilis 2023.

Ho: Los factores sociodemograficos, institucionales, personales y gineco-
obstétricos no influyen en el rechazo a métodos anticonceptivos en
mujeres puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari

Huanuco - Amarilis 2023.
Hipotesis especificas:

Hai: Los factores sociodemograficos influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.

Ho1: Los factores sociodemograficos no influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.

Ha2: Los factores institucionales influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.

Hoz: Los factores institucionales no influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.

Has: Los factores personales influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Huanuco — Amarilis 2023.

Hos: Los factores personales no influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.
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Has: Los factores Gineco-Obstétricos influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.

Hoa: Los factores Gineco-Obstétricos no influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari Huanuco - Amarilis 2023.
1.7. Variables
Variable independiente

Factores

Indicadores

e Factores sociodemograficos
e Factores institucionales

e Factores personales

e Factores gineco- obstétricos

Variable dependiente

Rechazo a métodos anticonceptivos
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1.8. Definicion teodricay Operacionalizacion de variables

DEFINICION VALOR DEL " ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES INDICADOR ITEM MEDICION
<18
Son aquellos 18-23
elementos que Edad 24-29 ftem 01 Intervalo
intervienen, 30-35
determinan o influyen >35
en la  conducta, Ama de casa
desarrollando Estudiante
situaciones de Ocupacion trabajo item 02 Nominal
manera negativa o independiente
positiva, los que E Empleado
pueden ser de origen _actores e sin instrucciéon
_ internos,  externos, | SPciodemografi . g Primaria ‘ .
Varlab_le voluntarios o cos Grado de instruccion Secundaria Item 03 Nominal
Independiente | j,yountarios (7). Superior
Factores o So_lte_ra ‘ ;
Estado civil conviviente Item 04 Nominal
casada
Catoélico
Religion Evangélico item 05 Nominal
Otros
Procedencia Urbano item 06 Nominal
Rural
Cogf:éﬁ\r,l: gﬁ?\/r&lga y Si/no ftem 07 Nominal
Factores : T
Institucionales D'Spon,'b'“dad de . " .
métodos Si/no Item 08 Nominal
anticonceptivos
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Trato del obstetra en la

atencién Si/no Item 09 Nominal
Distancia  entre - su Si/no item 10 Nominal
vivienda y el hospital
Horario de atencion Si/no ftem 11 Nominal
Influencia negativa de la . . :
pareja hacia MAC Si/no ltem 12 Nominal
Efectos adversos al uso . . .
de MAC Si/no Item 13 Nominal
Factores Conocimientos previos . . .
Personales de MAC Si/no Item 14 Nominal
Mitos y creencias Si/no ftem 15 Nominal
populares
Planificacion familiar Si/no item 16 Nominal
postparto
Tipo de parto Vaginal/cesarea item 17 Nominal
Factores Primipara )
Gineco- Paridad Multipara Item 18 Nominal
obstétricos Gran multipara
Compllcacmnes en el Si/no item 19 Nominal
Trabajo de parto
Variable Se define como la
Dependiente | manifestacion
negativa hacia la
Rechazo a aceptacién de alguna | Rechazo a uso Rechazo a uso de )
MAC opcion, ya sea natural de método . . : Si/ No Item 20 Nominal
. . ; método anticonceptivo
como artificial, con el | anticonceptivo

proposito de prevenir
un  embarazo no
planificado (8).
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Vazquez R., Et al. (México, 2022). Desarrollaron su investigacion “Factores
gue motivan a las mujeres en puerperio inmediato a rechazar los métodos
anticonceptivos en un Hospital de Veracruz”. El disefio empleado fue de
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. Investigaron a de 45 mujeres
en puerperio inmediato. Los resultados que obtuvieron fue que el 40 % de
puérperas mencionaron el miedo a los efectos secundarios como la razoén
principal para rechazar un anticonceptivo, mientras que el 15,6% respondieron
gue el rechazo fue por motivo de desconfianza. Por otro lado, un 8,9% de ellas
manifestaron que fue por mitos y rumores, y otro 8,9% afirmé que la falta de
conocimiento era razon para rechazarlos. Ademas, el 6,7% de las puérperas
mencionaron que se debia a la falta de aprobacion de la pareja. El informe
concluye que las mujeres con estudio desconocen varios aspectos sobre
métodos anticonceptivos teniendo como principal motivo de rechazo el temor

a los efectos secundarios (9)

Analuisa E. y Huilcapi AO. (Ecuador, 2022). Desarrollaron su investigacion
titulada “Uso de anticoncepcion en mujeres de la zona rural indigena”. La
metodologia fue cuantitativa, observacional descriptivo de corte transversal y
de campo. estuvo conformada por 100 mujeres. Los resultados revelaron que
el grupo de edad estaba entre 36 y 45 afios. En cuanto al estudio la mayoria
manifesto tener un nivel académico primario (51%). En cuanto al conocimiento

de métodos anticonceptivos 56% del conocimiento fue desinformado y el 46%
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fueron informados por profesional de salud. El 39% de la poblacion dijo no
usar un método anticonceptivo, a diferencia del 24 % que si usan prefiriendo
alos inyectables. El 23% manifestd que no opto por un método anticonceptivo
debido a que no era de interés en ese momento, mientras que el 16 % dijo
gue no utilizé debido a que tenian poca disponibilidad de tiempo. Se concluyé
gue una cantidad de mujeres no usa ningun método anticonceptivo y también
tienen una baja tasa de aceptacion de condones, DIU y esterilizaciones en
comparacién con los métodos hormonales (10)

Romo G., Garcia GM., Huerta LF y Ponce AL. (Ecuador, 2021). Realizaron su
investigacion titulada “Factores que influyen en la aceptacion o rechazo de
métodos anticonceptivos en el puerperio”. Su estudio fue de naturaleza
descriptiva, observacional y transversal. La muestra fue 1,010 puérperas
inmediatas. Los resultados respecto a la aceptacion o rechazo de un método
anticonceptivo revelaron que la edad de la paciente (P < 0.05), estado civil (P
< 0.001), namero de hijos (P < 0.001), partos anteriores (p < 0,001). 0,01),
namero de ceséareas (P < 0,001) y uso previo de anticonceptivos (P < 0,001).
Tuvieron una influencia significativa. Entre los anticonceptivos mas elegidos
se encontraba el dispositivo intrauterino (67,85%) y la anticoncepcion
quirdrgica voluntaria (28,20%). El principal motivo de rechazo a un método
anticonceptivo fue causas atribuidas por el marido (33,6%) y el aplazamiento
del uso de anticonceptivos hasta después del puerperio (32,0%). Concluyeron
gue existe influencia de la pareja ante el uso de anticonceptivos, es necesario
promover métodos  anticonceptivos individualizados involucrando
sistematicamente a la pareja en la atencion en planificacion familiar,
convencerlo de los beneficios de varios métodos y asi aumentar la eleccion

de anticonceptivos después del parto (11).

Macayo E. (Espana, 2021). En su estudio “Uso de métodos anticonceptivos
durante el puerperio en el area sanitaria de Oviedo”. El disefio de la
investigacion fue de tipo cuantitativo, transversal, analitico. La muestra incluyo
164 puérperas. Se encontraron los siguientes resultados: El 44% de las
mujeres no utilizaron un método anticonceptivo debido a que no mantuvieron
relaciones sexuales, mientras que 12% fue porque piensa que puede afectar

la lactancia materna. ElI 72% de las puérperas recibieron informacién de
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meétodos anticonceptivos por una matrona y el 19% fue por un ginecélogo. El
anticonceptivo mas elegido fue el preservativo (56,7%) y sélo el 7,3% optd por
anticonceptivos reversibles de larga duracion. Se concluy6 que la eleccion del
método anticonceptivo depende mayormente de la informacion recibida
durante el puerperio en el cual las parteras instruyeron con mayor frecuencia

en el uso de métodos anticonceptivos (12).

Cano L. y Lépez A. (México, 2020) en su investigacion titulada “Rechazo de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil en Vicente Guerrero,
Tabasco”. Fue un estudio descriptivo, de corte transversal, prospectivo y
observacional. La muestra fueron 87 residentes. Encontraron los siguientes
resultados: La edad de los encuestados en promedio era de 26 afios, con
grado de instruccibn méaximo el nivel secundario (45%). En cuanto a los
factores de rechazo, el 28,7% manifestaron que el motivo principal fue el
miedo a los efectos secundarios, seguido por mitos y rumores (21.8%) y la
falta de conocimiento sobre los métodos (19,5%). Concluyeron que la causa
mas frecuente de rechazo se debe a la desinformacion, principalmente en
mujeres con mayor nivel académico, reportando a este grupo de estudio con

el mayor indice de necesidades insatisfechas en anticoncepcion. (13).

Cocom NM. (Guatemala, 2020). En su investigacién “Factores culturales que
influyen en la aceptacion de métodos de planificacion familiar Canton
Pachipac, Nahuala Solold”. El estudio fue cualitativo etnografico. Los
resultados que encontrd: En el 100% de las mujeres en estudio predomina
solo el idioma Kiché, las edades fueron entre 28 y 48 afios. De las
entrevistadas son casadas 93%, religion evangélica 67%, 10 hijos 0 méas 40%,
analfabeta 53%, ocupacion bordada a mano 60% vy tipo de familia nuclear el
66%. Respecto a los factores culturales predomina el tabu en la cual
mencionan que producen enfermedades, que los esposos son abusivos y no
se habla de eso; en lo social el esposo manda; y en lo religioso es pecado
utilizar. Concluyé que existen factores culturales relacionados a la no
aceptacion de métodos de planificacion familiar los cuales son: Tabus, nivel
de estudios, desinformacion, factores religiosos y prejuicios lo que
condicionan el crecimiento rapido de la demografia, ademas de no ser

atendidas por el idioma local Kiché (14).
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Zaldivar AK., Fernandez MA., Ponce ER. y Davila R. (México, 2020).
Ejecutaron su estudio titulado “Factores que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos post evento obstétrico”. La metodologia fue descriptiva,
observacional y transversal. Su muestra lo conformaron 136 puérperas. Los
resultados mostraron que el 9,7 %, recibieron consejeria en métodos
anticonceptivos, de ellas, solo el 85,2% utilizé algun anticonceptivo, mientras
que el 57,1% que no la recibieron, también lo usaron. De las que recibieron
asesoramiento, el 89,7 %, lo recibi6 en el centro de salud. El 65,6 % de 83,8
% de mujeres con pareja refirié que la influencia de su pareja fue decisiva para
usar un anticonceptivo. Asimismo, el 46,3% reiniciaron su actividad sexual
después del parto a los 58 dias. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos
mas frecuentes destacaron el DIU (29,4%), implante subdérmico (20,5%) y
conddn (15,1%). Concluyeron que existen factores que inciden al uso de un
anticonceptivo las cuales estan directamente relacionados con el éxito o

fracaso de la consejeria en planificacion familiar (15).
Antecedentes Nacionales

Ramirez JD. (Cuzco, 2022) realiz6 su investigacion “Factores que Influyen en
la aceptacion de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el
Hospital Regional del Cusco”. Disefio no experimental de enfoque cuantitativo
y transversal. Se investigd a 251 puérperas. Los resultados encontrados
fueron que 121 puérperas aceptan el método anticonceptivo, donde 19.5%, lo
hacen porgue no desean tener mas hijos. Seguido por 12.7%, que acceden
porque desean alargar el periodo intergenésico y el 4.0% lo hizo por
complacer a su pareja. Los anticonceptivos mas utilizados fueron: inyectable
(13.5%), implante (11.2%), preservativo (10.8%), bloqueo tubérico (4.8%) y el
dispositivo intrauterino con el 4.0%. Por otro lado, las mujeres que no acepté
un método anticonceptivo lo hizo debido a efectos adversas en un 21.5% de
los casos, mientras que el 10.4% indicO que fue por su propia decision,
finalmente; la condicion religiosa represento el (4.4%). El estudio concluye que
los factores personales, gineco-obstétrico y sociocultural influyen en la

eleccion de métodos anticonceptivos (16).
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Sanchez SD. (Lima, 2022) realiz6 su tesis titulada “Conocimiento y eleccion
de métodos anticonceptivos posparto en puérperas mediatas del Centro de
Salud Tapac Amaru, agosto — setiembre 2022”. Su estudio fue de enfoque
cuantitativo, transversal, descriptivo correlacional. La muestra fueron 92
puérperas. Los resultados hallados fueron: El nivel de conocimiento medio fue
de 59.8%, nivel bajo (28.2%), y nivel alto (12%). En cuanto al uso de algun
método anticonceptivo, el 78.3% las utilizo, de ellas el 51,1% eran de nivel de
conocimiento alto, Mientras que el 21,7% no las utilizé y tenian un nivel de
conocimiento bajo de 10.9% en el periodo de postparto. Finalmente, el estudio
concluye que, el mayor conocimiento sobre los métodos anticonceptivos que

pueden usar en el posparto se asocia con la eleccion de estos (17).

Reyes, M. (Canete, 2021). En su estudio “Factores que influyen en la
aceptacion de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el Hospital
Rezola”. El disefio del estudio fue correlacional, no experimental y transversal,
conformada por 123 puérperas. Los resultados evidenciaron que el 87%
aceptdé un método anticonceptivo y el 13% no aceptd usarlos. Respecto a
factores personales, se observo que el 72.4% de las puérperas con estudios
técnicos o superiores aceptaron utilizar métodos anticonceptivos. En cuanto
al factor gineco - obstétrico el 50,4% tuvieron todos sus partos por via vaginales,
asociandose a la aceptacion de anticonceptivo. por ultimo, en el factor
sociocultural, consideran que no es necesario cuidarse después de dar a luz por
dos afios, esto represent6 el 77,2% EIl estudio concluy6 que los factores que se
asocian en la aceptacion de métodos anticonceptivos son diversos y se
encuentran tanto las dimensiones personales, gineco- obstétrico y sociocultural
(18).

Gadea, M. (Lima, 2021). Ejecutdé un estudio titulado “Factores asociados al
rechazo de uso de métodos anticonceptivos después del parto en el Hospital
de apoyo Maria Auxiliadora”. La metodologia usada fue observacional,
analitica y transversal. Conto con la participacion de 251 pacientes. En los
resultados obtuvo que el 16,7% rechazé el uso de métodos anticonceptivos
modernos. La mayoria de estas mujeres se encontraban en el grupo de 20 y
34 afos (73,3%), con educacién secundaria (70,9%), Vivian en parejas

(81,7%) y tenian empleo (71,3%). Las experiencias negativas relacionadas
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con el uso de MAC (RP=8,44; p=0,000) y la actitud negativa de la pareja hacia
el uso de MAC (RP=5,17; p=0,001) fueron factores asociados con el rechazo
de estos métodos. Ademas, se observo que la primiparidad también fue un
factor asociado. (RP=0,43; p=0,017). Concluy6 que, los factores que motivan
a rechazar métodos anticonceptivos modernos en puérperas son

principalmente personales, culturales y obstétricos (19).

Alvarado PF. (Cajamarca, 2020) desarrollé un estudio titulado “Factores
sociales asociados a la no eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas
adolescentes atendidas en el Hospital II- E Simon Bolivar”. Su disefio fue no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional. conformada por 105
mujeres en puerperio. Los resultados mostraron que el 81,90% se encuentran
en la edad de 16-17 afios. De estas el 25,7% son de zona rural y no eligieron
un método anticonceptivo, a diferencia del 14,29% que pertenecen a la zona
urbana. En tanto, en el nivel de instruccién, se encontrd que el 27.71% de las
mujeres que no habian decidido utilizar un método anticonceptivo tenian
educacion secundaria, mientras que el 3.81% no tenian grado de instruccion.
Respecto al estado civil, el 25.71% de las convivientes no habian utilizado un
meétodo anticonceptivo, lo cual representd un porcentaje mayor que el 9.52%
de las mujeres solteras. En términos de los factores sociales que mantuvieron
una mayor correlacion con la falta de eleccion de un método anticonceptivo,
se encontré que la actitud de pareja fue el Unico factor que mostro una
correlacion significativa con un (p valor de =0,000). Finalmente concluy6 que
no existe asociacion entre los factores sociales y la no eleccién de métodos

anticonceptivos entre las puérperas jovenes (20).

Mejia M. y Pineda R. (Huaraz, 2019). Realizaron un estudio titulado “Factores
asociados al no uso de métodos anticonceptivos durante el puerperio, Hospital
Victor Ramos Guardia”. El disefio fue no experimental, descriptivo,
correlacional, prospectivo. Los resultados encontrados fueron que el 95,8%
tuvieron de 20 a 45 afios, el 36,8% completd estudios secundarios, el 75,2%
fueron de religién catélica. En cuanto a la no uso de anticonceptivos, un 51,2%
afirmaron que fue debido a la negativa del esposo, el 48,7% considera que el
comentario negativo de amigos si influye. En relacion al factor personal el

idioma quechua represento el 29,9% de las cuales el 23,1% no usan un

31



meétodo anticonceptivo. El 59% no tiene alguna enfermedad que le impida usar
un anticonceptivo, de ellos el 55,6% no usara anticonceptivo durante el
puerperio. Concluyeron que los factores sociales ho muestran asociacioén con
el no uso de métodos anticonceptivos, sin embargo, los factores culturales y
personales muestran ciertos indicadores como el idioma y las actitudes e
influencias negativas del entorno influyen significativamente en el no uso de
los métodos anticonceptivos durante el puerperio con excepcion de la religion
y los mitos y creencias (21).

Ronceros LN. (Ica, 2019). Llevo a cabo una investigacion titulada “Factores
que influyen en la aceptacion del uso de métodos anticonceptivos en las
puérperas del Hospital San José de Chincha”. El estudio se llevd a cabo
utilizando un enfoque cuantitativo, transversal prospectivo, no experimental.
La muestra consistio en 186 puérperas. Los resultados demostraron que,
dentro de los factores cognitivos, se encontraron que el 46.6% de las
participantes presentaban un nivel de conocimiento bajo y rechazaban el uso
de anticonceptivos, mientras que el 47,1% tiene un nivel de conocimiento
regular y aceptaban su uso. Entre las puérperas que no aceptaron un método
anticonceptivo, el 40.1% manifest6 tener creencias desfavorables y el 12,2%
expresaron el deseo de cuidarse con métodos naturales. Por Ultimo,
observaron que el 93.6% de las puérperas contaban con la aceptacion de sus
esposos para utilizar anticonceptivos. Concluyé que los factores familiares y
cognitivos si influyen en la aceptacién del uso de MAC, mientras que los
factores sociodemogréaficos no influyen en la aceptacién del uso de MAC
durante el puerperio (22).

Antecedentes Locales

Gbémez C. y Llallico YN. (Huanuco, 2022). Realizaron su tesis titulada
“Relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud que tienen las puérperas
sobre los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras”. El
disefio se enmarco en un nivel descriptivo relacional y adopto un enfoque
cuantitativo, no experimental y prospectivo. Los resultados mostraron que las
puérperas presentaban un nivel de conocimiento medio y actitudes regulares

en un 48.2% de los casos. Ademas, se observd que un 20.0% de las
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participantes mostraba un nivel alto de conocimiento y buenas actitudes. Por
otro lado, ninguna puérpera con un nivel alto de conocimiento presentaba
actitudes deficientes, lo que indica que poseian un conocimiento medio sobre
las generalidades, modos de uso y tipos de métodos anticonceptivos. El
analisis de los conocimientos y las actitudes mostré una correlacion
estadisticamente significativa (Rho = 0,873 y p = 0,000). Concluyeron que
Existe una correlacion entre el nivel de conocimientos y actitudes hacia los

métodos anticonceptivos (23).

Hernandez M. y Huamani JV. (Huanuco, 2022). Desarrollé su tesis “Factores
sociodemogréficos y familiares en la eleccion del método anticonceptivo de
corta duracion en puérperas atendidas en el Hospital Amazénico de
Yarinacocha”. El estudio fue de tipo observacional, transversal y prospectivo.
Los resultados mostraron que los factores influyentes fueron: entre los
factores demogréficos, la edad adulta (78%); entre los factores obstétricos el
39% fueron multigestas y el 54% tuvieron periodo intergenésico patolégico;
entre los factores sociales, provenientes de zona urbana el 52% , y el tener
estudios secundarios a mas, un 86%; entre los factores culturales, ser
creyentes de una religion (64%), disminucién de la leche materna en la
lactancia (26%), disminucion del deseo sexual (30%); y, como factores
familiares: embarazo no deseado (52%); y la decisién del familiar en temas de
salud de la mujer (54%). Conclusion: Los factores sociodemograficos y
familiares mas de una vez influyen significativamente en la eleccién de

métodos anticonceptivos de corta duracion entre las puérperas. (24)

Zambrano J. (Huanuco, 2021). Realiz6 su estudio” Factores y actitudes frente
al Rechazo del Dispositivo intrauterino en pacientes del Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano”. La metodologia fue observacional, prospectivo,
transversal y descriptiva. En los resultados observé que la edad era en
promedio de 15 a 45 afos. El estado civil mas prevalente fue el de conviviente,
representando el 46,4 %, la ocupacion con mas predominio fue el de
trabajador independiente (37,3 %). En cuanto al nivel de escolaridad, el 48,8%
eran de nivel secundaria. Ademas, la religion catdlica fue la mas comun,
siendo el (62,4%). La identificacion de mitos, creencias y miedos relacionados

al rechazo del uso del dispositivo uterino como factores culturales existentes
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mostré que el 50,2% de ellos eran factores negativos que respaldaban la
existencia del mito propuesto. En cuanto a la actitud de los pacientes hacia el
rechazo del dispositivo intrauterino, el 52,5% expresé una actitud positiva y un
47, 5 % actitud negativa. Conclusion Existen factores y actitudes detras de la

negativa a usar un dispositivo intrauterino. (25).

Rivera L. y Dominguez |. (Huanuco, 2020). En su estudio “Nivel de
conocimiento, actitud y practica y su vinculo con el mal uso de métodos
anticonceptivos en puérperas en el Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari”. Fue un estudio cuantitativo, observacional, analitico, correlacional y
transversal. Encontraron los siguientes hallazgos: El nivel de conocimientos
sobre meétodos anticonceptivos en su gran mayoria presentaron
conocimientos regulares (46.1%) y solo el 10.2% tenian conocimientos
deficientes. En cuanto a la actitud hacia el uso de anticonceptivos, el 96,3%
mostro una actitud positiva, mientras que el 3,7% presentaron una inadecuada
actitud. Respecto a la practica se observé que el 80,4% de las encuestadas
tenian practica adecuada y sélo el 19,6% tenian practica inadecuada.
Concluyeron que, si el nivel de conocimiento es bajo, aumenta el mal uso de
anticonceptivos. Y si las actitudes hacia el uso son altas, se reduce la
probabilidad de un mal uso. En cuanto al nivel practico, se observé una

practica adecuada para la mayoria (26).

Garay, M; Rojas, G. (Huanuco, 2019). En su estudio “Factores predisponentes
a la no aceptacion del bloqueo tubérico bilateral”. Hospital Regional Hermilio
Valdizdn Medrano. fue un estudio de tipo basico, descriptivo y correlacional.
Encontraron los siguientes resultados: el 27.7%, de la muestra que se estudio
tenian el nivel de educacion primaria, 30.4% tenian educacion secundaria, el
27.7% superior, y el 14.1% sin estudios, asimismo; el 54% eran convivientes,
el 34% estaban casadas y el 12% eran solteras, finalmente; el 53.9% fueron
de procedencia urbana, el 36.1% rural y el 10% periurbano. Concluyeron que
los factores sociales (43%), los factores culturales (36%); los factores
econdmicos (54%) y los factores psicoldgicos (55%) son predisponentes que
conllevan a la no eleccioén del bloqueo tubarico bilateral de mujeres en estudio.
(27)
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Leiva AV. (Huanuco, 2019), Realizé su estudio “Funcionalidad familiar y
aceptacion de metodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Hermilio
Valdizdn Medrano”. su estudio fue observacional, prospectivo, transversal y
analitico. El resultado que encontr6 fue que el 50,8% tuvieron entre 16 a 25
afios con predominio entre el grupo de edades, el 69,2% en su mayoria eran
convivientes con nivel instructivo secundario (55.0%) de procedencia en zona
rural (56,9%). Por otro lado, el 92,3% en estudio tuvieron una actitud de
aceptacion hacia los métodos anticonceptivos. En cuanto a la funcionalidad
familiar, El 55,8% tuvieron Apgar familiar buena, mientras que el 47,3% de las
relaciones intrafamiliares se encontraban moderadamente funcional, y el
62,7% fueron parejas funcionales en el subsistema conyugal. El estudio
concluyé que, la funcionalidad familiar, relaciones intrafamiliares y el
subsistema conyugal se relaciona significativamente con aceptacion de

anticonceptivos (28)
2.2. Bases Teodricas
2.2.1. Factores

Definicion: los factores se definen como los elementos que conllevan a una
situacion, causante del desarrollo de los acontecimientos. los factores juegan
un rol determinante en un resultado, contribuyendo a la obtencion de
resultados especificos al asumir la responsabilidad de la variacién o los
cambios. Ademas, es una caracteristica perteneciente a la persona tal como
la edad, el sexo, la identidad sociocultural, los sistemas organicos, las

aptitudes, etc. (5)
Factores que influyen en el rechazo

Los factores que contribuyen al rechazo a métodos anticonceptivos en el
puerperio son aquellas circunstancias que afectan el comportamiento, y estan
relacionadas con la toma de decisiones respecto a la aceptacién ante el uso
de un anticonceptivo. A pesar de la alta disponibilidad de métodos
anticonceptivos gratuitos en todos los centros de salud y hospitales, existe
aun un porcentaje de rechazo por parte de la poblacién puérpera, lo cual

puede originarse debido a multiples factores capaces de influenciar en la
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decision al momento de elegir un método anticonceptivo, lo cual seran

clasificados de la siguiente manera (19):
Factores Sociodemogréficos:

El concepto sociodemografico hace referencia a los fendmenos sociales y
culturales de una sociedad. Los aspectos socioculturales se relacionan con
las tradiciones y el modo de vida. Estos aspectos son los que, en ocasiones,
distinguen a una sociedad de otra. Los rasgos socioculturales representan y
delimitan la forma en que una sociedad se organiza, Al mismo tiempo que
definen su identidad. Las caracteristicas sociodemogréaficas son las que
principalmente diferencian a las comunidades unas de otras. De igual manera
lo sociocultural se refiere al desarrollo de las construcciones de realidad
realizadas por el ser humano. Esto surge a partir de las relaciones que se dan
entre las personas, dando lugar a patrones de convivencia, con ellos surgen
también reglas y tradiciones sociales, asi como expresiones Yy

manifestaciones culturales (29)

Se entiende por factores sociodemograficos al conjunto de valores, rasgos,
creencias, tradiciones alimenticias, costumbres que distinguen e identifican a
una persona. En el presente estudio, se distinguen cuatro dimensiones que
son las experiencias laborales, las experiencias vitales, la religion, asi como

las costumbres (30).

De otro lado las caracteristicas sociodemogréaficas hacen referencia a las
caracteristicas que brindan informacién para conocer a una poblacién, en este
caso a la poblacion de pacientes puérperas. se consideran a variables como
la edad, ocupacion, nivel educativo, estado civil, religion y procedencia. Estas
caracteristicas, tanto en conjunto como en forma individual pueden influir tanto
en el rechazo como en la eleccion del método anticonceptivo. Estos posibles

factores asociados son descritos con mayor detalle a continuacion (8)
a) Edad

La edad materna es un factor identificado por diversos estudios donde las

puérperas que rechazan los métodos de planificacion familiar se caracterizan
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por ser de edad joven, siendo asi la edad un factor que influye en mujeres
posparto a la decision de rechazar usar alguna metodologia anticonceptiva
moderna. Esta influencia podria estar relacionado con las experiencias vividas
y los embarazos anteriores, lo cual explicaria por qué la edad de la madre esta
estrechamente ligada a la decision de rechazar o aceptar los métodos
anticonceptivos modernos. El estudio de Tello indica que, a mayor edad,
especificamente entre los 30 a 39 afios, hay una asociacion significativa para
una mayor aceptaciéon del implaron como método anticonceptivo durante el

puerperio (31).
b) Ocupacion

Se define como el tipo de trabajo que una persona desempefia, haciendo
referencia al puesto especifico que ocupa. En cuanto al rechazo de
anticonceptivos postparto, estudios recientes afirman que la situacion laboral
no tiene correlacion con el rechazo a los métodos anticonceptivos. Sin
embargo, en otros estudios se reconoce que la situacion laboral de la paciente
si esta relacionada con la decision de aceptar o rechaza el uso de métodos

anticonceptivos (32).
C) Grado de Instruccién

El nivel de instruccion de una persona es el grado méas elevado de estudios
realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan
provisional o definitivamente incompletos (33). El nivel de instruccidén es un
factor que se menciona en diversos estudios donde se observa que las
mujeres que rechazan los métodos de planificacién familiar tienden a tener un
nivel educativo incompleto, por lo tanto, afirman que el nivel educativo es un
factor que influye a rechazar algun anticonceptivo en la etapa de postparto.
Es de esperarse que una baja instruccién condicione un menor nivel de
conocimientos anticonceptivos y mediante esto predisponga un rechazo de
los métodos anticonceptivos, esta se relacionaria con la menor capacidad de
las mujeres para comprender los mecanismos de accion de los métodos
anticonceptivos y creer con mayor facilidad los mitos que existen en torno a

su uso (8).
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d) Estado civil

Son las condiciones legales vy juridicas que determinan la situacién de una
persona. El estado civil puede cambiar a lo largo de la vida y en la mayoria de
paises se requiere obligatoriamente el registro de eventos que originen la
modificacion del estado civil de una persona. Se ha visto que el conviviente
influye a una pareja en decidir usar un método anticonceptivo para planificar
su futuro. En un estudio realizado por Parra S. segun el estado civil el grupo
con mayor aceptacion son las solteras 24,7% y el grupo de mayor porcentaje
de no aceptacion los métodos anticonceptivos son las casadas con 30,6%,
mostrando asi que el estado civil de la puérpera ejerce influencia sobre la

decision de uso de métodos anticonceptivos (34).
e) Religion

La religién es el conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, de
sentimientos de veneracion y temor hacia ella, de normas morales para la
conducta individual y social y de practicas rituales, principalmente la oraciony
el sacrificio para darle culto (35).

La expectativa impuesta a la mujer es de ser esposa y que se dediquen al
cuidado del hogar y de la familia. Se resalta a la maternidad y se prohibe el
uso de anticonceptivos "antinaturales", limitandose a aceptar Unicamente
métodos naturales, a pesar de ser considerados los menos seguros. Como
resultado de esto las mujeres salen embarazadas de manera inoportuna lo
gue conlleva a embarazos no deseados. Pero la misma iglesia que las empuja
a tomar ese método también condena a las mujeres que practican o desean

el aborto, una de las principales causas de muerte materna (36).
f) Lugar de Procedencia

De acuerdo a la definicion de la Real Academia Espafiola (RAE), se entiende
gue el lugar de donde procede una persona es donde se establece
principalmente, incluso si no esta registrado ni cuenta con autorizacion de
residencia. Este factor puede influir de manera significativa en la eleccion de

métodos anticonceptivos. Por ejemplo, en un estudio realizado en el
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departamento de Ayacucho identific6 que el uso de los métodos
anticonceptivos en los ultimos afios tiene una tendencia creciente, como
producto de los grandes cambios culturales que se observan en las zonas
rurales donde predominan los métodos tradicionales en comparacion con las

zonas urbanas donde predominan los métodos modernos (37).
Factores Institucionales

Los Factores Institucionales refieren a las caracteristicas de la Institucion con
respecto a los servicios de salud y atencion en el servicio de planificacién
familiar. Donde la orientacidén y consejeria de manera clara y concisa, junto
con una actitud amable por el parte del profesional obstetra, resultara eficaz
para un menor rechazo por parte de las puérperas al disipar ideas erréneas
que podrian tener acerca de los métodos anticonceptivos. Dichas
caracteristicas tomadas en cuenta en los factores institucionales pueden ser
los siguientes: falta de todos los métodos anticonceptivos, actitud del obstetra,
informacion brindada por el profesional obstetra, distancia para acudir al
consultorio de planificacién, etc.

a) Consejeria en métodos anticonceptivos

La difusion de los servicios de Planificacion Familiar en el puerperio cumple
una funcion importante en la demanda de los métodos anticonceptivos, siendo
ideal que sean dados por profesionales capacitados para evitar conceptos o
ideas erréneas sobre los mismos. La orientacion y consejeria brindada en un
Centro de Salud acerca de métodos anticonceptivos, estan vinculadas con el
derecho fundamental de todas las personas a recibir informacion completa y
actualizada sobre salud sexual y reproductiva. Esto conlleva a explicar la
funcionalidad, ventajas, efectos secundarios y tasa de efectividad de todos los
métodos anticonceptivos disponibles en el sistema de salud. Es importante
qgue las puérperas tengan conocimientos de los métodos anticonceptivos, ya
gue hay algunos métodos anticonceptivos que estan contraindicados durante

el periodo de lactancia materna (18).
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b) Disponibilidad de métodos

Todo establecimiento de salud debe contar con un buen abastecimiento de
métodos de planificacién familiar, puesto que si los métodos anticonceptivos
que la mujer en el periodo postparto necesita no estan disponibles podria ser

un factor que influya en su empleo (22).

La disponibilidad limitada de métodos anticonceptivos modernos y otros
servicios de planificacion familiar, puede atribuirse a problemas como
suministros insuficientes, falta de personal de salud, horarios inflexibles,
dificultades de transporte y otros factores. Sea cual fuera la causa, la ausencia
de oferta anticonceptiva es un factor estrechamente relacionado con la
decision de uso de MAC en distintos escenarios reproductivos, incluido el
puerperio (8).

C) Trato del obstetra

Los profesionales y voluntarios de una institucion desempefian un rol
importante al fomentar el acceso de las familias a los diferentes servicios. Es
crucial que se respete a las personas, ya que esto vendria a ser un principio
ético que debe guiar a todos los profesionales de la salud. Es fundamental
asegurar que todas las personas sean tratadas con respeto, sin importar su
credo, economia o raza. Las faltas de estas actitudes pueden generar en los
usuarios la falta de interés en continuar utilizando el método segun sus
necesidades. Las personas acuden a los servicios de salud con el propoésito
de ser atendidas y si el trato es amable obtienen y desarrollan confianza hacia

el personal de salud (7).
d) Distancia de vivienda

Considerando la importancia de los diferentes servicios de salud desde el nivel
I al nivel Ill, en proveer insumos a usuarios en todo momento y sobre todo a
la poblacion con dificultad de acceso por razones de geografia, lengua,
economia, y otros; y asi promover estos servicios a la poblacion y de tal forma

dar a conocer la magnitud de la importancia de la planificacion familiar (7).

40



e) Horario de atencidn

Radica en la importancia del cumplimiento de los horarios establecidos por el
régimen del servicio civil, por lo que los horarios de atencion deben ser de
lunes a sdbados, con turnos de acuerdo a la necesidad de atencion para cubrir

la demanda de la poblacion (7).
Factores Personales

Se refiere a diversos atributos y caracteristicas intrinsecas de cada individuo,
los cuales se van consolidando y formando parte de su perfil de personalidad,

creando asi la diferencia entre ellos (7).
a) Influencia de la pareja

En muchas ocasiones, la actitud del cdnyuge juega un papel predominante en
la eleccion de un método anticonceptivo durante el puerperio, sin tener en
cuenta la importancia de que esta decisidon conlleva una gran responsabilidad
y compromiso tanto para la mujer como para su familia. Existen diversos
argumentos por la cual el hombre se opone ante la planificacion familiar, en
ellos se encuentra: el deseo de tener mas hijos, mientras que otros objetan
al uso de los métodos modernos, incluso algunos no desean usarlos porque
temen que sus mujeres les sean infieles si estan protegidas contra el

embarazo (38).
b) Efectos adversos

El antecedente del uso de los métodos anticonceptivos en las puérperas
permite deducir mejor los métodos anticonceptivos que se elegiran en el
momento del post parto, en tal sentido las puérperas que hayan presentado
efectos secundarios en oportunidades previas de uso de MAC podrian
predisponer al rechazo a métodos anticonceptivos en el posparto. Un estudio
realizado por Gadea M. mostro que la experiencia negativa relacionada al uso
de MAC (RP=8.44; p=0.000) fue uno de los factores asociados al rechazo de

MAC, incrementando su frecuencia (18).
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c) Conocimientos previos de método anticonceptivos

Estudios realizados en hospitales del interior de pais muestran que las
puérperas adolescentes con menor grado de conocimientos sobre
anticonceptivos tienden a rechazar uso de MAC por desconocimiento; esto
evidencia que los saberes previos tienen influencia directa sobre la decision
de uso de MAC (8).

d) Mitos y creencias

En cada region existen diversas creencias arraigadas, mitos y tradiciones,
sobre todo en los adultos de la tercera edad. Ademas, se han difundido mitos
relacionados a efectos negativos del uso de métodos anticonceptivos, la
mayoria creados o divulgados por su propia familia y medios de comunicacion.
Estos factores influyen a rechazar o aceptar un método anticonceptivo (39).

e) Importancia de Planificacion familiar postparto

La planificacién familiar implica el derecho fundamental de cada individuo a
tomar decisiones sobre el nUmero y el espaciamiento de sus hijos, con el
objetivo de evitar embarazos de manera libre y responsable evitando asi
embarazos no planeados y no deseados. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sostiene que la planificacion familiar después del parto es una
intervencioén crucial que salva vidas tanto de madres como de hijos, ya que, al
promover intervalos intergenésicos de dos o mas afios, se reduce en un 10%

la mortalidad infantil y en un 30% la mortalidad materna (15).
Factores Gineco-obstétricos

En cuanto a los factores gineco-obstétricos se toma en consideracion a los
antecedentes ginecoldgicos y obstétricos de la puérpera que podrian conllevar

al no uso de un método anticonceptivo, Estos posibles factores asociados son:
a) Tipo de parto

El parto normal es el proceso fisiolégico Unico con el que la mujer finaliza su

gestacion a término, en el que estan implicados factores psicologicos y
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socioculturales (40). El tipo de parto, segun un estudio previamente realizado
en el Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) existen ciertas condiciones
obstétricas como el tipo de parto que podrian estar relacionadas con la
eleccion de un método anticonceptivo, pues en dicho estudio 37.2% de
pacientes de parto vaginal optaron por usar MAC; mientras que el 33.3% y
42.9% aquellas de parto por cesarea se mostraron indecisas 0 negaron
deseos de usar MAC, Autores como Duba et al. Mencionan que la culminacion
mencionan que la culminacion del parto por cesarea se relaciona e incrementa

1.5 veces la probabilidad de usar MAC en el postparto (8).
b) Paridad

El nimero de hijos que tiene una mujer es un factor importante a considerar
en relacién con el uso de un método anticonceptivo durante el periodo
postparto. En la investigacion de Gadea M. (2021), Se observa que el factor
mas predominante entre aquellas pacientes que no rechazan el uso de
métodos anticonceptivos es la primiparidad (38.3%). En comparacion con
aquellas que si rechazan (19.0%). En otras palabras, la primiparidad esta
relacionada con el no rechazo o aceptacibn de uso de métodos
anticonceptivos. Se encontré6 que la primiparidad redujo en un 57% las
probabilidades de rechazo en comparacién a aquellas con paridad mayor,
siendo las primiparas mas propensas a no rechazar uso de MAC (RP=0.43;
IC 95%: 0.21-0.90; p=0.017) (8).

a) complicaciones del trabajo de parto

De acuerdo con un estudio realizado por Vara et al. en México, se encontr
que podria haber un incremento de 1.1 veces las probabilidades de uso de
meétodo anticonceptivo durante el periodo del puerperio. Sin embargo, este
incremento en las probabilidades no alcanza a ser significativa (p>0.05), ya
gue la tasa de complicaciones es de 19.2% y 16.7% en aquellas que
aceptaron y rechazaron el uso de métodos anticonceptivos en el puerperio,
respectivamente. Autores como Gadea M. (2021) la presencia de

complicaciones durante el trabajo de parto (p=1.000) y el embarazo
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planificado (p=0.342) predominaron en el rechazo de MAC, no constituyeron

factores asociados (8).

Ademas de estos factores gineco-obstétricos desarrollados, la literatura
menciona que algunos otros como inicio de relaciones sexuales, gestaciones
previas, periodo intergenésico, ni ningun otro se relaciona con la eleccion
anticonceptiva en el postparto; sin embargo, hay muchos otros estudios que
reportan que estos factores si podrian influir en la decision de rechazar el uso
de MAC, No obstante, en esta seccion tedrica solo fueron desarrollados los
factores mas importantes y los que seran analizados en la presente

investigacion (8).

2.2.2 Rechazo a Métodos Anticonceptivos

Rechazo

Proceso y resultado de limitar, denegar el uso de algiin método anticonceptivo

durante el postparto (8).
Métodos anticonceptivos

Se define como cualquier medicacion o dispositivo que tiene la funcion de
reprimir significativamente las probabilidades de una concepcion después de
un encuentro sexual. Estos contribuyen decisivamente en el control de la tasa
de natalidad; con esto también, la prevencién de embarazos no deseados y
embarazos adolescentes. Cabe mencionar que no se puede considerarse
ningun método anticonceptivo mejor que otro ni es 100% seguro, ya que cada
uno de ellos tiene sus indicaciones y deberd buscarse aquel que sea mas

idéneo para cada circunstancia y permita una mejor salud sexual (40).

Durante el periodo posparto es ideal el uso de algin método anticonceptivo
ya que es un buen momento para educar a mujeres y hombres sobre la
importancia del espaciamiento de los hijos, nutricion de la madre y la lactancia

materna (19).
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Historia

Evitar un embarazo ha sido inquietud de numerosas poblaciones desde
tiempos antiguos. Escritos antiguos de origen hebreo, chino y japonés, asi
como papiros egipcios que corresponden a dinastias gobernantes muchos
siglos antes de la era cristiana, ya refieren el uso empirico de algunas pastas
y gomas, cuyo efecto, en la actualidad, se ha demostrado que era espermicida
(41).

No obstante entre los afios 1523- 1562, Gabriel Falopio mostrd un precedente
del conddn que consistia en una vaina elaborada a partir de tripa de animal y
lino que se fijaba al pene con una cinta, su finalidad era prevenir las
infecciones de transmision sexual como Sifilis y Gonorrea, muy posiblemente
establecid la base dos siglos después para la manufactura de los condones
en Inglaterra , que se elaboraron originalmente con intestinos disecados de
animales que en 1776 ya eran solicitados en algunos paises de Europa, y un
siglo después, al inventarse la vulcanizacion del hule en 1840, empezaban a
popularizarse a nivel mundial. Durante el siglo XVIII y parte del XIX, fue el

conddn el Unico anticonceptivo usado (41).

En 1920 se concibio la teoria moderna del periodo estéril por Kysaky Ogino, y
Knauss, el método de temperatura basal, fue establecido por Vam del Velde
en Alemania en 1928, y el método modificado basado en la secrecion del

mucus desarrollado por Dorairaj es una variante del método de ovulacion (41).

El uso de métodos anticonceptivos se remonta desde la antigiiedad, todas las
civilizaciones tenian la necesidad de evitar un embarazo y las enfermedades
de transmision sexual, estos métodos han ido evolucionando y se han
modernizado, hasta lo que conocemos en la actualidad, siendo éstos eficaces,
inocuos y de bajo costo, los cuales se adaptan a las necesidades de cada
mujer (41).

Al prescribir un método anticonceptivo se debe considerar los posibles efectos
adversos que pudiera tener en la lactancia, en lamadre y en la salud del recién

nacido. Del mismo modo, debe informarse a las puérperas que el retorno de
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la fertilidad puede reiniciarse en un periodo de tres semanas después del

parto.

Los métodos anticonceptivos que se pueden administrar en el puerperio son

los siguientes:
Métodos anticonceptivos reversibles

a) Métodos naturales

v Amenorrea de lactancia (MELA)

Se basa en la supresion natural de la ovulacion llevado a cabo gracias a los
cambios hormonales que produce la succién del pezén por el recién nacido.
Como respuesta al estimulo de la succién del pezén, se produce una mayor
secrecion de una hormona, la prolactina, que es la encargada de mantener la
secrecion de leche por la mama, pero también afecta a la funcién de los
ovarios, produciendo modificaciones en ellos que llevan a que no se produzca

la ovulacion.

La eficacia de la lactancia natural como método anticonceptivo es alta en los
primeros meses, siempre que la alimentacion del bebe sea exclusivamente
materna, y no haya retornado la menstruacién, ya que cuando esta aparece
la lactancia no evita el embarazo. No obstante, es posible la produccion de
ovulacion aun sin menstruacion y una mujer puede quedar nuevamente
gestando durante la lactancia. Practicamente todas las mujeres ovulan

nuevamente a los seis meses postparto. (43)

Recomendaciones: La frecuencia de la lactancia al neonato es en un plazo
de cada tres horas, La fecha de proteccién no es definida, aun cuando exista
frecuencia y tiempo adecuado de lactancia. Puede reiniciarse la ovulacién
antes de la primera menstruacion posparto, haciéndola este método poco
confiable. Es necesario recibir orientacion posparto a realizarse 30 o 40 dias
del puerperio a fin de complementarse con un método que no interfiera con la

lactancia. (21)
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b) Meétodos de Barrera.

Los anticonceptivos de barrera constituyen un obstaculo fisico al acceso de
los espermatozoides al utero evitando que fertilicen al 6vulo. Deben ser
utilizados por la mujer o su pareja cada vez que mantienen relaciones
sexuales. En general, los métodos de barrera son menos eficaces, pero tienen

menos efectos secundarios, que los métodos hormonales o los DIU (43).

Se Incluye en estos el preservativo masculino de latex, de poliuretano,
preservativo femenino, espermicida, diafragma con espermicida y capuchén
cervical. Los preservativos de latex son los Unicos anticonceptivos que ofrecen
proteccion contra todas las infecciones de transmision sexual (ITS), tanto
bacterianas como viricas. Los preservativos fabricados con el poliuretano, el
poliisopreno o la goma de silicona brindan cierta proteccion, pero son mas
finos y se rompen con mas facilidad. Tanto en el periodo postparto (con o sin

lactancia materna) como postaborto, pueden usar estos métodos (44).

Estos métodos no tienen ningun efecto negativo en la lactancia. Debido a la
sequedad vaginal que puede ocurrir durante la lactancia, los condones
lubricados utilizados con los espermicidas, son especialmente utiles para
evitar la dispareunia. Es recomendable no usar esponjas, capuchones
cervicales o diafragmas hasta las 6 semanas del puerperio porque no ha
ocurrido la involuciéon de los 6rganos pélvicos; ademas, mientras exista

sangrado puede aumentar la posibilidad de infeccién (43) (44).

C) Métodos Hormonales

v' Anticonceptivos Hormonales Combinados (AHC)

Representan aquellos que tienen en su composicion estrogeno y
progestageno. Se incluyen en este grupo: anticonceptivos orales (AOC), el
parche hormonal y anticonceptivos inyectables. Es recomendable aplazar el
uso de AHC al menos hasta la 42 semana, esto con el objetivo de que cese el

estado de hipercoagulabilidad en las mujeres que no dan de lactar.
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v' Anticoncepcién Hormonal con Gestagenos

La anticoncepcion hormonal con gestagenos en sus distintas formas produce
el efecto anticonceptivo tanto a nivel del eje hipotalamico-hipofisiario-ovéarico
como a nivel periférico. Poseen una alta eficacia anticonceptiva y las
investigaciones realizadas hasta el momento no han demostrado efectos

negativos sobre la lactancia.

La administracion prolongada causara una amenorrea mantenida o
metrorragias irregulares sin ninguna significacion patolégica que debe ser
advertida. Es necesario mencionar que estos métodos pueden ser

administrados desde el primer dia postparto.
v' Dispositivos intrauterinos (DIU)

Los dispositivos intrauterinos (DIU) ya sea los de carga de Cobre como los
hormonales, poseen alta eficacia. Su efecto anticonceptivo es producido por
una reaccion local sobre el endometrio, provocando una reaccion inflamatoria
aséptica y un efecto espermicida, sin causar ninguna repercusion general lo
cual lo hacen un método anticonceptivo perfectamente utilizable durante el
periodo del puerperio. Los efectos secundarios en el postparto son los mismos
en el gue cuando se utilizan en condiciones normales, sin embargo, debe
advertirse en dos inconvenientes: la mayor tasa de expulsiones y mayor riesgo
de perforaciones uterinas al insertarlos. Los DIU pueden insertarse en el
puerperio inmediato, pero probablemente el momento ideal sea a partir de la
sexta semana postparto. La cesarea previa no supone una contraindicacion
para la insercién del DIU, aunque en ese caso siempre sera necesario esperar

como minimo hasta la sexta semana postparto. (22)
Anticoncepcion irreversible
a) Anticoncepcion quirdrgica voluntaria (AQV)

Consiste en la oclusién bilateral de las trompas de Falopio por ligadura, corte,
seccion, cauterizacion, o colocacion de anillos, clips, grapas o dispositivos
intratubarios La norma técnica de PPFF del MINSA indica que la

anticoncepcién quirtrgica voluntaria, también conocida como bloqueo
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tubarico bilateral se realiza mediante una minilaparotomia dentro de las 24
horas del posparto, pudiendo realizarse bajo anestesia local y previamente
habiendo brindado orientacion/consejeria anteparto asi como consentimiento

informado (8).
2.1. Bases Conceptuales

Factores que influyen: Se refiere a los diferentes aspectos que interceden,
para que una cosa sea de un modo determinado, actlian como causa e inciden
en algo, que se convierte en el efecto. Esta relacion de causa y efecto no es
de tipo l6gico o matematico, sino que los factores tienen un nivel de influencia

sobre un hecho, pero su determinacion no es absoluta (46).

Rechazo: Proceso y resultado de limitar, denegar el uso de algin método

anticonceptivo durante el postparto (8)-

Métodos anticonceptivos: Procedimiento que previene o0 reduce
significativamente las posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya
sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo posible, los métodos
anticonceptivos deben cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan a
las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura

para su salud y de acuerdo a su situacion de vida (47).

Puerperio: Es la etapa que inicia desde el final del parto hasta la aparicién de
la primera menstruacion. En este tiempo se desarrollan simultdneamente
multitud de cambios fisiolégicos en la mujer con la finalidad de retornar

gradualmente al estado pre gravidico y establecer la lactancia (48).
2.2. Bases Antropoldgicas

Evitar el embarazo ha sido preocupaciéon de muchas generaciones desde
tiempos antiguos donde en temas de planificacion familiar no se conocian
métodos anticonceptivos eficaces, pues no habia mucha evidencia cientifica,
ademas de que existian barreras socioculturales y religiosas. Las mujeres
utilizaban y confiaban en métodos anticonceptivos caseros orales, o lavados
para evitar que el espermatozoide fertilizara el 6vulo, esto a partir de hierbas,

métodos anticonceptivos de barrera caseros a partir de entrafias de animales
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y otros ingredientes para bloquear el semen, los cuales se aplicaban dentro o
sobre los genitales para evitar el embarazo (49). Esto muestra que el
comportamiento sexual en el hombre no es simplista, pues influye mucho el
contexto socio histérico y cultural en que se desarrolla. En un inicio, el hombre
no tenia conocimiento de la relacién entre el encuentro sexual y la procreacion,

por lo que atribuia el nacimiento de los hijos a la intervencion de fuerzas divina.

Desde el momento en que se conoce de la capacidad reproductiva, inicia la
bdsqueda de métodos para evitar los embarazos no planificados, ya que en
demasiadas ocasiones suponian una carga y también una responsabilidad
social, de ahi que la reproduccion humana apele desde tiempos antiguos a los
métodos anticonceptivos, con el fin de dar a su descendencia todo lo
necesario que supone la creacion de una nueva vida, controlando asi la tasa
de natalidad para que puedan decidir libre y responsablemente la cantidad de
hijos que desean tener, asi como el espaciamiento entre hijo a hijo y la
creacion de una planificacion familiar efectiva que le permitan a la mujer
pensar y vivir la maternidad no como su destino, sino como su opcion de elegir
(aceptar o rechazar ) que estard condicionada por la concientizacion, la
educacién sexual, y accesibilidad a la tecnologia anticonceptiva (50). Durante
las dltimas décadas la industria farmacéutica ha creado una diversidad de
métodos, desde de los anticonceptivos orales combinados de altas dosis a los
de bajas dosis, pasando por los dispositivos intrauterinos (DIU) inertes a los
de cobre y a los de progestagenos. Incluso actualmente se encuentran
disponibles en el mercado anticonceptivos inyectables combinados y de
progestagenos, los implantes subdérmicos, el parche dérmico y el anillo
vaginal hormonal combinado. (50). Como vemos, el uso de la anticoncepcion
desde tiempos atras nos demuestra que la sociedad, independientemente de
su posicién, ha comprendido la necesidad de controlar la natalidad y que,
debido a su evolucién contamos con anticonceptivos eficaces y economicos
(52)
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1. Ambito

3.2.

3.3.

El estudio se realizé en el Hospital Materno Infantil “Carlos Showing
Ferrari” ubicado en el jiron Micaela Bastidas N° 207, distrito de Amairrilis,
Provincia y Departamento de Huanuco. Con categoria II-E en atencién
especializada en el campo clinico de Gineco-obstetricia y pediatria,
brindando servicios a la comunidad amarilense, con capacidad resolutiva
de atencion ambulatoria, emergencia e internamiento, siendo un hospital

centro de referencias.
Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 125 puérperas hospitalizadas en el
servicio de Puerperio del Hospital Materno Infantil Carlos Showing

Ferrari, Hudnuco, Marzo — Mayo del 2023.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 81 puérperas, la cual fue estimada
por la formula para poblacion conocida (finita); teniendo en
consideracion una poblacién de 125, una confiabilidad del 95% y una

prevalencia del 50%.
Formula:

3 Za?.N.p.q
i2(N—1) + Za?.p.q

n
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Dénde:

B 1,96% * 125 % 0,5 * 0,5
"= 0.052(125 — 1) + 1,962 = 0,5 % 0,5

9292 _
=115 °™

n = 81 puerperas
Criterios de inclusion

- Puérperas que desearon formar parte del estudio, firmando el

consentimiento informado.
Criterios de exclusién

- Puérperas que no desearon formar parte del estudio y no firmaron el

consentimiento informado.

Tipo de Muestreo

El tipo de muestreo fue el probabilistico en su modalidad aleatorio simple, es
decir, todos los elementos de la poblacion tuvieron la misma posibilidad de ser

escogidos.

Nivel y Tipo de estudio
Nivel de estudio

El nivel de estudio fue relacional, porque se estudio la relacién entre los
factores y el rechazo a los métodos anticonceptivos en puérperas, a
partir de sus dimensiones e indicadores en el ambito donde se desarrollé
(53).

Tipo de estudio

De acuerdo a la clasificacion de la Dra. Elia Beatriz Pineda (53), el tipo

de investigacion fue de la siguiente manera:
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v" Segun la intervencion del Investigador el estudio fue de tipo no
experimental, porque no se manipularon ninguna de las variables,
y los hallazgos encontrados mostraron de manera natural la
relacion que existe entre los factores que influyen en el rechazo

de métodos anticonceptivos posparto en mujeres puérperas.

v' Segun la planificacion de la toma de datos el estudio fue de tipo
prospectivo, porque la informacion fue recolectada desde el
momento en que se ejecutd la investigacion, a través de una
fuente informacién primaria mediante la aplicacion de los
instrumentos de investigacion en las usuarias consideradas en el

estudio.

v" Segun el periodo y secuencia de estudio, fue de tipo transversal,
porque las variables fueron medidas solo una vez y los
instrumentos de investigacion fueron aplicados en la muestra en

estudio en Unica ocasion.

v' Segln el andlisis y alcance de los resultados, fue de tipo
descriptivo, porgque se buscaron especificar las caracteristicas de
los factores que influyen en el rechazo de métodos
anticonceptivos posparto en mujeres puérperas, tal como se
presentan en su contexto natural sin ejercer manipulacion de las

variables en estudio.
3.4. Disefo de investigacion

El disefio que se utilizo en la investigacion es de tipo no experimental,

descriptivo, relacional (53). El diagrama del disefio es el siguiente:

Ly 01 (V)

M r
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Dénde:

M= Represento a la muestra en el estudio.
01 = Represento la variable independiente (Factores)
r=  Represento la relacion entre las variables.

02 = Representd la variable dependiente (rechazo a métodos

anticonceptivos)
3.5. Métodos, técnicas e Instrumentos
Método

En la presente investigacion se utilizé el método cientifico porque permite
ordenar la investigacion a través de un conjunto de etapas y reglas que
sefalan el procedimiento para llevarse a cabo la investigacion, también
se utilizé el método deductivo que es la més util en la comprobacion de
hipotesis, pues ofrece la posibilidad de explicar las relaciones causales
entre los conceptos y las variables siendo propio de la investigacion

cuantitativa (55)
Técnicas de recoleccién de datos

En este estudio se utilizé la técnica de la encuesta, esta técnica tiene
como fin obtener informacién de una muestra definida, mediante un
instrumento tipo cuestionario, con el fin de que sus respuestas nos
puedan ofrecer toda la informacién necesaria para nuestra investigacion
(53).

Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento que se empled fue el cuestionario, elaborado por las
investigadoras de acuerdo a lineamientos obtenidos de la matriz
operacional. El instrumento estuvo conformado por 20 preguntas, los
primeros 6 items se basaron en evaluar los aspectos sociodemograficos
de las pacientes, los items del 7 al 11 evaluaran los aspectos

institucionales, los items del 12 al 16 evaluaran los aspectos personales

54



3.6.

de las pacientes, el item del 17 al 19 evaluaron datos y recabaron
informacion sobre aspectos relacionados a la parte ginecoldgica u
obstétrica de las pacientes puérperas finalmente el item 20 evalué los
datos de la variable dependiente .

Validaciéon y confiabilidad de los instrumentos
Validacion de los instrumentos

El empleo de los instrumentos de recoleccion de datos estuvo sujeto a
un proceso de validacion para garantizar que los instrumentos

mencionados sean aptos para su uso.
Validez racional

Para garantizar que los elementos de los instrumentos de recoleccion de
datos estuvieran representados con precision, se realizé una revision de
varios libros y antecedentes de investigacion sobre las variables en

estudio.
Validaciéon de contenido

Del mismo modo, la validacion se realiz6 mediante el método de delphi,
en donde se tuvo la participacion de expertos y jueces, quienes
evaluaron de manera independiente cada item registrado en los
instrumentos de recoleccion de datos, teniendo en cuenta los siguientes

criterios: pertinencia, coherencia, suficiencia y claridad.

Los expertos y jueces evaluadores fueron elegidos en funcion de su
especializacion en el tema de estudio, para que puedan evaluar de forma
critica cada item y dimension considerado en los instrumentos. A
guienes se les proporciono la matriz de consistencia del proyecto, el
instructivo, el formato para la validacion y los instrumentos de

recoleccion de datos para la respectiva revision.
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JUEZ CALIFICACION CALIFICACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
Obstetra. Noeml Alvarado 20 MUY BUENO
Vicente
Obstetra. Sara Escobar 20 MUY BUENO
Porras
Obstetra. Gab’rlela Cabrera 20 MUY BUENO
Martinez
Med. Ginecdlogo, .?orge Luis 20 MUY BUENO
paredes Rojas
Med. Ginecdlogo, Fredy 20 MUY BUENO
Aguilar Guerrero

Prueba piloto

Los instrumentos de recoleccién de datos fueron sometidos a una prueba
piloto en 10 pacientes puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan
a los que se aplicd el instrumento. Esto permitié determinar si los
mencionados instrumentos son adecuados para la comprension de las

puérperas en estudio.
Confiabilidad de los instrumentos

Con los resultados obtenidos en la prueba piloto se procedi6 a realizar
la prueba de confiabilidad del cuestionario mediante la prueba
estadistica del coeficiente de Alfa de Cronbach, donde se obtuvo un valor
estadistico de 0.85 demostrando que el instrumento presenta una fuerte

confiabilidad.

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.852 20
Nota. SPSS Version 25
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CRITERIO DE FIABILIDAD VALORES

No es fiable -1a0
Baja fiabilidad 0,01a0,49
Moderada fiabilidad 0,5a0,69
Buena fiabilidad 0,7a079
Fuerte fiabilidad 0,80 a 0,89
Alta fiabilidad 09al

3.7. Procedimientos

Se llevd a cabo por diferentes etapas para su ejecucion total, los cuales
fueron aprobadas y pasadas con éxito.

1. Se present6 la solicitud para la aprobacién del proyecto de tesis, a
la facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan. Asimismo, con la resolucién otorgada se tramité el
permiso en la institucién hospitalaria Carlos Showing Ferrari en
coordinacion con los profesionales, para la aplicacion de los

cuestionarios en la poblacién seleccionada.

2. Luego de acuerdo a los criterios de seleccion se identificé la

muestra de estudio (mujeres puérperas),

3. Se brind6 el consentimiento informado para establecer el contacto

inicial con las mujeres puérperas para su participacion voluntaria.

4. Se procedi6 a la lectura del consentimiento informado, indicando
gue el tiempo estimado para la encuesta.

5. Alos instrumentos se les asigno un numero de folio, lo que permitio
identificar a cada participante, ya que todos fueron anonimos. Esto
ayudo al ingreso ordenado en la base de datos.
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3.8. Tabulaciéon y andlisis de datos

Tabulaciéon de datos

Revision de los datos: previo al procesamiento de los datos, los
registros del instrumento utilizados fueron sometidos a una
revision rigurosa y detallada para verificar la integridad y
consistencia de las respuestas alcanzadas.

Codificacion de datos: Los items del instrumento fueron
tabulados, previa codificacién numérica de acuerdo a la respuesta
esperada, y para la variable se baso6 en lo definido en el marco

tedrico propuesto.

Clasificacion de datos: los datos encontrados se clasificaron por
el tipo de variable y la medida de su valor (escala valorativa).

Procesamiento de datos: luego de codificar la informacion, se
prepar6 en una tabla de datos utilizando los procedimientos
estadisticos de SPSS version 22 en espafiol y MS Excel 2016, asi
se registra los datos del instrumento, sin olvidar emparejar los

datos utilizados.

Presentacion de datos: los datos se presentaron en tablas y
figuras estadisticas de frecuencias y proporciones para la parte
descriptiva, asi como pruebas de asociacion para la parte

inferencial segun los pardmetros de la normativa de Vancouver.

Andlisis de datos

Los datos se ingresaron el software del programa Excel 2016 y luego se

transfirieron al estadistico SPSS version 22 para Windows, donde fueron

expresados en tablas y graficos utilizando estadisticas descriptivas e

inferenciales.

Analisis descriptivo: Se efectuo utilizando la estadistica
descriptiva con la distribucion de frecuencias absolutas y relativas.
en el cual se obtuvieron las tablas de frecuencias y graficos de los

resultados de la investigacion.
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e Analisis inferencial: Permiti6 el analisis de las tablas de
contingencia (2x2) para interpretar la prueba de hipétesis a través
del uso de férmulas matematicas, en la cual se utilizé la prueba de

influencia de chi-cuadrado.
3.9. Consideraciones éticas

El presente estudio conto con la participacion de las puérperas que aceptaron
0 no métodos anticonceptivos postparto con el fin de conocer aquellos factores
relacionados al problema de investigacion. Todos los procedimientos
aplicados se enmarcaron de acuerdo a las directrices éticas establecidas en
la declaracion de Helsinki que tiene como principales principios basicos los

siguientes:

Justicia: se brindo6 a todas las pacientes el mismo nivel de atencion y respeto,
independientemente de sus caracteristicas personales, sin ningun acto de
discriminacion o preferencias. reflejando el compromiso con la imparcialidad

y la equidad en la interaccion con cada paciente.

Autonomia: Para la participacion de las puérperas en este estudio, se les
brindo un consentimiento informado, donde se detallé los objetivos, haciendo
énfasis de que su participacién seria voluntaria y podrian retirarse en cualquier

momento si asi lo deseaban.

Beneficencia: este principio alude a “Hacer el bien”, refiriéendose al
compromiso de indole moral, evitando producir posibles dafios ya que no se

manipularon a las puérperas que conformaron el estudio.

No maleficencia: Alude al principio denominado “no hacer dafio”, Se protegio
la vida, la salud, la intimidad y la dignidad de las puérperas que participaron
en el estudio, resguardando la identidad, para ello los instrumentos fueron

codificados, evitando difundir sus datos personales. (55).
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CAPITULO IV
RESULTADOS
Analisis descriptivo

Tabla 01. Edad de las puérperas del hospital materno infantil “Carlos
Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

n=81

Edad N° %
< de 18 afnos 5 6.2
18 a 23 afos 24 29.6
24 a 29 afos 27 33.3
30 a 35 afnos 13 16.0
> de 35 afios 12 14.8
Total 81 100.0

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos (Anexo 03)

Interpretacion

En la tabla 01, referente a la edad de las puérperas del hospital materno
infantil “Carlos Showing Ferrari’, del total de puérperas en estudio 100.0%(81),
se evidencia que un tercio tenian entre 24 y 29 afios 33.3%(27), seguido de
un 29.6%(24) quienes tenian entre 18 y 23 afios y solo el 6.2%(2) eran

menores de 18 anos.
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Porcentaje

5 2%

< de 18 afos 16 a 22 afos 24 & 28 afos 30 a 35 afios > de 35 efios

Figura 01. Descripcion grafica de la edad de las puérperas del hospital
materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 01, referente a la descripcion grafica del factor sociodemografico
“‘Edad”, del total de puérperas en estudio 100.0%(81), se evidencia que un
tercio tenian entre 24 y 29 afios 33.3%(27), seguido de un 29.6%(24) quienes
tenian entre 18 y 23 afios, el 16 %(13) tenian intervalos entre 30 a 35 afios, el
14.8%( 12) eran mayores de 35 afios y solo el 6.2%(2) tenia menos de 18

anos.
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Tabla 02. Descripcion de los factores sociodemograficos de las
puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”
Huanuco - Amarilis 2023.

. . n=81
Factores sociodemograficos N° | %

Ocupacion

Estudiante 20 24.7

Ama de casa 47 58.0

Trabajo independiente 40 12.3

Empleado 4 4.9
Grado de instruccion

Sin instruccion 3 3.7

Primaria 11 13.6

Secundaria 35 43.2

Superior 32 39.5
Residencia

Rural 23 28.4

Urbano 51 63.0

Urbano marginal 7 8.6
Estado civil

Conviviente 51 63..0

Casada 16 19.8

Soltera 14 17.3
Religion

Catodlica 49 60.5

Evangélica 23 28.4

Otros 9 11.1

Total 81 100.0

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos (Anexo 03)

Interpretacion

En la tabla 02, respecto a la descripcion de los factores sociodemograficos de
las puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”, del total
de puérperas en estudio 100.0%(81), se aprecia que mas de la mitad eran
amas de casa 58.0%(47) y el 4.9%(4) empleadas; en cuanto al grado de
instruccion en mayor cantidad habian estudiado hasta la secundaria
43.2%(35) y el 3.7%(3) eran analfabetas; respecto a la residencia en su
mayoria vivian en zona urbana 63.0%(51) y el 8.6%(7) en zona urbano
marginal; en su mayoria profesaba la religion catélica y eran convivientes ,
siendo estos el 60.5%(49) y el 63.0 %(51).

62



Porcentaje

12,3%

Estudiante Ama de casa Independiente Dependiente

Figura 02. Descripcion grafica de la ocupacion de las puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion
En la figura 02, respecto a la descripcion grafica del factor sociodemogréafico
“Ocupacion” del total de puérperas en estudio 100.0%(81), se aprecia que

mas de la mitad eran amas de casa 58.0%(47), el 24.7%(20) estudiantes, el

12.3% (40) trabajador independiente y solo el 4.9%(4) eran empleadas.

63



Porcentaje

3,7%

Sin instruccion Primaria Secundaria Superior

Figura 03. Descripcion grafica del grado de instruccidon de las puérperas
del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco -
Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 03, respecto a la descripcion grafica del factor sociodemogréafico
“‘Grado de instruccion” del total de puérperas en estudio 100.0%(81), se
aprecia que en mayor cantidad habian estudiado hasta la secundaria
43.2%(35), el 39.5% (32) el nivel superior, el 13.6% (11) nivel primario y el
3.7%(3) eran analfabetas.
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Porcentaje

Rural Urbano Urbano marginal

Figura 04. Descripcion grafica de la residencia de las puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion
En la figura 04, respecto a la descripcion grafica del factor sociodemogréafico
“‘Residencia” del total de puérperas en estudio 100.0% (81), se observa que

en su mayoria vivian en zona urbana 63.0% (51), zona rural 28.4% (23) y el

8.6% (7) en zona urbano marginal.
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40 60

Porcentaje

20

17,3%

Conviviente Casada Soltera

Figura 05. Descripcion grafica del estado civil de las puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion
En la figura 05, en relacion a la descripcion grafica del factor sociodemografico
“Estado civil”, del total de puérperas en estudio 100.0%(81), se observa que

en su mayoria eran convivientes siendo el 63.0 %(51), casadas un 19.8% (16),
solteras solo el 17.3%(14).
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Porcentaje

Catolica Evalngélica Otros

Figura 06. Descripcion graficade lareligion de las puérperas del hospital
materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion
En la figura 06, respecto a la descripcion grafica del factor sociodemografico
“Religién” del total de puérperas en estudio 100.0%(81), se observa que en su

mayoria profesaba la religion catolica 60.5%(49), el 28.4% (23) evangélicas y

solo el 11.1% (9) otras religiones.
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Tabla 03. Descripcion de los factores institucionales de las puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

n=81
Factores institucionales Si No
N° % N° %

Recibi6o informacién por parte del
profesional de obstetricia sobre
métodos anticonceptivos después del | 55 679 | 26 | 321
parto

Considera Ud. que el Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari dispone
de todos los de  métodos| Ol 63.0 | 30 | 37.0
anticonceptivos

El personal de salud mantuvo en todo
momento una actitud respetuosa y 74 91.4 7 8.6
cordial

Considera que la distancia de su
vivienda al hospital es un factor para no
acudir al consultorio de planificacién| 92 642 | 48 | 358
para recibir su método anticonceptivo

Usted sabe los horarios de atencién del
servicio de planificacion familiar
Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos (Anexo 03)

36 44.4 45 55.6

Interpretacion

En la tabla 03, referente a la descripcion de los factores institucionales de las
puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”, del total de
puérperas en estudio 100.0%(81), se aprecia que en su gran mayoria
afirmaban que el personal de salud mantuvo en todo momento una actitud
respetuosa y cordial 91.4%(74), asi también la mayoria afirmaba que recibié
informacion por parte del profesional de obstetricia sobre métodos
anticonceptivos después del parto 67.7%(55); en tanto el 64.2%(52) considera
que la distancia de su vivienda al hospital es un factor para no acudir al
consultorio de planificacion para recibir su método anticonceptivo, por otro
lado el 55.6%(45) no sabe el horarios de atencién del servicio de planificacién

familiar.
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Figura 07. Descripcion grafica del factor: Recibié informacion por parte
del profesional de obstetricia sobre métodos anticonceptivos después
del parto, en puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing
Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 07, referente a la descripcion grafica del factor institucional
“Recibio informacién por parte del profesional de obstetricia sobre métodos
anticonceptivos después del parto”, del total de puérperas en estudio 100.0%
(81), se aprecia que en su gran mayoria afirmaban haber recibido informacién
por el personal de obstetricia 67.9% (55) y el 32.1% (26) decian no haber
recibido informacién por parte del personal de obstetricia sobre métodos

anticonceptivos.
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Figura 08. Descripcion grafica del factor: Considera Ud. que el Hospital
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari dispone de todos los de métodos
anticonceptivos, en puérperas del hospital materno infantil “Carlos
Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 08, referente a la descripcion grafica del factor institucional
“Considera Ud. que el Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari
dispone de todos los de métodos anticonceptivos”, del total de puérperas en
estudio 100.0% (81), se aprecia que en su mayoria afirmaban que el hospital
dispone de todos los métodos anticonceptivos 63% (51) y solo el 37% (30)

dijo que el hospital no dispone de todos los métodos anticonceptivos.
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Figura 09. Descripcion grafica del factor: El personal de salud mantuvo
en todo momento una actitud respetuosa y cordial, en puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion

En la figura 09, referente a la descripcion grafica del factor institucional “El
personal de salud mantuvo en todo momento una actitud respetuosa y
cordial’, del total de puérperas en estudio 100.0% (81), se aprecia que el
personal de salud mantuvo en todo momento una actitud respetuosa y cordial
91.4% (74), y solo el 8.6% (7) dijo que el personal de salud no mantuvo en

todo momento una actitud respetuosa y cordial.
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Figura 10. Descripcion grafica del factor: Considera que la distancia de
su vivienda al hospital es un factor para no acudir al consultorio de
planificacion para recibir su método anticonceptivo, en puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion

En la figura 10, referente a la descripcion grafica del factor institucional:
“Considera que la distancia de su vivienda al hospital es un factor para no
acudir al consultorio de planificacién para recibir su método anticonceptivo”,
del total de puérperas en estudio 100.0%(81), se observa que el 64.2%(52)
consideran que la distancia de su vivienda al hospital si es un factor para no
acudir al consultorio de planificacion para recibir su método anticonceptivo, un
35.8%(48) dijo que no es un factor para acudir al consultorio de planificacién

para recibir su método anticonceptivo.
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Figura 11. Descripcion grafica del factor: Usted sabe los horarios de
atencion del servicio de planificacion familiar, en puérperas del hospital
materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En lafigura 11, referente a la descripcion grafica del factor institucional “Usted
sabe los horarios de atencion del servicio de planificacion familiar”, del total
de puérperas en estudio 100.0% (81), se observa que el 55.6% (45) no saben
los horarios de atencién del servicio de planificacion familiar y el 44.4% (36)
refirié que si sabe los horarios de atencion.
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Tabla 04. Descripciéon de los factores personales de las puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

n=81
Factores personales Si No
N° % N° %
Cree usted que su pareja influye
negativamente en el uso de métodos | 953 284 | 58 | 71.6

anticonceptivos

Usted presento algun malestar al usar
algun método anticonceptivo y que haya 40 49 4 41 50.6
provocado que lo dejara de usar

Usted tiene conocimiento de cémo
actian los métodos anticonceptivos en 37 457 44 54.3
Su cuerpo

Escuchd algun mito o creencia sobre
algiin método anticonceptivo 22 272 | 59 | 728

Considera que usar métodos
anticonceptivos después del parto es 63 77.8 18 22.2
importante
Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos (Anexo 03)

Interpretacion

En la tabla 04, respecto a la descripcidn de los factores personales de las
puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”, del Del total
de puérperas en estudio 100.0%(81), se evidencia que en su gran mayoria
consideran que usar métodos anticonceptivos después del parto es
importante en un 77.8 % (63), asi también el 72,8%(59) no escucharon algun
mito o creencia sobre algin método anticonceptivo, el 71.6%(58) no
consideran que su pareja tenga una influencia negativa al uso de métodos
anticonceptivo, en tanto mas de la mitad mencionaban no tener conocimiento
de cémo actiuan los métodos anticonceptivos en su cuerpo y que no
presentaron algin malestar al usar algiin método anticonceptivo y que haya

provocado que lo dejara de usar 54.3%(44) y 50.6%(41) respectivamente.

74



Msi
BENo

Figura 12. Descripcion grafica del factor: Cree usted que su pareja
influye negativamente en el uso de métodos anticonceptivos, en
puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”
Huénuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 12, respecto a la descripcion grafica del factor personal “Cree
usted que su pareja influye negativamente en el uso de métodos
anticonceptivos”; del total de puérperas en estudio 100.0% (81), se evidencia
que un 71,6% (58) considera que su pareja no influye; por otro lado, un 28,4%
(23) refiri6 que su pareja si influye negativamente en el uso de métodos

anticonceptivos.
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Figura 13. Descripcion grafica del factor: Usted presento algun malestar
al usar algun método anticonceptivo y que haya provocado que lo dejara
de usar, en puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing
Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 13, respecto a la descripcion grafica del factor personal “Usted
presentd algun malestar al usar algin método anticonceptivo y que haya
provocado que lo dejara de usar”; del total de puérperas en estudio 100.0%
(81), un 50,6% (41) manifesté que no presentd algun malestar, mientras un
49,4% (40) indic6é que si presentd algun malestar al momento de usar algun

método anticonceptivo.
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Figura 14. Descripcién grafica del factor: Usted tiene conocimiento de
como actian los métodos anticonceptivos en su cuerpo, en puérperas
del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco -
Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 14, respecto a la descripcion grafica del factor personal “Usted
tiene conocimiento de cémo actian los métodos anticonceptivos en su
cuerpo”, del total de puérperas en estudio 100.0% (81), un 54,3% (44) refirid
gue no tiene conocimiento y el 45,7% (37) indic6 que si tiene conocimiento de

cdémo actlan los métodos anticonceptivos en su cuerpo.
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Figura 15. Descripcion grafica del factor: Escucho6 algun mito o creencia
sobre algun método anticonceptivo, en puérperas del hospital materno
infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 15, respecto a la descripcion grafica del factor personal “Escuché
algin mito o creencia sobre algan método anticonceptivo”; del total de
puérperas en estudio 100.0% (81), se observa que el 72,8% (59) no lo
escucho, mientras que un 27,2% (22) mencionaron que si escuch6 algin mito

0 creencia sobre algin método anticonceptivo.
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Figura 16. Descripcion grafica del factor: Considera que usar métodos
anticonceptivos después del parto es importante, en puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion

En lafigura 16, respecto a la descripcion grafica del factor personal “Considera
que usar métodos anticonceptivos después del parto es importante”; del total
de puérperas en estudio 100.0% (81), un 77,8% (63) considerd que si, por otro
lado, un 22,2% (18) menciond que no es importante usar método

anticonceptivo después del parto.
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Tabla 05. Descripcion de los factores gineco-obstétricos de las
puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”
Huanuco - Amarilis 2023.

: e n=81
Factores gineco-obstétricos N° | %

Tipo de parto

Parto Vaginal 34 42.0

Parto por cesarea 47 58.0
Numero de hijos

1 34 42.0

2a5 45 55.4

Mayor a 5 2 2.5
Complicaciones durante y después del parto que le impida utilizar
algln Método anticonceptivo

Si 6 7.4

No 75 92.6

Total 81 100.0

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos (Anexo 03)
Interpretacion

En la tabla 05, respecto a la descripcidn de los factores gineco-obstétricos de
las puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”, del total
de puérperas en estudio 100.0%(81), se aprecia que mas de la mitad tuvo un
parto por cesarea 58.0%(47), en cuanto al nUmero de hijos mas de la mitad
menciono que fueron de 4 a 5 siendo el 55.4%(45) y el 2.5%(2) mayor a 5; asi
mismo la mayoria afirmaba que las complicaciones durante y después del
parto no le impedia utilizar algiin Método anticonceptivo durante la etapa del

puerperio.
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Figura 17. Descripcion grafica del tipo de parto de las puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion

En la figura 17, respecto a la descripcién grafica del factor gineco-obstétrico
“Tipo de parto”; del total de puérperas en estudio 100.0% (81), se aprecia que

el parto por cesarea represento el 58% (47), y el parto vaginal el 42% (34).
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1 hijo 2 a5 hijos Mas de 5 hijos

Figura 18. Descripcion grafica del niumero de hijos de las puérperas del
hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis
2023.

Interpretacion
En la figura 18, respecto a la descripcién grafica del factor gineco-obstétrico
‘numero de hijos” del total de puérperas en estudio 100.0% (81); un 55,4%

(45) menciond tener entre 2 a 5 hijos; un 42% (34), un hijo y un 2,5% (2) mas
de 5 hijos.
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Figura 19. Descripcion grafica de las complicaciones durante y después
del parto que le impida utilizar algun Método anticonceptivo las
puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”
Huénuco - Amarilis 2023.

Interpretacion

En la figura 19, respecto a la descripcion grafica del factor gineco-obstétrico
“Complicaciones durante y después del parto que le impida utilizar algan
Método anticonceptivo”; del total de puérperas en estudio 100.0% (81), se
aprecia que un 92,6% (75) manifesté que no, asimismo un 7,4% (6) mencioné
gue si presentd complicaciones durante o después del parto que le impidan

utilizar algin método anticonceptivo.
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Tabla 06. Rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del hospital
materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023”.

. , , n=81
Rechazo a métodos anticonceptivos N° %
Si 51 63.0
No 30 37.0
Total 81 100.00

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos (Anexo 03)

Interpretacion

En la tabla 06, respecto al rechazo a métodos anticonceptivos las puérperas
del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”, del total de puérperas
en estudio 100.0% (81), se aprecia que mas en su mayoria habian presentado
rechazo 63.0% (51) y el 37.0% (30) no presentaron rechazo por los métodos

anticonceptivos o si habian optado por un método anticonceptivo.
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Figura 20. Descripcion grafica del rechazo a métodos anticonceptivos en
puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari”
Huéanuco - Amarilis 2023.

Interpretacion
En la figura 20, en relacion al rechazo a métodos anticonceptivos; del total de
puérperas en estudio 100.0% (81), se aprecia que el 63% (51) rechazaron y

el 37% (30) no presentaron rechazo o si habian optado por un método

anticonceptivo.
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Andlisis inferencial
Contrastacion de hipoétesis

Tabla 07. Factores sociodemogréficos, institucionales, personales,
gineco-obstétricos que influyen en el rechazo a métodos en puérperas
del hospital materno infantil “Carlos Showing Ferrari” Huanuco -
Amarilis 2023.

Factores Chi2 Gl Significancia o
P valor
Factores sociodemograficos
Grado de instruccion 11.357 3 0.010
Factores institucionales
Recibio Informacion por parte del 12 280 1 0.001

personal de obstetricia sobre MAC

Considera Ud. que el Hospital
Materno Infantil Carlos Showing | 11.328 1 0.008
Ferrari dispone de todos los MAC

Considera que la distancia de su
vivienda al hospital es un factor
para no acudir al consultorio de
planificacion para recibir su MAC

9.698 1 0.046

Usted sabe los horarios de
atencion  del servicio de 9.026 1 0.044
planificacion familiar

Factores personales

Cree usted que su pareja influye 13.156 1 0.000
negativamente en el uso de MAC

Usted presento algun malestar al
usar algin MAC y que haya 12.149 1 0.001
provocado que lo dejara de usar

Usted tiene conocimiento de cémo

actuan MAC en su cuerpo 9.359 1 0.021
sEsg:Jecgloga?:gl\l/IJRleto 0 creencia | ggg, 1 0.032
Considera que usar MAC después 12.178 1 0.000
del parto es importante

Factores Gineco-obstétricos

Tipo de parto 10.051 1 0.003
Numero de hijos 0.890 1 0.032
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Complicaciones durante y
después del parto que le impida
utilizar algun Método
anticonceptivo

12.467 1 0.000

Fuente: Tablas de anexos 4,5,6y 7
Interpretacion

En la tabla 07, mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado se hallé que:
los factores que influyen al rechazo de métodos anticonceptivos fueron:
factores sociodemograficos como el grado de instruccion (pv=0.010); factores
institucionales como la informacion brindada por el personal de obstetricia
(pv=0.001), disponibilidad de todos los métodos anticonceptivos (pv=0.008),
el saber los horarios de atencién del servicio de planificacion familiar
(pv=0.044) y la distancia de la vivienda al hospital (pv=0.046); los factores
personales como influencia negativa de la pareja (pv=0.000), seguido la
importancia de usar métodos anticonceptivos después del parto (pv=0.000),
malestar al uso de algin método anticonceptivo (pv=0.001), conocimientos
sobre métodos anticonceptivos (pv=0.021), y creencias o mitos sobre métodos
anticonceptivos  (pv=0.032); los factores gineco-obstétricos como
complicaciones durante o después del parto (pv=0.000), tipo de parto
(pv=0.003), y numero de hijos (pv=0.032). Por lo tanto, se acepta la hipétesis

de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO V
DISCUSION

El estudio demuestra que, existen factores que influyen en el rechazo a
métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari - Amarilis, 2023. Puesto que, al analizar las variables, se

hallaron datos significativos (p<0.05)

Lo encontrado en la investigacion referido al factor sociodemogréfico se hallé
que en su mayoria eran amas de casa, con el grado de instruccion de nivel
secundario, de residencia urbana, convivientes y profesaban religion catdlica.
siendo el grado de instruccién el Unico indicador que influye al rechazo. Lo
cual guarda relaciona con el estudio de Hernandez, M. y Huamani, JV. (24)
encontrdé que los factores sociodemograficos y familiares en las puérperas
para la eleccion de métodos anticonceptivos son: 78% son edad adulta,
provenian de zonas urbanas (52%), nivel secundario 86%). Asimismo, Gadea.
(19) refiere que, el nivel de educacion secundaria (70,9%), se asocian al
rechazo de MAC. Ambos estudios mencionados son congruentes con la

investigacion.

En cuanto a los factores personales como influencia negativa de la pareja
,efectos adversos, conocimiento de como actian en su cuerpo, mitos y
rumores, importancia de uso después del parto , influyen significativamente
al rechazo, entre estudios congruentes tenemos a Vazquez R. (9) refiere que
los factores que motivan a rechazar los métodos anticonceptivos en el
puerperio inmediato, fue por motivo de temor a los efectos secundarios (40%),
El 15.6% por desconfianzay Un 8.9% por mitos y rumores, el 6,7% se debia

a falta de aprobacion del marido.

88



Otro estudio es el de, Romo, G et AL. (11) indica que, los factores personales
influyentes en la aceptacion de los métodos anticonceptivos en las puérperas,
es del 33.6 % atribuidas al esposo. Asimismo; Alvarado, PF (16). Indica a la
actitud de la pareja (p= 0.000) se asocia a la no eleccién del método
anticonceptivo(16). Los datos referidos de ambos estudios guardan relaciéon

con la presente investigacion.

De igual manera se coincide con Cano, LA; Lépez, A (13). Mencionan que la
causa mas frecuente de rechazo hacia los métodos anticonceptivos en
puérperas fue el temor a los efectos secundarios (28.7%), seguida por los
mitos y rumores sobre los métodos (21.8%) y la tercera causa fue la falta de

conocimiento acerca de los métodos de planificacion familiar (19.5%).

Respecto a factores institucionales se encontré que el 67.9%(55) afirmaron
que recibié Informacion por parte del personal de obstetricia sobre MAC, el
63.0%(51) considera que el Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari
dispone de todos los MAC, el 64.2%(52) la distancia de su vivienda al hospital
es un factor para no acudir al consultorio de planificacion familiar, en tanto el
55.6%(45) sabe los horarios de atencion del servicio de planificacion familiar,
la cual discrepa con el estudio de Analuisa, El; Huilcapi, AO. (12) explica que
los factores institucionales, que influyen en la aceptacion del método
anticonceptivo fue debido a que no era de su interés en ese momento (23%),
un 19% preferian acudir a centros de salud privados, Un 16% disponibilidad
de tiempo por motivo del trabajo. A diferencia de la investigacion de. Macayo
E. (14) menciona que un 72% recibieron informacion por parte de la matrona,
guardando similitud con los resultados de la investigacion.

Asimismo, Mendoza, N. (19) sefiala que los factores institucionales, influyen
en la aceptacion del método anticonceptivo en puérperas puesto que, un
elevado porcentaje de mujeres que recibieron una correcta informacion sobre

el uso de métodos anticonceptivo durante el posparto.

En tanto, al analizar los factores Gineco-obstétricos que influyen al rechazo,
se encontrd que la mayoria habian tenido partos por cesarea (58.0%), tenian

entre 2 y 5 hijos (55.4%), el (92.6%) no presentaron complicaciones que le
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impida usar métodos anticonceptivos, el estudio difiere con Celestino A. (22)
gue sefala que los factores gineco-obstétricos no se asociaron al uso de
métodos anticonceptivos en el postparto (p>0.05); asimismo Reyes, M (21).
sefalo que, los factores de tipo gineceo-obstétrico fueron: partos vaginales
(50.4%), asociandose a la aceptacion de métodos anticonceptivos (p=0.046).
Por su parte, Ramirez, JD. (16) refiere que en su mayoria tienen 1 hijo, y no
aceptaban método anticonceptivo, a pesar de recibir la consejeria durante el
embarazo. Por otro lado, Mejia M. y Pinea R. en su estudio hallaron que el
59% de puérperas no presentaron alguna enfermedad que le impida utilizar
MAC, de ellos solo 55,6 % no usara un anticonceptivo. Guardando similitud

con la presente investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Al identificar los factores sociodemogréaficos que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos, en mayor porcentaje se encontrd al
estado civil conviviente y residencia urbana en un 63% (51) ambos,
profesaban la religion catolica el 60.5% (49), la ocupacién ama de casa en el
58% (47), el grado de instruccién nivel secundario en el 43.2% (35) y la edad
en el intervalo de 24 a 29 afios en el 33.3% (27). De ellas solo el factor
sociodemogréfico influyente al rechazo de métodos anticonceptivos es el

grado de instruccion con un pv = 0.010.

SEGUNDO: Al indicar los factores institucionales que influyen en el rechazo a
métodos anticonceptivos, en mayor porcentaje se hallo, que el personal de
salud ha tenido una actitud respetuosa y cordial en un 91.4% (74), recibieron
informacion por el profesional de obstetricia después del parto en un
67,9%(55), distancia de su vivienda al hospital es un factor para no acudir al
consultorio de planificacion en un 64.2% (52), disponibilidad de todos los
meétodos anticonceptivos en un 63% (51) y finalmente el 55.6%(45) no sabian
los horarios de atencién del servicio de planificacion familiar. Por tanto, el
anico factor institucional no influyente al rechazo de métodos anticonceptivos

es la actitud respetuosa y cordial del personal de salud con un pv = 0.249.

TERCERO: Al especificar los factores personales que influyen en el rechazo
a métodos anticonceptivos, en mayor porcentaje se evidencio que el 77.8%
(63) considera que usar métodos anticonceptivos después del parto es
importante, el 72,8% (59) no escuchd algin mito o creencia sobre algun
meétodo anticonceptivo, el 71.6% (58) no considera que su pareja influye
negativamente en el uso de métodos anticonceptivos, 54.3% (44) no tienen
conocimiento de como actiian los métodos anticonceptivos en su cuerpo y por
altimo el 50.6% (41) no presentd algun malestar al usar algin método
anticonceptivo y les provocaron que lo dejara de usar. En cuanto a los factores
personales todos son influyentes al rechazo a métodos anticonceptivos por

tener un pv = <0.05.
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CUARTO: Al determinar los factores gineco-obstétricos que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos, en mayor porcentaje se observo que no
presentaron complicaciones durante y después del parto que le impida utilizar
algin método anticonceptivo en un 92.6% (75), el tipo de parto por cesarea
en un 58% (47) y por ultimo con relacion al nimero de hijos de 2 a 5 en un
55.4% (45). En este caso, todos los factores gineco-obstétricos son

influyentes al rechazo a métodos anticonceptivos por tener un pv = <0.05.

QUINTO: con respecto a la contrastacién de la hipotesis se usé la prueba
estadistica de chi cuadrado, concluyéndose que los factores influyentes al
rechazo a métodos anticonceptivos fueron: factores sociodemograficos como
el grado de instruccion (pv=0.010); factores institucionales como la
informacion brindada por el personal de obstetricia (pv=0.001), disponibilidad
de todos métodos anticonceptivos (pv=0.008), el saber los horarios de
atencion del servicio de planificacién familiar (pv=0.044) y la distancia de la
vivienda al hospital (pv=0.046); los factores personales como influencia
negativa de la pareja (pv=0.000), seguido la importancia de usar métodos
anticonceptivos después del parto (pv=0.000), malestar al uso de algun
método anticonceptivo (pv=0.001), conocimientos sobre métodos
anticonceptivos (pv=0.021), y creencias 0 mitos sobre métodos
anticonceptivos  (pv=0.032); los factores gineco-obstétricos como
complicaciones durante o después del parto (pv=0.000), tipo de parto
(pv=0.003), y numero de hijos(pv=0.032); por tanto, se acepta la hipotesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

92



RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

PRIMERO: A los profesionales de obstetricia realizar Intervenciones
Educativas Considerando la influencia del grado de instruccion en el rechazo,
se sugiere desarrollar programas de educacion en salud sexual y reproductiva
dirigidos especialmente a aquellos con niveles educativos mas bajos. Estos
programas podrian aumentar la comprension de los métodos anticonceptivos

y Su importancia, lo que podria contribuir a reducir el rechazo.

SEGUNDO: A los establecimientos de salud es recomendable mejorar la
comunicacién con las puérperas en los servicios de planificacion familiar. Esto
podria incluir proporcionar informacion clara y detallada sobre todos los
métodos disponibles destacando sus beneficios, considerando siempre los 5
pasos de la consejeria, también brindarles informacion sobre los horarios de
atencion. Ademas de ello, considerar estrategias efectivas para llegar a
aguellas personas que viven lejos del hospital ya que podria aumentar la

accesibilidad al servicio de planificacion familiar.

TERCERO: A los profesionales de obstetricia implementar campafas que
deben enfocarse a mitigar conceptos erroneos, Esto podria involucrar la
difusién de informacion precisa y basada en evidencia sobre los métodos
anticonceptivos, destacando la importancia de su uso después del parto, asi
también brindar educacion en el tema de la salud sexual y reproductiva a las
parejas sobre la toma de decisiones compartida, fomentando la comunicacién

abierta y el entendimiento mutuo para ayudar a disminuir esta barrera.

CUARTO: Considerando que las complicaciones durante o después del parto
influyen en el rechazo, se podria implementar una atencion mas personalizada
y enfocada en la salud sexual y reproductiva para las mujeres que han
experimentado complicaciones. Esto podria ayudar a abordar preocupaciones
y temores especificos relacionados con la salud gineco-obstétrica. Asi mismo
continuar con la sensibilizacion a la poblacion a fin de prevenir embarazos no
deseados o embarazos de riesgo mayormente en las puérperas que tuvieron

parto por cesarea y que tienen mas de tres embarazos.
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ANEXOS



Anexo 01.

Matriz de consistencia

£ VARIABLES :
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo General Hipotesis general Variable Tipo de

¢,Cuales  son los
factores que influyen
en el rechazo a
métodos

anticonceptivos en
puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari-
Huadnuco - Amarilis
20237

Problemas
Especificos
¢, Cuales los
factores
sociodemogréficos
qgue Influyen en el
rechazo a métodos
anticonceptivos en

son

Conocer los factores
gue influyen en el
rechazo a métodos
anticonceptivos  en
puérperas del
Hospital Materno
Infantil Carlos
Showing Ferrari —
Amarlis, 2023

Objetivos
Especificos
Identificar los
factores
sociodemograficos
gue influyen en el
rechazo a meétodos
anticonceptivos  en
puérperas del

Hi: Los factores sociodemograficos,
institucionales, personales, gineco-
obstétricos influyen en el rechazo a
métodos anticonceptivos en puérperas
del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Hudnuco - Amarilis
2023.

HO: Los factores sociodemograficos,
institucionales, personales, gineco-
obstétricos no influyen en el rechazo a
métodos anticonceptivos en puérperas
del Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Huanuco - Amarilis
2023.

Hipotesis especificas

HI1l: Los factores sociodemograficos
influyen en el rechazo a métodos

Independiente:
Factores
Dimensiones:

» Sociodemograficos
* Institucional

* Personales

» Gineco-obstétricos

Variable
Dependiente:

Rechazo a métodos
anticonceptivos

Dimensiones:

Investigacion:

No experimental,
prospectivo,
transversal

Nivel:

Relacional

Disefio:
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puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari-
Huanuco - Amarilis
20237

,Cuales  son los

factores institucionales
que influyen en el
rechazo a métodos
anticonceptivos en
puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari
Huanuco - Amarilis
20237

¢,Cuales  son los
factores  personales
que influyen en el

rechazo a metodos
anticonceptivos en
puérperas del Hospital

Hospital Materno
Infantil Carlos
Showing Ferrari

Huanuco — Amarilis
2023.

Indicar los factores
institucionales  que
influyen en el rechazo
a meétodos
anticonceptivos  en

puérperas del
Hospital Materno
Infantil Carlos
Showing Ferrari
Huanuco - Amarilis
2023

Especificar los

factores personales
gue influyen en el
rechazo a métodos
anticonceptivos  en

anticonceptivos en puérperas del
Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Huanuco - Amarilis
2023.

HO1: Los factores sociodemograficos
no influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del
Hospital Materno Infantili Carlos
Showing Ferrari Huanuco - Amarilis
2023.

Hi2: Los factores institucionales
influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos postparto en
puérperas del Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari Huanuco -
Amarilis 2023.

HO2: Los factores institucionales no
influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del
Hospital Materno Infantil Carlos

Materno Infantil Carlos | puérperas del | Showing Ferrari Huanuco - Amarilis

Showing Ferrari | Hospital Materno | 2023.

Huanuco - Amarilis | Infantil Carlos | .

2023°? Showing Ferrari | Hi3: Los factores personales influyen
Huanuco — Amarilis|€n el rechazo a  métodos

¢,Cudles  son los | 2023. anticonceptivos en puérperas del

factores gineco- Hospital Materno Infantil Carlos

* Rechazo a MAC

Descriptivo
correlacional

X
M
r
\
Y
Donde:
M: muestra

X: variable de
estudio 1

Y: variable de
estudio 2

r: correlacion
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obstétricos que
influyen en el rechazo
a métodos
anticonceptivos en
puérperas del Hospital
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari
Huanuco - Amarilis
20237

Determinar los
factores Gineco-
obstétricos que
influyen en el rechazo
a métodos
anticonceptivos  en
puérperas del
Hospital Materno
Infantil Carlos
Showing Ferrari

Hudnuco — Amarilis
2023.

Showing Ferrari Huanuco - Amarilis,
2023.

HO3. Los factores personales no
influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del
Hospital Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari Huanuco - Amarilis
2023.

Hi4: Los factores Gineco obstétricos
influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del
Hospital Materno Infantili Carlos
Showing Ferrari Huanuco — Amarilis
2023.

HO4: Los factores Gineco obstétricos
no influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del
Hospital Materno Infantil  Carlos
Showing Ferrari Huanuco - Amarilis
2023.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN E
FACULTAD DE OBSTETRICIA
Anexo N° 02
Consentimiento informado

La presente investigacion que tiene por Titulo : “Factores que influyen en el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari Huanuco- amarilis 2023 “, realizado por las Bachilleres
en Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan: Timoteo Cori,
Laura Thalia y Calderon Aliaga, Yadira Benita, tiene como objetivo determinar
los factores que influyen en el rechazo a los métodos anticonceptivos
postparto en mujeres que se encuentran hospitalizadas en el servicio de

Puerperio.

Una vez autorizada su participacion, la investigadora le brindara un
cuestionario para que pueda responder las preguntas que contiene. Esto

tomara aproximadamente unos 10 minutos de su tiempo.

Beneficios: La institucion obtendra informacién valiosa e importante sobre el
tema en estudio, lo cual posteriormente servira como referencia para mejorar

las estrategias en atencidon posparto.

Confidencialidad: Los datos obtenidos a lo largo del presente estudio son
totalmente confidenciales, de modo que sélo se emplearan para cumplir los

objetivos antes descritos.

Costos e incentivos: El presente estudio no supone ningdn costo, incentivo
economico o retribucion material derivado de la participacion ni para usted, ni

para la institucion.

Problemas o preguntas: Si usted tuviera alguna pregunta podra hacerla al
profesional que realizara la entrevista; si luego de ser entrevistada quisiera no
participar en el estudio comuniquese con el investigador para cualquier

consulta o retiro del estudio.

Participacion voluntaria: Su negativa a participar no afectara los servicios

gue usted precise durante su estancia en la institucion.
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Declaracion del paciente

He leido y he entendido la informacién escrita en esta hoja y firmo este
documento autorizando mi participacion en el estudio, con esto no hay
renuncia mia a nuestro derecho como pacientes o ciudadanos. Comprendo
que el resultado de la investigacion sera presentado a la comunidad cientifica

para mejor compresion en condiciones de anonimato.

Firma del participante ~ Firma de lainvestigadora Firma de la investigadora

Timoteo Cori, Laura Calderon Aliaga, Yadira
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN &
FACULTAD DE OBSTETRICIA E
Anexo N° 03

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo de la investigacion: “Factores que influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari Hudnuco- Amarilis 2023”

Instrucciones: si usted decide ser participe del estudio, podra retirarse de
este en cualquier momento, sin perjuicio alguno. A continuacion, encontrara
una serie de preguntas andnimas con sus respectivas alternativas lo cual
debera marcar un aspa (x) en el item que usted crea conveniente a su
respuesta. Los datos obtenidos por su persona, no seran divulgados y seran
utilizadas exclusivamente para la investigacion. Ya que esta investigacion
sera beneficiosa para usted impartiéndole conocimientos cientificos acerca de
los métodos anticonceptivos, y Si tuviese alguna duda adicional acerca del
estudio, no dude en realizarlo.

Muchas gracias

Cadigo: .......... Fecha:/ |/

. FACTORES

a. Factores Sociodemograficos

1. ¢Qué edad tienes?

a) <18 afos
b) 18-23 afios
c) 24-29 afos
d) 30-35 afios
e) >35 afos
2. ¢Qué ocupacion tiene?

a) Ama de casa

b) Estudiante

c) Trabajo Independiente
d) Empleado

3. ¢Cual es su grado de instruccion?

a) Sin instruccion
b) Primaria
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c) Secundaria
d) Superior

4, ¢Cual es su estado civil?

a) Soltera
b) Conviviente
c) Casada

5. ¢Cuél es tu religion ?

a) Catolica
b) Evangélica
O 11—

6. ¢Cual es su lugar de procedencia?

a) Urbano
b) Rural

b. Factores Institucionales

7. ¢Usted recibi6 informacion por parte del profesional de obstetricia
sobre métodos anticonceptivos después del parto?

a) Si
b) No

8. ¢Considera Ud. que el Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari dispone de todos los de métodos anticonceptivos?

a) Si
b) No

9. ¢ El personal de obstetricia mantuvo en todo momento un trato
respetuosa y cordial?

a) Si
b) No

10.Considera Ud. que la distancia de su vivienda al hospital es un
factor para no acudir al consultorio de planificacion familiar ?

a) Si
b) No
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11. ;usted sabe los horarios de atencion del servicio de planificacion
familiar?

a) Sli
b) no

c. Factores Personales

12.:,Cree Ud. que su pareja influye negativamente en el uso de
meétodos anticonceptivos?

a) Si
b) No

13.¢Usted presento algin malestar al usar algin método
anticonceptivo y que haya provocado que lo dejara de usar?

a) Si
b) No
14.¢;Usted tiene conocimiento de cOmo actlan los métodos
anticonceptivos en su cuerpo?
a) Si
b) No
15.¢Escuché algin mito o creencia sobre algun método
anticonceptivo?
a) Si
b) No

16.Considera Usted que usar métodos anticonceptivos después del
parto es importante?
a) Si
b) No

d. Factores gineco-obstétricos

17.¢ El tipo de parto que usted tuvo fue:

a) Parto Vaginal
b) Parto por ceséarea

18. ¢ Cuantos hijos tiene?
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a) 1
b) 2a5
c) >5

19. ¢ Usted tuvo complicaciones durante y después del parto que le
impida utilizar algin Método anticonceptivo?

a) Si
b) No
. RECHAZO A METODOS ANTICONCEPTIVOS
20. ¢ Usted eligio algun método anticonceptivo después del parto?

a) Si
b) No

112



Anexo N° 04

Tabla 08. Prueba de Chi cuadrado de los factores sociodemograficos y
rechazo a métodos en puérperas del hospital materno infantil “Carlos
Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Factores sociodemograficos Chi2 Gl Significancia
Rechazo a métodos anticonceptivos o P valor
Edad 4.269 4 0.371
Ocupacion 4.222 3 0.238
Grado de instruccion 11.357 3 0.010
Residencia 0.369 2 0.831
Estado civil 1.035 2 0.596
Religion 0.552 1 0.458

interpretacion

En la tabla 08 al describir el analisis los factores sociodemograficos y el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del hospital materno infantil
“Carlos Showing Ferrari” mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado se
hallé, que el Unico factor que influye es el grado de instruccién con valor Chi2
= 11.357 y p valor = 0.010; en tanto la edad, ocupacion, residencia, estado
civil y religibn no se asocia a la aceptacion o rechazo de los métodos

anticonceptivos puesto a que presentaron un p valor > a 0.05.
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Anexo N° 05

Tabla 09. Prueba de Chi cuadrado de los factores institucionales y
rechazo a métodos en puérperas del hospital materno infantil “Carlos
Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Factores institucionales Chi2 Gl Significancia
[
Rechazo a métodos anticonceptivos o P valor
Recibi6o informacion por parte del | 12.280 1 0.001

profesional de obstetricia sobre
meétodos anticonceptivos después del
parto

Considera Ud. que el Hospital Materno | 11.328 1 0.008
Infantil Carlos Showing Ferrari dispone
de todos los de métodos

anticonceptivos

El personal de salud mantuvo en todo | 1.328 1 0.249
momento una actitud respetuosa y

cordial

Considera que la distancia de su| 9.698 1 0.046

vivienda al hospital es un factor para no
acudir al consultorio de planificacién
para recibir su método anticonceptivo

Usted sabe los horarios de atencién del | 9.026 1 0.044
servicio de planificacion familiar

Interpretacion: En la tabla 09 al describir los factores institucionales y el
rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del hospital materno infantil
“Carlos Showing Ferrari” mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado se
halld, que existen factores que si influyen al rechazo, en ello quien mas se
influye es la informacién por parte del profesional de obstetricia sobre métodos
anticonceptivos después del parto con valor Chi2 =12.280 y p valor = 0.001,
seguido de disposicion de todos los de métodos anticonceptivos con valor
Chi2 =11.328 y p valor = 0.008, también el saber los horarios de atencion del
servicio de planificacién familiar Chi2 =9.026 y p valor = 0.044 y finalmente la
distancia de su vivienda al hospital es un factor para no acudir al consultorio
de planificacion para recibir su método anticonceptivo Chi2 =9.698 y p valor =
0.046.
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Anexo N° 06

Tabla 10. Prueba de Chi cuadrado de los factores personales y rechazo
a métodos en puérperas del hospital materno infantil “Carlos Showing
Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Factores personales . Significancia
’ : _ Chi? Gl
Rechazo a métodos anticonceptivos o P valor
Cree usted que su pareja influye | 13.156 1 0.000
negativamente en el uso de métodos
anticonceptivos
Usted presento algun malestar al usar | 12.149 1 0.001

algin método anticonceptivo y que
haya provocado que lo dejara de usar

Usted tiene conocimiento de como | 9.359 1 0.021
actuan los métodos anticonceptivos en

Su cuerpo

Escuchd algun mito o creencia sobre | 8.994 1 0.032

algin método anticonceptivo

Considera que usar métodos | 12.178 1 0.000
anticonceptivos después del parto es
importante

interpretacion

En la tabla 10 al describir el analisis de los factores personales y el rechazo a
métodos anticonceptivos en puérperas del hospital materno infantil “Carlos
Showing Ferrari” mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado se hallo,
que los factores personales que influyen al rechazo, en ello quien mas influye
son los que considera que su pareja tiene una influencia negativa ante el uso
de métodos anticonceptivos Chi2 =13.156 y p valor = 0.000, seguido de la
importancia de usar métodos anticonceptivos después del parto Chi2 =12.178
y p valor = 0.000, del mismo modo los que presentaron algun malestar al usar
algun método anticonceptivo y que haya provocado que lo dejara de usar Chi2
=12.149 y p valor = 0.001, luego los que tienen conocimiento de como actian
los métodos anticonceptivos en su cuerpo Chi2 =9.359 y p valor = 0.021 y
escuchar algun mito o creencia sobre algin meétodo anticonceptivo Chi2
=9.994 y p valor = 0.032.
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Anexo N° 07

Tabla 11. Prueba de Chi cuadrado de los factores gineco-obstétricos y
rechazo a métodos en puérperas del hospital materno infantil “Carlos
Showing Ferrari” Huanuco - Amarilis 2023.

Factores gineco-obstétricos

Chi?

Gl

Significancia

parto que le impida utilizar algun
Método anticonceptivo

Rechazo a métodos anticonceptivos o P valor
Tipo de parto 10.051 1 0.003
Numero de hijos 9.890 1 0.032
Complicaciones durante y después del | 12.467 1 0.000

Interpretacion

En la tabla 11 al describir el andlisis de los factores gineco-obstétricos y el

rechazo a métodos anticonceptivos en puérperas del hospital materno infantil

“Carlos Showing Ferrari” mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado se

hall6, que los factores gineco-obstétricos influyen al rechazo, en ello quien

mas influye son el presentaron complicaciones durante y después del parto

que le impida utilizar algun Método anticonceptivo Chi2 =12.467 y p valor =

0.000, seguido del tipo de parto Chi2 =10.051 y p valor = 0.003; y finalmente
el nimero de hijos Chi2 =9.890 y p valor = 0.032.
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Anexo N° 08

Solicitud de encuesta

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA

Huanuco, 27 de Abril de 2023

01- -FOBST-UNHEV.

Sr(a):

Lic. Yuli Daga Caycho
DIRECTORA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI

ASUNTO:  SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION.

De mi mayor consideracién.
Previo un cordial saludo, es gralo dirigirme a usted para solicitar la autorizacién

correspondiente para la ejecucién del proyecto de tesis que tiene por titulo: “FACTORES
QUE INFLUYEN EN EL RECHAZO A METODOS ANT ICONCEPTIVOS EN PUERPERAS
DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL "CARLOS SHQWING FERRARI” HUANUCO -
AMARILIS 2023" con fines académicos y de investigacion, lo cual consistird en la
aplicacion de un cuestionario a las puérperas hospitalizadas en dicha institucion.

Sin otro particular hago propicia la ocasion para reiterarle las muestras de estima y

consideracion.

Adjunto copia del proyecto en CD.

Sin otro p_alﬂcular hago p IANIS TERID DG Sh
consideracion. GORI 00 REGIONAL HUANUCO
O O ra s ¢ AL HHANLCO
UL (4 RANTT L a L ek AT L

Alentamente,

Bach Yadira B. Calderon Allaga

FACULTAD DE OBSTETRICIA FACULTAD DE OESTETRICIA

Ce.
Archivo
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) o @

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

PROVEIDO N° 23 -23-CCHMICSF.
Visto la solicitud presentada por Timoteo Cori Laura, para recoleccién de datos en el
Proyecto de Investigacion, ‘Factores que influyen en el rechazo a métodos
anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari
Amarilis 2023, y en atencion al convenio marco vigente entre la Universidad Hermilio
Valdizan - Facultad de Obstetricia, la Unidad de Apoyo a la Docencia e
Investigacion opina PROCEDENTE lo solicitado, se hace de su conocimiento y
autorizacion para recojo de datos a partir de la fecha, asi mismo se le solicia
informar al término del mismo los resultados para contar una base de informacién en
nuestra institucion.
Es cuanto informo a las interesadas para tramite correspondiente.

Amarilis, 03 ayo de 2023
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Anexo 09

Validacion por expertos

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores que Influyen en el rechazo a

métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari Hudnuco ~Amarilis 2023",

..............................................................................

CRITERIOS DE EVALUACION

CORRECTO
2 PUNTOS

INCORRECTO
0 PUNTOS

1. El instrumento da cuenta del titulo/ tema y lo expresa con
claridad y pertinencia.

2. Elinstrumento tiene estructura légica.

3. La secuencia de presentacion es 6ptima.

4.El grado de complejidad de los [tems es aceptable.

5.Los términos utilizados en las preguntas son claros y
comprensibles.

6.Los reactivos (operacionalizacién de variables) reflejan las
fases de la elaboracién del proyecto de investigacion.

7.El instrumento establece la totalidad de los items de la
operacionalizacién de variables del proyecto de investigacién

8.Las preguntas permiten el logro de los objetivos

9.Las preguntas permiten recoger la informacioén para
alcanzar los objetivos de la investigacion

10.Las preguntas estdn agrupadas de acuerdo a las
dimensiones del estudio.

TOTAL

&

OBSERVACIONES: ................ o et ires s udavaabenutnRR i SN NI RAReE
2 ¥ N3 33
- 2=

wo(# ey Awa:Y 1693990

...... AT .@.&,a,@.‘:..-....-
FIRMA DEL EXPERTO
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factoras que Influyen en ol rechazo a

métodos anticoncaptivos en pudrparas del Hospltal Materno Infantil Carlos
Showing Ferrarl Hudnuco ~Amarills 2023",

<

JUEZ REVISOR: LIS V470 Y ARTTCLLCCUSR T TA A IO

cccccccccc e

- s ,
CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO | INCORRECTO
2 PUNTOS 0 PUNTOS

1 El instrumento da cuenta del titulo/ tema y lo expresa con

claridad y pertinencia. 2,
"2, Ef insirumonto tiene astructura 16gica. 5
"3, La secuencia de presentacion es optima. >

4.El grado de complejidad de los ltems es aceptable. 2

5.Los términos utilizados en las preguntas son claros y

compronsibles. 2.

6.Los reactivos (operacionalizacién de variables) reflejan las

fases de la elaboracién del proyecto de Investigacién. 2

7.El Instrumento establece la totalidad de los items de la

operaclonalizacién de variables del proyecto de investigacion Z.

8.Las preguntas permiten el logro de los objetivos 2

9.Las preguntas permiten recoger la informacién para

alcanzar los objetivos de la investigacion 2

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las

dimensiones del estudio. q.

TOTAL 20
OBSERVACDNESI uu----nuoo-unuu::::‘ . T T
'é;z'm C Purras
g
............ con 1 pra 22 S0S2-0
FIRMA DEL EXPERTO
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores que influyen en el rechazo a

métodos anticonceptivos en puérperas del Hosplital Materno Infantil Carlos

S

Ferrari Huanpuco -Amarilis 2023".
JUEZREVISOR: ... L CU/@le! [ /0 "'(“-‘f ....................

l
|

1

CRITERIOS DE EVALUACION

CORRECTO
2 PUNTOS

INCORRECTO
0 PUNTOS

1. El instrumento da cuenta del titulo/ tema y lo expresa con
claridad y pertinencia.

2. El instrumento tiene estructura ldgica.

3. La secuencia de presentacién es éptima.

4 El grado de complejidad de los [tems es aceptable.

5.Los términos utilizados en las preguntas son claros y
comprensibles.

6.Los reactivos (operacionalizacidn de variables) reflejan las
fases de la elaboracion del proyecto de investigacion.

7.El instrumento establece |a totalidad de los ftems de la
operacionalizacion de variables del proyecto de investigacién

' 8.Las preguntas permiten el logro de los objetivos

9.Las preguntas permiten recoger la informacion para
alcanzar los objetivos de la investigacion

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las
dimensiones del estudio.

TOTAL

8NNNNNNNNI\H\\
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores que influyen en el rechazo a
métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Matemo Infantil “Carlos
Showing Ferrari® Huanuco - 2023

JUEZ REVISOR: ... (2ancdla. Qlae | Calaeem Hartnes e
|
' CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO | INCORRECTO
2 PUNTOS 0 PUNTOS
1. El instrumento da cuenta del titulo/ tema y lo expresa con
claridad y pertinencia. ?
| 2. El instrumento tiene estructura logica. 2
|
' 3. La secuencia de presentacion es optima. 2,
' 4 El grado de complejidad de los items es aceptable. 2
' 5.Los térmminos utilizados en las preguntas son claros y
; comprensibles. 2
| 6.Los reactivos (operacionalizacion de variables) reflejan las
| fases de la elaboracion del proyecto de investigacion. 2
7.El instrumento establece la totalidad de los items de la
operacionalizacion de variables del proyecto de investigacion 2
8.Las preguntas permiten el logro de los objetivos 2
9.Las preguntas permiten recoger la informacion para
alcanzar los objetivos de la investigacion 2
10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las
dimensiones del estudio. 2
TOTAL 20

OBSERVACIONES: ....cccviiiininaiisuisssisssemisiomsivenissasvianssssnisipasisisivssie
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDAR INSTRUMENTOS
OPINION DE JUECES REVISORES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores que influyen en el rechazo a

métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari Huanuco —Amarilis 2023",

NeOHI YOCANDA

OASTETAN NN

JUEZ REVISOR: . &350

ALVARAN VICE N‘ff

------------------------ .

CRITERIOS DE EVALUACION

CORRECTO | INCORRECTO
2 PUNTOS 0 PUNTOS

1. El instrumento da cuenta del titulo/ tema y lo expresa con
claridad y pertinencia.

2. El instrumento tiene estructura légica.

3. La secuencia de presentacién es éptima.

4.El grado de complejidad de los items es aceptable.

5.Los términos utilizados en las preguntas son claros y
comprensibles.

6.Los reactivos (operacionalizacién de variables) reflejan las
fases de la elaboracién del proyecto de investigacion.

7 El instrumento establece la totalidad de los items de la
operacionalizacién de variables del proyecto de investigacion

8.Las preguntas permiten el logro de los objetivos

9.Las preguntas permiten recoger la informacién para
alcanzar los objetivos de la investigacion

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a las
dimensiones del estudio.

TOTAL

OBSERVACIONES: .......ccciiieenns >
; T
TR

-------------------------

FIRMA DEL EXPERTO
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Anexo N° 10
Galeria fotografica

A00ee 2023 50532Zp. m
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Anexo N° 11

Nota biografica

CALDERON ALIAGA YADIRA

BENITA
DATOS PERSONALES
1.1 Nombres y Apellidos : Yadira Benita Calderén Aliaga
1.2 Documento Nacional de Identidad : 73588917
1.3 Fechade nacimiento : 05 de noviembre
1.4 Lugar de nacimiento : Huanuco-Huanuco-Huanuco
1.5 Teléfono : 924594030
1.6 Correo :yadicalderonaliaga@gmail.com

FORMACION ACADEMICA

2.1 Educacion primaria
- G.U..E “Leoncio Prado”

2.2 Educacion secundaria
- |. E. E “Nuestra Sefora de las Mercedes”

2.3 Grados y titulos
- Bachiller en Obstetricia “Universidad Nacional Hermilio Valdizan

OTROS ESTUDIOS

- ldioma Extranjero Ingles Basico “Universidad Nacional Hermilio
Valdizan”
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Nota biografica

TIMOTEO CORI, LAURA THALIA

DATOS PERSONALES

1.4 Nombresy Apellidos : Laura Thalia Timoteo Cori
1.5 Documento Nacional de Identidad : 73637673

1.6 Fechade nacimiento : 08 de marzo

1.4 Lugar de nacimiento : Huanuco-Huanuco-Huanuco
1.7 Teléfono : 945321802

1.8 Correo . lautico99@gmail.com

FORMACION ACADEMICA

2.4 Educacion primaria
- G.U.E “Leoncio Prado”
2.5 Educacién secundaria
- I. E. E “Nuestra Sefora de las Mercedes”
2.6 Grados y titulos
- Bachiller en Obstetricia “Universidad Nacional Hermilio Valdizan

OTROS ESTUDIOS
- ldioma Extranjero Ingles Basico “Universidad Nacional Hermilio

Valdizan”
- Ofimatica Basica “Universidad Nacional Hermilio Valdizan”
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Atentamente,
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD
FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION N° 0512-2023-UNHEVA L/FObst-D

Hudnuco. 22 de agosto de 2023,

VISTO:

La Solicitud S/N°, de fecha de 22.AG0.2023, presentada por las bachilleres Laura Thalia TIMOTEO CORI y
Yadira Benita CALDERON ALIAGA. con nueve (09) folios, quienes solicitan fijar fecha y hora para la sustentacion
de su tesis;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién N° 519-2022-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 02.DIC.2022, se resuclve aprobar la
Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RECHAZO A
METODOS ANTICONCEPTIVOS POSTPARTO EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS
SHOWING FERRARI. HUANUCO. 2023, de las ex alumnas Laura Thalia TIMOTEQO CORI y Yadira Benila
CALDERON ALIAGA y se nombra a la Dra. Mary Luisa Maque Ponce, como Asesora de Tesis de las ex alumnas
indicadas:

Que, mediante Resolucién N° 059-2023-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 24.FEB.2023, se modifica Ia
Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacién debiendo ser: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
RECHAZO A METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL
CARLOS SHOWING FERRARI” HUANUCO — AMARILIS 2023" de las ex alumnas Laura Thalia TIMOTEO CORI
y Yadira Benita CALDERON ALIAGA:

Que, mediante Resolucién N° 161-2023-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 21.ABR.2023, se designa Jurado de
Tesis de las ex alumnas Laura Thalia TIMOTEO CORI y Yadira Benita CALDERON ALIAGA, quedando conformado
el Jurado de Tesis por: Presidenta: Dra. Ménica Roxana TAMAYO GARCIA, Secretaria: Dra. Tessye Mirtha RAMOS
GARCIA, Vocal: Julio Constantino TUEROS ESPINOZA y Accesitaria: Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA:

Que, mediante Resolucién N° 0177-2023-UNHEVAL/FObst-D, de fecha 28.ABR.2023. se aprueba el Proyecto
de Tesis titulada: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RECHAZO A METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI” HUANUCO -
AMARILIS 2023, de las ex alumnas Laura Thalia TIMOTEO CORI y Yadira Benita CALDERON ALIAGA:

Que, con Resolucién N° 0329-2023-UNHEVAL/FObs(-D, de fecha 15.JUN.2023, con el 1° numeral se modifica
la Resolucién N° 519-2022-UNHEVAL/FObst-D. de fecha 02.DIC.2022, en el extremo de la designacion de la asesorfa
de tesis y con 2° numeral sc NOMBRA a la Dra. Mitsi Marlen; QUINONES FLORES, como Asesora de Tesis de las
bachilleres Laura Thalia TIMOTEQ CORI ¥y Yadira Benita CALDERON ALIAGA, para la orientacion y asesoramiento
en la continuacién del proceso del desarrollo de la tesis mencionada;

Que, con INFORME N° 17-IMRG-JT-FOBST/UNHEV AL-2023, de fecha | 1.JUL.2023, Dra. Jessye Mirtha
RAMOS GARCIA: con INFORME N° 016-2023-JTE-MIT-FO-UNHEVAL, de fecha 17.JUL.2023, Dr. Julio
Constantino TUEROS ESPINOZA y con OFICIO VIRTUAL N° 50-D-MRTG-UNHEVAL-2023. de fecha
10.AGO.2023, Dra. Ménica Roxana TAMAYO GARCIA., indican que después de haber realizado la revision de dicha
tesis se encuentra APTO para ser sustentada, dado que se ajusta a lo estipulado en el Reglamento de Grados y Titulos
de la UNHEVAL:

Que. de conformidad al Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL. aprobado mediante
Resolucién Conscjo Universitario N° 3412-2022-UNHEVAL, de fecha 24 de octubre de 2022. en ¢l Titulo I, de la
Modalidad de Tesis, en su art, 44°, sefiala: “Une vez que los miembros del Juradeo de Tesis informen al Decano acerca
de la suficiencia del trabajo de tesis para su sustentacion, el interesado presentard una solicitud dirigida al Decano(a)
pidiendo se fije lugar, fecha v hora para el acto de sustentacion”: y en ¢l Art® 80, menciona: “Coneluide el proceso
de Sustentacion el Jurado informa al Decano sobre el resultado de la susteniacion, remitiendo el acta
correspondiente’;

Que. con Resolucién Consejo Universitario N°2939-2022-UNHEVAL, de fecha 12.SET.2022, resuelve:
DISPONER que los decanos de las 14 faculiades de la Universidad Nacional Hermilio Valdizin de Hudnuco programen,
A PARTIR DE LA FECHA, la sustentacién de tesis de pregrado de manera presencial;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante
RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL - CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

il
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Teléfono: 062-591077 Correo electronico: obstetricia@unheval.edu.pe
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...///RESOLUCION® 0512-2023-UNHEVAL/FOBST-D -2-

SE RESUELVE;:

DECLARAR expedito a las bachilleres Laura Thalia TIMOTEO CORI y Yadira Benita CALDERON
ALIAGA, para la sustentacion de tesis.

FIJAR fecha, hora, lugar para la sustentacion de la Tesis titulada: “FACTORES QUE INFLUYEN EN
EL RECHAZO A METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL HOSPITAL
MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI HUANUCO - AMARILIS 2023”. d¢
las bachilleres Laura Thalia TIMOTEO CORI y Yadira Benita CALDERON ALIAGA. de la Facultad
de Obstetricia, Carrera Profesional de Obstetricia, ante los Jurados de Tesis: por lo expucsto en los
considerandos de la presente Resolucién.

DIA  : Viernes, 25 de agosto de 2023,

HORA : 04:30pm

LUGAR :  Auditorium de la Facultad de Obstetricia

COMUNICAR a los miembros del Jurado de Tesis y Asesora de Tesis, estando conformado de la siguiente
manera:

Presidente : Dra. Ménica Roxana TAMAYQ GARCIA
Secretaria : Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA
Vocal : Dr. Julio Constantino TUERQS ESPINOZA
Accesitaria : Dra, Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA
Asesor : Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLLORES

DISPONER que los miembros del Jurado de Tesis designados deberdn cedirse a lo estipulado en el
Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL.

DAR A CONOCER a las instancias correspondicntes y a las interesadas.

Registrese, comuniquese y archivese.

. 5\ UNIVERSIDAD NACH
i ; F/\CLH& E @
" -

)

DISTRIBUCION:
DUIFQbst, Jurados, Asesora, Interesadas, Archivo.
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“Uac de la unidad, ba paz y el desarvolla”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FHudnuce - Peout
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA _

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

En la ciudad Universitaria, en el distrito de Pillcomarca-Huanuco; siendo las 04:30 p.m.,
del dia viernes 25 de agosto de 2023, en el auditorio de la Facultad de Obstetricia (Sala de
sustentaciones), de acuerdo al Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL,
la bachiller Yadira Benita CALDERON ALIAGA, procedio al acto de Defensa de su Tesis
titulado: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RECHAZO A METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS
SHOWING FERRARI HUANUCO - AMARILIS 2023”; ante los miembros del Jurado de
Tesis, estando conformado por los siguientes docentes:

Presidente . Dra, Ménica Roxana TAMAYO GARCIA
Secretaria : Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA
Vocal : Dr. Julio Constantino TUEROS ESPINOZA

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio
a calificar.

Asimismo, el Jurado planted a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de: .1 L1594 ... ( {C) v cualitativa
de: .YalE€NQ..., por lo que se declara ................. QS LOAAR. e,
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en senal de conformidad, en Huanuco,

siendo las ”D horas del dia 25 de agosto de 2023.

S /‘ J."

/ - Yo = 0
(JF——1°C/~ Nofs)
Dra. Monica Roxand TAMAYP GARCIA Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA
( PRESIDENTE SECRETARIA

\

Sy f

Dr. Julio C’i)nsta.nti'no TUEROS ESPINOZA
VOCAL

Asesora de tesis: Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES

Leyenda:
Excelente: 19y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16
Desaprobado; < 14

Av. Unlvargitaria NO 601-60% Cayhinayna. Telef: 062-591077.
Correo electrénico dobgtetricia@unAeval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Fudnuce - Peni
LICENGIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTI VO N°099-2019-SUNEDUICD

_FACULTAD DE OBSTETRICIA__ .

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

En la ciudad Universitaria, en el distrito de Pillcomarca-Huanuco; siendo las 04:30 p.m.,
del dia viernes 25 de agosto de 2023, en el auditorio de la Facultad de Obstetricia (Sala de
sustentaciones), de acuerdo al Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL,
la bachiller Laura Thalia TIMOTEO CORI, procedio al acto de Defensa de su Tesis titulado:
“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RECHAZO A METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI
HUANUCO - AMARILIS 2023”; ante los miembros del Jurado de Tesis, estando
conformado por los siguientes docentes:

Presidente 5 Dra. Ménica Roxana TAMAYO GARCIA
Secretaria ] Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA
Vocal : Dr. Julio Constantino TUEROS ESPINOZA

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado pracedio
a calificar.

Asimismo, el Jurado planteo a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de: digetzess ... ( j1) ¥ cualitativa
de: Duens .., por lo que se declara ........ [ a1 372 1= [« N ————
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en senal de conformidad, en Huanuco,

00
siendo las B el horas\del dia 25 de agosto de 2023.

Dra. Monifa Roxana TAMAY(Q GARCI’A{ Dra. Jessye Mirtha RAMOS GARCIA

PRESIDENTE SECRETARIA
7 /)
WLUIL%*

Dr. Julio C{)nstanti%) TUEROS ESPINOZA
VOCAL

Asesora de tesis: Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES

Leyenda:
Excelente: 19y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16

Desaprobado: < 14

Av. Univergitaria NO 601-607 Cayhuayna. Telof: 062-691077¢.
Correo cectrénico dobgtetricia@unheval.edu.pe
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “X”}

Pregrado s X i Segunda Especialidad 1 1 Posgrado: L Maestria l i Doctorado |
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad OBSTETRICIA
Escuela Profesional | OBSTETRICIA
Carrera Profesional | OBSTETRICIA
Grado que otorga
Titulo que otorga OBSTETRA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad .
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (taly como estd regfs_tfado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | CALDERON ALIAGA YADIRA BENITA :
Tipo de Documento: | DNI I X E Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 924594030
Nro. de Documento: | 73588917 Correo Electrénico: | yadicalderonaliaga@gmail.com

Apellidos y Nombres: | TIMOTEO CORI LAURA THALIA

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte l . C.E. \ Nro. de Celular: | 945321802

Nro. de Documento: | 73637673 Correo Electrénico: | lautico99@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI l ‘ Pasaporte \ ‘ C:E: ’ ! Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrdnico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

{El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (margue con una “X” en el recuadro del costado, segun corresponda) ‘ Sl 1 X ‘ NO ‘

Apellidos y Nombres:

ORCID ID:

https://orcid.org/ 0000 - 0001-6875-2944

Tipo de Documento:

QUINONES FLORES MITSI MARLENI
DNI | X | Pasaporte | | CE. | 5

Nro. de documento:

22475878

4. Datos del Jurado calificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, o es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado) B
Presidente: TAMAYO GARCIA MONICA ROXANA
Secretario: RAMOS GARCIA JESSYE MIRTHA
Vocal: TUERQS ESPINOZA JULIO CONSTANTINO
Vocal:
Vocal:

Accesitario MIRAVAL TARAZONA ZOILA ELVIRA

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrdnico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

“EACTORES QUE INFLUYEN EN EL RECHAZO A METODOS ANTICONCEPTIVOS EN PUERPERAS DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS
SHOWING FERRARI HUANUCO - AMARILIS 2023"

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

¢) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algiin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados {tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprebado por el jurado.

h) Por lo expuesta, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autorfa, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivadas del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumao las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2023

Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
'I"(tiell G;adfo A'cad;élmlco a Trabais de tvesthzacidn Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

WA ro, esjafio (M‘_’rq'_le ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria

con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifigue modalidad)

Ealatirae Clave: PUERPERAS RECHAZO METODOS ANTICONCEPTIVOS

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Margue | Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*)

con X segiin corresponda) 1 Con Periodo de Embargo (*) | Fecha de Fin de Embargo:

{El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiomientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro de/ costado segun corresponda):

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

L \NO}X

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesory Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulolcumpleto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grade Académico o Titulo
Profesional segdin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,

para propositos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres:

CALDERON ALIAGA YADIRA BENITA

Huella Digital

DNI: | 73588917
Firma:
Apell‘ldo‘s y Nombres: | TIMOTEO CORI LAURA THALIA .
Huella Digital
DNI: | 73637673
Firma:
Apellidos y Nombres: )
Huella Digital
DNI:

Fecha: 31/08/2023

Nota:

v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segin corresponda.
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