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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el conocimiento y
tendencia de practicas sobre cuidado de primeros auxilios en quemaduras de
nifios, por cuidadores usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud
Aparicio Pomares-Huanuco, 2022. Fue una investigacion cuantitativa,
correlacional, analitica, prospectiva y transversal; con poblacion muestral
del60 cuidadores. Segun consideraciones éticas, se aplicaron los
cuestionarios de conocimiento y de tendencia de practica de primeros auxilios
en quemaduras y una encuesta de caracteristicas generales, validadas y
fiabilizadas. Se realizd el andlisis descriptivo e inferencial. Segun prueba de
normalidad, se determiné la prueba de Chi cuadrado de Pearson, para p a =
5% (p < 0,05). Resultados. Se determind relacién entre el conocimiento
regular de los cuidadores con el nivel aceptable de tendencias de cuidado en
primeros auxilios en quemaduras de nifios menores de cinco afios con liquido
caliente, con sélido caliente, por fuego, por electricidad y en el control de las
reacciones emocionales producto de quemaduras [(X2 = 170, 5262), (X2 = 70,
972?), (X2 =90, 847?), (X2 =90, 847%) y (X2 =63, 779%)] con p < 0,05; es decir,
a mayor conocimiento seran correctas las tendencias hacia la practica de
cuidados de primeros auxilios. Conclusion. Existe relacion significativa entre
el conocimiento y tendencia de los cuidadores de nifios para la practica de
cuidado de primeros auxilios en quemaduras, por usuarios del servicio de
CRED en el Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, durante el 2022,
(X2 =24,072a, y p £0,05).

Palabras claves. Conocimiento, primeros auxilios en quemaduras de nifos,

promocién de la salud, practicas de prevencion (fuente Desc Bireme).



ABSTRAC
The objective of the study was to determine the relationship between

knowledge and practice trends on first aid care in child burns, by caregivers
who use the CRED service of the Aparicio Pomares-Huanuco Health Center,
2022. It was a quantitative, correlational, analytical, prospective and
transversal; with sample population of 160 caregivers. According to ethical
considerations, the questionnaires of knowledge and trend of practice of first
aid in burns and a survey of general, validated and reliable characteristics were
applied. Descriptive and inferential analysis was performed. According to the
normality test, the Pearson Chi square test was determined for p a = 5% (p <
0.05). Results. A relationship was determined between the regular knowledge
of the caregivers with the acceptable level of care tendencies in first aid in burns
of children under five years of age with hot liquid, with hot solid, by fire, by
electricity and in the control of emotional reactions. burn product [(X2 = 170,
5262), (X2 =70, 972?), (X2 = 90, 847?), (X2 = 90, 847%) and (X2 = 63, 779%)]
with p < 0. 05; that is, the greater the knowledge, the tendencies towards the
practice of first aid care will be correct. Conclusion. There is a significant
relationship between the knowledge and tendency of child caregivers to
practice first aid care in burns, by users of the CRED service at the Aparicio
Pomares Health Center in Huanuco, during 2022, (X2 = 24,072a, and p <0.05).

Keywords. Knowledge, first aid in child burns, health promotion, prevention

practices (source Desc Bireme).
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INTRODUCCION
La presente investigacion aborda el tema del conocimiento y tendencia de

practicas sobre cuidado de primeros auxilios en quemaduras de nifios, por
cuidadores usuarios del servicio de CRED, debido a que las quemaduras son
uno de los mas comunes accidentes infantiles que un nifio (a) puede soportar,
debido a la curiosidad y el deseo de imitar a los mayores en sus actividades
diarias. La mayor proporcién son prevenibles porque ocurren por descuido o

desconocimiento de los accidentes potenciales de una situacion particular (1).

En la actualidad se observa innumerables factores determinantes de riesgo de
los accidentes domeésticos infantiles. Uno de los @mbitos principales donde
ocurren los accidentes es el hogar, porque pasan la mayor parte de su tiempo

y son causados por multiples factores. (2)

Si bien el hogar, es un sitio de refugio donde se encuentra la seguridad y
descanso. Sin embargo, este no es siempre el caso. Segun diversos
antecedentes internacionales y nacionales, determinan que el lugar donde
habitamos, frecuentemente es uno de los lugares donde mas accidentes
ocurren, por lo que termina afectando al nifio (a) tanto en la esfera fisica,

emocional y social (3)

Algunos accidentes que son observados con mayor frecuencia en nifios son
las caidas, quemaduras, envenenamiento, etc., y son considerados como
eventos inesperados, a veces impredecibles, sin embargo, son modificables y

controlables teniendo en cuenta la prevencion de los accidentes domeésticos.
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Ademas, cabe mencionar que las madres juegan un papel importante en el
cuidado de sus hijos, pues los nifios son considerados los mas vulnerables y
requieren mas atencioén y prevencion, porque, el nifilo se encuentra en un
proceso de descubrimiento de nuevas experiencias, destrezas, desarrollo y
por el cual los padres o cuidadores deben darle amor, seguridad, confianza y

respeto (2)

Para una lectura comprensiva de la tesis, se ha estructurado en capitulos, los

gue se listan a continuacion:

El capitulo I. Contiene la fundamentacién del problema de investigacion, la
formulacion del problema: general y especificos, formulacion del objetivo:
general y especificos; la justificacion, las limitaciones, la formulacion de la
hipotesis general y especificas y las definiciones de los términos de las

variables de investigacion.

El capitulo Il. Presenta el marco teoérico: antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, los fundamentos teoricos y conceptuales utilizadas en el

desarrollo de la investigacion.

El capitulo 1. Indica el marco metodolégico: ambito de estudio, poblacion,
nivel y tipo de estudio, disefio, técnicas e instrumentos, validacion y
confiabilidad del instrumento, procedimientos y la tabulaciéon de informacién

recolectados de dicho estudio.

13



El capitulo IV. Sefala los resultados en presentacion tabular, teniendo en
cuenta el analisis descriptivo, el analisis inferencial y la contrastacion de las
hipotesis.

En el capitulo V. Contiene la discusion de la hipoétesis general y especificas

con otros estudios hallados, las conclusiones y recomendaciones del estudio.

Finalmente, se presenta las referencias bibliograficas y los anexos.

14



CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Fundamentacion del problema de investigacion

Los niflos en el hogar se exponen a diferentes eventos de riesgos
debido a sus condiciones de vida. Las quemaduras son accidentes
peligrosos y devastadores mas comunes que pueden sufrir los nifios
(4). y son consideradas como la segunda causa de muerte accidental
en los infantes (5), por lo que constituyen un problema muy serio de
salud publica a nivel mundial por su alta frecuencia (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “los nifios corren un
riesgo especial de sufrir quemaduras, que a nivel mundial son la
undécima causa principal de muerte entre las edades de 1y 9 afios y la
quinta causa mas comun de lesiones infantiles no mortales” (6). Segun
otros investigadores el rango etario en que los nifios(as) poseen mayor
susceptibilidad a lesiones por quemaduras son los menores de cinco a
seis afos del sexo masculino, (7) debido a que pasan la mayor parte
del tiempo en el hogar y son demasiados pequeios para evaluar los
riesgos potenciales de los accidentes (8), Estos niflos pequefios son
considerados de gran vulnerabilidad al no tener la capacidad para
evaluar los riesgos potenciales de los accidentes (9). El lugar de
ocurrencia de las quemaduras es el domicilio, esto, debido a que los
nifos pasan la mayor parte del tiempo en el hogar (7). Las zonas del
cuerpo que se ven mayormente afectadas son: la cabeza (cara), el

cuello y las extremidades superiores (10). Las areas corporales mas
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afectadas son la cara, cuello y miembros superiores y el lugar de
ocurrencia de las quemaduras es en el domicilio, siendo las
instalaciones de la cocina los mas frecuentes, dado a que los
cuidadores (mama, abuela o papd) preparan sus alimentos en dicho
lugar (7). Ademas, se involucra una inmadurez psicoldgica, un déficit
tonico-muscular y una necesidad de un aprendizaje experiencial, que
conllevan a que los menores protagonicen accidentes domiciliarios por
la inexistencia de la conciencia de peligro (11). Sin embargo, Su
incidencia abarca decenas de millones de nifios que ingresan a los
servicios hospitalarios con lesiones que si se tornan duraderas a
menudo los dejan discapacitados para toda la vida (12) o se desfiguran
por las quemaduras severas (13) que condicionan al estigma y rechazo
(14). Sus consecuencias generan lesiones fisicas, mentales y sociales.
(15), cuyo tratamiento requiere de altos costos (16). Un ejemplo de ello
se observa en una muestra de nifios y adultos atendidos en Inglaterra y
Gales durante el 2009, donde estimaron costos de atencion en 61
millones de libras esterlinas (17), costos que se evitarian si las madres
practicaran los primeros auxilios adecuadamente al ocurrir el accidente
(12). En torno a la magnitud del problema, aproximadamente 11
millones de personas en todo el mundo sufrieron accidentes por
guemaduras y requirieron de atencion hospitalaria de manera urgente.
Unos 250.000 nifios tuvieron quemaduras muy severas, 15.000
infantiles requirieron atencion médica con internamiento (1).
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En los Estados Unidos hubo mas de 410 000 quemaduras de los cuales,
40 000 requirieron atencion médica con estancia prolongada. Las
guemaduras constituyen un problema muy serio de salud publica a nivel
mundial por su alta frecuencia. La incidencia de hospitalizaciones en

nifos pequefios fue mas de 220 por cada 100.000 habitantes (1).

En Bangladesh, Colombia, Egipto y Pakistan, el 17 % de los infantes
han presentado alguna discapacidad temporal, mientras que el 18 %
una discapacidad permanente. Del mismo modo, las quemaduras son
la segunda causa principal de lesiones en las zonas rurales de Nepal y

representan el 5% de la discapacidad (18).

Si bien las tasas de mortalidad por quemaduras estan disminuyendo en
muchos paises de ingresos altos, sin embargo, las tasas de mortalidad
infantil son siete veces mas altas en las naciones de ingresos bajos y

medianos que en los estados de ingresos altos (19).

En el Hospital Roberto del Rio, Corporacion de Ayuda al Nifio Quemado
(COANIQUEM) y el Centro de Informacion Toxicolégica de la
Universidad Catolica (CITUC), (20) reportaron durante la COVID 19,
124 quemaduras en nifios en solo dos meses, y alrededor del 53 %
indicaron darse por tres factores: hervidores eléctricos, estufas y tazas
de té. De estos, el 67,7 % (84) fueron en niflos menores de 5 afios, el
16,1 % en nifios cuyas edades fluctian entre 6 a 10 afos, y finalmente

el 26,1 % entre 10 a 20 afos.
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En Chile aproximadamente 80.000 nifios sufren quemaduras, las que
provocan secuelas fisicas, psicolégicas y econdmicas en el nucleo

familiar y la sociedad (21).

En el Peru las estadisticas muestran que el 60% de las quemaduras

corresponden a nifios menores de 4 afilos de ambos sexos (22).

Analizando las causas mas frecuentes de las quemaduras en nifios, se
observan estimaciones de que un 70% fueron causadas por liquidos
calientes en los ultimos 15 afios, siendo los nifios de 1 a 4 afios los mas
propensos a sufrir quemaduras, representando el 55 % de los casos

(23).

Respecto a los agentes mas frecuentes que ocasionan las quemaduras
diferentes autores han descrito que son por el contacto con agua
caliente, tales como café, sopas, entre otros, seguida por contacto con
objetos calientes, tales como planchas, alisadores y encrespadores de

pelo dispuestos al alcance de infantes (9).

Una evidencia de esta ocurrencia lo tenemos a Valenzuela, Peruilh,
Salas, Valenzuela, Yafiez (24) quienes quienes observaron que las
lesiones se producen por liquidos calientes en un 63,4 % y otra causa
fue por objetos calientes en el 31 %. El espesor parcial que afecto fue
entre 2,4 £ 1,1 % de la superficie corporal de los nifios con quemaduras,

siendo el miembro superior el mas afectado, mientras que el 73,7 % de
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los accidentados manifestd una o mas secuelas cutaneas, asimismo, la

mayoria indicé complicaciones en el miembro inferior.

En torno a ello Carreira, (25) menciona que se debe educar a los padres
de familia como usar los primeros auxilios frente a las quemaduras,
asimismo, es importante saber reconocer los peligros ciclicos a los que
se encuentran expuestos los nifios, incluso dentro de los hogares, de la
misma manera, conocer los cuidados cuando se presentan algun

accidente domeéstico.

Diversos estudios aluden a la prevencion como la principal medida para
ayudar a los cuidadores a desarrollar un plan de primeros auxilios para
tratar las quemaduras en los nifios. Argumenta ademas que, si los nifios
presencian un incendio o se queman, instintivamente saben que estan
en peligro, pero no saben realmente cémo actuar. Es necesario un
curso para impartir conocimientos y, sobre todo, una tecnologia que

pueda hacer frente a esta situacion presentada.

En junio de 2021, el instituto Nacional de salud del Nifio San Borja
recibio a unos 40 nifios con quemaduras severas. Mas del 70 % de ellos
eran menores de 1 a 5 afos. Durante la COVID — 19, cuando los
menores estaban en casa, los casos aumentaron del 15 % al 30 %, con
un 65 % de casos de quemaduras con liquidos calientes seguidos de
gue quemaduras con fuego (incendios). Segun el Instituto es el Unico

centro pediatrico que cuenta con una unidad integral para pacientes con
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guemaduras severos e incluye unidades de cuidados intensivos,
hospitalizacion, areas de rehabilitacion, bancos de piel, talleres de

mallas y psicoterapia (25)

El Departamento de Huanuco es una de las regiones con mayor nimero
de referencias de pacientes quemados al Instituto Nacional de Salud del
Nifio San Borja en Lima. Estos pacientes son derivados con condiciones
de intervenciones quirdrgicas que son muy delicadas o con secuelas
cicatriciales muy limitadas que requieren atencién médica especializada

(26).

Por la situacion planteada, se propuso determinar la relacion entre el
conocimiento general sobre primeros auxilios con la tendencia de
practicas de cuidado de primeros auxilios en quemaduras de nifios, por
cuidadores usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio

Pomares de Huanuco, 2022.

1.2.Formulacion del problema de investigacion general y especificos

Problema general
e ¢ Qué relacion se establece entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios con la tendencia de practicas
de cuidado de éstos, por los cuidadores usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco,

durante el 20227

Problemas especificos
20



¢, Se observa relacion entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios con liquidos calientes con la
tendencia de practicas de cuidado de estos, por los cuidadores
en estudio?

¢Estan relacionados el conocimiento sobre primeros auxilios
ante quemaduras de nifios con sélidos calientes con la tendencia
de practicas de cuidado de éstos, por los cuidadores en estudio?
¢ Se relacionan el conocimiento sobre primeros auxilios ante
guemaduras de nifios por fuego con la tendencia de practicas de
cuidado de estos, por los cuidadores en estudio?

¢ Se confronta relacion entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios por electricidad con la
tendencia de practicas de cuidado de estos, por los cuidadores
en estudio?

¢Estan relacionados el conocimiento sobre primeros auxilios
ante quemaduras de nifios que presentan reacciones
emocionales con la tendencia de préacticas de cuidado de estos,

por los cuidadores en estudio?

1.3.Formulacion de objetivos generales y especificos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios con la tendencia de practicas

de cuidado de éstos, por los cuidadores usuarios del servicio de
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CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huéanuco,

durante el 2022.

Objetivos especificos

e Describir la relacion entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios con liquidos calientes con la
tendencia de practicas de cuidado de estos, por los cuidadores
en estudio.

e Contrastar la relacion entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios con solidos calientes con la
tendencia de practicas de cuidado de éstos, por los cuidadores
en estudio.

e Maedir la relacion entre el conocimiento sobre primeros auxilios
ante quemaduras de nifios por fuego con la tendencia de
practicas de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio.

e Investigar la relacion entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios por electricidad con la
tendencia de practicas de cuidado de estos, por los cuidadores
en estudio.

e Investigar la relacion entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifilos que presentan reacciones
emocionales con la tendencia de practicas de cuidado de estos,

por los cuidadores en estudio.
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1.4 . Justificacion

Justificacion tedrica

Desde una perspectiva integral de promocion de la salud el presente,
estudia las tendencias de practicas de cuidados de primeros auxilios de
guemaduras en nifios, esto porque es un evento que los afecta fisica,
psicoldgica y socialmente a toda la familia. En efecto, una situacion
estresante como ésta produce una serie de cambios en el aspecto fisico
que repercuten entre otros, en la autoimagen, autoestima y en la
interrelacion. De alli la importancia del estudio.

De este modo, el presente estudio aporta conocimiento tedrico y
explicaciones para el asesoramiento de futuras investigaciones,
contribuyendo asi conocimiento y la utilidad en la preservacion de la
salud y la vida de los nifios a través de los primeros auxilios en
guemaduras. Sera una herramienta Util para las madres, tios, abuelos
y demas familiares para que brinden atencién oportuna frente a los
accidentes domésticos.

Justificacion préctica

El propésito del presente estudio es conocer las necesidades y
dificultades relacionadas con el tema de los primeros auxilios con la
finalidad de aportar nuevos conocimientos que permitan desarrollar
estrategias de educacion, sensibilizacion de manera integral y poder
actuar con rapidez y anticipacion en caso de un accidente de
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guemadura infantil en el hogar, debido a que la frecuencia de las
guemaduras varian en dias, meses y es muy dificil predecir cuando
ocurriran, por tal motivo se debe educar a los hogares sobre las
medidas de prevencion de quemaduras segun su lenguaje y
conocimiento que presenten.

Justificacion social

Merece prestar atencion al tema de quemaduras de nifios por que éstas
producen en el nifio triple consecuencia. La primera son las lesiones
gue requieren tratamientos prolongados, dolorosos y costosos.
Segundo, es la cicatrizacion hipertréfica y degenerativa de la piel,
cuando son fibrosas se convierten en antiestéticas, con colgajos
permanentes y profundas. Estas ocasionan prurito. También Se
presentan con déficit temporales como dolor crénico, debilidad o fatiga,
alteraciones en la termorregulacion y cicatrizacion de tejidos en zonas
articulares con pérdida de amplitud de movimiento, sin embargo, esto
se supera con el tiempo con fisioterapia (27). También, puede
suscitarse la amputacion y disfunciones neurosensoriales (28).

En tercer lugar, causa problemas psicoldgicos. Los padres y los nifios
tienen que soportar el tratamiento y adaptarse a los nuevos aspectos
de la depresion, el trastorno de estrés postraumatico, el trastorno de
ansiedad generalizada, el trastorno de la imagen corporal y mas. Por
otro lado, suelen ocurrir impactos sociales, como problemas de

integracion social e impactos en la calidad de vida (29).
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1.5.

Es por ello, que los cuidadores deben estar preparados para reaccionar
de forma rapida y correcta, siendo crucial contar con un familiar
capacitado quien aplique los procedimientos necesarios hasta esperar

la ayuda profesional.

Los resultados del presente estudio permitiran efectuar intervenciones
a fin de ayudar a los cuidadores y padres de familia a contar con
conocimiento y saber actuar frente a una situacion presentada. El
problema de las quemaduras en los nifios, especialmente en los
menores de 5 afios, es de gran preocupacion en el sector salud, como
lo indica la descripcion del problema y las cifras dadas en su categoria
son muy elevadas. Segun Martinez et al (12). Define a las quemaduras
como la tercera causa de muerte infantil y un problema de salud publica
a nivel mundial. Por lo tanto, es prudente tener conocimiento sobre los
cuidados de los primeros auxilios de las quemaduras y codmo actuar

para proteger a salud de los nifios.

Limitaciones

Como limitaciones al estudio, se considera que la aplicacién de los
hallazgos del presente estudio es valida solo para el ambito del estudio,
por lo que se hace necesario un analisis con mayor nimero de muestra
y considerando mas establecimientos de salud del primer nivel de

atencion.
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1.6.Formulacion de hipoétesis generales y especificas
Hipotesis general

HO: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifos no guarda relacién con la tendencia de practicas de
cuidado de éstos, por los cuidadores usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huéanuco,
durante el 2022.

Ha: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios guarda relacion con la tendencia de practicas de cuidado
de éstos, por los cuidadores usuarios del servicio de CRED del
Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, durante el
2022.

Hipotesis especificas

HO1: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios con liquidos calientes no guarda relacion con la tendencia
de practicas de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio.

Hii: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios con liquidos calientes guarda relacion con la tendencia de
practicas de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio.

HO2: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios con soélidos calientes no guarda relacion con la tendencia

de practicas de cuidado de éstos, por los cuidadores en estudio.
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Hiz: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios con soélidos calientes guarda relacion con la tendencia de
practicas de cuidado de éstos, por los cuidadores en estudio.

HOs: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifos por fuego no guarda relacién con la tendencia de
practicas de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio.

His: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios por fuego guarda relacion con la tendencia de practicas
de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio.

HO4: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifos por electricidad no guarda relacion con la tendencia de
practicas de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio.

His: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios por electricidad guarda relaciéon con la tendencia de
practicas de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio.

HOs: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifos que presentan reacciones emocionales no guarda
relacion con la tendencia de practicas de cuidado de estos, por
los cuidadores en estudio.

His: El conocimiento sobre primeros auxilios ante quemaduras de
nifios que presentan reacciones emocionales guarda relacion
con la tendencia de practicas de cuidado de estos, por los
cuidadores en estudio.
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1.7.Variables

Variable independiente

Conocimiento de primeros auxilios en quemaduras.

Variable dependiente

Tendencia de préacticas sobre cuidado de primeros auxilios

Variable de caracterizacion
Caracteristicas demogréficas: género, edad, estado civil, grado de instruccion
y religion. Asimismo, las caracteristicas sociales: nimero de nifios que viven

en el hogar e ingreso econdémico.

1.8.Definicidn tedricay operacionalizacion de variables

Conocimiento de primeros auxilios en quemaduras

Son ideas, significados, enunciados claros y sistematicos (30) necesarios para
tomar precauciones en caso de accidente, enfermedad o agravamiento (31)
por contacto con liquidos calientes, electricidad, fuego o sélidos calientes, etc.,

y generalmente de leves o severos (32)

Tendencia de practicas sobre cuidado de primeros auxilios
Ante la presencia de un accidente o persona enferma, es accion de un
socorrista brindar primeros auxilios inmediatos y salvar la vida del paciente

hasta que llegue el personal médico (33).

Operacionalizacion de variables
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Escala

Variable Dimension Indicador Valor final | de
medicidn
VARIABLE DEPENDIENTE
Intencion de
practica ante
guemadura
con liquido
caliente
Intencién de
practica ante
guemadura 41 - 45 =
con sélido | intencion
caliente. correcta
Tipo de 37 — 40 =
intencién  de | Intenciéon de | Intencién Ordinal
practicas practica ante | aceptable
guemadura < 36 =
por fuego. intencion
incorrecta
) Intenciéon de
Tendencia de practica ante
practicas sobre quemadura
cu_ldado de por
primeros electricidad.
auxilios
Cuidados ante
las reacciones
emocionales
7 - 11 =
intencion
Intencion  de correcta
practica ante U,SO de agua S .,6 - ,
quemadura f_rla_y pafos | Intencién Ordinal
con liquido limpios imeptable _
caliente = 4 -
intencion
incorrecta
5 - 9 =
Intencién de | Uso de | intencion
practica ante | recursos correcta :
guemadura acciones g 3 - 4 = Ordinal
con solido | inmediatas Intencion
caliente. aceptable
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< 2

intencion
incorrecta
6 — 10 =
intencion
correcta
Intencién de | Uso de|4 - 5 =
practica ante | productos Intencion Ordinal
guemadura fisicos aceptable
por fuego. < 3 =
intencion
incorrecta
6 — 10 =
intencién
Intenciéon de correcta
. Uso de _
practica ante 4 — 5 =
recursos y ., .
guemadura : Intencién Ordinal
cuidados
por inmediatos aceptable
electricidad < 3 =
intencién
incorrecta
4 — 5 =
intencion
Intencion de correcta
. Apoyo ante|2 - 3 =
cuidados ante . ., .
. reacciones Intencion Ordinal
las reacciones .
! emocionales | aceptable
emocionales 1 _
intencion
incorrecta
VARIABLE INDEPENDIENTE
Aspectos
generales de
la quemadura.
Quemadura 16 — 20 =
Conocimiento de - con liquido | Alto
) .. | Conocimiento . _ .
primeros auxilios eneral caliente. 11 — 15 =| Ordinal
en quemaduras 9 Medio
Quemaduras | < 10= Bajo
con sélido
caliente.
Quemaduras
por fuego.
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Quemadura
por
electricidad.

Aspectos
generales de
la quemadura.

- Definicion

- Agentes
fisicos

- Agentes
qguimicos

- Tipos

03 - 04
Alto

02 = Medio
01=Bajo

Ordinal

Quemadura
con liquido
caliente.

- Exposicién a
liquido
caliente
(sopa,
aceite,
agua, leche,
etc)

- Recursos a
utilizar ante
la
guemadura
con liquidos
calientes

- Cuidado

ante

ocurrencia
de

gquemadura
con liquidos
calientes

Acciones

frente

presencia
de ampollas
por
guemadura
de liquido
caliente

la

la

03 - 04
Alto

02 = Medio
01=Bajo

Ordinal
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Quemaduras
con
caliente.

solido

- Exposicion
de so6lido
caliente

- Recursos a

utilizar ante

la
guemadura
con solidos
calientes

Cuidado

ante la

ocurrencia
de
guemadura
con solidos
calientes

Acciones

frente la

presencia
de ampollas
por
guemadura
de un soélido
caliente

03 - 04
Alto

02 = Medio
01=Bajo

Ordinal

Quemaduras
por fuego.

- Exposicion

al fuego

- Recursos a

utilizar ante
la
guemadura
por fuego

- Proteccién

ante la
ocurrencia
de
guemadura
por fuego

- Cuidado

ante la
presencia
de ampollas
por
gquemadura
por fuego

03 - 04
Alto

02 = Medio
01=Bajo

Ordinal
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Quemadura - Exposicion a
por guemadura
electricidad por
electricidad
- Recursos a
utilizar ante
la
guemadura
por
electricidad
- Cuidado 03 - 04 =
ante la
ocurrencia Alto Ordinal
02 = Medio
de .
01=Bajo
guemadura
por
electricidad
Acciones
frente la
presencia
de ampollas
por
guemadura
por
electricidad
VARIABLE DE CARACTERIZACION
, Género Masculino .
Género S X Nominal
biologico Femenino
ARosS 18-30
Edad cumplidos <31 Intervalo
Soltera
Estado civil Condicion civil Casa.d?‘ Nominal
Conviviente
Separada
Demogréficas Primaria
Secundaria
Grado de Estudios Superior ,
. . L Ordinal
instruccion alcanzados técnica
Superior
universitario
Religiéon que Evangélico
Religion gong Catolica Nominal
profesa -
Mormon
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Sociales

NUamero de

ninos que NUmero de ;24 Interval
viven en el nifios i ntervalo
hogar >3
Ingreso < 1000

greso. Condicion 1001 -
econdmico . Intervalo
mensual economica 2000

> 2001
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

En la presente investigacion se hizo la revision de la literatura disponible y
se estudiaron los antecedentes internacionales, nacionales y locales para
profundizar en el tema en estudio, de la misma manera, su contribucion en

la orientacion para la elaboracion de toda la tesis.

Antecedentes internacionales

Medina, Velecela (2018), en Cuenca realizaron una investigacion que tuvo
como propoésito identificar los conocimientos, actitudes y practicas de los
cuidadores(as) de nifios menores de 5 afios en prevencion de quemaduras,
del Subcentro de Salud de la Parroquia Tarqui, 2018. Con respecto a la
muestra de los cuidadores de nifios fue 122 sujetos, donde el 45,9% eran
féminas, el 53,3% tenian el nivel de primario. El conocimiento sobre la
prevencion de quemaduras al usar conexiones eléctricas fue suficiente, ya
que, el 43,4% de los encuestados sabian que la accidon después de usar
una herramienta eléctrica es recogerla y colocarlo en un lugar seguro. En
cuanto a las actitudes, observaron que el 87,7% de los cuidadores siempre
probaban el agua antes de bafiar a su hijo y el 96,7% explicaban la forma
de proteccion contra quemaduras. Por dltimo, el 93,40 % mantenia los
productos peligrosos fuera del alcance de los nifios, alrededor del 70%
utilizaba hornilla trasera para cocinar; asimismo, desconectaban los
electrodomésticos. Concluyeron que los cuidadores de nifios menores de

5 afios, tiene buenos conocimientos, actitudes y practicas respecto a la
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prevencion de quemaduras. Sin embargo, se han identificado reacciones

qgue pueden derivar en este tipo de accidentes (34).

Magdaleno (2019), su trabajo de investigacion tuvo como proposito
conocer el conocimiento de los padres sobre Primeros Auxilios con la
aplicacion de un taller de aprendizaje conversacional, donde en el pretest
el 64,71 % de los padres respondieron correctamente, mientras que en el
pos test el 88,77 % respondié con acierto, observando un incremento en
esta ultima medicién, en tanto, opinaron que se debe fortalecer el tema a

través de la difusion de talleres educativos (35)

Del Toro, Fernandez, Ruidiaz (2019), en Colombia realizaron una
investigacion con el principal propésito de determinar las préacticas para la
prevencion de accidentes en el hogar en cuidadores de nifios de 1 a 5 afios
en un barrio de Cartagena. Los accidentes infantiles son una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad y se estan convirtiendo en
un problema de salud publica internacional. Los preescolares son el grupo
demografico mas afectado por la vulnerabilidad y la dependencia del
cuidador. Metodologia: La presente investigacion fue transversal,
cuantitativo, representativo y prospectivo, asimismo, estuvo conformado
por 354 cuidadores de nifios menores de 5 afios, se utilizaron técnicas
observacionales e instrumentacion basados en la practica N° 15 de AIEPI
(Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia). En los

resultados encontraron que, en las caracteristicas sociodemograficas, el 87
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% fueron féminas, asimismo, respecto a la edad, el 44,9 % tuvieron entre
20 a 29 afos, de la misma manera, el 61,3 % indico tener algun hijo, de la
misma forma el 54,2 % refirid ser soltera y el 50,3 % indico tener Bachiller
de turno 1 con el 91,8 %; el 62,7 % indico dedicarse a su casa y tienen hijos
el 93,8 %, ademas se quedan en el hogar con el 54,5 %. Los nifiocs de 1 a
5 aflos predominantemente del sexo masculino con el 51,7 %, asimismo,
el 75,1 %, refirio sufrir algiin accidente, de la misma manera, el 61,9 %
indicé haber tenido una caida. El riesgo de accidentes de la casa fue bajo
con el 85 %, respecto a las medidas preventivas fueron regulares con el
55,1 %. En conclusién: Los nifios tienen un riego relativo bajo de accidentes

en el hogar, pero se toman medidas preventivas con regularidad (36).
Antecedentes nacionales

Cajahuanca, Quispe (2018) tuvieron como propaésito determinar el nivel de
conocimiento de las madres sobre la prevencion de accidentes domésticos
en nifios menores de cinco afios en el Centro de Salud Sapallanc.
Metodologia: el estudio resulto poco practico, cuantitativo, representativo,
prospectivo y transversal. Resultados: mostraron que, el 50 % contaba con
un nivel de conocimiento malo, asimismo, el 42% presentaba medio,
mientras que, el 8% indicé tener un nivel bueno. Conclusion: cera en la
mitad de las madres de familia presentaba un nivel de conocimiento bajo,
por lo que, indica que se recomienda profundizar los temas de accidentes

domeésticos (37).
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Sandoval, Huaman, Ninanya (2020), en Callao tuvieron como proposito
determinar la relacién entre el conocimiento y las acciones preventivas
de los padres de nifios preescolares sobre accidentes domésticos en el
Centro de Salud Morococha. Metodologia: La presente investigacion fue
transversal, prospectivo, no experimental, incluye 60 padres de familia,
fue seleccionado mediante el muestreo aleatorio simple Se aplico la
entrevista, observacion y un cuestionario que fue validado y fiabilizados
mediante la prueba de kuder Richarson que alcanzo6 un valor de 0.98 y
0.658, se analizo los datos y finalmente se optd por la prueba de Rho de
Spearman. Con respecto a los resultados: El 36% indic6 que las medidas
preventivas periodicas eran moderadas, el 42% refiri6 que eran muy
eficaces para prevenir caidas y el 64% sefial6 que eran muy eficaces
para prevenir quemaduras. La prevencion de la adiccion, las alergias y la
inflamacion se informé en un 50 %, otro 64 % sugirié precauciones contra
las caidas y se mantuvo en un nivel regular, de manera similar, el 56 %
tomd precauciones y se encontraba en un nivel regular. El 58 % indico
prevenir regularmente las intoxicaciones, alergias e inflamaciones,
asimismo, el 64 % refiri6 tomar acciones regularmente en la asfixia.
Conclusiones: Existe una correlacion positiva entre el nivel de
conocimientos y la conducta preventiva de los padres de nifios
preescolares con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.343 y

un p = 0.015 (3).
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Yauli (2020), en Lima tuvo como propdésito determinar el conocimiento de
las madres sobre prevencidon de accidentes domeésticos en nifios
menores de 5 afos en el AA.HH. Primera Zona de Bayovar Metodologia:
El presente estudio fue cuantitativo, transversal, descriptivo, no
experimental, incluyd 320 grupos de poblacién y 215 madres, y utilizd
encuestas y cuestionarios de 34,

items. Resultados: El cincuenta por ciento de las madres adultas
informaron tener entre 30 y 59 afios de edad segun su estado civil, el 72
% informaron vivir juntas segun su nivel de educacion y el 64 % tenian
un diploma de escuela secundaria. El 40 % eran amas de casa., el 53%
tuvo 1-2 hijos, el 88% tuvo accidentes en el hogar, el 32% se cayo, el
25% tuvo quemaduras, el 22% tuvo intoxicaciones, el 21% reportod
accidentes previos. En cuanto al conocimiento de las madres sobre la
prevencion de accidentes en el hogar, el 45% (96) dijo saber
regularmente, el 29% (63) dijo que era alto y el 26% (56) dijo que era
bajo. En cuanto a la severidad de las caidas, el 43% (92) tuvo un nivel de
conocimiento alto, el 43% (110) con quemaduras, el 46% (98) con bajo
nivel de embriaguez y el 42% (90) con ahogamiento, lo mismo ocurrié de
asfixia EI 41% (89) logr6 obtener un conocimiento medio. Conclusiones:
Las madres con hijos menores de 5 afios son informadas regularmente
sobre la prevencion de accidentes en el hogar (38).

Guillen, Llaccho (2021) en Lima realizaron una investigacion que tuvo
como propoésito determinar la prevencion de accidentes domésticos en
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madres con nifios de 3-5 afios del centro inicial 0115 26 en San Juan de
Lurigancho. Metodologia: Este estudio fue de un disefio prospectivo,
cuantitativo, no experimental, descriptivo, de corte transversal,
comprendio un total de 45 madres, tuvo una muestra de 38 madres, se
utilizé encuesta y se seleccion6 encuesta por muestreo no probabilistico.
Un cuestionario previamente validado. al resultado, el 58 % de las
madres refirieron utilizar medios inseguros para prevenir caidas. De igual
manera, cuando se trata de prevenir quemaduras, el 55% tomo6 medidas
inseguras, el 50% indicé tener medidas inseguras, el 50% menciond
poseer medidas seguras y para la prevencion de intoxicaciones el 61%
respondié contar con medidas inseguras, de la misma forma en la
dimensién de la asfixia, el 74% indic6 tener medidas riesgosas para
prevenir accidentes en la casa, En conclusion, en el afio 2021 la
prevencion de accidentes domésticos para nifios de 3 a 5 afios en el
centro primario 0115 26 de San Juan de Lurigancho., la mayoria de las
madres se arriesgan (39).

Diaz, Aguirre (2018), realizaron un estudio de investigacién con el
objetivo de evaluar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en
madres de nifios del Nivel Inicial del distrito de San Martin de Porres en
Lima, con un tipo de estudio observacional descriptivo, transversal y
analitico. Su principal hallazgo fue que las madres tienen un nivel de
conocimiento menor a lo aceptable, no recibieron capacitacion especifica
(40).
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Custodio (2017) en Lima tuvo como principal proposito determinar la
relacion entre el conocimiento materno y las actitudes frente a los
accidentes en el hogar. Asentamiento Humano Paraiso de Santa Maria.
Metodologia: Fue un estudio cuantitativo, no experimental, transversal,
estuvo conformada por 150 madres con hijos menores de 5 afios. La
muestra estuvo conformada por 94 madres, se aplico la encuesta, un
cuestionario y una escala Likert de actitudes. En cuanto al nivel de
conocimiento encontramos que, el 48,4 % de las madres tienen nivel de
conocimiento bajo, seguido del 40% medio y el 10,5% con nivel alto. En
cuanto a los resultados de actitud, encontramos que, el 76,6% de las
madres tuvo una actitud neutra, el 22,3% indicé tener una actitud
negativa y finalmente el 1,1% refirid poseer una actitud positiva. De esto
llegamos a la conclusion que la mayoria de las madres tienen poco
conocimiento y esto se convierte en un problema muy importante en la
comunidad e impide que las madres actien adecuadamente en caso de

un accidente (41).

Antecedentes locales
Luego de una revision local de las instituciones de caracter académico,
se concluye que no existen trabajos de investigacion que aborden las
variables de presente estudio.

2.2. Bases tedricas

Teoria de Virginia Henderson
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Esta teoria ayuda tanto a las personas sanas como a las enfermas a
participar en actividades que ayuden al bienestar y la recuperacion de la
persona. Estas acciones se pueden realizar sin ayuda si uno tiene la
fuerza, la voluntad y el saber enfrentar a los problemas. De manera
similar, el paciente necesita apoyo para poder recuperarse, ser
independiente y poder identificar sus necesidades humanas tales como:
Respirar, comer y beber, eliminar los desechos del cuerpo, mantener el
movimiento y la postura, descansar y dormir, cambiarse de ropa,
mantener la temperatura corporal y la higiene, evitar los peligros
ambientales, comunicarse con los demas, expresar emociones,
necesidades, expresar miedo u opinién, abordar a un Dios, trabajar de
tal manera que uno se sienta realizado, participe en la recreacion y el
ocio, y finalmente aprenda, descubra y satisfaga la propia curiosidad (42).

Teoria de Nola Pender

La teoria de la Promocion de la Salud ayuda a entender las etapas de la
salud — enfermedad y mejorar la conducta del comportamiento de la salud
a la hora de intervenir a las necesidades de cada individuo. Asimismo,
favorece el reconocimiento de los factores psicologicos que influyen en
dichas conductas, por lo que se considera que es fundamental aprender
a modificar la atencién, retencion, reproduccion y la motivacion, del
mismo modo, se indica que, la conducta es racional por lo que se requiere
lograr el compromiso personal con la accion de la intencionalidad, de tal

manera, se expresa a la motivacibn como la aspiracion de logar el
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enfoque de mantener el equilibrio y el potencial humano, asimismo,
ayuda alustrar la naturaleza interdisciplinaria de las personas cuando
sean capaces de logar la condicion de comportamientos de salud
positivos. Finalmente, el modelo fue disefiado para integrar
comportamientos, aplicar e incrementar y mejorar el bienestar integral en
el futuro (43).

Teoria de Dorothea Orem

Esta teoria ayuda a equilibrar a los pacientes en el contexto de su
enfermedad y brindar atencién de calidad tanto a las personas sanas
como a las enfermas que desean mantener o cambiar el comportamiento
de sus factores de riesgo (44). Asimismo, la teoria de Dorothea esta
compuesta por tres (3) teorias: Del autocuidado, déficit de autocuidado y
de sistemas de Enfermeria. De la misma manera cuenta con cuatro (4)
metaparadigmas: Persona, entorno, salud y la epistemologia. La persona
es el paciente con funciones bioldgicas, simbdlicas y sociales; el entorno
familiar puede ser fisico, quimico, bioloégico y social, mientras que, la
salud es la condicion en que se encuentra el usuario y finalmente la
epistemologia hace uso de la intuicion y deduccion sobre la teoria de
Enfermeria (45).

Modelo de sistemas conductuales. Doroty Johnson

La presente teoria origina un comportamiento eficiente y eficaz del
paciente para prevenir enfermedades. EI modelo de Johnson ve a los
individuos como sistemas. que estd conformado por subsistemas como

la dependencia, ingestion, eliminacion, sexual, agresividad, realizacion y
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filiacion que se encuentran integrados entre si, y al hombre como método
conductual que trata de alcanzar una estabilidad para su bienestar
personal a través de adaptaciones para actuar de manera eficaz y
eficiente, ademas, cuenta con metaparadigma enfermero tales como: la
persona, entorno, salud y enfermeria y finalmente la humanidad es un
sistema abierto donde se relacionan mediante los subsistemas
conductuales, con el fin de mantener el equilibrio y centrarse a las
necesidades humanas (46).

Teoria de los seres humanos unitarios de Roger

Martha Roger, en su Teoria humana unificada, se refiere a que “el
propésito del modelo es buscar y promover la interaccibn armoniosa
entre los humanos y su entorno. El propdsito de este modelo es buscar y
promover una interaccion armoniosa entre el ser humano y el medio
ambiente. Los cuidadores que utilizan este modelo, por lo tanto, exploran
los patrones de interaccidén que existen entre las madres que cuidan a los
nifos menores de cinco afios y su entorno con el fin de fortalecer la
conciencia y la integridad de las personas y crear conciencia. Cuando
son capaces de alcanzar su maximo potencial, estos comportamientos
estan disefiados para ayudar a las personas a reconstruir su relacion

consigo mismas y con su entorno para optimizar su salud (47), (48).
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2.3. Bases conceptuales
Conocimiento: El conocimiento es un conjunto de hechos o informacion
que se adquieren a través de la experiencia o practica de un asunto

referente a la realidad y este tiene 3 niveles.

El conocimiento filoséfico: Son documentos, conocimiento sistematico
y metddico de la naturaleza y la existencia humana.

El conocimiento cientifico: Son obtenido por medios sistematicos para
explicar las razones de las cosas y su ocurrencia.

El conocimiento empirico: Lo que se puede describir como
conocimiento general, es decir, lo que ha adquirido a través de su propia
experiencia. Dafos a las personas, la propiedad o el medio ambiente y
la gravedad de las lesiones o dafios (49).

Definicion de riesgo

La Superintendencia de Riesgos del Trabajo de la Argentina define: El
riesgo es la combinacion de la probabilidad de ocurrencia de lesion o
dafo a la salud de las personas o dafio a bienes o al medioambiente y la

severidad de la lesion o dafio. (50)

Primeros auxilios

Es la asistencia inmediata del auxiliador frente a un accidente ocurrido
antes que la victima llegue a un centro médico que consiste en una serie

de acciones rapidas y sencillas utilizando el A, B y C (apertura de la via
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aérea, buscar la espiracion y controlar la circulacion), y otras medidas de

auxilio de acuerdo al tipo de accidente (51).

Asimismo, es un conjunto de acciones y técnicas que permiten el
tratamiento inmediato de una persona lesionada a la espera de la llegada
del personal médico (52). Del mismo modo, los cuidados de primeros
auxilios son importantes para salvaguardar la vida de la persona
aplicando los protocolos (53), técnicas médicas sencillas, con el
propésito de crear las condiciones Optimas para el tratamiento definitivo

de los heridos por parte de los profesionales de la salud (54).

“Son técnicas y medidas terapéuticas urgentes que se aplican a las
victimas de accidentes o enfermedades repentinas para salvarles la
vida, hasta disponer de un tratamiento especializado; pero no son un
tratamiento médico” (55). Otra definicion de primeros auxilios considera
‘el conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la atencion
inmediata de una persona accidentada, en el mismo lugar de los
hechos, hasta que llega la asistencia médica profesional o
especializada, a fin de que las lesiones que ha sufrido no empeoren. De
esta actuacion dependerd la evolucién de la persona accidentada”. (56)
El objetivo de los primeros auxilios es mantener vivos a los heridos,
prevenir nuevas lesiones secundarias o complicaciones (Infecciones),

solicitar de forma inmediata ayuda profesional, aliviar el dolor del

accidentado
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Caracteristicas generales de los primeros auxilios:

Son aplicados en el lugar del accidente, de forma inmediata o lo mas
rapido posible, pero conservando la calma principalmente
tranquilizando al herido, haciendo uso Unicamente de aquellos
elementos que se tengan alrededor. Solo se debe movilizar al
accidentado lo que sea imprescindible y su traslado debe ser adecuado
para el tratamiento médico o quirargico correspondiente. Se debe
mantener la bioseguridad al aplicar las técnicas de primeros auxilios
protegiéndose con guantes, boca a boca, etc., y manteniendo caliente
a la persona lesionada, se evita aglomeraciones, no hay necesidad de
imponerse. No dar de beber, comer o medicar al herido. Las
actuaciones que se desconoce abstenerse (56).

Los supuestos que se aplican a los Primeros Auxilios son: PAS Significa
"proteger, advertir, ayudar”, esto significa proteger a los heridos y usted
mismo, notificar a los servicios de emergencia y aplicar conocimientos
de primeros auxilios para ayudar, Por lo tanto, debe mantener a las
personas fuera de peligro permaneciendo en lugares estratégicos,
comunicandose con los servicios de emergencia de inmediato y
actuando de acuerdo con sus prioridades, por ello, es importante
evaluar al lesionado antes de actuar y aplicar sus conocimientos ante
las emergencias que se presenten (57).

Primeros auxilios en quemaduras: “es la atencién de victimas de
guemaduras en el lugar del accidente. Siendo como primera accion
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detener la fuente de calor o romper el contacto entre la fuente de calor
y la piel, cubriendo la zona afectada con la mayor prontitud para reducir
al minimo la contaminacion bacteriana y disminuir el dolor mediante el
contacto del aire con la superficie lesionada con apositos estériles o
pafnos limpios” (58).

Otra definicibn se refiere a las “técnicas y medidas terapéuticas
urgentes que aplican las madres a los nifios victimas de quemaduras
para minimizar las complicaciones, secuelas o salvarles la vida, hasta
disponer de un tratamiento especializado; pero no son un tratamiento
médico” (59)

Las quemaduras grandes requieren atencidbn médica de emergencia.
Por lo general, los accidentes suelen ser graves dependiendo de la
situacion presentada que se pueden tratar con primeros auxilios (60).
Rol de la enfermera en la prevencién de accidentes

La educacién sanitaria de la poblacion es una de las tareas esenciales
de enfermeria de atenciéon primaria para cambiar habitos y hacerla mas
saludable (61).

Siendo la educacion una herramienta y una estrategia que debe ser
abordada con cautela por parte de la profesion médica, las enfermeras,
como miembros del equipo médico, juegan un papel importante y
trascendental y son fundamentales en lo que hoy conocemos como
medicina, es decir, estrategias educativas rigurosas. , apoyo social y
provision de productos seguros en términos de medidas preventivas y
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de promocion de la salud que varian de acuerdo a las condiciones
sociodemogréficas, econdmicas y ambientales de la comunidad Vida en
el aula y cuidado de la salud para acompafar (62). A través de visitas
domiciliarias y primeros auxilios posteriores antes de que ocurra un
accidente, se pueden proporcionar conocimientos preevaluados para
reducir el riesgo de quemaduras en los nifios en el hogar. A nivel
comunitario, orienta a nifios y familias en métodos de prevencion de
riesgos, adecuada supervision infantil, practicas adecuadas de primeros
auxilios y qué no hacer (63), Durante el proceso de recuperacion, se
puede ensefiar a las familias técnicas adecuadas de atencion y
rehabilitacion de quemaduras para que el nifio y la familia puedan volver

a sus actividades normales (63), (64).

Primeros auxilios de urgencia

Si la quemadura es grande o profunda, debe buscar atencion médica
inmediata, también trate de detener el proceso de quemazon aplicando
inmediatamente agua fria (preferiblemente con un chorro) sobre la lesiéon
hasta que la quemadura y el dolor disminuyan o desaparezcan, funciona
como una gasa empapada en solucion salina para prevenir infecciones y
evitar que la ampolla reviente. Finalmente, si la quemadura es de tercer
grado y el nifio lesionado esta consciente, beba muchos liquidos para

evitar la deshidratacion (65).
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Cuidador

Los padres, familiares y/o cuidadores son responsables de la salud,
seguridad y proteccion de los nifios, nifias y jovenes en situacion de
mayor vulnerabilidad, principalmente por su estado de desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y sus capacidades generales en funcion de

su edad (66)

Definicion de quemaduras

“Las quemaduras son lesiones al tejido vivo: la piel, musculos o huesos
(65) causadas por agentes fisicos (solido es decir con utensilios calientes
(plancha, horno, brasero), liquido hirviendo (agua o aceite) o gaseoso),
quimicos (4cidos o sustancias quimicas p. €j., alcalinas, otras sustancias)
o0 eléctricos (descargas eléctricas o radiacion) o por estar mucho tiempo

expuesto al sol. (67).

Las quemaduras dan como resultado un aumento de la temperatura
celular y el consiguiente dafio a la piel, mediante los mecanismos
térmicos que conducen a la desnaturalizacién de las proteinas celulares,
afectando el metabolismo y provocando la muerte celular. (66). (68).Una
guemadura grave puede poner en peligro la vida de la victima, por lo

tanto, requiere de atencion médica inmediata (67).

Segun consenso, la Organizacion Mundial de la Salud (69) define a las
guemaduras a aquél “traumatismo dérmico, o de otros tejidos corporales,

gue se encuentran expuestos a liquidos calientes (escaldaduras), sélidos
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calientes (por contacto), fuego, radiacion, electricidad y productos

quimicos”.

Las quemaduras producen dafios en la piel que son causados por el
calor, fuego, agua caliente o vapor y a la vez son muy dolorosas, pueden
hacer que la piel se ponga roja, escamosa, ampollada, blanca o
carbonizada. Asimismo, se consideran muy graves: a la respiracion

dificultosa, en la cabeza, cuello, manos, pies y genitales, etc.

Se dan respuestas locales y sistémicas ante las quemaduras (70), (71)
para intentar reparar el dafo causado. Este proceso se lleva a cabo en

cuatro fases Guarin, Quiroga, Landinez y Liu, Zhang (72), sefalan que:

‘la primera (coagulacion) intenta proteger el sistema vascular, con la
formacion del coagulo para evitar la hemorragia y poner en marcha las
posteriores etapas. Dura aproximadamente 15 minutos. La segunda fase
es de inflamacion. Se produce autdlisis para intentar eliminar los agentes
gue puedan afectar a la produccién y formacién de nuevo tejido. Esta
fase dura aproximadamente 6 dias. En la tercera fase (proliferacion) se
produce una migracion de fibroblastos que protegen las heridas para que
no penetren agentes infecciosos y favorece la migracion celular y la
formacion de matriz extracelular. Su duracion es entre 15 y 20 dias.
Finalmente, la fase de maduracion, donde se forma la cicatriz, por lo que

el tejido adquiere resistencia. Puede durar entre 1y 2 afos”.
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El tratamiento de las quemaduras ha sido muy amplio a lo largo de la
historia. Desde el uso de vino y mirra (72), (73). hasta los injertos de piel

(73), (74). (75).

Tanto las mujeres adultas y la poblacion infantil son los grupos mas
vulnerables, junto con las personas que viven en los paises en vias de
desarrollo (76). Se consideran quemaduras graves: las que dificultan la
respiracion, cuya ocurrencia se dan en nifios o ancianos. Las que se
producen en la cabeza, cuello, manos, pies o0 genitales. Las muy
extensas y profundas y las causadas por sustancias quimicas,

explosiones o electricidad. (67).

Segun la Cruz Roja Espafiola (77) las quemaduras graves son las
siguientes: todas las clases de 32 grado independientemente de su
duracion; primer grado que afecta a mas del 50-60% de la superficie
corporal; segundo grado cuando la superficie corporal afectada es >10%
en adultos y >5% en nifios y ancianos; en zonas del cuerpo como las
arrugas ya que son de dificil cicatrizacion; en zonas especificas: craneo,
cara, cuello, axilas, manos, pubis, etc.; lesiones causadas por inhalacion;

alrededor de la boca y cualquier quemadura con lesién asociada.

Sus caracteristicas principales son la desnaturalizacion proteica, la
destruccion celular y la abolicion de su metabolismo, lo que provoca la

pérdida de continuidad en la piel (78)
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Las ampollas por quemadura

Son sacos llenos de liquido que se encuentran en la capa externa de la
piel, son causados por las quemaduras, por friccion, calor o
enfermedades de la piel, son ocasionados en las diversas partes del

cuerpo, siendo los mas comunes en manos y pies (79).

a. Clasificacion de quemaduras

e Seguln el agente causal

a) Sustancias calientes: como sélidos (hierro caliente), liquidos,

gases calientes, vapores, llamas o llamas directas.

b) Eléctricas: en condiciones industriales o atmosféricas y suelen

afectar la piel y los tejidos subyacentes.

c) Radiacion: causadas por exposicion prolongada a los rayos
ultravioleta del sol (quemaduras solares) y rayos X u otra

radiacion.

d) Quimicos: por la accion de acidos o quimicos, bases (soda
caustica, lejias como la cal viva) u otras sustancias corrosivas

como fenol, cresol (77).
e Segln la profundidad
Existen tres tipos segun de quemaduras en base a la profundidad

y tamainio:
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De primer grado, se produce una lesiéon en la capa superficial de
la piel que afecta la epidermis y son lesiones leves, pequenias,
con caracteristicas de enrojecimiento y piel seca, dolor ardiente
severo, inflamacion moderada, excelente sensibilidad en el sitio

de la lesion. (66).

De segundo grado, que dafan las capas superficiales y medias
de la piel abarcando la epidermis y dermis, son mas profundas y
grandes, forman ampollas, inflaman la zona afectada y son muy

dolorosas entre 10 y 21 dias.

De tercer grado, éstas son graves porque se produce la
afectacion de la totalidad de la piel y los tejidos viéndose
afectadas como vasos sanguineos, tendones, nervios, musculos
e incluso pueden dafar los huesos. (66) La piel puede verse
seca, dura o carbonizada negra o blanca, disminuye la
sensibilidad de la zona (80) debido a la destruccién de las
terminaciones nerviosas y a veces puede haber pérdida del
conocimiento. Un ejemplo de este tipo de quemaduras es las
producidas por electricidad. (65) Los bordes de la piel se ven,

Este tipo de quemadura en la mayoria de los casos dejan cicatriz.

e Segln su extensién (77).

Para valorar la extension de una quemadura de una forma rapida

y precisa, la superficie corporal se expresa en porcentajes que
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calculamos mediante la regla de los “9” o de Wallace. A titulo

orientativo representa:

Area corporal Porcentaje
La palma de la mano del herido el 1% de su superficie
corporal

Cabeza y cuello 9%
Miembro superior derecho 9%.
Miembro superior izquierdo 9%
Cara anterior (térax y abdomen) 18%
Cara posterior (espalda y lumbar) 18%
Miembro inferior derecho 18%
Miembro inferior izquierdo 8%
Periné 1%

Valoracion de la gravedad de una quemadura

Segun la Cruz Roja Espafiola (77) las quemaduras graves son las
siguientes: todas las clases de 32 grado independientemente de su
duracion; primer grado que afecta a mas del 50-60% de la superficie
corporal; segundo grado cuando la superficie corporal afectada es
>10% en adultos y >5% en nifios y ancianos; en zonas del cuerpo
como las arrugas ya que son de dificil cicatrizacién; en zonas
especificas: craneo, cara, cuello, axilas, manos, pubis, etc.; lesiones
causadas por inhalacion; alrededor de la boca y cualquier

quemadura con lesién asociada.

Las quemaduras que involucran el 10 % del cuerpo en nifios y el 15-
20 % del cuerpo en adultos se consideran lesiones graves y

requieren hospitalizacion y rehabilitacion extensas.

Prevencion de quemaduras
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Desde las explicaciones del personal de la Clinica Mayo (81) los
nifos pequefios enfrentan riesgos como la exposicion a cosas
calientes, como las estufas, los radiadores y el fuego. Cuando los
nifos juegan con fosforos o encendedores, la amenaza puede
extenderse a toda la familia. De ocurrir el problema de quemaduras

las lecciones son muy dificiles y dolorosas.

Desde una revision general, es necesario aplicarlas siguientes

medidas:

No dejar cerillos, encendedores, velas y veladoras encendidas ni

combustibles donde los nifios puedan alcanzarlos.

Cuidar que los nifios no entren a la cocina o se acerquen cuando se
estan preparando alimentos; los trastes deben tener siempre el

mango hacia adentro.

Procurar poner las ollas con agua hirviendo en las hornillas traseras

de la estufa.

Evitar que los nifios se acerquen a los braseros, fogatas o parrillas
calientes. Si se encuentran sobre el suelo, péngales una proteccion

alrededor.

Tomar y llevar con cuidado los objetos calientes.

Cambiar los cables de electricidad que estan dafiados, cubrir los que
estén pelados y tapar los contactos.
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Al revisar algun cable, contacto o conexion eléctrica es necesario

desconectar primero la corriente eléctrica (la luz).

Evitar asolearse por mucho tiempo, sobre todo sin proteccion.

Cerciorarse de que el agua no esta muy caliente, antes de bafar a

los nifios.

Guardar los frascos que contienen acidos y otras sustancias
peligrosas fuera del alcance de las personas que no saben como

utilizarlos.

Cuando se usen, hacerlo con cuidado.

Poner agua sobre las quemaduras es lo mas importante (65)

A.-Quemadura con liquido caliente

Definida como una quemadura grave, especialmente que ocurre en nifios
pequefios, se extiende rapidamente por la superficie de la piel y penetra
facilmente en las capas mas profundas. Liquidos calientes como: Las

grasas (aceites) son mas dafiinas y se adhieren facilmente a la piel (82)

Cuidados ante quemaduras por liquido caliente (31)

De acuerdo a la literatura revisada, a continuacion, sefialamos algunas

acciones a realizar:

a) Mantener el area afectada bajo un chorro de agua fria durante

unos 5 minutos.
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b)

c)

Cubrir el area afectada con un vendaje limpio para que no se
pegue a la quemadura.

Trasladar a la victima a un establecimiento de salud.

B.-Quemadura con sdlido caliente (77)

Estas son las quemaduras mas comunes en un 85% de los casos y son

causadas por contacto con sélidos calientes, generalmente producen

guemaduras profundas, pero a la vez menos extensas, asimismo,

encontramos los siguientes cuidados ante una quemadura por soélido

caliente:

a)

b)

f)

g)

Mantener a los nifios alejados de las fuentes de calor
Refrescar el area afectada con agua o una compresa fria
hasta que el dolor desaparezca.

Si aparece una ampolla, no lo reviente.

Cubrir la quemadura con una venda de gasa esterilizada y
seca 0 con una sabana o un pafio limpios.

Silaropa de un nifio esta pegada al area quemada, no intente
quitarla, en su lugar, corte alrededor de la prenda y deje la
guemadura en su lugar.

No aplique unglentos, aceites o aerosoles en el area
guemada a menos que lo indique un médico.

Si su hijo tiene quemaduras en manos, pies, cara, 0jos, ingle

0 quemaduras extensas, llame a una ambulancia.
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C.-Quemadura por fuego (77)

Las llamas abiertas son los casos mas comunes de quemaduras graves.
Causado por nifilos que juegan con articulos inflamables como fésforos,
encendedores y cigarrillos. Ademas, el riesgo de morir en un incendio en
una casa puede aumentar significativamente si las alarmas de humo no
funcionan correctamente. Cuando el nifio (a) se quema con fuego,
primero se destruye la capa exterior de la piel, en segundo momento se
dafia o se destruye la capa de la piel; la gravedad de las quemaduras va
depender de la temperatura de la fuente de calor, la duracién de la
exposicion, la ubicacion de la quemadura en el cuerpo, el tamafio de la
guemadura, la edad y salud de la victima. Una quemadura debe de
considerarse critica si: la respiracion se vuelve dificil, se ven afectadas
varias partes del cuerpo como la cabeza, el cuello, las manos, los pies o
los genitales, consecuencias de productos quimicos, explosiones o

electricidad. Para tratar una quemadura, siga estos pasos basicos:

a) Extingue el fuego o aleja a la victima de la fuente de calor.
b) Enfria el &rea quemada con abundante agua fria.
c) Cubre la quemadura con vendajes limpios y secas
D.-Quemadura por electricidad (83)
Son producidos por el flujo de electricidad a través del cuerpo, a
diferencia de las quemaduras térmicas, los porcentajes de area de

superficie corporal no indican un dafio real, pero causan un dafio
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profundo que puede estar asociado con la electrocucion, esto ocurre en
nifos pequefios con quemaduras de bajo voltaje, afectando areas de
las manos y la boca que entran en contacto con enchufes, cables
pelados o equipos eléctricos en mal estado, provocando cicatrices con
graves consecuencias. Las quemaduras eléctricas se caracterizan por
no ser térmicas. La fuente de energia eléctrica se transforma en energia
térmica al interactuar con la materia bioldgica. “Las quemaduras se
deben a la generacion de calor por la resistencia que ofrecen los
diversos tejidos y 6rganos del cuerpo. Generalmente causan efectos
tardios y lesiones profundas graves que no corresponden a la
apariencia relativamente sana de la piel y los tejidos superficiales, los
cuales pueden verse minimamente afectados. Ademas, puede lesionar
organos vitales como el corazén o el cerebro, con o sin quemadura”.
Los accidentes domésticos: Ocurren en el hogar por electrodomésticos
de bajo voltaje (110-120 v). También estan los accidentes industriales:
Con voltajes promedio entre 500 y 5.000 voltios; los accidentes
profesionales: En empresas que manejan tensiones de 5.000 a 50.000
voltios y los producidos por rayos: Fendomeno atmosférico natural que
se estima en unos 8 millones al dia en todo el mundo, en mas de 50.000
tormentas diarias.

Las quemaduras por electricidad pueden generar lesiones de gravedad

muy variable sobre el organismo observandose desde una sensacion
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desagradable ante una exposicion breve de baja intensidad, hasta la
muerte subita por electrocucion.
Las principales fuentes que producen lesiones son: la electricidad
doméstica o industrial y la atmosférica a través del rayo.
Mas del 20% de las lesiones eléctricas ocurren en nifios. Esto por la
naturaleza inquisitiva del nifio y su habito para explorar todo lo que le
rodea con la boca, contribuyen directamente a la mas frecuente de las
lesiones en los nifios, la quemadura perioral (84).
Las complicaciones mas comunes que causan guemaduras eléctricas
son arritmia, tetania muscular, edema por destruccion tisular o
insuficiencia renal por rabdomidlisis. Primeros auxilios ante una
guemadura por electricidad: La gravedad de las quemaduras eléctricas
depende de la duracion de la exposicién a la corriente, la fuerza de la
corriente, el tipo de corriente y la direccidén en la que la corriente viaja a
través del cuerpo, aunque la superficie de la quemadura es menor, el
tejido subyacente puede estar severamente dafiado. Asimismo, en el
caso de quemaduras eléctricas, las victimas pueden experimentar otros
problemas como: posible dificultad respiratoria, paro cardiaco, fractura o
lesién de la médula espinal.
Para atender a una victima de una quemadura eléctrica hasta que llegue
asistencia médica profesional:

a) Cerciorese de que se ha desconectado la fuente de electricidad.

b) Revise la respiracion y el pulso, y busque otras lesiones.
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c) No mueva a la victima.
d) Cubra la quemadura con un vendaje esterilizado y seco, pero no

enjuague la quemadura con agua.

Cuidados ante quemaduras por electricidad:

1. Evitar tocar directamente al nifilo mientras esté en contacto con la
corriente.

2. Desconectar la corriente eléctrica con precaucion de contar un
area seca utilizando un trapo, lona, hule, papel o madera y retirar
a la persona del lugar donde esta la corriente eléctrica usando un
palo o tabla (objetos no conductores). En torno a estas

circunstancias, evitar zonas mojas o ropa humeda (65).

Quemaduras por radiacion:

“Son las que se producen con mas frecuencia y son consecuencia de una
exposicion prolongada a la radiacién solar ultravioleta (quemadura solar),
pero también pueden ser efecto de una exposicion intensa y prolongada
a otras fuentes de radiacién ultravioleta (como las lamparas para

bronceado), a fuentes de rayos X u otra radiacion” (67).

Quemaduras por agentes quimicos:

Son las que se “producen por la accion de sustancias y productos
quimicos acidos, bases (alcalis como soda céaustica, cal viva) u otras

sustancias corrosivas como fenoles, cresoles, etc. Todos estos agentes
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producen una destruccion de tejidos que puede irse extendiendo

lentamente en el organismo durante varias horas” (85).

Cuidados en quemaduras con sustancias quimicas.

Quitar la ropa al nifio.

Lavar de inmediato la parte quemada con mucha agua para diluir el

producto y arrastrar las particulas.

Si se trata de 4cido sulfarico o acido nitrico NO se debe tratar con agua.

En este caso retirar la ropa de la zona afectada (86)

Insolacién

La insolacién o también denominado “golpe de calor’ es la situacion
provocada por un exceso de calentamiento del organismo en un periodo
breve de tiempo. Este se calienta debido, generalmente a una exposicion

prolongada al calor y a sobreesfuerzos (87).

Sintomas: temperatura corporal muy elevada, piel roja, caliente y seca
(sin sudor), pulso rapido y mas fuerte de lo normal; dolor palpitante de

cabeza, mareo, nausea, confusion y pérdida del conocimiento (77).

Tratamiento de la insolacion
El tratamiento que seguir es:
Enfriamiento del paciente por medio de compresas de agua fria.
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Administrar liquidos via oral

Trasladar al establecimiento de salud (88).

La Hipotermia

La gquemadura por hipotermia transitoria es la congelacion de tejidos
corporales como consecuencia a la exposicion a temperaturas muy frias
que se presenta sobre todo en areas aisladas como manos, pies, caray
oidos. La vasoconstriccién produce mayor profundidad en los tejidos que
ocasiona principalmente trastornos fisicos como cicatrices hipertréficas,
dolor croénico, alteraciones de la termorregulacién, amputacion, prurito,
debilidad o fatiga, y disfunciones neurosensoriales. Entre las
consecuencias psicolégicas estan la depresion, ansiedad, el sindrome de
estrés postraumatico y modificaciones de la imagen corporal. Entre los
efectos sociales estdn los problemas de interaccion social, y las

relacionadas con la calidad de vida (29)

Las causas mas frecuentes pueden ser: Permanencia prolongada en
ambientes frios, la inmersién en aguas muy frias, ambiente (viento, alta
humedad), personas sensibles (bebes, méndigos, ancianos son los mas

vulnerables).

Sintomas: escalofrios, palidez, taquicardia, dolores musculares, pulso
lento y arritmias (ritmo del coraz6n inconstante), respiraciébn anormal,

somnolencia irresistible, la persona le cuesta mucho permanecer
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despierta y en estados mas graves se produce el coma y parada cardio

respiratorio.

Tratamiento de la hipotermia

Colocar al paciente en un ambiente caliente, luego colocar la parte
corporal afectada sobre una superficie caliente, después, calentar a
temperatura corporal, seguidamente si es profunda la lesion no se

recomienda el recalentamiento y finalmente evitar dar masajes (88).

Cuidados de las quemaduras segun grados

a) Si la quemadura fue de primer grado: No ponga aceite, mantequilla,
manteca, pasta de dientes o alguna otra pomada. Una vez resuelta la
urgencia, haga lo siguiente:

b) Si la quemadura fue de segundo grado: No se debe reventar las
ampollas. Si tiene mucho dolor, darle un analgésico.

c) Si la quemadura fue de tercer grado: Acostar al nifio y cubrir las
guemaduras con lienzos o trapos limpios, humedecidos con agua, de
preferencia hervida. Mantener los lienzos humedos todo el tiempo hasta
gue lleguen al hospital y si el nifio esta con la ropa pegada al cuerpo,
evitar despegarlo, se debe cortar la tela con cuidado alrededor de la
guemadura. Mantener humedo con agua sobre la parte quemada, puede
hacerlo con un trapo limpio mojado o eche agua poco a poco; si esta

consciente dele a beber agua hervida o suero oral. Vacie todo el
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contenido de un sobre de suero oral en un litro de agua hervida. Disuelva

y dele a beber el suero tibio o al tiempo (65).

Primeros auxilios por guemaduras

Las lesiones y los accidentes pueden ocurrirle a cualquier persona, por
lo que se debe tener en cuenta los cuidados de los accidentes, diversos
autores como:

Los cuidados de primeros auxilios frente a las quemaduras

recomendados por: la jefa de la Sub-Unidad de Atencion Integral al

paciente quemado (89), el Ministerio de Salud (MINSA) (66), la Web

Heathy Children(90) y Geosalud (91) son los siguientes:

a. Colocar el area quemada bajo agua corriente durante 20 minutos.

b. Envolver el area afectada con una toalla limpia y seca.

c. Tranquilizar a la victima y a la familia.

d. Realizar una evaluacién inicial y busque signos de inhalacion de
humo (quemaduras en la cara, carbonizacion de la nariz y las
membranas mucosas, flema negra, etc.).

e. Realizar un diagnéstico preciso de profundidad del tipo quemadura,
area total de superficie corporal, presencia o ausencia de lesion por
inhalacion y/o lesién concomitante (68), (66).

f. Quitarse con cuidado anillos, relojes, pulseras o ropa ajustada que
comprima la zona afectada antes de que se hinche.

g. Quitarse la ropa quemada y no quitar nada pegado al area quemada
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h. No reventar las ampollas que se han formado en la piel quemada
para evitar infecciones y dafios mayores.

i. Refrescar la zona quemada con agua fria durante varios minutos.

j.  Cubrir el area quemada con un vendaje o compresa humedecida con
solucion salina o agua fria.

k. Tome analgésicos de venta libre segun sea necesario.

I.  No aplicar otras sustancias, porque en las quemaduras se pierde la
capa superficial de la piel y queda propensa a infecciones

m. No aplicar presion sobre las quemaduras.

n. Trasladar a la victima a un establecimiento de salud.

Asimismo, encontramos otros consejos a tomar en cuenta son:
comprobar si hay peligros en el sitio, si su seguridad esta en peligro,

aléjese y busque ayuda, llame a una ambulancia, etc.

Prevencion de las quemaduras

Prevencion de quemaduras con liquido caliente (92):
Las medidas preventivas para quemaduras caseras ayudan a evitar el

riesgo potencial en el hogar. Por eso es importante que:

e Los nifios no entren a la cocina solos. Todo lo que se ubica alli es
llamativo para ellos por su uso o color. Por ejemplo, si el horno
esta a la altura del menor, jamas usar este en su presencia.

e Al cocinar, se deben ocupar los quemadores traseros para evitar

gue el nifio alcance el mango de las ollas o sartenes.
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Al preparar la tina para el bafio, controlar que la temperatura sea
la adecuada antes de sentar al pequeiio.

Al alimentar al nifio, asegurarse de que la temperatura de los
alimentos sea la adecuada.

Evitar el uso de bolsas de aguas calientes, o bien, utilizar solo para
calentar la cama y retirarlos al acostar, ya que se pueden reventar
mientras duermen.

El hervidor debe permanecer fuera del alcance de los nifios.
Contar con un cable corto y con la tapa en buen estado debido a
que, a veces, al caerse, esta no se abre y la lesién es menor.
Jamas tener a un nifio en brazos mientras se esté consumiendo
liquidos calientes o cocinando.

Al consumir liquidos y sélidos calientes, no mantenga en brazos a
nifios menores. Asi evitara riesgo de quemaduras.

Deje la plancha en un mueble alto, ojala cerrado y con el cordén
enrollado.

Ubiqgue las estufas y braseros en un rincén, protegidos por un
corral o por los muebles.

Proteja las ampolletas con pantallas fijas y de preferencia, no
colocar lamparas de velador en la pieza de los nifios.

Utilizar guantes o manoplas aislantes para mover objetos calientes

o0 manipular dentro de un horno encendido.
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e Evitar las salpicaduras, usando cubiertas o tapaderas mientras se
cocinan los alimentos.
e Los mangos de sartenes, cacerolas y pucheros no deben

sobresalir del mueble de cocina (94)

Prevencion de quemaduras con sélido caliente (93):

e Al consumir liquidos y sdlidos calientes, no mantenga en brazos a
nifios menores. Asi evitara riesgo de quemaduras.

¢ Deje la plancha en un mueble alto, ojala cerrado y con el cordén
enrollado.

e Ubique las estufas y braseros en un rincén, protegidos por un
corral o por los muebles.

¢ Proteja las ampolletas con pantallas fijas y de preferencia, no
colocar lamparas de velador en la pieza de los nifios.

e Utilizar guantes o manoplas aislantes para mover objetos calientes
o manipular dentro de un horno encendido.

e Evitar las salpicaduras, usando cubiertas o tapaderas mientras se
cocinan los alimentos.

e Los mangos de sartenes, cacerolas y pucheros no deben

sobresalir del mueble de cocina (94).

Prevencion de quemaduras provocadas por las llamas de fuego:

La CHKD.Org., recomienda lo siguiente:
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e Mantenga a los nifios alejados de las chimeneas, velas
encendidas, lamparas de queroseno, calefactores, estufas vy
asadores cuando estén en uso.

¢ Nunca utilice liquidos para encender en un fuego ardiente o en
carbones calientes.

¢ Revise las etiquetas de los productos para asegurarse de que la
ropay los colchones cumplan con los estandares de inflamabilidad
federales.

e Antes de poner gasolina en una cortadora de césped, apague el
motor y deje que la cortadora de césped se enfrie completamente.
Utilice un embudo para verter la gasolina en el tanque de gasolina.

o Enséneles a los nifios el procedimiento de “parar, echarse al suelo
y rodar” y planes de escape simples en caso de incendio.

e Evite que los nifios jueguen con fuego

e Enséfieles a sus nifios que el fuego es peligroso.

e Mantenga fésforos, encendedores, cigarrillos, velas, gasolina,
queroseno, polvora, latas de espray y pintura alejados del alcance
de los niflos y bajo llave.

e Enséfieles a los niflos que deben decirle a un adulto si ven
encendedores o fésforos a su alcance para que un adulto los pueda

guardar de forma segura (95).

Prevencion de quemaduras por electricidad:
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¢ Nunca deje a un bebé o nifio pequefio en una habitacién solos si
hay cordeles eléctricos conectados a un tomacorriente en la
pared.

e Coloque cubiertas de seguridad en los tomacorrientes para
prevenir que los nifios introduzcan los juguetes o dedos en el
tomacorriente.

e Adviértale a su nifio(a) sobre los peligros de los cables, postes y
torres de electricidad tirados en el suelo. Esto incluye no volar
cometas o0 aviones de juguete cerca de los cables de la
electricidad.

e Enséfiele a su nifio(a) que los efectos electrodomésticos nunca se
deben utilizar dentro o cerca de la tina, ducha o un lavamanos
lleno de agua.

¢ No togue los cordeles de electricidad que estén rotos o tengan
alambres expuestos.

¢ Mantenga las planchas, los rizadores eléctricos de cabello y otros
electrodomésticos calientes y todos los cordeles fuera de alcance.
Cuando no los estén utilizando, desenchufelos del tomacorriente

y guardelos donde no se puedan alcanzar (95)

Prevencion de quemaduras con acidos u otras sustancias quimicas

(96):

Qué hacer
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e Acérquese a la persona con precaucion.

« ldentifiguese ofreciendo ayuda.

o Asegurese que usted o la persona no corren peligro adicional.

« Active el sistema de emergencias médicas. Llame 105/106.

o Protéjase usted: use guantes y gafas.

e Sila quemadura es por polvo quimico, se debe retirar primero
el exceso con cepillo o pafio, antes de aplicar agua.

e Sies posible retire la ropa y el calzado contaminado. Tenga en
cuenta, siempre, el manejo del quimico que describe la etiqueta

« Lave con abundante agua limpia el area quemada (0ojos, piel,
etcétera) por un tiempo no menor a 10 minutos.

o Cubra la quemadura con una tela limpia.

Qué no hacer

e No le dé nada de tomar o de comer a la persona quemada:
agua, gaseosa, aromatica.

e No le dé ningun medicamento.

« No aplique nada en la quemadura (cremas, pomadas, aceites,
etcétera).

e Sila quemadura presenta ampollas, no las rompa.

Prevencion de la insolacion
Segun el analisis de CHKD.Org., recomiendan como medidas

preventivas:
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o Limite la exposicion al sol de su nifio(a) entre 10am y 4pm
cuando es mas probable que ocurra una quemadura de sol.

e Alos nifios de 6 meses 0 mayores se les puede aplicar un
protector solar con nivel de proteccion (SPF) de al menos 15
cuando estén jugando a la intemperie, incluso si el dia esta
nublado.

o Cuando no haya ropa y sombra adecuada disponibles, los
padres les pueden aplicar a un bebé menor de 6 meses una
cantidad minima de protector solar en areas pequefias como la
cara y la parte de atras de las manos del bebé.

« Proteja a su nifio(a) cuando esté cerca del agua. El agua refleja
los rayos de sol. Puede ocurrir una quemadura de sol en la
sombra si su nifio(a) esta cerca del agua.

e Antes de poner a su nifio(a) en un asiento para carros, revise
que las tiras y las hebillas no estén calientes. Si esta
estacionado(a) directamente bajo el sol, cubra el asiento con

una toalla o cobija. (95)

¢ Qué no hacer en caso de quemaduras?

La Cruz Roja Espaiiola (77), recomienda:

« No aplicar pomadas, antisépticos con colorantes, remedios

caseros, hielo o agua helada.
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e No Romper o pinchar las ampollas. Las ampollas contienen un
liquido que protege la

e Zona de una posible infeccion.

o No despegar la ropa o cualquier otro elemento pegado al
cuerpo.

e No Vendar dedos juntos.

e No dejar sola a la victima.

o No demorar el transporte al centro hospitalario”.

o No utilizar unglientos, antisépticos, remedios caseros, hielo o
agua helada, no reventar ampollas, no quitarse la ropa u otros
elementos del cuerpo, dejar sola a la victima, no demorar el
traslado a un centro hospitalario (97).

Medidas de proteccién contra quemaduras en el hogar

e Muchos articulos del hogar pueden causar quemaduras a los
nifios, como el agua del bafio, los alimentos y los enchufes
eléctricos.

« Verifique la temperatura del agua a mano antes de bafnar a su
hijo.

« Cuidado ante sustancias calientes.

« Evitar cocinar. Tomar bebidas o consumir alimentos calientes
cuando tengas al nifio en tu regazo.

« Retirar los alimentos y liquidos calientes del borde de la mesa o

mostrador. Evitar el uso de manteles, individuales y servilletas
74



que puedes ser tirados o jalados de la mesa en la que se
encuentra comiendo el nifio/a (81)
2.4. Definicién de términos
Primeros auxilios en guemaduras: Son técnicas y medidas de
emergencia que utilizan las madres de los nifios victimas de
guemaduras para minimizar las complicaciones y secuelas o salvar
vidas hasta que se disponga de un tratamiento especializado.
Conocimiento
Es el proceso por el cual la realidad se refleja y reproduce en el
pensamiento humano. Esta determinado por las leyes de la evolucion
social y estd intimamente relacionado con la actividad practica. El
objetivo del conocimiento es llegar a la verdad objetiva. En el proceso
de conocer, los humanos adquieren conocimiento, absorben conceptos
sobre fendmenos reales y comprenden el mundo que los rodea. Este
conocimiento se utiliza para la accion practica para cambiar el mundo y
subordinar la naturaleza a las necesidades humanas (98).
Conocimiento sobre cuidado de primeros auxilios en quemaduras
de nifios
Se aborda de un proceso que refleja y reproduce saberes de primeros
auxilios en quemaduras de nifios con conceptos referidos a la realidad
objetiva sobre las particularidades en quemaduras con liquido caliente,

sélido caliente, quemaduras por fuego, por electricidad y ante
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reacciones emocionales que producen las quemaduras. Dichos saberes
se trasladan a las actividades practicas actuales y a futuro.
Quemadura con liquido caliente

Se refiere a aquellos accidentes ocurridos en los nifios menores de
cinco aflos mediante liquido caliente producidas por el contacto del
vapor, agua caliente o algun objeto caliente que generalmente ocurren
en el hogar.

Quemaduras con sdlido caliente

Se aborda a los accidentes producidos por el contacto con sélido
caliente que suelen afectar a una parte muy pequefia o grande de la
superficie corporal al entrar en contacto con utensilios calientes,
planchas, gas, sartén, puerta de horno encendido, estufas o cualquier
otra fuente de calor producidos en la cocina.

Quemaduras por fuego

Se menciona a los eventos producidas por llamas, fuego, mecheros,
cerillas u otras fuentes de calor que originan quemaduras térmicas
conllevando a las complicaciones leves o severas e incluso necesitan
un tratamiento especializado.

Quemadura por electricidad

Se indica a los dafios producidas a la superficie corporal mediante la
electricidad, arco voltaico, ignicion, mixta, etc., de tal manera que
comprometen la piel y los érganos internos cuando una persona entra
en contacto directo con una corriente eléctrica. Son de color amarillo
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grisaceo y estan deprimidos o presentan areas necroéticas puntiformes
a nivel central con puntos de contacto multiples o muy profundos.
Tendencia de practicas sobre cuidado de primeros auxilios en

guemaduras de nifios, por cuidadores

Intencién de cuidado ante quemadura con liquido caliente

Se consideran a los cuidados preventivos que aplicarian los padres y/o
cuidadores necesarios para el bienestar de los nifios menores de cinco
afios. Por lo que debe prevenir que la quemadura se expanda y
produzca una mala cicatrizacion, por lo tanto, es necesario ante una
situacién eventual de este accidente que los padres y/ o cuidadores
coloquen en la zona lesionada bajo un chorro de agua fria, cubren la
herida con un apdésito o tela limpia, administren algin analgésico para

calmar el dolor y acuden de manera inmediata al Centro de Salud.

Intencién de cuidado ante quemadura por sélido caliente

Se trata de medidas de prevencion ante la exposicidon a soélidos
calientes, por lo que se debe retirarse de forma inmediato los objetos
sélidos calientes, seguidamente debe lavarse la piel con abundante
chorro de agua fria, cubren la lesién con una gasa o pafio limpio,
envolverse con una sabana limpia seca y trasladar al nifio (a) a un

establecimiento de salud de forma urgente.

Intencidén de cuidado ante quemadura por fuego
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Se manifiesta a los cuidados preventivos ante la exposicion por fuego,
por lo que los padres y/o cuidadores siempre deben realizar la
supervision permanente a los nifios (as) de los dafos producidos por
las llamas, encendedores, fosforos, etc., teniendo en cuenta la
precaucion de los accidentes mas frecuentes provocados hacia los

nifos (as).

Intencién de cuidado ante quemadura por electricidad

Se menciona a las actuaciones rapidas por parte de los padres y/o
cuidadores ante la exposicion a las corrientes eléctricas o la fuente de
suministro eléctrico, por lo que se debe cortarse, desconectarse o
utilizarse un objeto de manera rapida para salvar la vida del nifio (a), y

asi evitar posibles futuras complicaciones en el usuario.

Intencidn de atencidén a reacciones emocionales

Se evidencian las acciones de conductas y comportamientos ante la
exposicidon a los diversos eventos ocurridos, aplicando estrategias de
control mediante la relajacion, meditacion, con el propdésito de mantener
el autocontrol, responsabilidad, la solucién de problemas, asimismo,
recibir apoyo psicoldgico, fisico y social con el propésito de mantener la

condicion de salud del nifio (a).
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CAPITULO lIl. METODOLOGIA

3.1. Ambito

3.2.

El estudio se desarroll6 en el Servicio de CRED del Centro de Salud
Aparicio Pomares, ubicado en Prolongacion Junin s/n cuadra 1, del
distrito, provincia y region Huanuco. Es un establecimiento de salud nivel
I-3, de nivel de atencion primario, donde se desarrolla actividades de
Promocion, Prevencion y Recuperacion de la salud segun cursos de vida
en los escenarios intramurales y extramurales por el equipo
multidisciplinario del establecimiento. Su poblacion asignada se
encuentra distribuida en la zona urbana (50% de la ciudad), en la zona
urbana marginal y zona rural.

Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por todos los cuidadores
usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huanuco, 2022 haciendo un total de 160 cuidadores.

a. Criterios de inclusion:

e Cuidadores mayores de 18 afios.

e Que aceptaron voluntariamente a participar de la investigacion,
firmando el consentimiento informado.

e Que estén asegurados en el Centro de Salud Aparicio Pomares.

b. Criterios de exclusion:

e Que presenten alguna limitacién para responder el cuestionario.
e Que no aceptaron voluntariamente a participar de la investigacion,

firmando el consentimiento informado.
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3.3.

3.4.

e Que no estén asegurados en el Centro de Salud Aparicio Pomares.
Muestra

La muestra estuvo constituida por toda la poblacién de los cuidadores
usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huanuco, 2022.

Unidad de muestreo

La unidad de muestreo estuvo conformada por cada uno de cuidadores
y fueron elegidos mediante el método aleatorio simple (99).

Unidad de andlisis

La unidad de analisis fueron los cuidadores que integraron en la muestra
del presente trabajo.

Tipo de muestreo
El método de seleccion de la muestra fue por muestreo no probabilistico

censal.

Nivel y tipo de estudio
Nivel

La investigacion corresponde al nivel correlacional, porque determiné la
relacion existente entre las dos variables de estudio.
Tipo
e Segun el tiempo de estudio, fue prospectiva, ya que ayudara a
futuras investigaciones.

e Segun la duracion el estudio fue transversal, ya que el

instrumento que se aplicé fue en un solo momento determinado.
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3.5.

3.6.

e Segun la naturaleza de la informacion es cuantitativa, ya que
permite evaluar los datos de manera cientifica o de forma
numérica con ayuda de la estadistica.

e Segun la participacion del investigador fue no experimental.

e Segun el niamero de variables el presente estudio fue analitico,
ya que tiene dos variables (variable independiente vy
dependiente).

Disefio de investigacion

De disefio no experimental, ya que las mediciones de las variables se
desarrollaron en su contexto natural, sin intervencion o manipulacion

intencional de la investigadora (100).

+—r =

Donde:

N: La muestra

OX: Conocimiento de primeros auxilios en quemaduras

r: Relacion

OY: Tendencia de practicas de primeros auxilios en quemaduras
Métodos, técnicas e instrumentos

Método
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Tomando en cuenta que el estudio correspondié al tipo de investigacion
prospectiva, la fuente de informacion del estudio fue de tipo primaria, segun
exponen Ramos, Ramos, Becerra (101), Buonocore (102) define a las fuentes
primarias como “las que contienen informacién original no abreviada ni
traducida”, es decir, brindan informacion de primera mano, informacién no
reelaborada o sintetizada. Partiendo de esta definicion, la fuente primaria lo
conformo los cuidadores de los usuarios del servicio de CRED del Centro de

Salud Aparicio Pomares, del distrito, provincia y region Huanuco.

Técnicas de recoleccidn de datos

La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue la encuesta.

Instrumentos de recoleccion de datos
Se aplico los instrumentos a los cuidadores de los usuarios del servicio de
CRED, previo consentimiento informado (documento de lectura y firma

obligatoria).

Encuesta de caracteristicas generales de la muestra (Anexo 04): Esta
encuesta tuvo como objetivo de conocer las caracteristicas generales de la
muestra tales como las demograficas: género, edad, estado civil, grado de
instruccion y religion y las caracteristicas sociales: nimero de nifios que viven

en el hogar e ingreso econémico mensual.

Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras
de nifios (Anexo 05): Este instrumento fue elaborado segun la revisiéon de la

literatura (103) y nos permitié clasificarlos en cinco (5) dimensiones, teniendo
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en cuenta la valoracion general del conocimiento de primeros auxilios en

guemaduras.

Vqloracmn _c]el conocimiento de Alto Medio | Bajo
Ne LPrimeros auxilios en qguemaduras

Valoracion general 16-20 | 11-15 | =10

Valoracion especifica Alto Medio | Bajo
L. Aspectos generales de la quemadura. 03 - 04 02 01
2. | Quemadura con liquido caliente 03 - 04 02 01
3. | Quemaduras con sélido caliente 03 -04 02 01
4. | Quemaduras por fuego 03 - 04 02 01
5. | Quemadura por electricidad 03 - 04 02 01

Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en

qguemaduras de nifios (Anexo 06): Esta guia de observacion tiene el objetivo

observar la tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de

nifos. Este instrumento fue elaborado segun revision de la literatura y pautada

por Moliné, Solé (104), Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades

Profesionales colaboradora de la Seguridad Social (FREMAP) (105), Ramos,

Ramos, Becerra (101) y Organizacion Panamericana de la Salud (106) que

ayudaron a clasificar en cinco (5) dimensiones y cuenta con una valoracién

general.
Valoracion de la tendencia - - .
. : Intencion Intencion Intencion
practica de  primeros :
T correcta aceptable | incorrecta
NG auxilios en quemaduras
Valoracion general 41 - 45 37-40 < 36
Valoracion especifica Intencién Intencién Intencion
correcta aceptable | incorrecta
I Intencion de cuidado ante
quemadura con liquido 7-11 5-6 <4
caliente
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[l | Intencion de cuidado ante

quemadura  por  solido 5-9 3-4 2
caliente

Il | Intencion de cuidado ante 6—10 4_5 <3
quemadura por fuego

IV | Intencion de cuidado ante 6—10 4_5 <3
qguemadura por electricidad

V | Intencion de atencion a 4_5 2_3 1

reacciones emocionales

Consentimiento informado (Anexo 02). El consentimiento informado fue un
documento que permitio la participacion de los cuidadores de los nifios, por
ende, tuvieron la posibilidad de participar o no aceptar ser parte de la presente
investigacion firmando el consentimiento informado, ya que fue del todo
confidencial y privado.
Oficio (Anexo 06): Fue el documento por el cual se solicit6 la validacion de
instrumentos a los jueces.
Ficha de validacion de jueces (Anexo 07): Segun a la validez de jueces se
hizo referencia a la capacidad del instrumento de medicion para cuantificar de
forma relevante y adecuada el rasgo para la medicion que ha sido disefiada.
3.7. Validacién y confiabilidad del instrumento

Los instrumentos fueron validados y confiabilizados.

3.8. Procedimiento

e Previamente, se les brindd, explicO acerca del consentimiento
informado a los cuidadores de los nifios del servicio de CRED.

e Seguidamente, se les informé acerca del informe, los objetivos y
la finalidad de la investigacion teniendo en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion.
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3.9.

3.10.

e Luego, se les aplico los tres instrumentos: la encuesta de
caracteristicas generales de la muestra, el cuestionario sobre
conocimiento y la tendencia de préctica de primeros auxilios en
guemaduras de nifios.

e Una vez compilado los datos necesarios, fueron tabulados en el
programa Excel.

e Posteriormente, la base de datos se exportd al software SPSS
V.26 para su debido procesamiento, mediante el cual se obtuvo
tablas descriptivas con su respectiva frecuencia y porcentaje,
obtenidas gracias a los procedimientos estadisticos que permite el
software.

Tabulacién y andlisis de datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables categoricas, calculando
la frecuencia y porcentajes de respuestas de cada una de ellas.

Para el andlisis inferencial se aplicé el estadistico de prueba de Tau-B de
Kendall, por ser ambas variables de tipo categorico y escala de medida
ordinal, con un nivel de confianza del 95%.

Consideraciones éticas
Este estudio fue desarrollado bajo los términos de un cédigo de ética
aprobado con resolucion N°3840-2017-UNHEVAL (108). El articulo 6
establece los principios éticos que rigen la produccion de toda
investigacion intelectual.

e Proteccion a las personas. Los participantes de la investigacion

recibieron las protecciones necesarias, respetando la dignidad, la
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identidad, la confidencialidad, la privacidad y los derechos
fundamentales, especialmente cuando las personas se encontraban
en un estado vulnerable. La participacion en el estudio fue voluntaria
y también se respetd la participacion voluntaria siempre que se
proporcionara informacién adecuada.

Consentimiento informado. Los participantes fueron informados
verbalmente del alcance y los objetivos principales del estudio para
garantizar que la participacion en el estudio fuera voluntaria y gratuita.
Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad. Significado y alcance
que la investigacion pudo haber sido abordada de manera responsable
y adecuada. Asegurar la validez y confiabilidad de los métodos y
fuentes en todas las etapas de la investigacién, desde la definicién del
problema hasta la publicacién de los resultados.

Honestidad. Durante el desarrollo de la investigacion, abordamos la
ética de la investigacion, la conducta y los buenos modales para
garantizar el éxito de la investigacion.

Justicia. Se tom¢ las precauciones adecuadas contra las restricciones
gue conducen a prejuicios y practicas desleales para garantizar la
justicia y la igualdad para todos los que participan en la investigacion.
Privacidad y confidencialidad. Se tomaron las medidas apropiadas
en este estudio para proteger las identidades de los participantes del

estudio de forma confidencial y privada.
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e Divulgacion responsable de la investigacion. Si la financiacion de
la investigacion se aprueba en su totalidad, los resultados encontrados
en la investigacion se publicardn, comunicaran, trataran éticamente y
se respetara la diversidad cultural de los participantes en la

investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADO

4.1 Andlisis descriptivo

4.1.1 Caracteristicas generales de la muestra

Tabla 01. Descripcién de las caracteristicas demogréaficas de los
cuidadores de nifios, usuarios del servicio de CRED. Centro de Salud
Aparicio Pomares, Huanuco, 2022

o . n =160
Caracteristicas demograficas N° %

Género

Masculino 30 18.75

Femenino 130 81.25
Edad

18-30 113 70.63

>31 47 29.38
Estado civil

Soltera 130 81.25

Casada 8 5.00

Conviviente 10 6.25

Separada 12 7.50
Grado de estudios

Primaria 9 5.63

Secundaria 132 82.50

Técnico superior 12 7.50

Superior universitario 7 4.38
Religion

Evangélica 118 73.75

Catdlica 30 18.75

Mormon 12 7.50

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales de la muestra (Anexo 01)

En la tabla 01, se presenta las caracteristicas sociodemograficas de los
cuidadores usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio
Pomares de Huanuco, en el 2022, donde, en cuanto a la edad en mayor

proporcion el [70,63 % (113)] tuvieron edades entre 18 - 30 afios y en menor
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proporcion [el 29,38 % (47)] evidenciaron edades menores de 31 afos de
edad. Respecto al género, la gran mayoria fueron féminas [81, 25 % (130)] y
en menor proporcion lo conformaron los del género masculino, y respecto a la
condicion civil, el 81, 25 % (130) refirieron estar solteras. El grado de estudios
que prevalecio fue el de secundaria completa, [82, 50 % (132)] y, con respecto

a lareligion el 73, 75 % (118) fueron evangélicas.
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Tabla 02. Descripcion de las caracteristicas sociales de los cuidadores
de niflos, usuarios del servicio de CRED. Centro de Salud Aparicio
Pomares, Huanuco, 2022

c _y il n =160
aracteristicas sociales N° %
Numero de nifios que viven en el hogar
<2 141 88.13
3-4 14 8.75
25 5 3.13
Ingreso econémico mensual
< 1000 10 6.25
1001- 2000 103 64.38
> 2001 47 29.38

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales de la muestra (Anexo 01)

En la tabla 02, se presenta las caracteristicas sociales de los cuidadores de
nifios, usuarios del servicio de CRED en estudio, donde, en cuanto al numero
de nifios que viven en el hogar, el 88, 13 % (141) tuvieron igual o menor a dos
(£ 2) nifios; respecto al ingreso econdmico mensual, el 64, 38 % (103) refirieron
tener sus ingresos entre 1001 hasta 2000 soles.
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4.1.1 Descripcién de la variable conocimiento de los cuidadores sobre
primeros auxilios a niflos con probabilidades de quemaduras.

Tabla 03. Descripcion del conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los aspectos generales de las quemaduras. Servicio CRED del Centro de
Salud Aparicio Pomares, Huanuco, 2022

Conocimiento sobre n =160

aspectos generales de la Sl NO
guemadura N° % N° %
Definicion de quemadura 87 54.38 73 45.63
Ige_ntlflcamon de agentes 106 66.25 54 33.75
fisicos de quemaduras

Identificacion de los

agentes  quimicos de 132 82.50 28 17.50
guemaduras

Tipos de quemadura 112 70.00 48 30.00

Fuente. Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 02)

En la tabla 03, se presenta el conocimiento de los cuidadores de nifios
evaluado sobre los aspectos generales de las quemaduras, usuarios del
servicio de CRED del Centro de Salud en estudio, donde, un 82, 50 % (132)
identificaban a los agentes quimicos de las quemaduras, un 70, 00 % (112)
mencionaron conocer acerca de los tipos de quemadura y finalmente, un 66,

25 % (106) identificaron a los agentes fisicos de la quemadura.
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Tabla 04. Descripcion del conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras con liquido caliente. Servicio
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco, 2022

Conocimiento sobre los n =160

cuidados a brindar ante Sl NO
guemaduras con liquido o o

caliente N % N %
Acciones por realizar ante la 106 66.25 54 33.75

exposicion a liquido caliente

Recursos necesarios que
utilizar ante la quemadura 123 76.88 37 23.13
con liguidos calientes

Materiales adecuados que
utilizar ante la ocurrencia de

P 140 87.50 20 12.50
guemadura con liquidos
calientes
Actuaciones correctas ante
la presencia de ampollas 133 83.13 27 16.88

por quemadura con liquido
caliente
Fuente. Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 02)

En la tabla 04, se observa el conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras con liquido caliente, por usuarios del
servicio de CRED en el Centro de Salud en estudio, donde, un 87, 50 % (140)
respondieron que utilizarian los materiales adecuados ante la ocurrencia de
guemaduras con dicho agente; un 83, 13 % (133) refirieron acciones correctas
ante la presencia de ampollas por este tipo de quemaduras y, finalmente, un
76, 88 % (123) sabia sobre los recursos necesarios a utilizar ante quemaduras

con liquidos calientes.
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Tabla 05. Descripcion del conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras con sélido caliente. Servicio
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco, 2022

Conocimiento de los n =160

cuidados a brindar ante SI NO
quemaduras con soélido o 0 o 0
caliente N % N %

Acciones que realizar ante
la exposicion de solido 108 67.50 52 32.50
caliente

Recursos que utilizar ante la
guemadura con soélidos 97 60.33 63 39.38
calientes

Materiales adecuados que
utilizar ante la ocurrencia de
guemadura con soélidos
calientes

102 63.75 58 36.25

Acciones ante la presencia
de ampollas por quemadura 99 61.88 61 38.13
con solido caliente
Fuente. Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 02)

En la tabla 05, se presenta el conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras con sélido caliente, por usuarios del
servicio de CRED en el Centro de Salud en estudio, donde, un 67, 50 % (108)
conocian las acciones a realizar ante la exposicion de sus nifios a sélidos
calientes; un 63, 75 % (102) expresaron que utilizarian materiales ante la
ocurrencia de este tipo de quemaduras y finalmente, un 61, 88 % (99)
realizarian acciones ante la presencia de ampollas por quemadura con solidos

calientes.
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Tabla 06. Descripcion del conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras con fuego. Servicio CRED del
Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco, 2022

Conocimiento de los n =160
cuidados a brindar ante Si NO
guemaduras por fuego N° % N° %

Acciones que realizar ante

> 122 76.25 38 23.75
la exposicion al fuego
Recursos necesarios que
utilizar ante la quemadura 125 78.13 35 21.88

por fuego

Materiales adecuados que
utilizar ante la ocurrencia de 139 86.88 21 13.13
guemadura por fuego

Cuidados ante la presencia
de ampollas por quemadura 124 77.50 36 22.50
por fuego

Fuente. Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 02)

En la tabla 06, se observa el conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras con fuego, por usuarios del servicio
de CRED del Centro de Salud en estudio, donde, un 86, 88 % (139) respondio
que utilizarian materiales ante la ocurrencia de este tipo de quemadura, un 78,
13 % (125) sefialaron que contarian con los recursos necesarios a utilizar ante
estas quemaduras y finalmente, un 77, 50 % (124) refirieron los cuidados que

conservarian ante la presencia de ampollas por quemaduras por fuego.
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Tabla 07. Descripcion del conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras por electricidad. Servicio CRED
del Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco, 2022

Conocimiento de las n =160

acciones a realizar ante SI NO
guemadura por o 0 o 0
electricidad N % N %

Acciones correctas que
realizar ante la exposicion a
guemaduras por
electricidad

105 65.63 55 34.38

Recursos necesarios que
utilizar ante quemaduras 107 66.88 53 33.13
por electricidad

Materiales adecuados a
utilizar ante la ocurrencia de 106 66.25 54 33.75
guemadura por electricidad

Acciones frente la usencia
de pulso o respiracion

después de haber sufrido 100 62.50 60 37.50
una guemadura por
electricidad

Fuente. Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 02)

En la tabla 07, se presenta el conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras por electricidad, usuarios del Servicio
CRED del Centro de Salud en estudios, donde, un 66, 88 % (107) respondieron
que utilizarian recursos necesarios a contar ante dicha quemadura, un 66, 25
% (106) contarian con los materiales ante la ocurrencia de estas quemaduras,
un 65, 63 % (105) consideraron las acciones correctas a realizar ante la
exposicion a quemaduras y finalmente, un 62.50% (100) sabia sobre las
acciones a realizar frente a la usencia de pulso o respiracion después de haber

sufrido una quemadura por electricidad.
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Tabla 08. Descripcion del conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados a brindar ante quemaduras, segun dimensiones. Servicio
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares, Huanuco, 2022

n =160
Dimensiones del Nivel del conocimiento
conocimiento Alto Medio Bajo
N° % N° % N° %

Aspectos generales de la

quemadura 92 5750 45 28.13 23 14.38

Cuidados ante quemadura 114 71.25 29 18.13 17 10.63
con liquido caliente

Cuidados ante

quemaduras con sélido 80 50.00 38 23.75 42 26.25
caliente.

Cuidados ante 121 75.63 29 18.13 10 6.25

guemaduras por fuego.

Cuidados ante quemadura 93 58.13 35 21.88 32 20.00
por electricidad

Fuente. Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 02)

En la tabla 08, se observa el conocimiento de los cuidadores de nifios sobre
los cuidados de primeros auxilios a brindar ante quemaduras, segun
dimensiones, por usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud en
estudio, donde, un 75, 63 % (121) conocian sobre las acciones a realizar ante
guemaduras por fuego, un 71, 25 % (114) sobre los cuidados a brindar ante
guemaduras con liguido caliente y finalmente, un 58, 13 % (93) expresaron
conocimiento sobre los cuidados a brindar ante quemaduras por electricidad.
En torno al tipo de conocimiento de los cuidados a brindar a los nifios segun
dimensiones, se observo que la mayoria de la muestra fueron ubicados en el

nivel alto.
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Tabla 09. Distribucién porcentual del nivel conocimiento de los
cuidadores de nifios sobre los cuidados de primeros auxilios a brindar
ante quemaduras. Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares,
Huéanuco, 2022.

Nivel del conocimiento sobre los n =160
cuidados de primeros auxilios a brindar N° o
ante quemaduras 0
Alto 58 36.25
Medio 73 45.63
Bajo 29 18.13

Fuente. Cuestionario sobre conocimiento de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 02)

En la tabla 09, se presenta el nivel conocimiento de los cuidadores de nifios
sobre los cuidados de primeros auxilios a brindar ante quemaduras, por
usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud en estudio, donde, un 45,
63 % (73) se ubico en el nivel medio, un 36, 25 % (58) en el nivel alto y un 18,

13 % (29) en el nivel de conocimiento bajo.
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4.1.2 Descripcion de la variable tendencia de practicas de primeros
auxilios en quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio
de CRED

Tabla 10. Descripciéon de la intencién de los cuidadores de nifios en la
realizacion de practicas de primeros auxilios ante quemaduras con
liquido caliente. Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huénuco, 2022.

Intencién de la realizacion n =160

de practicas de primeros Sl NO
auxilios ante quemaduras o 0 o 0
con liguido caliente N & N &

E,vaquarla al nifio del foco 89 55 63 71 44.38
térmico

Se aseguraria que las
manos estén 105 65.63 55 34.38
minuciosamente limpias

Quitaria la ropa y todo
aquello que mantenga el

98 61.25 62 38.75
calor en el cuerpo de la
victima
Lavaria la piel con agua 107 66.88 53 33.13
templada
Secaria la piel del nifio/a sin 111 69.38 49 30.63
frotar la zona lesionada
AI|V|ar,|a.eI dolor (administra 99 61.88 61 38.13
analgeésico)
Aplicaria crema antiséptica 108 67.50 52 32.50

hidrosoluble

Cubriria la lesion con gasas,
vendas o pafios limpios, 104 65.00 56 35.00
humedecidos en agua

Evitaria la progresion vy
contaminacion de la 102 63.75 58 36.25
guemadura

Envolveria al nifo/a en una

. L 91 56.88 69 43.13
sdbana limpia y seca
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Llevaria al establecimiento
de salud al nifilo de forma 90 56.25 70 43.75
urgente
Fuente. Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 03)

En latabla 10, se presenta la intencidn de los cuidadores de nifios en la realizacion
de précticas de primeros auxilios ante quemaduras con liquido caliente, por usuarios
del servicio CRED en el Centro de Salud en estudio, donde, un 69, 38 % (111)
respondié que secaria la piel del nifio/a sin frotar la zona lesionada, un 67, 50
% (108) que aplicaria crema antiséptica hidrosoluble y finalmente, un 66, 88 %

(107) indico la necesidad de tener que lavar la piel con agua templada.
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Tabla 11. Descripcion de la intencion de los cuidadores de nifios en la
realizacion de practicas de primeros auxilios ante quemaduras con
soOlido caliente. Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huéanuco, 2022.

Intencién de cuidados de n =160

primeros auxilios a nifios S| NO

con gquemadura con solido . o . 0
caliente N & N %

Retiraria el objeto sélido del
contacto con la piel del 77 48.13 83 51.88
nifio/a

Se aseguraria que las
manos estén 96 60.00 64 40.00
minuciosamente limpias

Lavaria la piel con agua del
cafio, agua destilada o 92 57.50 68 42.50
suero salino

Secaria la piel sin frotar la

: 84 52.50 76 47.50
zona lesionada

Cubriria la lesion con gasas
o] pafios limpios, 95 59.38 65 40.63
humedecidos en agua

Exploraria otras posibles
lesiones como hemorragias, 87 54.38 73 45.63
shock, o fracturas

Vigilaria la quemadura 93 58.13 67 41.88
E,nvolver_|a a_l nifo/a en una 38 55.00 72 45.00
sabana limpia y seca

Llevaria al establecimiento

de salud al nifio de forma 90 56.25 70 43.75

urgente

Fuente. Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 03)

En la tabla 11, se observa la intencion de los cuidadores de nifios en la

realizacion de practicas de primeros auxilios ante quemaduras con solido
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caliente, por los usuarios del Servicio CRED en el Centro de Salud en estudio,
donde, un 60, 00 % (96) considerd pertinente que para atender al nifio con
guemadura, la necesidad de asegurar de que las manos deberian estar
minuciosamente limpias, un 59, 38 % (95) manifestd el hecho de cubrirse la
lesion con gasas o pafos limpios, humedecidos en agua y finalmente, un 58,

13 % (93) indicé vigilar la quemadura.
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Tabla 12. Descripcion de la intencion de los cuidadores de nifios en la
realizacion de practicas de primeros auxilios ante quemaduras con
fuego. Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco,
2022.

Intencion de larealizacion n =160

de préacticas de primeros Sl NO
auxilios ante quemaduras o 0 o 0
con fuego N & N &

Se aseguraria que las
manos estén 77 48.13 83 51.88
minuciosamente limpias

Colocaria al nifio/a en
posicion echado en el suelo
e inmediatamente apagaria
el fuego

94 58.75 66 41.25

Evaluaria si el nifio/a este
respirando y responde a las 91 56.88 69 43.13
preguntas

Quitaria la ropa, del nifio y
todo aquello que mantenga 90 56.25 70 43.75
el calor

Lavaria la piel con agua fria
y secaria sin frotar la zona 92 57.50 68 42.50
lesionada

Cubriria la lesién con un

L . 87 54.38 73 45.63
gasa estéril y vendajes

AI|V|ar,|a.eI dolor (administra 93 5813 67 41.88
analgésico)

Exploraria otras posibles
lesiones como hemorragias, 89 55.63 71 44.38
shock y fracturas

E,nvolver_la a_l nifo/a en una 85 5313 75 46.88
sabana limpia y seca
Llevaria al establecimiento
de salud al nifio de forma 80 50.00 80 50.00
urgente
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Fuente. Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 03)

En la tabla 12, se presenta la intencion de los cuidadores de nifios en la
realizacion de précticas de primeros auxilios ante quemaduras con fuego, por
usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud en estudio, donde, un 58,
75 % (94) respondié que colocaria al nifio/a en posicién echado en el suelo e
inmediatamente apagaria el fuego, un 58, 13 % (93) indic6 que aliviaria el dolor
(administra analgésico) y finalmente, un 57, 50 % (92) indicé que lavaria la piel

con agua fria y secaria sin frotar la zona lesionada.
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Tabla 13. Descripcion de la intencion de los cuidadores de nifios en la
realizacion de practicas de primeros auxilios ante quemaduras con
electricidad. Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huéanuco, 2022.

Intencion de realizacion n =160
de préacticas de primeros Sl NO
auxilios ante quemaduras

° 0, o 0,
por electricidad N & N &
Se aseguraria que sus manos g4 51.88 77 48.13
estén minuciosamente limpias
Cortaria la corriente vy
desc_o_nectarla I,a _fuente de 84 52 50 76 47 50
suministro  eléctrico, con
adecuada precaucion
Evitaria tocar al nifio/a con las 89 55 63 71 44 38
manos directamente
En el caso especifico de
dificultad de desconexion de
la _corriente gl_ectrllca d'el 79 49 38 81 50 63
accidentado, utilizaria algun
elemento aislante y seco
(madera, ropa, etc.)

Evaluaria si el nifio/a esta

respirando y responde a las 88 55.00 72 45.00
preguntas

AI|V|arJa_ el dolor (administra 81 5063 79 49 38
analgésico)

Evitaria la contaminacion de la 80 50.00 30 50.00
guemadura

Vigilaria la quemadura 77 48.13 83 51.88
Epvolver_la gl nifio/a en una 74 46.95 86 53 75
sdbana limpia y seca

Llevaria al establecimiento de

salud al nifio/a de forma 75 46.88 85 53.13

urgente
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Fuente. Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 03)

En la tabla 13, se presenta la intencién de los cuidadores de nifios en la
realizacion de préacticas de primeros auxilios ante quemaduras con
electricidad, usuarios del Servicio CRED del Centro de Salud en estudio,
donde, un 55, 63 % (89) evitaria tocar al nifio/a con las manos directamente, un
55, 00 % (88) refiri6 que evaluaria si el nifio/a estaria respirando y si
responderia a las preguntas, y un 52, 50 % (84) cortaria la corriente y

desconectaria la fuente de suministro eléctrico, con adecuada precaucion
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Tabla 14. Descripcién de la intencién de los cuidadores de nifios para el
control de las reacciones emocionales producto de quemaduras.
Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Intencién de los n =160

cuidadores de nifios para Sl NO

el control de las

reacciones emocionales N° % N° %

producto de quemaduras

Calmaria al nifio/a aplicando

diversas  estrategias  de .., 70.63 47 29.38
control: relajacion,

musicoterapia u otro

Mantendria el autocontrol 110 68.75 50 31.25
Aceptaria su responsabilidad 114 71.25 46 28.75
Aplicaria resolucién 105 65.63 55 34.38

planificada de problemas

Buscaria apoyo social 97 60.63 63 39.38
Fuente. Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 03)

En la tabla 14, se presenta la intencién de los cuidadores de nifios para el
control de las reacciones emocionales producto de quemaduras, por usuarios
del servicio de CRED del Centro de Salud en estudio, donde, un 71, 25 % (114)
aceptaria la ocurrencia bajo su responsabilidad, mientras que, un 70, 63 %
(113) calmaria al nifio/a aplicando diversas estrategias de control: relajacion,

musicoterapia u otro y finalmente, un 68, 75 % (110) mantendria el autocontrol.
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Tabla 15. Distribucién porcentual del tipo de tendencia de los cuidadores
de nifios para la préactica de cuidados de primeros auxilios ante
guemaduras segun dimensiones. Servicio CRED. Centro de Salud
Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Tipo de tendencia para n =160

la practica de cuidados Intencién Intencién Intencién
de primeros auxilios correcta aceptable incorrecta
ante quemaduras segun N° % N° % N° %

dimensiones

Con liquido caliente 58 36.25 83 51.88 19 11.88
Con solido caliente 69  43.13 71 4438 20 12.50
Con fuego 52 32.50 79 49.38 29 18.13
Con electricidad 38 23.75 92 5750 30 18.75
Ante reacciones

emocionales por 68 42.50 80 50.00 12 7.50

guemaduras de nifios
Fuente. Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 03)

En la tabla 15, se observa el tipo de tendencia de los cuidadores de nifios para
la practica de cuidados de primeros auxilios ante quemaduras segun
dimensiones, usuarios del servicio CRED del Centro de Salud en estudio,
donde, un 43, 13 % (69) tuvo la intencién de practicas de cuidado de primeros
auxilios ante quemaduras por sélido caliente, un 36, 25% (58) menciono tener
intencion de practicas de cuidado de primeros auxilios en quemadura con
liquido caliente y finalmente, un 43, 75 % (70) indic6 tener la posibilidad de
cuidado ante quemadura por fuego. En torno al tipo de tendencia de préacticas,

se percibio que, todas sus dimensiones fueron correctas y regulares.
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Tabla 16. Distribucién porcentual del nivel de la tendencia de los
cuidadores de nifios para la préactica de cuidados de primeros auxilios
ante quemaduras. Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huénuco, 2022.

Nivel de la tendencia de los cuidadores n =160
de niflos para la practica de cuidados de

primeros auxilios ante quemaduras N® %

Intencion correcta 7 4.38
Intencién aceptable 143 89.38
Intencién incorrecta 10 6.25

Fuente. Cuestionario de tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios
(Anexo 03)

En la tabla 16, se observa el nivel tendencia de los cuidadores de nifios para
la practica de cuidados de primeros auxilios ante quemaduras, usuarios del
Servicio CRED del Centro de Salud en estudio, donde, un 89, 38 % (143) se
ubicé en el nivel aceptable, un 6, 25% (10) en el nivel de intencidn incorrecta,
mientras que, un 4, 38 % (7) se ubicé en el nivel de tendencia de practica

correcta.
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4.2 Analisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis
4.2.1 Prueba de normalidad

Tabla 17. Prueba de normalidad de los valores de las variables
conocimiento y tendencia de précticas sobre cuidado de primeros
auxilios en qguemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio
de CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Kolmogorov- . .
Nivel de Smirnova Shapiro-Wilk
intencion de  Esta . .
practica disti al Sig ESSJSSI Sig.
co )
Nivel de incorrecta ) 10 ) ) 10 )
conocimie aceptable , 255 143 ,000 ,804 143 ,000
nto correcta ,435 7 ,000 ,600 7 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 17, se observa los resultados de la prueba de normalidad de los
valores de las variables conocimiento y tendencia de los cuidadores de nifios
para las practicas de cuidado de primeros auxilios en qguemaduras, usuarios
del servicio de CRED del Centro de Salud en estudio; donde, mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov?, se obtuvo un valor p = 000, menor a p <0,
05, por lo que se determind una distribucion normal de los datos. En
consecuencia, correspondié para este caso una prueba de hipotesis de tipo no
paramétrica; considerandose la prueba de Chi- cuadrado de Pearson por su

correspondencia.
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Histograma

Media = 14,2
Desviacion estandar = 3128
1]

Frecuencia

] 10 15 20

Conocimiento sobre cuidado de primeros auxilios en quemadura

Figura 01. Representacion gréfica de la distribucion de los valores de la
variable conocimiento sobre cuidado de primeros auxilios en
gquemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de CRED del
Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.
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Histograma

200 Media = 1,98

Desviacion estandar = 326
M =160
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Frecuencia

a0
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Nivel de tendencia de practicas sobre cuidado de primeros auxilios en
quemaduras

Figura 02. Representacion gréfica de la distribucion de los valores de la
variable nivel de tendencia de practicas sobre cuidado de primeros
auxilios en quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio
de CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.
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4.2.2 Hipotesis general

Tabla 18. Prueba de correlacion entre el conocimiento y tendencia de los
cuidadores de nifios para la realizacion de préacticas de cuidado de
primeros auxilios en quemaduras. Servicio CRED. Centro de Salud
Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Significacion

Valor X? Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,0722 4 ,000
Razon de verosimilitud 27,652 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 2,280 1 ,131
N de casos validos 160

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 1,27.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 18, se muestra de manera general la existencia de relacion entre
las variables de andlisis, donde, se hallé un valor de X?= 24,0722, y p = 000,
menor a p < 0,05, con dicho resultado, se tuvo que rechazar la hipétesis nula
y se determina que el conocimiento general sobre primeros auxilios guarda
relacion con la tendencia de practicas de cuidado de primeros auxilios en
quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de CRED del

Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.
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4.2.3 Hipotesis especificas

Tabla 19 . Pruebade correlacion entre el conocimiento y tendencia de los
cuidadores de nifios para la realizacion de practicas de cuidado de
primeros auxilios en quemaduras con liquido caliente. Servicio CRED.
Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Significacién

Valor X? Df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 170, 5262 4 ,000
Razon de verosimilitud 186,984 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 110,887 1 ,000
N de casos validos 160

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 3, 26.
Fuente: Elaboracién propia

En un primer analisis especifico se analizo la relacion entre el conocimiento de
los cuidadores de nifios y la intencién de cuidado de primeros auxilios ante
quemadura con liquido caliente, por usuarios del servicio de CRED del Centro
de Salud en estudio, donde, se hallé un valor de X? = 170, 5262, y p = 000,
menor a p < 0,05, con dicho resultado, se tuvo que rechazar la hipétesis nula
y se determina que el conocimiento guarda relacién con la tendencia de
practicas de cuidado de primeros auxilios en quemaduras con liquido caliente

de nifios, por cuidadores en estudio.
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Tabla 20. Prueba de correlacién entre el conocimiento y tendencia de los
cuidadores de niflos para la realizacion de practicas de cuidado de
primeros auxilios en quemaduras con sélido caliente. Servicio CRED.
Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Significacion

Valor X? Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 70, 9722 4 ,000
Razon de verosimilitud 59,526 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 25,456 1 ,000
N de casos validos 160

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 3,63.
Fuente: Elaboracion propia

En un segundo analisis especifico se determiné la relacion entre el
conocimiento de los cuidadores de nifios y la intencion de cuidado de primeros
auxilios ante quemadura con solido caliente, por usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud en estudio, donde, se hallé un valor de X?= 70,
9722,y p = 000, menor a p < 0,05, con dicho resultado, se tuvo que rechazar
la hipotesis nula y se determina que el conocimiento guarda relacion con la
tendencia de practicas de cuidado de primeros auxilios en quemaduras con

sélido caliente de nifios, por cuidadores en estudio.
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Tabla 21. Prueba de correlacidn entre el conocimiento y tendencia de los
cuidadores de niflos para la realizacion de practicas de cuidado de
primeros auxilios en quemaduras por fuego. Servicio CRED. Centro de
Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Significacion

Valor X? Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 90, 8472 4 ,000
Razon de verosimilitud 77,064 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 34,198 1 ,000
N de casos validos 160

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 5,07.
Fuente: Elaboracion propia

En un tercer analisis especifico se determind la relacién entre el conocimiento
de los cuidadores de nifios y la intencion de cuidado de primeros auxilios ante
guemadura por fuego, por usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud
en estudio, donde, se hallé un valor de X? = 90, 8472y p = 000, menora p <
0,05, con dicho resultado, se tuvo que rechazar la hipotesis nula y se determina
gue el conocimiento guarda relacion con la tendencia de practicas de cuidado

de primeros auxilios en quemaduras por fuego, por cuidadores en estudio.
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Tabla 22. Prueba de correlacidn entre el conocimiento y tendencia de los
cuidadores de niflos para la realizacion de practicas de cuidado de
primeros auxilios en quemaduras por electricidad. Servicio CRED. Centro
de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Significacion

Valor X? Df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 79, 9752 4 ,000
Razodn de verosimilitud 66,487 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 32,388 1 ,000
N de casos validos 160

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 5,44.
Fuente: Elaboracion propia

En un cuarto andlisis especifico se determing la relacidn entre el conocimiento
de los cuidadores de nifios y la intencion de cuidado de primeros auxilios ante
guemadura por electricidad, por usuarios del servicio de CRED del Centro de
Salud en estudio, donde, se hallé un valor de X? = 90, 8472y p = 000, menor
a p < 0,05, con dicho resultado, se tuvo que rechazar la hipdtesis nula y se
determina que el conocimiento guarda relacion con la tendencia de practicas
de cuidado de primeros auxilios en quemaduras por electricidad, por

cuidadores en estudio.
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Tabla 23. Prueba de correlacién entre el conocimiento y tendencia de los
cuidadores de niflos para la realizacion de practicas de cuidado de
primeros auxilios en el control de las reacciones emocionales producto
de quemaduras. Servicio CRED. Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huénuco, 2022.

Significacién

Valor X? Df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 63, 7792 4 ,000
Razon de verosimilitud 53,248 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 39,721 1 ,000
N de casos validos 160

a. 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 2,18
Fuente: Elaboracién propia

En un quinto andlisis especifico se determind la relacion entre el conocimiento
y tendencia de los cuidadores de nifios para la realizacién de practicas de
cuidado de primeros auxilios en el control de las reacciones emocionales
producto de quemaduras, en usuarios del Servicio CRED del Centro de Salud
en estudio, donde, se hallé un valor de X? = 63, 7793, y p = 000, menor a p <
0,05, con dicho resultado, se tuvo que rechazar la hipétesis nula y se determina
que el conocimiento guarda relacién con la tendencia de préacticas de cuidado
de primeros auxilios en el control de las reacciones emocionales producto de

guemaduras de nifios, por cuidadores en estudio.
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CAPITULO V. DISCUSION

El presente estudio profundizo el analisis de las acciones mas efectivas
por madres y/o cuidadores/as en general y de forma especifica por
aquellas/as que tienen nifios menores de cinco afos, los/as que
atraviesan situaciones dificiles para afrontar la salud de sus hijos
quienes estan expuestos/as a la ocurrencia de quemaduras de diversos
tipos. A medida que los nifios crecen aumentan su curiosidad y pueden
estar expuestos a diversos riesgos dentro del hogar, principalmente a
la exposicidbn de objetos tales como: planchas calientes, cocinas,
enchufes, aparatos eléctricos, etc., que pueden provocar accidentes
infantiles si no se toman las medidas preventivas adecuadas.

En la causalidad de las quemaduras de nifilos analizada por el Instituto
Nacional de Salud del Nifio de San Borja (INSN -SB) (108);
determinaron entre los més favorecedoras: el hacinamiento, la pobreza,
equipamiento de cocinas precarias y el bajo nivel de educacion de las
madres. Los departamentos del Peri donde mayormente ocurren hasta
el 90% de los casos de quemaduras que llegan al INSN -SB, son
Huanuco, Cajamarca, San Martin y Junin, quienes portan quemaduras
de segundo y tercer grado. En tanto en Lima, los distritos con mayores
incidencias de este tipo de casos son: San Juan de Lurigancho, Ate-
Vitarte, Villa Maria del Triunfo y Puente Piedra (101).

Si bien es fundamental la participacion constante de los cuidadores de

ninos; es de suma importancia que cuenten con el suficiente
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conocimiento sobre la prevencion de quemaduras y en caso de
suscitarse la emergencia poder actuar de forma adecuada a fin de
disminuir las secuelas que podrian surgir (109).

La disponibilidad de conocimientos especificos sobre primeros auxilios,
puede permitir diferenciar entre un dafio temporal o permanente y entre
una recuperacion rapida o tardia (110).

En esta investigacion en un analisis general, se observé relacion
moderada estadisticamente significativa entre el conocimiento medio-
alto sobre primeros auxilios ante quemaduras de nifios con la tendencia
moderada de practicas de cuidado de éstos, por los cuidadores usuarios
del servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de
Huénuco, durante el 2022. Este resultado indica que los cuidadores del
nifio menor de cinco afios, conocen con aproximaciones a hiveles
medio-alto sobre los aspectos prioritarios de primeros auxilios en
guemaduras, podran brindar la atencion inmediata de primeros auxilios,
expresando intencién de cuidado regular (111). Corroborando lo
sefialado, Diaz, Diaz (112), afirman que los conocimientos Yy
capacitacion de madres en primeros auxilios les otorga un mayor
manejo y desenvolvimiento en caso de presentarse una urgencia o
emergencia con sus hijos, con el consiguiente objetivo de disminuir las
secuelas y en algunos casos salvar la vida de sus seres queridos. En
esta misma linea, Anderson, Gaetz, Masse (113). consideran
importante la correcta aplicacion de primeros auxilios hasta trasladarlo

119



a un centro de atencidon de urgencia o emergencia y asi limitar las
secuelas causadas tras el evento. Sin embargo, otros estudios
observaron la existencia de un porcentaje bajo de personas capacitadas
para para brindar primeros auxilios entre la poblacion. Esto indica que
puede aumentar el riesgo de no actuar adecuadamente ante los
accidentes que se presenten en el hogar, por lo que podrian
complicarse los dafios causados por dichos accidentes (114)
incrementandose el nimero de secuelas permanentes y las muertes
(115).

El estudio efectuado por la Corporacion Nacional del Nifio Quemado de
Chile, determiné que el nivel de conocimiento en el manejo primario de
una quemadura en padres y/o cuidadores, es insuficiente (116), lo cual
no garantiza actuaciones correctas en probables eventos. Esto se
agudiza en tanto el estrato socioeconémico es bajo, determinando
mayor complicacion principalmente de las lesiones térmicas, por tanto,
las practicas de cuidado ante escenarios inesperados (en primeros
auxilios) son limitados (9).

Por su parte los estudios de Hernandez, Aquino (117) identificaron que
la mayoria de las participantes poseian un nivel menor a lo aceptable
sobre el conocimiento de primeros auxilios, de forma similar Milagros,
Llenque, Lisbeth, Farfan (118), determinaron que el 25% de la muestra
estudiada tenia un nivel de conocimiento bajo; un 45% evidencio un
nivel medio y el 30% tenia un nivel de alto de conocimiento.
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Por su parte Moya (111), menciona, en base a los resultados de los
cuestionarios aplicados a la muestra de estudio, que el 16% respondi6
incorrectamente (solo limpiarian la quemadura, colocarian aceite de
cocina a la quemadura o no respondieron), evidenciaron no estar
preparadas para actuar. Esta desinformacion conllevaria a
complicaciones.

Otro estudio donde evaluaron el conocimiento sobre primeros auxilios
de las madres de zonas rurales identific6 que un 22, 3% tenia
desconocimiento acerca de las practicas de primeros auxilios, ademas
obtuvo correlacion significativa entre variables socioeconémicas y el
conocimiento o la actitud de las madres hacia las lesiones en el hogar
(119).

Los estudios de Colchado, Velasquez (120), explicaron la importancia
de la aplicacion de las practicas preventivas de primeros auxilios, pues,
las madres actian de manera inadecuada frente a los accidentes en el
hogar, lo que implica riesgos y complicaciones de forma significativa en
la salud de sus nifios. Es por ello que el profesional de enfermeria tiene
un rol trascendental, el de promocién de la salud, por el cual debe
informar y educar a la madre sobre practicas preventivas y primeros
auxilios frente a los accidentes en el hogar, al ser la madre la
responsable de mantener la integridad del nifio y proporcionar un
ambiente saludable y seguro para su crecimiento. Con la acertada y
oportuna participacion de los padres o cuidadores de sus nifios se podra
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evitar y/o disminuir la frecuencia de estos accidentes, tratarlos
adecuada mente, para dar a sus hijos una vida saludable y segura.
Respecto al andlisis especifico, entre el conocimiento sobre primeros
auxilios ante quemaduras de nifios con liquidos calientes observo
relacion con la tendencia de practicas de cuidado de éstos, por los
cuidadores en estudio, lo que explica que los cuidadores, podrian
aplicar como primera accién la detencion de la fuente de calor o romper
el contacto entre la fuente de calor y seguidamente, enfriarian la
guemadura para disminuir la hinchazén al absorber calor de la piel; para
ello, sumergira la superficie quemada en agua fria, durante 10-15 min.
Por cierto, en este caso no usaria hielo (121).

El nifio frecuentemente se expone en contextos propicios a quemaduras
producidas por agua en ebullicion (122), por ello, hay que ensefar a los
padres cuidadores a establecer barreras con dicha exposicién. En base
a los estudios realizados en los paises de Francia, Brasil, Peru y Suecia,
concluyeron que la mayoria de los accidentes que ocurren en el hogar,
tienen repercusiones en los nifios y son provocados principalmente por
una escaldadura a causa de liquidos calientes (123).

Los resultados presentados por Solis, Saavedra, Zalavari, Paredes
(124), muestran que un 33,1% de los cuidadores de nifios tenian mas
informacion de los cuidados de primeros auxilios ante quemaduras con
liquidos calientes, por lo que proporcionaron un mejor manejo inicial de
las quemaduras a expensas de utilizar agua sola o combinada, lo que
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indicaria una favorable difusion de consejos preventivos. Sin embargo,
hacen hincapié en la necesidad de evaluacion del impacto de las
campafas comunicacionales desarrolladas. Asimismo, otro estudio
pone en evidencia que el 97.5% de la muestra, no tenia los
conocimientos minimos acerca de la atencion de una emergencia, cOmo
por ejemplo realizar la evaluacion inicial del lesionado y qué conducta
asumir posteriormente (125)

La relacion moderada observada entre el conocimiento y la tendencia
de practicas de cuidado en quemaduras con solidos calientes por los
cuidadores en estudio concuerdan con los hallazgos de Solis,
Saavedra, Zalavari, Paredes (124), quienes explicaron que el
comportamiento de disminucién simultdnea de quemaduras por objetos
calientes (que mayormente se producen a nivel de las manos), lo
atribuyen a un menor uso de elementos de calefaccién durante abril y
mayo del 2020, por las temperaturas mas templadas durante ese afio y
porque los objetos calientes provocan lesiones de menor magnitud.
Sefialan que los padres podrian decidir no consultar y efectuar
curaciones caseras.

Respecto a la relacion observada entre el conocimiento sobre primeros
auxilios en guemaduras de nifios por fuego y la tendencia de practicas
de cuidado de estos, por los cuidadores en estudio, pone en evidencia
las posibilidades del despliegue de habilidades de atencidon inmediata
deteniendo la fuente de calor o romper el contacto entre la fuente de
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calor y la piel, ademas, cubrir la zona afectada con la mayor prontitud
para reducir al minimo la contaminacion bacteriana y disminuir el dolor
aplicando apoésitos estériles o pafios limpios de tal forma evite el
contacto del aire con la superficie lesionada (111).

Y en cuanto al analisis entre el conocimiento sobre primeros auxilios en
guemaduras de nifios por electricidad y la tendencia de practicas de
cuidado de éstos, se observo relacion moderada lo que denota
capacidades y destrezas, para controlar que las instalaciones eléctricas
de la vivienda cuenten con un dispositivo de seguridad (sistema de
proteccion), que impida o dificulte el acceso de los puntos de contacto.
Ademas, estarian alertos/as para que las protecciones de las
instalaciones eléctricas se encuentren correctamente colocadas y no
generen un riesgo para el nifio (50).

Y en cuanto al analisis de la relacién entre el conocimiento sobre
primeros auxilios ante quemaduras de nifios que presentan reacciones
emocionales y la tendencia de practicas de cuidado de éstos, por los
cuidadores en estudio, se obtuvo relacibn moderada, resultado que
supone que los padres o cuidadores aplicarian estrategias de
afrontamiento con respuestas positivas que puedan amortiguar el
impacto estresante sobre el nifio que suele ocurrir ademas de la
afectacion fisica, la presencia alteracion psiquica, observandose
cambios emocionales como por ejemplo el miedo. En consecuencia, los
padres evitaran muestras de ansiedad ante el acontecimiento, para
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prevenir imitaciones emocionales en respuesta al afrontamiento ineficaz
(14). Esto se apoya en las explicaciones del CDC, en el sentido de que
la manera en que los nifios reaccionan se debe en parte a lo que
observan en los adultos a su alrededor (126). Por otro lado, diferentes
autores reconocen que este tipo de accidentes presentan una grave
amenaza en la dinamica familiar, ya que la presencia de un nifio
guemado en la familia en un primer momento se caracteriza por la
desorganizacién y posteriormente en algunos casos por fuertes
sentimientos de culpa, que se agudiza cuando surge el proceso de
hospitalizacion y los diversos tratamientos que reciben por lo que se
desestabiliza el equilibrio emocional de la misma, ocasionando en los
padres diversas manifestaciones como confusion, angustia, tristeza,
miedo, sentimientos de culpa, en otros por rabia e impotencia, de igual
manera afecta en todos los niveles socioeconémicos y socioculturales
(14). En este sentido, si bien la madre se encuentra emocionalmente
vulnerable con sentimientos de tristeza, angustia, ansiedad, y el dolor
gue surge por el accidente de quemaduras de su nifio, esto debe ser
reservado prestandole mas atenciéon y mucho mas confort fisico. La
madre debera mostrar calma tomando siempre la consiga como primer
lugar: cuidar a su hijo, proporcionandole seguridad emocional,
neutralizando el nerviosismo, la irritabilidad, la ansiedad, dandole
palabras de optimismo, comprension de lo que siente su nifio en ese
momento de angustia, tristeza, miedo y sufrimiento. Es necesario
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hablarle al nifilo con voz calida expresandole carifio, brindandole
consuelo, siendo un soporte y apoyo hacia él en ese momento: se
pretende calmar el estrés y la ansiedad y lograr el bienestar emocional

general del nifio (127).
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores usuarios del
servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco,
destacan que casi en su totalidad pertenecen al género femenino; en mas
de dos tercios tienen entre 18 a 30 afios; y mas de la mitad tienen el estado

civil de conviviente.

El nivel de conocimiento, en un poco mas de la mitad es de nivel medio;
con tendencia a nivel de conocimiento bajo; y solo un reducido porcentaje

califican de nivel de conocimiento alto.

La tendencia de practica, en un poco mas de la mitad es de tendencia poco
adecuado; seguido de un porcentaje importante que presentan tendencia
nada adecuado; y sélo un reducido porcentaje presentan tendencia muy
adecuado.

De manera general se observd existencia de relacion entre el
conocimiento y tendencia de los cuidadores de nifios para la practica de
cuidado de primeros auxilios en quemaduras, por usuarios del servicio de
CRED en el Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, durante el
2022, (X2 =24,072a, y p = 000, menor a p < 0,05)

En un primer analisis especifico se determind relacion entre el
conocimiento de los cuidadores de nifios y la intencion de cuidado de
primeros auxilios ante quemadura con liquido caliente, por usuarios del
servicio de CRED del Centro de Salud en estudio, (X2 = 170, 526a, y p =
000, menor a p <0,05)

En un segundo analisis especifico se determind relacion entre el
conocimiento de los cuidadores de nifios y la intencion de cuidado de
primeros auxilios ante quemadura con solido caliente, por usuarios del
servicio de CRED del Centro de Salud en estudio, (X2 = 70, 972a,y p =

000, menor a p <0,05)
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7. En un tercer andlisis especifico se determind relacion entre el
conocimiento de los cuidadores de nifios y la intencion de cuidado de
primeros auxilios ante quemadura por fuego, por usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud en estudio, (X2 =90, 847a, y p = 000, menor a
p <0,05)

8. En un cuarto analisis especifico se determind relacion entre el
conocimiento de los cuidadores de nifios y la intencion de cuidado de
primeros auxilios ante quemadura por electricidad, por usuarios del
servicio de CRED del Centro de Salud en estudio, (X2 = 90, 847a,y p =
000, menor a p <0,05).

9. En un quinto analisis especifico se determiné la relacion entre el
conocimiento y tendencia de los cuidadores de nifios para la realizacion
de précticas de cuidado de primeros auxilios en el control de las reacciones
emocionales producto de quemaduras, en usuarios del Servicio CRED del
Centro de Salud en estudio, (X2 = 63, 779a, y p = 000, menor a p < 0,05)
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RECOMENDACIONES

Las autoridades de salud y responsables de la atencioén primaria de

salud.

Segun la OMS, implementara estrategias de prevencién que aborden riesgos
especificos, educard a las poblaciones vulnerables y capacitara a las
comunidades para abordar los problemas con primeros auxilios desde el

principio.

Ofrecer programas para la prevencion de quemaduras y fortalecer la atencion

de quemados.

A fin de suplir la carencia de conocimientos, apoya la necesidad de
implementar sesiones educativas en primeros auxilios.

A los profesionales de la salud.

Agradecemos la capacitacién de los trabajadores de la salud que ensefian a
las madres y a quienes cuidan a los nifios como tratar los primeros auxilios,

especialmente las medidas preventivas, en este tipo de eventos.

Dada la importancia de que los cuidadores juegan un papel muy importante en
el primer nivel de atencién en salud, es necesario desarrollar aprendizajes que
les ayuden a cuidar mejor cuando ocurren lesiones por quemadura, con el fin

de evitar complicaciones.
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A los estudiantes de enfermeria.

Desarrollar competencias en primeros auxilios en quemaduras actualizando

los conocimientos y conceptos de quemaduras.

Los padres o cuidadores del infante

Deben identificar los espacios 0 escenarios que impliquen un alto riesgo de

sufrir quemaduras, para buscar reducir tales riesgos.

Deben procurar aumentar su nivel de conocimientos asistiendo a las instancias
educativas de los servicios médicos de Atencion Primaria, especialmente en
primeros auxilios y quemados. De esta manera, teniendo en cuenta el
desarrollo psicomotor, las deficiencias de conocimiento y la supervision del
cuidado de los menores, se deben brindar recomendaciones especificas para
evitar accidentes y consecuencias biopsicosociales asociadas a conductas de
riesgo en los menores. Contribuir al desarrollo 6ptimo de los infantes brindando

informacion detallada.

A la comunidad cientifica

A los profesionales de la salud: desarrollar estudios que analicen las variables
discutidas en este estudio para avanzar en el conocimiento cientifico y

desarrollar programas para reducir el dafio por quemaduras.
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TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y tendencia de practicas sobre cuidado de primeros auxilios
en quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares
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del Centro de
Salud  Aparicio
Pomares de
Huanuco, durante
el 20227

Problemas
especificos

.Se observa
relacion entre el
conocimiento

sobre  primeros
auxilios ante
guemaduras de
nifios con liquidos
calientes con la

tendencia de
practicas de
cuidado de estos,

por los
cuidadores en
estudio?

SEstan
relacionados el
conocimiento
sobre  primeros
auxilios ante
guemaduras de
nifos con solidos
calientes con la
tendencia de

de Huanuco,
durante el 2022.

Problemas
especificos

Describir la relacion
entre el
conocimiento sobre
primeros  auxilios
ante quemaduras
de niflos con
liqguidos calientes
con la tendencia de
practicas de
cuidado de estos,
por los cuidadores
en estudio.

Contrastar la
relacion entre el
conocimiento sobre
primeros  auxilios
ante quemaduras
de nifos con
solidos  calientes
con la tendencia de
practicas de
cuidado de éstos,
por los cuidadores
en estudio.

primeros

de Huanuco,
durante el 2022.

Ha: El
conocimiento sobre
primeros  auxilios
ante quemaduras
de nifios guarda
relacion con la
tendencia de
practicas de
cuidado de éstos,
por los cuidadores
usuarios del
servicio de CRED
del Centro de Salud
Aparicio Pomares
de Huanuco,
durante el 2022.
Hipotesis
especificas

HO1: El

conocimiento sobre

auxilios

ante quemaduras de
nifios con liquidos

calientes no guarda

servicio de
CRED.

La muestra
estara
conformada por
toda la
poblacion.

ninos  (Anexo
05)

Cuestionario de
tendencia de

practica de
primeros
auxilios en

guemaduras de
nifos (Anexo
06)
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practicas de
cuidado de éstos,
por los
cuidadores en
estudio?

¢ Se relacionan el
conocimiento

sobre  primeros
auxilios ante
guemaduras de
nifnos por fuego
con la tendencia
de practicas de
cuidado de estos,

por los
cuidadores en
estudio?

.Se confronta

relacion entre el
conocimiento

Medir la relacion
entre el
conocimiento sobre
primeros  auxilios
ante quemaduras
de nifios por fuego
con la tendencia de
practicas de
cuidado de estos,
por los cuidadores
en estudio.

Investigar la
relacion entre el
conocimiento sobre
primeros  auxilios
ante quemaduras
de nifos por
electricidad con la
tendencia de
practicas de
cuidado de estos,

la
de

practicas de cuidado

relacion con

tendencia

de estos, por los
cuidadores en
estudio.

Hi1: El conocimiento

sobre primeros
auxilios ante
guemaduras de
nifios con liquidos
calientes guarda
relacion con la
tendencia de

SOb.“.:" primeros por los cuidadores | practicas de cuidado
auxilios ante -
en estudio.
guemaduras de de estos, por los
ninos por Inves_thar la cuidadores en
electricidad con la |relacion entre el
tendencia de | conocimiento sobre | estudio.
practicas de | primeros  auxilios
cuidado de estos, |ante quemaduras |HO02: El
por los|de niflos  que _—
conocimiento sobre
presentan
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cuidadores en
estudio?
¢Estan
relacionados el
conocimiento
sobre  primeros
auxilios ante
guemaduras de
ninos que
presentan
reacciones

emocionales con
la tendencia de

practicas de
cuidado de estos,
por los
cuidadores en
estudio?

reacciones

emocionales con la
tendencia de
practicas de

cuidado de estos,
por los cuidadores
en estudio.

primeros auxilios
ante quemaduras de
nifios con solidos
calientes no guarda
la
de

practicas de cuidado

relacion con

tendencia

de éstos, por los
cuidadores en
estudio

Hi2: El conocimiento

sobre primeros
auxilios ante
guemaduras de

ninos con solidos

calientes guarda
relacibon con la
tendencia de

practicas de cuidado

de éstos, por los
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cuidadores en
estudio

HO3: El
conocimiento sobre
primeros auxilios
ante quemaduras de
nifios por fuego no
guarda relacion con
la tendencia de
practicas de cuidado
de estos, por los
cuidadores en
estudio.

Hisz: El conocimiento

sobre primeros
auxilios ante
guemaduras de

ninos por fuego
guarda relacion con

la tendencia de
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practicas de cuidado
de estos, por los

cuidadores en
estudio.
HO4: El

conocimiento sobre
primeros auxilios
ante quemaduras de
ninos por
electricidad no
guarda relacion con
la tendencia de
practicas de cuidado
de estos, por los
cuidadores en

estudio.

His: El conocimiento

sobre primeros
auxilios ante
guemaduras de
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ninos por
electricidad guarda
relacion con la
tendencia de
practicas de cuidado
de estos, por los

cuidadores en
estudio.
HOs: El

conocimiento sobre
primeros auxilios
ante quemaduras de
nifios que presentan
reacciones

emocionales no
guarda relacion con
la tendencia de
practicas de cuidado

de estos, por los
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cuidadores en
estudio.

His: El conocimiento

sobre primeros
auxilios ante
guemaduras de

nifilos que presentan
reacciones

emocionales guarda
relacibon con la
tendencia de
practicas de cuidado
de estos, por los
cuidadores en

estudio
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ANEXO 02 - —
AVISO DE CONFIDENCIALIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y tendencia de préacticas sobre cuidado
de primeros auxilios en quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de

CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Yo, Rocio Del Pilar Diaz Alejo responsable de la presente investigacion mantendré bajo
reserva y no podré propagar, difundir o usar en beneficio propio o de terceros la totalidad
o parte de cualquier dato o informacion considerada en esta investigacion.

Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales.
En ninguno de los informes del estudio aparecera su nombre y su identidad, no sera

revelada a persona alguna salvo para cumplir los fines del estudio.

El acceso a dicha informacién quedara restringido al personal designado al efecto o a
otro personal autorizado que estara obligado a mantener la confidencialidad de la
informacion. Los resultados del estudio podran ser comunicados a las autoridades
universitarias y, eventualmente, a la comunidad cientifica a través de congresos y/o

publicaciones.

De acuerdo con las normas de la universidad, usted tiene derecho al acceso a sus datos

personales; asimismo, si esta justificado, tiene derecho a su rectificacion y cancelacion.

Lic. Enf. Rocio del Pilar Diaz Alejo
INVESTIGADORA
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ANEXO 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO
CODIGO: FECHA:

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y tendencia de practicas sobre cuidado
de primeros auxilios en quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

Investigador(a):

Lic. Enf. Rocio Del Pilar Diaz Alejo.

Introduccioén / Propdsito

Establecer la relacion entre conocimiento y practica de primeros auxilios en quemaduras,
evaluados a los cuidadores usuarios del servicio de CRED del Centro de Salud Aparicio
Pomares 2022

Procedimientos

Se le aplicara tres instrumentos que tomara un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos.
Riesgos /incomodidades

No habrd ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
invitacion. No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir informacién oportuna
y actualizada.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no participar o puede
abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

Le notificaremos sobre cualquiera nueva informacion que pueda afectar su salud,
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bienestar o interés por continuar en el estudio.

Compensacion

No recibird pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni de las
instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacion
actualizada sobre el mismo, al investigador responsable.

Confidencialidad de la informacion

Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente confidenciales,
de modo que soOlo se emplearan para cumplir los objetivos antes descritos. No se
publicaran nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad
absoluta.

Problemas o preguntas

Escribir al Email: rociodiazalejo@hotmail.com o comunicarse al Cel. 969902364

Consentimiento / Participacién voluntaria

Acepto patrticipar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o me ha sido leida.
He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte

de ninguna manera.

Nombre y firma de la investigadora Huella digital si el caso lo amerita

Huanuco, 2023
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ANEXO 04
ENCUESTA DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA

Caodigo Fecha: / /

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y tendencia de practicas sobre cuidado
de primeros auxilios en quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

INSTRUCCIONES: Buen dia sefior/a, sefiorita, soy egresada de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de la Facultad de Enfermeria, mi nombre es Rocio del Pilar Diaz Alejo,
quien vengo realizando la presente investigacion. Este cuestionario tiene como objetivo
conocer las caracteristicas generales de la muestra, por lo que le solicito se sirva a leer
detenidamente y responde las preguntas de manera apropiada con un aspa (X) dentro
de los recuadros las respuestas que usted considere correcta.
Sus respuestas serdn manejadas con caracter confidencial y anonimas por lo cual le
solicitamos veracidad.

Muchas gracias por su colaboracion

N° items | Respuestas
I Caracteristicas demograficas
1 Género Masculino
¢ A qué género pertenece usted? Femenino
5 Edad
¢, Cuantos afios cumplidos tiene usted a la fecha?
Soltera
3 Estado civil Casada
¢, Cual es su estado civil actual? Conviviente
Separada
Primaria
Grado de estudios Secundaria
4 P . P
¢, Cual es su grado de estudio que alcanzo a la fecha? | Superior técnica
Superior universitaria
Religién Evangélico
5 ¢, Qué religion profesa? Catolica
Mormon
Il Caracteristicas sociales
6 Numero de nifios que viven en el hogar | <2
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¢,Cuantos nifios viven en su hogar? 3-4
>5

Ingreso econémico mensual <1000

¢, Cudl es su ingreso econdmico familiar mensual? 1001 - 2000
> 2001
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ANEXO 05
CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN
QUEMADURAS DE NINOS

Caddigo Fecha: / /

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y tendencia de practicas sobre cuidado
de primeros auxilios en guemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

INSTRUCCIONES: Buen dia sefior/a, sefiorita, soy egresada de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de la Facultad de Enfermeria, mi nombre es Rocio del Pilar Diaz Alejo,
quien vengo realizando la presente investigacion. Este cuestionario tiene como objetivo
conocer sobre los cuidados de primeros auxilios en quemaduras de nifios, por lo que le
solicito se sirva a leer detenidamente y responde las preguntas de manera apropiada con
un aspa (X) dentro de los recuadros las respuestas que usted considere correcta.
Sus respuestas seran manejadas con caracter confidencial y anénimas por lo cual le
solicitamos veracidad.

Muchas gracias por su colaboracion

N° ITEMS

| | Conocimiento sobre aspectos generales de la quemadura
Definicion de la quemadura

¢ Qué es la guemadura?

a) Las quemaduras son traumatismos fisicos o quimicos que se produce

por unalesion leve y destruye a los tejidos
1| b) Las quemaduras son lesiones fisicas que se produce por una lesion leve o

grave y destruye a los tejidos.
Las quemaduras son traumatismos quimicos que se produce por una lesion

c)
grave.

d) Las quemaduras son traumatismos fisicos que se produce por una lesion leve
y grave.

Identificacidon de los agentes fisicos de la quemadura
¢,Cuadles son los agentes fisicos causantes de la quemadura?
2 | a) | Acidos, calor, frio y electricidad

b) | Acidos, calor, frio y radicaciones

c) | Radiaciones, calor, frio y electricidad
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d) | Alcalis, calor, frio y electricidad

Identificacién de los agentes quimicos de la quemadura
¢,Cuales son los agentes quimicos causantes de la quemadura?

a) | Acidos, alcalis, agentes reductores, oxidantes y corrosivos.

b) | Radiaciones, calor, alcalis, frio y electricidad

c) | Acidos, calor, agentes reductores, oxidantes y corrosivos.

d) | Radiaciones, calor, frio, élcalis, frio y electricidad

Tipos de quemadura
En las quemaduras ¢ Qué grados pueden presentarse?

a) | Primero grado, segundo grado y tercer grado.

b) | Epidérmica, dérmica y espesor total.

c) | Leve, moderado e intenso

d) | De gravedad, y de cuidado

Conocimiento sobre los cuidados a brindar ante quemaduras con liquido
caliente

Acciones por realizar ante a la exposicién a liquido caliente
Acciones a tomar ante la exposicion de liquido caliente (sopa, aceite, agua, leche,
etc)

Alejar al nifio(a) del peligro, quitarle la ropa, aplicar agua fria por mas de 20

a) . LD . .
minutos, colocar pafios limpios, humedos, secos y traslarle al hospital.

Alejar al nifio(a) del peligro, quitarle la ropa, aplicarle agua fria 20
b) | minutos sobre la quemadura, colocar pafios limpios y hiumedos, y
trasladarle al hospital.

Alejar al nifio(a) del peligro, quitarle la ropa, remojar la zona afectada solo con
c) | agua, no cubrir la zona quemada para evitar que este se pegue al cuerpo y
trasladrale al hospital.

d) Alejar al nifio(a) del peligro, quitarle la ropa, aplicar pomadas, cremas sobre
la guemadura y lo llevo de emergencia al hospital.

Recursos a utilizar ante la quemadura con liquidos calientes
¢ Qué materiales emplearia para auxiliar al nifio(a) que sufre una quemadura por
algun liguido caliente?

a) | Sabana, jabon, ropa, pafos limpios y himedos.

b) | Agua con jab6n, crema antiséptica y ropa.

c) | Agua, analgésicos,ropa, pafos limpios y himedos.

d) | Sabana, analgésico y crema antisética hidrosoluble.

Materiales a utilizar ante la ocurrencia de quemadura con liquidos calientes
¢ Con que materiales se deberia proteger la zona afectada por la quemadura de
un liquido caliente?

a) | Agua limpia, pasta dental y pafos limpios y secos.

b) | Agua limpia, jabon y pafos limpios y himedos.

c) | Agua limpia y pafios limpios y hUmedos.
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d) | Agua limpia, gasa, vendas y pafios limpios.

Acciones frente la presencia de ampollas por quemadura de un liquido
caliente

Para las ampollas producidas en quemadura con liquido caliente ¢Qué
recomendaciones se dispone?

Establecer contacto inmediato con agua fria y reventarlas suavemente para

a) . S
mejorar la cicatrizacion.

b) | Establecer contacto inmediato con agua fria con jabon, sin reventarlas.

c) | Establecer contacto inmediato con agua fria, sin reventarlas.

d) Establecer contacto inmediato con agua fria y cubrirlas con alguna crema o
pasta dental

Conocimiento de las acciones a realizar ante quemaduras con soélido
caliente

Acciones atomar ante la exposicion de solido caliente

En caso que el nifio(a) sufra una quemadura por algun sélido caliente (plancha,
ollas, puerta del horno, utensilios, estufas, carbon, etc.) ¢Cuéles son las
recomendaciones a seguir?

Alejar al nifio(a) del peligro, remojar la zona afectada en agua y jabon por mas

) de 10 minutos, cubrir con pafios limpios y humedos, y lo tralado al hospital.

Alejar al nifio(a) del peligro, remojar la zona afectada solo con agua por mas
b) | de 10 minutos, no cubrir la zona quemada para evitar que este se pegue al
cuerpo, y lo traslada al hospital.

Alejar al nifio(a) del peligro, remojar la zona afectada con agua por
c) | menos de 20 minutos, cubrir con pafios humedos, y lo traslada al
hospital.

d) Alejar al nifio(a) del peligro, remojar la zona afectada con agua por méas de 20
minutos pedir auxilio y trasladar al hospital.

10

Recursos a utilizar ante la quemadura con sélidos calientes
¢, Qué materiales emplearia para auxiliar al nifio(a) que sufre una quemadura por
un sélido caliente?

a) | Antiiflamatorio, jabén, pomada y pafios limpios.

b) | Analgésico, jabdn, y pafios limpios y himedos.

c) | Antiinflamatorios y pafos limpios y hUmedos.

d) | Analgésico, sabanas limpios y secos

11

Materiales a utilizar ante la ocurrencia de quemadura con solidos calientes
¢ Con que materiales se deberia proteger la zona afectada por la quemadura de
un solido caliente?

a) | Con agua, jabén, pafos limpios y hUumedos.

b) | Con agua, pafos limpios y hUumedos.

c) | Con agua, jab6n y dental o talco.

d) | Con agua, gasa, vendas y pafios limpios.
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Acciones frente la presencia de ampollas por quemadura de un solido
caliente

Para las ampollas producidas en quemadura con objeto caliente ¢Qué
recomendaciones se dispone?

Establecer contacto inmediato con agua fria y reventarlas con cuidado para

12| a) aliviar el dolor.
b) | Establecer contacto inmediato con agua fria con jabon, sin reventarlas.
c) | Establecer contacto inmediato con agua fria, sin reventarlas.
d) Establecer contacto inmediato con agua fria y las cubro con pomada, sin
reventarlas.
IV | Conocimiento de las acciones a realizar ante quemaduras por fuego

13

Acciones atomar ante la exposicion al fuego
En caso que el nifio(a) sufra una quemadura por fuego (fuegos artificiales,
explosiones, otros) ¢ qué acciones tomaria?

Alejar al nifio del peligro, apagar el fuego, quitarle la ropa quemada, remojar
a) | en agua la zona afectada por 20 minutos, cubrir con pafios limpios y himedos
y llevar al nifio(a) al hospital.

Alejar al nifio del peligro, apagar el fuego, quitar la ropa no pegada al
b) | cuerpo, remojar en agua la zona afectada por 20 minutos, envuelver al
niio con una sabana limpiay lo llevo al hospital.

Alejar al nifio del peligro, apagar el fuego, remojar en agua la zona afectada
c) | por 15 minutos, no cubrir la zona afectada para evitar que este se pegue a la
herida y llevar inmediatamente al hospital.

Alejar al nifio del peligro, apagar el fuego, le quito la ropa no pegada al cuerpo,
d) | bafio al nifilo con agua por mas de 15 minutos, envuelvo al nifio con una
sébana limpia y lo llevo al hospital

14

Recursos a utilizar ante la quemadura por fuego
¢, Qué materiales emplearia para auxiliar al nifio(a) que sufre una quemadura por
fuego?

a) | Se envuelve al nifio con una sabana limpia

b) | Con jabon y envuelvo al nifio con una sabana limpia.

c) | Con solo agua

d) | Con jabon y lo cubro con pafios limpios y himedos.

15

Materiales que utilizar ante la ocurrencia de quemadura por fuego
¢, Con que materiales se deberia proteger la zona afectada por la quemadura por
fuego?

a) | Agua limpia, jabon, y sabanas limpias y himedas.

b) | Agua limpia, pomada y pafios limpios y secos.

c) | Agua, gasa, vendas y pafios limpios

d) | Solo agua limpia

16

Cuidado ante la presencia de ampollas por quemadura por fuego
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Para las ampollas producidas en quemadura por fuego ¢Qué recomendaciones
se dispone?

a)

No reventar y cubrir con pasta dental o talco.

b)

No reventar y dejar que desaparezacan por si solas.

c)

Reventar las mas grandes para aliviar el dolor.

d)

Reventar las mas grandes para que no quede cicatriz

Conocimiento de las acciones a realizar ante guemadura por electricidad

17

Acciones atomar ante la exposicién a qguemadura por electricidad
En caso que el nifio(a) sufra una quemadura por electricidad (baterias, enchufes,
lineas eléctricas, etc) ¢ Cuales son las recomendaciones a seguir?

a)

Cortar la fuente de energia, revisar la respiracion y pulso, envuelver con una
sabana limpia y humeda y trasladarle al hospital.

b)

Cortar la corriente eléctrica, revisar su respiracién y pulso, aliviar el
dolor y trasladarle al hospital.

c)

Cortar la fuente de energia, tender al nifio en el suelo, aplicar agua fria sobre
la zona afectada y llevar al hospital.

d)

Cortar la fuente de energia, pedir auxilio y trasladarle al hospital

18

Recursos a utilizar ante la quemadura por electricidad
¢, Qué materiales se emplearian para auxiliar al nifio(a) que sufre una quemadura
por electricidad?

a)

Agua, madera y ropa seca.

b)

Agua, sdbana limpia y hUmeda.

c)

Sabana limpiay seca

d)

Sabana limpia, fierro y ropa.

19

Materiales que se utilizaria ante la ocurrencia de quemadura por electricidad
¢,Con que materiales se recomienda utllizar para proteger la zona afectada por la
guemadura por electricidad?

a)

Agua y madera.

b)

Elemento aislante seco, madera, etc..

c)

Agua, fierro, etc.

d)

Sabanas y ropa seca.

20

Acciones frente la usencia de pulso o respiracién después de haber sufrido
una quemadura por electricidad

Ante la usencia de pulso o respiracién después de haber sufrido una quemadura
por electricidad ¢ Qué recomendaciones se dispone?

a)

Pedir ayuda para llevarla inmediatamente al hospital.

b)

Sacudir al nifio y le hecho aire con las manos u objeto (ej. un cuaderno).

c)

Iniciar la reanimacion cardio pulmonar (RCP) con 40 compresiones y dos 2
ventilaciones, llegando a las 80 compresiones por minuto.

d)

Iniciar reanimacion cardio pulmonar (RCP) con 30 compresiones y dos
2 ventilaciones, llegando a las 100 compresiones por minuto.
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VALORACION DEL CONOCIMIENTO

Valoracion d_e_l conocimiento de primeros Alto Medio | Bajo
NG "auxmos en quemaduras

Valoracion general 16-20 | 11-15 | <10

Valoracion especifica Alto Medio | Bajo
6. Aspectos generales de la quemadura. 03 - 04 02 01
7. | Quemadura con liquido caliente 03 - 04 02 01
8. | Quemaduras con sélido caliente 03-04 02 01
9. | Quemaduras por fuego 03 - 04 02 01
10.| Quemadura por electricidad 03 - 04 02 01
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ANEXO 06 '

CUESTIONARIO DE TENDENCIA DE PRACTICA DE PRIMEROS AUXILIOS EN
QUEMADURAS DE NINOS

Cddigo Fecha: / /

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y tendencia de practicas sobre cuidado
de primeros auxilios en quemaduras de nifios, por cuidadores usuarios del servicio de
CRED del Centro de Salud Aparicio Pomares de Huanuco, 2022.

INSTRUCCIONES: Buen dia sefior/a, seforita, soy egresada de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de la Facultad de Enfermeria, mi nombre es Rocio del Pilar Diaz Alejo,
quien vengo realizando la presente investigacion. Este cuestionario tiene el objetivo de
determinar la tendencia de practica de primeros auxilios en quemaduras de nifios.
Muchas gracias por su colaboracion

N° ITEMS SI |NO
Intencion de préacticas de cuidado de primeros auxilios en
I quemadura de nifios con liquido caliente ¢Usted ante la
posibilidad de quemadura con liquido caliente?

¢Evacuaria al nifio del foco térmico?, (p.ej., lo retiraria
inmediatamente del agua caliente).

¢Aseguraria que las manos estén minuciosamente limpias?

¢ Quitaria la ropa, del nifio/a y todo aquello que mantenga el calor en
el cuerpo de la victima?

¢Lavaria la piel con agua templada?

¢, Secaria la piel del nifio/a sin frotar la zona lesionada?

¢Aliviaria el dolor (administra analgésico)?

¢Aplicaria crema antiséptica hidrosoluble?

¢, Cubriria la lesion con gasas, vendas o pafios limpios, humedecidos
en agua (aislandolo del medio ambiente y previniendo infecciones)?
¢ Evitaria la progresion y contaminacion de la quemadura (aplicando
agua templada)?

10. | ¢Envolveria al nifio/a en una sabana limpia y seca?

11. | ¢Llevaria al establecimiento de salud al nifio de forma urgente?
Intenciéon de préacticas de cuidado de primeros auxilios en
Il guemadurade nifios por soélido caliente ¢ Usted ante la posibilidad
de quemadura con sélido caliente?

© N oA W N e

167



12. | ¢Retiraria el objeto solido del contacto con la piel del nifio/a?
13. | ¢Aseguraria que las manos estén minuciosamente limpias?
14. | ¢Lavaria la piel con agua del cafo, agua destilada o suero salino?
15. | ¢Secaria la piel sin frotar la zona lesionada?
16 ¢ Cubriria la lesién con gasas o pafios limpios, humedecidos en
" | agua?
17 ¢Exploraria otras posibles lesiones como hemorragias, shock, o
" | fracturas?
18. | ¢Vigilaria la guemadura?
19. | ¢Envolveria al nifio/a en una sabana limpia y seca?
20. | ¢Llevaria al establecimiento de salud al nifio de forma urgente?
Intencion de practicas de cuidado de primeros auxilios en
11 guemadura de niflos por fuego ¢Usted ante la posibilidad de
guemadura con fuego?
21. | ¢Aseguraria que las manos estén minuciosamente limpias?
29 ;Colopan’a al nifio/a en posicion echado en el suelo e
" | inmediatamente apagaria el fuego?
23. | ¢Evaluaria si el nifio/a este respirando y responde a las preguntas?
24. | ¢Quitaria la ropa, del nifio y todo aquello que mantenga el calor?
25. | ¢Lavaria la piel con agua fria y secaria sin frotar la zona lesionada?
26. | ¢Cubriria la lesién con un gasa estéril y vendajes?
27. | ¢Aliviaria el dolor (administra analgésico)?
o8 ¢Exploraria otras posibles lesiones como hemorragias, shock vy
" | fracturas?
29. | ¢Envolveria al nifio/a en una sabana limpia y seca?
30. | ¢Llevaria al establecimiento de salud al nifio de forma urgente?
Intencién de préacticas de cuidado de primeros auxilios en
IV | quemadura de nifios por electricidad ¢Usted ante la posibilidad
de quemadura de su nifio/a con electricidad?
31. | ¢Se aseguraria que sus manos estén minuciosamente limpias?
32 g,Cort_aria la corriente y descqnectaria la fuente de suministro
" | eléctrico, con adecuada precaucion?
33 En caso que existiera dif_icultad para descongctar la corriente
" | eléctrica ¢ Evitaria tocar al nifio/a con las manos directamente?
¢En el caso especifico de dificultad de desconexion de la corriente
34. | eléctrica del accidentado, utilizaria algan elemento aislante y seco
(madera, ropa, etc.)?
35. | ¢Evaluaria si el nifilo/a este respirando y responde a las preguntas?
36. | ¢Aliviaria el dolor (administra analgésico)?
37. | ¢Evitaria la contaminacion de la quemadura?
38. | ¢Vigilaria la quemadura?
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39. | ¢Envolveria al nifio/a en una sabana limpia y seca?

40. | ¢Llevaria al establecimiento de salud al nifio/a de forma urgente?
Intencidon de atencién a reacciones emocionales ¢ Usted ante la

Vv posibilidad de las reacciones emocionales frente a la quemadura de

su nifio/a considera que:

a1 g,Cqugria al piﬁo/a aplicando diversas estrategias de control:

" | relajacion, musicoterapia u otro?

42. | ¢Mantendria el autocontrol?

43. | ¢Aceptaria su responsabilidad?

44. | ¢ Aplicaria resolucion planificada de problemas?

45. | ¢Buscaria apoyo social?

VALORACION DE LA TENDENCIA DE PRACTICA

Valoracion de la tendencia . . -
L . - Intencion Intencion Intencion
practica de primeros auxilios .
correcta aceptable incorrecta
Ne LEn guemaduras
Valoracion general 41 - 45 37-40 < 36
Valoracion especifica Intencién Intencion Intencién
correcta aceptable incorrecta
I Intencion  de ,cu_ldado _ ante 7_11 5_6 <4
guemadura con liquido caliente
Il | Intencion de ,cyldado_ ante 5_9 3_4 5
guemadura por sélido caliente
[l | Intencion de cuidado ante 6—10 4_5 <3
guemadura por fuego
IV | Intencion de cwd_ado ante 6—10 4_5 <3
guemadura por electricidad
\% Inten(_:lon de _ atencion a 4_5 5_3 1
reacciones emocionales
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO 07 T —
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marina Ivercia Llanos Melgarejo, con DNI N.° 22418598, de profesion de
Especialidad: doctorado en ciencias de la salud, ejerciendo actualmente como Docente
Principal Facultad de Enfermeria, en la Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN — HUANUCO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento  (CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA, CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICA
DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS) a los efectos de su
aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
‘ X
ltems
Amplitud de
: X
contenido
Redaccién de los
" X
ltems
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 29 dias del mes de diciembre del 2022.

7 .y
<?éz‘{éf%

Dra. Marina IVercia Llanos de Tarazona
DNI;: 22418598
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Irene Deza y Falcén, con DNI N.° 22418598, de profesion de Especialidad: doctorado
en ciencias de la salud, ejerciendo actualmente como Docente Principal Facultad de
Enfermeria, en la Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -
HUANUCO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento  (CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA, CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICA
DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS) a los efectos de su
aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
X

Congruencia de
items
Amplitud de
contenido
Redaccion de los
items
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huéanuco, a los 29 dias del mes de diciembre del 2022.

Dra. Irene Deza y Falcéon
DNI: 22418598
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Violeta Benigna Rojas Bravo, con DNI N.° 22486830, de profesion de Especialidad:
Maestria en Salud Publica, ejerciendo actualmente como Docente Principal Facultad de
Enfermeria, en la Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -
HUANUCO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento  (CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA, CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICA
DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS) a los efectos de su
aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
. X
ltems
Amplitud de
X X
contenido
Redaccion de los
. X
ltems
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huénuco, a los 30 dias del mes de diciembre del 2022.

B R S

O\

Dra. Violeta Rojas Bravo
DNI: 22486830
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Enith Ida Villar Carbajal, con DNI N.° 22408286, de profesion de Especialidad:
doctorado en ciencias de la salud, ejerciendo actualmente como DECANA DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA, en la Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN — HUANUCO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento  (CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA, CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICA
DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS) a los efectos de su
aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
‘ X
ltems
Amplitud de X
contenido
Redaccién de los
" X
ltems
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huénuco, a los 28 dias del mes de diciembre del 2022.

Enith Ida Villar Carbajal
DNI: 22408286
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Silvia Alicia Martel y Chang, con DNI N.° 22423118, de profesion de Especialidad:
doctorado en ciencias de la salud, ejerciendo actualmente como Docente Principal
Facultad de Enfermeria, en la Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN — HUANUCO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento  (CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA, CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICA
DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS) a los efectos de su
aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
‘ X
ltems
Amplitud de X
contenido
Redaccién de los
" X
ltems
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huénuco, a los 30 dias del mes de diciembre del 2022.

Dra. Martel Y Chang Silvia Alicia
DNI: 22423118
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Dr. Holger Alex Aranciaga Campos, con DNI N.° 22422525, de profesion de
Especialidad: doctorado en ciencias de la salud, ejerciendo actualmente como Docente
Principal Facultad de Enfermeria, en la Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN — HUANUCO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento  (CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA, CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICA
DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS) a los efectos de su
aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de
: X
Items
Amplitud de
) X
contenido
Redaccion de los
! X
Items
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 30 dias del mes de diciembre del 2022.

oW
Dr. Holger Alex Aranciaga Campos
DNI: 22422525
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERNI}LIO VALDIZAN ﬁ
HUANUCO - PERU LN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ACTA DE DEFENSA DE TESIS PARA OPTAR EL Ti'I"ULO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA PEDIATRICA

En la Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado a la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, siendo las dieciocho horas, del dia veinticuatro, del mes
de agosto del 2023, ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante la
RESOLUCION N°0618-2022-UNHEVAL-D-ENF, del 17.0CT.2022.

e Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL PRESIDENTE
e Dra. Silvia Alicia MARTEL Y CHANG SECRETARIA
e Dra. Violeta Benigna ROJAS BRAVO VOCAL

La aspirante al Titulo de la Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria Pediatrica, Lic.
Enf. Rocio del Pilar DIAZ ALEJO; bajo la asesoria de la Dra. Maria Luz ORTIZ DE AGUI
(RESOLUCION N°031-2020-UNHEVAL-D-ENF, del 13.0CT.2020); procedio a la defensa de
la tesis titulado: CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICAS DE CUIDADO DE
PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS, POR CUIDADORES USUARIOS
DEL SERVICIO DE CRED DEL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES, HUANUCO
2022.

Finalizado el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacion de la
aspirante al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria Pediatrica, teniendo presente
los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicion: el problema a resolver, hipdtesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucion a la ciencia y/o solucidn a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y pablico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

......................................................................................................................

Obteniendo en consecuencia la Nota de DIECIOCHO ( 18 ) equivalente a MUY BUENO por lo
que se declara APROBADO (Aprobado o desaprobado).

Los miembros del jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Hudnuco,
siendo 19:00 horas del dia 24 de agosto de 2023.

et

PRESIDENTE
Dra. Dra. Enit Ida VILLAR CARBAJAL

DNI N° 22408286
SECRETARIO (A) VOCAL
Dra. Silvia Alicia MARTEL Y CHANG Dra. Violeta Benigna ROJAS BRAVO
DNIN°® 22423118 DNI N° 22486830

Deficiente (11,12,13)
Bueno (14,15, 16)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellon Nuevo (Salud), 4to.Piso-Cayhuayna



"Ajfio de la unidad, la paz y el desarrollo o
" UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALQIZAN” HUANUCO )"‘J
FACULTAD DE ENFERMERIA )_f“
, L
UNIDAD DE INVESTIGACION

DIRECCION UNIDAD DE
INVESTIGACION

CONSTANCIA ANTIPLAGIO
CODIGO: 0014 -2023-UI-FE

Prov. Nro 369 -2023-UNHEVAL-D-FENF.

LA DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, HACE
CONSTAR:

Que, la tesis, “CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICAS SOBRE
CUIDADO DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS, POR
CUIDADORES USUARIOS DEL SERVICIO DE CRED DEL CENTRO DE SALUD
APARICIO POMARES DE HUANUCO, 2022”; de la tesista LIC. ENF. ROCiO DEL PILAR
DIAZ ALEJO, de la SEGUNDA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA PEDIATRICA de
la Facultad de Enfermeria, tiene 21% de similitud y CUMPLE con lo que indica la Tercera
Disposicion Complementaria del Reglamento General de Grados y Titulos modificado de la
UNHEVAL “Los trabajos de investigaciony tesis del pregrado deberdan tener una similitud mdaxima
de 35% y de posgrado y segundas especialidades una similitud de 30%”.

Se adjunta el documento de identificacion de reporte de similitud donde indica el 21%

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para el fin académico
correspondiente.

Cayhuayna, 8 de Agosto del 2023

Dra. Violeta Béeni
Directora Unidad de Investigacion Facultad de i
Enfermeria \

Ay, I[Eni,versit:lri.a

Av. Universitarih 20697 Q‘?M’l‘b‘m% Palaliiim N 111 — 2aie Bisw




Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO : AUTOR

CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRAC LIC. ENF. DIAZ ALEJO ROCIO DEL PILAR
TICAS SOBRE CUIDADO DE PRIMEROS A

UXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS, P

OR CUIDADORES USUARIOS DEL SERVIC

|0 DE CRED DEL CENTRO DE SALUD APA

RICIO POMARES DE HUANUCO, 2022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
33458 Words 186910 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

175 Pages 714.5KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Aug 7, 2023 12:50 PM GMT-5 Aug 7, 2023 12:53 PM GMT-5

) 21% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

« 20% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Cros:

- 11% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico - Material citado
» Material citado

Resumen
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “x*)

Pregrado

Segunda Especialidad ! X l Posgrado: Maestn’a| [ Doctorado |

Pregrado (taly como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad ENFERMERIA
Nambee del ENFERMERIA PEDIATRICA
programa

Titulo que Otorga

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA PEDIATRICA

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

DIAZ ALEJO, ROCIO DEL PILAR

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ] Pasaporte | ‘ C.E. | Nro. de Celular: | 969902364

Nro. de Documento: | 41590755 Correo Electrénico: | rociodiazalejo@hotmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI i ' Pasaporte ‘ ] C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ l Pasaporte ‘ l C.E. J Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segun corresponda) ‘ Sl ‘ X } NO ‘

Apellidos y Nombres:

ORTIZ DE AGUI MARIA LUZ ORCID ID: | https://orcid.org/ 0000 — 0002-5613-7378

Tipo de Documento:

DNI ])( ‘ Pasaporte[ [ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 22423197

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apeliidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académice del

Jurado)

Presidente:

Dra. VILLAR CARBAJAL, ENIT IDA

Secretario:

Dra. MARTEL Y CHANG, SILVIA ALICIA

Vocal:

Vocal:

Dra. ROJAS BRAVO, VIOLETA BENIGNA

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexc 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracién Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

CONOCIMIENTO Y TENDENCIA DE PRACTICAS DE CUIDADO DE PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS DE NINOS, POR CUIDADORES USUARIOS
DEL SERVICIO DE CRED DEL CENTRO DE SALUD APARICIO POMARES, HUANUCO 2022.

b} El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU}

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL DE ENFERMERIA PEDRIATRICA

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta cantra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Llos datos presentados en los resultados (tablas, gréficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versidn final del documento sustentado y aprobado por el jurado,

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, eriginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la hormatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los dates requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacidn: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencidn
,de: G;ado Aeaddmieso Trabajo de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Profesional: (Marque ) g Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Falakices Clave: CONOCIMIENTO PRIMEROS AUXILIOS PRACTICAS
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (¥) l
con X seguin corresponda) Con Periodo de Embargo (%) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

. . g Si NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulo] completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inici6 los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacién Digital:

A través de la presente, Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo gue con dicha autorizacién cualquier tercerc podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propésitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres:

DIAZ ALEJO, ROCIO DEL PILAR

Huella Digital
DNI: | 41590755
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres: :
Huella Digital

DNI:

Fecha: 30/08/2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v" Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

v" La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracidn Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio seglin corresponda.
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