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RESUMEN
Esta indagacion se ejecutd con el propdsito de determinar la relacién que hay
entre la violencia contra la mujer y autoestima en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco —
2022”. Metodologia: Nivel descriptivo, cuantitativo, y con disefio descriptivo
correlacional. Técnica: Encuesta. Instrumentos: Cuestionario de violencia
contra la mujer y la Escala de Autoestima Coopersmith (version original).
Poblacién muestral: 84 mujeres madres de familia sin excluir su edad, dato
definido segun el censo nacional del INEI del afio 2017. En cuanto a los
resultados se evidencia que entre las variables violencia contra la mujer y
autoestima se hallé una correlacion = -0.174 indicando asi que hay una relacion
inversa muy baja; estadisticamente no significativa (sig. = 0,114).
Concluyendo asi que existe una relacion inversa entre las variables, pero no es

estadisticamente significativa.

Palabras clave: violencia contra la mujer, autoestima, madres de familia,

mujeres.



ABSTRACT

This investigation was carried out with the purpose of determining the
relationship between violence against women and self-esteem in mothers of the town
of San Pablo de Pillao — District San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022”.
Methodology: Descriptive, quantitative level, and with descriptive correlational
design. technique: Survey. Instruments: Questionnaire on violence against women and
the Coopersmith Self-esteem Scale (original version). Sample population: 84 women
mothers of families without excluding their age, data defined according to the INEI
national census of the year 2017. Regarding the results, it is evident that between the
variables violence against women and self-esteem a correlation = -0.174 was found,
indicating so there is a very low inverse relationship; statistically not significant (sig.
= 0.114). Thus concluding that there is an inverse relationship between the variables,

but it is not statistically significant.

Keywords: violence against women, self-esteem, mothers, women.
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INTRODUCCION
La violencia contra la mujer es una problematica social el cual se ha ido
incrementado significativamente en los ultimos tiempos, es un conflicto social méas
apremiante en el pais, aiin no se pudo solucionar o minimizar, a pese a que nuUMerosas

organizaciones lidian por hacerle frente a terminar con el tema (Ponce, 2012).

Este tipo de violencia surge porque los hombres sienten que se cuestiona la
valentia de su hombria, por lo que castigan cada vez mas a las mujeres y ejercen el
control como una forma de mantener el poder sobre ellas, independientemente de la
situacion, las normas, la orientacién de los roles en la familia o no, se manifiestan de
muchas formas y pueden ser fisicas, psicoldgicas, sexuales o econémicas (Barja,

2016).

La violencia contra las mujeres ocurre como resultado de la formacién social
o de muchos factores que permiten que continue afectando la salud, el bienestar fisico

y mental de las mujeres.

Todas estas formas de violencia afectan la autoestima de las mujeres, la cual
decae con el tiempo y la convivencia continua. Las mujeres maltratadas tienen una
autoestima muy baja, haciéndolas sentir como una mujer indtil, incapaz de probarse
a si misma, incapaz de liderar a sus hijos ya si misma; ademas, aumentan el riesgo de
problemas mentales, enfermedades y en los asuntos mas graves, la muerte. Varios de
estos asuntos se deben a que la mujer depende del hombre en diferentes escenarios,
lo que afecta a numerosos factores como la educacion, el grado de formacién, la tasa

de desempleo, etc. (Navarro, 2011).



Hoy en dia, hay muchas organizaciones que apoyan a las mujeres que viven
con violencia en términos de apoyo legal, normativo, psicoldgico, etc., alentando a

las mujeres que permanecen en silencio y nunca han tenido el coraje de condenar.

La presenta investigacion titulada “violencia contra la mujer y autoestima en
madres de familia del centro poblado de san pablo de Pillao — distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022”, pretende conocer la relacion que hay entre violencia haciala
mujer y la autoestima, asimismo también reconocer si estan viviendo en condiciones
de violencia o no, para que puedan denunciar estos incidentes en lugar de
permanecer en silencio y soportar el comportamiento de violencia del esposo, que
durante mucho tiempo han pensado que es acontecimientos normales que tienen lugar

en todos los paises casa y estan obligados a usarlos.

A continuacion, se detalla los contenidos de la estructura de esta investigacion
que estuvo conformado por: capitulo 1: estructurado por el problema de investigacion.
Capitulo 2: se compone por el marco tedrico. Capitulo 3: metodologia. Capitulo 4:
resultados. Capitulo 5: discusion de resultados. Para culminar se muestran las

conclusiones, recomendaciones, referencias y Anexos.
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CAPITULO 1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacién del problema de investigacion

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) sefiala que la
violencia usualmente es ejercida por la pareja sea de forma sexual o fisica, la
violencia contra la mujer es un acto que viola los derechos humanos de las
mujeres. Los datos estadisticos son alarmantes ya que de cada tres parejas una
mujer ha sufrido violencia fisica o sexual, ya sea por su pareja 0 por otra persona
donde, gran parte de las ocasiones, el atacante es la pareja. A nivel mundial el
27% de mujeres de 15 a 49 afios que tuvieron una relacion de pareja mencionan
que han sido victimas de violencia fisica y/o sexual propiciadas por sus parejas.

Organizacién de Naciones Unidas para la equidad de género y el
empoderamiento de las mujeres [ONU - Mujeres] (s.f.) menciona que hasta antes
de la pandemia 243 millones de nifias y mujeres de todo el mundo sufrieron
violencia fisica o violencia sexual por parte de sus parejas o de algiin miembro
familiar, podemos mencionar que la pandemia ocasionada por la COVID-19 no
solo ha traido una crisis econémica mundial, sino que ha permitido que estas
personas que sufren algin tipo de violencia permanezcan con sus agresores
vulnerando la seguridad y tranquilidad de los mismos, esta situacion ha permitido
que los indices de violencia se incrementen en el Per( y el mundo.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL] (2020)
reportaron que, hasta finales del afio 2019 aproximadamente 4000 mujeres fueron
victimas de feminicidio en 18 paises de américa latina, menciona del mismo modo

que durante la crisis por la pandemia se ha engravado debido a que las victimas
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de violencia no tuvieron la facilidad de acudir o acceder a redes de apoyo y
servicios de atencién.

Vargas (2017) refiere que violencia hacia la mujer es una problematica
que existe en todas partes del mundo. Las mujeres pueden sufrir diversos tipos de
violencia las cuales son propiciadas por su pareja, conviviente, esposo, novio, etc.

Cuando se ejerce la violencia contra la mujer esto no solo afecta a la mujer
que la recibe, sino que también puede afectar a las personas cercanas a esta
familia, hermanos, hijos, padres, etc. Esto afecta incluso el bienestar social, la
salud fisica y emocional de la persona que la recibe, trayendo consigo
consecuencias lamentables para el entorno familiar y la sociedad. Asimismo, a la
larga puede generar el comienzo de trastornos o inconvenientes en la salud mental,
asi como trastorno de estrés-postraumatico, trastornos depresivos, conductas
suicidas, descenso de autoestima, exceso de alcohol y de otras sustancias y
trastornos de la personalidad.

Cabe mencionar también que la Defensoria del Pueblo manifestd su
inquietud por el aumento de feminicidios en lo que va del mes de abril y en
comparaciéon con los 2 meses precedentes del 2021. Esta situaciéon pide una
actuacion inmediata por parte del Sistema Nacional Especializado de Justicia
(SNEJ) para prevenir y erradicar de toda manera de violencia basada en género.

En el afio 2021, se registro 47 casos de feminicidios 15 casos en enero, 9
casos en febrero, 10 casos en marzo y 13 casos en lo que va de abril. Si bien del
primer al segundo mes se origind un descenso de casos, luego de ello el aumento

de esta problematica fue en continuo, en don comparando los casos suscitados en
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marzo y abril del 2020 (16 feminicidios) se produjo un incremento en ambos
meses del 2021 (23 casos).

Del mismo modo segun el reporte actualizado de la linea gratuita del
programa nacional para advertir y exterminar la violencia hacia las mujeres y
miembros del conjunto familiar denominado AURORA, hasta el mes de mayo del
2021 se present6 1924 casos de violencia contra las mujeres, en 7 departamentos
del Perd. Consideramos importante este reporte ya que en esos siete
departamentos esté incluido el departamento de Huanuco.

Ademas de ello, los incidentes asistidos por violencia hacia las mujeres e
miembros del conjunto familiar por medio de los servicios del Programa Nacional
Aurora (CEM regular y CEM Comisaria). Especificadas por provincias en el
departamento de Huanuco se presentd: Huanuco (206), comisaria de Amarilis
(296), comisaria de Aucayacu (106), Ambo (51), Dos de Mayo (50),
Huacaybamba (39), Huamalies (49), Marafion (18), Lauricocha (42), Puerto Inca
(75), Pachitea (46), Yarowilca (17), Tingo Maria (90), comisaria de Torna vista
(26).

El problema de la violencia contra las mujeres en sus diferentes formas de
presentacion: psicoldgica, fisica, sexual o econémica, incluso en muchos casos
concluyendo en feminicidios, no es un problema de nuestra actualidad, sino mas
bien la continuidad de una sociedad que va en declive y la pérdida de valores y su
prioridad por vivir en armonia dentro de la sociedad.

Es un problema latente en el mundo entero, en nuestro pais (Peru), y por
ende en nuestro departamento de Huanuco. Razon fundamental para mostrar una

motivacion de investigar, como la violencia en contra de las mujeres afecta la
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autoestima de las mismas y condiciona su desarrollo y participacion dentro de la
sociedad como un ser con muchas responsabilidades, un ser con diversas

actuaciones en el desarrollo, educacion y formacion de las familias.

Asi como la violencia contra la mujer esta presente en diferentes partes del
mundo, el problema de la autoestima es un hecho inminente que es a causa de la
violencia y que presenta consecuencias alarmantes en la vida cotidiana de las
madres de familia, asi como desinterés en las acciones cotidianas, tener
pensamientos de caracter negativo y esto influye a su vez en su dia a dia y como
se relacionan con los miembros de su entorno familiar; al observar altos indices
de violencia familiar en nuestro pais, creemos que las madres de familia del
Centro Poblado Menor de San Pablo de Pillao del distrito San Pablo de Pillaoen
el departamento de Huanuco, no estan ajenas a sufrir violencia por parte de sus
conyuges ya que vemos los casos que van en aumento dia a dia y es una situacion

preocupante para todos.

Rodriguez (2021) sefiala que tener una buena autoestima no solo es no
tener enfermedades”, el tener una buena autoestima es tener un equilibrio entre el
aspecto fisico y psicoldgico, tener una buena autoestima es fundamental, ya que
evitamos consecuencias como; aislamiento social, insomnio, depresion,
trastornos de la conducta alimentaria, autolesiones, ansiedad. Cuidar a nuestros
seres queridos de cualquier tipo de violencia o causa que pueda afectar su
autoestima es tomar precauciones para una buena salud futura, vivimos en una

sociedad donde la violencia contra las mujeres va en aumento, sin ser conscientes
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de las consecuencias que esta puede tener, las cifras de violencia en el hogar son

muy alarmantes.

La violencia es sus distintas formas de expresién, es muy negativo para la
salud emocional, en muchos casos se ha visto madres de familia victima de
violencia con una autoestima baja, sin interés por el cuidado personal, pierden el
interés en realizar sus actividades, la escasa iniciativa de relacionarse con los
demas, se resguardan en la soledad y el apartamiento de la sociedad y aun peor,
en algunos casos toman la decision de suicidarse. Las victimas de violencia, en
este caso madres de familia, pierden el interés por el bienestar de sus hijos, son
incapaces de tomar decisiones que lleven a sus hijos a alcanzar sus metas, a lograr
el bienestar emocionalmente y amarse a si mismos. Si permitimos casos de
violencia en un hogar, no solo estamos siendo complices de un maltrato, sino que
estamos permitiendo una catastrofe futura que es el fracaso de la sociedad, en
términos de valores y principios. Una madre que no tiene una buena autoestima
no podréa criar buenos hijos y mucho menos construir un hogar feliz, para brindar
seguridad a los integrantes de cada familia deben de estar seguros los lideres de
cada hogar, en especial la madre de familia ya que es méas vulnerable ante este

fenémeno social.

Motivados por esta problemética buscamos cooperar con un granito de
informacion para reducir la violencia contra las madres de familia y contribuir e
identificar el grado de autoestima que poseen y poder sugerir alternativas de
solucién para mejorar la salud fisica y emocional de las mismas, ya que la

violencia causa muchas muertes todos los dias, ademas de esta tasa de mortalidad,
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un gran nimero de mujeres sufren lesiones, discapacidades y/o problemas de

salud como consecuencia de la violencia.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos.
1.2.1 Problema general.

¢Cual es la relacion que existe entre violencia contra la mujer y autoestima

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito

San Pablo de Pillao - Huanuco -2022?

1.2.2 Problemas especificos.

Pe.1: ;Cudl es el nivel de la violencia contra la mujer predominante en
madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022?

Pe.2: ¢Cual es la dimensidn de la violencia contra la mujer que predomina
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022?

Pe.3: ¢ Cudl es el nivel de la autoestima predominante en madres de familia
del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022?

Pe.4: ;Cual es la dimension de la autoestima que predomina en madres de
familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San
Pablo de Pillao - Huanuco -2022?

Pe.5: ¢Cual es la relacion que existe entre violencia fisica y autoestima en
madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —

Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022?



16

Pe.6: ¢Cual es la relacion que existe entre violencia psicolégica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de
Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Hu&nuco -2022?
Pe. 7: ¢ Cual es la relacion que existe entre violencia sexual y autoestima en
madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022?
Pe.8: ¢Cual es la relacion que existe entre violencia econdmica y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022?
1.3 Formulacion del objetivo general y especificos
1.3.1 Objetivo general.
Determinar la relacion que existe entre violencia contra la mujer y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de
Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
1.3.2 Objetivos especificos.
Oe.1: Identificar el nivel predominante de la violencia contra la mujer en
madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022.
Oe.2: Determinar la dimension predominante de la violencia contra la
mujer en madres de familia del centro poblado de San Pablo de
Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022.
Oe.3: ldentificar el nivel predominante de la autoestima en madres de
familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San

Pablo de Pillao - Huanuco -2022.
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Oe.4: Determinar la dimension predominante de la autoestima en madres
de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito
San Pablo de Pillao - Huanuco -2022.

Oe.5: Conocer la relacion que existe entre violencia fisica y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Oe.6: Conocer la relacion que existe entre violencia psicoldgica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huénuco - 2022.

Oe.7: Conocer la relacion que existe entre violencia sexual y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Oe.8: Conocer la relacion que existe entre violencia econémica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

1.4 Justificacion.

1.4.1. Justificacién tedrica: Con este trabajo se actualizard informacion sobre la
violencia contra la mujer del centro poblado menor de San Pablo de Pillao
— Huanuco, la cual servira de mayor sustento para futuras investigaciones.

1.4.2. Justificacidon préctica: este trabajo permitira a la sociedad ver la
correlacion que hay entre la violencia hacia la mujer y autoestima.

1.4.3. Justificacion social: Al comprender la correspondencia que hay entre la

violencia hacia la mujer y autoestima, podremos sugerir algunas estrategias
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y programas con las cuales se pueda sensibilizar a la sociedad para disminuir
este fendmeno, la labor de las madres de familia trasciende mas alla del rol
hogarefio, cumpliendo una labor importante en la creacion y educacion de
los hijos, cuyo hecho tendra un impacto en el desarrollo y formacion de las
generaciones.

Justificacion metodoldgica: se administrd instrumentos validados por
juicio de expertos, las cuales sirvieron para recolectar datos de violencia
hacia la mujer y autoestima en las madres de familia del centro poblado
menor de San Pablo de Pillao — Huénuco. Estos mismos podran ser usados
en otras investigaciones a fines a este estudio.

taciones

Para el desarrollo de la presente investigacion se presentd las siguientes

limitaciones:

Crisis sanitaria por COVID 19: el cual fue superado respetando los protocolos
de bioseguridad para salvaguardar la salud de los investigadores y de la
misma manera salvaguardar la salud de nuestra poblacion con las cuales se
tendré contacto.

Recoleccién de informacion: Algunas madres de familia no respondian por
completo los cuestionarios, y otras inicialmente se rehusaban a que se les
aplique dichos instrumentos; sin embargo, esto se logrd superar brindando
informacion completa y detallada con respecto al objetivo de estudio y
aplicando de manera individual a las madres que no llegaban a completar la

encuesta.
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1.6. Formulacion de hipotesis general y especifica
1.6.1. Hipdtesis general
Hi: Existe relacion significativa entre violencia contra la mujer y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
Ho: No existe relacion significativa entre violencia contra la mujer y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de
Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
1.6.2 Hipdtesis especificas
Hi 1: Existe relacion significativa entre la violencia fisica y autoestima en
madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito
San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
Hol: No existe relacidn significativa entre la violencia fisica y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —

Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Hi2: Existe relacion significativa entre la violencia psicologica y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Ho 2: No existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de

Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
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Hi 3: Existe relacion significativa entre la violencia sexual y autoestima en
madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito
San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Ho 3: No existe relacion significativa entre la violencia sexual y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —

Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Hi 4: Existe relacion significativa entre la violencia economica y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Ho 4: No existe relacion significativa entre la violencia econémica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de

Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

1.7. Variables

Variable 1

Violencia contra la mujer

Variable 2

Autoestima

1.8. Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

1.8.1. Definicién teorica

Violencia contra la mujer: La ONU (1994) da a conocer este es una accion
de violencia asentado en la pertenencia al género femenino que posea o
logre tener como secuela un sufrimiento o dafio sexual, fisico y psicoldgico

para la mujer, asi como las amenazas de tales acciones, la coaccién o la
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privacion arbitraria de la independencia, tanto si se ocasionan en la vida
publica como en la privada.

Autoestima: Ortega et al., (2000) menciona que: “autoestima es uno de los
términos mas confusos y debatidos en el campo de la psicologia. Autoajuste,
autoaceptacion, autoestima, autovaloracion, autoconcepto, autoimagen son
terminologias que se emplean indistintamente para significar el concepto,

positivo 0 negativo, que uno tiene de si mismo” (P. 03).



1.8.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variable 1y variable 2
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VARIABLES

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

VARIABLE 1

VIOLENCIA
CONTRA LA
MUJER

Esta dado por los puntajes obtenidos de
madres de familia en las dimensiones de
violencia contra la mujer evaluadas a
través de la “Ficha Técnica del
Cuestionario de Violencia Contra la
Mujer”

violencia fisica

violencia psicol6gica

violencia sexual

Bofetadas, pufietazos, patadas
Ahorcamiento, asfixia

Empujones, sacudidas

Golpes con objetos

Quemaduras

Agresiones con cuchillos y navajas

Cencerrones y prohibiciones de visitas
Controles excesivos

Humillaciones publicas y privadas sobre
su apariencia, forma de ser, etc.
Amenazas

Insultos

Prohibiciones

Acusaciones de infidelidad

Tocay acaricia su cuerpo sin
consentimiento

Obligacion a tener relaciones sexuales



VARIABLE
2

AUTOESTIMA

Esta dada por los puntajes obtenidos por
las madres de familia en las dimensiones
de autoestima evaluadas mediante el
“Cuestionario de Coopersmith” que
permite determinar niveles alto, medio
alto, bajo y medio bajo de autoestima.

violencia econémica

Personal

Social

Familiar
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Obligacion a usar o dejar de usar métodos
anticonceptivos

Controlo estrictamente tus ingresos
Apropiacion de bienes o dinero
Restricciones obligadas a gastar dinero
Obligacion a realizar actividades que no
deseas para obtener dinero

Conciencia

Tomar decisiones sin dificultad

Opiniodn sobre si mismo.

Imagen corporal.

Cualidades personales

Considera su capacidad y productividad.
Importancia y dignidad.

Sentimientos de incomprension
Hablar en publico

Pobre identidad social

Sentimientos de inferioridad
Adecuada aceptacion por los demas.

Interaccién con miembros del grupo
familiar

Control emocional en el hogar.
Comprension dentro de la familia



Autoconcepto familiar
Aceptacion dentro del hogar

24

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Donoso et al., (2017) efectuaron una indagacion intercultural
denominada “relacion entre autoestima y violencia de género” cuya
muestra fue mujeres autéctonas y migradas en territorio espafiol, su
investigacion fue de nivel y tipo descriptivo exploratorio cuantitativo, tuvo
como proposito, estudiar la relacion entre violencia de género y baja
autoestima en mujeres autéctonas y migradas residentes en el Estado
espafol, asimismo las consecuencias y lograr aplicar los programas de
apoyo psicosocial para victimas de maltrato. Conclusiones: que la edad de
mayor riesgo se encuentra entre 36 y 49 afios y con una exposicion a la
violencia, realiza énfasis en que se debe de atender con prioridad a esta
poblacion, la violencia econdmica a raiz del sometimiento economico es
otro factor considerado en las conclusiones de la investigacion en la que
hace mencidn que cuanto mayor sea la dependencia econémica mayor sera
el riesgo a sufrir algun tipo de violencia; la violencia psicologica es la que
prevalece y va de la mano con las otras violencias, haciendo incluso que
se deje por olvidado la violencia sexual.

Proafio (2017) culmind una tesis nombrado “niveles de autoestima
en mujeres victimas de violencia psicoldgica” en una muestra de mujeres
que acuden al Centro de Apoyo Integral “TRES MANUALES” su

investigacion fue de nivel y tipo descriptivo no experimental, optando
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como proposito principal: “ conocer los grados de autoestima en mujeres
victimas de violencia psicoldgica que acuden al Centro de Apoyo Integral
“Tres Manuelas”, llegando a las siguientes conclusiones: en su
investigacion concluye que existen dos grupos de mujeres que sufren
violencia familiar, la primera muestra un grado de autoestima muy bajo y
el segundo un grado de autoestima bajo, ademas de ello se debe considerar
que la tendencia del segundo grupo es que su nivel de autoestima baje, en
este grupo podemos encontrar a mujeres victimas de violencia que no han
sido afectadas en su psiquis, y que por lo contrario, buscan algun tipo de
beneficio ya sea el apoyo de alguna organizacion, condicionar a su agresor
e incluso algun beneficio econémico; en esta investigacion también se
encuentran victimas con estado emocional levemente afectadas, pero no
quita que estas son mas vulnerables y en el tiempo pueden sufrir dafios
severos de su psiquis.

Ademas de ello se puede visualizar que las mujeres victimas de
violencia psicoldgica se da en su mayoria por la preparacion académica o
el grado de instruccion que tiene , ya que las mujeres mas capacitadas
académica tienen méas recursos emocionales frente a escenarios de
maltrato; asimismo logran establecer mejores oportunidades para
defenderse y solventarse, frente a las que tal vez solo terminaron la
secundaria o el bachillerato las cuales son limitadas y maltratadas
econémicamente con privaciones, etc. Afectando su estado emocional, su

autoestima y su salud psicoldgica.
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Neira (2016) llevo a cabo un trabajo titulado “violencia a la
mujer dentro del vinculo familiar en nuestra sociedad” cuyo fin es conocer
la dura realidad que enfrentan las mujeres que toleran el maltrato en su
hogar ya que en el tiempo adn persiste la ideologia que las mujeres son el
sexo débil y que por ello son las méas propensas a sufrir algln tipo de
violencia en su hogar y especificamente por su pareja, la tesista pretendio
investigar este tema entrevistando a las mujeres mayores a las cuales
considero las mas indicadas para responder este tema; finalmente se
concluye que las madres de familia sufren algun tipo de violencia, y las
que mas prevalecen son: violencia sexual y psicolégica; afectando
gravemente su estado emocional y proponen realizar programas de
fortalecimiento emocional para contribuir en el bienestar de estas madres
de familia.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Ramos (2022) la ejecucion de esta indagacion tuvo como objetivo
“determinar la relacion que hay entre violencia conyugal y autoestima en
mujeres de la zona “Z” de Huaycan”. Poblacion: Son mujeres que asisten a
ciertas instituciones como vasos de leche, comedores populares, integrantes
de Unidades Comunales Vecinales (UCV). La metodologia: Transversal,
cuantitativo, correlacional. Muestra: Fueron 90 mujeres. Herramientas:
Escala de Violencia Intrafamiliar VI1J4 y la Escala de autoestima de
Rosenberg (EAR). Finalmente se encontrd que entre las variables violencia

conyugal y autoestima hay una relacion altamente significativa (rho=-.730),
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asimismo se encontrd que un 69% de violencia fisica por parte de su
conyuge, el 78% sexual, el 55% es psicoldgico, el 43% patrimonial, el 42%
social y el 67% violencia por género. Concluyendo asi que a mayor
violencia hay mas bajos niveles de autoestima.

Navarro (2021) en su investigacion se tuvo como objetivo:
“Determinar la relacion entre la violencia de género y autoestima en mujeres
del sector 5 columna Pasco - distrito Yanacancha - provincia de Pasco —
2021”. En cuanto a su metodologia fue bésica, disefio no experimental
transversal, de nivel descriptivo - correlacional. Su poblacién fue 92 mujeres
de la comunidad del sector 5. Las herramientas usadas fueron el inventario
de tipos de violencia contra el género femenino creado por James Michael
Tintaya Rafael el 2017 y la escala de autoestima de Rosenberg (EAR)
creado por Morris Rosenberg en 1965. Finalmente, en los datos obtenidos
se encontrd que hay relacion significativa e inversa de intensidad moderada
entre la violencia de género y autoestima (rho= -.30; p=.00), concluyendo
que, a mayores niveles de violencia, menores niveles de autoestima.

Gil y Espinoza (2020) realizaron la tesis denominada “Violencia
Familiar desde la perspectiva de las mujeres victimas del Juzgado Mixto de
la provincia de Chupaca su investigacion fue de nivel y tipo descriptivo
bésica y el disefio no experimental, planteando como objetivo, describir las
caracteristicas de la violencia familiar desde el punto de vista de las mujeres
victimas de la provincia de Chupaca, llegaron a la conclusién que las

mujeres que sufrieron un nivel medio de violencia son un 66%, asimismo,
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las que sufrieron un nivel de violencia baja son un 30% y con una alta
violencia se registra 4% las cuales llevaron un proceso, del mismo modo las
investigadoras sugieren que se les brinde apoyo a las mujeres victimas de
violencia, fortalecerlas para que en un futuro cuenten con las herramientas
necesarias para poder actuar frente un caso similar.

Pachas (2018) realizd una investigacion en mujeres victimas de
violencia familiar, llegando a la conclusion que estas presentan una
autoestima muy bajo, cabe sefialar que la investigacion fue de tipo y nivel
observacional y descriptivo, en el que su objetivo principal fue; describir la
autoestima en mujeres victimas de violencia familiar atendidas en un
hospital emergencia, Lima realizada en el afio 2017.

Castillo (2018) en su indagacion se plante6 como objetivo
“determinar la relacion entre la violencia de género y el nivel de autoestima
de las mujeres del centro poblado Huanja - Huaraz, 2017 ademas respecto
a su metodologia fue cuantitativo, prospectivo, correlacional de corte
transversal, en cuanto a su poblacion muestral fueron 55 mujeres registradas
como habitantes del centro poblado Huanja. Las herramientas fueron los
cuestionarios. Finalmente, los datos hallados demuestran un 38.2 % de
violencia fisica de los que fueron registrados, seguido de 29.1 %para la
violencia psicoldgica, 14.6 % en la violencia sexual y 18.1 % en la violencia
econdmica y en cuanto a la autoestima evidencio nivel bajo (52.8 %), nivel
medio (43.6 %) y nivel alto (3.6 %). El coeficiente de Correlacion de

Spearman (rs) evidencié relacién negativa y no significativa entre los tipos
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de violencia y la autoestima: violencia fisica (rs = -0,123; p = 0,371),
violencia psicoldgica (rs = -0,181; p = 0,186), violencia sexual (rs =-0,177;
p =0,195) y violencia econémica (rs = -0,075; p = 0,589). Conclusiones: La
violencia fisica que viven las mujeres del centro poblado de Huanja —
Huaraz es la que se presenta con mayor frecuencia, por encima de la
psicoldgica, sexual y econdmica. Las mujeres, victimas de violencia, a
través de su autoestima, se sienten frustradas, fracasadas y desvalorizadas
ante la sociedad, por lo que, a mayor violencia de tipo fisica, psicologica,
sexual y econdémica, menor autoestima.

Bernardo (2017) realizd una tesis titulada “violencia contra las
mujeres y el nivel de autoestima” en una muestra de mujeres del centro
poblado de Huanja su investigacion fue de nivel y tipo descriptivo
transaccional y correlacional, planteando como objetivo principal
determinar la relacién entre la violencia contra la mujer y el nivel de
autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017
lleg6 a la conclusion que existe una relacion significativa entre la violencia
contra la mujer y la autoestima, del mismo modo manifiesta que hay una
relacion significativa entre los tipos de violencia contra la mujer y el nivel
de autoestima, las mujeres que tuvieron violencia fisica presentaron un nivel
de autoestima bajo con un 34.5%; los casos de violencia psicoldgica
presentaron un nivel de autoestima medio con un 23.6%, las mujeres que
presentaron violencia sexual un 12.8% de ellas tuvieron un nivel de

autoestima bajo y finalmente de los casos de violencia econémica un 14.5%
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de ellas tuvieron una autoestima de nivel medio; asi mismo considerando la
conclusion mas relevante es que existe una relacion significativa entre la
violencia contra la mujer y el nivel de autoestima en las habitantes del centro
poblado de Huanja-Huaraz, ya que los resultados, muestran que las mujeres
que obtuvieron violencia de nivel alto presentaron un 27.3% y un 21.8%
autoestima baja y media respectivamente.

2.1.3 Antecedentes locales

Diaz et al., (2019) realizaron una tesis titulada “factores
psicosociales en mujeres victimas de violencia familiar” en una muestra
de mujeres de la DEMUNA de San Rafael- Huanuco, su investigacion fue
de tipo y nivel descriptivo no experimental, teniendo como objetivo
principal caracterizar los factores psicosociales en mujeres victimas de
violencia familiar, de la DEMUNA de San Rafael, Huéanuco, 2019;
concluyeron que el 92.50 % una cifra considerable y muy alta de mujeres
victimas de violencia familiar presenta un nivel de autoestima baja,
afectando su desenvolvimiento en la sociedad.

Sobrado (2017) realiz6 una tesis titulada “factores de depresion y
de autoestima en mujeres victimas de violencia familiar” en una muestra
de mujeres asistidas en un centro de emergencia mujer de la provincia de
Huénuco, su investigacion fue de tipo y nivel descriptiva comparativa
correlacional, planteandose como objetivo principal establecer la relacion
y/o comparacion entre los niveles de depresion y de autoestima que

presentan las mujeres victimas de violencia, asistidas en un centro
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emergencia mujer de la provincia de Huanuco segun el tipo de familia,
estado civil, ocupacién y la edad; las conclusiones a la que llego el
investigador es: en cuanto a niveles de depresion se puede observar que un
porcentaje menor presentan depresion grave, mientras que prevalece las
mujeres con depresion baja, del mismo modo respecto al grado de
autoestima podemos encontrar que en mas alto porcentaje las victimas
presentan una autoestima baja.

Gamarra (2015) realizé una tesis titulada “niveles de estrés en
pacientes mujeres victimas de violencia intrafamiliar” en una muestra de
mujeres atendidas en el servicio de psicologia del Centro De Salud
Aparicio Pomares — Huanuco, su indagacion fue de tipo y nivel descriptivo
no experimental, tuvo como objetivo principal determinar los niveles de
estrés en pacientes mujeres victimas de violencia familiar las cuales fueron
atendidas en el centro de salud de Aparicio Pomares en la cual llegaron a
la conclusién que cerca de la mitad de las mujeres que sufren violencia
intrafamiliar desarrollan altos indices de estrés, del mismo modo sefiala
que la persona que presenta un grado elevado de trastornos, sufre de
dolores estomacales, colicos, mdsculos tensos, calambres, se vuelve
irritable, tiene sensacion de desmayo, agotamiento, falta de concentracion,
pierde el interés de relacionarse con sus semejantes, tienen temores
irracionales lo que los lleva a automedicarse.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Violencia contra la mujer
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El tema de violencia se ha desarrollado en el tiempo debido a que es
un fenébmeno que afecta a toda la sociedad, es por ello que al pasar de los
afos se ha llegado a consenso sobre sus causas, sus consecuencias y los
efectos que esta produce. A opinion del investigador el tema de la
violencia contra la mujer no solo debe ser defendido por los derechos
humanos, sino que debe ser un tema de formacién educacional para poder
combatirlo desde el hogar y a si formar ciudadanos comprometidos con
el desarrollo de su sociedad libre de violencias. (Mackinnon, 1989 citado
en Hurtado y Fries, 2010).

a. La invisibilidad historica de la violencia contra las mujeres:
Durante la década de 1990 los estudios feministas cuestionaron una
serie de conceptos a la base de la tradicion occidental del pensamiento
de los derechos humanos porque invisibilizaban la experiencia y las
necesidades de las mujeres, entre ellas la violencia de la que eran
objeto practicamente en todas las culturas y sociedades. Asi la nocion
de sujeto universal generalizaba las experiencias y necesidades
estrictamente masculinas, haciendo de éstas el parametro de lo
humano.

b. La frontera ideoldgica de lo publico/privado: El legado de derechos
humanos de las revoluciones liberales de América del Norte y Europa,
especialmente la Revolucion Francesa en 1789, excluy6 a las mujeres
del reconocimiento de igualdad de derechos en la esfera publica y las

confisco ideoldgica y juridicamente a la esfera de lo doméstico y
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reproductivo. Asi, sobre la base de esta distincion, el espacio publico
se concibié como el espacio de los ciudadanos, de la relacién entre
pares hombres y en Gltima instancia el de la presencia del Estado
respecto de cuyos abusos los derechos humanos protegerian. El
espacio privado se ligo a la familia, entidad natural en la que mujeres
tienen un mismo estatus, el de desiguales frente al jefe de familia. “La
distincion puablica/privado separa y concentra formas juridicas de
poder propias de la funcion del Estado Moderno” (Charlesworth, 1991
citado por Hurtado y Fries 2010, p. 12).

c. Laviolencia como herramienta de opresién y control: Los informes
de la Relatoria Especial sobre la Violencia contra la mujer entre los
afos 1994 y 2000 articulan el discurso feminista sobre la violencia
con el de derechos humanos. La violencia contra las mujeres es la
expresion brutal de la discriminacién de género, tiene su origen en el
espacio doméstico y se proyecta a la esfera publica. Constituye un
dispositivo eficaz y disciplinado de las mujeres en su rol subordinado
y es por tanto un componente fundamental en el sistema de
dominacion, no un mero acto de abuso individual, de acuerdo a la
Relatora: “... la violencia doméstica es una poderosa herramienta de
dominacidn. La violencia contra las mujeres en general y la doméstica
en particular, son componentes esenciales en sociedades que oprimen
a las mujeres, dado que esta violencia no solo se origina, sino que

también sostiene los estereotipos de género dominantes y se utiliza
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para controlar a las mujeres en el Unico espacio tradicionalmente

dominado por las mujeres, el hogar” (Naciones Unidas, 1996 citado

por Hurtado y Fries, 2010, p. 14)

d. Violencia estatal y violencia doméstica: Si bien hay mdiltiples

referencias al impacto que tiene la violencia estatal sea por la
existencia de conflictos armados o por regimenes represivos en el
ejercicio y goce de derechos de las mujeres en resoluciones, reportes
y estudios de Naciones Unidas en materia de violencia, es a mediados
de los afios noventa que se desarrolla el tema en profundidad. La
violencia doméstica es un tema que desperté mucho interés en las
activistas que defienden los derechos de las mujeres ya que estas no
estaban en el derecho internacional, que por su puesto las activistas
defendian (Naciones Unidas, 1998 citado por Hurtado y Fries, 2010
p.16).
e. Tipos de violencia.
¢ Violencia fisica.

Como cita Bernardo (2017). La violencia fisica es todo
acto que provoca o puede provocar dafio fisico o enfermedad,
constituye una irrupcion clara de aspecto fisico de la mujer
como son: golpes (bofetadas, pufietazos, patadas),
estrangulacién, empujones, golpes con objetos, quemaduras

usando el fuego o acidos para causar dolor y dafios de larga



36

duracion, heridas con objetos punzo cortantes y cualquier tipo
de contacto fisico. (p. 22)
Violencia psicoldgica.

Como cita Bernardo (2017). A (Asociacion PIES de
Occidente, 2007, p.9). “Un acto u omision que lesiona a otra
persona, produciendo un dafio en la esfera emocional ya que el
area que se vulnera es la integridad psiquica. Es decir, toda
accion u omisién cometida contra una mujer, que dafia su
integridad emocional, la concepcion y el valor de la misma o
la posibilidad de desarrollar su potencial como humana” (p.
22).

Violencia sexual.

Organizacién mundial de la salud (OMS, 2016 citado
por Bernardo, 2017). “Todo acto sexual, la tentativa de
consumar un acto sexual, los comentarios 0 insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de esta con la victima, en cualquier ambito.” (p.22)
Violencia econémica.

Bernardo (2017). Menciona que este tipo de violencia
es de privacion intencionada no justificada legalmente que se

utiliza para chantajear, suele expresarse en actuaciones, como
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la de esconder o negar el dinero, no ser sinceros en las cuentas
que se manejan, quitarle el dinero o algin bien que tenga,
obligarla a hacer alguna accidon no deseada para que obtenga
dinero, el control de los recursos econdmicos de la pareja,
dificultando los medios para la obtencién de alimento,
vestimenta y otras necesidades diarias.

Lo que se sefiala en lineas anteriores tiene mucho sentido con
relacion a que las mujeres con antecedentes de violencia llegan
a tener un ciclo de vida llena de violencias que no termina
nunca, viven y seguiran viviendo con eso. (p. 23)

2.2.2. Autoestima

Calderon (2013) define a la autoestima como la apreciacion
que se tiene cada persona asi misma y que se va desarrollando
conforme pasan los afios desde el nacimiento; en funcién al amor,
seguridad, aliento que se le dé en el ambiente que lo rodea y esta tiene
relacion con sentirse querido, amado, valorado y capaz de realizar y
cumplir sus metas. (P. 25).

Marcos (2007) la autoestima es un sentimiento de aceptacion
0 rechazo, de agrado o desagrado que sentimos por nosotros mismos.
Segun la prioridad que tengamos cada uno de nosotros afiadiremos a
la valoracién nuestra habilidad de interactuar y comunicarnos con los
demés e incluso podemos considerar nuestra apariencia fisica,

pasando por rasgos de nuestro caracter, la capacidad intelectual, la
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aptitud para llevar a cabo ciertas actividades, los logros que cotizamos
o la alegria que en general sentimos en la vida cotidiana. Las
cualidades que nosotros mismos podamos atribuirnos son
descripciones y consideraciones que hacemos en privado, la
autoestima es meramente subjetiva. (P. 2)

Branden (1995) considera que la autoestima es la confianza en
nuestra propia mente, es decir la capacidad de creer de lo que somos
capaces de conseguir o alcanzar, en la competencia de cavilar, de
decidir y de busqueda de la felicidad. La autoestima es la que nos
induce a alcanzar nuestras metas y a vivir plenamente. De modo
concreto se puede decir que autoestima es:

La confianza en nuestra competencia de pensar, la capacidad

de hacer frente a los desafios basicos de la vida.

La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el

sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener

derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar
nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros

esfuerzos. (P. 1).

“Es una poderosa fuerza dentro de cada uno de nosotros.
Comprende mucho més que ese sentido innato de auto valia que
presumiblemente es nuestro derecho al nacer, esa chispa que los

psicoterapeutas 0 maestros intentamos avivar en aquellos con quienes
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trabajamos, y que es solo la antesala de la autoestima”. (Branden, 1993

P. 13).

Coopersmith (1981) Es la valoracion que el individuo hace y

mantiene con respecto a si mismo, y revela la magnitud en la cual el

individuo se siente capaz, productivo, importante y digno.es un juicio

personal de su valia que se manifiesta en las actitudes que el individuo

tiene hacia si mismo, y transmite a otros a través de reportes verbales.

>

>

>

Autoestima personal:

Se basa en la valoracion que el individuo hace y mantiene con
respecto a si mismo en relacién con su imagen corporal y
cualidades personales, tomando en cuenta su capacidad,
productividad, importancia y dignidad e incluyendo un juicio
personal expresado en actitudes hacia si mismo.

Autoestima social:

Se basa en la valoracion que el individuo hace y mantiene de
si mismo con respecto a sus relaciones sociales, tomando en
cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
estableciendo un juicio personal expresado en actitudes hacia
si mismo.

Autoestima familiar:

Se determina en la valoracion que el individuo hace vy
mantiene con respecto a si mismo en relacion a sus relaciones

con los miembros del grupo familiar, su capacidad,
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productividad, importancia y dignidad, determinando un juicio

personal que se expresa en actitudes hacia si mismo.

a. Tipos de autoestima.

Autoconocimiento.

Suanes (2009) es la capacidad de dar respuesta a la
pregunta ¢Quién soy yo? Es la capacidad de conocernos a nosotros
mismos. Es analizarse y evaluarse uno mismo, aunque es muy
complicado poder definirse personalmente. Esta disposicion
personal establece la autoestima. De todas las opiniones que
podamos tener sobre nuestra persona, el mas importante es la
opinion que tenemos de si mismos. La imagen que tenemos de si
mismos es la que formamos desde que nacemos, la interaccion con
nuestro alrededor, la sociedad, pero principalmente es la interaccion
que tenemos con nuestras madres. Partiendo de este proceso de
desarrollo podemos decir que en el tiempo aprendemos a percibir
nuestra realidad y a darnos cuenta de que cada persona es unica y
distinta a las otras personas. La evaluacion de la imagen que el
nifio(a) se hace de si mismo depende del modo en que lo valora su
familia. Las personas que tienen autoconcepto limitado suelen
presentar problemas al autodefinirse, tiene un deseo excesivo por
complacer a los demas, se siente victima de las circunstancias, tiene

dificultad para expresar sus sentimientos, da excesivo interés o poca
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importancia a la ropa, busca agradar a los demas. Al contrario, una
persona con autoconcepto amplio, no tiene dificultades para
relacionarse, acepta con facilidad los cambios, no teme las opiniones
de terceros, es muy centrado en lo que quiere y puede hacer, debido
a que su confianza esta en si mismo.

Autoconcepto.

Pineda et al., (1997) el autoconcepto es un area muy
importante dentro del &mbito de la personalidad, porque se enfoca
en la personalidad, en lo emocional y afectivo. Las numerosas
indagaciones destacan su funcion en la regulacion de las estrategias
cognitivo - motivacionales las cuales influyen en lo académico.
Autorrespeto.

Segun Rodriguez et al., (2017) la autoestima hace referencia
a hacer y complacer nuestras propias necesidades, y estas
necesidades satisfechas aran que uno se sienta orgullosa de haberlos
alcanzado, del mismo modo hara que uno se sienta satisfecha de que
en el proceso hayamos mejorado nuestras habilidades y nuestras
capacidades. Que estoy seguro nos seran Utiles para alcanzar nuevas
metas y nuevos objetivos en nuestro desarrollo como persona.
Autoaceptacion.

Es reconocerse a uno mismo, conociendo sus virtudes y

defectos etc. tanto interno como externo que nos van a llevar a lograr
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ser unicos e inigualables sin seguir o imitar algun modelo de otro
individuo, ni compararnos con las demas.

Muchas veces nos enfocamos demasiado en observar y
admirar las cualidades de los deméas disminuyéndonos al lado del
otro. La autoaceptacidn es considerar que somos Unicos y por ende
diferente a todos, con nuestras propias cualidades y con nuestros
propios defectos.

b. Clases de autoestima.
e Autoestima alta o positiva.

Detalla los valores de un ser humano con alta autoestima y
refiere que son responsable de su cambio, adecua y reconoce nuevos
valores y rectifica caminos. Aprende y se actualiza para satisfacer
las necesidades del presente. Reconoce su sexo y todo lo relacionado
con él. Se vincula con el sexo opuesto en forma franca y veraz.
Ejecuta su trabajo con satisfaccion, lo hace bien y aprende a mejorar.
Se gusta a si mismo y gusta de los demas. Se aprecia y se respeta y
asi a/os demas”. (Figueiredo, 2008 citado por Ruiz, 2020)

Garcia, 2005 citado por Ruiz, (2020) menciond elementos de un

sujeto con alta autoestima, siendo estas:

v' Si eres capaz de creer firmemente en tus principios y valores aun
cuando los demas te digan lo contrario, deja que la experiencia

te diga que estabas equivocado y requieres cambiarlas.
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v’ Eres capaz de confiar en tus decisiones, sin considerar que los
demas te digan que estas equivocado Yy aceptar las
consecuencias de tus decisiones.

v No pierdes tiempo pensando en lo que ocurrid en el pasado ni
tampoco preocupandote por lo que pasara en el futuro.

v' Confias en tus capacidades para tomar tus decisiones, sin
acobardarse por los fracasos y éxitos que tengas.

v Se considera igual a las demas personas, aungue reconozca las
habilidades de éxito profesional o capacidades de los terceros.

v' Estas seguro que eres importante para las personas que estan al
rededor tuyo.

v" No eres facil de manipular, si consideras aceptas o rechazas
libremente las propuestas que puedas recibir.

v' Reconoces y aceptas tus virtudes y aquellas caracteristicas
malas que puedas tener, con el fin de mejorarlas.

v' Eres capaz de disfrutar las actividades que realizas en el dia a
dia.

v’ Eres una persona muy sensible y reconoces que no es necesario
pasar por encima de los demas para logras tu éxito. (pp. 10-11).

e Autoestima media o relativa.
Chota et al., (2015) refieren que la autoestima media como al
sujeto que muestra una personalidad media definida por instituir un

grado positivo de seguridad a uno mismo. No obstante, la misma
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puede disminuir de un tiempo a otro, como resultado del juicio de
los demas. Dicho de otro modo, estos individuos, Es decir, estos
individuos se manifiesta seguros ante las personas, aunque
internamente no lo estan. Por lo que su conducta varia entre
escenario de autoestima elevada y tiempos de baja autoestima.

e Autoestima baja.

Ruiz (2020) citd6 a Figueiredo (2008) refiere que la
autoestima baja es “un sentimiento de desagrado y falta de respeto
por uno mismo; existe el desanimo, la depresion, el aislamiento, la
incapacidad de expresion y de proteccidén propia. Se ve también

nerviosismo para hacer frente y ganar las deficiencias” (p.24).

Tabla 2

Claves para alcanzar una buena autoestima.

Concepto clave Analisis/desarrollo Conclusion
1) El juicio Comprende el haber y el deber, El anélisis debe culminar en
personal los aspectos positivos y una afirmacion positiva que

negativos, lo ya conseguido y les de valor a las ganancias
lo que queda por alcanzar. sobre las perdidas.
2) La aceptacion ~ Se alcanza un estado de paz Uno esta de acuerdo con su
de uno mismo  relativa: uno se acepta a pesar persona cuando asume las
de las limitaciones, los errores, aptitudes y las limitaciones.
las frustraciones (expectativas

no cumplidas)
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3) El aspecto

fisico

Comprende la morfologia
corporal (belleza, estatura...) y
las caracteristicas fisiologicas
(enfermedades  fisicas o
psicoldgicas, congénitas o

adquiridas)

Hay que integrar el aspecto
fisico a la aceptacién de

nuestra personalidad.

4) El patrimonio

psicoldgico

5) El entorno

socio-cultural

Implica la formacion de un
modo personal integrado por:
los pensamientos, la
inteligencia, la conciencia, la
fuerza de voluntad, el lenguaje
verbal y no verbal, la
interpretacion de la vida, etc.
Es el ambito en donde se
desarrollan los recursos para la

comunicacion interpersonal y

lo que de ella se deriva.

La personalidad debe ser
percibida como positiva en

su totalidad.

Tener relaciones sociales
saludables es indicativo de

una autoestima buena.

6) El trabajo

Es importante la identificacion
con el trabajo que se realiza y
que se realice con compromiso,

amor y dedicacién.

El trabajo debe ser fuente de
satisfaccion personal, tanto
por el trabajo en si o por las
ventajas que el trabajo nos
proporciona (gj. llevar

adelante a nuestra familia,

etc.)
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7) Evitar la Compararse con los deméas es Tener un proyecto de vida
envidia 0 cotejar superficies, no propio y satisfactorio es que
compararse profundidades 'y si  la realiza la confianza en uno

con los demas

interpretacion de la vida del
otro nos agrada entonces se

debe transformar en referente a

mismo.

emular.
8) Desarrollar la Es importante la mirada Un signo de madurez es la
empatia, el comprensiva, indulgente y capacidad para  saber

ponerse en el

lugar del otro.

tolerante hacia la propia

persona y hacia los demas.

perdonarse y perdonar a

quienes nos rodean.

9) Hacer algo EIl acto de entrega hacia los La entrega hacia los demas,
positivo  por demas, de dar algo por propio mezcla de generosidad y de
loa demas. consentimiento que el otro satisfaccion personal, es

requiere, es motivo de cierta otro sefializador de
armonia interna. apropiada autoestima

cuando no implica un auto
sacrificio o anulacion

personal.

Fuente: Rojas (2001, P. 320-324), citado por Branden (1995, p. 44-45).

2.3 Bases conceptuales o definicion de términos basicos
e Violencia: Se entiende como al ser afuera de su forma, curso o escenario
natural; de modo conciso y facil se la define como intento dominar o

someter a otro individuo (Garcia, et al., 2012).
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e Maltrato: ¢cArellano, et al. (s.f.) sefiala que es toda accién o descuido como
efecto del cual se tiene un malo riesgo de mal para la salud o la integridad
del ser humano.

e Satisfaccion: Acto de agradar, gusto, placer. Ejecucion del gusto o deseo.
Motivo o acto de responder un reclamo (Velandia, et al., 2007).

e Vulnerabilidad: Hace referencia a las particularidades de un sujeto o
conjunto y su situacién, que afectan su competencia de adelantarse, luchar,
aguantar y reponerse del impacto de un amedrentamiento (Catzoli, et al.,
2004).

e Estado de paz: Conceptuar la paz desde diversos puntos de vista reconocer
a los individuos sensibles con distintas creencias y modos de vida, como lo
plantea al revelar que los individuos, si pretendemos podemos realizar las
paces, se puede crear la convivencia de forma pacifica. (Ruiz, N. 2012).

e Estima: Aprecio y consideracion que se hace de alguien o algo por su

calidad y circunstancias segun (la real academia espafiola (RAE. s.f.).

2.4 Bases epistemoldgicas, bases filosoficas y/o bases antropolégicas:
Violencia del latin “violentia”, que hace referencia a:
Particularidades de violento.
Accidn y consecuencia de violentarse o violentar.
Accidn violenta o contra el natural modo de proceder.
Accion de violar a un ser humano (RAE 2016, citado por Patierno, 2017).
“El vocablo autoestima se halla conformado por el prefijo griego, “autos”, que

significa, por si mismo o hacia si mismo, adicionado a la vocablo estima, que


https://definiciona.com/prefijo/
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procede del latin (a estimar), que significa «valorar», «apreciar». Asi, la
autoestima no es otra cosa de la valoracién o el aprecio hacia si mismo”.

En su conceptualizacidn filosofica violencia es accién, menciona que;
"contraria al orden o a la disposicion de la naturaleza”. Acude a la definicion
aristotélica que diferencié entre el movimiento segun naturaleza y el
movimiento por violencia, de modo que el primero conduce los componentes
a su sitio natural y el segundo la distancia, con el cual ubica que violencia esta
en contradiccién a la naturaleza de las cosas. (Nicolas, s.f. citado por Jiménez,

s.f.).


https://definiciona.com/aprecio/
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1. Ambito

3.2.

El ambito en el que se desarrolld la presente investigacion estuvo
delimitado por el centro poblado menor de San Pablo de Pillao, distrito San
Pablo de Pillao, provincia de Huanuco y departamento de Huanuco.

El centro poblado menor de San Pablo de Pillao pertenece al distrito
San Pablo de Pillao, fundada el afio 2015 a si mismo pertenece a la provincia
de Huéanuco — departamento de Huanuco, se encuentra ubicado a 2396 metros
de altitud, siendo colindantes con el distrito de Chinchao, Panao y Mariano
Damaso Beraun. Posee una cultura antigua, contando también con un
Complejo Arqueoldgico Monumental denominado Huanacaure, en su
actividad econémica podriamos mencionar como actividad principal la
agricultura y ganaderia. En cuanto al idioma que hablan prevalece el idioma

castellano y el lenguaje quechua central.

Poblacion
Hernandez et al. (2014) mencionan que; “la poblacion es un conjunto

de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p 65).

Para el desarrollo de la presente investigacion se consideré como
poblacion a las 84 mujeres madres de familia del centro poblado menor de San
Pablo de Pillao, sin excluirlos por su edad, dato establecido segun el censo

nacional del INEI del afio 2017.
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3.3. Muestra
Hernandez et al. (2014) afirman que; en una investigacion se puede
considerar a toda la poblacion como muestra como es el caso en una muestra
censal en donde se incluye “todos los casos (personas, animales, plantas,

objetos) del universo o la poblacion” (p. 172).

Teniendo en cuenta esta teoria la muestra considerada fue 100% de la

poblacion, es decir a 84 mujeres madres de familia para la recoleccion de datos.
3.4. Nivel y tipo de estudio

3.4.1. Nivel de estudio
El nivel del trabajo de indagacion fue descriptivo, con su
variante de estudio correlacional, porque se describié la relacion que
hay entre la violencia contra la mujer y la autoestima en las madres de
familia en el centro poblado menor de San Pablo de Pillao, distrito San

Pablo de Pillao.
3.4.2. Tipo de estudio

El tipo de indagacion fue cuantitativa no experimental

(Hernandez et al., 2014).

3.5. Disefio de investigacion

El disefio descriptivo correlacional tiene el siguiente esquema;
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Xo

Mo

Donde:

Mo = Observacion de la muestra (madres de familia del centro poblado menor
de San Pablo de Pillao, distrito San Pablo de Pillao - Huanuco).

Xo = Observacidn de la variable 1 (violencia contra la mujer).

Yo = Observacion de la variable 2 (autoestima).

r= Relacion entre las dos variables.

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos

3.6.1. Métodos
Observacion; se conoce como la técnica que se basa en
observacion cuidadosa del fendmeno, suceso o caso, recopilar datos y
registrarla para su posterior andlisis, es una pieza esencial de todo
procedimiento de indagacion con el cual se ayuda el investigador para

conseguir el mayor nimero de informacién.

3.6.2. Técnicas

La técnica de esta indagacion fue la encuesta y se utilizara las
siguientes herramientas:
- Cuestionario de violencia contra la mujer

- Escala de autoestima de COOPERSMITH (version adulta)



52

3.6.3. Instrumentos

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER

Autor: Zavaleta Orbegoso Violeta Elizabeth (2016)
Forma de administracion: Individual

Ambito de aplicacion:

Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo De

Pillao - provincia de Huanuco — departamento de Huanuco
Duracién: 15 minutos (aprox.)
Descripcion del cuestionario:

El instrumento esta constituido por 24 items que son de tipo cerrado de
opinion de respuesta variada, el cual permite conocer el nivel de violencia
contra la mujer a través de la evaluacion de cuatro dimensiones: violencia

fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia econémica.

Calificacion: las preguntas son cerradas con un lenguaje claro y sencillo
para que el participante marque una opcién, con la cual se identifique.
Las respuestas se califican en escala Likert, que van desde los valores 1

al 4 que se detalla a continuacion.
Tabla 3

Escala de calificacién del cuestionario
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No 1 vez por Algunas veces Muchas veces
semana durante lasemana  durante la semana
1 2 3 4

Los colaboradores contestan segun sus experiencias y percepcion sobre
la violencia contra la mujer en su entorno familiar, el cual les resulte mas
significativo y adecuado a su realidad. Luego se efectta el sumatorio total
de los valores conseguidos y se define la categoria a la que pertenece de
acuerdo al baremo.

Baremo: la baremacion vale para efectos de interpretacion de los
resultados de la variable de indagacion, se efectta de acuerdo al valor del
indice o escala elegida en cada item del cuestionario. Hallando por medio
de la sumatoria, el total por cada dimension y por la variable

propiamente.
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Tabla 4

Baremo de interpretacion de la variable violencia contra la mujer

Categorias I I i v Total

(1) Bajo 7-13 4-7 9-17 4-7 24— 47

(2) moderado 14-20 8-11 18-26 8-11 48 - 71

(3) alto 21-28 12-16 27— 36 12 - 16 72 - 96

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE

COOPERSMITH (Version adulto)
Autor: Stanley Coopersmith (1967)
Administracion: Individual y colectiva
Ambito de aplicacion:

Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo De

Pillao - provincia de Huanuco — departamento de Huanuco
Duracién: Un aproximado del5 minutos.
Niveles de aplicacion: De 16 afios en adelante.

Finalidad: Medir actitudes valorativas hacia el si mismo en las

siguientes areas: personal, familiar y social de la experiencia de un sujeto.
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Descripcion del instrumento:

El cuestionario consta de 25 aseveraciones con contestaciones
dicotdmicas, se tradujo al espafiol en base en la traduccion del mismo
inventario en su version para nifios, el cual usé el proceso de traduccion
doble (back translation). El instrumento se ha disefiado para medir
actitudes valorativas con adolescentes y adultos a partir de los 16 afios en

adelante.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o0 no

cada afirmacion en términos de verdadero o falso (SI/NO)

Puntaje y calificacion:

La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de
acuerdo a la identificacion que se tenga o no con la afirmacién en

términos de verdadero (tal como a mi) o falso (no como a mi).

Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se
procede a la calificacion. El puntaje se obtiene sumando el nimero de
item respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave) y

multiplicando este por dos (cuatro) siendo al final el puntaje maximo 100.

Clave de respuestas:

Items verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20.

items falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25.
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Sub escalas:

I. PERSONAL: (13items) 1, 2, 3,4,5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13.
Il. SOCIAL: (6 items) 14, 15, 16, 17, 18, 19.

I1l. FAMILIAR: (6 items) 20, 21, 22, 23, 24, 25.

Categorias:
Tabla b

Los intervalos para cada categoria de autoestima

DeOaz24 Nivel de autoestima bajo.
De 25a49 Nivel de autoestima medio bajo.
De50a 74 Nivel de autoestima medio alto.
De 75 a 100 Nivel de autoestima alto.

Validez: La escala de autoestima de Coopersmith (version adulto) ha sido
validado, con una muestra de 411 sujetos en la ciudad de México, la
validez del constructo se estudio evaluando el poder de discriminacion de
los reactivos entre sujetos con puntuaciones altas y aquellos con
puntuaciones bajas, usando pruebas T. los resultados mostraron
diferencias significativas en todos los reactivos (p=.05) la validez
concurrente evaluado por medio de coeficiente de correlacion de Pearson

mostro segun lo esperado.
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Confiabilidad: La escala de autoestima de Coopersmith (version adulta)
el coeficiente de confiabilidad encontrado al usar el alfa de CronBach fue
de 0.81 es decir que el cuestionario es altamente confiable.
3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento
3.7.1. Validacion del instrumento
Validacion de instrumentos: para la investigacién se considerd
instrumentos que ya han sido validados.

En cuanto al cuestionario de violencia contra la mujer esta
validado, quienes en base a su pericia han evaluado el cuestionario de
participacion educativa bajo los criterios de intencionalidad,
suficiencia, consistencia, coherencia, pertinencia y claridad. Los jueces
expertos han otorgado el 98% en su valor de aprobacion, siendo
altamente valido en su consistencia externa.

Asi mismo la escala de autoestima de Coopersmith (version
adulta) ha sido validado, con una muestra de 411 sujetos en la ciudad
de México, la validez del constructo se estudié evaluando el poder de
discriminacion de los reactivos entre sujetos con puntuaciones altas y
aquellos con puntuaciones bajas, usando pruebas T. Los resultados
mostraron diferencias significativas en todos los reactivos (p=.05) la
validez concurrente evaluado por medio de coeficiente de correlacion
de Pearson mostro segun lo esperado.

Validacion a nivel local: La herramienta se ha validado por el anélisis

de 3 expertos quienes se basaron en su pericia para evaluar el
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cuestionario de participacion educativa bajo los criterios de
intencionalidad, suficiencia, consistencia, coherencia, pertinencia y
claridad. Los expertos otorgaron el 98% en su valor de aprobacion,

siendo altamente valido en su consistencia externa.

Tabla 6

Decision de los jueces expertos sobre el cuestionario de investigacion.

N° Jueces expertos Categoria Decision
1 Marvin Aguirre Gonzales Aprobado Aplicable
2 Larry F. Acencio Malpartida Aprobado Aplicable
3 Laura M.Cristobal Valdez Aprobado Aplicable

Segun los 3 jueces expertos, concluyeron que el cuestionario de
la presente investigacion fue aprobado y es aplicable, como se puede

observar en el Anexo 04.

3.7.2. Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad a nivel local: La confiabilidad del cuestionario de
violencia contra la mujer se establecié mediante el alfa de Cronbach =
0,820 (muy alta, altamente confiable) se aplicé la prueba mencionada
en un grupo de 84 madres de familia pertenecientes al centro poblado
menor de San Pablo de Pillao, distrito San Pablo de Pillao — de la
regién Huanuco.

La confiabilidad del cuestionario de autoestima se fundamentara con el

alfa de Cronbach = 0,624 (alta, confiable y aceptable) ya que se aplicd
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este cuestionario a las 84 madres de familia las cuales forman parte de
la muestra.

Tabla 7

Confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Variables y
Variable Alfa de Cronbach

dimensiones
Violencia contra la mujer ,820 5
Autoestima ,624 4

3.8. Procedimiento

e En la presente investigacion primero se ha realizado la seleccion del titulo

de investigacion, para poder definir las variables de estudio.

e Luego se determing la poblacion, muestra y el muestro de los sujetos que
participaran en la investigacion.

e Seguido se realizo las coordinaciones con mujeres madres de familia del
centro poblado menor de “San Pablo de Pillao™, sin excluirlos por su edad,
dato establecido segun el censo nacional del INEI del afio 2017.

e Posteriormente se aplicaron los instrumentos de recoleccidn de datos a las

madres que aceptaron ser parte de esta investigacion.
e Larecoleccidn de datos se realiz6 en un solo momento.

e Luego se realiz6 el procesamiento de los datos con los programas

estadisticos.

e Finalmente se realiz6 el informe final.



60

3.9. Tabulacion y analisis de datos

Elaboracién de los instrumentos de recoleccion de datos.

Validacion de los instrumentos.

Aplicacién de los cuestionarios a la muestra.

Tratamiento de los datos.

Analisis de la confiabilidad

Anélisis e interpretacion de la informacion.

La discusion de los resultados se realiz6 mediante la confrontacion de los

mismos con las conclusiones de las tesis citadas en los “antecedentes” y

con los planteamientos del marco tedrico.

Las conclusiones se formularon teniendo en cuenta los objetivos

planteados y los resultados obtenidos.

El método de analisis de datos: fue tratado mediante tablas de frecuencias y

figuras con sus respectivos analisis e interpretaciones.

Tablas de frecuencias: la informacién presentada necesit6 ser desagregada
en categorias o frecuencias.

Figuras: permitieron que en forma simple y rapida se observen las
caracteristicas de los datos o variables. De acuerdo a su presentacion, los
gréficos seran figuras en barras y pasteles.

Estadisticos: para el analisis de datos se emplearon estadisticos como:

- Distribucion de frecuencias

- Media aritmética
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- Frecuencia porcentual

- SPS version 25

- Excel

Pruebas estadisticas: Considerando que el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman es una prueba desarrollada para medir la relacién
estadistica que existe entre dos variables continuas.

Por lo tanto, se aplicé la prueba de correlacion de Rho de Spearman, para
encontrar la correlacion que existe entre las variables en estudio de la

presente investigacion, con un nivel de confiabilidad del 95%.

3.10 Consideraciones éticas
La presente investigacion se desarroll6 considerando aspectos éticos
muy importantes, tales como: fuentes confiables, libros y revistas cientificas
con teoria actualizada, los datos fueron recolectados en el campo, los datos
fueron analizados con veracidad y confidencialidad con la finalidad de
otorgar informacion confiable al finalizar la investigacion, ademas de ello se
respetaron los protocolos de bioseguridad en la recoleccion de datos con el

fin de proteger la salud y la vida de los sujetos que conforman la muestra.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 8

Distribucidn de frecuencias del nivel de la violencia hacia la mujer en madres
de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022.

Niveles
Total

Dimensiones Bajo Moderado Alto

fi % fi % fi % fi %

Violencia contra la
66 78.6% 15 17,9 3 3,6 84 100%
mujer

Figural

Distribucion de frecuencias del nivel de la violencia hacia la mujer en madres de
familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao
- Huénuco -2022

90.00%
80.00% 78.60%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%

17.90%

20.00%

10.00% 3.60%

0.00%
Bajo Medio Alto
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Segun los resultados encontrados, sobre la percepcion de las madres de familia
del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huanuco -2022. La mayoria de ellos, obtuvieron el nivel bajo (78.6%).
Seguido, del nivel moderado (17,5%) y finalmente, el nivel alto (3,6%). A
pesar de haber porcentajes minimos para el nivel ALTO, es importante tener
en consideraciéon a la minoria, al tratarse de un tema muy delicado que la
violencia contra la mujer; ya que quienes lo viven no son las Unicas afectas sino
también su entorno (hijos y otros familiares vulnerables).

Tabla 9

Distribucién de frecuencias de las dimensiones de la violencia hacia la mujer
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito
San Pablo de Pillao - Huanuco -2022.

Niveles
Total

Dimensiones Bajo Moderado Alto

fi % fi % fi % fi %
Violencia fisica 67 79.8% 13 15.5% 4 4.8% 84 100%
Violencia sexual 69 82.1% 9 10.7% 6 7.1% 84 100%
Violencia

65 77.4% 11 13.1% 8 9.5% 84 100%
psicoldgica
Violencia

61 72.6% 16 19% 7 83% 84 100%

econdmica
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Figura 2

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la violencia hacia la mujer en
madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo
de Pillao - Huanuco -2022.

90.00% 82.10%

79.80% 77.40%

80.00% B
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
19%
20.00% 5.50% 3.10%
0.70% 9 50% o,

10.00% 4.80% 7 10% ° 8.30%

0.00%

Violencia fisica Violencia sexual Violencia psicoldgica  Violencia econédmica

M Bajo% M Moderado% ™ Alto%

Segun los resultados encontrados, sobre la percepcion de las madres de
familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao
- Huanuco -2022. La mayoria de ellos, obtuvieron el nivel BAJO, para la variable

y sus dimensiones de la violencia contra la mujer:

Un 78.6% (66), las madres de familia mencionan que no han sido
violentadas fisica, sexual, psicolégica ni econémicamente en sus hogares ni en su

comunidad.

Para la dimension Violencia fisica con un 79.8% (67), refieren que no han
recibido bofetadas, empujones, patadas, intento de otras situaciones que puedan

atentar contra su integridad fisica por parte de su pareja.
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Para la dimension Violencia sexual con un 82.1% (69), dicen que no han
sido victimas de tocamiento indebidos, ni han tenido relaciones sexuales sin su

consentimiento.

Para la dimensidén Violencia psicoldgica con un 77.4% (65), refieren que sus
parejas no les impiden que puedan reunirse con sus amistades, ni que las insultan,

ni que les hayan acusado de ser infieles o que pudieran sentir miedo de sus parejas.

Finalmente, para la dimensién Violencia economica con un 72.6% (61),
mencionan que han contribuido econdmica a su familia desde una edad muy
temprana, y que no han sido presionados para trabajar por su pareja y si trabajan su

entorno laboral son los esperados.

A pesar de haber porcentajes minimos para el nivel ALTO, es importante
tener en consideracion a la minoria, al tratarse de un tema muy delicado que la
violencia contra la mujer; ya que quienes lo viven no son las Unicas afectas sino
también su entorno (hijos y otros familiares vulnerables). En este sentido notamos
que el mayor porcentaje de la muestra que obtuvo altos puntajes es el de la violencia

psicoldgica (9.5%) sequido de la violencia econémica (8.3%).
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Tabla 10

Niveles predominantes de la autoestima en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -
2022.

Niveles

Medio Medio Total

Dimensiones Bajo Alto
bajo alto

fi % fi % fi % fi % fi %

Autoestima 7 83% 21 25% 42 50% 14 16.7% 84 100%

Figura 3

Niveles predominantes de la autoestima en madres de familia del centro poblado
de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022.

60.00%

50%

50.00%
40.00%

30.00%
25%

20.00% 16.70%

10.00% 8.30%

Bajo Medio bajo Medio alto Alto

0.00%
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Segun los resultados encontrados, sobre la percepcion de las madres de

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao

- Huanuco -2022. La mayoria de ellos, predomina el nivel medio (25%), seguido

del nivel alto (16,7%), y en el nivel bajo, un 8.3%. de esto se puede entender que

los problemas no siempre les afectan considerablemente, que mencionan que se

sienten a gusto en con su entorno y las personas que les rodean y lo mas importante

de cémo se siente con ellas mismas.

Tabla 11

Niveles predominantes de las dimensiones de la autoestima en madres de
familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022.

Niveles
Total
Dimensiones Bajo Medio bajo Medio alto Alto
fi % fi % fi % fi % fi %
Personal 6 71% 21 25% 37 44% 20 23.8% 84 100%
Social 7 8.3% 15 17.9% 17 20.2% 45 53.6% 84 100%
Familiar 22 26.2% 23 27.4% 21 25% 18 21.4% 84 100%
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Figura 4

Niveles predominantes de las dimensiones de la autoestima en madres de familia
del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huénuco -2022.
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Segun los resultados encontrados, sobre la percepcion de las madres de
familia del centro poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao
- Huanuco -2022. La mayoria de ellos, obtuvieron el nivel ALTO, para la dimension

Social:

e Conun 53.6% (45), ya que refieren que no les es dificil hablar en publico, son
divertidos, se consideran populares en su grupo de amigos y se sientes felices
con los trabajos que realizan.

e Seguido del nivel medio alto para la variable autoestima y la dimension
personal con un 50% y 44% respectivamente.

e Sobre la dimension Personal, con un 44% (37), se puede entender que los

problemas no siempre les afectan considerablemente, toman decisiones con
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facilidad, la opinién que tienen para ellos por lo general son positivos, se

consideran personas confiables y no se desaniman facilmente.

Finalmente, para la dimensidén Familia, obtuvieron porcentajes muy cercanos para
los 4 niveles, es decir: existe diferencias en las respuestas sobre los aspectos que
comprende la familia, ya que algunos podrian o no alterarse con facilidad, ya que
algunos sienten la presion de su familia y algunas no lo sienten y sienten la

compresion de sus familiares.

4.2. Resultados inferenciales
Tabla 12

Prueba de normalidad de las variables violencia contra la mujer y la
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco -2022.

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. | Estadistico gl  Sig.

Violencia contra la
mujer
Autoestima 284 84 ,000 ,855 84 ,000

473 84  ,000 531 84  ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Luego de haber procesado y analizado los resultados mediante los
programas estadisticos; se encontrd que las variables de estudio: la violencia
contra lamujer y la autoestima, segun la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov (para muestras mayores a 50) un valor de sig. = 0,000 lo que nos
indica que se debe de emplear una prueba no paramétrica (Rho de Spearman),
el cual nos permitira realizar la prueba de las hipdtesis de investigacion antes

planteados.
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Se formuld la siguiente hipotesis general:
Hi: Existe relacion significativa entre violencia contra la mujer y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de
Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
Ho: No existe relacién significativa entre violencia contra la mujer y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de
Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Tabla 13

Prueba de hipotesis general

Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -0.174
Violenciacontrala  sijg. (bilateral) 0.114
mujer
N 84

Segun los resultados obtenidos de las variables violencia contra la mujer y
autoestima; se obtuvo un p valor (sig.) igual a 0,114 y al ser mayor a 0,05,
afirmamos que la relacidn no es estadisticamente significativa entre la violencia
fisica y la autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de

Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Se formulo la siguiente hipdtesis especifica 1:
Hi 1: Existe relacion significativa entre la violencia fisica y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —

Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
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Hol: No existe relaciéon significativa entre la violencia fisica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 1

Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -,102
i i ,355
Violencia fisica Sig. (bilateral)
N 84

Segun los resultados obtenidos de la dimension violencia fisica y la
variable autoestima; identificamos que la relacion entre ellas no es
estadisticamente significativa (sig. = 0,355 mayor a 0,05); es decir se acepta
la Hipdtesis nula: No existe relacién significativa entre la violencia fisica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao

— Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Se formulo la siguiente hipétesis especifica 2:

Hi2: Existe relacion significativa entre la violencia psicologica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huénuco - 2022.

Ho 2: No existe relacién significativa entre la violencia psicolégica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo

de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
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Tabla 15

Prueba de hipotesis especifica 2

Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -,141
Violencia Sig. (bilateral) 202
psicolégica
N 84

Segun los resultados obtenidos de la dimension violencia
psicoldgica y la variable autoestima; se encontrd un valor sig. bilateral igual
a 0,202 y al ser mayor a 0,05 podemos afirmar que la relacion entre la
violencia psicoldgica y la autoestima no es estadisticamente significativa;
es decir que se acepta la Hipotesis nula: No existe relacion significativa
entre la violencia psicolégica y autoestima en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco

- 2022.

Se formulé la siguiente hipdtesis especifica 3:
Hi 3: Existe relacion significativa entre la violencia sexual y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
Ho 3: No existe relacion significativa entre la violencia sexual y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo

de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
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Tabla 16

Prueba de hipotesis especifica 3

Rho de Spearman Autoestima
Coeficiente de correlacion -,116
Sig. (bilateral) ,295

Violencia sexual
N 84

Segun los resultados obtenidos de la dimension violencia sexual y la
variable autoestima; observamos que el P-valor. = 0,295 mayor a 0,05. Lo
que indicaria que: No existe relacion significativa entre la violencia sexual
y autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao

— Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Se formulo la siguiente hipdtesis especifica 4:

Hi 4: Existe relacion significativa entre la violencia econdmica y autoestima
en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —
Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Ho4: No existe relacion significativa entre la violencia econémica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de

Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
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Tabla 17

Prueba de hipotesis especifica 4

Rho de Spear-man Autoestima
Coeficiente de correlacion -,168
Violencia Sig. (bilateral) 128
econémica
N 84

Segun los resultados obtenidos de la dimension violencia econdémica
y la variable autoestima; se encontrd que la relacion no es estadisticamente
significativa (sig. = 0,128 al ser mayor a 0,05); es decir se acepta la Hipotesis
nula: No existe relacion significativa entre la violencia econémica y
autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao

— Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
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DISCUSION

Para la hipdtesis general: entre la violencia contra la mujer y autoestima, se
encontrd que el indice del p-valor indica que la relacion no es estadisticamente
significativa (sig. = 0,295 al ser mayor a 0,05) en la muestra de estudio, en el
periodo 2022. Gil y Espinoza (2020) registré que un 66% de su muestra referian
haber sufrido un nivel medio de violencia, por lo que recomendaron que se les
brinde apoyo a las victimas de violencia con la finalidad de fortalecer sus
herramientas de afrontamiento a un posible caso similar; en el caso de este estudio
fue diferente; ya que el nivel predominante fue el bajo. Por el contario, En el caso
de la autoestima Pachas (2018) refiere que encontrd que su muestra tenia niveles
bajo en autoestima; este resultado también difiere del encontrado en el presente
estudio; ya que el predominante fue el medio alto (50%). El estudio de Diaz et al.
(2019) encontraron que las mujeres victimas de violencia han obtenido niveles
bajos en autoestima; lo que difiere del resultado de este estudio; pues en la violencia
contra la mujer tienen como nivel predominante el bajo (78.6%) y un nivel medio
alto en autoestima (50%). A diferencia del estudio de Navarro (2021) quien
encontrd que si existe relacion estadisticamente significativa inversa entre la
violencia de género y autoestima en mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,300 y
sig. = 0,000).

Por otra parte, encontramos que entre la violencia fisica y la autoestima, se
encontrd un valor de sig. = 0,355 que al ser mayor a 0,05, esto indica que no existe
una relacion estadisticamente significativa. Estos resultados son respaldados por

Castillo et al. (2018) quienes mencionan que existe una relacion negativa (inversa)
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pero no es significativa entre la violencia fisica y autoestima (rs = -0,123 y sig. =
0,371). A diferencia del estudio de Navarro (2021) quien encontrd que si existe
relacion estadisticamente significativa inversa entre la violencia fisica y autoestima
en mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,663 y sig. = 0,000). Estos resultados
sugieren que la relacion entre la violencia fisica y la autoestima puede variar en
diferentes contextos y poblaciones, ya que en cada contexto se puede otorgar una

importancia diferente ya sea a la violencia hacia la mujer o a la autoestima.

Asimismo, para la segunda hipotesis especifica encontramos que: entre la
violencia psicoldgica y autoestima, existe un valor sig. = 0,202 que al ser mayor a
0,05 indica que no existe una relacion estadisticamente significativa en la muestra
de estudio, en el periodo 2022. Al igual que los resultados de Castillo et al. (2018)
quienes mencionan que existe una relacion negativa (inversa) pero no es
significativa entre la violencia psicoldgica y autoestima (rs =-0,181 y sig. = 0,186).
Esto podria deberse a que las personas pueden desarrollar formas de afrontar o hacer
frente a la violencia psicolégica de manera diferente de acuerdo a sus experiencias
y esto podria disminuir el impacto negativo en relacion a la autoestima. Sin
embargo, el estudio de Navarro (2021) se encontré que si existe relacion
estadisticamente significativa inversa entre la violencia psicoldgica y autoestima en

mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,493 y sig. = 0,000).

En relacion a nuestra tercera hipétesis especifica: entre la violencia sexual
y autoestima, la relacion entre ambas variables no es estadisticamente significativa
(sig. = 0,295 mayor a 0,05). Al igual que los resultados de Castillo et al. (2018)

guienes mencionan que existe una relacién negativa (inversa) pero no es
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significativa entre la violencia sexual y autoestima (rs = -0,177 y sig. = 0,195). A
diferencia del estudio de Navarro (2021) quien encontr6 que si existe relacion
estadisticamente significativa inversa entre la violencia sexual y autoestima en
mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,571 y sig. = 0,000). En este sentido cabe
tener en cuenta que las respuestas emocionales y los efectos de la violencia sexual
pueden variar segun las caracteristicas individuales y el contexto donde se
desarrolla la investigacion (en el que se produce la violencia). y tener en cuenta los
factores como la edad, el género, la cultura y el entorno social ya que estas
caracteristicas podrian influir en cémo la violencia sexual afecta la autoestima de

una persona.

Finalmente, para la cuarta hipétesis especifica: entre la violencia econdémica
y autoestima, se encontrdé un valor de sig. = 0,128 que al ser mayor a 0,05 indica
que no existe una relacién estadisticamente significativa en la muestra de estudio.
De igual manera que los resultados de Castillo et al. (2018) quienes mencionan que
existe una relacion negativa (inversa) pero no es significativa entre la violencia
econdmica y autoestima (rs = -0,075 y sig. = 0,589). Finalmente, el estudio de
Ramos (2022) quien realiz6 su estudio en los comedores de Huaycan; encontr6 que
si existe una relacion estadisticamente significativa inversa alta (rs=-0,730) entre
las dimensiones de la violencia contra la mujer y la variable autoestima; este Gltimo
resultado es diferente al presente estudio; ya que se encontrd correlacion inversa

muy baja, que no es estadisticamente significativa
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CONCLUSIONES
En base a los resultados obtenidos del presente estudio, se llega a las siguientes

conclusiones:

Primero: Segun los datos descriptivos, La mayoria de ellas, La mayoria de ellos,
obtuvieron el nivel bajo (78.6%). Seguido, del nivel moderado (17,5%) y

finalmente, el nivel alto (3,6%).

Segundo: Se concluyo que, en el nivel alto, el mayor porcentaje (9.5%) predomina
la dimension de la violencia psicoldgica, y es importante tener en
consideracién esto, ya que al tratarse de un tema muy delicados que la
violencia contra la mujer; quienes lo viven no son las Unicas afectadas sino

también su entorno (hijos y otros familiares vulnerables).

Tercero: Se concluyd, que en la mayoria de la muestra, predomina el nivel medio

(25%), seguido del nivel alto (16,7%), y en el nivel bajo, un 8.3%.

Cuarto: Se concluyd, sobre la percepcion de las madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco
-2022. Que la mayoria de ellas, obtuvieron el nivel ALTO, para la dimension

Social de la autoestima.

Quinto: Se concluy6 que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
las variables, en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao

— Distrito San Pablo de Pillao - Hudnuco — 2022.

Sexto: Se concluy6 que en cuanto a la dimensién Violencia Fisica y la autoestima,

se obtuvo el valor sig. = 0,355 al ser mayor a 0,05., indicara que no la
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relacion entre ambas no es significativa, en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco

- 2022.

Séptimo: Se concluyd que en cuanto a la dimension Violencia Psicoldgica y la
autoestima, la relacion es no significativa pues se obtuvo el valor sig. =
0,202 que es mayor a 0,05 en madres de familia del centro poblado de San

Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Octavo: Se concluy6 que en cuanto a la dimension Violencia Sexual y la autoestima,
la relacion que existe es no significativa (valor sig. = 0,295 al ser mayor a
0,05) en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao —

Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Noveno: Se concluyd que en cuanto a la dimensién Violencia Econémica y la
autoestima, la relacion no es estadisticamente significativa (sig. = 0,128
mayor a 0,05) en madres de familia del centro poblado de San Pablo de

Pillao — Distrito San Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A las autoridades y comunidad

Podrian implementarse programas a partir de los resultados de la presente
investigacion, tendrian que ver directamente con el bienestar y sentimiento
de satisfaccion de las personas, asi se lograria incrementar el nivel de
calidad de vida de estas victimas. Actividades deportivas, artisticas,
educativas y terapéuticas son interesantes manera de llegar a restablecer y

reconstruir la calidad de vida de las mujeres victimas de maltrato.

Realizar actividades orientadas a reconstruir la autoestima dafiada,
promoviendo la participacion social de las mujeres victimas, mediante la
formacion de grupos de autoayuda y los circulos productivos, donde las
mujeres no sélo tendrdn reconocimiento, sino ayuda a recuperar su
autoestima. Estos grupos podrian ser monitoreados por profesionales, estas
actividades con la finalidad de lograr que alcancen su autonomia en un plazo

razonable

A la Facultad

Realizar investigaciones similares considerando las caracteristicas

sociodemograficas de la muestra y con una poblacién mas extensa.

Invitar a la Facultad de psicologia y futuros egresados de dicha escuela,
seguir investigando sobre la violencia contra la mujer ya que es una
problematica social que tiene cifras alarmantes en cuanto reportes de

victimas que dan a conocer haber sido violentadas por su pareja.
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e En convenio con los centros poblados a nivel regional, implementar en el
plan de desarrollo concertado estrategias para prevenir y frenar casos de
violencia contra la mujer, en la cual los profesionales de psicologia puedan

servir como apoyo en las diferentes actividades de promocion y prevencion.

A la Universidad

e Incentivar a los profesionales de la salud a continuar realizando de este tipo
de investigacion, siendo este trabajo un estimulo y de base para ampliar con
nuevos conocimientos en el tema y asi poder aunar esfuerzos, mejorando,
fomentado y promoviendo nuevas alternativas de solucion y prevencién que
son imprescindibles para la sociedad.

e Motivar a los profesionales de la salud a continuar investigando sobre
violencia contra la mujer extenderse en la investigacion hacia otros niveles

y temas conexos.
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN
PABLO DE PILLAO - DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUANUCO -2022.

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

PG. {Cual es la relacion que existe entre
violencia contra la mujer y autoestima en
madres de familia del centro poblado de
San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo
de Pillao - Huanuco -2022?

OG. Determinar la relacién que existe entre
violencia contra la mujer y autoestima en
madres de familia del centro poblado de San
Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022.

Hi. La relacion que existe entre violencia contra
la mujer y autoestima es inversa y significativa
en madres de familia del centro poblado de San
Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao

- Huénuco -2022.

Ho: La relacion que existe entre violencia contra
la mujer y autoestima no es inversa y significativa
en madres de familia del centro poblado de San
Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huénuco - 2022.

Problemas especificos
Pe. 1 ;Cuadl es la relacion que existe entre
violencia fisica y autoestima en madres de
familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao
- Huanuco -2022?
Pe. 2 ;Cudl es la relacion que existe entre
violencia psicolégica y autoestima en
madres de familia del centro poblado de
San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo
de Pillao - Huanuco -20227?

Objetivos especificos
Oe. 1. Determinar la relacion que existe
entre violencia fisica y autoestima en madres
de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huanuco -2022.
Oe. 2. Conocer la relacion que existe entre
violencia psicolégica y autoestima en
madres de familia del centro poblado de San
Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022.

Hipdtesis especificas

Hi 1. La relacion que existe entre violencia fisica
y autoestima es inversa y significativa en madres
de familia del centro poblado de San Pablo de
Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huéanuco -2022.

Hi 2. La relacion que existe entre violencia
psicolégica y autoestima es inversa y
significativa en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San
Pablo de Pillao - Huanuco -2022.

Hol: La relacion que existe entre violencia fisica
y autoestima no es inversa y significativa en
madres de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huéanuco - 2022.

Ho 2: La relacion que existe entre violencia
psicolégica y autoestima no es inversa y
significativa en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San
Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

Pe. 3 ;Cual es la relacion que existe entre
violencia sexual y autoestima en madres
de familia del centro poblado de San
Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022?

Oe. 3. Determinar la relacién que existe
entre violencia sexual y autoestima en
madres de familia del centro poblado de San
Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de
Pillao - Huanuco -2022.

Hi 3. La relacion que existe entre violencia
sexual y autoestima es inversa y significativa en
madres de familia del centro poblado de San
Pablo de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao

- Huanuco -2022.

Ho 3: La relacién que existe entre violencia sexual
y autoestima no es inversa y significativa en
madres de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huéanuco - 2022.
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Pe. 4 ¢ Cudl es la relacion que existe entre
violencia econ6émica y autoestima en
madres de familia del centro poblado de
San Pablo de Pillao — Distrito San Pablo
de Pillao - Huanuco -2022?

Oe. 4. Conocer la relacion que existe entre
violencia econémica y autoestima en madres
de familia del centro poblado de San Pablo
de Pillao — Distrito San Pablo de Pillao -
Huénuco -2022.

Hi 4. La relacién que existe entre violencia
econébmica y autoestima es inversa Yy
significativa en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San
Pablo de Pillao - Huanuco -2022.

Ho 4: La relacion que existe entre violencia
econémica y autoestima no es inversa y
significativa en madres de familia del centro
poblado de San Pablo de Pillao — Distrito San
Pablo de Pillao - Huanuco - 2022.

- . . TECNICAS E
NIVEL/TIPOS POBLACION/MUESTRA DISENO/METODO
INSTRUMENTOS
LA POBLACION: DISENO:
NIVEL DE INVESTIGACION:  parq ¢] desarrollo de la presente investigacion se considerara El  disefio del presente
i ; Hia g de investigacion es - .
. como poblacién a las 84 mujeres madres de familia sin Proyecto 9 TECNICA 1:
El nivel del presente proyecto de . . , no experimental
_ o o excluirlos por su edad, dato establecido segun el censo Encuesta
investigacion es descriptivo, con nacional del INEI del afio 2017.
su variante de estudio ESQUEMA:
correlacional. LAMUESTRA:
Se considerara como muestra al 100% de la poblacién, es Descriptivo correlacional.
TIPO DE INVESTIGACION: . . - L
decir a 84 mujeres madres de familia para la recoleccién de )f
El tipo de investigacion sera datos.
INSTRUMENTOL1:

cuantitativa no experimental.

M v

cuestionario
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Anexo 02. Consentimiento informado

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES DE
FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE PILLAO -
DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUANUCO -2022.

Autor del estudio:

e Bachiller: Cori Reyes, Yesmina Behtsabet

e Bachiller: Espinoza Cudefia, Diana Angelica
Propésito del estudio: la presente encuesta tiene como finalidad recolectar datos
para el desarrollo de un trabajo de investigacion, la informacion otorgada sera de
forma anénima.
Procedimientos: si por su gentileza usted acepta apoyarnos. Debera marcar las
respuestas de las preguntas segun las indicaciones que muestra cada cuestionario,
si tiene alguna duda nosotros se las aclararemos y estaremos disponibles para
apoyarlo en todo momento.
Participacién voluntaria: su participacion es totalmente voluntaria usted no esta
obligada a responder, si en algin momento usted se incomoda o no desea continuar,
usted puede retirarse.
Riesgos: Ud. Al decidir responder las preguntas no esta inmerso en ningun riesgo,
puesto que las fichas seran usadas de forma muy anénima y confidencial.
Beneficios: su colaboracién no tendra ningun beneficio econémico, solo estara
cooperando para una investigacion confiable.
Privacidad: los datos que nos confies en estos cuestionarios, seran totalmente

confiables y an6nimas.
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Consentimiento: Yo ACEPTO LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE que se
recolecte informacion de mi persona, debido a que las investigadoras me explicaron
las causas y el proceso que tomara y entendiendo que es un trabajo de investigacion
universitario.

A demaés de ello dejo constancia con una afirma, que acepto colaborar con otorgar
datos para esta investigacion, sin restringir mis derechos de retirarme en cualquier

momento de sentirme incomoda.

Nombre del participante Firma Fecha



Anexo 03. Instrumentos

VARIABLE 1: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA |
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Sefior (a). Deseandole un buen dia, quiero informarle que el cuestionario tiene como

objetivo recoger datos las cuales serdan de mucha importancia; le pido

encarecidamente que me brinde la informacién marcando con una (X) en las

respuestas que Ud. Considere, ya que este sera muy valioso para el desarrollo de mi

proyecto de investigacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO e

items

1 vez por

semana

Algunas veces
durante la

semana

Muchas veces
durante la

semana

No

Violencia fisica

1. ésu pareja le abofeteo y le tiro

cosas?

2. ¢suparejale empujo, lo arrincono?

3. ¢su parejale golpeaba con el puiio

o con algun otro objeto?

4. ¢su pareja le pateabay arrastraba?

5. ésu pareja le ha intentado

estrangular?

6. ¢ésuparejahaintentado quemarlo?

7. ¢éhan usado una pistola, cuchillo u

otra arma en su contra?

Violencia sexual
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8. ¢ha sido victima de tocamientos

indebidos?

9. ¢el agresor le ha humillado
sexualmente con palabras o

gestos?

10. ¢ha mantenido relaciones sexuales
con el agresor por presién o

miedo?

11. éel agresor le ha forzado a tener
relaciones sexuales de cualquier

forma?

Vi

olencia psicolégica

12. ésu pareja trato de impedir que

viera a sus amistades?

13. ésu pareja trato de impedir que

viera a sus familiares?

14. isu  pareja  controlaba  sus

movimientos continuamente?

15. ésu pareja le trataba con

indiferencia o lo ignoraba?

16. Si su agresor fue su pareja ¢le

acuso de que usted le era infiel?

17. ésu pareja le insultaba o le hacia

sentirse mal consigo mismo?

18. ésu pareja le humillaba o
menospreciaba delante de otras

personas?

19. ésu  pareja le asustaba o
aterrorizaba a propdsito de

cualquier forma?
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20. ¢su pareja le amenazd con hacerle

dafio?

Violencia econémica

21. éha contribuido con el sustento
econdmico de su familia a

temprana edad?

22. ¢hasido presionado a trabajar, por

su pareja?

23. ¢en el lugar donde trabajas, tuviste
diferencias econdmicas con tus

compafieros?

24. ¢ha habido alguna denuncia por

omisidn a la asistencia familiar?

Zavaleta (2016).

Muchas gracias por su tiempo, que tenga usted un excelente dia... ..... 1!
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER

Autor: Zavaleta Orbegoso Violeta Elizabeth (2016)

Forma de administracion: Individual

Ambito de aplicacion:

Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo De Pillao -
provincia de Huanuco — departamento de Huanuco

Duracion: 15 minutos (aprox.)

Descripcion del cuestionario:

El instrumento esta constituido por 24 items que son de tipo cerrado de opinion de
respuesta variada, el cual permite conocer el nivel de violencia contra la mujer a
través de la evaluacion de cuatro dimensiones: violencia fisica, violencia
psicoldgica, violencia sexual y violencia econémica.

Calificacion: las preguntas son cerradas con un lenguaje claro y sencillo para que
el participante marque una opcion, con la cual se identifique. Las respuestas se
califican en escala Likert, que van desde los valores 1 al 4 que se detalla a
continuacion.

Escala de calificacion del cuestionario

No 1 vez por semana Algunas veces Muchas veces
durante la semana durante la semana
1 2 3 4

Los participantes responden segln sus experiencias y percepcion sobre la violencia
contra la mujer en su entorno familiar, el cual les resulte mas significativo y
adecuado a su realidad. Luego se realiza el sumatorio total de los valores obtenidos
y se determina la categoria a la que corresponde segun el baremo.

Baremo: la baremacion sirve para efectos de interpretacion de los resultados de la
variable de investigacion, se efectta de acuerdo al valor del indice o escala elegida
en cada item del cuestionario. Hallando a través de la sumatoria, el total por cada

dimensién y por la variable propiamente.



Baremo de interpretacion de la variable violencia contra la mujer
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Categorias | 1l 1] v Total
(1) Bajo 7-13 4-7 9-17 4-7 24-47

(2) moderado 14-20 8-11 18-26 8-11 48 -71
(3) alto 21-28 12-16 27 -36 12-16 72-96

Validez: El instrumento ha sido validado por el juicio de 3 expertos quienes en base
a su pericia han evaluado el cuestionario de participacion educativa bajo los
criterios de intencionalidad, suficiencia, consistencia, coherencia, pertinencia y
claridad. Los jueces expertos han otorgado el 98% en su valor de aprobacion, siendo
altamente valido en su consistencia externa.

Confiabilidad:

La confiabilidad del cuestionario de violencia contra la mujer se establece mediante

el alfa de Cronbach.
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VARIABLE 2: AUTOESTIMA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

instrucciones: marque con un aspa debajo de la columna S1 o NO, si la declaracion
describe como te sientes usualmente pon una (X) en el cuadro correspondiente a
“SI”, si la declaracion no describe como te sientes usualmente pon una (X) en el

cuadro correspondiente a “NO”.

NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, CORRECTAS, O
INCORRECTAS, lo que interesa es solamente conocer que es lo que habitualmente

sientes o piensas.

N° ITEM Sl NO

01 | Generalmente los problemas me afectan poco

02 | Cambiaria muchas cosas de mi si pudiera

03 Puedo tomar decisiones sin dificultad

04 | Metoma tiempo acostumbrarme a algo nuevo

05 Me rindo facilmente

06 | Me cuesta trabajo ser yo mismo

07 | Me siento muchas veces confundida

08 | Tengo una opinidén negativa sobre mi

09 | No me siento tan simpatico como los demas

10 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo

11 | Se puede confiar poco en mi

12 | Usualmente me gustaria ser otra persona

13 | Me desanimo con lo que hago frecuentemente

14 | Me es dificil hablar en publico

15 | Soy muy divertido

16 | Soy popular entre las personas de mi edad

17 | Frecuentemente las personas siguen mis ideas

18 | Usualmente me siento infeliz con mi trabajo
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19 | Muchas personas son mdas importantes que yo

20 Me altero con facilidad en casa

21 | Generalmente mifamilia considera mis sentimientos

22 | Mifamilia espera mucho de mi

23 | Hay muchas veces que quisiera irme de mi casa

24 | Mifamilia me comprende

25 | Frecuentemente siento mucha presidn por parte de mi familia

Stanley Coopersmith. (1967)

Muchas gracias por su tiempo, que tenga usted un excelente dia... ..... 1!
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FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH

(Versiéon adulto)

Autor: Stanley Coopersmith (1967).

Administracion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion:

Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo De Pillao -
provincia de Huanuco — departamento de Huanuco

Duracion: 15 min. Aproximadamente.

Niveles de aplicacidn: De 16 afios en adelante.

Finalidad: medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO en las siguientes
areas: personal, familiar y social de la experiencia del ser humano.

Descripcion del instrumento:

El instrumento se estructura por 25 aseveraciones con contestaciones
dicotomicas, se tradujo al espafiol con base en la traduccién del inventario en su
version para nifios, en el cual se usd procedimiento de traduccion doble (back
translation). La prueba se halla disefiada para medir las actitudes valorativas con
adolescentes y adultos a partir de los 16 afios en adelante.

Los items se deben contestar de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada
aseveracion en términos de verdadero o falso (SI/NO).
Puntaje y calificacion:

La calificacion es un proceso directo, el sujeto debe contestar de acuerdo a
la identificacion que se tenga o no con la afirmacion en términos de verdadero (tal
como a mi) o falso (no como a mi).

Los puntajes se consiguen haciendo uso de la clave de contestaciones se
procede a la calificacion. El puntaje se obtiene sumando el nimero de item
respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave) y multiplicando este por dos
(cuatro) siendo al final el puntaje maximo 100.

Clave de respuestas:
items verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20.
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items falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25.

Sub escalas:
l. PERSONAL.: (13items) 1, 2, 3,4,5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13.
1. SOCIAL: (6 items) 14, 15, 16, 17, 18, 19.
1. FAMILIAR: (6 items) 20, 21, 22, 23, 24, 25.

Categorias:

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

De0Oa24 Nivel de autoestima bajo.

De 25a49 Nivel de autoestima medio bajo.

De50a74 Nivel de autoestima medio alto.

De 75 a 100 Nivel de autoestima alto.
Validez:

La escala de autoestima de Coopersmith (version adulto) ha sido validado,
con una muestra de 411 sujetos en el pais de México, la validez del constructo se
estudio valorando el poder de discriminacion de los reactivos entre sujetos con
puntuaciones altas y aquellos con puntuaciones bajas, usando pruebas T. los
resultados mostraron diferencias significativas en todos los reactivos (p=.05) la
validez concurrente evaluado por medio de coeficiente de correlacion de Pearson
mostro segun lo esperado.

Confiabilidad:

La escala de autoestima de Coopersmith (version adulta) se hallé al usar el

alfa de Cronbach el puntaje de 0.81 es decir que el cuestionario es altamente

confiable.
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Anexo 04. Validacién de los instrumentos

A. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LAVARIABLE
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.
DATOS GENERALES
1.1 APellido Y NOMBIE el JUBZ: ... bbbttt bbbt bbbt e bt e s e bbbt be e

1.2 Cargo e inStituCion dONAE TADOKA: .........ciiiice ettt r et se e b et e re s
1.3 Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.
ASPECTO DE LAVALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA | MUY BUENA
1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible.
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados
7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos teoéricos
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8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items

9. METODOLOGIA | La estrategia responde al proposito de la investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de validez = I1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

50

I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo

asociado)
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00-0,60]
Observado ') <0,60-0,70]
Aprobado <D <0,70-1.00]
LUGAR: ..o
Fecha: .......cccovenee. de ....... de 202

FIRMA DEL JUEZ
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B. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LAVARIABLE
AUTOESTIMA.
DATOS GENERALES
Y o 1= | T (oI Y aTo] 0 0] o] =l (= I LU= PSPPSR

1.2 Cargo € iNStUCION ONAE TADOKA: .........cciiie ettt et e et e s b e et e e st e s reeteesaeabeesaeaneesreenbeeteaneesreas
1.3 Nombre del instrumento evaluado: ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
ASPECTO DE LAVALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA | MUY BUENA
1 2 3 4 5
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4
11. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible.

12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables

13. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

14. ORGANIZACION | Presentacion ordenada

15. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente

16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados

17. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos tedricos

18. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items
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19. METODOLOGIA

La estrategia responde al propdsito de la investigacion

20.APLICACION

Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de validez = I1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

50

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo

asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00-0,60]
Observado > <0,60-0,70]
Aprobado D) <0,70-1.00]

FIRMA DEL JUEZ
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Iv.

DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez: ..........
1.2 Cargo e institucién donde labora:
1.3 Nombre del instrumento evaluado: ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

ASPECTO DE LA VALIDACION

AUTOESTIMA.

B. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE

99

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
1 2 3 4 5
INDICADORES CRITERIOS 4
11. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible.

12. OBJETIVIDAD

Permite medir hechos observables

13. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

14. ORGANIZACION

Presentacion ordenada

15. SUFICIENCIA

Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente

16. PERTINENCIA

Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados

17. CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos teéricos

AR IR IR RS

18. COHERENCIA

Entre variables, indicadores y los items
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19. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la investigacion ‘o
20.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente ~
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) B C D E

Coeficiente de validez = 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

50

I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el

circulo asociado)

LUGAR: ..X%0. .

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado D [0,00-0,60]
Observado ) <0,60-0,70]
Aprobado <0,70-1.00]

Fecha: .../ S, de Dz de 2022

PSICALEGO
C.ivs.P 20077

FIRMA DEL JUEZ
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Anexo 04. Validacion de los instrumentos
A. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE

ZOLENCIA CONTRA LA MUJER.
DATOS GENERALES .
1.1 Apellido y nombre del Juez: ......... A 2‘”‘ .............. C]\C(li‘@’ ...... ff.éf“ff.?..‘.? .............. N e
1.2 Cargo e institucion donde labora: ................. C et Loo =S oadad h}ﬂjf*o ..... & al :..".f‘.?.ﬁ'.v:.: ..... 12’77‘““04‘“’@
1.3 Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.
ASPECTO DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible. %
2. OBJETIVIDAD | Permite medir hechos observables Jo
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia L
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada j=
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente -
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados /L,
7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos ﬁz)
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8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items 2

9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propodsito de la investigacion )O

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente F
] ] } [l 1
1 i | | |
v v v v W

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) B C D E

Coeficiente de validez = 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

50

L.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el

circulo asociado)

LUGAR: .......... loasoco

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado < D [0,00-0,60]
Observado <0,60-0,70]
Aprobado —> T <0,70-1.00]

Fecha: ....... VA, de cf. cobde 202.0—

gulrre Gonzales
PSICOLOGO
C.PsP 20077

FIRMA DEL JUEZ
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B. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO RE JUECES DE LA VARIABLE
AUTOESTIMA. P

III. DATOS GENERALES . b L. ¥
1.1 Apellido y nombre del Juez: .............Z4°\... Qﬂw‘? ................ &%dw ............................ / M’WA(M' .............................
1.2 Cargo e institucion donde labora: ................... C (\WNIN{J ................................................................................

1.3 Nombre del instrumento evaluado: ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
IV. ASPECTO DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
1 2 3 4 5
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4
11. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible.

12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables

13. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

14. ORGANIZACION | Presentacion ordenada

15. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente

16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados

17. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos

18. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items

XX e P X5 |
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100
19. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de la investigacion >
20.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente A
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) D

Coeficiente de validez =

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=
50

I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el

circulo asociado)

LUGAR: ....Huanecd...........

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado < D [0,00-0,60]
Observado (_—_—) <0,60-0,70]
Aprobado ) <0,70-1.00]

Fecha: ....J4.......... de 12%.. de 202...
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Anexo 04. Validacion de los instrumentos

A. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

DATOS GENERALES 74 : /1/ 7. ¥ ) £
1.1 Apellido y nombre del Juez: ....../ ... COUAE........ L. ..... 25 ﬁﬂ/vy/ ........ ; fwfﬁ}{/” .....................
1.2 Cargo e institucion donde labora: ................ " ¢ i Wit WO H /Mf) ..............................................

1.3 Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUIJER.
ASPECTO DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

1 2 3 4 5
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible.

OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

ORGANIZACION | Presentacion ordenada

St o wnbeall [

SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente

6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados

7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos

NI P I XX | o
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Anexo 04. Validacion de los instrumentos

A. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

DATOS GENERALES 7
1.1 Apellido y nombre del Juez: .. 74 ... /{/fé ﬂ'l% ...... 75 Mfﬁ@h){/éﬂ7 .....................

1.2 Cargo e institucién donde labora: ................ AL Wl A M /Hf) .........................................................................
1.3 Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.
ASPECTO DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables x
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia 5
4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente e
6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados ><
7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos teéricos 74
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B. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE
AUTOESTIMA.

III. DATOS GENERALES
1.1 Apellido y nombre del Juez: “SC"S}O\:A\)Q&&Q;M‘%H .........................................................................
1.2 Cargo e institucion donde labora: Caicelogo. - Cshie Baverslaria, De deais U"a\' 2. Lopen Coldoon

1.3 Nombre del instrumento evaluado: ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
IV. ASPECTO DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
1 2 3 4 5
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5
11. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible.

12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables

13. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

14. ORGANIZACION | Presentacion ordenada

15. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente

16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados

17. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos

18. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items

AL R | XX x| x|
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19. METODOLOGIA

La estrategia responde al propésito de la investigacion

20.APLICACION

Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de validez = 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

50

I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el

circulo asociado)

LUGAR: ...... Hvanveg.......

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado % g [0,00-0,60]
Observado <0,60-0,70]
Aprobado CrD <0,70-1.00]

Fecha: .. 4. de .0«.. de 2022

FIRMA DEL JUEZ
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Anexo 04. Validacion de los instrumentos

A. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE

DATOS GENERALES

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

1.1 Apellido y nombre del Juez: ﬂgCrs‘\o\oo&\)g\éﬁz,Lw««M\\& ......................................................................

1.2 Cargo e institucion donde labora: ?5\“5 &'CanDﬂl\'e’iﬁatobtu\%\gUw \uoL&PelCBLﬂQ'“D:‘ .............
1.3 Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.
ASPECTO DE LA VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
1 2 3 4 5

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible. e
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables ~
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia %
4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada <
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente X
6. PERTINENCIA | Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados X
7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos tedricos X
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8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items >
9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la investigacion hed
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente p 8
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D

Coeficiente de validez= 1xA+2xB+3xC+4xD+S5xE=
50
I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el
circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado D [0,00-0,60]
Observado e <0,60-0,70]
Aprobado (@ %) <0,70-1.00]

Fecha: ....K{‘/ ............ de Ric.. de 2024
Jin

A
%’
;. }fl)ﬂb, Laura . Cisiohal ez
3 pacOLOSBA

FIRMADEL-J0EZ




Anexo 05. Confiabilidad de los inst

A. VIOLENCIA CONTRA MUJER

Estadisticas de fiabilidad

rumentos

Alfa de Cronbach basada en elementos N de
Alfa de Cronbach estandarizados elementos
,820 ,933
Estadisticas de escala
Media Varianza  Desv. Desviacion N de elementos
72,07 916,091 30,267 5
Matriz de correlaciones entre elementos
| I 11 \Y) V1
| 1,000 721 ,754 ,550 ,884
| 721 1,000 ,769 ,586 ,870
Il , 7154 ,769 1,000 564 ,941
v ,550 ,586 ,564 1,000 124
V1 ,884 ,870 ,941 124 1,000
Matriz de covarianzas entre elementos
| I 11 \Y) V1
| 19,072 8,975 23,562 6,832 58,441
| 8,975 8,129 15,679 4,751 37,534
11 23,562 15,679 51,189 11,477 101,907
v 6,832 4,751 11,477 8,081 31,141
V1 58,441 37,534 101,907 31,141 229,023
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Correlacion Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha de elementos maltiple al si el elemento se
suprimido suprimido corregida cuadrado ha suprimido

| 62,26 701,400 ,846 770
I 66,51 774,084 ,844 ,804
Il 57,85 559,650 ,902 , 7104
v 65,63 799,609 674 ,821
V1 36,04 229,023 1,000 ,830




B) AUTOESTIMA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach elementos estandarizados

N de elementos

124

624 ,768

Estadisticas de escala

Media Varianza Desv. Desviacion N de elementos

17,00 30,675 5,538 4

Matriz de correlaciones entre elementos

si mismo social familiar NIVELES V2
si mismo 1,000 ,364 ,268 ,836
social ,364 1,000 ,236 ,601
familiar ,268 ,236 1,000 ,409
NIVELES_ V2 ,836 ,601 ,409 1,000

Matriz de covarianzas entre elementos

Si mismo social familiar NIVELES V2
si mismo 6,492 1,154 1,878 1,777
social 1,154 1,546 ,809 ,623
familiar 1,878 ,809 7,578 ,940
NIVELES_ V2 1,777 ,623 ,940 ,696

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Correlacion Alfa de Cronbach
el elementoseha  elemento se ha de elementos maltiple al si el elemento se
suprimido suprimido corregida cuadrado ha suprimido

si mismo 9,55 14,564 ,495 ,736 ,489
social 13,68 23,956 425 427 ,575
familiar 13,52 15,843 ,331 ,189 673
NIVELES_ V2 14,25 23,298 ,830 ,822 ,495
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Nota bibliografica
La Bachiller en Psicologia Cori Reyes, Yesmina Behtsabet, nacié el 24 de mayo del
1997, en el distrito de obas, provincia de Yarowilca, region Huanuco, cursé sus
estudios primarios en la hoy Institucién Educativa Hipdlito Unanue egresando en
el afio 2008, el nivel secundario lo realizé en el Inca Pachacutec del distrito de Obas,
saliendo de promocion en el afio 2013, posteriormente cursé sus estudios superiores
la carrera profesional de Psicologia en la Universidad Nacional “Hermilio

Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

Inicio sus estudios superiores el afio 2015 hasta finales del 2021, toda su experiencia
académica le llevo a plantearse temas relevantes de diferentes areas, decidiendo
investigar sobre el “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN
MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE
PILLAO — DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUANUCO -2022.”, los

cuales fueron de impacto significativo de todo lo que aprendio6 gracias a la guia de

los catedraticos universitarios.

La Bachiller en Psicologia Espinoza Cudefia, Diana Angélica, nacio el 16 de marzo
de 1997, en el distrito San Pablo de Pillao provincia de Huanuco, regién Huanuco,
cursd sus estudios primarios en la hoy Institucion Educativa Horacio Zevallos
Games egresando en el afio 2008, el nivel secundario lo realiz6 en la Institucion
Educativa Milagro de Fatima en Huanuco ,saliendo de promocién en elafio 2013,
posteriormente curso sus estudios superiores la carrera profesional de Psicologia

en la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Inicio sus estudios superiores el afio 2015 hasta finales del 2021, toda su experiencia
académica le llevo a plantearse temas relevantes de diferentes areas, decidiendo
investigar sobre el “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN
MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE
PILLAO — DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUANUCO -2022.”, los

cuales fueron de impacto significativo de todo lo que aprendio gracias a la guia de

los catedraticos universitarios.



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

A los... 229 dias del mes de .J.S.)../..‘.C.? ......... del 2023, siendo las }/00"“, se reunieron en forma
presencial, los Miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis, titulada: “VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO
DE PILLAO — DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO — HUANUCO — 2022", de las Bachilleres en Psicologia
YESMINA BEHTSABET CORI REYES y DIANA ANGELICA ESPINOZA CUDENA, teniendo como Asesor de tesis al
Mg. Jesus Calle Ilizarbe, procedieron a dar inicio al acto de sustentacién de tesis para el otorgamiento

del titulo de Licenciada en Psicologia, siendo los Miembros del Jurado los siguientes:

. Dra. JEANETTE SUSANA MENDOZA LOLI PRESIDENTE
. Mg. LEO CISNEROS MARTINEZ SECRETARIO
. Mg. YESSICA MARIA RIVERA MANSILLA VOCAL

Finalizada la sustentacion de la tesis, se procedié a deliberar y verificar la calificacién, habiendo
obtenido las notas y el resultado siguiente:

GRADUANDOS 1° Miembro 2° Miembro 3° Miembro Prom. Final
L /L
CORI REYES YESMINA BEHTSABET :/ g / 5 / / / L/
ESPINOZA CUDENA, DIANA ANGELICA / G / G / q / A
OBSERVACIONES:
Se da por concluido, el Acto de Sustentacién de la Tesis a horas /2 'ou , en fe de lo cual

PRESIDENTE

SECRETARIO
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HERMILIO VALDIZAN G / R

“\UNHEVAL [BYEETEaeree DIRECCION DE ﬁ "BT?"

e s

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICOC O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Morque con una “x”)

{ Pregrado ! x | Segunda Especialidad ' ‘ Posgrado: Maestria I ! Doctorado
Pregrado (taf y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad | PSICOLOGIA

Escuela Profesional | PSICOLOGIA

Carrera Profesional | PSICOLOGIA

Grado que otorga | .........eeeeceinne

e
|

¢

f

|

|
f—
|

I

|

f

\

Titulo que otorga | LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

‘[ Facultad 1» ........................

Nombre del |
5 ity

Titulo que Otorga

[——p

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

[ Nombredel |
Q Programa de estudio

| Grado que otorga | ...

2 Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: ] CORI REYES YESMINA BEHTSABET

1
!

| T T = - Toeand, B o T

Tipo de Documento: | DNI | X [ Pasaporte | | CE. | Nro de Celu!at { $77105331

Nro. de Documento: = 74418222 'L Correo Electronico: Jiesmlnaz4.97@gmail.com
'L Apellidos y Nombres: [ ESPINOZA CUDENA DIANA ANGELICA
| Tipode Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. |  Nro. de Celular: | 936029380
1 Nro. de Documento: | 77425796 : COrreo Electronico Ldiana.espinzacudena@gmail.com
! Apellidos y Nombres: B
|  Tipo de Documento: DNIl | Pasaporte | | CE. | 1 " Nro.de  Celular: |
rf Nro. de Documento: | Correo Electrénico: ¥

i

3. Datos del Asesor. (Ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, o es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

:_LEI Trabalo de Invstlgamén cuenriaicon :l;'l I;ses;:;? : (n:mnﬁ; .cor;.u‘nAa ';' enelrecuadm de}:osm;Io, sgg.un—c;rrespo;&a‘). | Si ' | x| NO
‘L Apellidos y Nombres: J CALLE ILIZARBE JESUS | ORCID ID: https.//orczd,org/oooaooos-asoo-seso
| Tipode Documento: | DNI | x | Pasaporte | | CE. | | Nro.de documento: | 08715267

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
L Presidente: | MENDOZA LOLI JEANETTE SUSANA
| Secretario: | CISNEROS MARTINEZ LEO
"L Vocal: | RIVERA MANSILLA YESSICA MARIA
1 Vocal: I
l Vocal: |
| Accesitario | CHAVEZ HUAMAN ELIZABETH

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE
SAN PABLO DE PILLAO — DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUANUCO -2022.”
b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicade, ni presentade anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentadoes sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier

responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacidn, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidén presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de accicnes,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiente de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

2023

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion)

Modalidad de obtencion
del Grado Académico o
Titulo Profesional: (Marque
con X segun Ley Universitaria
con la que inici6 sus estudios)

Tesis

X

Tesis Formato Articulo

Tesis Formato Patente de Invencion

Trabajo de Investigacion

Trabajo de Suficiencia
Profesional

Tesis Formato Libro, revisado por
Pares Externos

Trabajo Académico

Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:
(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque
con X segun corresponda)

Acceso Abierto | X
Con Periodo de Embargo (*)

Condicion Cerrada (*)
Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

Sl NO | X

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

HERMILIO VALDIZAN
A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podra acceder a dichas péaginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Apellidos y Nombres: | CORI REYES YESMINA BEHTSABET
DNI: | 74418222

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: I ESPINOZA CUDENA DIANA ANGELICA

DNI: | 77425796 Huella Digital
Firma:
ellidos y Nombres:
= DNI Huella Digital

Fecha: 20-07-2023

Nota:

v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v' Marque con una X en el recuadro que corresponde.

¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

¥ La informacidn que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 531060 arnexo 2048 / Correv Electidnico: repositorio@unheval.edu.pe




/ o -ve-,v‘%
Dl&
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Hudnuco

Facuitad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONTROL ANTIPLAGIO N 2 025-2023-DUI-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencio6n a lo solicitado por el asesor de tesis y en virtud del informe presentado
de Conformidad y Control Antiplagio se hace constar que:

La investigacion titulada: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES
DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE PILLAO - DISTRITO SAN PABLO
DE PILLAO - HUANUCO - 2022” presentada por las bachilleras de Psicologia, Cori Reyes,
Yesmina Behtsabet y Espinoza Cudefia, Diana Angelica; presenta un indice de similitud
de 16% segun lo verificado en el reporte de analisis del Software Turnitin.

Por lo anterior, se concluye que las coincidencias no exceden el méximo de porcentaje
permitido establecido en el Reglamento general de Grados y Titulos vigentes de la
UNHEVAL. Art. 102 - segunda parte, inciso “e”.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines
pertinentes.

Hudnuco, 7 de setiembre de 2023

| Ly
DRA. FIE:J MARIAIAYALA ALBITES

DIRECTORA DE LA UNIDAD INVESTIGACION
FACULTAD DE PSICOLOGIA

c.c UlPsic.



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJC AUTCR

VIOLENCIA CONTRA LA MUJERY AUTO  CORI REYES YESMINA BEHTSABET Y ES
ESTIMA EN MADRES DE FAMILIA DEL CE PINOZA CUDENA DIANA ANGELICA
NTRO POBLADO DE SAN PABLO DE PILL

AO- DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO-H

UANUCO-2022.

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
20168 Words 109097 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

134 Pages 11.2MB

Sep 7, 2023 12:47 PM GMT-5 Sep 7,2023 12:50 PM GMT-5

16% de similitud general
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco

Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TEMA N2 026-2023-DUI-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencion a lo solicitado por el asesor de tesis y en virtud del informe presentado
de Conformidad y Originalidad del tema de investigacién se hace constar que:

La investigacion titulada: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES
DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE PILLAO - DISTRITO SAN PABLO
DE PILLAO - HUANUCO - 2022” presentada por las bachilleras de Psicologia, Cori Reyes,
Yesmina Behtsabet y Espinoza Cudefia, Diana Angelica; presenta ORIGINALIDAD
respecto al tema de investigacion.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines
pertinentes.

Huanuco, 7 de setiembre de 2023

DRA. FLOR'MARIA AYALA ALBITES

DIRECTORA DE LA UNIDAD INVESTIGACION
FACULTAD DE PSICOLOGIA

c.c UlPsic.



