
i 
 

 

 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA 

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES DE 

FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE PILLAO – 

DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUÁNUCO -2022. 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

FAMILIA Y POBLACIONES VULNERABLES 

 
TESIS PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE LINCENCIADA EN 

PSICOLOGÍA 

 
TESISTAS: 

 
Cori Reyes, Yesmina Behtsabet 

Espinoza Cudeña, Diana Angelica 

 
ASESOR: 

 

 
HUÁNUCO – PERÚ 

2023 

Mg.  Calle Ilizarbe Jesús Aurelio  



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

A Dios, nuestro guía en el andar de nuestra vida. 

 
A nuestros padres, que con su apoyo y amor fueron uno de nuestros principales 

impulsos para culminar nuestra carrera profesional. 

Y a todos aquellos familiares que nos brindaron, en distintas maneras, su ayuda para 

poder seguir continuando en este largo camino de formación profesional. 

 

 

 

 
Las autoras 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Al Mg. Jesús Aurelio Calle Ilizarbe, asesor de la presente tesis de 

investigación, por su sabios consejos y orientaciones brindadas durante todo el 

proceso que conllevó el desarrollo de este estudio. 

 
A las madres de familia del centro poblado de “San Pablo de Pillao”, por habernos 

brindado su tiempo y apoyo en la participación para poder llevar a cabo esta 

investigación. 

 

 

 

 
Las autoras 



iv 
 

 

 
 

RESUMEN 

 

Esta indagación se ejecutó con el propósito de determinar la relación que hay 

entre la violencia contra la mujer y autoestima en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco – 

2022”. Metodología: Nivel descriptivo, cuantitativo, y con diseño descriptivo 

correlacional. Técnica: Encuesta. Instrumentos: Cuestionario de violencia 

contra la mujer y la Escala de Autoestima Coopersmith (versión original). 

Población muestral: 84 mujeres madres de familia sin excluir su edad, dato 

definido según el censo nacional del INEI del año 2017. En cuanto a los 

resultados se evidencia que entre las variables violencia contra la mujer y 

autoestima se halló una correlación = -0.174 indicando así que hay una relación 

inversa muy baja; estadísticamente no significativa (sig. = 0,114). 

Concluyendo así que existe una relación inversa entre las variables, pero no es 

estadísticamente significativa. 

 
 

Palabras clave: violencia contra la mujer, autoestima, madres de familia, 

mujeres. 
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ABSTRACT 

 
 

This investigation was carried out with the purpose of determining the 

relationship between violence against women and self-esteem in mothers of the town 

of San Pablo de Pillao – District San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022”. 

Methodology: Descriptive, quantitative level, and with descriptive correlational 

design. technique: Survey. Instruments: Questionnaire on violence against women and 

the Coopersmith Self-esteem Scale (original version). Sample population: 84 women 

mothers of families without excluding their age, data defined according to the INEI 

national census of the year 2017. Regarding the results, it is evident that between the 

variables violence against women and self-esteem a correlation = -0.174 was found, 

indicating so there is a very low inverse relationship; statistically not significant (sig. 

= 0.114). Thus concluding that there is an inverse relationship between the variables, 

but it is not statistically significant. 

 

Keywords: violence against women, self-esteem, mothers, women. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La violencia contra la mujer es una problemática social el cual se ha ido 

incrementado significativamente en los últimos tiempos, es un conflicto social más 

apremiante en el país, aún no se pudo solucionar o minimizar, a pese a que numerosas 

organizaciones lidian por hacerle frente a terminar con el tema (Ponce, 2012). 

Este tipo de violencia surge porque los hombres sienten que se cuestiona la 

valentía de su hombría, por lo que castigan cada vez más a las mujeres y ejercen el 

control como una forma de mantener el poder sobre ellas, independientemente de la 

situación, las normas, la orientación de los roles en la familia o no, se manifiestan de 

muchas formas y pueden ser físicas, psicológicas, sexuales o económicas (Barja, 

2016). 

La violencia contra las mujeres ocurre como resultado de la formación social 

o de muchos factores que permiten que continúe afectando la salud, el bienestar físico 

y mental de las mujeres. 

Todas estas formas de violencia afectan la autoestima de las mujeres, la cual 

decae con el tiempo y la convivencia continua. Las mujeres maltratadas tienen una 

autoestima muy baja, haciéndolas sentir como una mujer inútil, incapaz de probarse 

a sí misma, incapaz de liderar a sus hijos ya sí misma; además, aumentan el riesgo de 

problemas mentales, enfermedades y en los asuntos más graves, la muerte. Varios de 

estos asuntos se deben a que la mujer depende del hombre en diferentes escenarios, 

lo que afecta a numerosos factores como la educación, el grado de formación, la tasa 

de desempleo, etc. (Navarro, 2011). 
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Hoy en día, hay muchas organizaciones que apoyan a las mujeres que viven 

con violencia en términos de apoyo legal, normativo, psicológico, etc., alentando a 

las mujeres que permanecen en silencio y nunca han tenido el coraje de condenar. 

La presenta investigación titulada “violencia contra la mujer y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de san pablo de Pillao – distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022”, pretende conocer la relación que hay entre violencia hacia la 

mujer y la autoestima, asimismo también reconocer si están viviendo en condiciones 

de violencia o no, para que puedan denunciar estos incidentes en lugar de 

permanecer en silencio y soportar el comportamiento de violencia del esposo, que 

durante mucho tiempo han pensado que es acontecimientos normales que tienen lugar 

en todos los países casa y están obligados a usarlos. 

A continuación, se detalla los contenidos de la estructura de esta investigación 

que estuvo conformado por: capítulo 1: estructurado por el problema de investigación. 

Capítulo 2: se compone por el marco teórico. Capítulo 3: metodología. Capítulo 4: 

resultados. Capítulo 5: discusión de resultados. Para culminar se muestran las 

conclusiones, recomendaciones, referencias y Anexos. 
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CAPÍTULO 1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Fundamentación del problema de investigación 

 

La Organización Mundial de la Salud [OMS] (2021) señala que la 

violencia usualmente es ejercida por la pareja sea de forma sexual o física, la 

violencia contra la mujer es un acto que viola los derechos humanos de las 

mujeres. Los datos estadísticos son alarmantes ya que de cada tres parejas una 

mujer ha sufrido violencia física o sexual, ya sea por su pareja o por otra persona 

donde, gran parte de las ocasiones, el atacante es la pareja. A nivel mundial el 

27% de mujeres de 15 a 49 años que tuvieron una relación de pareja mencionan 

que han sido víctimas de violencia física y/o sexual propiciadas por sus parejas. 

Organización de Naciones Unidas para la equidad de género y el 

empoderamiento de las mujeres [ONU - Mujeres] (s.f.) menciona que hasta antes 

de la pandemia 243 millones de niñas y mujeres de todo el mundo sufrieron 

violencia física o violencia sexual por parte de sus parejas o de algún miembro 

familiar, podemos mencionar que la pandemia ocasionada por la COVID-19 no 

solo ha traído una crisis económica mundial, sino que ha permitido que estas 

personas que sufren algún tipo de violencia permanezcan con sus agresores 

vulnerando la seguridad y tranquilidad de los mismos, esta situación ha permitido 

que los índices de violencia se incrementen en el Perú y el mundo. 

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe [CEPAL] (2020) 

reportaron que, hasta finales del año 2019 aproximadamente 4000 mujeres fueron 

víctimas de feminicidio en 18 países de américa latina, menciona del mismo modo 

que durante la crisis por la pandemia se ha engravado debido a que las víctimas 
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de violencia no tuvieron la facilidad de acudir o acceder a redes de apoyo y 

servicios de atención. 

Vargas (2017) refiere que violencia hacia la mujer es una problemática 

que existe en todas partes del mundo. Las mujeres pueden sufrir diversos tipos de 

violencia las cuales son propiciadas por su pareja, conviviente, esposo, novio, etc. 

Cuando se ejerce la violencia contra la mujer esto no solo afecta a la mujer 

que la recibe, sino que también puede afectar a las personas cercanas a esta 

familia, hermanos, hijos, padres, etc. Esto afecta incluso el bienestar social, la 

salud física y emocional de la persona que la recibe, trayendo consigo 

consecuencias lamentables para el entorno familiar y la sociedad. Asimismo, a la 

larga puede generar el comienzo de trastornos o inconvenientes en la salud mental, 

así como trastorno de estrés-postraumático, trastornos depresivos, conductas 

suicidas, descenso de autoestima, exceso de alcohol y de otras sustancias y 

trastornos de la personalidad. 

Cabe mencionar también que la Defensoría del Pueblo manifestó su 

inquietud por el aumento de feminicidios en lo que va del mes de abril y en 

comparación con los 2 meses precedentes del 2021. Esta situación pide una 

actuación inmediata por parte del Sistema Nacional Especializado de Justicia 

(SNEJ) para prevenir y erradicar de toda manera de violencia basada en género. 

En el año 2021, se registró 47 casos de feminicidios 15 casos en enero, 9 

casos en febrero, 10 casos en marzo y 13 casos en lo que va de abril. Si bien del 

primer al segundo mes se originó un descenso de casos, luego de ello el aumento 

de esta problemática fue en continuo, en don comparando los casos suscitados en 
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marzo y abril del 2020 (16 feminicidios) se produjo un incremento en ambos 

meses del 2021 (23 casos). 

Del mismo modo según el reporte actualizado de la línea gratuita del 

programa nacional para advertir y exterminar la violencia hacia las mujeres y 

miembros del conjunto familiar denominado AURORA, hasta el mes de mayo del 

2021 se presentó 1924 casos de violencia contra las mujeres, en 7 departamentos 

del Perú. Consideramos importante este reporte ya que en esos siete 

departamentos está incluido el departamento de Huánuco. 

Además de ello, los incidentes asistidos por violencia hacia las mujeres e 

miembros del conjunto familiar por medio de los servicios del Programa Nacional 

Aurora (CEM regular y CEM Comisaría). Especificadas por provincias en el 

departamento de Huánuco se presentó: Huánuco (206), comisaria de Amarilis 

(296), comisaria de Aucayacu (106),   Ambo (51), Dos de Mayo (50), 

Huacaybamba (39), Huamalíes (49), Marañón (18), Lauricocha (42), Puerto Inca 

 

(75), Pachitea (46), Yarowilca (17), Tingo María (90), comisaria de Torna vista 

 

(26). 

 

El problema de la violencia contra las mujeres en sus diferentes formas de 

presentación: psicológica, física, sexual o económica, incluso en muchos casos 

concluyendo en feminicidios, no es un problema de nuestra actualidad, sino más 

bien la continuidad de una sociedad que va en declive y la pérdida de valores y su 

prioridad por vivir en armonía dentro de la sociedad. 

Es un problema latente en el mundo entero, en nuestro país (Perú), y por 

ende en nuestro departamento de Huánuco. Razón fundamental para mostrar una 

motivación de investigar, como la violencia en contra de las mujeres afecta la 
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autoestima de las mismas y condiciona su desarrollo y participación dentro de la 

sociedad como un ser con muchas responsabilidades, un ser con diversas 

actuaciones en el desarrollo, educación y formación de las familias. 

Así como la violencia contra la mujer está presente en diferentes partes del 

mundo, el problema de la autoestima es un hecho inminente que es a causa de la 

violencia y que presenta consecuencias alarmantes en la vida cotidiana de las 

madres de familia, así como desinterés en las acciones cotidianas, tener 

pensamientos de carácter negativo y esto influye a su vez en su día a día y como 

se relacionan con los miembros de su entorno familiar; al observar altos índices 

de violencia familiar en nuestro país, creemos que las madres de familia del 

Centro Poblado Menor de San Pablo de Pillao del distrito San Pablo de Pillao en 

el departamento de Huánuco, no están ajenas a sufrir violencia por parte de sus 

cónyuges ya que vemos los casos que van en aumento día a día y es una situación 

preocupante para todos. 

Rodríguez (2021) señala que tener una buena autoestima no solo es no 

tener enfermedades”, el tener una buena autoestima es tener un equilibrio entre el 

aspecto físico y psicológico, tener una buena autoestima es fundamental, ya que 

evitamos consecuencias como; aislamiento social, insomnio, depresión, 

trastornos de la conducta alimentaria, autolesiones, ansiedad. Cuidar a nuestros 

seres queridos de cualquier tipo de violencia o causa que pueda afectar su 

autoestima es tomar precauciones para una buena salud futura, vivimos en una 

sociedad donde la violencia contra las mujeres va en aumento, sin ser conscientes 
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de las consecuencias que esta puede tener, las cifras de violencia en el hogar son 

muy alarmantes. 

La violencia es sus distintas formas de expresión, es muy negativo para la 

salud emocional, en muchos casos se ha visto madres de familia víctima de 

violencia con una autoestima baja, sin interés por el cuidado personal, pierden el 

interés en realizar sus actividades, la escasa iniciativa de relacionarse con los 

demás, se resguardan en la soledad y el apartamiento de la sociedad y aún peor, 

en algunos casos toman la decisión de suicidarse. Las víctimas de violencia, en 

este caso madres de familia, pierden el interés por el bienestar de sus hijos, son 

incapaces de tomar decisiones que lleven a sus hijos a alcanzar sus metas, a lograr 

el bienestar emocionalmente y amarse a sí mismos. Si permitimos casos de 

violencia en un hogar, no solo estamos siendo cómplices de un maltrato, sino que 

estamos permitiendo una catástrofe futura que es el fracaso de la sociedad, en 

términos de valores y principios. Una madre que no tiene una buena autoestima 

no podrá criar buenos hijos y mucho menos construir un hogar feliz, para brindar 

seguridad a los integrantes de cada familia deben de estar seguros los líderes de 

cada hogar, en especial la madre de familia ya que es más vulnerable ante este 

fenómeno social. 

Motivados por esta problemática buscamos cooperar con un granito de 

información para reducir la violencia contra las madres de familia y contribuir e 

identificar el grado de autoestima que poseen y poder sugerir alternativas de 

solución para mejorar la salud física y emocional de las mismas, ya que la 

violencia causa muchas muertes todos los días, además de esta tasa de mortalidad, 
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un gran número de mujeres sufren lesiones, discapacidades y/o problemas de 

salud como consecuencia de la violencia. 

1.2 Formulación del problema de investigación general y específicos. 

 

1.2.1 Problema general. 

 

¿Cuál es la relación que existe entre violencia contra la mujer y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito 

San Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 

1.2.2 Problemas específicos. 

 

Pe.1: ¿Cuál es el nivel de la violencia contra la mujer predominante en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 

Pe.2: ¿Cuál es la dimensión de la violencia contra la mujer que predomina 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 

Pe.3: ¿Cuál es el nivel de la autoestima predominante en madres de familia 

del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022? 

Pe.4: ¿Cuál es la dimensión de la autoestima que predomina en madres de 

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San 

Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 

Pe.5: ¿Cuál es la relación que existe entre violencia física y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 
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Pe.6: ¿Cuál es la relación que existe entre violencia psicológica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 

Pe. 7: ¿Cuál es la relación que existe entre violencia sexual y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 

Pe.8: ¿Cuál es la relación que existe entre violencia económica y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022? 

1.3 Formulación del objetivo general y específicos 

 

1.3.1 Objetivo general. 

 

Determinar la relación que existe entre violencia contra la mujer y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

1.3.2 Objetivos específicos. 

 

Oe.1: Identificar el nivel predominante de la violencia contra la mujer en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 

Oe.2: Determinar la dimensión predominante de la violencia contra la 

mujer en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 

Oe.3: Identificar el nivel predominante de la autoestima en madres de 

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San 

Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 
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Oe.4: Determinar la dimensión predominante de la autoestima en madres 

de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito 

San Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 

Oe.5: Conocer la relación que existe entre violencia física y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Oe.6: Conocer la relación que existe entre violencia psicológica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Oe.7: Conocer la relación que existe entre violencia sexual y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Oe.8: Conocer la relación que existe entre violencia económica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

1.4 Justificación. 

 

1.4.1. Justificación teórica: Con este trabajo se actualizará información sobre la 

violencia contra la mujer del centro poblado menor de San Pablo de Pillao 

– Huánuco, la cual servirá de mayor sustento para futuras investigaciones. 

 

1.4.2. Justificación práctica: este trabajo permitirá a la sociedad ver la 

correlación que hay entre la violencia hacia la mujer y autoestima. 

1.4.3. Justificación social: Al comprender la correspondencia que hay entre la 

violencia hacia la mujer y autoestima, podremos sugerir algunas estrategias 
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y programas con las cuales se pueda sensibilizar a la sociedad para disminuir 

este fenómeno, la labor de las madres de familia trasciende más allá del rol 

hogareño, cumpliendo una labor importante en la creación y educación de 

los hijos, cuyo hecho tendrá un impacto en el desarrollo y formación de las 

generaciones. 

1.4.4. Justificación metodológica: se administró instrumentos validados por 

juicio de expertos, las cuales sirvieron para recolectar datos de violencia 

hacia la mujer y autoestima en las madres de familia del centro poblado 

menor de San Pablo de Pillao – Huánuco. Estos mismos podrán ser usados 

en otras investigaciones a fines a este estudio. 

1.5 Limitaciones 

 

Para el desarrollo de la presente investigación se presentó las siguientes 

limitaciones: 

• Crisis sanitaria por COVID 19: el cual fue superado respetando los protocolos 

de bioseguridad para salvaguardar la salud de los investigadores y de la 

misma manera salvaguardar la salud de nuestra población con las cuales se 

tendrá contacto. 

• Recolección de información: Algunas madres de familia no respondían por 

completo los cuestionarios, y otras inicialmente se rehusaban a que se les 

aplique dichos instrumentos; sin embargo, esto se logró superar brindando 

información completa y detallada con respecto al objetivo de estudio y 

aplicando de manera individual a las madres que no llegaban a completar la 

encuesta. 
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1.6. Formulación de hipótesis general y específica 

 

1.6.1. Hipótesis general 

 

Hi: Existe relación significativa entre violencia contra la mujer y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre violencia contra la mujer y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

1.6.2 Hipótesis especificas 

 

Hi 1: Existe relación significativa entre la violencia física y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito 

San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho1: No existe relación significativa entre la violencia física y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Hi2: Existe relación significativa entre la violencia psicológica y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho 2: No existe relación significativa entre la violencia psicológica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 



20 
 

 

 
 

Hi 3: Existe relación significativa entre la violencia sexual y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito 

San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho 3: No existe relación significativa entre la violencia sexual y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Hi 4: Existe relación significativa entre la violencia económica y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho 4: No existe relación significativa entre la violencia económica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

1.7. Variables 

 

Variable 1 

 

Violencia contra la mujer 

 

Variable 2 

 

Autoestima 

 

1.8. Definición teórica y operacionalización de variables 

 

1.8.1. Definición teórica 

 

Violencia contra la mujer: La ONU (1994) da a conocer este es una acción 

de violencia asentado en la pertenencia al género femenino que posea o 

logre tener como secuela un sufrimiento o daño sexual, físico y psicológico 

para la mujer, así como las amenazas de tales acciones, la coacción o la 
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privación arbitraria de la independencia, tanto si se ocasionan en la vida 

pública como en la privada. 

Autoestima: Ortega et al., (2000) menciona que: “autoestima es uno de los 

términos más confusos y debatidos en el campo de la psicología. Autoajuste, 

autoaceptación, autoestima, autovaloración, autoconcepto, autoimagen son 

terminologías que se emplean indistintamente para significar el concepto, 

positivo o negativo, que uno tiene de sí mismo” (P. 03). 
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1.8.2 Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variable 1 y variable 2 

 
VARIABLES DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 

   Bofetadas, puñetazos, patadas 

  violencia física 
Ahorcamiento, asfixia 

   Empujones, sacudidas 
VARIABLE 1 

 

 

 
VIOLENCIA 

CONTRA LA 

MUJER 

  Golpes con objetos 

  Quemaduras 

Está dado por los puntajes obtenidos de 

madres de familia en las dimensiones de 

violencia contra la mujer evaluadas a 

través de la “Ficha Técnica del 

Cuestionario de Violencia Contra la 

Mujer” 

 Agresiones con cuchillos y navajas 

 
violencia psicológica 

Cencerrones y prohibiciones de visitas 

Controles excesivos 

 Humillaciones públicas y privadas sobre 

su apariencia, forma de ser, etc. 

  Amenazas 

   Insultos 

   Prohibiciones 

  
violencia sexual Acusaciones de infidelidad 

   Toca y acaricia su cuerpo sin 

consentimiento 

   Obligación a tener relaciones sexuales 



23 
 

 

 
   Obligación a usar o dejar de usar métodos 

anticonceptivos 

  
violencia económica 

Controlo estrictamente tus ingresos 

Apropiación de bienes o dinero 

   Restricciones obligadas a gastar dinero 

   Obligación a realizar actividades que no 

deseas para obtener dinero 

   Conciencia 

VARIABLE 

2 

 

 
AUTOESTIMA 

Está dada por los puntajes obtenidos por 

las madres de familia en las dimensiones 

de autoestima evaluadas mediante el 

“Cuestionario de Coopersmith” que 

permite determinar niveles alto, medio 

alto, bajo y medio bajo de autoestima. 

 
Tomar decisiones sin dificultad 

 
Personal 

Opinión sobre sí mismo. 

Imagen corporal. 

Cualidades personales 

Considera su capacidad y productividad. 

Importancia y dignidad. 

   
Sentimientos de incomprensión 

   

 
Social 

Hablar en publico 

Pobre identidad social 

Sentimientos de inferioridad 

Adecuada aceptación por los demás. 

   
Interacción con miembros del grupo 

familiar 

Control emocional en el hogar. 

  Familiar Comprensión dentro de la familia 
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Autoconcepto familiar 

Aceptación dentro del hogar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes de la investigación 

 

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Donoso et al., (2017) efectuaron una indagación intercultural 

denominada “relación entre autoestima y violencia de género” cuya 

muestra fue mujeres autóctonas y migradas en territorio español, su 

investigación fue de nivel y tipo descriptivo exploratorio cuantitativo, tuvo 

como propósito, estudiar la relación entre violencia de género y baja 

autoestima en mujeres autóctonas y migradas residentes en el Estado 

español, asimismo las consecuencias y lograr aplicar los programas de 

apoyo psicosocial para víctimas de maltrato. Conclusiones: que la edad de 

mayor riesgo se encuentra entre 36 y 49 años y con una exposición a la 

violencia, realiza énfasis en que se debe de atender con prioridad a esta 

población, la violencia económica a raíz del sometimiento económico es 

otro factor considerado en las conclusiones de la investigación en la que 

hace mención que cuanto mayor sea la dependencia económica mayor será 

el riesgo a sufrir algún tipo de violencia; la violencia psicológica es la que 

prevalece y va de la mano con las otras violencias, haciendo incluso que 

se deje por olvidado la violencia sexual. 

Proaño (2017) culminó una tesis nombrado “niveles de autoestima 

en mujeres víctimas de violencia psicológica” en una muestra de mujeres 

que acuden al Centro de Apoyo Integral “TRES MANUALES” su 

investigación fue de nivel y tipo descriptivo no experimental, optando 



26 
 

 

 

como propósito principal: “ conocer los grados de autoestima en mujeres 

víctimas de violencia psicológica que acuden al Centro de Apoyo Integral 

“Tres Manuelas”, llegando a las siguientes conclusiones: en su 

investigación concluye que existen dos grupos de mujeres que sufren 

violencia familiar, la primera muestra un grado de autoestima muy bajo y 

el segundo un grado de autoestima bajo, además de ello se debe considerar 

que la tendencia del segundo grupo es que su nivel de autoestima baje, en 

este grupo podemos encontrar a mujeres víctimas de violencia que no han 

sido afectadas en su psiquis, y que por lo contrario, buscan algún tipo de 

beneficio ya sea el apoyo de alguna organización, condicionar a su agresor 

e incluso algún beneficio económico; en esta investigación también se 

encuentran victimas con estado emocional levemente afectadas, pero no 

quita que estas son más vulnerables y en el tiempo pueden sufrir daños 

severos de su psiquis. 

Además de ello se puede visualizar que las mujeres víctimas de 

violencia psicológica se da en su mayoría por la preparación académica o 

el grado de instrucción que tiene , ya que las mujeres más capacitadas 

académica tienen más recursos emocionales frente a escenarios de 

maltrato; asimismo logran establecer mejores oportunidades para 

defenderse y solventarse, frente a las que tal vez solo terminaron la 

secundaria o el bachillerato las cuales son limitadas y maltratadas 

económicamente con privaciones, etc. Afectando su estado emocional, su 

autoestima y su salud psicológica. 
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Neira (2016) llevó a cabo un trabajo titulado “violencia a la 

mujer dentro del vínculo familiar en nuestra sociedad” cuyo fin es conocer 

la dura realidad que enfrentan las mujeres que toleran el maltrato en su 

hogar ya que en el tiempo aún persiste la ideología que las mujeres son el 

sexo débil y que por ello son las más propensas a sufrir algún tipo de 

violencia en su hogar y específicamente por su pareja, la tesista pretendió 

investigar este tema entrevistando a las mujeres mayores a las cuales 

considero las más indicadas para responder este tema; finalmente se 

concluye que las madres de familia sufren algún tipo de violencia, y las 

que más prevalecen son: violencia sexual y psicológica; afectando 

gravemente su estado emocional y proponen realizar programas de 

fortalecimiento emocional para contribuir en el bienestar de estas madres 

de familia. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

 

Ramos (2022) la ejecución de esta indagación tuvo como objetivo 

“determinar la relación que hay entre violencia conyugal y autoestima en 

mujeres de la zona “Z” de Huaycan”. Población: Son mujeres que asisten a 

ciertas instituciones como vasos de leche, comedores populares, integrantes 

de Unidades Comunales Vecinales (UCV). La metodología: Transversal, 

cuantitativo, correlacional. Muestra: Fueron 90 mujeres. Herramientas: 

Escala de Violencia Intrafamiliar VIJ4 y la Escala de autoestima de 

Rosenberg (EAR). Finalmente se encontró que entre las variables violencia 

conyugal y autoestima hay una relación altamente significativa (rho= -.730), 
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asimismo se encontró que un 69% de violencia física por parte de su 

cónyuge, el 78% sexual, el 55% es psicológico, el 43% patrimonial, el 42% 

social y el 67% violencia por género. Concluyendo así que a mayor 

violencia hay más bajos niveles de autoestima. 

Navarro (2021) en su investigación se tuvo como objetivo: 

“Determinar la relación entre la violencia de género y autoestima en mujeres 

del sector 5 columna Pasco - distrito Yanacancha - provincia de Pasco – 

2021”. En cuanto a su metodología fue básica, diseño no experimental 

transversal, de nivel descriptivo - correlacional. Su población fue 92 mujeres 

de la comunidad del sector 5. Las herramientas usadas fueron el inventario 

de tipos de violencia contra el género femenino creado por James Michael 

Tintaya Rafael el 2017 y la escala de autoestima de Rosenberg (EAR) 

creado por Morris Rosenberg en 1965. Finalmente, en los datos obtenidos 

se encontró que hay relación significativa e inversa de intensidad moderada 

entre la violencia de género y autoestima (rho= -.30; p= .00), concluyendo 

que, a mayores niveles de violencia, menores niveles de autoestima. 

Gil y Espinoza (2020) realizaron la tesis denominada “Violencia 

Familiar desde la perspectiva de las mujeres víctimas del Juzgado Mixto de 

la provincia de Chupaca su investigación fue de nivel y tipo descriptivo 

básica y el diseño no experimental, planteando como objetivo, describir las 

características de la violencia familiar desde el punto de vista de las mujeres 

víctimas de la provincia de Chupaca, llegaron a la conclusión que las 

mujeres que sufrieron un nivel medio de violencia son un 66%, asimismo, 
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las que sufrieron un nivel de violencia baja son un 30% y con una alta 

violencia se registra 4% las cuales llevaron un proceso, del mismo modo las 

investigadoras sugieren que se les brinde apoyo a las mujeres víctimas de 

violencia, fortalecerlas para que en un futuro cuenten con las herramientas 

necesarias para poder actuar frente un caso similar. 

Pachas (2018) realizó una investigación en mujeres víctimas de 

violencia familiar, llegando a la conclusión que estas presentan una 

autoestima muy bajo, cabe señalar que la investigación fue de tipo y nivel 

observacional y descriptivo, en el que su objetivo principal fue; describir la 

autoestima en mujeres víctimas de violencia familiar atendidas en un 

hospital emergencia, Lima realizada en el año 2017. 

Castillo (2018) en su indagación se planteó como objetivo 

“determinar la relación entre la violencia de género y el nivel de autoestima 

de las mujeres del centro poblado Huanja - Huaraz, 2017” además respecto 

a su metodología fue cuantitativo, prospectivo, correlacional de corte 

transversal, en cuanto a su población muestral fueron 55 mujeres registradas 

como habitantes del centro poblado Huanja. Las herramientas fueron los 

cuestionarios. Finalmente, los datos hallados demuestran un 38.2 % de 

violencia física de los que fueron registrados, seguido de 29.1 %para la 

violencia psicológica, 14.6 % en la violencia sexual y 18.1 % en la violencia 

económica y en cuanto a la autoestima evidencio nivel bajo (52.8 %), nivel 

medio (43.6 %) y nivel alto (3.6 %). El coeficiente de Correlación de 

Spearman (rs) evidenció relación negativa y no significativa entre los tipos 
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de violencia y la autoestima: violencia física (rs = -0,123; p = 0,371), 

violencia psicológica (rs = -0,181; p = 0,186), violencia sexual (rs = -0,177; 

p = 0,195) y violencia económica (rs = -0,075; p = 0,589). Conclusiones: La 

violencia física que viven las mujeres del centro poblado de Huanja – 

Huaraz es la que se presenta con mayor frecuencia, por encima de la 

psicológica, sexual y económica. Las mujeres, víctimas de violencia, a 

través de su autoestima, se sienten frustradas, fracasadas y desvalorizadas 

ante la sociedad, por lo que, a mayor violencia de tipo física, psicológica, 

sexual y económica, menor autoestima. 

Bernardo (2017) realizó una tesis titulada “violencia contra las 

mujeres y el nivel de autoestima” en una muestra de mujeres del centro 

poblado de Huanja su investigación fue de nivel y tipo descriptivo 

transaccional y correlacional, planteando como objetivo principal 

determinar la relación entre la violencia contra la mujer y el nivel de 

autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017; 

llegó a la conclusión que existe una relación significativa entre la violencia 

contra la mujer y la autoestima, del mismo modo manifiesta que hay una 

relación significativa entre los tipos de violencia contra la mujer y el nivel 

de autoestima, las mujeres que tuvieron violencia física presentaron un nivel 

de autoestima bajo con un 34.5%; los casos de violencia psicológica 

presentaron un nivel de autoestima medio con un 23.6%, las mujeres que 

presentaron violencia sexual un 12.8% de ellas tuvieron un nivel de 

autoestima bajo y finalmente de los casos de violencia económica un 14.5% 
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de ellas tuvieron una autoestima de nivel medio; así mismo considerando la 

conclusión más relevante es que existe una relación significativa entre la 

violencia contra la mujer y el nivel de autoestima en las habitantes del centro 

poblado de Huanja-Huaraz, ya que los resultados, muestran que las mujeres 

que obtuvieron violencia de nivel alto presentaron un 27.3% y un 21.8% 

autoestima baja y media respectivamente. 

2.1.3 Antecedentes locales 

Díaz et al., (2019) realizaron una tesis titulada “factores 

psicosociales en mujeres víctimas de violencia familiar” en una muestra 

de mujeres de la DEMUNA de San Rafael- Huánuco, su investigación fue 

de tipo y nivel descriptivo no experimental, teniendo como objetivo 

principal caracterizar los factores psicosociales en mujeres víctimas de 

violencia familiar, de la DEMUNA de San Rafael, Huánuco, 2019; 

concluyeron que el 92.50 % una cifra considerable y muy alta de mujeres 

víctimas de violencia familiar presenta un nivel de autoestima baja, 

afectando su desenvolvimiento en la sociedad. 

Sobrado (2017) realizó una tesis titulada “factores de depresión y 

de autoestima en mujeres víctimas de violencia familiar” en una muestra 

de mujeres asistidas en un centro de emergencia mujer de la provincia de 

Huánuco, su investigación fue de tipo y nivel descriptiva comparativa 

correlacional, planteándose como objetivo principal establecer la relación 

y/o comparación entre los niveles de depresión y de autoestima que 

presentan las mujeres víctimas de violencia, asistidas en un centro 
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emergencia mujer de la provincia de Huánuco según el tipo de familia, 

estado civil, ocupación y la edad; las conclusiones a la que llego el 

investigador es: en cuanto a niveles de depresión se puede observar que un 

porcentaje menor presentan depresión grave, mientras que prevalece las 

mujeres con depresión baja, del mismo modo respecto al grado de 

autoestima podemos encontrar que en más alto porcentaje las victimas 

presentan una autoestima baja. 

Gamarra (2015) realizó una tesis titulada “niveles de estrés en 

pacientes mujeres víctimas de violencia intrafamiliar” en una muestra de 

mujeres atendidas en el servicio de psicología del Centro De Salud 

Aparicio Pomares – Huánuco, su indagación fue de tipo y nivel descriptivo 

no experimental, tuvo como objetivo principal determinar los niveles de 

estrés en pacientes mujeres víctimas de violencia familiar las cuales fueron 

atendidas en el centro de salud de Aparicio Pomares en la cual llegaron a 

la conclusión que cerca de la mitad de las mujeres que sufren violencia 

intrafamiliar desarrollan altos índices de estrés, del mismo modo señala 

que la persona que presenta un grado elevado de trastornos, sufre de 

dolores estomacales, cólicos, músculos tensos, calambres, se vuelve 

irritable, tiene sensación de desmayo, agotamiento, falta de concentración, 

pierde el interés de relacionarse con sus semejantes, tienen temores 

irracionales lo que los lleva a automedicarse. 

2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Violencia contra la mujer 
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El tema de violencia se ha desarrollado en el tiempo debido a que es 

un fenómeno que afecta a toda la sociedad, es por ello que al pasar de los 

años se ha llegado a consenso sobre sus causas, sus consecuencias y los 

efectos que esta produce. A opinión del investigador el tema de la 

violencia contra la mujer no solo debe ser defendido por los derechos 

humanos, sino que debe ser un tema de formación educacional para poder 

combatirlo desde el hogar y a si formar ciudadanos comprometidos con 

el desarrollo de su sociedad libre de violencias. (Mackinnon, 1989 citado 

en Hurtado y Fríes, 2010). 

a. La invisibilidad histórica de la violencia contra las mujeres: 

Durante la década de 1990 los estudios feministas cuestionaron una 

serie de conceptos a la base de la tradición occidental del pensamiento 

de los derechos humanos porque invisibilizaban la experiencia y las 

necesidades de las mujeres, entre ellas la violencia de la que eran 

objeto prácticamente en todas las culturas y sociedades. Así la noción 

de sujeto universal generalizaba las experiencias y necesidades 

estrictamente masculinas, haciendo de éstas el parámetro de lo 

humano. 

b. La frontera ideológica de lo público/privado: El legado de derechos 

humanos de las revoluciones liberales de América del Norte y Europa, 

especialmente la Revolución Francesa en 1789, excluyó a las mujeres 

del reconocimiento de igualdad de derechos en la esfera pública y las 

confiscó ideológica y jurídicamente a la esfera de lo doméstico y 
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reproductivo. Así, sobre la base de esta distinción, el espacio público 

se concibió como el espacio de los ciudadanos, de la relación entre 

pares hombres y en última instancia el de la presencia del Estado 

respecto de cuyos abusos los derechos humanos protegerían. El 

espacio privado se ligó a la familia, entidad natural en la que mujeres 

tienen un mismo estatus, el de desiguales frente al jefe de familia. “La 

distinción pública/privado separa y concentra formas jurídicas de 

poder propias de la función del Estado Moderno” (Charlesworth, 1991 

citado por Hurtado y Fríes 2010, p. 12). 

c. La violencia como herramienta de opresión y control: Los informes 

de la Relatoría Especial sobre la Violencia contra la mujer entre los 

años 1994 y 2000 articulan el discurso feminista sobre la violencia 

con el de derechos humanos. La violencia contra las mujeres es la 

expresión brutal de la discriminación de género, tiene su origen en el 

espacio doméstico y se proyecta a la esfera pública. Constituye un 

dispositivo eficaz y disciplinado de las mujeres en su rol subordinado 

y es por tanto un componente fundamental en el sistema de 

dominación, no un mero acto de abuso individual, de acuerdo a la 

Relatora: “… la violencia doméstica es una poderosa herramienta de 

dominación. La violencia contra las mujeres en general y la doméstica 

en particular, son componentes esenciales en sociedades que oprimen 

a las mujeres, dado que esta violencia no solo se origina, sino que 

también sostiene los estereotipos de género dominantes y se utiliza 
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para controlar a las mujeres en el único espacio tradicionalmente 

dominado por las mujeres, el hogar” (Naciones Unidas, 1996 citado 

por Hurtado y Fríes, 2010, p. 14) 

d. Violencia estatal y violencia doméstica: Si bien hay múltiples 

referencias al impacto que tiene la violencia estatal sea por la 

existencia de conflictos armados o por regímenes represivos en el 

ejercicio y goce de derechos de las mujeres en resoluciones, reportes 

y estudios de Naciones Unidas en materia de violencia, es a mediados 

de los años noventa que se desarrolla el tema en profundidad. La 

violencia doméstica es un tema que despertó mucho interés en las 

activistas que defienden los derechos de las mujeres ya que estas no 

estaban en el derecho internacional, que por su puesto las activistas 

defendían (Naciones Unidas, 1998 citado por Hurtado y Fríes, 2010 

p.16). 

e. Tipos de violencia. 

 

• Violencia física. 

 

Como cita Bernardo (2017). La violencia física es todo 

acto que provoca o puede provocar daño físico o enfermedad, 

constituye una irrupción clara de aspecto físico de la mujer 

como son: golpes (bofetadas, puñetazos, patadas), 

estrangulación, empujones, golpes con objetos, quemaduras 

usando el fuego o ácidos para causar dolor y daños de larga 
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duración, heridas con objetos punzo cortantes y cualquier tipo 

de contacto físico. (p. 22) 

• Violencia psicológica. 

 

Como cita Bernardo (2017). A (Asociación PIES de 

Occidente, 2007, p.9). “Un acto u omisión que lesiona a otra 

persona, produciendo un daño en la esfera emocional ya que el 

área que se vulnera es la integridad psíquica. Es decir, toda 

acción u omisión cometida contra una mujer, que daña su 

integridad emocional, la concepción y el valor de la misma o 

la posibilidad de desarrollar su potencial como humana” (p. 

22). 

• Violencia sexual. 

 

Organización mundial de la salud (OMS, 2016 citado 

por Bernardo, 2017). “Todo acto sexual, la tentativa de 

consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones 

sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o 

utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona 

mediante coacción por otra persona, independientemente de la 

relación de esta con la víctima, en cualquier ámbito.” (p.22) 

• Violencia económica. 

 

Bernardo (2017). Menciona que este tipo de violencia 

es de privación intencionada no justificada legalmente que se 

utiliza para chantajear, suele expresarse en actuaciones, como 
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la de esconder o negar el dinero, no ser sinceros en las cuentas 

que se manejan, quitarle el dinero o algún bien que tenga, 

obligarla a hacer alguna acción no deseada para que obtenga 

dinero, el control de los recursos económicos de la pareja, 

dificultando los medios para la obtención de alimento, 

vestimenta y otras necesidades diarias. 

Lo que se señala en líneas anteriores tiene mucho sentido con 

relación a que las mujeres con antecedentes de violencia llegan 

a tener un ciclo de vida llena de violencias que no termina 

nunca, viven y seguirán viviendo con eso. (p. 23) 

2.2.2. Autoestima 

Calderón (2013) define a la autoestima como la apreciación 

que se tiene cada persona así misma y que se va desarrollando 

conforme pasan los años desde el nacimiento; en función al amor, 

seguridad, aliento que se le dé en el ambiente que lo rodea y esta tiene 

relación con sentirse querido, amado, valorado y capaz de realizar y 

cumplir sus metas. (P. 25). 

Marcos (2007) la autoestima es un sentimiento de aceptación 

o rechazo, de agrado o desagrado que sentimos por nosotros mismos. 

Según la prioridad que tengamos cada uno de nosotros añadiremos a 

la valoración nuestra habilidad de interactuar y comunicarnos con los 

demás e incluso podemos considerar nuestra apariencia física, 

pasando por rasgos de nuestro carácter, la capacidad intelectual, la 
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aptitud para llevar a cabo ciertas actividades, los logros que cotizamos 

o la alegría que en general sentimos en la vida cotidiana. Las 

cualidades que nosotros mismos podamos atribuirnos son 

descripciones y consideraciones que hacemos en privado, la 

autoestima es meramente subjetiva. (P. 2) 

Branden (1995) considera que la autoestima es la confianza en 

nuestra propia mente, es decir la capacidad de creer de lo que somos 

capaces de conseguir o alcanzar, en la competencia de cavilar, de 

decidir y de búsqueda de la felicidad. La autoestima es la que nos 

induce a alcanzar nuestras metas y a vivir plenamente. De modo 

concreto se puede decir que autoestima es: 

La confianza en nuestra competencia de pensar, la capacidad 

de hacer frente a los desafíos básicos de la vida. 

La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el 

sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener 

derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar 

nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros 

esfuerzos. (P. 1). 

“Es una poderosa fuerza dentro de cada uno de nosotros. 

Comprende mucho más que ese sentido innato de auto valía que 

presumiblemente es nuestro derecho al nacer, esa chispa que los 

psicoterapeutas o maestros intentamos avivar en aquellos con quienes 
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trabajamos, y que es solo la antesala de la autoestima”. (Branden, 1993 

P. 13). 

Coopersmith (1981) Es la valoración que el individuo hace y 

mantiene con respecto a sí mismo, y revela la magnitud en la cual el 

individuo se siente capaz, productivo, importante y digno.es un juicio 

personal de su valía que se manifiesta en las actitudes que el individuo 

tiene hacia sí mismo, y transmite a otros a través de reportes verbales. 

➢ Autoestima personal: 

 

Se basa en la valoración que el individuo hace y mantiene con 

respecto a sí mismo en relación con su imagen corporal y 

cualidades personales, tomando en cuenta su capacidad, 

productividad, importancia y dignidad e incluyendo un juicio 

personal expresado en actitudes hacia sí mismo. 

➢ Autoestima social: 

 

Se basa en la valoración que el individuo hace y mantiene de 

sí mismo con respecto a sus relaciones sociales, tomando en 

cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad, 

estableciendo un juicio personal expresado en actitudes hacia 

sí mismo. 

➢ Autoestima familiar: 

 

Se determina en la valoración que el individuo hace y 

mantiene con respecto a sí mismo en relación a sus relaciones 

con los miembros del grupo familiar, su capacidad, 
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productividad, importancia y dignidad, determinando un juicio 

personal que se expresa en actitudes hacia sí mismo. 

 
 

a. Tipos de autoestima. 

 

• Autoconocimiento. 

 

Suanes (2009) es la capacidad de dar respuesta a la 

pregunta ¿Quién soy yo? Es la capacidad de conocernos a nosotros 

mismos. Es analizarse y evaluarse uno mismo, aunque es muy 

complicado poder definirse personalmente. Esta disposición 

personal establece la autoestima. De todas las opiniones que 

podamos tener sobre nuestra persona, el más importante es la 

opinión que tenemos de sí mismos. La imagen que tenemos de sí 

mismos es la que formamos desde que nacemos, la interacción con 

nuestro alrededor, la sociedad, pero principalmente es la interacción 

que tenemos con nuestras madres. Partiendo de este proceso de 

desarrollo podemos decir que en el tiempo aprendemos a percibir 

nuestra realidad y a darnos cuenta de que cada persona es única y 

distinta a las otras personas. La evaluación de la imagen que el 

niño(a) se hace de sí mismo depende del modo en que lo valora su 

familia. Las personas que tienen autoconcepto limitado suelen 

presentar problemas al autodefinirse, tiene un deseo excesivo por 

complacer a los demás, se siente víctima de las circunstancias, tiene 

dificultad para expresar sus sentimientos, da excesivo interés o poca 
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importancia a la ropa, busca agradar a los demás. Al contrario, una 

persona con autoconcepto amplio, no tiene dificultades para 

relacionarse, acepta con facilidad los cambios, no teme las opiniones 

de terceros, es muy centrado en lo que quiere y puede hacer, debido 

a que su confianza está en sí mismo. 

• Autoconcepto. 

 

Pineda et al., (1997) el autoconcepto es un área muy 

importante dentro del ámbito de la personalidad, porque se enfoca 

en la personalidad, en lo emocional y afectivo. Las numerosas 

indagaciones destacan su función en la regulación de las estrategias 

cognitivo - motivacionales las cuales influyen en lo académico. 

• Autorrespeto. 

 

Según Rodríguez et al., (2017) la autoestima hace referencia 

a hacer y complacer nuestras propias necesidades, y estas 

necesidades satisfechas arán que uno se sienta orgullosa de haberlos 

alcanzado, del mismo modo hará que uno se sienta satisfecha de que 

en el proceso hayamos mejorado nuestras habilidades y nuestras 

capacidades. Que estoy seguro nos serán útiles para alcanzar nuevas 

metas y nuevos objetivos en nuestro desarrollo como persona. 

• Autoaceptación. 

 

Es reconocerse a uno mismo, conociendo sus virtudes y 

defectos etc. tanto interno como externo que nos van a llevar a lograr 
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ser únicos e inigualables sin seguir o imitar algún modelo de otro 

individuo, ni compararnos con las demás. 

Muchas veces nos enfocamos demasiado en observar y 

admirar las cualidades de los demás disminuyéndonos al lado del 

otro. La autoaceptación es considerar que somos únicos y por ende 

diferente a todos, con nuestras propias cualidades y con nuestros 

propios defectos. 

b. Clases de autoestima. 

 

• Autoestima alta o positiva. 

 

Detalla los valores de un ser humano con alta autoestima y 

refiere que son responsable de su cambio, adecua y reconoce nuevos 

valores y rectifica caminos. Aprende y se actualiza para satisfacer 

las necesidades del presente. Reconoce su sexo y todo lo relacionado 

con él. Se vincula con el sexo opuesto en forma franca y veraz. 

Ejecuta su trabajo con satisfacción, lo hace bien y aprende a mejorar. 

Se gusta a sí mismo y gusta de los demás. Se aprecia y se respeta y 

así a/os demás”. (Figueiredo, 2008 citado por Ruiz, 2020) 

García, 2005 citado por Ruiz, (2020) mencionó elementos de un 

sujeto con alta autoestima, siendo estas: 

✓ Si eres capaz de creer firmemente en tus principios y valores aun 

cuando los demás te digan lo contrario, deja que la experiencia 

te diga que estabas equivocado y requieres cambiarlas. 
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✓ Eres capaz de confiar en tus decisiones, sin considerar que los 

demás te digan que estas equivocado y aceptar las 

consecuencias de tus decisiones. 

✓ No pierdes tiempo pensando en lo que ocurrió en el pasado ni 

tampoco preocupándote por lo que pasara en el futuro. 

✓ Confías en tus capacidades para tomar tus decisiones, sin 

acobardarse por los fracasos y éxitos que tengas. 

✓ Se considera igual a las demás personas, aunque reconozca las 

habilidades de éxito profesional o capacidades de los terceros. 

✓ Estas seguro que eres importante para las personas que están al 

rededor tuyo. 

✓ No eres fácil de manipular, si consideras aceptas o rechazas 

libremente las propuestas que puedas recibir. 

✓ Reconoces y aceptas tus virtudes y aquellas características 

malas que puedas tener, con el fin de mejorarlas. 

✓ Eres capaz de disfrutar las actividades que realizas en el día a 

día. 

✓ Eres una persona muy sensible y reconoces que no es necesario 

pasar por encima de los demás para logras tu éxito. (pp. 10-11). 

• Autoestima media o relativa. 

 

Chota et al., (2015) refieren que la autoestima media como al 

sujeto que muestra una personalidad media definida por instituir un 

grado positivo de seguridad a uno mismo. No obstante, la misma 
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puede disminuir de un tiempo a otro, como resultado del juicio de 

los demás. Dicho de otro modo, estos individuos, Es decir, estos 

individuos se manifiesta seguros ante las personas, aunque 

internamente no lo están. Por lo que su conducta varía entre 

escenario de autoestima elevada y tiempos de baja autoestima. 

• Autoestima baja. 

 

Ruiz (2020) citó a Figueiredo (2008) refiere que la 

autoestima baja es “un sentimiento de desagrado y falta de respeto 

por uno mismo; existe el desánimo, la depresión, el aislamiento, la 

incapacidad de expresión y de protección propia. Se ve también 

nerviosismo para hacer frente y ganar las deficiencias” (p.24). 

Tabla 2 

 
Claves para alcanzar una buena autoestima. 

 
 

Concepto clave Análisis/desarrollo Conclusión 

1)   El juicio 

personal 

Comprende el haber y el deber, 

los aspectos positivos y 

negativos, lo ya conseguido y 

lo que queda por alcanzar. 

El análisis debe culminar en 

una afirmación positiva que 

les de valor a las ganancias 

sobre las perdidas. 

2) La aceptación 

de uno mismo 

Se alcanza un estado de paz 

relativa: uno se acepta a pesar 

de las limitaciones, los errores, 

las frustraciones (expectativas 

no cumplidas) 

Uno está de acuerdo con su 

persona cuando asume las 

aptitudes y las limitaciones. 
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3)   El aspecto 

físico 

Comprende la morfología 

corporal (belleza, estatura…) y 

las características fisiológicas 

(enfermedades físicas o 

psicológicas, congénitas o 

adquiridas) 

Hay que integrar el aspecto 

físico a la aceptación de 

nuestra personalidad. 

4) El patrimonio 

psicológico 

Implica la formación de un 

modo personal integrado por: 

los pensamientos, la 

inteligencia, la conciencia, la 

fuerza de voluntad, el lenguaje 

verbal y no verbal, la 

interpretación de la vida, etc. 

La personalidad debe ser 

percibida como positiva en 

su totalidad. 

5)   El entorno 

socio-cultural 

Es el ámbito en donde se 

desarrollan los recursos para la 

comunicación interpersonal y 

lo que de ella se deriva. 

Tener relaciones sociales 

saludables es indicativo de 

una autoestima buena. 

6) El trabajo Es importante la identificación 

con el trabajo que se realiza y 

que se realice con compromiso, 

amor y dedicación. 

El trabajo debe ser fuente de 

satisfacción personal, tanto 

por el trabajo en sí o por las 

ventajas que el trabajo nos 

proporciona (ej. llevar 

adelante a nuestra familia, 

etc.) 
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7)   Evitar la 

 

envidia o 

compararse 

con los demás 

Compararse con los demás es 

cotejar superficies, no 

profundidades y si la 

interpretación de la vida del 

otro nos agrada entonces se 

debe transformar en referente a 

emular. 

Tener un proyecto de vida 

propio y satisfactorio es que 

realiza la confianza en uno 

mismo. 

8) Desarrollar la 

empatía, el 

ponerse en el 

lugar del otro. 

Es importante la mirada 

comprensiva, indulgente y 

tolerante hacia la propia 

persona y hacia los demás. 

Un signo de madurez es la 

capacidad para saber 

perdonarse y perdonar a 

quienes nos rodean. 

9)   Hacer algo 

 

positivo por 

loa demás. 

El acto de entrega hacia los 

demás, de dar algo por propio 

consentimiento que el otro 

requiere, es motivo de cierta 

armonía interna. 

La entrega hacia los demás, 

mezcla de generosidad y de 

satisfacción personal, es 

otro señalizador de 

apropiada autoestima 

cuando no implica un auto 

sacrificio o anulación 

personal. 

Fuente: Rojas (2001, P. 320-324), citado por Branden (1995, p. 44-45). 

 

2.3 Bases conceptuales o definición de términos básicos 

 

• Violencia: Se entiende como al ser afuera de su forma, curso o escenario 

natural; de modo conciso y fácil se la define como intento dominar o 

someter a otro individuo (García, et al., 2012). 
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• Maltrato: çArellano, et al. (s.f.) señala que es toda acción o descuido como 

efecto del cual se tiene un malo riesgo de mal para la salud o la integridad 

del ser humano. 

• Satisfacción: Acto de agradar, gusto, placer. Ejecución del gusto o deseo. 

 

Motivo o acto de responder un reclamo (Velandia, et al., 2007). 

 

• Vulnerabilidad: Hace referencia a las particularidades de un sujeto o 

conjunto y su situación, que afectan su competencia de adelantarse, luchar, 

aguantar y reponerse del impacto de un amedrentamiento (Catzoli, et al., 

2004). 

• Estado de paz: Conceptuar la paz desde diversos puntos de vista reconocer 

a los individuos sensibles con distintas creencias y modos de vida, como lo 

plantea al revelar que los individuos, si pretendemos podemos realizar las 

paces, se puede crear la convivencia de forma pacífica. (Ruiz, N. 2012). 

• Estima: Aprecio y consideración que se hace de alguien o algo por su 

calidad y circunstancias según (la real academia española (RAE. s.f.). 

2.4 Bases epistemológicas, bases filosóficas y/o bases antropológicas: 

Violencia del latín “violentia”, que hace referencia a: 

Particularidades de violento. 

Acción y consecuencia de violentarse o violentar. 

Acción violenta o contra el natural modo de proceder. 

Acción de violar a un ser humano (RAE 2016, citado por Patierno, 2017). 

 

“El vocablo autoestima se halla conformado por el prefijo griego, “autos”, que 

significa, por sí mismo o hacia sí mismo, adicionado a la vocablo estima, que 

https://definiciona.com/prefijo/
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procede del latín (a estimar), que significa «valorar», «apreciar». Así, la 

autoestima no es otra cosa de la valoración o el aprecio hacia sí mismo”. 

En su conceptualización filosófica violencia es acción, menciona que; 

"contraria al orden o a la disposición de la naturaleza". Acude a la definición 

aristotélica que diferenció entre el movimiento según naturaleza y el 

movimiento por violencia, de modo que el primero conduce los componentes 

a su sitio natural y el segundo la distancia, con el cual ubica que violencia está 

en contradicción a la naturaleza de las cosas. (Nicolás, s.f. citado por Jiménez, 

s.f.). 

https://definiciona.com/aprecio/
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CAPÍTULO III. METODOLOGIA 

 
3.1. Ámbito 

El ámbito en el que se desarrolló la presente investigación estuvo 

delimitado por el centro poblado menor de San Pablo de Pillao, distrito San 

Pablo de Pillao, provincia de Huánuco y departamento de Huánuco. 

El centro poblado menor de San Pablo de Pillao pertenece al distrito 

San Pablo de Pillao, fundada el año 2015 a si mismo pertenece a la provincia 

de Huánuco – departamento de Huánuco, se encuentra ubicado a 2396 metros 

de altitud, siendo colindantes con el distrito de Chinchao, Panao y Mariano 

Dámaso Beraun. Posee una cultura antigua, contando también con un 

Complejo Arqueológico Monumental denominado Huanacaure, en su 

actividad económica podríamos mencionar como actividad principal la 

agricultura y ganadería. En cuanto al idioma que hablan prevalece el idioma 

castellano y el lenguaje quechua central. 

3.2. Población 

 

Hernández et al. (2014) mencionan que; “la población es un conjunto 

de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p 65). 

Para el desarrollo de la presente investigación se consideró como 

población a las 84 mujeres madres de familia del centro poblado menor de San 

Pablo de Pillao, sin excluirlos por su edad, dato establecido según el censo 

nacional del INEI del año 2017. 
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3.3. Muestra 

 

Hernández et al. (2014) afirman que; en una investigación se puede 

considerar a toda la población como muestra como es el caso en una muestra 

censal en donde se incluye “todos los casos (personas, animales, plantas, 

objetos) del universo o la población” (p. 172). 

Teniendo en cuenta esta teoría la muestra considerada fue 100% de la 

población, es decir a 84 mujeres madres de familia para la recolección de datos. 

3.4. Nivel y tipo de estudio 

 
3.4.1. Nivel de estudio 

 

El nivel del trabajo de indagación fue descriptivo, con su 

variante de estudio correlacional, porque se describió la relación que 

hay entre la violencia contra la mujer y la autoestima en las madres de 

familia en el centro poblado menor de San Pablo de Pillao, distrito San 

Pablo de Pillao. 

3.4.2. Tipo de estudio 

 
El tipo de indagación fue cuantitativa no experimental 

(Hernández et al., 2014). 

 

 

 

 

 
3.5. Diseño de investigación 

 
El diseño descriptivo correlacional tiene el siguiente esquema; 
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X0 

 
 

M0 

 

Y0 

 

Dónde: 

 

M0 = Observación de la muestra (madres de familia del centro poblado menor 

de San Pablo de Pillao, distrito San Pablo de Pillao - Huánuco). 

X0 = Observación de la variable 1 (violencia contra la mujer). 
 

Y0 = Observación de la variable 2 (autoestima). 
 

r = Relación entre las dos variables. 

 
3.6. Métodos, técnicas e instrumentos 

 
3.6.1. Métodos 

 

Observación; se conoce como la técnica que se basa en 

observación cuidadosa del fenómeno, suceso o caso, recopilar datos y 

registrarla para su posterior análisis, es una pieza esencial de todo 

procedimiento de indagación con el cual se ayuda el investigador para 

conseguir el mayor número de información. 

3.6.2. Técnicas 

 
La técnica de esta indagación fue la encuesta y se utilizará las 

siguientes herramientas: 

- Cuestionario de violencia contra la mujer 

 

- Escala de autoestima de COOPERSMITH (versión adulta) 

 

r 



52 
 

 

 

3.6.3. Instrumentos 

 
FICHA TÉCNICA DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA 

CONTRA LA MUJER 

Autor: Zavaleta Orbegoso Violeta Elizabeth (2016) 

 
Forma de administración: Individual 

 
Ámbito de aplicación: 

 
Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo De 

Pillao - provincia de Huánuco – departamento de Huánuco 

Duración: 15 minutos (aprox.) 

 
Descripción del cuestionario: 

 
El instrumento está constituido por 24 ítems que son de tipo cerrado de 

opinión de respuesta variada, el cual permite conocer el nivel de violencia 

contra la mujer a través de la evaluación de cuatro dimensiones: violencia 

física, violencia psicológica, violencia sexual y violencia económica. 

Calificación: las preguntas son cerradas con un lenguaje claro y sencillo 

para que el participante marque una opción, con la cual se identifique. 

Las respuestas se califican en escala Likert, que van desde los valores 1 

al 4 que se detalla a continuación. 

Tabla 3 

 
Escala de calificación del cuestionario 
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No 1 vez por 

semana 

Algunas veces 

durante la semana 

Muchas veces 

durante la semana 

1 2 3 4 
 
 

 

 

Los colaboradores contestan según sus experiencias y percepción sobre 

la violencia contra la mujer en su entorno familiar, el cual les resulte más 

significativo y adecuado a su realidad. Luego se efectúa el sumatorio total 

de los valores conseguidos y se define la categoría a la que pertenece de 

acuerdo al baremo. 

Baremo: la baremación vale para efectos de interpretación de los 

resultados de la variable de indagación, se efectúa de acuerdo al valor del 

índice o escala elegida en cada ítem del cuestionario. Hallando por medio 

de la sumatoria, el total por cada dimensión y por la variable 

propiamente. 



54 
 

 

 

Tabla 4 

 
Baremo de interpretación de la variable violencia contra la mujer 

 

Categorías I II III IV Total 

(1) Bajo 7 – 13 4 – 7 9 – 17 4 – 7 24 – 47 

(2) moderado 14 – 20 8 – 11 18 – 26 8 - 11 48 - 71 

(3) alto 21 – 28 12 – 16 27 – 36 12 - 16 72 - 96 

 
FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE 

 

COOPERSMITH (Versión adulto) 

Autor: Stanley Coopersmith (1967) 

Administración: Individual y colectiva 

Ámbito de aplicación: 

Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo  De 

Pillao - provincia de Huánuco – departamento de Huánuco 

Duración: Un aproximado de15 minutos. 

 
Niveles de aplicación: De 16 años en adelante. 

 
Finalidad: Medir actitudes valorativas hacia el sí mismo en las 

siguientes áreas: personal, familiar y social de la experiencia de un sujeto. 
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Descripción del instrumento: 

 
El cuestionario consta de 25 aseveraciones con contestaciones 

dicotómicas, se tradujo al español en base en la traducción del mismo 

inventario en su versión para niños, el cual usó el proceso de traducción 

doble (back translation). El instrumento se ha diseñado para medir 

actitudes valorativas con adolescentes y adultos a partir de los 16 años en 

adelante. 

Los ítems se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no 

cada afirmación en términos de verdadero o falso (SI/NO) 

Puntaje y calificación: 

 
La calificación es un procedimiento directo, el sujeto debe responder de 

acuerdo a la identificación que se tenga o no con la afirmación en 

términos de verdadero (tal como a mi) o falso (no como a mi). 

Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se 

procede a la calificación. El puntaje se obtiene sumando el número de 

ítem respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave) y 

multiplicando este por dos (cuatro) siendo al final el puntaje máximo 100. 

Clave de respuestas: 

 
Ítems verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20. 

 
Ítems falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25. 
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Sub escalas: 

 
I. PERSONAL: (13 ítems) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13. 

 

II. SOCIAL: (6 ítems) 14, 15, 16, 17, 18, 19. 

 

III. FAMILIAR: (6 ítems) 20, 21, 22, 23, 24, 25. 

 
 

Categorías: 

 
Tabla 5 

 
Los intervalos para cada categoría de autoestima 

 
De 0 a 24 Nivel de autoestima bajo. 

De 25 a 49 Nivel de autoestima medio bajo. 

De 50 a 74 Nivel de autoestima medio alto. 

De 75 a 100 Nivel de autoestima alto. 

 
 

Validez: La escala de autoestima de Coopersmith (versión adulto) ha sido 

validado, con una muestra de 411 sujetos en la ciudad de México, la 

validez del constructo se estudió evaluando el poder de discriminación de 

los reactivos entre sujetos con puntuaciones altas y aquellos con 

puntuaciones bajas, usando pruebas T. los resultados mostraron 

diferencias significativas en todos los reactivos (p=.05) la validez 

concurrente evaluado por medio de coeficiente de correlación de Pearson 

mostro según lo esperado. 



57 
 

 

 

Confiabilidad: La escala de autoestima de Coopersmith (versión adulta) 

el coeficiente de confiabilidad encontrado al usar el alfa de CronBach fue 

de 0.81 es decir que el cuestionario es altamente confiable. 

3.7. Validación y confiabilidad del instrumento 

 
3.7.1. Validación del instrumento 

 
Validación de instrumentos: para la investigación se consideró 

instrumentos que ya han sido validados. 

En cuanto al cuestionario de violencia contra la mujer esta 

validado, quienes en base a su pericia han evaluado el cuestionario de 

participación educativa bajo los criterios de intencionalidad, 

suficiencia, consistencia, coherencia, pertinencia y claridad. Los jueces 

expertos han otorgado el 98% en su valor de aprobación, siendo 

altamente valido en su consistencia externa. 

Así mismo la escala de autoestima de Coopersmith (versión 

adulta) ha sido validado, con una muestra de 411 sujetos en la ciudad 

de México, la validez del constructo se estudió evaluando el poder de 

discriminación de los reactivos entre sujetos con puntuaciones altas y 

aquellos con puntuaciones bajas, usando pruebas T. Los resultados 

mostraron diferencias significativas en todos los reactivos (p=.05) la 

validez concurrente evaluado por medio de coeficiente de correlación 

de Pearson mostro según lo esperado. 

Validación a nivel local: La herramienta se ha validado por el análisis 

de 3 expertos quienes se basaron en su pericia para evaluar el 
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cuestionario de participación educativa bajo los criterios de 

intencionalidad, suficiencia, consistencia, coherencia, pertinencia y 

claridad. Los expertos otorgaron el 98% en su valor de aprobación, 

siendo altamente valido en su consistencia externa. 

Tabla 6 

Decisión de los jueces expertos sobre el cuestionario de investigación. 
 

N° Jueces expertos Categoría Decisión 

1 Marvin Aguirre Gonzales Aprobado Aplicable 

2 Larry F. Acencio Malpartida Aprobado Aplicable 

3 Laura M.Cristobal Valdez Aprobado Aplicable 

 
 

Según los 3 jueces expertos, concluyeron que el cuestionario de 

la presente investigación fue aprobado y es aplicable, como se puede 

observar en el Anexo 04. 

3.7.2. Confiabilidad del instrumento 

 
Confiabilidad a nivel local: La confiabilidad del cuestionario de 

violencia contra la mujer se estableció mediante el alfa de Cronbach = 

0,820 (muy alta, altamente confiable) se aplicó la prueba mencionada 

en un grupo de 84 madres de familia pertenecientes al centro poblado 

menor de San Pablo de Pillao, distrito San Pablo de Pillao – de la 

región Huánuco. 

La confiabilidad del cuestionario de autoestima se fundamentará con el 

alfa de Cronbach = 0,624 (alta, confiable y aceptable) ya que se aplicó 
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este cuestionario a las 84 madres de familia las cuales forman parte de 

la muestra. 

Tabla 7 

Confiabilidad de los instrumentos de investigación. 
 

 

Variable 
 

Alfa de Cronbach 
Variables y 

dimensiones 

Violencia contra la mujer ,820 5 

Autoestima ,624 4 

 
 

3.8. Procedimiento 

 

• En la presente investigación primero se ha realizado la selección del título 

de investigación, para poder definir las variables de estudio. 

• Luego se determinó la población, muestra y el muestro de los sujetos que 

participaran en la investigación. 

• Seguido se realizó las coordinaciones con mujeres madres de familia del 

centro poblado menor de “San Pablo de Pillao”, sin excluirlos por su edad, 

dato establecido según el censo nacional del INEI del año 2017. 

• Posteriormente se aplicaron los instrumentos de recolección de datos a las 

madres que aceptaron ser parte de esta investigación. 

• La recolección de datos se realizó en un solo momento. 

 

• Luego se realizó el procesamiento de los datos con los programas 

estadísticos. 

• Finalmente se realizó el informe final. 



60 
 

 

 

 

 

3.9. Tabulación y análisis de datos 

 

• Elaboración de los instrumentos de recolección de datos. 

 

• Validación de los instrumentos. 

 

• Aplicación de los cuestionarios a la muestra. 

 

• Tratamiento de los datos. 

 

• Análisis de la confiabilidad 

 

• Análisis e interpretación de la información. 

 

• La discusión de los resultados se realizó mediante la confrontación de los 

mismos con las conclusiones de las tesis citadas en los “antecedentes” y 

con los planteamientos del marco teórico. 

• Las conclusiones se formularon teniendo en cuenta los objetivos 

planteados y los resultados obtenidos. 

El método de análisis de datos: fue tratado mediante tablas de frecuencias y 

figuras con sus respectivos análisis e interpretaciones. 

• Tablas de frecuencias: la información presentada necesitó ser desagregada 

en categorías o frecuencias. 

• Figuras: permitieron que en forma simple y rápida se observen las 

características de los datos o variables. De acuerdo a su presentación, los 

gráficos serán figuras en barras y pasteles. 

• Estadísticos: para el análisis de datos se emplearon estadísticos como: 

 

- Distribución de frecuencias 

 

- Media aritmética 
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- Frecuencia porcentual 

 

- SPS versión 25 

 

- Excel 

 

Pruebas estadísticas: Considerando que el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman es una prueba desarrollada para medir la relación 

estadística que existe entre dos variables continuas. 

Por lo tanto, se aplicó la prueba de correlación de Rho de Spearman, para 

encontrar la correlación que existe entre las variables en estudio de la 

presente investigación, con un nivel de confiabilidad del 95%. 

3.10 Consideraciones éticas 

 
La presente investigación se desarrolló considerando aspectos éticos 

muy importantes, tales como: fuentes confiables, libros y revistas científicas 

con teoría actualizada, los datos fueron recolectados en el campo, los datos 

fueron analizados con veracidad y confidencialidad con la finalidad de 

otorgar información confiable al finalizar la investigación, además de ello se 

respetaron los protocolos de bioseguridad en la recolección de datos con el 

fin de proteger la salud y la vida de los sujetos que conforman la muestra. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 8 

Distribución de frecuencias del nivel de la violencia hacia la mujer en madres 

de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022. 
 

Niveles 
        Total 

Dimensiones Bajo  Moderado Alto   

 fi  % fi % fi % fi % 

Violencia contra la 

mujer 

 

66 
 

78.6% 
 

15 
 

17,9 
 

3 
 

3,6 
 

84 
 

100% 

 

Figura 1 

Distribución de frecuencias del nivel de la violencia hacia la mujer en madres de 

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao 

- Huánuco -2022 
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Según los resultados encontrados, sobre la percepción de las madres de familia 

del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco -2022. La mayoría de ellos, obtuvieron el nivel bajo (78.6%). 

Seguido, del nivel moderado (17,5%) y finalmente, el nivel alto (3,6%). A 

pesar de haber porcentajes mínimos para el nivel ALTO, es importante tener 

en consideración a la minoría, al tratarse de un tema muy delicado que la 

violencia contra la mujer; ya que quienes lo viven no son las únicas afectas sino 

también su entorno (hijos y otros familiares vulnerables). 

Tabla 9 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de la violencia hacia la mujer 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito 

San Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 
 

Niveles 
       Total 

Dimensiones Bajo Moderado Alto   

 fi % fi % fi % fi % 

Violencia física 67 79.8% 13 15.5% 4 4.8% 84 100% 

Violencia sexual 69 82.1% 9 10.7% 6 7.1% 84 100% 

Violencia 

psicológica 

 

65 
 

77.4% 
 

11 
 

13.1% 
 

8 
 

9.5% 
 

84 
 

100% 

Violencia 

económica 

 

61 
 

72.6% 
 

16 
 

19% 
 

7 
 

8.3% 
 

84 
 

100% 
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Figura 2 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de la violencia hacia la mujer en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo 

de Pillao - Huánuco -2022. 
 

 

 
Según los resultados encontrados, sobre la percepción de las madres de 

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao 

- Huánuco -2022. La mayoría de ellos, obtuvieron el nivel BAJO, para la variable 

y sus dimensiones de la violencia contra la mujer: 

Un 78.6% (66), las madres de familia mencionan que no han sido 

violentadas física, sexual, psicológica ni económicamente en sus hogares ni en su 

comunidad. 

Para la dimensión Violencia física con un 79.8% (67), refieren que no han 

recibido bofetadas, empujones, patadas, intento de otras situaciones que puedan 

atentar contra su integridad física por parte de su pareja. 
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Para la dimensión Violencia sexual con un 82.1% (69), dicen que no han 

sido víctimas de tocamiento indebidos, ni han tenido relaciones sexuales sin su 

consentimiento. 

Para la dimensión Violencia psicológica con un 77.4% (65), refieren que sus 

parejas no les impiden que puedan reunirse con sus amistades, ni que las insultan, 

ni que les hayan acusado de ser infieles o que pudieran sentir miedo de sus parejas. 

Finalmente, para la dimensión Violencia económica con un 72.6% (61), 

mencionan que han contribuido económica a su familia desde una edad muy 

temprana, y que no han sido presionados para trabajar por su pareja y si trabajan su 

entorno laboral son los esperados. 

A pesar de haber porcentajes mínimos para el nivel ALTO, es importante 

tener en consideración a la minoría, al tratarse de un tema muy delicado que la 

violencia contra la mujer; ya que quienes lo viven no son las únicas afectas sino 

también su entorno (hijos y otros familiares vulnerables). En este sentido notamos 

que el mayor porcentaje de la muestra que obtuvo altos puntajes es el de la violencia 

psicológica (9.5%) seguido de la violencia económica (8.3%). 
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Tabla 10 

Niveles predominantes de la autoestima en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 

2022. 
 

 
 

Niveles 

  Medio 

bajo 

Medio 

alto 

  Total 
Dimensiones Bajo Alto   

 fi % fi % fi % fi % fi % 

Autoestima 7 8.3% 21 25% 42 50% 14 16.7% 84 100% 

 

Figura 3 

Niveles predominantes de la autoestima en madres de familia del centro poblado 

de San Pablo de Pillao – Distrito  San Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 
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Según los resultados encontrados, sobre la percepción de las madres de 

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao 

- Huánuco -2022. La mayoría de ellos, predomina el nivel medio (25%), seguido 

del nivel alto (16,7%), y en el nivel bajo, un 8.3%. de esto se puede entender que 

los problemas no siempre les afectan considerablemente, que mencionan que se 

sienten a gusto en con su entorno y las personas que les rodean y lo más importante 

de cómo se siente con ellas mismas. 

 

 
Tabla 11 

Niveles predominantes de las dimensiones de la autoestima en madres de 

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022. 
 

Niveles 

   Total 

Dimensiones Bajo Medio bajo Medio alto Alto   

 
fi % fi % fi % fi % fi % 

Personal 6 7.1% 21 25% 37 44% 20 23.8% 84 100% 

Social 7 8.3% 15 17.9% 17 20.2% 45 53.6% 84 100% 

Familiar 22 26.2% 23 27.4% 21 25% 18 21.4% 84 100% 
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Figura 4 

Niveles predominantes de las dimensiones de la autoestima en madres de familia 

del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco -2022. 
 

Según los resultados encontrados, sobre la percepción de las madres de 

familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao 

- Huánuco -2022. La mayoría de ellos, obtuvieron el nivel ALTO, para la dimensión 

Social: 

• Con un 53.6% (45), ya que refieren que no les es difícil hablar en público, son 

divertidos, se consideran populares en su grupo de amigos y se sientes felices 

con los trabajos que realizan. 

• Seguido del nivel medio alto para la variable autoestima y la dimensión 

personal con un 50% y 44% respectivamente. 

•  Sobre la dimensión Personal, con un 44% (37), se puede entender que los 

problemas no siempre les afectan considerablemente, toman decisiones con 
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facilidad, la opinión que tienen para ellos por lo general son positivos, se 

consideran personas confiables y no se desaniman fácilmente. 

Finalmente, para la dimensión Familia, obtuvieron porcentajes muy cercanos para 

los 4 niveles, es decir: existe diferencias en las respuestas sobre los aspectos que 

comprende la familia, ya que algunos podrían o no alterarse con facilidad, ya que 

algunos sienten la presión de su familia y algunas no lo sienten y sienten la 

compresión de sus familiares. 

4.2. Resultados inferenciales 

Tabla 12 

Prueba de normalidad de las variables violencia contra la mujer y la 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 

 
 

 Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Violencia contra la 

mujer 
,473 84 ,000 ,531 84 ,000 

Autoestima ,284 84 ,000 ,855 84 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Luego de haber procesado y analizado los resultados mediante los 

programas estadísticos; se encontró que las variables de estudio: la violencia 

contra la mujer y la autoestima, según la prueba de normalidad de Kolmogorov- 

Smirnov (para muestras mayores a 50) un valor de sig. = 0,000 lo que nos 

indica que se debe de emplear una prueba no paramétrica (Rho de Spearman), 

el cual nos permitirá realizar la prueba de las hipótesis de investigación antes 

planteados. 
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Se formuló la siguiente hipótesis general: 

 
Hi: Existe relación significativa entre violencia contra la mujer y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho: No existe relación significativa entre violencia contra la mujer y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Tabla 13 

Prueba de hipótesis general 
 

Rho de Spearman  Autoestima 

 Coeficiente de correlación -0.174 

Violencia contra la 

mujer 
Sig. (bilateral) 0.114 

 N 84 

 
Según los resultados obtenidos de las variables violencia contra la mujer y 

autoestima; se obtuvo un p valor (sig.) igual a 0,114 y al ser mayor a 0,05, 

afirmamos que la relación no es estadísticamente significativa entre la violencia 

física y la autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Se formuló la siguiente hipótesis específica 1: 

 

Hi 1: Existe relación significativa entre la violencia física y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 
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Ho1: No existe relación significativa entre la violencia física y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Tabla 14 

Prueba de hipótesis específica 1 
 

Rho de Spearman  Autoestima 

 Coeficiente de correlación -,102 

 
Violencia física 

Sig. (bilateral) ,355 

 
N 84 

 
Según los resultados obtenidos de la dimensión violencia física y la 

variable autoestima; identificamos que la relación entre ellas no es 

estadísticamente significativa (sig. = 0,355 mayor a 0,05); es decir se acepta 

la Hipótesis nula: No existe relación significativa entre la violencia física y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao 

– Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

 

 
 

Se formuló la siguiente hipótesis específica 2: 

 

Hi2: Existe relación significativa entre la violencia psicológica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho 2: No existe relación significativa entre la violencia psicológica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 
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Tabla 15 

Prueba de hipótesis específica 2 
 

Rho de Spearman  Autoestima 

 Coeficiente de correlación -,141 

Violencia 

psicológica 
Sig. (bilateral) ,202 

 N 84 

 
Según los resultados obtenidos de la dimensión violencia 

psicológica y la variable autoestima; se encontró un valor sig. bilateral igual 

a 0,202 y al ser mayor a 0,05 podemos afirmar que la relación entre la 

violencia psicológica y la autoestima no es estadísticamente significativa; 

es decir que se acepta la Hipótesis nula: No existe relación significativa 

entre la violencia psicológica y autoestima en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco 

- 2022. 

 
Se formuló la siguiente hipótesis específica 3: 

 

Hi 3: Existe relación significativa entre la violencia sexual y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho 3: No existe relación significativa entre la violencia sexual y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 
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Tabla 16 

Prueba de hipótesis específica 3 
 

Rho de Spearman  Autoestima 

 Coeficiente de correlación -,116 

 
Violencia sexual 

Sig. (bilateral) ,295 

 
N 84 

 
Según los resultados obtenidos de la dimensión violencia sexual y la 

variable autoestima; observamos que el P-valor. = 0,295 mayor a 0,05. Lo 

que indicaría que: No existe relación significativa entre la violencia sexual 

y autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao 

– Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

 

 
Se formuló la siguiente hipótesis específica 4: 

 

Hi 4: Existe relación significativa entre la violencia económica y autoestima 

en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Ho4: No existe relación significativa entre la violencia económica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 
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Tabla 17 

Prueba de hipótesis específica 4 
 

Rho de Spear-man  Autoestima 

 Coeficiente de correlación -,168 

Violencia 

económica 
Sig. (bilateral) ,128 

 N 84 

 
 

Según los resultados obtenidos de la dimensión violencia económica 

y la variable autoestima; se encontró que la relación no es estadísticamente 

significativa (sig. = 0,128 al ser mayor a 0,05); es decir se acepta la Hipótesis 

nula: No existe relación significativa entre la violencia económica y 

autoestima en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao 

– Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 
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DISCUSIÓN 

 
Para la hipótesis general: entre la violencia contra la mujer y autoestima, se 

encontró que el índice del p-valor indica que la relación no es estadísticamente 

significativa (sig. = 0,295 al ser mayor a 0,05) en la muestra de estudio, en el 

periodo 2022. Gil y Espinoza (2020) registró que un 66% de su muestra referían 

haber sufrido un nivel medio de violencia, por lo que recomendaron que se les 

brinde apoyo a las víctimas de violencia con la finalidad de fortalecer sus 

herramientas de afrontamiento a un posible caso similar; en el caso de este estudio 

fue diferente; ya que el nivel predominante fue el bajo. Por el contario, En el caso 

de la autoestima Pachas (2018) refiere que encontró que su muestra tenía niveles 

bajo en autoestima; este resultado también difiere del encontrado en el presente 

estudio; ya que el predominante fue el medio alto (50%). El estudio de Díaz et al. 

(2019) encontraron que las mujeres víctimas de violencia han obtenido niveles 

bajos en autoestima; lo que difiere del resultado de este estudio; pues en la violencia 

contra la mujer tienen como nivel predominante el bajo (78.6%) y un nivel medio 

alto en autoestima (50%). A diferencia del estudio de Navarro (2021) quien 

encontró que si existe relación estadísticamente significativa inversa entre la 

violencia de género y autoestima en mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,300 y 

sig. = 0,000). 

Por otra parte, encontramos que entre la violencia física y la autoestima, se 

encontró un valor de sig. = 0,355 que al ser mayor a 0,05, esto indica que no existe 

una relación estadísticamente significativa. Estos resultados son respaldados por 

Castillo et al. (2018) quienes mencionan que existe una relación negativa (inversa) 
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pero no es significativa entre la violencia física y autoestima (rs = -0,123 y sig. = 

0,371). A diferencia del estudio de Navarro (2021) quien encontró que si existe 

relación estadísticamente significativa inversa entre la violencia física y autoestima 

en mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,663 y sig. = 0,000). Estos resultados 

sugieren que la relación entre la violencia física y la autoestima puede variar en 

diferentes contextos y poblaciones, ya que en cada contexto se puede otorgar una 

importancia diferente ya sea a la violencia hacia la mujer o a la autoestima. 

Asimismo, para la segunda hipótesis específica encontramos que: entre la 

violencia psicológica y autoestima, existe un valor sig. = 0,202 que al ser mayor a 

0,05 indica que no existe una relación estadísticamente significativa en la muestra 

de estudio, en el periodo 2022. Al igual que los resultados de Castillo et al. (2018) 

quienes mencionan que existe una relación negativa (inversa) pero no es 

significativa entre la violencia psicológica y autoestima (rs = -0,181 y sig. = 0,186). 

Esto podría deberse a que las personas pueden desarrollar formas de afrontar o hacer 

frente a la violencia psicológica de manera diferente de acuerdo a sus experiencias 

y esto podría disminuir el impacto negativo en relación a la autoestima. Sin 

embargo, el estudio de Navarro (2021) se encontró que si existe relación 

estadísticamente significativa inversa entre la violencia psicológica y autoestima en 

mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,493 y sig. = 0,000). 

En relación a nuestra tercera hipótesis específica: entre la violencia sexual 

y autoestima, la relación entre ambas variables no es estadísticamente significativa 

(sig. = 0,295 mayor a 0,05). Al igual que los resultados de Castillo et al. (2018) 

quienes mencionan que existe una relación negativa (inversa) pero no es 
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significativa entre la violencia sexual y autoestima (rs = -0,177 y sig. = 0,195). A 

diferencia del estudio de Navarro (2021) quien encontró que si existe relación 

estadísticamente significativa inversa entre la violencia sexual y autoestima en 

mujeres de un sector de Pasco (rs = -0,571 y sig. = 0,000). En este sentido cabe 

tener en cuenta que las respuestas emocionales y los efectos de la violencia sexual 

pueden variar según las características individuales y el contexto donde se 

desarrolla la investigación (en el que se produce la violencia). y tener en cuenta los 

factores como la edad, el género, la cultura y el entorno social ya que estas 

características podrían influir en cómo la violencia sexual afecta la autoestima de 

una persona. 

Finalmente, para la cuarta hipótesis específica: entre la violencia económica 

y autoestima, se encontró un valor de sig. = 0,128 que al ser mayor a 0,05 indica 

que no existe una relación estadísticamente significativa en la muestra de estudio. 

De igual manera que los resultados de Castillo et al. (2018) quienes mencionan que 

existe una relación negativa (inversa) pero no es significativa entre la violencia 

económica y autoestima (rs = -0,075 y sig. = 0,589). Finalmente, el estudio de 

Ramos (2022) quien realizó su estudio en los comedores de Huaycan; encontró que 

si existe una relación estadísticamente significativa inversa alta (rs=-0,730) entre 

las dimensiones de la violencia contra la mujer y la variable autoestima; este último 

resultado es diferente al presente estudio; ya que se encontró correlación inversa 

muy baja, que no es estadísticamente significativa 
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CONCLUSIONES 

 

En base a los resultados obtenidos del presente estudio, se llega a las siguientes 

conclusiones: 

Primero: Según los datos descriptivos, La mayoría de ellas, La mayoría de ellos, 

obtuvieron el nivel bajo (78.6%). Seguido, del nivel moderado (17,5%) y 

finalmente, el nivel alto (3,6%). 

Segundo: Se concluyó que, en el nivel alto, el mayor porcentaje (9.5%) predomina 

la dimensión de la violencia psicológica, y es importante tener en 

consideración esto, ya que al tratarse de un tema muy delicados que la 

violencia contra la mujer; quienes lo viven no son las únicas afectadas sino 

también su entorno (hijos y otros familiares vulnerables). 

Tercero: Se concluyó, que en la mayoría de la muestra, predomina el nivel medio 

(25%), seguido del nivel alto (16,7%), y en el nivel bajo, un 8.3%. 

Cuarto: Se concluyó, sobre la percepción de las madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco 

-2022. Que la mayoría de ellas, obtuvieron el nivel ALTO, para la dimensión 

Social de la autoestima. 

Quinto: Se concluyó que no existe una relación estadísticamente significativa entre 

las variables, en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao 

– Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco – 2022. 

 
Sexto: Se concluyó que en cuanto a la dimensión Violencia Física y la autoestima, 

se obtuvo el valor sig. = 0,355 al ser mayor a 0,05., indicara que no la 
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relación entre ambas no es significativa, en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco 

- 2022. 

 
Séptimo: Se concluyó que en cuanto a la dimensión Violencia Psicológica y la 

autoestima, la relación es no significativa pues se obtuvo el valor sig. = 

0,202 que es mayor a 0,05 en madres de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Octavo: Se concluyó que en cuanto a la dimensión Violencia Sexual y la autoestima, 

la relación que existe es no significativa (valor sig. = 0,295 al ser mayor a 

0,05) en madres de familia del centro poblado de San Pablo de Pillao – 

Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Noveno: Se concluyó que en cuanto a la dimensión Violencia Económica y la 

autoestima, la relación no es estadísticamente significativa (sig. = 0,128 

mayor a 0,05) en madres de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

 

A las autoridades y comunidad 

 
• Podrían implementarse programas a partir de los resultados de la presente 

investigación, tendrían que ver directamente con el bienestar y sentimiento 

de satisfacción de las personas, así se lograría incrementar el nivel de 

calidad de vida de estas víctimas. Actividades deportivas, artísticas, 

educativas y terapéuticas son interesantes manera de llegar a restablecer y 

reconstruir la calidad de vida de las mujeres víctimas de maltrato. 

• Realizar actividades orientadas a reconstruir la autoestima dañada, 

promoviendo la participación social de las mujeres víctimas, mediante la 

formación de grupos de autoayuda y los círculos productivos, donde las 

mujeres no sólo tendrán reconocimiento, sino ayuda a recuperar su 

autoestima. Estos grupos podrían ser monitoreados por profesionales, estas 

actividades con la finalidad de lograr que alcancen su autonomía en un plazo 

razonable 

A la Facultad 

 
• Realizar investigaciones similares considerando las características 

sociodemográficas de la muestra y con una población más extensa. 

• Invitar a la Facultad de psicología y futuros egresados de dicha escuela, 

seguir investigando sobre la violencia contra la mujer ya que es una 

problemática social que tiene cifras alarmantes en cuanto reportes de 

víctimas que dan a conocer haber sido violentadas por su pareja. 
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• En convenio con los centros poblados a nivel regional, implementar en el 

plan de desarrollo concertado estrategias para prevenir y frenar casos de 

violencia contra la mujer, en la cual los profesionales de psicología puedan 

servir como apoyo en las diferentes actividades de promoción y prevención. 

A la Universidad 

 
• Incentivar a los profesionales de la salud a continuar realizando de este tipo 

de investigación, siendo este trabajo un estímulo y de base para ampliar con 

nuevos conocimientos en el tema y así poder aunar esfuerzos, mejorando, 

fomentado y promoviendo nuevas alternativas de solución y prevención que 

son imprescindibles para la sociedad. 

• Motivar a los profesionales de la salud a continuar investigando sobre 

violencia contra la mujer extenderse en la investigación hacia otros niveles 

y temas conexos. 
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Anexo 01. Matriz de consistencia 

 
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN 

PABLO DE PILLAO – DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUÁNUCO -2022. 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 

PG. ¿Cuál es la relación que existe entre 

violencia contra la mujer y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de 

San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo 

de Pillao - Huánuco -2022? 

OG. Determinar la relación que existe entre 

violencia contra la mujer y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022. 

Hi. La relación que existe entre violencia contra 

la mujer y autoestima es inversa y significativa 

en madres de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao 

- Huánuco -2022. 

Ho: La relación que existe entre violencia contra 

la mujer y autoestima no es inversa y significativa 

en madres de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco - 2022. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

Pe. 1 ¿Cuál es la relación que existe entre 

violencia física y autoestima en madres de 

familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao 

- Huánuco -2022? 

Oe. 1. Determinar la relación que existe 

entre violencia física y autoestima en madres 

de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco -2022. 

Hi 1. La relación que existe entre violencia física 

y autoestima es inversa y significativa en madres 

de familia del centro poblado de San Pablo de 

Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco -2022. 

Ho1: La relación que existe entre violencia física 

y autoestima no es inversa y significativa en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco - 2022. 

Pe. 2 ¿Cuál es la relación que existe entre 

violencia psicológica y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de 

San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo 

de Pillao - Huánuco -2022? 

Oe. 2. Conocer la relación que existe entre 

violencia psicológica y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022. 

Hi 2. La relación que existe entre violencia 

psicológica y autoestima es inversa y 

significativa en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San 

Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 

Ho 2: La relación que existe entre violencia 

psicológica y autoestima no es inversa y 

significativa en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San 

Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

Pe. 3 ¿Cuál es la relación que existe entre 

violencia sexual y autoestima en madres 

de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022? 

Oe. 3. Determinar la relación que existe 

entre violencia sexual y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de 

Pillao - Huánuco -2022. 

Hi 3. La relación que existe entre violencia 

sexual y autoestima es inversa y significativa en 

madres de familia del centro poblado de San 

Pablo de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao 

- Huánuco -2022. 

Ho 3: La relación que existe entre violencia sexual 

y autoestima no es inversa y significativa en 

madres de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco - 2022. 
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Pe. 4 ¿Cuál es la relación que existe entre 

violencia económica y autoestima en 

madres de familia del centro poblado de 

San Pablo de Pillao – Distrito San Pablo 

de Pillao - Huánuco -2022? 

Oe. 4. Conocer la relación que existe entre 

violencia económica y autoestima en madres 

de familia del centro poblado de San Pablo 

de Pillao – Distrito San Pablo de Pillao - 

Huánuco -2022. 

Hi 4. La relación que existe entre violencia 

económica y autoestima es inversa y 

significativa en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San 

Pablo de Pillao - Huánuco -2022. 

Ho 4: La relación que existe entre violencia 

económica y autoestima no es inversa y 

significativa en madres de familia del centro 

poblado de San Pablo de Pillao – Distrito San 

Pablo de Pillao - Huánuco - 2022. 

 
 
 
 

NIVEL/TIPOS POBLACIÓN/MUESTRA DISEÑO/MÉTODO 
TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

 
NIVEL DE INVESTIGACION: 

LA POBLACIÓN: 

Para el desarrollo de la presente investigación se considerará 

como población a las 84 mujeres madres de familia sin 

excluirlos por su edad, dato establecido según el censo 

nacional del INEI del año 2017. 

DISEÑO: 

El diseño del presente 

proyecto de investigación es 

no experimental 

 

El nivel del presente proyecto de TÉCNICA 1: 

 Encuesta 

investigación es descriptivo, con  

su variante de estudio 
 

 
LA MUESTRA: 

Se considerará como muestra al 100% de la población, es 

decir a 84 mujeres madres de familia para la recolección de 

datos. 

ESQUEMA: 

 

Descriptivo correlacional. 

X 
 

M 
 

Y 

correlacional. 
 

TIPO DE INVESTIGACION: 
 

El tipo   de   investigación   será 
 

cuantitativa no experimental. 
INSTRUMENTO1: 

 
cuestionario 
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Anexo 02. Consentimiento informado 

 
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN MADRES DE 

FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE PILLAO – 

DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUÁNUCO -2022. 

Autor del estudio: 

 
• Bachiller: Cori Reyes, Yesmina Behtsabet 

 

• Bachiller: Espinoza Cudeña, Diana Angelica 

 

Propósito del estudio: la presente encuesta tiene como finalidad recolectar datos 

para el desarrollo de un trabajo de investigación, la información otorgada será de 

forma anónima. 

Procedimientos: si por su gentileza usted acepta apoyarnos. Deberá marcar las 

respuestas de las preguntas según las indicaciones que muestra cada cuestionario, 

si tiene alguna duda nosotros se las aclararemos y estaremos disponibles para 

apoyarlo en todo momento. 

Participación voluntaria: su participación es totalmente voluntaria usted no está 

obligada a responder, si en algún momento usted se incomoda o no desea continuar, 

usted puede retirarse. 

Riesgos: Ud. Al decidir responder las preguntas no está inmerso en ningún riesgo, 

puesto que las fichas serán usadas de forma muy anónima y confidencial. 

Beneficios: su colaboración no tendrá ningún beneficio económico, solo estará 

cooperando para una investigación confiable. 

Privacidad: los datos que nos confíes en estos cuestionarios, serán totalmente 

confiables y anónimas. 
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Consentimiento: Yo ACEPTO LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE que se 

recolecte información de mi persona, debido a que las investigadoras me explicaron 

las causas y el proceso que tomara y entendiendo que es un trabajo de investigación 

universitario. 

A demás de ello dejo constancia con una afirma, que acepto colaborar con otorgar 

datos para esta investigación, sin restringir mis derechos de retirarme en cualquier 

momento de sentirme incomoda. 

 

 

 

 

 

 
 

----------------------------------------- -------------------------- ------------------- 

 

Nombre del participante Firma Fecha 
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Anexo 03. Instrumentos 

 

VARIABLE 1: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN - HUÁNUCO 

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA 

 

 

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

 

Señor (a). Deseándole un buen día, quiero informarle que el cuestionario tiene como 

objetivo recoger datos las cuales serán de mucha importancia; le pido 

encarecidamente que me brinde la información marcando con una (X) en las 

respuestas que Ud. Considere, ya que este será muy valioso para el desarrollo de mi 

proyecto de investigación. 

 

 

Ítems 

 

1 vez por 

semana 

Algunas veces 

durante la 

semana 

Muchas veces 

durante la 

semana 

 

No 

Violencia física 

1. ¿su pareja le abofeteo y le tiro 

cosas? 

    

2. ¿su pareja le empujo, lo arrincono?     

3. ¿su pareja le golpeaba con el puño 

o con algún otro objeto? 

    

4. ¿su pareja le pateaba y arrastraba?     

5.   ¿su pareja le ha intentado 

estrangular? 

    

6. ¿su pareja ha intentado quemarlo?     

7. ¿han usado una pistola, cuchillo u 

otra arma en su contra? 

    

Violencia sexual 
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8. ¿ha sido víctima de tocamientos 

indebidos? 

    

9.   ¿el agresor le ha humillado 

sexualmente con  palabras o 

gestos? 

    

10. ¿ha mantenido relaciones sexuales 

con el agresor por presión o 

miedo? 

    

11. ¿el agresor le ha forzado a tener 

relaciones sexuales de cualquier 

forma? 

    

Violencia psicológica 

12. ¿su pareja trato de impedir que 

viera a sus amistades? 

    

13. ¿su pareja trato de impedir que 

viera a sus familiares? 

    

14. ¿su pareja controlaba sus 

movimientos continuamente? 

    

15. ¿su pareja le trataba con 

indiferencia o lo ignoraba? 

    

16. Si su agresor fue su pareja ¿le 

acuso de que usted le era infiel? 

    

17. ¿su pareja le insultaba o le hacía 

sentirse mal consigo mismo? 

    

18. ¿su pareja le humillaba o 

menospreciaba delante de otras 

personas? 

    

19. ¿su pareja  le  asustaba  o 

aterrorizaba a propósito de 

cualquier forma? 
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20. ¿su pareja le amenazó con hacerle 

daño? 

    

Violencia económica 

21. ¿ha contribuido con el sustento 

económico de su familia a 

temprana edad? 

    

22. ¿ha sido presionado a trabajar, por 

su pareja? 

    

23. ¿en el lugar donde trabajas, tuviste 

diferencias económicas con tus 

compañeros? 

    

24. ¿ha habido alguna denuncia por 

omisión a la asistencia familiar? 

    

Zavaleta (2016). 

 
Muchas gracias por su tiempo, que tenga usted un excelente día… ..... !!! 
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA 

MUJER 

Autor: Zavaleta Orbegoso Violeta Elizabeth (2016) 

Forma de administración: Individual 

Ámbito de aplicación: 

Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo De Pillao - 

provincia de Huánuco – departamento de Huánuco 

Duración: 15 minutos (aprox.) 

Descripción del cuestionario: 

El instrumento está constituido por 24 ítems que son de tipo cerrado de opinión de 

respuesta variada, el cual permite conocer el nivel de violencia contra la mujer a 

través de la evaluación de cuatro dimensiones: violencia física, violencia 

psicológica, violencia sexual y violencia económica. 

Calificación: las preguntas son cerradas con un lenguaje claro y sencillo para que 

el participante marque una opción, con la cual se identifique. Las respuestas se 

califican en escala Likert, que van desde los valores 1 al 4 que se detalla a 

continuación. 

Escala de calificación del cuestionario 
 
 

No 1 vez por semana Algunas veces 

durante la semana 

Muchas veces 

durante la semana 

1 2 3 4 

 

Los participantes responden según sus experiencias y percepción sobre la violencia 

contra la mujer en su entorno familiar, el cual les resulte más significativo y 

adecuado a su realidad. Luego se realiza el sumatorio total de los valores obtenidos 

y se determina la categoría a la que corresponde según el baremo. 

Baremo: la baremación sirve para efectos de interpretación de los resultados de la 

variable de investigación, se efectúa de acuerdo al valor del índice o escala elegida 

en cada ítem del cuestionario. Hallando a través de la sumatoria, el total por cada 

dimensión y por la variable propiamente. 
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Baremo de interpretación de la variable violencia contra la mujer 
 
 

Categorías I II III IV Total 

(1) Bajo 7 – 13 4 – 7 9 – 17 4 – 7 24 – 47 

(2) moderado 14 – 20 8 – 11 18 – 26 8 - 11 48 - 71 

(3) alto 21 – 28 12 – 16 27 – 36 12 - 16 72 - 96 

 

Validez: El instrumento ha sido validado por el juicio de 3 expertos quienes en base 

a su pericia han evaluado el cuestionario de participación educativa bajo los 

criterios de intencionalidad, suficiencia, consistencia, coherencia, pertinencia y 

claridad. Los jueces expertos han otorgado el 98% en su valor de aprobación, siendo 

altamente valido en su consistencia externa. 

Confiabilidad: 

 

La confiabilidad del cuestionario de violencia contra la mujer se establece mediante 

el alfa de Cronbach. 



 

102 

 

   VARIABLE 2: AUTOESTIMA  

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 
 

 

 

instrucciones: marque con un aspa debajo de la columna SI o NO, si la declaración 

describe cómo te sientes usualmente pon una (X) en el cuadro correspondiente a 

“SI”, si la declaración no describe cómo te sientes usualmente pon una (X) en el 

cuadro correspondiente a “NO”. 

NO   HAY    RESPUESTAS    BUENAS    NI    MALAS, CORRECTAS,  O 

INCORRECTAS, lo que interesa es solamente conocer que es lo que habitualmente 

sientes o piensas. 

 

N° ITEM SI NO 

01 Generalmente los problemas me afectan poco   

02 Cambiaria muchas cosas de mi si pudiera   

03 Puedo tomar decisiones sin dificultad   

04 Me toma tiempo acostumbrarme a algo nuevo   

05 Me rindo fácilmente   

06 Me cuesta trabajo ser yo mismo   

07 Me siento muchas veces confundida   

08 Tengo una opinión negativa sobre mi   

09 No me siento tan simpático como los demás   

10 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo   

11 Se puede confiar poco en mi   

12 Usualmente me gustaría ser otra persona   

13 Me desanimo con lo que hago frecuentemente   

14 Me es difícil hablar en publico   

15 Soy muy divertido   

16 Soy popular entre las personas de mi edad   

17 Frecuentemente las personas siguen mis ideas   

18 Usualmente me siento infeliz con mi trabajo   
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19 Muchas personas son más importantes que yo   

20 Me altero con facilidad en casa   

21 Generalmente mi familia considera mis sentimientos   

22 Mi familia espera mucho de mi   

23 Hay muchas veces que quisiera irme de mi casa   

24 Mi familia me comprende   

25 Frecuentemente siento mucha presión por parte de mi familia   

Stanley Coopersmith. (1967) 

 

 

 

 

 

 

Muchas gracias por su tiempo, que tenga usted un excelente día… ..... !!! 
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FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE 

COOPERSMITH 

(Versión adulto) 
 

Autor: Stanley Coopersmith (1967). 

Administración: Individual y colectiva. 

Ámbito de aplicación: 

Centro poblado menor de San Pablo De Pillao - Distrito San Pablo De Pillao - 

provincia de Huánuco – departamento de Huánuco 

Duración: 15 min. Aproximadamente. 

Niveles de aplicación: De 16 años en adelante. 

Finalidad: medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO en las siguientes 

áreas: personal, familiar y social de la experiencia del ser humano. 

Descripción del instrumento: 

El instrumento se estructura por 25 aseveraciones con contestaciones 

dicotómicas, se tradujo al español con base en la traducción del inventario en su 

versión para niños, en el cual se usó procedimiento de traducción doble (back 

translation). La prueba se halla diseñada para medir las actitudes valorativas con 

adolescentes y adultos a partir de los 16 años en adelante. 

Los ítems se deben contestar de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con cada 

aseveración en términos de verdadero o falso (SI/NO). 

Puntaje y calificación: 

La calificación es un proceso directo, el sujeto debe contestar de acuerdo a 

la identificación que se tenga o no con la afirmación en términos de verdadero (tal 

como a mi) o falso (no como a mi). 

Los puntajes se consiguen haciendo uso de la clave de contestaciones se 

procede a la calificación. El puntaje se obtiene sumando el número de ítem 

respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave) y multiplicando este por dos 

(cuatro) siendo al final el puntaje máximo 100. 

Clave de respuestas: 

Ítems verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20. 
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Ítems falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25. 

Sub escalas: 

I. PERSONAL: (13 ítems) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13. 

II. SOCIAL: (6 ítems) 14, 15, 16, 17, 18, 19. 

III. FAMILIAR: (6 ítems) 20, 21, 22, 23, 24, 25. 

Categorías: 

Los intervalos para cada categoría de autoestima son: 
 

De 0 a 24 Nivel de autoestima bajo. 

De 25 a 49 Nivel de autoestima medio bajo. 

De 50 a 74 Nivel de autoestima medio alto. 

De 75 a 100 Nivel de autoestima alto. 

 

Validez: 

 

La escala de autoestima de Coopersmith (versión adulto) ha sido validado, 

con una muestra de 411 sujetos en el país de México, la validez del constructo se 

estudió valorando el poder de discriminación de los reactivos entre sujetos con 

puntuaciones altas y aquellos con puntuaciones bajas, usando pruebas T. los 

resultados mostraron diferencias significativas en todos los reactivos (p=.05) la 

validez concurrente evaluado por medio de coeficiente de correlación de Pearson 

mostro según lo esperado. 

Confiabilidad: 

 

La escala de autoestima de Coopersmith (versión adulta) se halló al usar el 

alfa de Cronbach el puntaje de 0.81 es decir que el cuestionario es altamente 

confiable. 
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Anexo 04. Validación de los instrumentos 

A. VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. 

I. DATOS GENERALES 

1.1 Apellido y nombre del Juez: ..................................................................................................................................................... 

1.2 Cargo e institución donde labora: ............................................................................................................................................ 

1.3 Nombre del instrumento evaluado: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. 

II. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA 

1 2 3 4 5 

 

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5 

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible. 
     

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables      

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología 
     

4. ORGANIZACIÓN Presentación ordenada      

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente 
     

6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados 
     

7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos teóricos 
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FIRMA DEL JUEZ 

 

 

8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems      

9. METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación 
     

10.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente 
     

 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo en cada una de las categorías de la escala) 

     

A B C D E 
 

Coeficiente de validez = 1 x A + 2 x B + 3 x C+ 4 x D + 5 x E = 

50 

I. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el círculo 

asociado) 
 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado [0,00-0,60] 
Observado <0,60-0,70] 
Aprobado <0,70-1.00] 

 

 

 

LUGAR: ............................ 

Fecha: .................... de ....... de 202... 
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B. VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR CRITERIO DE JUECES DE LA VARIABLE 

AUTOESTIMA. 

III. DATOS GENERALES 

1.1 Apellido y nombre del Juez: ..................................................................................................................................................... 

1.2 Cargo e institución donde labora: ............................................................................................................................................ 

1.3 Nombre del instrumento evaluado: ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 

IV. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN 

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA 

1 2 3 4 5 

 

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5 

11. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y Comprensible. 
     

12. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables      

13. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnología 
     

14. ORGANIZACIÓN Presentación ordenada      

15. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficiente 
     

16. PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos planteados 
     

17. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorías o modelos teóricos 
     

18. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los ítems      
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FIRMA DEL JUEZ 

 

 

19. METODOLOGÍA La estrategia responde al propósito de la investigación 
     

20.APLICACIÓN Los datos permiten un tratamiento estadístico pertinente 
     

 

CONTEO TOTAL DE MARCAS 

(Realice el conteo en cada una de las categorías de la escala) 

     

A B C D E 
 

Coeficiente de validez = 1 x A + 2 x B + 3 x C+ 4 x D + 5 x E = 

50 

II. CALIFICACIÓN GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el círculo 

asociado) 
 

CATEGORÍA INTERVALO 

Desaprobado [0,00-0,60] 
Observado <0,60-0,70] 
Aprobado <0,70-1.00] 

 

 

 

LUGAR: ............................ 

Fecha: .................... de ....... de 202... 
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Anexo 05. Confiabilidad de los instrumentos 

 

A. VIOLENCIA CONTRA MUJER 

 

Estadísticas de fiabilidad 
 

 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

,820 ,933 5 

 

 
Estadísticas de escala 

Media Varianza Desv. Desviación N de elementos 

72,07 916,091 30,267 5 

 

 

Matriz de correlaciones entre elementos 

I II III IV V1 

I 1,000 ,721 ,754 ,550 ,884 

II ,721 1,000 ,769 ,586 ,870 

III ,754 ,769 1,000 ,564 ,941 

IV ,550 ,586 ,564 1,000 ,724 

V1 ,884 ,870 ,941 ,724 1,000 

 

 

Matriz de covarianzas entre elementos 

I II III IV V1 

I 19,072 8,975 23,562 6,832 58,441 

II 8,975 8,129 15,679 4,751 37,534 

III 23,562 15,679 51,189 11,477 101,907 

IV 6,832 4,751 11,477 8,081 31,141 

V1 58,441 37,534 101,907 31,141 229,023 
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Estadísticas de total de elemento 
 
 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

 
 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

 
 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

 
 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

I 62,26 701,400 ,846 . ,770 

II 66,51 774,084 ,844 . ,804 

III 57,85 559,650 ,902 . ,704 

IV 65,63 799,609 ,674 . ,821 

V1 36,04 229,023 1,000 . ,830 
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B) AUTOESTIMA 
 

 
Estadísticas de fiabilidad 

 

 
 

Alfa de Cronbach 

 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 

 

 
 

N de elementos 

,624 ,768 4 

 

 
 

Estadísticas de escala 

Media Varianza Desv. Desviación N de elementos 

17,00 30,675 5,538 4 

 

Matriz de correlaciones entre elementos 

si mismo social familiar NIVELES_V2 

si mismo 1,000 ,364 ,268 ,836 

social ,364 1,000 ,236 ,601 

familiar ,268 ,236 1,000 ,409 

NIVELES_V2 ,836 ,601 ,409 1,000 

 

 

Matriz de covarianzas entre elementos 

si mismo social familiar NIVELES_V2 

si mismo 6,492 1,154 1,878 1,777 

social 1,154 1,546 ,809 ,623 

familiar 1,878 ,809 7,578 ,940 

NIVELES_V2 1,777 ,623 ,940 ,696 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

si mismo 9,55 14,564 ,495 ,736 ,489 

social 13,68 23,956 ,425 ,427 ,575 

familiar 13,52 15,843 ,331 ,189 ,673 

NIVELES_V2 14,25 23,298 ,830 ,822 ,495 
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Inició sus estudios superiores el año 2015 hasta finales del 2021, toda su experiencia 

académica le llevo a plantearse temas relevantes de diferentes áreas, decidiendo 

investigar sobre el “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN 

MADRES DE FAMILIA DEL CENTRO POBLADO DE SAN PABLO DE 

PILLAO – DISTRITO SAN PABLO DE PILLAO - HUÁNUCO -2022.”, los 
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