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RESUMEN

El propdsito del presente trabajo fue determinar la relacién entre el
temperamento y el estrés académico de los estudiantes del 5° de secundaria
de una institucion educativa publica de Huanuco 2019. La poblacién muestral
fue de 100 estudiantes, de 15 a 17 afios de edad. Para la recoleccion de datos
se utilizaron dos instrumentos: el Inventario del Estrés Académico SISCO y el
Inventario de personalidad EYSENCK y EYSENCK — forma B. Ambos cuentan
con adecuada fiabilidad y validez. Para el andlisis e interpretacion, se empled
la estadistica descriptiva. El estudio se concreta dentro de un tipo de
investigacion descriptivo correlacional, porque describe la relacion entre dos
variables en un momento determinado, vale sefialar; el temperamento (V1) y
el estrés académico (V2), con un disefio transversal porque se obtienen datos
en un mismo momento y en un tiempo Unico; asi mismo, es no experimental.
Los resultados indican que existe asociacion estadisticamente significativa
entre las variables Temperamento y Estrés Académico, no existe correlacion
significativa (0,207) entre las variables de Estrés Académico y el factor
Neuroticismo y que si existe correlacion significativa (0,002) entre las variables
de Estrés Académico y el factor Extraversion. El temperamento predominante
es el Melancdlico (41%). Asi como también el nivel de Estrés Académico
predominante es el Medio (50%), la mayor frecuencia de Estrés Académico
Moderado se presenta en estudiantes con temperamento Melancélico, con un
(30%); asi mismo en los Flematicos también prevalece la categoria Medio de
la variable estrés académico con un (13%)

Palabras claves: Temperamento, Estrés académico.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between
temperament and academic stress in 4th year high school students of a public
educational institution in Huanuco, Peru. The sample population was 100
students, aged 14 to 16 years old. Two instruments were used for data
collection: the SISCO academic stress inventory and the EYSENCK and
EYSENCK personality inventory - form B. Both have adequate reliability and
validity. Descriptive statistics were used for analysis and interpretation. The
study is circumscribed within a descriptive correlational type of research,
because it describes the relationship between two variables at a given time,
temperament (V1) and academic stress (V2), with a cross-sectional design
because data are obtained at the same time and in a single moment; likewise,
it is non-experimental. The results indicate that there is a statistically significant
association between the temperament and academic stress variables, there is
no significant correlation (0.207) between the academic stress variables and
the neuroticism factor and that there is a significant correlation (0.002) between
the academic stress variables and the extraversion factor, the predominant
temperament is melancholic (41%). As well as the predominant level of
academic stress is medium (50%), the highest frequency of moderate
academic stress occurs in students with a Melancholic temperament, with
(30%); Likewise, in Phlegmatics, the Medium category of the academic stress

variable also prevails with (13%)

Key words: temperament, academic stress
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INTRODUCCION

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de gran
importancia, enfatizando que el ser humano empieza a consolidar su
desarrollo biolégico, fisico y psicolégico. En esta etapa las relaciones
intra e interpersonales constituyen un factor fundamental para

desempeiiarse en la vida.

El temperamento forma parte de nuestra vida como seres
humanos, es por ello que conocer y saber el tipo de temperamento que
tenemos nos ayudarad a sobrellevar las actividades y contexto de

nuestras vidas.

Es comunmente conocido que el estrés existe en casi todas las
actividades y entornos del desarrollo humano. Como resultado, la
mayoria de los estudiantes enfrentan una alta presion académica en la
educacion secundaria, donde saben que pasan la mayor parte de su
vida diaria y aprenden los comportamientos. Es responsable de cumplir
con sus obligaciones académicas; en ocasiones se sienten ansiosos
por la sobrecarga de tareas y trabajo, asi como por los docentes, padres
y sus evaluaciones de desempefio. Esta activacibn masiva puede
afectar negativamente el desempefio de los estudiantes en diversas
actividades académicas, asi como el bienestar fisico y mental de los
estudiantes. El estilo de vida de un estudiante cambia a medida que se
acerca el periodo de examenes, lo que resulta en habitos inadecuados
gue pueden causar problemas de salud a largo plazo. Esto significa que
el estilo de vida y el estrés académico estan influenciados por varios
factores que conducen a desequilibrios emocionales y fisicos que
provocan en los estudiantes ansiedad, tristeza, inseguridad, mayor
concentracion y dificultades de memoria, asi como habilidades de
razonamiento que afectan negativamente el éptimo aprendizaje del

estudiante.

La presente investigacion se plante6 estudiar el Temperamento

y Estrés Académico en Estudiantes de secundaria de una Institucion



Educativa Publica de Huénuco- Peru 2019, mostrada en cinco
capitulos, ademas de las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréficas y los anexos respectivos.

En el Capitulo I, se menciona al problema de investigacién, en
la que se describe y formula el problema de la investigacion, asimismo

se presentan los objetivos, justificacion y limitaciones.

En el Capitulo Il se presenta el marco tedrico, se inicia con los
antecedentes internacionales, nacionales y regionales, ademas se
exponen las bases tedricas, las definiciones conceptuales, hipotesis,

variables y la operacionalizacion de las mismas.

En el Capitulo Ill, se muestra la parte del marco metodolégico
mencionando asi el tipo y disefio de investigacion. Seguidamente
sefialamos y describimos los instrumentos que se utilizaron, al igual que
los procedimientos estadisticos utilizados para la obtencion de los datos
y las técnicas de andlisis y procesamiento de datos.

El capitulo 1V, presentamos los resultados obtenidos en la
investigacion, segun los objetivos e hipétesis propuestas, la discusion
de los resultados, se analiz6 lo hallado en funcion al sistema de
hipétesis planteadas.

En el Capitulo V, finalmente presentamos las conclusiones
planteadas, formulando recomendaciones, y, por ultimo, las referencias

bibliograficas al igual que los anexos.
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CAPITULO |. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Fundamentacién del problema de investigacion

En la actualidad los estudiantes de educacién béasica regular
viven bajo la presion constante de exigencias y cumplimientos de los
deberes educativos, siendo este uno de los factores del estrés
académico. Hoy en dia se puede observar que el estrés es uno de los
problemas de salud mas comuan actualmente presente en las personas
de todas las edades, ocasionada ante alguna situacion que puede
percibirse como dolorosa, dificil 0 més aun peligrosa, dificultando su

capacidad para poder enfrentarla.

Rocha (2010) analizando su poblacién de estudiantes mostré
gue estaba pasando por un periodo particularmente estresante cuando
las demandas académicas, los nuevos horarios, las nuevas relaciones
y las formas de hacer el trabajo practico requerian esfuerzos de ajuste
significativos, dejandolos exhaustos y menos interesados en un
aprendizaje extenso y a su propio ritmo. Las criticas pueden incluso
hacer que pierdan el control de su entorno, aunque sea por poco

tiempo.

Arteaga (2005) plante6 que el estrés académico puede generar
agotamiento, pérdida de interés por aprender, nerviosismo e incluso
pérdida de control; para ello necesitan el aprecio y la ayuda del
profesorado. Enfrentar las consecuencias anteriores puede afectar el
desempefio académico del estudiante, puede conducir al consumo de
drogas, trastornos del suefo, elusibn de responsabilidad y otras
transformaciones que pueden afectar negativamente su desempeiio
laboral y el cumplimiento de sus ambiciones personales como futuros

profesionales.

Segun Pintado y Jiménez, (2010) mencionan que existen
estudios psicolégicos donde nos indican que una de las situaciones

mas dificiles y complicadas que afrontan las personas, se da en la etapa
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de la adolescencia debido a que en esta edad estamos mas expuestos
a situaciones de estrés y ansiedad, ya que el proceso de desarrollo de
la etapa de infancia a desarrollarse como adulto es muy complicado
sobre todo, porgue comienzan a realizarse como personas mayores,
sin tener los recursos necesarios para poder superar estas situaciones

de la mejor manera.

El estrés es un problema psicolégico que ha venido creciendo
con el paso del tiempo, afectando a las personas mayores como
también a nifios y adolescentes. El estrés consiste en la reaccion en
conjunto del cuerpo y el sistema nervioso ante situaciones complicadas,
dificiles o dolorosas. Ante una situacién de estrés se produce una
reaccion inmediata, el cuerpo y la mente de la persona se prepara como
si fuera a enfrentar un peligro. La reaccion inmediata se manifiesta a
través de un aumento inusual en la velocidad de los latidos del corazon
y la respiracion, las manos se vuelven frias y hUmedas, y la sangre se
distribuye a los musculos de brazos y piernas, exponiéndose a un
estado despavorido; al estar expuesto constantemente a una situacion
de estrés y tener que afrontarlo en un breve lapso de tiempo, ocasiona
gque el cuerpo se encuentre agotado, dificultando su capacidad
adaptativa, pierda resistencia y comienza a sentirse mal para

enfrentarlo (Larraburu, 2019).

La investigacion del temperamento representaba un rol
importante en el desarrollo de la psicologia del siglo XX. En la
actualidad, representa una gran determinacion y preparacion para la
sociedad que estan en busca de un valor a su vida a través de su

expresion temperamental y de sus virtudes (Angarita, 2013).

Segun Aguirre (2015) el temperamento se define como el
ndcleo institucional genéticamente heredado de la personalidad, que se
expresa en conductas y respuestas emocionales, y que es el precursor

de caracteristicas psicoldgicas de los individuos.

Segun Pelaz et al. (2008) el temperamento se refiere al

componente de la personalidad que se hereda de forma moderada, se
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mantiene estable a lo largo de la vida y esté en relacion con los habitos,

emociones y respuestas automaticas.

Es por ello que, la importancia del estudio residié en “conocer
la relacion que existe entre el Estrés Académico y el Temperamento
en los estudiantes de una Institucion Publica de Huanuco”. Esto
permitird dar pie al conocimiento e intervenciones a modo de
prevencion y afrontamiento que permitira mejorar la salud mental y

social de la poblacion beneficiaria.

A su vez, se reconoce que la realidad en las instituciones
educativas publicas en nuestro pais carece en su mayoria de
profesionales psicélogos. Por ello, es de importancia empezar a
priorizar la salud mental en las instituciones educativas que puedan

servir en intervenciones directas.

1.2. Formulacion del problema de investigacién general y especificos
1.2.1. Problema General

¢ Existe asociacion entre el Temperamento y el nivel de Estrés
Académico de los estudiantes de Quinto grado Seccion “A”,
“B”,”C” de secundaria de una Institucion Educativa Publica de

Huanuco - 20197

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es el Temperamento predominante de los estudiantes
de Quinto grado Seccion “A”, “B”,” C” de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Huanuco 20197

b) ¢Cudl es el Nivel de Estrés Académico predominante de los
estudiantes de Quinto grado seccion “A”, “B”,” C” de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huanuco
2019?

c) ¢Cual es el Nivel de Estrés Académico predominante en
cada uno de los Temperamentos Colérico, Flematico,
Melancolico y Sanguineo de los estudiantes de Quinto grado
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seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huanuco 2019?

¢Existe relaciéon entre el Estrés Académico y el Factor
Neuroticismo de los estudiantes del Quinto grado seccién
‘A’ “B”,”C” de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Huanuco - 20197

¢Existe relacion entre el Estrés Académico y el Factor
Extraversion de los estudiantes del Quinto grado Seccién
‘A’ “B”,”C” de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Huanuco - 20197

1.3. Formulaciéon de objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo general

1.3.2.

Determinar la asociacion entre el Temperamento y el nivel

de Estrés Académico de los estudiantes de Quinto grado

Seccioén “A”, “B”,”C” de secundaria de una Institucion Educativa

Publica de Huanuco Perd 2019.

Objetivos especificos

a)

b)

Identificar el Temperamento predominante de los
estudiantes del Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huanuco
Pert 2019.

Identificar el nivel de Estrés Académico predominante de los
estudiantes del Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Huanuco
Pera 2019.

Identificar el nivel de Estrés Académico predominante entre
los diferentes tipos de Temperamentos (Colérico, Flemético,
Melancélico y Sanguineo) de los estudiantes de Quinto
grado seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Huanuco 2019
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d) Determinar si existe relacion entre el Estrés Académico y el
Factor Neuroticismo del temperamento de los estudiantes
del Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una
Institucion Publica de Huanuco - 2019

e) Determinar si existe relacion entre el Estrés Académico y el
Factor Extraversion del temperamento de los estudiantes del
Quinto grado Seccién “A”, “B”,"C” de secundaria de una

Institucion Publica de Huanuco - 2019
1.4. Justificacion

En esta investigacion se buscé conocer la relacion del nivel de
estrés académico y temperamento en los adolescentes, esto es
pertinente ya que va ayudar a los padres, docentes y profesionales
afines a la educacion a conocer el temperamento de cada adolescente

y a su vez conocer el nivel de estrés que este experimentara.

La justificacion tedrica de la presente investigacion evidencia la
importancia del tema actual sobre la relacidbn que existe entre los
niveles de estrés académico y temperamento, si bien es cierto se
cuenta con otros estudios de investigacion relacionados al tema,
algunos de ellos se realizaron en afios posteriores, con otra poblacion,
en otra localidad y distintas variables, por lo que es de gran interés la
comparacion de dicho estudio ya que permitira la consulta bibliografica
para la revision y realizacion de investigaciones afines a esta

problemética.

En la parte educativa, la presente investigacion pretende ser
de mucha utilidad, busca ayudar y beneficiar a los adolescentes del
nivel académico de secundaria, ya que ellos representan a una
poblacién que es vulnerable, desarrollando capacidades y estrategias
para poder manejar una situacién de estrés académico de la mejor
manera, puedan mantener una buena relacién en interaccién con
otras personas y enfocarse en estar bien fisica y psicolégicamente,
ademas de ello se puede plantear recomendaciones para llevar una

rutina saludable en su vida escolar y practicar diferentes métodos para
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el manejo de estrés como lo son “la atencion plena y la respiracion

profunda”.

La justificacion social de esta investigacion pretende dar a
conocer a la poblacién en general la importancia de identificar y
reconocer aspectos sobre el estrés académico y temperamento ya
gue son una problematica que estd presente en los estudiantes
dafiando la integridad fisica y psicolégica de los estudiantes y sus
familias trayendo como consecuencia agotamiento emocional, bajo
rendimiento académico, frustracion, entre otros afectando ello a todo

el ambito social del que lo padece.

La justificacion metodoldgica de la investigacion se baso en
funcién de los resultados obtenidos, se podra utilizar como fuente para
el reconocimiento de signos y sintomas del estrés en relacion al
temperamento en una poblacion educativa joven con el proposito de
asegurar el “bienestar y la salud mental” de los escolares de

educacion secundaria.

La Investigacién ha contado con disponibilidad bibliografica,
recursos materiales, financieros y humanos, asi como también
tuvimos accesibilidad a la poblacion para la recoleccién de datos, los

instrumentos utilizados son fiables y validos a nivel regional.

Limitaciones

Existe gran cantidad de informacion referente al tema de estrés
académico y temperamento en el ambito local, nacional e
internacional; sin embargo, se ha encontrado escasa informacion de
estudios comparativos con respecto a la poblacion y variable

investigada.

Otra limitacion identificada es que los resultados obtenidos no
pudieron ser generalizados a todos los grados y centros educativos
de la ciudad de Huanuco, solo a la muestra que formo parte de este

estudio.
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La investigacion presentd una limitada disponibilidad de
tiempo por parte de los evaluados, para la recopilacion de datos por
lo que se tuvo que adaptar a la disponibilidad de tiempo.

Los resultados de la investigacion son generalizables solo para
el contexto donde se realizé la investigacion. No se encontré mas
limitaciones ya que se contd con el consentimiento de los directivos
de la institucion educativa para la aplicacion de los instrumentos a la
muestra de estudio asi mismo no se present6 impedimento financiero

ya que se contd con el financiamiento de losinvestigadores.

Formulacion de hipétesis general y especifica
1.6.1. Hipotesis general:

H1: Existe asociacion entre el Temperamento y el nivel de
Estrés Académico de los estudiantes de Quinto grado
Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una Institucion
Publica de Huanuco — 2019

Ho: No existe asociacion entre el Temperamento y Estrés
Académico en estudiantes de Quinto grado Seccion “A”,
“B”,”C” de secundaria de una institucidbn publica de
Huanuco - 2019

1.6.2. Hipoétesis especificas:

e  HI2: Existe relaciéon entre el Estrés Académico y el factor
Neuroticismo de los estudiantes del Quinto grado Seccion
“A”, “B”,”C” de secundaria de una Institucion Publica de
Huanuco 20109.
HO2: No existe relacion entre el Estrés Académico y el
factor Neuroticismo de los estudiantes del Quinto grado
Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion
publica de Huanuco 2019

° HI3: Existe relacion entre el Estrés Académico y el factor
Extraversion de los estudiantes del Quinto grado Seccién
“‘A”, “B”,”C” de secundaria de una Institucion Publica de
Huanuco 2019.
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HO3: No existe la relacidon entre el Estrés Académico y el
factor Extraversion de los estudiantes del Quinto grado
Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion

publica de Huanuco 2019.
Variables
Variable 1: Temperamento

Variable 2: Estrés Académico



Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES

ESTRES ACADEMICO

TEMPERAMENTO

DEFINICION
CONCEPTUAL

Respuesta fisioldgica,
sentimiento de presion
fisica o emocional del
organismo ante una
situacion que representa
peligro de demanda
incrementada en el
entorno académico.

Se define al
temperamento como la
“peculiaridad e
intensidad” personal del
individuo de las
susceptibilidades
psiquicas y de estructura
predominante de “humor
y motivacion”.

Nota. Elaboracion propia

DEFINICION OPERACIONAL

Segun Chrousos y Gold (1992)
definen al estrés como un
estado de falta de armonia o una
amenaza a la homeostasis.
(citado por Florencia,2012)

Inventario Sisco de estrés
académico Barraza (2007)

Consta de 5 apartados con 31
items, y cada uno de ellos esta
compuesto por 5 alternativas

La calificacion es directa 'y se
realiza a partir de la dimension
estresores, sumando los codigos
de las respuestas a los items

Inventario de personalidad
Eysenck y Eysenck — Forma B
(1964)

Consta de 57 items distribuidos
en 3 escalas de respuesta
dicotémica (si — no)

La calificacion es 1 punto por
cada item contestado de
acuerdo a cada dimension.
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DIMENSIONES

Reacciones
fisiolégicas

Reacciones
psicolégicas

Reacciones
comportamentales

“E” Dimension:
Introversion —
Extroversion.
“N” Dimensién:
Estabilidad —
Inestabilidad.

INDICADORES

Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas).

Fatiga croénica (cansancio permanente).
Dolores de cabeza o migrafas.

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea.

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Inquietud (preocupacion, incapacidad para
relajarse).

Sentimientos de depresion o tristeza
(decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion.
Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccioén del consumo de
alimentos.

Cantidad de respuestas al inventario.

ESCALA DE
MEDICION

Ordinal

Ordinal
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Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

1.8.1. Estrés

Se define como una respuesta fisiologica del
organismo en la que intervienen diversos mecanismos de
defensa ante una situacibn que se percibe como
amenazante o de gran exigencia. El estrés es una respuesta
natural y es necesario para la supervivencia. Si esta
respuesta natural se da en exceso, se produce una
sobrecarga de tensidon que afecta al organismo y provoca la
aparicion de enfermedades y anomalias patologicas que
dificultan el normal desarrollo y funcionamiento del

organismo (Regueiro,2018).

El término estrés describe la reaccion general e
inespecifica del organismo ante factores estresantes o
situaciones estresantes, es decir, cuando el organismo
reacciona de forma no especifica ante diversos factores
estresantes, sin llegar a la etapa denominada agotamiento,
donde una persona puede adaptarse (Selye, 1935, como se

cité en Proafio, 2015).
a) Fases del Estrés

Se determiné que habia tres fases del estrés la fase
aguda o reaccion de alerta, fase de resistencia o de
vigilancia prolongada y por dltimo el estrés crénico fase de
claudicacion del sistema de estrés, a manera de ejemplo la
accion de presionar una pelota de tenis: la tension a que a
sometemos la deforma, fase aguda o de alerta, pero al cesar
la misma pelota recobra su forma original, pero luego de
sucesivas tensiones por golpes o si la presion es constante
durante mucho tiempo, la pelota quedara permanentemente
deformada, fases de resistencia y agotamiento

(Melgosa,1999, como se citd en Proafio, 2015, p. 15-16)
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Sintomas del Estrés

Segun Rossi (2001) reconoce tres tipos de reacciones

al estrés:

Reacciones fisicas: Los sintomas mas comunes
son el dolor de cabeza hasta migrafas, la fatiga cronica
gue se manifiesta por el cansancio, la hipertension
arterial, las anomalias gastricas, insomnio y dolor de
espalda, presencia de catarros y gripes constantes,
pérdida del apetito sexual, vaginitis, excedente
sudoracion, el sobrepeso o la pérdida de peso, y los

nervios frecuentes.

Reacciones psicolégicas: Las mas frecuentes
son las ideas suicidas ocasionadas por la ansiedad y la
depresion. El desarrollo en esta etapa causa
susceptibilidad, tristeza, sentimientos de abandono,
irritabilidad excesiva, indecision, baja autoestima,
ansiedad, sentimientos de inutilidad, falta de
entusiasmo, sensacion de estar fuera de control,
pesimismo sobre la vida, autoimagen negativa, sentirse
triste la mayoria del dia, preocupacién excesiva, falta
de concentracion, estado de animo infeliz, incierto y
deprimido, rendimiento reducido y pérdida de

autoestima.

Reacciones comportamentales: Expresados por
los cuasi-accidentes que se encargan de indicar de que
un accidente (incidente) se puede ocasionar en
cualquier momento, los indicadores para poder
identificarlo son: la dificultad en la concentracion, el
aplazamiento de actividades, no tener control al
momento de fumar, olvidos, aislamiento y conflictos
frecuentes, tendencia a polemizar, desgano que

provoca la ausencia laboral, incapaz de asumir



22

responsabilidades, poco o excesivo apetito para ingerir
alimentos, inconvenientes para sostener las
obligaciones tomadas, descuido e indiferencia en la
propia persona y hacia los demas.

Cuando el individuo presenta con frecuencia
estos sintomas se ve obligada a tomar acciones para
retornar a su estilo de vida saludable y recobrar la
estabilidad fisica y emocional, por lo cual deberd iniciar
una segunda evaluacion para poder enfrentar de la
mejor forma la demanda del entorno, ésta segunda
evaluacion lo conducira a identificar y planificar la
estrategia de afrontamiento mas conveniente a la que

se sometera (Barraza, 2005).
1.8.2. Estrés Académico

Para Barraza (2005) se puede definir al estrés académico,
como la reaccion que enfrentan los estudiantes ante
situaciones de exigencias internas o externas educativas a las
gue se tienen que adecuar, lo cual impactara su desempefio

escolar.

Los estudios del nivel universitario es la etapa principal y
culminante de estrés académico, a causa de la carga
académica, ademas de ello a los cambios que se debe de
adaptar el estudiante como “reaccién de activacion fisioldgica,
emocional, conductual y cognitiva ante estimulos y eventos

académicos” (Berrio y Mazo, 2011, p. 80)

Orlandini (2005) describe al estrées como la presion
excesiva, nos dice que el estrés académico se desarrolla desde
la etapa preescolar hasta la educacion del nivel universitario de
postgrado, el individuo al estar en un periodo de aprendizaje
constante experimenta un proceso de tension, esto se da tanto
en el estudio particular como grupal (Orlandini, 2005, como se
citd en Berrio y Mazo, 2011, p. 28).
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El investigador Berrio (2011), plantea al estrés como un
proceso ordenado (sistémico) de caracter psicologico y
adaptativo que se presenta a) se da cuando el estudiante
considera factores estresores a todas las exigencias y
contextos escolares a los que se ve sometido; b) Se da cuando
estos factores estresores producen una alteracion sistematica
(situacion estresante) que se va manifestar a través de
diversos sintomas psicoldgicos y fisicos y; c) esta etapa se da
cuando el individuo toma acciones para enfrentar a los factores
gue le ocasionan estrés, para asi poder restaurar el equilibrio

sistematico.

a) Estresores Académicos

Segun Barraza (2008), menciona los siguientes

estresores académicos:

= El concurso entre compafieros del grupo.

= El exceso de cursos y trabajos asignados.

= La personalidad y el caracter del profesor.

= Las evaluaciones, ensayos, trabajos de
investigacion, etc. planteados por los profesores.

= El modelo de trabajo que exigen los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.).

= No captar el desarrollo de los temas que se tocan
en la clase.

= La intervencion en la clase (responder a
interrogantes, curiosidades, exposiciones, etc.).

= Tiempo limitado para hacer el trabajo.
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Consecuencias del Estrés Académico

Mendiola (2010) refiere la existencia de

consecuencias fisioldgicas y psicologicas:

Fisiologicas: El individuo presenta incrementos
altos de los niveles de presion arterial, ademas de

alteraciones respiratorias e insomnios.

Psicoldgicas: El individuo tiene cambios en el
estado cognitivo que se manifiestan por ansiedad,
depresion, agitacion, irritabilidad, memoria, tanto a corto
como a largo plazo, y falta de interés en cosas que antes
le motivaban, lo que indica procesos mentales

disfuncionales.

Naranjo (2009) sostiene que en efecto el estrés
académico desarrollado a largo plazo puede llegar a
provocar: “Tristeza, malestar, baja autoestima, falta de
habilidades sociales entre otras” (p.171). Estas
reacciones intervienen directamente para que el
desarrollo académico del estudiante sea mucho mas
complejo; no obstante, aquel estudiante que tenga la
fortaleza y la capacidad para poder superar estas
situaciones estresantes, lograra mantener un estado de

equilibrio adecuado.

Dimensiones del Estrés Académico

Se presentan tres dimensiones del estrés

académico segun Barraza (2006).
° Dimensién estresores

Los estresores segun estudios se dividen en:
aguellos que estudian a los estresores en general,

abarcando ademas los estresores académicos y los
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estresores que se concentran Unicamente en los

“académicos”.

Los estresores en general representan o se
refleren a la presencia de situaciones como el
rompimiento de parejas, enfermedad de un familiar o

terceros, muerte de un ser querido etc.

Los que abordan uUnicamente los estresores
académicos, se da cuando al individuo le cuesta
adaptarse a los cambios que representa la vida
académica (la sobrecarga escolar, relacion trivial y la

interaccion entre los integrantes de la facultad, etc.).

Asi, como la situacién personal afectiva; aspectos
biologicos-salud; el estado en el hogar y el aspecto
académico en general, la preocupacion sobre el futuro y

problemas en la familia.

° Dimensién Reacciones

Segun Estrada (2004) ante un estado de “estrés”
los estudiantes suelen manifestar reacciones fisiolégicas,

fisicas, psicologicas y comportamentales.

Reacciones fisioldgicas: en un estado de estrés los
estudiantes presentaran disminucion en sus niveles de
inmunoglobulina  tipo A  secretora, disminucion
considerable en los recuentos de linfocitos totales,
monolitos, linfocitos T CD8+ y células NK, disminucién de
la actividad fagocitica y bactericida; aumento de la
sintomatologia psicosomatica e infecciosa auto
informada, aumento del porcentaje de neutrofilos,
leucocitos totales, células CD8 e interleucina, disminucion
de las defensas, los glébulos rojos aumentan de tamafio

y disminuyen en cantidad, se alteran las plaguetas; se
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incrementan las frecuencias cardiacas y respiratorias,
incluso se destruyen neuronas y, en determinadas
situaciones de estrés relacionadas con acontecimientos
de la vida, se observa un aumento en la secrecién de

cortisol (p.31)

Reacciones fisicas: Segun las investigaciones
hasta la actualidad se han identificado reacciones fisicas
como la sudoracion excesiva, dificultades para conciliar el
suefio, dolores de cabeza hasta migrafia, problemas

gastrointestinales, cansancio y somnolencia.

Reacciones psicologicas: De acuerdo a estudios
psicoldgicos se pueden identificar reacciones psicolégicas
como “ansiedad, nerviosismo, angustia, miedo,
irritabilidad, problemas de concentracion, inquietud
sentimientos de depresion, tristeza y bloqueo mental”
(Barraza, 2005, p. 28)

Reacciones comportamentales: Las reacciones
comportamentales de los estudiantes pueden
manifestarse a través de la dificultad en la interaccion en
las relaciones sociales, ademas de violencia y flojera
(Estrada, 2024, p. 32)

° Dimension estratégica de afrontamiento

Barraza (2003) lo divide en estrategias, tipos y
estilos.

Estrategias de afrontamiento: se pudo determinar
gue las respuestas mas comunes al momento de afrontar
los problemas de estrés, se da con el consumo excesivo
de drogas y alcohol, que trae consigo problemas de salud
al organismo cuando se le da un mal uso. Los estudiantes
emplean estrategias de afrontamiento, las mas usuales
son “el esfuerzo por razonar y mantener la calma y el

aumento de actividad”. (p.11)
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Un estudio encontré6 que una estrategia de
afrontamiento que los estudiantes usan a menudo cuando
lidian con el estrés académico se encuentra en las
estrategias centradas en problemas, que se consideran
"afrontamiento efectivo porque les permite a los
estudiantes reconocer sus habilidades y capacidades
para resolver problemas" (Chavez et. al. 2016, p. 24).

Vallez (2014) sostiene que la utilizacion de
estrategias negativas de afrontamiento emocional
acentua el problema produciendo depresion o aislamiento
social. Mientras que las estrategias de afrontamiento
emocionalmente inteligente regulan el estado de animo y
la conducta, dirigidas a cambiar la situacion provocadora

del malestar emocional.

Entre los estilos de afrontamiento, encontramos a
los més utilizados como el afrontamiento activo, la
reinterpretacion positiva y crecimiento y la focalizacién y
expresion de las emociones (Navarro y Romero, 2001).
Los que rara vez se utilizan como “el escape cognitivo y
el consumo de alcohol y drogas”. El afrontamiento se
centra en las “emociones y el afrontamiento conductual”
el cual obtiene una mayor relacion de prediccion en otros
estilos y facetas de personalidad (De Miguel y Lastenia,
2006).

Los hallazgos demostraron que a mayor edad se
asocié con mayores niveles de estrés, y mayor estrés en
problemas futuros relacionados con uno mismo; por otro
lado, los estilos que se centraron en los problemas y las

emociones se utilizaron con mayor frecuencia para el
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afrontamiento y los estilos asociados con niveles mas

bajos de estrés. (Cassaretto et al. 2003).

1.8.3. Temperamento

Del latin temperamentum, medida, peculiaridad e
intensidad individual de los afectos psiquicos y de la estructura
dominante de humor y motivacion. El temperamento es la forma
natural en que los humanos interactian con su entorno. Puede
ser genético, y los factores externos no tienen ningun efecto
(solo si estos estimulos son demasiado fuertes y persistentes).
Es la capa emocional visceral de la personalidad que el
intelecto y la voluntad daran forma al caracter (influencias
ambientales). Esto también se aplica a la resistencia, el estado
de animo, la intensidad, el nivel de actividad, la disponibilidad y
la regularidad. En psicologia, el temperamento es una cualidad
general de la personalidad de una persona basada en las
caracteristicas de los tipos neurolégicos (Martinez y Molina,
2008).

El temperamento es el instinto “primario”, se da a través
de una reaccidén “espontanea y natural’, por otro lado, el
caracter, es el instinto “secundario” el cual es influido por el
entorno y por ende la educacion. Lo que quiere decir que el
caracter es capaz de “adquirirse, modificarse y perderse”.
Cuando un individuo naturalmente es impulsivo
(temperamento) presentara esta caracteristica toda su vida, sin
embargo, sila persona aprende a controlar su conducta y actia
reflexivamente, “su conducta se sobrepondra a tal tendencia”,
imposibilitando sus consecuencias perjudiciales. Para
comprender la funcién del temperamento, es necesario tener
en claro el concepto de buen y mal ajuste. De acuerdo a los
resultados obtenidos, se pone en evidencia que de acuerdo del

buen o el mal ajuste del individuo hacia el entorno: a) Los
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mecanismos de la personalidad estan influenciadas
directamente por el ambiente social, que resultan ser
‘congruentes como  incongruentes” con  reacciones
temperamentales formadas en los individuos o b)
incongruencias internas ocasionan problemas en las relaciones
sociales y de salud. Asi nos manifiestan los estudios realizados
por (Thomas y Chess, 1977, 1984 como se cit6 en Martinez y
Molina, 2008, p. 9).

Chévez (2017) afirma que Buss y Pomim plantean formas
de clasificacion del temperamento, contrastado con Eysenck,

describiendo los siguientes:
a) Temperamento Sanguineo:

La persona se caracteriza por la su calidez,
inteligente, que disfruta, comunicativos, dindmicos, etc.

Se puede decir que los sentimientos dominan a la mente.
b) Temperamento Colérico:

La persona se caracteriza por ser rapido,
energético, practico, acalorado, voluntarioso,
autosuficiente y autbnomo. Su personalidad no requiere
de estimulaciéon por el entorno, sino que el mismo se

estimula por sus planes, metas, ideas y ambiciones.
c) Temperamento Melancdlico:

La persona se caracteriza por ser analitico,
altruismo, con relacién a su estado emocional se muestra

muy sensible, es muy distante, no da la iniciativa.
d) Temperamento Flemético:

La persona se caracteriza por ser calmado, quieto,
estable, es una persona que no es participe de la violencia
y le fascina las artes y cosas bellas (Chavez, 2017 como
se citd en Valdez, 2020, p.32)
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Capitulo Il. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Cabrera et al. (2000) en su estudio titulado “Aspectos
del Estrés (la vulnerabilidad y los signos), las cualidades de la
Personalidad, el Temperamento y las caracteristicas
Tipologicas del Sistema Nervioso”, tuvo como objeto detectar
el porcentaje de personas vulnerables al estrés y cuales
presentan signos ligeros y severos de éste, ademas, el tipo de
temperamento. El estudio se realiz6 en un grupo de personas
(especialistas) sometidos a un riesgo por estrés laboral, las
cuales acudieron al Instituto Superior de Medicina Militar "Dr.
Luis Diaz Soto" Cuba. Para la ejecucién de esta investigacion
se empled una “bateria de test e instrumentos psicoldgicos”,
gue consiste en la elaboracion de un cuestionario de signos
de estrés, el inventario de la personalidad 16 PF de Cattell,
test de Spielberg, la prueba de célculo numérico regresiva
acompafada con la frecuencia cardiaca, y vulnerabilidad,
Eysenck y Kazan. Los resultados obtenidos fueron: El 65,38
% de la poblacion estudiada es vulnerable al estrés y sdlo el
34,62 % noloes; el 77y el 7,2 % de los sujetos de prueba
presentan signos ligeros y severos de estrés, los cuales
representan el 84,2 % de la poblacién estudiada. Los
temperamentos coléricos (51,47 %) y melancélicos (37,5 %)
son significativamente vulnerables, a diferencia de los otros
tipos de temperamento. Se concluy6 que se puedo determinar
el porcentaje de personas vulnerables al estrés y cuales
presentan signos ligeros y severos de éste, ademas, permitio
determinar el tipo de temperamento. Se lograron identificar las
caracteristicas tipolégicas del sistema nervioso de la persona

en estado vulnerable, asi como la revelaciéon de las cualidades
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de personalidad: “la reserva, la timidez, la emotividad y la

desconfianza”.

Rodriguez, Fonseca y Aramburu (2020) realizaron un
estudio del Estrés Académico, el cual tuvo como objetivo
“evaluar el Estrés Académico auto percibido en estudiantes
ingresantes a la carrera de Odontologia de la Universidad
Nacional de Cérdoba (Cérdoba, Argentina)”. Para este estudio
se aplico el nivel descriptivo, donde la poblacion muestra
estuvo conformada por 291 estudiantes. Los datos para la
investigacion se obtuvieron a través del “Cuestionario
Autoadministrado Inventario Sisco del Estrés Académico”
(Macias, 2007). El analisis de los datos se realiz6 empleando
baremos especificos, y para la asociacion entre variables se
utilizaron las pruebas de Pearson y Anova, fijando el nivel de
significacion estadistica en p<0,05. Los resultados del estudio
evidencio que una significativa parte de los estudiantes (98,3
%) presentd estrés académico, con un 88,81 % inclinandose
por las categorias de intensidad mas altas de estrés. Ademas,
se identific6 una muy significativa correlacién entre las
dimensiones Estresores y Reacciones (p<0,001) y entre
Estresores y Estrategias (p= 0,034). Se concluyo que el
desarrollo de esta investigacion, servirh como antecedente
para la identificacion de estrés académico, su caracterizacion
y la prevencion sobre la potencial instalacion de habitos o
empleo de medicamentos en muchos casos insalubres,
permitira desarrollar estrategias, técnicas y medidas que
favorezcan a los estudiantes, al momento de hacer frente a

situaciones de estrés y que el nuevo entorno demanda.

Barraza y Barraza (2019) realizaron un estudio que tuvo
como objetivo central determinar la relacion que existe entre la

Procrastinacion Académica y el Estrés Académico en
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estudiantes de educacion media superior de la Universidad de
Durango, México. La investigacion fue de tipo cuantitativo, se
realizo a partir de un disefio no experimental con un nivel de
medicion correlacional y transversal. Su metodologia se baso
en la Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario
SISCO para el estudio del estrés académico, se tomd una
muestra de 300 estudiantes de una institucion de educacion
media superior. Los resultados obtenidos muestran los niveles
de relacion y no relacién entre ambas variables, empleando
como base sus dimensiones constitutivas o su valor general
como variables. Concluyendo que es necesario revisar el
concepto de procrastinacion y su relacion con la

autorregulacion académica.

Soto, et al. (2018) realizaron una investigacion que tuvo
como objetivo conocer si el nivel educativo de los progenitores
se asocia con la percepcion de los estresores académicos en
el alumnado de fisioterapia. La muestra de estudio estaba
formada por 151 estudiantes matriculados en el Grado de
Fisioterapia de la Universidad de Vigo Espafa, estableciendo
como variable socioeducativa el nivel de estudio de los
progenitores, agrupandolos en estudios primarios, medios y
superiores, y para el estrés académico, se utilizo la escala de
estresores académicos del cuestionario de estrés académico
(CEA). Como resultado se obtuvo que el factor ‘examenes’
correlaciona con el nivel de estudios de ambos progenitores,
pero el nivel académico de la madre se muestra como un factor
determinante en la percepcion de los estresores académicos,
debido a que correlaciona con mas de la mitad de los
estresores, coincidiendo un mayor nivel educativo con una
menor percepcion de estrés. Se concluyd que existe una
relacion e influencia directa de la madre sobre el nivel educativo

de la percepcién de estrés académico y que el nivel educativo
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del padre se asocia de forma mas discreta, ya que solo actla
sobre uno de los nueve factores analizados.

Martinez, et al. (2014) realizaron su estudio con el objetivo
de reconocer las relaciones entre el temperamento de una
muestra de nifios de 1 afio, las expectativas y practicas de
crianza de sus padres y el cortisol en saliva como respuesta al
estrés en una submuestra de la anterior. Se realiz6 un estudio
de tipo no experimental transversal, La muestra para la primera
etapa consistié en 264 familias de varias ciudades de Colombia
cuyos padres estaban inscritos el Club Pequefin, Para la
evaluacion de las variables de Temperamento se utilizd la
version en espafiol del Cuestionario de Conducta Infantil
Revisado- IBQ-R (Revised Infant Behavior Questionnaire), que
estéa dirigido a nifios de 3 a 12 meses Para la evaluacion de las
variables de crianza se utiliz6 la Escala de Comportamientos
para Madres y Padres de Nifios Pequefios ECMP De acuerdo
al estudio la reaccion ante el estrés se encontr6 asociada con
la variable practicas disciplinarias (R=0,31) y se correlacioné
negativamente con las variables extroversiéon (R=-0,35) y
regulacion (-0,21). Concluyeron que no existe ninguna
correlacion entre las variables de “temperamento y crianza”,
comprendiéndose interpretandose como la teoria de la bondad
del ajuste. De acuerdo a estos resultados se tomaron
relevancia al tema de la planificaciébn de los programas de
educacion de padres, el cual resalta la importancia de erradicar
el castigo fisico e impulsar una crianza docil que se acople a

las diferencias individuales.

Tur Porcar, et. al (2004) realizaron una investigacion
donde la poblacion general estuvo conformada sobre una
muestra aleatoria de 531 participantes, comprendidas entre
adolescentes de 12 y 16 afos, que representan a la poblacion

general. El estudio tuvo como objetivo analizar la relacion que
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existe entre los problemas de conducta de los adolescentes y
algunas variables como estructura familiar, la clase social y los
estilos educativos de los padres de Espana. De la misma
manera se analiza la influencia que tiene la estructura de la
“personalidad y la crianza” en los problemas conductuales que
manifiestan los hijos. Los resultados evidenciaron que los
problemas de conducta de los adolescentes en las dimensiones
exteriorizada e interiorizada, estan estrechamente relacionados
con los habitos de crianza, estos se basan principalmente en
factores como la Disciplina, Apoyo y Autonomia. Asi como, las
variables socio-familiares, la clase social y la estructura de la
familia tienen una fuerte conexion con la emision de conductas

antisociales.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Marifios (2017) en su estudio “Estrés académico y
expresion de ira en estudiantes de secundaria de instituciones
publicas de la comuna de Coishco” tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el estrés académico y la expresion
de ira en estudiantes de secundaria de instituciones publicas
de la comuna de Coishco Ancash. Para la ejecucién de su
proyecto utilizé el instrumento el inventario de SISCO de estrés
académico de Barraza” adaptado en el Peru por Puescas
(2010) y el inventario de expresion de ira creado por Tobal,
Cano y Spielberg adaptado por Vasallo en el (2013), para la
evaluacion del estrés académico. La poblacion muestra de
estudio, estuvo conformada por 327 estudiantes, que estan
entre los 14 y 16 afios y cursan el grado de entre tercer y quinto
afio de educacion secundaria, agrupados ambos sexos. El
estudio es de tipo descriptivo correlacional, en los resultados
entre el estrés académico y la expresion de ira se obtuvo
(0.354**), lo que evidencia la correlacion positiva baja, es decir

gue a mayor estrés académico mayor sera la expresion de ira
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del adolescente. Por otro lado, en los niveles de estrés
académico predomina el nivel profundo con 82% (268),
mientras que en expresion de ira predomina el nivel alto con
65.4% (214) adolescentes.

Callacna (2015) realiz6 un trabajo de investigacién que
tuvo como objetivo principal establecer la relacion que existe
entre el Estrés académico y los Aprendizajes de los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Centro del Peri— 2015 Huancayo. En la presente investigacion
cuantitativa de tipo descriptiva correlacional que tuvo como
propoésito describir situaciones o eventos, Para responder las
interrogantes planteadas como problemas de investigacion y
cumplir con los objetivos de este trabajo, se elaboré dos
cuestionarios dirigidos a los 80 estudiantes del IX y X ciclo de la
Facultad Enfermeria de la Universidad Nacional del Centro del
Peru., el proceso de validez y confiabilidad de los instrumentos,
asi como el tratamiento de los datos fueron procesadas con el
paquete estadistico SPSS V- 22. Los resultados obtenidos
mediante la prueba no paramétrica rho de Spearman a un nivel
de significancia del 0.05, nos permite evidenciar que los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Centro del Peri— 2015, tienen un nivel alto de

Estrés académico y presentan un nivel bajo de Aprendizaje.

Guevara et al. (2001) realizaron un estudio para investigar
‘Estilos de afrontamiento del estrés en pacientes
drogodependientes atendidos en wuna comunidad de
tratamiento del Area Metropolitana de Lima”. La muestra
incluyo a 88 pacientes con problemas de adiccion a sustancias
psicoactivas como “alcohol, crema de cocaina, clorhidrato de
cocaina y marihuana”. El instrumento utilizado fue el

cuestionario COPE, que evalla los “estilos de afrontamiento del
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estrés”. El analisis se realizO mediante una correlacién item-
test, lo que significa que se comparo el item con el test sin
incluirlo. La consistencia se determind mediante el coeficiente
de confiabilidad alfa de Cronbach. Los resultados mostraron
que los wusuarios de drogas utilizaron “planificacion,
afrontamiento proactivo, afrontamiento tardio y recurrir a la
religion" para afrontar el estrés. También tienen reacciones
menos deseables, como letargo conductual, inhibicion de
acciones competentes, negacion y discordia mental. Estos
individuos a menudo prefieren el afrontamiento basado en
problemas y terminan prefiriendo otros estilos de afrontamiento
como “principalmente disociacion mental-conductual®. En
conclusién, se puede encontrar que no existe una correlacion
significativa entre el consumo de tiempo y los estilos de
afrontamiento, por lo que se puede decir que no existe
diferencia entre el consumo de tiempo y los estilos de

afrontamiento.

Galdos (2014) realizé un estudio cuyo principal objetivo
fue determinar la relacion entre el rendimiento, el estrés
académico y las dimensiones de la personalidad en estudiantes
de la Facultad Técnica de Lima. En cuanto a la idea principal
del estudio de seguimiento, se encontrd que los niveles mas
altos de extraversion estaban asociados con menos situaciones
gque se percibian académicamente estresantes y los
estudiantes tenian menos sintomas. No hubo correlacion entre
la dimension extraversion y el rendimiento académico. Por otro
lado, existe evidencia de que, a mayor nivel de neuroticismo,
mayor es el estrés académico percibido y mas severos los
sintomas en los estudiantes. No hubo correlacion entre la
dimension neuroticismo y el rendimiento académico.
Finalmente, en cuanto a los hallazgos, se observd que existe

una correlacion entre la dimensién de personalidad del test y el
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estrés académico. Ademas, estas dimensiones no influyeron en
su rendimiento académico, es decir, pueden estar relacionadas
con otras variables o determinantes.

Panez (2019) realizé un estudio con el objetivo de
determinar “la relacidn existente entre temperamento y
depresion en estudiantes de 5to grado de secundaria” en la
institucion educativa “Gran Mariscal Ramén Castilla” de Yauli,
junio de 2017. El tipo de estudio fue cuantitativo, descriptivo,
correlacional, prospectivo y observacional, y los instrumentos
utilizados fueron el Inventario de Personalidad de Eysenck y el
Formulario b de Eysenck y el Inventario de Depresion de Beck.
De acuerdo con el objetivo, el resultado esta en la region de
importancia, es decir, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipdtesis alternativa. Comparando este valor con los
resultados del analisis estadistico chi-cuadrado (X2=12,45),
con 4 grados de libertad (4df), el nivel de significancia es de
0,030; indica que la significacién es menor que el rango de error
estandar (0.05); por lo tanto, si se comparan los dos valores, se
ven resultados significativos (0.03<0.05). Las hipétesis se
confirmaron con el estadistico chi-cuadrado y se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre las variables de
temperamento y depresién en la muestra de estudio, lo que
también demostr6 que los estudiantes con temperamento
melancélico tenian puntuaciones mas altas de depresion y
alcanzaban una mayor frecuencia de depresion moderada. Los
resultados son significativos, es decir, se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hipétesis alternativa. En resumen, existe una
correlacion estadisticamente significativa entre la variable
temperamento y la depresion en la muestra de estudio, y
también muestra que los estudiantes con temperamento
melancolico tienen una alta tasa de depresién y una moderada

mayor frecuencia se logra con la depresion.
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Barrig y Alarcon (2017) realizaron un estudio que tuvo
como objetivo conocer” la relacion entre temperamento,
competencia social y problemas de conducta en nifios y nifias
preescolares en San Juan de Lurigancho Lima”. Para ello, se
contd con una muestra de 66 participantes: 40 nifios y 26 nifias,
entre 2 y 6 afos de edad (M = 3.92, DE = 1.01) y sus madres.
Para medir temperamento se utilizd el Cuestionario sobre
Conducta Infantil, version corta (CBQ; Putnam & Rothbart,
2006). Ademas, se usO el Inventario de Evaluacion de
Competencia Social y Comportamiento (SCBE-30, LaFreniere
y Dumas, 1996) para medir competencia social, problemas de
ansiedad y de agresividad del nifio o la nifia. El analisis principal
del estudio identific6 una asociacion negativa y significativa
entre extraversion y ansiedad. Ademas, las tres dimensiones
del temperamento se asociaron con los problemas de conducta
agresiva: extraversion y afecto negativo de manera positiva y
control intencional de forma negativa. Finalmente, el control
intencional, que fue el Unico predictor, correlaciond positiva y
moderadamente con competencia social. Los resultados
obtenidos son consistentes con lo reportado por las evidencias

tedricas y empiricas contemporaneas sobre el tema.

2.1.3. Antecedentes locales

Ramos (2017) realiz6 un estudio con el objeto de
determinar la relacion que existe entre el nivel de estrés y el
desempeiio laboral de los profesionales de la salud que
trabajan en el Centro de Salud Peru Corea de Huanuco, 2016.
Se llevdé a cabo un estudio correlacional, realizado en 41
profesionales del Centro de Salud Peru Corea de Huanuco,
para el andlisis de los resultados utilizo el estadistico de prueba
Tau b de Kendall para determinar la relacion entre las variables

planteadas. Los resultados que obtuvo fue El nivel de Estrés en
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32 (78,0%) de la muestra tienen un nivel medio de Estrés, y 09
(22,0%) de la muestra tienen bajo nivel de Estrés. En cuanto al
24 (58,5%) de la muestra califican como Excelente y 17 (41,5%)
de la muestra tienen la calificacion Regular Desempefio. A
través de la prueba Tau b de Kendall se determiné que no
existe relacion significativa entre las variables nivel de estrés y
desempefio laboral. En Conclusion, El nivel de Estrés de los
profesionales del Centro de Salud Peru Corea de Huanuco del
(78,0%) demuestran nivel medio de Estrés. El nivel de
Desempefio de los profesionales del Centro de Salud Peru

Corea de Huénuco en el (58,5%) es Excelente.

Oroya y Rodriguez (2019) realizaron una investigacion
denominada “Estilos de vida y estrés académico en estudiantes
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huéanuco, 2017”7, el cual tuvo como objetivo
determinar la relacion entre estilos de vida y el estrés académico
en estudiantes de la Facultad de Psicologia. La investigacion se
realiz6 en una muestra de tipo probabilistico, donde participaron
182 estudiantes de la Facultad de Psicologia. Para ello utilizaron
el Cuestionario de estilos de vida saludable y el Inventario
SISCO de Estrés Académico. Concluyendo que existe una alta
relacion y significativa entre los estilos de vida y el estrés
académico en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Esto significa que a
menos prevalencia de estilos de vida saludable mayor sera la
prevalencia de estrés académico en los estudiantes de la

Facultad de Psicologia.

Berrios y Clemente (2018) realizaron una investigacion
con el objeto de “determinar la relacion entre los niveles de estrés

y las actitudes de satisfaccion laboral en docentes de una
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Institucion Educativa Publica en la ciudad de Huanuco”. En la
investigacion se empled el tipo cuantitativo, del nivel no
experimental, debido a que las variables planteadas no fueron
manipuladas, por lo tanto el estudio se basa en un disefio del
nivel descriptivo correlacional, porque se evaludé si existe
relacion o no entre las dos variables, La poblacion de estudio
estuvo conformada por 83 docentes, pertenecientes a una la
“Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de las Mercedes”
de la ciudad de Huanuco, donde se empled el Inventario de
estrés, encargada de medir el nivel de estrés “; Cuanto Estrés
Tengo? de Juan Melgosa” con una confiabilidad de 0.917 y las
actitudes hacia a la satisfaccion laboral con la “Escala De
Actitudes SL-SPC de Sonia Palma” con un coeficiente de
equivalencia de 0,69 a 0,81.Los resultados obtenidos en esta
investigacion, fue que “existe una correlacion inversa y deébil”,
ademas de ser significativa en un 0,05. “Entre el nivel de Estrés
y el nivel de Satisfaccion Laboral en docentes de la muestra
evaluada”. El estudio demuestra que los factores estresores del
medio que lo rodea, tienen una influencia directa en el trabajo de
las personas, a su vez se determind que “no existe relacion entre
la satisfaccion y cada dimension de estilo de vida, ambiente,
sintomas, empleo, relaciones interpersonales y personalidad” de
acuerdo a los datos obtenidos en el nivel de significancia mayor
al 0,05. Por lo que se pas0 a aceptar todas las hipétesis nulas y
rechazar las alternativas. En cuanto a los resultados se obtuvo
en relacion a la escala de estrés y las actitudes frente a la
satisfaccion laboral, se encontr6 que existe una relacién
significativa de 0,05. En la correlacion de Pearson de las
actitudes frente a la satisfaccion laboral con las dimensiones:
estlo de vida, ambiente, personalidad, relaciones
interpersonales no existe una relacion, pues su significancia es
mayor a 0,05, ademas de tener una correlacion negativa, inversa

y débil. Por otro lado, la correlacion de Pearson con las actitudes
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frente a la satisfaccion laboral con la dimensién sintoma, su
correlacion es positiva y débil, mas no existe significancia porque
es mayor a 0,05.

Camacho (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar la efectividad de la técnica de musicoterapia aplicada
en disminucion de los niveles de estrés en adultos mayores del
Centro de Salud Peru-Corea, Huanuco, 2017”. Se utilizaron los
siguientes tipos de estudio: “experimental, prospectivo,
longitudinal, analitico y con un disefio cuasi experimental”. Se
tomd muestra de estudio, a 30 adultos mayores seleccionados a
través del método no probabilistico (por conveniencia segun los
criterios de inclusion y exclusion). El instrumento para la
recoleccion de datos se utilizd la “escala PQS (Test
Psicoldgica”). Resultados: en cuanto la “prueba de Wilcoxon y la
prueba de normalidad de “Shapiro-Wilk“ se encontré
significancia estadistica (P) menor que el valor teérico de 0,05
en relacion a la variable estrés (p<0,000) y sus dimensiones de
preocupacion (p<0,008), tensién (p<0,005) y alegria (p<0,001).
Por lo tanto, la variable y sus dimensiones no siguen una
distribucién normal. Se concluy6é que un 60 % en promedio de
los adultos mayores estudiados antes de la intervencion de la
técnica de musicoterapia presentaron un nivel de estrés alto y
medio, a diferencia del 93.3% que presentaron estrés bajo

después de la intervencion de la técnica de musicoterapia.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Temperamento
Brosson, menciona que "el temperamento es un estado
dindmico variable compuesto de energias fisicas, bioquimicas y
psiquicas, cuyo conjunto determina el ritmo vital propio de cada
individuo, es decir, el comportamiento de su vitalidad"(Brosson,

como se cito en Rivas, 2018, p. 8).
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El temperamento es propio de un individuo, se trata de la
tendencia natural, ante alguna situacién, de acuerdo a los
estimulos de su entorno. Se trata de la reaccion espontanea e
innata, el cual no ha sido inducido por el ambiente o la educacién.
Estan determinados por las constituciones peculiares del
individuo, es un proceso de una simple manifestacion de las
disposiciones psiquicas béasicamente, de indole afectiva,
instintiva y tendencia. Debido a ello el temperamento, es mejor
caracterizado por nifios y animales.

El temperamento es hereditario, innato e invariable, que
depende de su constitucion corporal, formando la personalidad

la raiz biolégicamente permanente (Izquierdo, 2002, p. 621)

a) Teoria de Eysenck (1916 — 1997)

La teoria de Eysenck (Eysenck, 1990; Eysenck y Eysenck,
1985, citado por Carranza 2016) considera a los rasgos y las
dimensiones como componentes basicos de la estructura de la
personalidad. Estas variables son esencialmente "factores de
caracter que determinan regular y continuamente nuestro

comportamiento en muchas situaciones diferentes" (p.4).

Por lo tanto, los rasgos representan amplios patrones de
comportamiento que brindan consistencia y estabilidad al
comportamiento, las respuestas emocionales y los patrones
cognitivos de las personas. Desde una perspectiva, las personas
con un alto nivel de sociabilidad tienden a exhibir un
comportamiento social (p. ej., hablar mas, tomar la iniciativa,
buscar ser el centro de atencién) en muchas situaciones
sociales. Usando el rasgo de ansiedad como ejemplo, las
personas con ansiedad baja son mas propensas a enfrentar
varias situaciones estresantes o amenazantes (por ejemplo,

examenes, conversaciones con figuras de autoridad o del sexo
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opuesto, emergencias) muestren un nivel de ansiedad menor
gue las personas con alto rasgo de ansiedad (Eysenck, 1990;
Eysenck y Eysenck, 1985, citado por Carranza 2016).

El concepto de personalidad de Eysenck enfatiza
jerarquias de dimensiones que se dividen en grupos
interrelacionados de rasgos.

Ademas, Eysenck se dio cuenta de que los rasgos y las
dimensiones son relativamente estables y persistentes, y estos
rasgos se derivan de la teoria disposicional. También argumenta
gue las dimensiones de la personalidad deben estar vinculadas
a los mecanismos bioldgicos subyacentes, que también hacen
de la teoria un modelo bioldgico. (Carver y Scherier, 1992, citado

por Carranza 2016).

b) Descripcion de la personalidad

(Eysenck y Eysenck, 1985 citado por Carranza 2016)
Argumentan que "el estudio de un campo cientifico es imposible
sin algun grado de clasificacion" (p. 51). En el estado actual de
desarrollo de la investigacién de la personalidad, se necesita un
enfoque sistematico para describirla. En mas de cincuenta afios
de investigacion cientifica, Eysenck ha tratado de dar y
desarrollar el espacio suficiente para una correcta descripcioén de
la personalidad.

Extraversion (E)

Esta dimension, junto con el neuroticismo, es la dimension
gue mas investigacién y trabajo empirico ha recibido, no solo del
propio Eysenck, sino también de otros investigadores de la
personalidad. Ya en la década de 1940, Eysenck (1947) inicio
una serie de estudios basados en el concepto de extraversion e
introversion de Jung, especialmente en el contexto de las crisis
neurdticas. Segun el DSM-IV (APA, 1994), los introvertidos
padecen distimia, ansiedad y trastornos del estado de animo en

presencia de alguna neurosis, mientras que los extrovertidos
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padecen histeria, trastornos somatomorfos y disociativos, segun
el DSM-IV (APA, 1994). Eysenck argumentdé que existen dos
dimensiones separadas de la personalidad normal, la
extraversion y el neuroticismo, cuya combinacién determinara el
tipo de neurosis. Para probar esta hipotesis, el primer analisis
factorial con una muestra de soldados neurdticos represento
efectivamente las dos dimensiones propuestas, una entendida
como E y la otra como N, y su género esperado de

independencia. (Eysenck, 1952 citado por Carranza 2016).

Este es el punto de partida de la extraversion, una
dimension que determina el tipo de perturbacion que
experimentan las personas durante una crisis neurética. Sin
embargo, la extroversion se retrata de manera diferente a lo
largo del desarrollo de la historia. Asi, encontramos diferencias
en la definicion de las dimensiones en torno a 1976, cuando se
publicé el libro de Eysenck La psiquiatria como dimensién de la
personalidad. La publicacién de este libro marca la introduccién
"oficial' de la dimension psiquiatrica en su modelo (la
introduccién no oficial tuvo lugar hace unos 25 afios). Prevé
cambios relacionados con el concepto de extraversion al
involucrar un componente impulsivo. Este rasgo, hasta entonces
extroversion y sociabilidad, pasa a formar parte de la nueva
dimension (Claridge, 1981; Eysenck y Eysenck, 1985 citado por
Carranza 2016).

Aunque los propios autores lo admiten, la cuestion de la
impulsividad es mas compleja que la asignacion de extraversion
o P, porgue la impulsividad en si misma no parece ser un simple
constructo Unico, sino que consta de subfactores mas
estrechamente relacionados. O una dimension mas pequefia con

tres dimensiones. Sin embargo, Eysenck fue motivado
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principalmente por P (Eysenck y Eysenck, 1985 citado por
Carranza 2016).

Se espera que la inclusién de las dimensiones de la
personalidad y la elaboracibn de escalas apropiadas para
medirlas estén influenciadas por modificaciones menores de los
modelos tedricos. Esto no significa ningln cambio significativo
en él de ninguna manera. En este sentido, la correlacion entre la
escala EPI E (antes de incluir la escala P) y la escala EPQ E
(incluyendo la escala P) fue de aproximadamente 0,80,
haciéndolas casi idénticas (Eysenck y Eysenck, 1985 citado por
Carranza 2016).

Neuroticismo (N)

N parece ser una dimension asociada a la tendencia a
desarrollar neurosis (histeria y distimia). Las personas que
obtienen una puntuacion alta en esta dimension tienen mas
probabilidades de desarrollar un trastorno tradicionalmente
llamado neuroticismo, y el tipo de trastorno dependera de las
puntuaciones en otras dimensiones de la personalidad. Es decir,
Eysenck trat6 de combinar la personalidad normal con las
neurosis tipicas, postulando el modelo psicopatologico de
diatesis-estrés. (Eysenck y Eysenck, 1985 citado por Carranza
2016).

Estrés

Segun Batrrio, et al. (2006) el estrés es una de las causas
principales de malestar fisico como psicolégico en las personas,
el cual influye en la “calidad de vida y el desempefio del
individuo” (pp. 41). El estrés y sus consecuencias pueden

provenir de la relacion individuo — entorno o la combinacion de
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ellos. El estrés es la reaccién del cuerpo frente a un desafio o

demanda

El diccionario de la Real Academia de Espafa define el
estrés como la tension provocada por una situacién abrumadora
gue provoca reacciones psicosomaticas y, en ocasiones, graves
trastornos psicoldgicos. Este ha sido un tema de interés y
preocupacion para diversos cientificos que estudian el
comportamiento humano por sus efectos en la salud fisica y
mental, asi como en el desempefo laboral y escolar de una
persona.

Martinez y Diaz (2007) menciona que “el problema radica
en los requerimientos de la Modernidad, concentrada en la
obtencién de resultados al margen de sus consecuencias sobre
la calidad de vida, y por ende en la salud fisica y mental de las

personas afectadas” (p.12)

El estrés se “caracteriza” por ser una respuesta
“subjetiva” ante actividades en nuestro entorno que resulte
incomodo; Arellano, 2002 menciona, que es el “estado mental
interno de tension o excitacion” (p. 16), en el que el individuo
responde ante cualquier demanda estresora, donde muestra
“alteracion en su comportamiento y en su conducta” diaria. Las
personas que sienten que son propensos ante una situacion de
estrés, es necesario que se informen y busquen maneras de
poder prevenirlo y tomar el control de este, por ello quien
conociendo los riesgos no lo realiza pone en peligro su
tranquilidad y salud. Mientras que aquellas personas que ponen
en practica y establecen un plan de estrategias adecuadas para
Su prevencion y tratamiento, podran disfrutar un estilo de vida

sano y satisfactorio.
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Una persona identifica al estrés cuando se encuentra
frente una situacion que desde su punto de vista resulta ser
riesgosa, cuya intensidad supera sus propios limites, esta
situacion pone en riesgo el bienestar del individuo. De tal manera
que se presentan dos procesos: “una valoracion cognitiva del
acontecimiento y un proceso de afrontamiento en el que la
persona valora si la situacion puede dafarla o beneficiarla, es
decir, cuanto y como repercute en su autoestima” (Montalvo, et
al.,2015, p.311).

Buscando una salida el individuo estima alternativas, lo
gue puede y no puede hacer para enfrentar esta situacion, asi
mismo previniendo un dafio y mejorar sus perspectivas. Segun,
Lazarus (1984) manifiesta que la reaccién de afrontamiento
frente al estrés, consiste en sobreesfuerzos cognitivos y
conductuales que cambian con frecuencia, los cuales se
desarrollan con la finalidad de poder equilibrar o mejorar las
demandas especificas externas y/o internas, que son calificadas
como “excedentes o desbordantes” para las personas que lo
sufren. Cuando la persona reacciona frente al estresor de forma
positiva, se dice que el afrontamiento que mas predomina es del
tipo activo, ademas es “el mas ejecutivo en la resolucion de las
condiciones desencadenantes, también proporciona regulacién

emocional” (p.36)

a) Tipos de estrés

Segun Flores (2007) dentro de lo que denomina
estrés, aparecen dos clases: el eustrés y el distrés.

Distrés: Es cuando el organismo no responde en
forma adecuada a los estresores, o responde en forma
exagerada, ya sea en el plano biologico, fisico o

psicoldgico, no pudiendo consumirse el exceso de



48

energia desarrollada. Si el organismo es activado
constantemente o se encuentra bajo una carga continua
mAas 0 menos pesada, se acomoda a ella con una
mutacion del conjunto de su situacion fisioldgica, y esto
puede llevar a numerosos dafios patolégicos y en

determinadas circunstancias a la muerte del individuo.

Eustrés: cuando el organismo responde
armonicamente respetando los parametros fisiol0gicos y
psicoldgicos de la persona, o sea cuando la energia de
reaccion ante los estresores se consume bioldgica y
fisicamente; estamos en presencia del denominado
eustrés, se puede decir que es el estrés “bueno”, el
necesario para que podamos seguir desarrollandose

CoOmo personas

De acuerdo a esta diferenciacion que hizo Selye,
(1973) hoy se dice que cuando el individuo no busca la
forma de ejercer algun tipo de control, se va transformar
en Eustrés y cuando no se trata este tipo de estrés, se
transforma en Distrés.

Entonces se puede decir que el estrés es
imprescindible para la vida, por ende, se pueden
apreciar diferencias en el grado de estrés, con lo cual
podemos determinar si es “Optimo o positivo si este es
eustrés, y negativo si es distrés”. El nivel de “eustrés”
resulta ser lo mas conveniente y necesario para hacerle
frente al estrés, aun asi, hay niveles altos de estrés, que
se vuelven adictivos, como por ejemplo suele darse en
las personas llamadas “buscadores de sensaciones” y
en aqguellos que son adictos a los deportes o actividades
de riesgo. (Smith, 1987). Esto quiere decir que cuando

nos encontramos ante alguna situacion de estrés y
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reaccionamos de forma positiva, nos va ayudar a
encontrar una solucion efectiva. La sensacion de
enfrentarse a situaciones de reto e incluso de peligro,
provoca una alta autoestima, generando importantes

dosis de afecto positivo.

Estrés Académico. Este tipo de estrés se
desarrolla en el ambito escolar, afectando a los
estudiantes como docentes. (Berrio y Mazo, 2011). Se
llama “estrés académico” a los cambios que ocasionan
tension cuando la persona se encuentra en una etapa de
aprendizaje, se da desde “grados preescolares hasta la
educacion universitaria de postgrado” esto ocurre tanto
en estudios que se realizan de manera individual como

también las que se realizan en el aula escolar.

El estrés académico es un proceso sistémico, de
caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se
describe en tres momentos:

. Primero: el alumno se ve sometido, en contextos
escolares, a una serie de demandas que, bajo la
valoracién del propio alumno son consideradas
estresores.

. Segundo: esos  estresores  provocan  un
desequilibrio sistémico (situacion estresante) que
se manifiesta en una serie de sintomas
(indicadores del desequilibrio).

. Tercero: ese desequilibrio sistémico obliga al
alumno a realizar acciones de afrontamiento para
restaurar el equilibrio sistémico (Gutiérrez, 1987,
p.27).
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Manifestaciones Del Estrés
XS Fisiologicas

Selye, 1973 define al estrés como una cadena de
‘reacciones fisioldgicas” expresadas por el individuo,
menciona que hay indicadores para identificar una situacion
de estrés, se da cuando “las pupilas se dilatan para mejorar
la vision, el oido se agudiza, los musculos se tensan,
preparados para actuar, y la frecuencia cardiaca y
respiratoria aumenta”, entre otros cambios fisioldgicos
establecen la fase inicial o fase de preparacion, que se da
como respuesta al estrés. En la segunda fase o fase de
mantenimiento se conservan los cambios fisiolégicos como
respuesta de afrontamiento ante una situacion de estrés. En
la dltima fase (tercera) o fase de agotamiento, en este nivel
la capacidad fisiol6gica disminuye considerablemente ya
que de otro modo el organismo llegaria al colapso.

Montoya, et al. (2010) refieren que en el organismo se
producen cambios biolégicos, cuando se esta sometido a
una situacion de estrés, asi mismo menciona que estos
cambios no son percibidos por las personas y se fijan
procedimientos de diagndsticos para determinar el nivel de
la reaccion. “Sin embargo, a nivel psicolégico muchos
sintomas producidos por el estrés pueden ser facilmente
identificados” (p.18). La respuesta mas comun cuando el
individuo se encuentra sometido a una situacién de estrés,
es la llamada “ansiedad”, la cual se define como un
sentimiento desagradable de temor, que se percibe como
una sefal de alerta que advierte de un peligro amenazante,
frecuentemente esta amenaza es desconocida, se
manifiesta con molestas palpitaciones, un miedo irracional,
ahogo, temblores y la desagradable sensacion de perder el

control de la situacion. También nos menciona que existen
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otros sintomas que se pueden identificar, como lo son el
“agotamiento fisico, la falta de rendimiento, etc.” (p.43). En
el caso de que el estrés continle siga siendo intenso y se
prolongue en el tiempo, podria causar enfermedades fisicas

y mentales

Selye, (1973) destaco el coste del “proceso adaptativo”,
menciona que esto va depender del tiempo de exposicidon
frente al estresor y también las estrategias de afrontamiento
planteadas, al referirse a los efectos negativos, del proceso
de la confrontacion con el estresor o también denominados

indirectos, residuales y secundarios.

% Cognitivo conductuales

A nivel conductual, Herndndez (1994) menciona en su
estudio que los estudiantes cambiaron sus estilos de vida
durante las evaluaciones académicas en respuesta a habitos
poco saludables como “el uso excesivo de cafeina, tabaco,
sustancias psicoactivas como la agitacion y en algunos
casos incluso la sedacion”. Los habitos pueden conducir mas
tarde a una "salud desordenada".

Martin (2007) en su estudio determin6 que el consumo
de tabaco y cafeina se dio en dos etapas de estudio. El
primero se trata de aquellos alumnos que se dedicaban al
consumo de cafeina, y no solo en periodo de examen, estas
personas no aumentaron su consumo durante este proceso,
sin embargo, aquellos que solo consumian cafeina en

periodo de examenes aumentaron su consumo.

< Psicolbgicas
Se puede decir que el estrés es un proceso adaptativo,

gue llega a causar reacciones, debido a que nos enfrenta a
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una situacion de cambios en nuestra vida cotidiana, estos
cambios pueden ser tanto positivos como negativos o
evitativos. Selye diferencio los dos tipos de estrés: “el distrés
0 estrés negativo y el eustrés o estrés positivo” (Montalvo et
al.,2015, p.314).

Supuesto sistémico del estrés académico

El modelo a desarrollar para el caso especifico del
estrés debe tener una conceptualizacion multidimensional y
comprensiva, que refleje la tendencia de la investigacion del
estrés desde el trabajo de Lazar (1966), quien propuso
considerar este concepto como un concepto organizador, un
intento de comprender una amplia gama de fenédmenos
importantes en la adaptacion humana. En este sentido,
algunos autores no consideran el estrés como una sola
variable, sino como un conjunto de variables y procesos
(Barraza,2006, p.12).

Ante esta situacion, surge la pregunta: ¢cémo crear un
modelo multidimensional e integral que respete el estrés? La
respuesta hay que buscarla en la teoria general de los
sistemas, porque esta teoria parte del supuesto de que todo
ambito de la realidad tiene una composicién sistémica, es
decir constituye un sistema, por microscopico que sea, y por
lo tanto s6lo puede derivarse de un modelo del sistema
proporcionado por el conocimiento real. “Nos permite mirar
un fendmeno como un todo, enumerar sus componentes y
estudiar las relaciones que los unen, sin reducir el todo a sus
partes, pero siempre teniendo presente que el todo es mayor
qgue la suma de sus partes.” (Colle, 2002; p. 4 citado por
Barraza,2006).
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Segun Arnold y Osorio (1998), estos esfuerzos de
modelado sistematico se basan en el supuesto de que las
personas, como un sistema abierto, estan relacionadas con
su entorno en un flujo continuo de entradas (imput) y salidas

(output). Para lograr el equilibrio del sistema.

a. Una persona puede ser percibida como un sistema
abierto: en la definicion mas comun, un sistema se identifica
como un conjunto de elementos estrechamente relacionados
gue directa o indirectamente mantienen unido al sistema de
una manera mas o menos estable y cuyo comportamiento
global suele seguir. algun tipo de propdsito. Esta definicion
enfatiza los aspectos estructurales del sistema y conduce
necesariamente a la identificacion de los subsistemas que

componen el sistema.

Esta definicion, que conduce a la estructura del sistema
interno, debe complementarse con el concepto de sistema
abierto, donde el establecimiento de un flujo de relaciones
con el entorno es condicién de la continuidad del sistema
(Arnold y Osorio, 1998), citado en Barraza, 2006). Esta
orientacién conceptual conduce al sistema. La identificacion
de procesos relacionados esta en el corazén de este modelo.

b. Las personas como sistema abierto se relacionan
con el entorno en un flujo continuo de entrada y salida, la
relacion entre el sistema y su entorno puede describirse
como una red formada por circuitos de entrada-salida. La
entrada se llama la importacion de recursos necesarios para
iniciar el ciclo de vida del sistema, y la salida es la salida
actual del sistema.

Complementando esta relacion de entrada-salida esta

el concepto de retroalimentacién, que define los mecanismos
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por los cuales un sistema abierto recopila informacién sobre
el impacto de sus decisiones internas en el medio ambiente
e informacién que informa futuras decisiones o0 acciones.
Mediante el uso de mecanismos de retroalimentacion, el
sistema ajusta su comportamiento en funcion de sus efectos
reales en lugar de un programa de salida fijo.

c. Como sistema abierto, los seres humanos estan
conectados con el medio ambiente en un flujo continuo de
entrada y salida para lograr el equilibrio del sistema; antes
de que cambien las condiciones ambientales, las personas
reemplazan, previenen, complementan o corrigen estos
cambios para mantener el equilibrio del sistema.

Un sistema abierto puede alcanzar el estado de
equilibrio del sistema a través de varios caminos, llamados
equilibrio y multifinalidad; equifinalidad significa que el
sistema “"entra" desde diferentes condiciones iniciales,
"procesa” a lo largo de diferentes caminos y alcanza el
mismo estado final en la "salida". Este estado final es el
mantenimiento de un estado de homeostasis. El proceso
inverso se llama multiplicidad, es decir, Condiciones iniciales
similares de "entrada" pueden conducir a diferentes estados
finales de "salida". (Barraza, 2006, p.43)

Bases conceptuales
a. Estrés

Estrés se define como la presion provocada por situaciones que
ocasionan reacciones “psicosomaticas o trastornos psicolégicos” en

ocasiones graves.
b. Temperamento

El temperamento es un estado dinamico variable compuesto de

energias fisicas, bioquimicas y psiquicas, cuyo conjunto determina el
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ritmo vital propio de cada individuo, es decir, el comportamiento de su

vitalidad.

c. Adolescentes

Se trata de la etapa que precede la nifiez y que comprende la
pubertad, al cual ya la podemos llamar como adolescencia. “El término

proviene de la palabra latina adolescencia”.
d. Estrés Académico

El estrés académico es nuestra respuesta normal a las
demandas y exigencias de la universidad, tales como pruebas,
examenes, ensayos, presentaciones, etc. Esta respuesta nos activa y

moviliza para responder con eficacia y alcanzar nuestros objetivos.

Bases epistemolégicas o bases filoséficas o bases

antropologicas

La fenomenologia biolégica de Maturan (2007) define la base
epistemoldgica y los métodos de afrontamiento en situaciones
estresantes. "El estrés es de origen bioldgico y es un fenémeno de
resolucién automatica" (p. 38). Este campo de estudio se aborda
tradicionalmente desde una perspectiva cientifica reduccionista con
principios de seguridad modernos. “Si nos acercamos a la
fenomenologia social del estrés, no existen estados de estrés
especificos, sino que todos los estados de estrés estan definidos por
un contexto cultural y social, donde el individuo y el contexto importan”

(Maturana,2007 como se cité en Romero y Verde, 2020, p.68).

Hobfoll (1998), refiriéndose a su teoria de "definiciones culturales

de conservacion de recursos y estrés”, menciona:

El estrés puede ser representado como (1) una amenaza para su
salud o (2) la pérdida de los recursos necesarios actuales que puede
sumergir a una persona en su entorno, asi como la capacidad de
incluir a su familia en su organizacion social. Otra forma de entender

el estrés se da cuando una persona esta acostumbrada a invertir en
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algo que cree que le dara mas, y a partir de ese momento se puede
predecir el estrés (3) cuando el individuo siente que €l mismo no esta
ganando lo justo o que en si mismo es una pérdida. después de que

Su grupo social haya invertido sus recursos.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

Ambito

El contexto donde se llevo a cabo la investigacién fue la ciudad
de Huanuco, departamento de Huanuco, provincia de Huénuco,
ubicado en la region centro oriental peruana entre la cordillera
occidental y el rio Ucayali con una altura de 1894 m.s.n.m tierra
prometedora de la eterna primavera y del mejor clima del mundo,
cuenta con nevadas cordilleras, célidos valles y selva, la provincia de
Huénuco limita por el Norte con las provincias de Leoncio Prado y Dos
de Mayo, por el Este con Pachitea, por el Sur con Ambo, y por el Oeste

con Lauricocha y Yarowilca (INEI, 2018,p. 19).

De acuerdo con las proyecciones del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2018), la poblacion de Huanuco hasta
el afio 2017 es de 721 047 habitantes, de los cuales el 50,8% esta
conformado por hombres y el 49,2% por mujeres; la mayoria se
encuentra habitando en la zona rural de la regién (63,1%), y solo el

36,9% habita en el area urbana (p.23).

En economia, la ciudad de Huanuco fue considerada como una
de las regiones del Perl que tiene un gran potencial de recursos
naturales y turisticos que requieren inmediata explotacién y ejecucién
de proyectos de inversion. En la parte del centro oriente del pais,
presenta multiples alternativas productivas y desarrollo de sectores
como la agroindustria, agricultura, ganaderia, piscigranjas, industrias,
turismo, artesania, comercio, servicios entre otras actividades” (INEI,
2000, p.37).

La estructura econOmica del departamento de Huanuco se
sostiene en la actividad de la agricultura y caza, asi también como el
comercio y servicios. Finalmente, el departamento de Huanuco cuenta
con un total de 2209 colegios entre publicos y privados, 416 de
educacién inicial, 1543 de educacién primaria y 250 de educacién

secundaria. Ademas, alberga tres universidades: Universidad Nacional
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Hermilio Valdizan, Universidad de Huanuco y Universidad Nacional
Agraria de la Selva. La ciudad de Huanuco esta considerada como zona
urbana, ya que esta en un buen auge de desarrollo y crecimiento.
Blogger (2013).

Para este estudio se aplico las pruebas psicologicas de SISCO
de estrés académico e Inventario de personalidad Eysenck y Eysenck
en estudiantes de secundaria de una |.E publica de Huanuco, la
institucion educativa “Nuestra Sefiora De Las Mercedes” se encuentra
ubicada en el departamento de Huanuco, distrito de Huanuco, ubicada
en Jr. Ayancocha 132, Huanuco 10001.

Poblacion
3.2.1. Poblacién

La poblacion total fueron los estudiantes del Quinto grado
Seccion “A”, “B”,”C” del nivel secundario de la institucion educativa
publica “Nuestra Sefiora de las Mercedes” de Huanuco que consta de

313 estudiantes.

3.2.1.1. Criterios de inclusién

= Estudiantes de la |.LE.” Nuestra Sefora de las
Mercedes”
Huanuco
= Adolescentes de 15 a 17 afios de edad
= De lugar de procedencia Huanuco

= Que residen en Huanuco

3.2.1.2. Criterios de exclusién

= Estudiantes que no sean de la |.E.” Nuestra Sefiora
de las Mercedes” Huanuco
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» Adolescentes que no sean de 15 a 17 afos de
edad
* Que no sean de lugar de procedencia Huanuco

= Que no residen en Huanuco

Muestra

La muestra se estableci6 de manera no probabilistica
intencional ya que los elementos muestrales fueron escogidos
en base a criterios o juicios preestablecidos por el investigador.
(Arias, 2006).

Segun Hernandez, et al. (2014) sugirieron que las
muestras “no probabilisticas” son representativas de un
subconjunto de la poblacién, donde la seleccién de elementos
depende de las caracteristicas de la encuesta en lugar de las

probabilidades.

De acuerdo con Arias (2006), el muestreo Intencional,
implica la identificacion de elementos muestrales, los cuales
seran seleccionados a criterios establecidos con anterioridad por
el investigador, o también como lo describe Parra (2003), este
tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado de
obtener muestras representativas mediante la inclusion en la
muestra de grupos supuestamente tipicos; En la investigacion
se empled un muestreo no probabilistico Intencional, donde se
escogid a 100 estudiantes de sexo femenino y masculino, de las
edades de 15 a 17 afios del Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de
secundaria la |.E. “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, tomando
en cuenta criterios de inclusién y exclusién; quienes conforman

el 100% de la muestra no probabilistica.

Muestra de estudiantes de Quinto grado Seccion “A”,
“B”,”C” de nivel secundario de la |.E.P. “Nuestra Sefiora de las
Mercedes” Huanuco — 2019
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Muestra de estudiantes seleccionados de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora de las Mercedes Quinto grado Secciéon “A”, “B”,"C”

GRADO Y SECCION TOTAL
50 “A” 35
50 “B” 33
50“C” 32
TOTAL 100

Nota. Elaboracion propia

3.4.

Nivel y tipo de estudio

3.4.1.

3.4.2.

Nivel

La investigacion corresponde al nivel correlacional, en el
gue se describe la “relacion” entre los variables temperamento y
estrés académico en estudiantes de secundaria. Segun (Garay,
et al, 2012) menciona que: “este tipo de estudio tiene por
finalidad conocer la relacion de o grado de asociacion de dos o

mas variantes en un contexto particular” (p.90).

Segun Caballero (2019) la investigacion correlacional no
es causal, se utiliza para saber como se puede comportar una
variable al conocer el comportamiento de la otra variable

correlacionada cuantitativamente.
Tipo

La investigacion es de tipo de estudio sustantiva, ya que
pretende dar respuesta a un problema teorico de la variabilidad
de un modelo y se orienta a "describir y explicar”, lo cual, de
cierta forma lo "encamina hacia la investigacion basica o pura"

(Sanchez y Reyes, 2006). Haciendo valedero la observacion

siguiente: "Todas las investigaciones basicas pueden ser
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sustantivas, pero no todas las investigaciones sustantivas,
necesariamente son basicas"(p.170). Se establecen dos
alternativas, la descriptiva y la explicativa como "niveles “de la
investigacion sustantiva, y de acuerdo al marco hipotético
representado en un modelo de variable latente, cabe destacar
gue "tanto la investigacion descriptiva como la explicativa estan
estrechamente ligadas, ya que no se puede explicar un
fendmeno si antes no conocemos sus caracteristicas"(p.180)

3.5. Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental,
porque no se ejecuta la manipulacién de variable, ademas de ello
en este disefio, nuestra poblacion muestra fue estudiada en su
entorno natural y en su realidad (Hernandez, et al., 2014). Es
correlacional ya que busca instaurar relacion entre las variables
de estudio y transversal, debido a que la medicidén se ejecutara
en un determinado tiempo. Su presentacién grafica es la

siguiente:

/ O Vi
\ r
OoV2

O1l: VARIABLE 1: Estrés Académico

Donde:

0O2: VARIABLE 2: Temperamento

r: Relacion
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3.6. Meétodos, técnicas e instrumentos

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

Tabla 3

Método

El método de la presente investigacion es de tipo
descriptivo, el cual consiste en la observacion, en analizar e
interpretar sistematicamente un grupo de hechos, fenémenos y
variables. El método descriptivo se encarga de estudiar la forma
natural del estado actual; dificultando el control directo de las
variables de estudio. Siendo indiscutible su validez interna. El
propdsito de este método, es “describir cdmo se presenta y que
existe con respecto a las variables o condiciones en una

situacion”. (Sanchez y Reyes, 2006, p. 76).

Técnicas

En la presente investigacion para la recoleccion de los
datos, se utilizo la técnica de la psicometria que esta dirigida en
medir los procesos psiquicos (Rust y Golombok, 2009). Como
“‘instrumentos psicométricos” para su medicion de variables de
estudio se emplearon el inventario del estrés académico SISCO
y el inventario de personalidad Eysenck y Eysenck — forma B.

Instrumentos

A. INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO SISCO

Ficha Técnica del inventario del Estrés Académico SISCO

Nombre

Autor

Procedencia

Afio

Inventario SISCO de Estrés Académico

Arturo Barraza Macias

México

2007
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Se trata de una escala independiente
gque evalla las reacciones fisicas,

psicolégicas y comportamentales
Individual y Colectiva

Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos

aprox.

Los items son respondidos a través de
escalamiento tipo Likert de cinco
valores categoriales nunca, rara vez,

algunas veces, casi siempre y siempre)

El Inventario SISCO se encarga de medir el Estrés
Académico, el instrumento est4d formado por cinco
apartados con 31 items, distribuidos de la siguiente

manera.

Clausula que representa pase de filtro representado por
términos dicotomicos (si-no), el cual permitira decidir si
el encuestado es candidato o no a contestar el
inventario.

Clausula que permitira establecer valores de 1 al 5
donde 1 representa poco y 5 representa mucho, lo cual
permitira determinar el grado de intensidad del “estrés
académico”.

8 clausulas que otorgan valores de escalamiento de 5
valores categoriales que estaran representados por
‘nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre”, estableciendo de esta forma la frecuencia en
que las situaciones del entorno son valoradas como

“estimulos estresores”.
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15 clausulas que va en escala tipo Likert presentado por
5 valores categoricos “nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre”, determinando de esta manera
la frecuencia con la que se identifica los sintomas o
reacciones al estimulo estresor del entorno.

6 clausulas que van en escala de tipo Likert presentado
por 5 valores categoriales “nunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre”, identificando la

frecuencia de las estrategias de afrontamientos.

Este inventario reportd originalmente las siguientes

propiedades psicométricas (Barraza, 2007).

Confiabilidad original

Segun Barraza (2007) La confiabilidad del
inventario es de 0,87 Alfa de Cronbach para las
dimensiones y para la prueba total es de 0.90, estos
niveles pueden ser valorados como muy buenos o

elevados.
Confiabilidad nacional

Olivas, et all (2021) La confiabilidad se determin6
a partir de los coeficientes omega (w> 0,80) para los tres
factores: estresores = 0,90, sintomas = 0.89 y estrategias
de afrontamiento = 0,89. Por lo tanto, se puede concluir
gue la lista de cotejo SISCO reunid evidencias sobre la
validez y confiabilidad de su uso entre los estudiantes de
la Universidad de Lima.

Confiabilidad regional

Picoy (2015), realiz6 un estudio de confiabilidad en

una muestra de estudiantes de la Facultad de Psicologia
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de la UNHEVAL para lo cual utilizd la herramienta:
Inventario de Estrés Académico SISCO en una muestra
de 50 estudiantes; el método de muestreo para este
procedimiento fue aleatorio. Saber que la consistencia
interna se basa en dos caracteristicas de analisis: la
longitud del instrumento (numero de items) y la
variabilidad dentro de los sujetos (variacion entre
puntajes). El coeficiente alfa de Cronbach es 0,82, lo que

indica una alta fiabilidad.

Validez original

La evidencia se obtuvo de acuerdo a la estructura
interna basada en 3 procedimientos: “analisis factorial,
analisis de consistencia interna y analisis de grupos de
comparacion”. Los resultados obtenidos muestran que la
“‘composicion tridimensional del inventario Sisco” de
estrés académico, analizado por reduccién de datos,
corresponde al modelo tedrico para el estudio del estrés
académico desde la perspectiva del cognitivismo de
sistemas (Barraza, 2006).

“Se confirmé la homogeneidad y la direccionalidad
Unica de los items que componen el inventario a través
del andlisis de consistencia interna y de grupos
contrastados. Estos resultados centrados en la relacion
entre los items y el puntaje global del inventario permiten
afirmar que todos los items forman parte del constructo
establecido en el modelo conceptual construido, en este

caso, el estrés académico” (p.92)
Validez nacional

Olivas, et all (2021) El propdsito de este estudio
instrumental fue analizar las evidencias psicométricas del

inventario SISCO entre estudiantes universitarios de la
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ciudad de Lima metropolitana. Participaron 560 hombres
y mujeres de 18 a 50 afios de universidades estatales y
privadas. El andlisis factorial confirmatorio confirmé el
ajuste del modelo con tres factores relacionados: CFl =
0,929, TLI=0,920, RMSEA = 0,083 [0,078-0,088], SRMR
=0,061.

Validez regional

Picoy (2015) encontro la validez de contenido del
Inventario por el coeficiente de validacion "V" de Aiken por
cuatro jueces; los resultados mostraron que los items
fueron estadisticamente significativos para la validez
declarada, con un margen de error de 0,05 y un limite
inferior por encima de la V de Aiken de 0,5. Es decir,

cumplir criterios estadisticos superiores al minimo.

INVENTARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK Y
EYSENCK - FORMA B

Ficha Técnica del Inventario de Personalidad Eysenck y Eysenck

Nombre

Autor

Procedencia

Aparicion

Inventario de Personalidad — Eysenck

Forma B para Adultos

Hans Jurgen Eysenck.

Universidad de Londres. Inglaterra

1964



Objetivo

Administracién

Aspectos Que Evalla

Tiempo

Tipo

Adaptacion

Aspectos Que Evalla

67

Evalla de manera indirecta las

dimensiones de la personalidad.

Para sujetos adultos tanto varones como
mujeres.

también se aplica desde los 16 afios.
basicamente pudiendo tomarse también
en forma individual y grupal

Dimensién “BE”.- Introversion -
Extroversion.
Dimensioén “N”.- Estabilidad -

Inestabilidad
El tiempo promedio es de 15 minutos.

Es de tipo verbal — escrita y con

respuestas dicotémicas.

Baremo general (adaptado en
estudiantes de psicologia de una
universidad de Chiclayo, 2006).

“E” Dimension: Introversion  —

Extroversion.

“N” Dimension: Estabilidad —
Inestabilidad.

Fundamento Tedrico del instrumento

La teoria de Eysenck se basa por lo general en la
“psicologia y la genética”. A pesar de ser conductista que
manifestaba que los habitos desarrollados eran de
mucha importancia, plante6 que la variedad en la
personalidad se desarrolla a partir de la “herencia
genética”. Por lo que su interés en particular se basoé en
lo que denominamos temperamento. (Fernando, et al,
2013)
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El temperamento es la forma de ser, de reaccionar
de forma natural, el cual estd basado en “nuestra
genética, innata”, dado desde el nacimiento o incluso
antes. Esto quiere decir que la teoria sobre el
temperamento, el cual menciona que otros aspectos de
nuestra personalidad son aprendidos; es soélo que
Eysenck se centrd en lo "natural" y dejo la "crianza" para
gue la estudiaran otros tedricos.

Cuando se realiza el andlisis de reduccion de
datos, se extrae factores o dimensiones como timidez-
extraversion del total de informacion. Seguidamente se
pasa al proceso donde se tiene que examinar y nombrar
al factor con un término especifico como “introversion-
extraversion”. Existen otras técnicas que consisten en
comparar los datos de diversas posibles dimensiones y
otras que buscan dimensiones con niveles mas altos.

El trabajo de “Personalidad de Eysenck y el
inventario” establecido para medir los factores que se
utilizan, se da a través del analisis factorial, no deja de
lado a otros criterios como elementos constitucionales y
de temperamento y los integran. Este estudio consta de
57 items de contestacion (Si/ No). Tiene dos formas Ay
B. Ambas formas tienen dos factores con dos polos:
Extraversion versus Introversion y Neuroticismo versus
Control; tiene afiadida una escala de sinceridad para

contrarrestar las respuestas deseables.

Confiabilidad original

Garcia, et all (1979) El coeficiente de fiabilidad de
la escala N hallados con el cuestionario inglés original en
una gran poblacion normal (0 '81) y en una muestra de

neuréticos (0" 87) y en otra de psicéticos (0 '91).
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La escala E, en general, siempre muestra una
fiabilidad ligeramente inferior a la escala N, en una gran
muestra normal (0 '76) y en una muestra de neuréticos
(0" 75) y en otra de psicéticos 0'74).

La escala L es francamente poco fiable (0 '44).

= Validez original

Garcia, et all (1979) la escala L muestra un nivel
inferior de validez. Por otra parte, las escalas N y E

muestran, una usual correlacién negativa.

Tabla 5

Métodos y técnicas de recopilacion de datos

Método Técnicas Instrumentos
Observacion indirecta Inventario de personalidad
medicion Eysenck y Eysenck

Psicometria
Inventario Sisco de estrés
académico

3.7. Procedimiento.

El trabajo se llevo a cabo estableciendo la relacion entre
las variables de estudio: Estrés académico y temperamento en

un solo momento de evaluacién, sin manipular las variables.

Desarrollandose asi la investigacion de la siguiente

manera.

e Se realizd el tramite administrativo
correspondiente para obtener la aprobacion del
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proyecto de la tesis en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan Huanuco.

e Se revisO bibliografia adecuada para elaborar el
proyecto.

e Se envio el proyecto para la revision y correccion.

e Se levantaron las observaciones respectivas y las
correcciones del proyecto de tesis.

e Para la recoleccién de los datos se solicitd la
autorizacion de ingreso con la directora de la
Institucion “Nuestra sefiora de las mercedes”

e Luego de conseguir el permiso se coordind el
ingreso en las respectivas instalaciones asignadas
y en sus horarios mas adecuados.

e Los instrumentos fueron aplicados de forma
colectiva y se proporcionaron los protocolos y
hojas de respuestas con lapices y/o lapiceros.

e Durante la recoleccion de datos, se acompafné a
los estudiantes durante el proceso de aplicacion;
respondiendo las dudas y preguntas de los

alumnos sobre algunos items.

3.8. Tabulacion y analisis de datos

Hp w0

Se recogio la informacion.

Se puntuaron los datos recogidos.

Se transformaron los datos cuantitativos en cualitativos.

Los resultados de la investigacion fueron procesados mediante
la tabulacion y andlisis de los datos obtenidos. Asimismo, los
resultados se visualizaron en tablas bidimensionales,
permitiendo asi la presentacion de los datos en forma

sistematica
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5. Para el Analisis de la Informacién se utilizé el chi cuadrado que
mide la asociacion entre dos variables discretas vy, los criterios
de significacion a tenerse en cuenta.

6. Se revisaron los resultados
Se obtuvo la conclusion

8. Serealiz6 la comparacién de los resultados obtenidos con cada
uno de los objetivos trazados (general y especificos)

9. Y por ultimo se acepto la hipotesis.

3.9. Consideraciones éticas

Dentro de las consideraciones éticas de la investigacion, se

tuvo en cuenta lo siguiente:

. La presentacion de los evaluadores a toda la
poblacién de estudio.

. La investigacion no efectud ningun riesgo a los
participantes de nuestro estudio.

. Consentimiento Informado verbal a los participantes
que estuvieron de acuerdo con ser evaluados y
conocer sus derechos y responsabilidades.

. Confidencialidad, asegurando la proteccién de la
identidad de las personas que participaron como
evaluadores.

. La equidad, en referencia que los evaluados fueron
tratados en condiciones de igualdad tanto varones

como mujeres.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Tabla 6

Temperamento predominante de los estudiantes de Quinto grado Seccion “A”, “B”,"C”

de secundaria de una institucion publica de Huanuco — 2019.

f %
COLERICO 10 10.0
FLEMATICO 28 28.0
MELANCOLICO 41 41.0
TEMPERAMENTO
SANGUINEO 21 21.0
Total 100 100.0

Nota. Resultados de administracién del Inventario de personalidad Eysenck y
Eysenck (version adultos).

Figura 1

Temperamento predominante de los estudiantes de Quinto grado seccion “A”, “B”,"C”

de secundaria de una institucion publica de Huanuco — 2019.
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En la figura y la tabla se puede apreciar la frecuencia y porcentaje de la variable

temperamento; donde se puede evidenciar que existe una prevalencia del
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temperamento Melancdlico con un 41. % (41), seguido del temperamento Flemético
con un 28%; indicAndonos claramente que hay mayor prevalencia de personas con

caracteristicas mas introvertidas y reservadas.

Tabla 7

Nivel de Estrés Académico predominante de los estudiantes de Quinto grado Seccién

‘A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion publica de Huanuco — 2019.

f %
ALTO 3 3.0
. MED ALTO 15 15.0
| ESTRES EDIO % 500
MED BAJO 23 23.0
BAJO 9 9.0
Total 100 100.0

Nota. Resultados de administracion del Inventario de Estrés Académico Sisco.

Figura 2
Nivel de Estrés Académico predominante de los estudiantes de Quinto grado seccion

“A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion publica de Huanuco — 2019.
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En la figura y la tabla se puede apreciar la distribucion de frecuencias de la variable
Intensidad de Estrés, indicAndonos claramente que existe mayor frecuencia y
porcentaje en el nivel medio de Intensidad al estrés con un 50%. Seguido de la

categoria nivel Medio Bajo con un 23%.

Tabla 8

Nivel de estrés académico predominante entre los diferentes tipos de Temperamentos
(Colérico, Fleméatico, Melancélico y Sanguineo) de los estudiantes de Quinto grado

Seccién “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucién publica de Huanuco — 2019.

Estrés Académico Total

BAJO MED MEDIO MED ALTO

) BAJO ALTO

COLERICO F 3 2 5 0 0 10
% 3.0% 2.0% 5.0% 0.0% 0.0% 10.0%
g FLEMATICO F 3 1 13 8 3 28
e % 3.0% 1.0% 13.0% 8.0% 3.0% 28.0%
§ MELANCOLICO = F 0 7 30 4 0 41
£ % 0.0% 7.0% 30.0% 4.0% 0.0% 41.0%
- SANGUINEO F 3 13 2 3 0 21
% 3.0% 13.0% 2.0% 3.0% 0.0% 21.0%
Total F 9 23 50 15 3 100
% 9.0% 23.0% 50.0% 15.0% 3.0% 100.0%

Nota. Resultados de administraciéon del inventario de Estrés Académico SISCO.

Figura 3
Nivel de estrés académico predominante entre los diferentes tipos de Temperamentos
(Colérico, Fleméatico, Melancdlico y Sanguineo) de los estudiantes de Quinto grado

Seccién “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucién publica de Huanuco — 2019.
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De la tabla y la figura se puede evidenciar que hay mayor frecuencia del nivel Medio
de la variable Estrés Académico en personas con temperamento Melancélico, con un
30%; asi mismo en los Flematicos también prevalece la categoria Medio de la variable
Estrés Académico con un 13%; como también en los sanguineos prevalece el nivel

Medio Bajo con un 13%

PRUEBA DE HIPOTESIS

Se ha realizado el andlisis de Normalidad con el test estadistico de Kolmogorov-
Smirnov, con el objetivo de identificar la distribucién de los resultados obtenidos y
procesar los resultados en la eleccion de la prueba estadistica.

Tabla 9

Prueba de Normalidad.

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrés ,069 100 ,200°
Académico
Neuroticismo ,104 100 ,010

Extraversion ,098 100 ,019
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Nota. *Este es un limite inferior de la significacion verdadera. Fuente: Administracion

del inventario de Estrés Académico Sisco.

Contrastando Normalidad

H1: No es una Distribucion Normal
Ho: Es una Distribucion Normal

Si el p-valor es mayor al Alfa; entonces se acepta la hipotesis nula (Los datos
tienen una distribucion normal. Si el p-valor es menor al Alfa; entonces se rechaza la

hipétesis nula (Los datos no tienen una distribucion normal)

En la variable del factor de personalidad Neuroticismo (N) se ha obtenido un valor de
significancia de 0.010, y que es menor a 0.05 (margen de error estandar); por ello se
denota como diferente a una distribucion normal; por lo tanto, no es una distribucion

normal.

En la variable del factor de personalidad Extraversiéon (E) se ha obtenido un valor de
significancia de 0.019, y que es menor a 0.05 (margen de error estandar); por ello se
denota como diferente a una distribucién normal; por lo tanto, no es una distribucion

normal.

En la variable Estrés Académico, se ha obtenido un valor de significancia de 0.200, y
gue es mayor a 0.05 (margen de error estandar); por ello se denota como igual a una

distribucion normal; por lo tanto, los datos tienen una distribucion normal.

De acuerdo a la distribucion estadistica de los resultados, se ha obtenido un nivel de
significancia menor a 0.05 (margen de error estandar), en los factores de
Neuroticismo y Extraversion de la variable Temperamento, sin embargo, en la variable
Estrés académico, se ha obtenido un nivel de significancia mayor a 0.05 (margen de
error estandar), lo cual nos indica que tiene una distribucion Normal, por tanto, a
criterio del investigador, segun las caracteristicas de las variables, para lograr los

objetivos se decide usar un estadistico paramétrico

En la tabla se puede apreciar los resultados de la Prueba estadistica de Kolmogorov-
Smirnov; donde se ha obtenido un nivel de significancia menor a 0.05 (En las variables
Neuroticismo y Extraversion), sin embargo mayor en la variable Intensidad del Estrés

Académico donde categoricamente se puede determinar que la distribucién de los
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resultados es Normal; por tanto se pueden usar pruebas estadisticas No Paramétricas
o Paramétricas para el procesamiento Inferencial; por tal motivo se trabajé con la

prueba estadistica no paramétrica de Correlaciéon de Spearman (Rho).

Tabla 10

Asociacion entre el Temperamento y el nivel de Estrés Académico de los estudiantes
de Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion publica de

Huanuco — 2019.

Valor gl Sig. asintética
(2 caras)
Chi-cuadrado de 53,180 12 ,000
Pearson
Razén de 56,829 12 ,000
verosimilitud
N de casos validos 100

Nota. Resultados obtenidos de la asociacién de las variables temperamento y estrés
académico de los estudiantes de Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de

una institucién publica de Huanuco — 2019 en el software SPSS -21.

En la tabla se evidencia los resultados Chi cuadrado de las variables de Estrés
Académico y Temperamento, obtenido un valor estadistico de 53.180, con 12 grados
de libertad y un valor de significancia de 0.000 (p-valor<0.05), Es por ello que se tiene
una asociacion estadisticamente significativa entre el Estrés Académico y el
Temperamento.

Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna, indicAndonos
gue existe una asociacion estadisticamente significativa entre temperamento y estrés
académico de los estudiantes del quinto grado seccion “A”, “B”, “C” de secundaria de

una institucion publica de Huanuco — 2019.
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Tabla 11

Correlacion del Factor Neuroticismo del Temperamento y Estrés Académico de los
estudiantes de Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion

publica de Huanuco — 2019.

CORRELACIONES SPEARMAN

Neuroticismo Intensidad

Neuroticismo Correlaciéon de Spearman 1 ,127

Sig. (bilateral) ,207

N 100 100
Estrés Correlacion de Spearman 127 1
Académico

Sig. (bilateral) ,207

N 100 100

Nota. Resultados de administraciéon del Inventario de Estrés Académico SISCO

Se obtiene en el siguiente cuadro de correlacion que el valor es 0.127; indicAndonos
una correlacion de Spearman positiva Nula y con un nivel de significancia de 0.207;
indicAndonos que el valor de significancia es mayor a 0.05; esto quiere decir que no
hay una correlacion estadisticamente significativa entre la variable Neuroticismo y la

variable Estrés Académico; aceptando la hipétesis nula.

Figura 4

Correlacion del Factor Neuroticismo del temperamento y Estrés Académico de los
estudiantes de Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion

publica de Huanuco — 2019.
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Tabla 12

Correlacién del Factor Extraversion del temperamento y Estrés Académico de los

estudiantes de Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion

publica de Huanuco — 2019.

Estrés
Académico

Extraversion

CORRELACIONES SPEARMAN

Intensidad Extraversion
Correlacion de Spearman 1 -,303"
Sig. (bilateral) ,002
N 100 100
Correlacion de Spearman -,303" 1
Sig. (bilateral) ,002
N 100 100

Nota. Resultados de administracion del Inventario de Estrés Académico SISCO.
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Se obtiene en el siguiente cuadro de correlacién que el valor es -0.303; indicAndonos
una correlacion de Spearman negativa Débil y con un nivel de significancia de 0.002;
indicandonos que el valor de significancia es menor a 0.05; esto quiere decir que si
hay una correlacion estadisticamente significativa entre la variable Extraversion y la

variable Estrés Académico; rechazando la hipétesis nula.

Figura 5

Correlacion del Factor Extraversion del temperamento y Estrés Académico de los
estudiantes de Quinto grado Seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion

publica de Huanuco — 2019.

[ Exraversion
20,00 Intensidad

0 o] 0 o] o
o C 0 0
( oo mo 000
15,004 o O 00 © o
o 00 0 O )
o O o]

o0 Q@ 00O Q0
10,00 00 0O 00 QO Q
0 000 (8]
O oOo@mOo 0
o0 @ ) o]
D 00 000 o}
5,00 o} oD
o] o0 o)

00

T T T T |
00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00



81

CAPITULO V. DISCUSION

En la presente investigacion se buscé determinar la asociacion existente
entre el estrés académico y el temperamento en los estudiantes de secundaria
de una institucion publica de Huanuco - 2019. En base a los resultados
obtenidos y el analisis estadistico de los datos, se llego a establecer que, existe
asociacion estadisticamente significativa entre las variables antes
mencionadas, sin embargo, esto puede significar que los estudiantes con
temperamento melancdlico, sanguineo, colérico o flematico van a presentar un

alto, medio alto, medio, medio bajo o bajo nivel de estrés académico.

Dichos resultados encontrados no difieren totalmente con los
encontrados por Cabrera, et al (2000) en su investigacién realizada en Cuba.
Estos investigadores en su estudio de un grupo de personas hallaron que El
65,38 % de la poblacién estudiada es vulnerable al estrés y sélo el 34, 62 %
no lo es; el 77 y el 7,2 % de los sujetos de prueba presentan signos ligeros y
severos de estrés, los cuales representan el 84,2 % de la poblacion estudiada.
Los temperamentos coléricos (51,47 %) y melancélicos (37,5 %) son
significativamente vulnerables, a diferencia de los otros tipos de
temperamento. Esto quiere decir que aparecen relaciones entre los factores
pertenecientes a la variable temperamento y los propios del estrés, lo cual
significa que hay influencia tanto directa como indirecta del temperamento
sobre el estrés; asi mismo, en el presente estudio se encontré6 que el
temperamento predominante al estrés es el melancélico con un 41% de la
poblacidén y el 28% de la poblacion presenta el temperamento flematico; no se
encontré correlacion positiva entre los factores neuroticismo y estrés
académico, pero si se encontré correlacion estadisticamente significativa entre

los factores extraversion y estrés académico.

Probablemente, la diferencia en los resultados entre ambos estudios
puede deberse a distintos factores como: las poblaciones de estudio
pertenecen a diferentes contextos sociales, culturales, etc. son realidades

diferentes; sin embargo, los estudiantes participantes de esta investigacion
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estan recibiendo una educacién basica moldeandolos a las necesidades y
exigencias de nuestra realidad, por lo que sus caracteristicas de personalidad
y comportamiento pueden no asemejarse entre las poblaciones de ambos

estudios.

Por otro lado, en cuanto a la variable estrés académico, se ha
encontrado que el 50 % de los estudiantes poseen niveles medios o
moderados en esta variable y un 3 % de la poblacion muestra un nivel alto
respecto al promedio. Ante estos resultados, se debe partir del hecho de que
los estudiantes de este estudio se encuentran cursando el quinto grado de
secundaria, esto hace comprensible que se hayan ubicado en niveles medios
de estrés académico, ya que en una institucion publica la formacién tiene como
uno de los principales objetivos el fortalecimiento y desarrollo académico de
los estudiantes, lo cual implica mejorar sus aspectos cognitivos (memoria,
comprension, pensamiento critico, evaluacion e innovacion entre otros.) para
gue puedan elegir una carrera profesional y lidiar con el trabajo que les espera
en el futuro. Hecha esta aclaracion se puede deducir que los estudiantes que
presentan niveles altos de estrés podrian estar atravesando por cambios de
tipo cognitivo y conductual debido a la exigencia de la carga académica que
estan recibiendo y que seguiran recibiendo hasta el término de la formacion en
la secundaria. No obstante, las habilidades emocionales, personales e
interpersonales siguen siendo parte del temperamento de estos estudiantes,
sin embargo, ellos estan aprendiendo a manejarlas para enfrentarse a las

exigencias del futuro.

El resultado mencionado en el parrafo anterior coincide con los
resultados obtenidos en el estudio de Oroya y Rodriguez (2019), estos
investigadores encontraron en relacion al estrés académico, un mayor
porcentaje de 68,7% que representan un estrés académico “moderado”,

seguido del 22,0% que representa un estrés académico “leve”.
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Por otro lado, en cuanto a la variable temperamento, se ha encontrado
predominancia del tipo melancélico (41%), ya que menos de la mitad de los
alumnos presentan caracteristicas de este tipo de temperamento. Al respecto
(Eysenck, 1982 citado por Chuquillanqui y Fabian, 2019) en su teoria, indica
qgque la personalidad melancélica se obtiene cuando se cruzan dos
dimensiones: introversion e inestabilidad emocional; son personas volubles,
ansiosas, rigidas, sobrias, pesimistas, reservadas, insociables y tranquilas,
estas personas tienen un sistema nervioso deébil, muy alta sensibilidad (muy

susceptible), baja reactividad y actividad, ritmo lento, rigidez e introversion.

Dentro de la misma variable también se encontr6 que un porcentaje
menor, pero considerable de la poblacion presenta caracteristicas de
temperamento de tipo flematico (28%). (Eysenck, 1982 citado por
Chuquillanqui y Fabian, 2019), sostiene que la personalidad flematica se
obtiene cuando se cruzan dos dimensiones: introversion y estabilidad
emocional. Son personas pasivas, cuidadosas, pensativas, pacificas,
controlados, fiables, calmados, ecuanimes, Este tipo de temperamento se basa
en un tipo de sistema nervioso lento y equilibrado que se caracteriza por tener
una baja sensibilidad, pero una alta actividad y concentracién de la atencion,
es introvertido y posee baja flexibilidad a los cambios de ambiente. Es
tranquilo, nunca pierde la compostura y casi nunca se enfada, por su equilibrio,
es el mas agradable de todos los temperamentos, trata de no involucrarse
demasiado en las actividades de los demas, por lo general suele ser una
persona apatica, ademas de tener una buena elocuencia, no busca ser un lider,

sin embargo, puede llegar a ser uno muy capaz.

Se observa que para ambos resultados obtenidos en la variable
temperamento (flematica y melancdlico), los estudiantes se encuentran dentro
de la dimensién introversion, esto indica que los estudiantes introvertidos no
mantienen el equilibrio de sus emociones y se ven afectados con facilidad por
los problemas ya que los flematicos muestran estabilidad emocional mientras
gue los melancolicos muestran inestabilidad emocional. Asi mismo, muestran

intensidad media o moderada al estrés fisico y psicoldgico, resuelven con
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calma las situaciones desagradables, canalizando su carga emocional hasta

cierto punto.

Por otro lado, al realizar el andlisis para determinar si existe relacion
entre el temperamento y estrés académico, nos encontramos con que no existe
relacion significativa entre la variable neuroticismo y la variable estrés
académico, a excepcion de la variable extraversion, donde si se encontrd
relacion significativa; es decir, la variable neuroticismo no pueden influir en el
nivel de estrés que puedan presentar los estudiantes de la institucién publica,
sin embargo la variable extraversion si puede influir en el nivel de estrés. Asi
mismo, como ya se ha explicado en los parrafos anteriores, los estudiantes
pueden poseer distintos tipos de temperamento y diferentes niveles de estrés
académico y aun asi cubrir las necesidades de estudiante que requieren para

sobresalir académicamente.
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CONCLUSIONES

De la investigacion realizada en los estudiantes de Quinto grado seccion
“‘A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion publica de Huanuco - 2019 se

llego a las siguientes conclusiones:

1. En base a los resultados obtenidos y el analisis estadistico de los datos,
se llegb a establecer que, existe asociacion estadisticamente
significativa entre las variables, es decir es mayor de lo esperable que
ocurra solamente por casualidad.

2. El temperamento predominante en los estudiantes de Quinto grado
Seccion “A’, “B”,’C” de secundaria de una institucion publica de
Huénuco — 2019 es el Melancolico (41 %).

3. Elnivel de Estrés Académico predominante en los estudiantes de Quinto
grado seccion “A”, “B”,”C” de secundaria de una institucion publica de
Huanuco — 2019 es el Medio (50 %).

4. La mayor frecuencia del nivel Medio de la variable estrés académico se
presenta en estudiantes con temperamento Melancolico, con un (30%);
asi mismo en los Flematicos también prevalece la categoria Medio de la
variable Estrés Académico con un (13%); como también en los
sanguineos prevalece el nivel Medio Bajo con un (13%).

5. No existe correlacion estadisticamente significativa (0,207) entre las
variables de Estrés Académico y Neuroticismo, siendo la correlacion de
Spearman positiva Nula (0,127).

6. Existe correlacion estadisticamente significativa (0,002) entre las
variables de Estrés Académico y Extraversion, siendo la correlacién de

Spearman negativa Débil (-0,303).
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Se recomienda a la institucion tener en cuenta el temperamento
encontrado en los estudiantes para emplear métodos de ensefianza
acorde a sus caracteristicas y de esta manera garantizar una buena

educacion.

Se recomienda a la institucion implementar el servicio de psicologia
de manera permanente, para que de esta manera se pueda programar
el desarrollo de programas, talleres de prevencion y promocién para
fortalecer aquellas caracteristicas que les permiten desarrollarse

adecuadamente en el entorno académico y otros aspectos de su vida.

Se recomienda realizar estudios futuros para profundizar los
conocimientos sobre el estrés académico y temperamento en

estudiantes de una institucion publica de Huanuco.

Se pueden considerar otros factores como género, edad y lugar de
procedencia

Es recomendable trabajar en el desarrollo de una categoria de
temperamento mucho mas aceptable, e incorporar técnicas

educativas que disminuyan en lo posible el estrés académico.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“TEMPERAMENTO Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANUCO 2019”

PROBLEMA GENERAL

PRINCIPAL

¢Existe asociacion entre el
temperamento y el estrés
académico de los estudiantes
de 5° afio de secundaria de una
institucion publica de Huanuco
- 2019?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢ Cual es el
temperamento  predominante
de los estudiantes de 5° afio de
secundaria de una instituciéon
educativa publica de Huanuco
2019

b) ¢Cual es el nivel de
estrés académico

OBJETIVOS

GENERAL:

Determinar la asociacion entre el
temperamento y el nivel de estrés
académico de los estudiantes del 5° de
secundaria de una institucion
educativa publica de Huanuco Perud
2019.

ESPECIFICOS:

a) Conocer el temperamento
predominante de los estudiantes de 5°
de secundaria de una institucién
educativa publica de Huénuco Peru
20109.

b) Conocer el nivel de estrés
académico predominante de los
estudiantes de 5° de secundaria de

HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe asociacion entre el
temperamento y estrés académico en
estudiantes de 5° afio de secundaria de una
institucion publica de Huanuco - 2019

Ho: No existe asociacion entre el
temperamento y estrés académico en
estudiantes de 5° afio de secundaria de una
institucion puablica de Huanuco — 2019

HIPOTESIS ESPECIFICAS

. HI1: Existe relacién estadisticamente
significativa entre el estrés académico y el
temperamento “colérico” de los estudiantes
del 5° afio de secundaria de una instituciéon
publica de Huanuco 2019.

VARIABLES E
INDICADORES

Para demostrar y

comprobar la
hipétesis
anteriormente
formulada, la

operacionalizacion

determinando las
variables e
indicadores que a
continuacion se
mencionan:

V1: ESTRES
ACADEMICO
dimensiones

1 reacciones
fisiolégicas

2 reacciones

psicologicas



predominante de los
estudiantes de 5° afio de
secundaria de una institucion
publica de Huanuco 2019?

C) ¢ Existe relacién entre
el estrés académico y el
temperamento colérico de los
estudiantes del 5° afio de
secundaria de una institucion
publica de Huanuco - 2019?

d) ¢ Existe relacién entre
el estrés académico y el
temperamento sanguineo de
los estudiantes del 5° afio de
secundaria de una institucion
publica de Huanuco - 2019?

e) ¢ Existe relacion entre
el estrés académico y el
temperamento melancélico de
los estudiantes del 5° afio de
secundaria de una institucion
publica de Huanuco - 2019?

f) ¢ Existe relaciéon entre
el estrés académico y el
temperamento flemético de los
estudiantes del 5° afio de
secundaria de una institucion
publica de Huéanuco - 2019?
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una institucion educativa publica de
Huanuco Perd 2019.

C) Determinar la relacion entre el
estrés académico y el temperamento
colérico de los estudiantes del 5° afio
de secundaria de una institucién
publica de Huanuco — 2019

d) Determinar la relacion entre el
estrés académico y el temperamento
sanguineo de los estudiantes del 5°
aflo de secundaria de una institucion
publica de Huanuco — 2019

e) Determinar la relacion entre el
estrés académico y el temperamento
melancélico de los estudiantes del 5°
afio de secundaria de una institucion
publica de Huanuco — 2019

f) Determinar la relacion entre el
estrés académico y el temperamento
flematico de los estudiantes del 5° afio
de secundaria de una institucion
publica de Huanuco - 2019

HO1: No existe relacibn entre el estrés
académico y el temperamento “colérico” de
los estudiantes del 5° afio de secundaria de
una institucion publica de Huanuco 2019

. HI2: Existe relacién entre el estrés
académico y el temperamento “sanguineo”
de los estudiantes del 5° afio de secundaria
de una institucion publica de Huanuco 2019.
HO2: No existe relacibn entre el estrés
académico y el temperamento “sanguineo”
de los estudiantes del 5° afio de secundaria
de una institucion publica de Huanuco 2019
. HI3: Existe relacién entre el estrés
académico y el temperamento “melancélico”
de los estudiantes del 5° afio de secundaria
de una institucion publica de Huanuco 2019.
HO03: No existe la relacion entre el estrés
académico y el temperamento “melancélico”
de los estudiantes del 5° afio de secundaria
de una institucién puablica de Huanuco 2019.
. Hl4: Existe relacion entre el estrés
académico y el temperamento “flematico” de
los estudiantes del 5° afio de secundaria de
una institucion publica de Huanuco 2019.
HO4: No existe relacion entre el estrés
académico y el temperamento “flematico” de
los estudiantes del ° afio de secundaria de
una institucion publica de Huanuco 2019.

3 reacciones
Comportamentales

V2:

TEMPERAMENTO

Indicadores
1.Dimensién
Extroversion
Introversion
2.Dimension
Estabilidad
Inestabilidad
3.Dimension
Veracidad

uEu
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS
INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompanfar a los estudiantes de educacién media
superior, superior y de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la interpretacion de los

resultados.
1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos

de preocupacién o nerviosismo?

O Si

O No

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa "si", pasar ala pregunta nimero

dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala
del 1 al 5 sefiala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y
(5) mucho.

3. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez,
(3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué

frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

1Nu | 2) J)algu | 4)Ca | 5)Siem
nca Rara | nas Si pre

vez veces | siem
pre
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1. La competencia con los comparieros
del grupo

2. Sobrecarga de tareas y trabajos

escolares

. La personalidad y el caracter del
profesor

. Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

. No entender los temas que se
abordan en la clase

. Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

. Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Otra

(Especifique)

4, En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez,

(3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué

frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas

1)
nunca

2)
Rara
vez

3)
Algunas
veces

4)
Casi
siem
pre

()

Siempre

1. Trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas)
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N

Fatiga cronica  (cansancio
permanente)

. Dolores de cabeza o migrafias

. Problemas de digestion, dolor

abdominal o diarrea

. Rascarse, morderse las ufias,

frotarse, etc.

. Somnolencia o mayor necesidad

de dormir

Reacciones psicoldgicas

(1)

Nunc

2)Rar
avez

3)Algun
as
veces

4)Ca
Si
siem
pre

Q)

Siempre

Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion 'y
tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia 0
desesperacion.

. Problemas de concentracion

. Sentimiento de agresividad o

aumento de irritabilidad

Reacciones comportamentales

(1)

Nunc

2)Rar
avez

3)
Algunas
veces

4)Ca
Si
siem
pre

()

Siempre

. Conflictos o tendencia a polemizar

o discutir

. Aislamiento de los demas

. Desgano para realizar las labores

escolares

. Aumento o reduccién del consumo

de alimentos



http://www.monografias.com/trabajos13/depre/depre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml
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Otra

(Especifique)

5. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez,

(3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué

frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion

gue te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

1)Nu
nca

2)
Rara
vez

3)Algu
nas
veces

4)
Casi
siem
pre

5)Siem
pre

=

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

. Elaboracion de un plan y ejecucion
de sus tareas

. Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

. Busqueda de informacion sobre la
situacion

o

Ventilacibon y  confidencias
(verbalizacion de la situacién que
preocupa)

Otra

(Especifique)
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INVENTARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK
FORMATO B

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, siente y actla.
Después de cada pregunta, conteste en la hoja de respuestas con un “SI” o con una “NO”
seglin sea su caso.

Trate de decir “SI” 0 “NO” representa su modo usual de actuar o sentir, entonces, ponga un
aspa o cruz en el circulo debajo de la columna “SI” 0 “NO” de su hoja de respuestas. Trabaje
rapidamente y no emplee mucho tiempo en cada pregunta; queremos su primera reaccion, en
un proceso de pensamiento prolongado.

El cuestionario total no debe de tomar mas que unos pocos minutos. Asegurese de omitir
alguna pregunta.

Ahora comience. Trabaje rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas. No hay
contestaciones “correctas” ni “incorrectas” y esto no es un test de inteligencia o habilidad, sino
simplemente una medida de la forma como usted se comporta.

1. ¢Le gusta la abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor?

N

¢ Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera algo, pero
sin saber qué?

¢ Tiene casi siempre una contestacion lista a la mano cuando se le habla?

¢ Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razon real?

¢ Permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones?

o g b~ w

Cuando era nifio(a) ¢hacia siempre inmediatamente lo que le decian, sin

refunfuiiar?

¢, Se enfada o molesta a menudo?

8. Cuando lo(a) meten a una pelea ¢ prefiere sacar los trapitos al aire de una vez
por todas, en vez de quedar callado(a) esperando que las cosas se calmen
solas?

9. ¢Es usted triste, melancdlico (a)?

10.¢ Le gusta mezclarse con la gente?

11. ¢ Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones?

12.¢Se pone a veces malhumorado (a)?

13. ¢ Se catalogaria a si mismo(a) como despreocupado (a) o confiado a su buena

suerte?
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14. ¢ Se decide a menudo demasiado tarde?

15. ¢ Le gusta trabajar solo (a)?

16. ¢ Se ha sentido a menudo apatico (a) y cansado(a) sin razén?

17. ¢ Es por lo contrario animado(a) y jovial?

18. ¢ Se rie a menudo de chistes groseros?

19. ¢ Se siente a menudo hastiado(a), harto, fastidiado?

20. ¢, Se siente incomodo(a) con vestidos que no son del diario?

21.¢:Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atencién a
algo?

22. ¢ Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa?

23. ¢ Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo?

24. ¢ Estd completamente libre de prejuicios de cualquier tipo?

25. ¢ Le gustan las bromas?

26. ¢ Piensa a menudo en su pasado?

27. ¢ Le gusta mucho la buena comida?

28.Cuéando se fastidia ¢ necesita algtn(a) amigo(a) para hablar sobre ello?

29. ¢ Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena causa?

30. ¢ Alardea (se jacta) un poco a veces?

31. ¢ Es usted muy susceptible (sensible) por algunas cosas?

32.¢Le gusta mas quedarse en casa, que ir a una fiesta aburrida?

33.¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a)
durante mucho rato en una silla?

34. ¢ Le gusta planear las cosas, con mucha anticipacion?

35. ¢ Tiene a menudo mareos (vértigos)?

36. ¢ Contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, después de
haberla leido?

37.¢Hace usted usualmente las cosas mejor resolviéndolas sélo(a) que hablando
a otra persona sobre ello?

38. ¢ Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado?

39. ¢ Es usted generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las cosas
no estan perfectas?

40. ¢ Sufre de los nervios?

41.¢Le gustaria mas planear cosas, que hacer cosas?



109

42.¢Deja alguna vez para mafana? ¢, Qué deberia hacer hoy dia?

43. ¢ Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o tuneles?

44.Cuando hace nuevos amigos(as) ¢.es usted usualmente quien inicia la relacion
0 invita a que se produzca?

45, ¢ Sufre fuertes dolores de cabeza?

46. ¢ Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que
terminaran bien de algin modo?

47.¢Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en las noches?

48. ¢ Ha dicho alguna vez mentiras en su vida?

49. ¢ Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza?

50.¢Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una
experiencia embarazosa?

51.¢Se mantiene usualmente técnico(a) o encerrado (a) en si mismo(a), excepto
con amigos muy intimos?

52.¢Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin pensar?

53. ¢ Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos?

54.¢Se le hace mas facil ganar que perder un juego?

55.¢Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo o poco natural
cuando esta con sus superiores?

56.Cuando todas las posibilidades estan contra usted, ¢piensa aun usualmente
gue vale la pena intentar?

57.¢Siente “sensaciones” en el abdomen, antes de un hecho importante?
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta ficha de consentimiento es dar a conocer a los participantes de esta
investigacion, de manera clara la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participantes. La presente investigacion es conducida por las Srtas. Huaman Leandro Leslie

Asdrid y Mallgui Marifio Noelia Flor de la Universidad Nacional de Hermilio Valdizan.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder 57 preguntas en un
cuestionario. El tiempo empleado es de aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los de esta investigacion.
Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por

lo tanto, seran anénimas. Una vez procesada la informacion sera destruida.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si tuviera alguna pregunta durante la

entrevista, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, reconozco que la informaciéon que
yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada
para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para

mi persona.

Nombre del Participante: ...
Firma del PartiCIpante: ..o e

FOCNA: e
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NOTA BIBLIOGRAFICA

La bachiller en Psicologia Leslie Asdrid, Huaman Leandro, naci6 el 2
de mayo de 1996, en el distrito de Huanuco, provincia de Huanuco, region
Huanuco, curs6é sus estudios primarios en la Institucion Educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez, egresando en el afio 2006,el nivel secundario lo
realiz6 en la Institucion Educativa de Aplicacion Marcos Duran Martel,
egresando en el afio 2011, posteriormente cursé sus estudios superiores en
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de la ciudad de Huanuco en la
carrera profesional de Psicologia.

Inicio sus estudios superiores en el afio 2013 hasta finales del 2021,
toda su experiencia académica la motivo a plantearse temas relevantes de
diferentes areas, decidiendo investigar sobre “TEMPERAMENTO Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE HUANUCO 20197, los cuales fueron de impacto
significativo de todo lo aprendido durante su formacién educativa.

La bachiller en Psicologia Noelia Flor Mallqui Marifio, nacié el 16 de
febrero de 1993, en el distrito de Llata, provincia de Huamalies, regién
Huénuco, cursé sus estudios primarios en la Institucion Educativa Tupac
Amaru de la ciudad de Tingo Maria, egresando en el afio 2004,el nivel
secundario lo realiz6 en la Instituciébn Educativa Victor E, Vivar de la ciudad
de Llata, egresando en el afio 2009, posteriormente cursé sus estudios
superiores en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de la ciudad de
Huanuco en la carrera profesional de Psicologia.

Inicio sus estudios superiores en el afio 2013 hasta finales del 2021,
toda su experiencia académica la motivd a plantearse temas relevantes de
diferentes areas, decidiendo investigar sobre “TEMPERAMENTO Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE HUANUCO 2019”, los cuales fueron de impacto

significativo de todo lo aprendido durante su formacién educativa.
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DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

A Ios....f.(.:j.....dlas del mes de J(‘“ ......... del 2023, siendo las /@% se reunieron en forma
presencial, los Miembros integrantes del Jurado Examlnador de la Tesis, titulada: “TEMPERAMENTO Y
ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO -2019”, de las Bachilleres LESLIE ASDRID HUAMAN LEANDRO Y NOELIA
FLOR MALLQUI MARINO, teniendo como Asesor de tesis al Mg. Leo Cisneros Martinez, procedieron a

dar inicio al acto de sustentacion de tesis para el otorgamiento del titulo de LlcenC|ada en Psicologia,
siendo los Miembros del Jurado los siguientes:

. Dra. ROSARIO ELVA SANCHEZ INFANTAS PRESIDENTE
. Mg. GABRIEL LEONARDO COLETTI ESCOBAR SECRETARIO
. Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN VOCAL

Finalizada la sustentacion de la tesis, se procedid a deliberar y verificar la calificacion, habiendo
obtenido las notas y el resultado siguiente:

GRADUANDOS 1° Miembro 2° Miembro 3° Miembro Prom. Final
HUAMAN LEANDRO, LESLIE ASDRID 4 (4 L4 I+
MALLQUI MARINO, NOELIA FLOR - 1 4 tH
OBSERVACIONES:
Se da por concluido, el Acto de Sustentacidn de la Tesis a horas  /Z7- %2 en fe de lo cual

firmamos.

SECRETARIO
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CONSTANCIA DE CONTROL ANTIPLAGIO N° 027-2023-DUI-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencién a lo solicitado por el asesor de tesis y en virtud del informe

presentado de Conformidad y Control Antiplagio se hace constar que:

La investigacion titulada: “TEMPERAMENTO Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO 2019.” presentada por las bachilleres de Psicologia,
HUAMAN LEANDRO LESLIE ASDRID, MALLQUI MARINO NOELIA FLOR;
presenta un indice de similitud de 16% segun lo verificado en el reporte del
analisis del Software Turnitin.

Por lo anterior, se concluye que las coincidencias no exceden el maximo de
porcentaje permitido establecido en el Reglamento General de Grados y Titulos
vigente de la UNHEVAL. (Art. 10, segunda parte, inciso “e”).

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines

pertinentes.

Huanuco, 06 de setiembre de 2023

DRA. FLOR MARIA AYALA ALBITES
DIRECTORA DE LA UNIDAD INVESTIGACION
FACULTAD DE PSICOLOGIA

c.c UlPsic.
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Que en atencién a lo solicitado por el asesor de tesis y en virtud del informe

presentado de Conformidad y Originalidad del tema de investigacién, se hace
Constar que:

La investigacion titulada: “TEMPERAMENTO Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATNA
PUBLICA DE HUANUCO 2019.” presentada por los bachilleres, HUAMAN
LEANDRO LESLIE ASDRID, MALLQUI MARINO NOELIA FLOR presenta
ORIGINALIDAD respecto al tema de investigacion.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de la interesada para los fines
pertinentes.

Huanuco, 19 de julio de 2023.

i

Dra. Flor Maria Ayala Albites
Directora de la Unidad de
Investigacion
Facultad de Psicologia

c.c UlPsic.



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

TEMPERAMENTO Y ESTRES ACADEMIC  Huaman Leandro, Lesly Asdrid - Mallqui
O EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE  Marifio, Noelia Flor
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLIC

A DE HUANUCO 2019

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
24788 Words 136706 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

119 Pages 5.0MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 5,2023 7:13 PM GMT-5 Sep 5,2023 7:15 PM GMT-5

® 16% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas

* 14% Base de datos de Internet * 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Cros

» 5% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico « Material citado
» Coincidencia baja (menos de 15 palabras) - Bloques de texto excluidos manualmente

Resumen



\UNHEVAL

it JUNIVERSIDAD NACIONAL
” HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

W OE Wres,
P 4,

‘Dl

UNHEVAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marqgue con una “x”)

Pregrado ‘ X ‘ Segunda Especialidad * Posgrado: } Maestria ‘ 1 Doctorado ’
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU})
Facultad Psicologia
Escuela Profesional | Psicologia
Carrera Profesional Psicologia
Grado que otorga
Titulo que otorga Licenciada en psicologia
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (taly como esté registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | Huaman Leandro Leslie Asdrid
Tipo de Documento: | DNI | x | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 923340159
Nro. de Documento: | 73494363 Correo Electrénico: | leslie.huaman@unheval.pe

Apellidos y Nombres:

Mallqui Marifio Noelia Flor

Tipo de Documento: | DNI | X ‘ Pasaporte ‘ } C.E. ‘ Nro. de Celular: | 931278463

Nro. de Documento: | 72809818 Correo Electrénico: | flornoemallqui@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ! t Pasaporte | I C.E. ] Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segun corresponda) f Si ‘ X ‘ NO !
Apellidos y Nombres: | Cisneros Martinez Leo ' ORCID ID: | 0000-0003-3540-6556
Tipo de Documento: | DNI { X ‘ Pasaporte ‘ l C.E. ‘ l Nro. de documento: | 22499593
4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del
Jurado)
Presidente: Dra. Sdnchez Infantas Rosario Elva
Secretario: Mg. Coletti Escobar Gabriel Leonardo
Vocal: Mg. Chavez Huaman Elizabeth
Vocal:
Vocal:
Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrdnico: repositorio@unheval.edu.pe




NUNHEVAL |BYCSGEGe DIRECCION DE / \ DIC

¢ BUNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION \ ONHEVAL

J
o

@ HERMILIO VALDIZAN

5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

TEMPERAMENTO Y ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANUCO —
2019

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Licenciada en Psicologia

c) ElTrabajo de investigacidn no contiene plagio [ninguna frase completa o parrafo del documento correspande a otro autor sin haber sido
citade previamente}, ni total ni parcial, para lo cual se han respetade las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacién no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados {tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Llos archivos digitales que entrego cantienen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h} Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada, En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o gue pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motive de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan,

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustent6 su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2023

Modalidad de obtencién Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
T'de: GPradfo l-\cadlémlco o T Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

B ratesional: (Marque ) 6 Profesional Pares Externos
con X seguin Ley Universitaria

con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Palabljas Qave; Temperamento Estrés Académico Estudiantes
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | x Condicién Cerrada (*)
con X seguin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

: : e ; Si NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencién u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacidon en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidas del autor, Asesor y Jurado calificador tal ¥ como
figura en el Documento de Identidad, Titulo‘ completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segtin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe



ot vy,
o© /Gy,

Dl

UNHEUAL

0
,'?Q.

HERMILIO VALDIZAN

~ UNHEVAL .VICERRECTORADO DIRECCION DE / \
w )

A 3 TS OF INVESTIGACION INVESTIGACION \

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propésitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

L <
S

Firma;

Apellidos y Nombres: | Huaman Leandro Leslie Asdrid
DNI: | 73494363

Huella Digital

/)
Firma: i f :

Apellidos y Nombres: | Mallqui Marifio Noelia Flor
Huella Digital
DNI: | 72809818

Firma:

Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:

Fecha: 31 de julio del 2023

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.
¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.

¥" Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio seglin corresponda.
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