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RESUMEN 

La investigación titulada Juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en los 

estudiantes del segundo grado de educación secundaria de la institución educativa 15489 Minas 

de Trigal, Huarmaca – Piura 2022, tuvo como propósito determinar en qué medida la aplicación 

de un programa de juegos cooperativos influyen en el aprendizaje de habilidades sociales en 

los estudiantes del segundo grado de secundaria. El tipo de investigación que se asumió es 

aplicado con un diseño pre experimental con un solo grupo de trabajo. La muestra fue 

seleccionada mediante el muestreo no probabilístico intencionado. Se utilizó como instrumento 

el cuestionario de evaluación de habilidades sociales, validado por el Instituto Nacional de 

Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi en 2005. Ejecutada la investigación mediante 

el análisis de resultados estadísticos se demostró que el programa de juegos cooperativos 

influye favorablemente porque mejoró las habilidades sociales en los estudiantes del segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en 

razón de haberse contrastado la hipótesis favorablemente con un valor calculado de t, que es 

mayor al valor crítico en las cuatro dimensiones y que correspondía a una sola probabilidad. 

 

Palabras clave: Habilidades sociales, juegos cooperativos, asertividad, comunicación, 

autoestima, toma de decisiones. 
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ABSTRACT 

The research entitled Cooperative games to improve social skills in students of the second 

grade of secondary education of the educational institution 15489 Minas de Trigal, Huarmaca 

- Piura 2022, had the purpose of determining to what extent the application of a cooperative 

game program influences the learning of social skills in second grade secondary school 

students. The type of research that was assumed is applied with a pre-experimental design with 

a single working group. The sample was selected through intentional non-probabilistic 

sampling. The social skills evaluation questionnaire, validated by the National Institute of 

Mental Health Honorio Delgado-Hideyo Noguchi in 2005, was used as an instrument. The 

research was carried out through the analysis of statistical results, and it was shown that the 

cooperative games program had a favorable influence because it improved the social skills in 

the students of the second grade of secondary school of the Educational Institution 15489 

Minas de Trigal, Huarmaca-Piura, due to the fact that the hypothesis was favorably contrasted 

with a calculated value of t, which is greater than the critical value in the four dimensions and 

that corresponded to a single probability. 

 

Keywords: Social skills, cooperative games, assertiveness, communication, self- esteem, 

decision making. 
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INTRODUCCIÓN 

Para vivir en paz y mejorar una buena convivencia, supone, el fomento de actitudes y 

valores pacíficos y humanos, donde la educación, la formación y la comunicación son 

fundamentales. Para superar y prevenir los conflictos que suele presentarse en la escuela como, 

la violencia, la discriminación, el acoso, bullying, el ciberbullying, la intimidación, es necesario 

desarrollar habilidades sociales en los estudiantes para que se produzca el entendimiento, el 

diálogo, la paz entre las personas, lo cual significa un reto diario y una necesidad personal, 

social, y especialmente de las instituciones educativas. 

En relación a lo mencionado queremos contribuir a la solución de un problema 

educativo como es el deficiente desarrollo de las habilidades sociales. Problema que 

evidenciamos en el desarrollo de las sesiones de educación física, algunos estudiantes muestran 

actitudes pocas prudentes, por ejemplo no aceptan en sus grupos de trabajo a ciertos 

compañeros, existen grupos diferenciados, poca comunicación, individualismo, egoísmo, 

intolerancia, se producen conflictos continuamente. Frente a esta problemática decidimos 

consideramos necesario e importante realizar un estudio de investigación acerca de la mejora 

de habilidades sociales en sus dimensiones se asertividad, comunicación, autoestima y toma de 

decisiones en los estudiantes de segundo grado de la Institución Educativa N° 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca-Piura mediante la aplicación de un programa de juegos cooperativos con su 

proceso de planificación, organización, ejecución y control. 

La presente investigación está estructurada de la siguiente manera: 

Capítulo I, se describen el problema de investigación, y abarca: el planteamiento del 

problema, la formulación del problema, objetivos de la investigación, hipótesis, la 

justificación del mismo, las limitaciones encontradas. 
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 En el capítulo II, se presenta el marco teórico y conceptual donde se evidencian 

antecedentes de la investigación a nivel internacional, nacional y local; las bases 

teóricas y la definición de términos básicos. 

En el Capítulo III, se evidencia la metodología de la investigación: el tipo, nivel y 

diseño de investigación, también se identifica la población y muestra, las técnicas e 

instrumentos utilizados para recoger información, así como el análisis de los datos. 

En el Capítulo IV, se desarrolla la presentación, análisis e interpretación de resultados, 

mediante la descripción de resultados, contraste de hipótesis y discusión de resultados. 

De esta manera se evidencian los resultados y las conclusiones generales, y se hacen 

sugerencias. 

Los autores 
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CAPÍTULO I 

1.PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Fundamentación del problema de investigación 

Desde el momento que nacemos los seres humanos somos parte de un grupo social. 

Mantenemos una relación permanente con los familiares, amigos, la comunidad educativa. Sin 

embargo la forma como actuamos lo vamos aprendiendo en la vida cotidiana y en un contexto 

determinado, manteniendo un proceso de relaciones sociales. 

Los diversos comportamientos que utilizamos para interactuar con otras personas y el 

contexto se le reconocen como habilidades sociales, lo que permite expresar sentimientos, 

deseos, actitudes y opiniones de acuerdo a las circunstancias que se está viviendo. Esto permite 

casi siempre, resolver conflictos que se producen en la interacción o aminorar problemas 

futuros, buscando la tolerancia y el respeto de unos a otros (Caballo, 2005). 

Este estudio dirigido a estudiantes en la edad propia de la adolescencia es muy 

significativo ya que las habilidades sociales tienen influencia en el ámbito escolar y familiar. 

Es claro que los adolescentes padecen problemas que los arrastran a través de los años, estos 

están relacionados a la falta de apoyo escolar, comportamientos impulsivos y alteraciones 

psicológicas, que puede ser consecuencia de la dificultad para relacionarse o ser aceptados por 

sus compañeros o amigos (Fundación ST3, 2020). 

Durante el proceso de nuestras vidas se aprende habilidades sociales mediante la 

interacción con otras personas, un buen desarrollo de dichas habilidades proporciona buenas 

relaciones con los demás. Para el aprendizaje de las habilidades sociales es fundamental la 

familia y las instituciones educativas ya que en estos entornos se generan diversas experiencias 

favorables para la adquisición de un buen comportamiento en el grupo, ya que se aprende de 

lo que se experimenta y de lo que observamos en nuestra vida cotidiana. 
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Es necesario que las instituciones educativas de educación básica, especialmente en 

educación secundaria se fomenten y se practiquen diversas habilidades sociales que aporten a 

una buena convivencia y al progreso integral de los alumnos. Sin embargo aún no se toman las 

medidas oportunas para hacer posible una buena convivencia, siendo necesario estrategias u 

enfoques educativos que se pongan en práctica, una educación en valores que garantice una 

educación de calidad con justicia social y equidad. 

Actualmente en la educación peruana se vienen presentando cambios continuos, siendo 

testigos que se prioriza lo cognitivo pasando a un segundo plano la parte socio emocional de 

los estudiantes, descuidando los valores sociales que traen consigo el individualismo, falta de 

tolerancia, egoísmo, dificultades para resolver conflictos entre otros (Montalvo, 2019). 

En la institución educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca -Piura, hemos podido 

observar que la práctica de habilidades sociales son influenciadas negativamente por actitudes 

poco prudentes de algunos estudiantes, por ejemplo no aceptan en sus grupos de trabajo a 

ciertos compañeros, existen grupos diferenciados, poca comunicación, individualismo, 

egoísmo, intolerancia y se producen conflictos continuamente. 

Ante esta problemática detectada se propone aplicar una serie de sesiones debidamente 

estructuradas sobre juegos cooperativos como parte de un programa que favorezca el 

aprendizaje de habilidades sociales en los alumnos del segundo grado de la institución 

educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura 2022. 

1.2. Formulación del problema de investigación general y específicos 

1.2.1. Problema General 

¿En qué medida la aplicación de un programa de juegos cooperativos influye en el 

aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022? 
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1.2.2. Problemas Específicos 

a) ¿Qué efecto tendrá la aplicación de un programa de juegos cooperativos en el 

aprendizaje de la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de 

la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022? 

b) ¿Qué efecto tendrá la aplicación de un programa de juegos cooperativos en la 

comunicación en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022? 

c) ¿Qué efecto tendrá la aplicación de un programa de juegos cooperativos en la 

autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022? 

d) ¿Qué efecto tendrá la aplicación de un programa de juegos cooperativos en la toma 

de decisiones en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022? 

1.3. Formulación del objetivos generales y específicos 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar en qué medida la aplicación de un programa de juegos cooperativos 

influyen en el aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022 

1.3.2. Objetivos Específicos 

a) Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos 

cooperativos en la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022 

b) Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos 

cooperativos en la comunicación en los estudiantes del segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 
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c) Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos 

cooperativos en la autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

d) Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos 

cooperativos en la toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 

1.4. Justificación 

Teórica 

La investigación que nos hemos propuesto está dirigida para aportar teóricamente ya 

que se conocerá de una forma confiable y objetiva las características principales de las 

habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. Así mismo, determinar los 

efectos producidos mediante la aplicación de juegos cooperativos en el aprendizaje de las 

habilidades sociales. En base a la información obtenida se recomendará una serie de 

mecanismos faciliten concientizar a la población de estudiantes sobre la necesidad de 

desarrollar sus habilidades sociales que aporte a desplegar sus potencialidades. Deseamos 

contribuir a la construcción de una cultura de paz, de sana convivencia entre la comunidad 

educativa tanto estudiantes, directivos, padres de familia, que se desarrollen los aprendizajes 

de los estudiantes en un ambiente de interrelaciones positivas que favorezca el desarrollo 

integral de cada uno de los estudiantes. 

Práctico 

Partiendo de que los estudiantes están atravesando la etapa de la adolescencia que para 

Zavala, Valadez y Vargas (2008) es una etapa muy importante para el aprendizaje de 

habilidades sociales cada vez más complejas. Están en un periodo donde han dejado los 
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comportamientos sociales de la niñez y pasan a comportamientos críticos y desafiantes a las 

reglas sociales por ello planteamos los juegos cooperativos como estrategias para un buen 

desarrollo de las habilidades sociales. 

Mediante este trabajo pretendemos aportar a la solución de la problemática entorno a 

las habilidades sociales mediante un estudio exhaustivo de los factores relacionados a las 

habilidades sociales que se evidencian mediante la tendencia a aislarse, la timidez, dificultad 

para cooperar con otras personas, baja autoestima, falta de empatía, inseguridades, dificultades 

para expresar emociones y sentimientos (Gonzales, 2019). 

Metodológico 

Consideramos importante nuestro trabajo de investigación ya que aportaremos con 

información pertinente y relevante en relación a la influencia de la aplicación de juegos 

cooperativos como estrategia que favorezca el aprendizaje de habilidades sociales. Será un 

documento de consulta para la comunidad educativa y que podrá ser utilizada como 

antecedente en investigaciones relacionadas a esta variable de estudio, un tema fundamental en 

nuestros días, como es las habilidades sociales. La trascendencia de esta investigación está 

representada en el beneficio que tendrán los adolescentes que se encuentran cursando sus 

estudios secundarios, al identificar el desarrollo de sus habilidades sociales. Además, permitirá 

reflexionar sobre sus fortalezas y que aspectos debe reforzar, respecto a sus habilidades sociales 

para una convivencia escolar armoniosa que favorezca su formación integral y un futuro de 

éxitos. Además, los docentes, padres de familia encontraran información relevante que permita 

ayudar a sus estudiantes e hijos a formarlos en esta dimensión social. 

1.5. Limitaciones 

La situación actual que vivimos en relación a la pandemia originada por el COVID 19, 

ha limitado el sustento teórico de las variables de estudio, ya que algunas bibliotecas 
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especializadas no disponían del préstamo de los libros y tesis. Teniendo que buscar información 

de manera virtual, desde casa y préstamos de textos de profesionales. 

Existencia limitada de bibliografía y antecedentes sobre esta variable en educación 

secundaria, así como teorías que sustenten el aprendizaje de habilidades sociales. 

El tiempo y la economía han significado un factor limitante para el avance del trabajo 

a investigar. 

1.6. Formulación de hipótesis generales y específicas 

1.6.1. Hipótesis general 

La aplicación de un programa de juegos cooperativos influye significativamente en el 

aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

1.6.2. Hipótesis específica 

a) La aplicación de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable 

en la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

b) La aplicación de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable 

en el aprendizaje de la comunicación en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 

c) La aplicación de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable 

en el aprendizaje de la autoestima en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 

d) La aplicación de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable 

en el aprendizaje de la toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de 
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secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 

1.7. Variables 

Variable independiente 

Programa de juegos cooperativos 

Variable dependiente 

Habilidades sociales 

1.8. Definición teórica y operacionalización de variables 

1.8.1. Definición teórica 

Definición teórica de la variable independiente Programa de juegos cooperativos 

Es uno de los tipos de juegos más complejos desde el punto de vista social. El niño 

juega con otros niños pero de modo altamente organizado, se reparten labores, roles y tareas 

en función a los objetivos a conseguir. (Medina, 2012). El juego cooperativo se apoya del juego 

de reglas, que el niño va adquiriendo de acuerdo a la evolución de su juego y su madurez social 

y afectiva. 

Definición operacional de la variable independiente programa de juegos 

cooperativos 

El programa Juegos cooperativos consiste en la aplicación de juegos para superar 

desafíos, donde los niños juegan juntos para conseguir fines comunes y disfrutan de la 

experiencia. Esta variable se aplicara en la presente investigación a través de 12 sesiones de 

aprendizaje para desarrollar en los estudiantes sus habilidades sociales de asertividad, 

autoestima y toma de decisiones. 

Definición teórica de la variable dependiente habilidades sociales 

Son un conjunto de conductas mediante las cuales una persona expresa sus ideas, 

sentimientos, opiniones, actitudes, deseos, de un modo adecuado a las circunstancias, 
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respetando a los demás y generalmente resuelven conflictos inmediatos de la situación, 

minimizando la probabilidad de futuros problemas (Caballo, 1997). 

Definición operacional de variables habilidades sociales 

Son el tipo de comportamientos eficaces en situaciones de interacción social, orientadas 

a conseguir un objetivo, defender nuestros derechos, ser asertivos en la expresión de nuestras 

emociones y deseos. Tiene como dimensiones: la asertividad, autoestima y toma de decisiones. 

1.8.2. Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos 

V.I. 

Juegos 

Cooperativos 

Planificación 

- De acuerdo al programa planifica 

las sesiones de aprendizaje. 

- Organiza estrategias y 

- actividades 

Sesión de 

aprendizaje 

Organización 

- Establece tiempo y espacio para el 

trabajo de campo 

- Determina materiales deportivos 

a utilizar. 

Ejecución 

- Lleva a cabo según lo planificado 

los juegos cooperativos 

- Aplica la metodología pertinente 

Control 
- Emplea la pre prueba 

- Emplea la post prueba 

V.D. 

Habilidades 

sociales 

Asertividad 

- Comportamiento pasivo 

- Comportamiento agresivo 

- Comportamiento asertivo 

Cuestionario 

Test de 

habilidades 

sociales 

Comunicación 
- Escucha activa 

- Estilos comunicativos 

Autoestima - Autoconcepto 

Toma de 

decisiones 

- Acertada decisión 

- Proyecto de vida 
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CAPÍTULO II 

2.MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes a nivel local 

Pejerrey (2020) realiza la investigación que tiene como objetivo general identificar cual 

es el grado de habilidades sociales en los estudiantes del quinto y sexto grado de primaria de 

la I.E. Nº 10187. En su trabajo a investigar obtuvo como resultados los siguientes: el 44.7% de 

los alumnos alcanzó un nivel regular de habilidades sociales. En la dimensión habilidades para 

relacionarse obtuvo un nivel alto de 60.5%, la dimensión autoafirmación el 50% se encuentra 

en el nivel regular y la dimensión expresión de emociones alcanzó el 71.1% ubicándose en el 

nivel bajo. En conclusión las estudiantes se ubican en el nivel regular de habilidades sociales, 

así como, en la dimensión autoafirmación. 

Zavaleta (2017) investiga sobre la aplicación de un programa de estrategias didácticas, 

para desarrollar habilidades socio - emocionales, en los niños del tercer grado de Educación 

Primaria de la Institución Educativa N° 11023 Abraham Valdelomar– Chiclayo 2016”, tiene 

como objetivo diseñar y aplicar un programa de estrategias didácticas, para desarrollar 

habilidades socio - emocionales en los niños del Tercer Grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa Nº 11023 “Abraham Valdelomar” – Chiclayo. Las técnicas de 

recolección de información que se trabajaron fueron dos: el cuestionario, donde tenemos el test 

de habilidades socioemocionales, y el Alfa de Cronbach, por medio del cual se dio la validación 

del test, el cual pudo ser aplicado a los niños, tanto del grupo experimental y control, del tercer 

grado de primaria de la Institución Educativa N° 11023 “Abraham Valdelomar” – Chiclayo. 

Para el análisis e interpretación de los datos obtenidos, se utilizaron estadígrafos de tendencia 

central y de dispersión; así también se aplicó la Prueba “T”; después en relación a las teorías 

tanto sociocognitiva humanista como de la Inteligencia Emocional, explicando de forma más 
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detallada cómo se organizó el programa de estrategias didácticas para desarrollar habilidades 

socioemocionales. Luego de analizar y discutir los resultados, se llega a la conclusión que, con 

la aplicación del programa de estrategias didácticas se logró desarrollar Habilidades 

Socioemocionales en los niños del tercer grado de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N° 11023 Abraham Valdelomar – Chiclayo. 

Ayala y Bravo (2017) elaboran un programa de Habilidades sociales basados en la 

teoría Sociocultural de Vigotsky y Daniel Goleman para Mejorar las Relaciones 

Interpersonales en los Estudiantes del 6to Grado de Educación Primaria de la I.E. Nº 11019 

“Señor de la Divina Misericordia”, tiene como objetivo general diseñar un programa de 

Habilidades Sociales que tiene un conjunto de estrategias motivadoras y pertinentes que 

contribuyan a mejorar la convivencia en el aula, utilizando la Teoría Sociocultural de Vigotsky 

y Daniel Goleman; logrando así una acertada práctica de comportamientos para vivir en 

armonía, desarrollando el autoestima de los niños y su desenvolvimiento competente en la 

sociedad. La hipótesis es: Si se diseña y aplica un Programa de Habilidades Sociales basada en 

la Teoría Sociocultural de Vigostky y Daniel Goleman, entonces se mejorarán las relaciones 

interpersonales en los estudiantes de 6to grado de Educación Primaria de la I.E. N° 11019 

Señor de la Divina Misericordia” de Chiclayo. Para este trabajo de investigación se seleccionó 

una muestra de 20 estudiantes de 6to grado de Educación Primaria de la I.E. N° 11019 “Señor 

de la Divina Misericordia” de Chiclayo. El diseño de estudio que se aplicó es una investigación 

descriptiva – aplicativa; descriptiva porque exhibe el crecimiento de la realidad tal como se 

presenta en una situación de espacio y tiempo dado y aplicativa porque busca la explicación o 

utilización de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros. 

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional 

Díaz (2021) en su investigación denominada “Juegos Cooperativos en educación física 

y habilidades sociales en alumnos de la I.E. Mariscal Ramón Castilla”, tiene como objetivo 
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general establecer en qué medida los juegos cooperativos de educación física se relacionan con 

las habilidades sociales en los estudiantes. Este trabajo de investigación es de tipo descriptivo, 

en un nivel cuantitativo, empleándose el método descriptivo correlacional y un diseño no 

experimental. Conforman la población los estudiantes del cuarto y quinto año de educación 

secundaria, la muestra lo constituyen un total de 205 alumnos. Para el procesamiento de los 

datos obtenidos se utilizó la hoja de cálculo Excel y el programa SPSS. Como resultados de la 

investigación tenemos que la relación entre los juegos cooperativos en educación física y las 

habilidades sociales alcanza un nivel moderado de 65.85%. 

Cáceres (2017) En su trabajo de investigación denominado “Habilidades sociales y 

convivencia escolar en estudiantes del tercer año de secundaria, instituciones educativas de la 

Red 12, Chorrillos 2017, tuvo como propósito principal determinar la relación que existe entre 

las habilidades sociales y convivencia escolar en los estudiantes del tercer grado de educación 

secundaria de las instituciones educativas de la Red 12, Ugel 07 del distrito de Chorrillos. 

La autora, en su trabajo de investigación nos demuestra que uno de los elementos 

fundamentales en las relaciones humanas es la convivencia, la cual se desarrolla en la 

interacción con los grupos de acuerdo al contexto, en esa interacción también existe 

desacuerdos, discordias, inadecuada comunicación que suelen producir conflictos. Por ello, la 

investigadora asume que la convivencia y el conflicto es parte natural de la vida de los seres 

humanos en sociedad. En conclusión se puede afirmar que la convivencia se desarrolla y no 

nace con nosotros, sino que se produce mediante las interacciones de la vida cotidiana. 

Este trabajo de investigación tiene una fuerte relación con el nuestro, la autora se centra 

en dos variables importantes como son la convivencia y las habilidades sociales las habilidades 

sociales y la convivencia, considerando que los conflictos se generan en toda interacción social. 
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Jalk (2016) en su investigación sobre el desarrollo socioemocional de los niños 

realizada en la Institución Educativa inicial N° 028-Marz- El Prado, Chachapoyas, 2014. Se 

planteó como objetivo determinar el desarrollo socioemocional de los niños. Usó como 

instrumento: el test Child Behavior Checklist (CBCL). Se obtuvo como resultados que los 

niños de 5 años demuestran un desarrollo socioemocional normal, sin embargo el porcentaje 

restante presenta desarrollo socioemocional en riesgo o en rango clínico, lo que resulta 

alarmante. 

2.1.3. Antecedentes a nivel internacional 

Ahumada y Orozco (2019) en su tesis denominada: “Entrenamiento de habilidades 

sociales: una estrategia de intervención para el fortalecimiento de la convivencia escolar”, tuvo 

como objetivo analizar los efectos del entrenamiento en habilidades sociales para fortalecer la 

convivencia escolar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Las Flores de 

Barranquilla. El enfoque es cuantitativo y tipo descriptivo-cuasi experimental. El grupo de 

estudio está constituido por 60 alumnos del segundo grado de la Institución Educativa Las 

Flores de Barranquilla. Se utilizó como instrumentos un cuestionario semi estructurado y 

comprende las variables de asertividad, empatía y resolución de problemas. Para determinar 

las propiedades del instrumento se sustentó en la técnica psicométrica, tomadas de monja 1992 

y adaptado de acuerdo a las necesidades del contexto y las del propio estudiante. Los resultados 

obtenidos fueron que el grupo experimental tuvo un mayor desarrollo de habilidades sociales 

después del entrenamiento y respecto al grupo control, además se evidenció cambios 

importantes en su conducta reduciendo comportamientos agresivos y pasivos durante las clases 

y el receso escolar, lo que demuestra el impacto positivo que tienen los entrenamientos de las 

habilidades sociales. Los procedimientos dinámicos como estrategias didácticas motivo 

significativamente a los estudiantes, participando activamente en las sesiones programadas. 

Por lo mencionado anteriormente esta experiencia demuestra que este tipo de entrenamiento 
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de habilidades sociales es propicia para ponerse en práctica en otros grupos de estudiantes con 

el fin de desarrollar su desarrollo personal. 

Fuentes (2011) en su investigación denominada “Habilidades sociales y convivencia 

escolar, experiencia de escuela rural Teres García Huidobro, comuna de San Bernardo Región 

Metropolitana- Santiago de Chile”, llegó a las siguientes conclusiones: Se determinó que los 

estudiantes tienen un bajo nivel de acercamiento práctico entre las habilidades sociales y las 

relaciones interpersonales vividas en el día a día, tanto en relación entre pares, como la plana 

directiva y docentes de la institución educativa. El acercamiento práctico que exista entre las 

habilidades sociales y las interacciones que los estudiantes forman con cada uno de los 

elementos de la comunidad educativa, determina la valoración de la importancia de las 

habilidades sociales en el contexto de convivencia escolar. 

Gálvez (2004) lleva a cabo un estudio sobre la motivación y apatía de la actividad física 

y deporte, el objetivo que se planteó fue hacer un análisis de diversos elementos y factores 

como las sesiones de aprendizaje de educación física, las competencias motrices que 

intervienen en los niveles de hábitos en la práctica de actividad física en jóvenes de la Región 

de Murcia; también especifica lo que verdaderamente motiva la práctica físico deportiva y 

apatía en adolescentes. Dentro de las conclusiones encontramos que los estudiantes no 

practican actividad física por falta de tiempo, además no existen plataformas deportivas 

cercanas, por no encontrarse en una buena forma física, por pensar que es aburrida y que no es 

importante. 

A los alumnos los motivan las sesiones de educación física, valorando como un hábito 

que los ayuda a tener una vida saludable. Los hombres dan mayor importancia al área de 

educación física, mientras que las damas se preocupan más por su figura, siempre quieren estar 

a la moda. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Teoría de Bandura sobre habilidades sociales 

Bandura señala que “los individuos aprenden a comportarse no sólo por las distintas 

fases del proceso de socialización (padres, profesores y Tic sociales) sino también mediante la 

observación y la inmediata práctica en su actuar”. (Bandura, 1977). El comportamiento de los 

estudiantes según esta teoría se fortalece, o se cambia, de acuerdo a los efectos que se originan 

de sus acciones y a la respuesta que reciben de su entorno. La conducta de los estudiantes 

depende de la interacción social, antes que mediante la instrucción verbal. Bandura Llama auto 

eficiencia a la confianza en sus propias habilidades que tengan los individuos para desempeñar 

diferentes conductas, esto permitirá aprender y conservar conductas apropiadas, que 

permanezcan a pesar de las presiones sociales para desarrollar un comportamiento diferente. 

El aprendizaje de habilidades no es solo una situación de comportamiento externo, sino de 

cualidades internas, esto en referencia a la autoeficiencia. 

Por ejemplo la violencia sería un fenómeno aprendido, mediante las experiencias en el 

interior del hogar, observando a los hermanos, padres, tíos y otras personas con quienes 

interactúa. “Los premios que ofrecen los padres a las conductas agresivas de sus hijos, el 

maltrato son algunos de los elementos a través del cual los niños aprenden la violencia a una 

edad temprana”. (Verkowitz, 1993). 

2.2.2. Teoría del modelo estructural de Goldstein 

Para el desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes este modelo es uno de los 

más utilizados en el mundo por su eficacia, está basado en la teoría de bnadura y Kohlberg, en 

un inicio se desarrolló para el control de la ira y el mejoramiento del raciocinio moral. 

Durante el desarrollo de las etapas de la personas, también se desarrolla la personalidad 

que a su vez se avanza junto con el desarrollo social, emocional y moral que van ligadas a su 

evolución. 
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Este modelo consta de seis áreas donde se desarrollan cincuenta habilidades 

determinadas en los estudios psicológicos y educativos de Goldstein, los que favorece un buen 

desempeño de los adolescentes en el contexto donde se desarrollan. Así mismo, este modelo se 

ha fortalecido con la experiencia directa con adolescentes mediante sesiones y ejecución de 

programas. 

Los grupos están constituidos de la siguiente manera grupo 1 lo conforma las primeras 

habilidades sociales; el grupo 2 está constituido por habilidades sociales avanzadas; grupo 3 

por habilidades relacionadas con los sentimientos; el grupo 4 por habilidades alternativas a la 

agresión; grupo 5 por habilidades para hacer frente al estrés y el grupo 6 por habilidades de 

planificación. (Goldstein, 1989). 

2.2.3. La teoría socio cultural de Vigotsky y los juegos cooperativos 

Vigotsky considera al juego como actividad rectora, a través de la cual es punto de 

partida para el desarrollo y control de los procesos psicológicos. “El juego será básicamente el 

escenario práctico a través del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del niño y la niña 

se ven comprometidos con las dimensiones cognitivas superiores como: la inteligencia, el 

lenguaje, el pensamiento, la memoria, la percepción la atención, entre otras”. (Vigotsky, 1984). 

Vigotsky plantea que el juego nace como necesidad de reproducir la relación con los 

demás. Mediante el juego se muestran acciones que van más allá de las inclinaciones internas 

individuales, ya que “el origen y la naturaleza del juego son fenómenos de tipo social”. 

(Vigotsky, 1924). 

Según esta teoría se determina que el juego es una actividad social, y que de acuerdo a 

la cooperación con otros individuos se consigue roles que son complementarios al propio. 

Además el individuo transforma ciertos objetos y los convierte en su imaginación, dándole su 

propia significatividad, por ejemplo cuando sube a una escoba imagina que está sobre un 

caballo, mediante estas situaciones se contribuye al desarrollo de su capacidad simbólica. 
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2.2.4. Habilidades sociales 

Son conglomerados de las destrezas, conductas y capacidades personales, que sirven 

fundamentalmente para hacer frente a determinadas situaciones adversas, en situaciones 

sociales de manera positiva (Obregón, 2018). 

Por su parte Monjas (2002) afirma “las habilidades sociales son conductas o destrezas 

sociales específicas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de índole 

interpersonal. Implica un conjunto de comportamientos adquiridos, aprendidos y no un rasgo 

de personalidad”. Estas habilidades representan diversos comportamientos interpersonales que 

se llevan a cabo en interacción con otros individuos. Desde que los estudiantes ingresan a 

educación básica su participación en circunstancias interpersonales es cada vez mayor, ya que 

participa en actividades escolares y también extraescolares. Pone en marcha habilidades 

sociales para interactuar con sus pares experimentando conductas y habilidades como ofrecer 

ayuda, saludar, expresar emociones y sentimientos, entre otras. 

De acuerdo a Rosales (2013) de las definiciones de habilidades sociales se desprenden 

un conjunto de características, así se puede afirmar que las habilidades sociales constituyen 

conductas que son producto de aprendizajes; poseen elementos motores, afectivos y 

emocionales, así como cognitivos y comunicativos; responden de manera específica a 

situaciones específicas; se producen en contextos interpersonales, sean en relación con sus 

compañeros o adultos. 

2.2.5. Las habilidades sociales y el aprendizaje 

“Las habilidades sociales se aprenden, así como otras conductas” es lo que afirma 

Monjas (2002). Señala además que existen mecanismos, tales como: 

- Diálogo, discusión e instrucción verbal, tiene como propósito conseguir una 

definición de la habilidad a enseñar basado en la importancia y pertinencia que 
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posee para el estudiante y de la ejecución de dicha habilidad en su vida, situaciones 

e interacción con otras personas. 

- Modelado, tanto los estudiantes y los docentes preparados son modelos ejemplares 

de diferentes habilidades que se pretenden aprender, los demás estudiantes 

observarán el desarrollo. Dichos modelos deben ser ejemplos reales de las 

relaciones interpersonales que tienen los estudiantes realicen con sus pares o 

personas adultas. 

- Práctica, se deben ensayar o poner en marcha la habilidad sobre la cual se ha 

dialogado y se ha observado como modelo, para que tenga el éxito deseado debe 

realizarse en situaciones simuladas establecidas para ensayar y practicar 

(dramatizar) y en situaciones reales, cotidianas que servirá para reforzar al 

aprendizaje de la habilidad (oportunidad de práctica). 

- Reforzamiento y feedback, se trata de que el docente y los mismos compañeros le 

aporten información de cómo han realizado la práctica de las conductas 

precisándoles la manera como lo han hecho, ofreciéndole el reforzamiento de la 

habilidad realizada. 

- Tareas, se trata de que los estudiantes pongan en práctica las habilidades sociales 

desarrolladas en su vida cotidiana, fuera del contexto de la institución educativa; 

esto mediante encargo y con el monitoreo posterior del docente. 

2.2.6. Déficits en las habilidades sociales 

Son conflictos que se presentan circunstancialmente en las relaciones sociales, se 

evidencian a través de comportamientos inadecuados y que pueden ser de agresividad o 

violentos (Rosales, 2013). 

A. Estilo inhibido o pasivo 
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Existe falta de confianza en su persona, se muestra inseguro y se siente inferior frente 

a los demás. Se caracteriza por la no defensa de sus derechos, debido a que tiene serias 

dificultades para expresar su sentir, en otras ocasiones las hace de manera errónea. 

Figura 1 

Conducta inhibida o pasiva: características 

 
Fuente: Rosales, 2009. 

B. Estilo violento o agresivo 

Es un comportamiento a través del cual se expresan opiniones sin el respeto a los 

derechos de los demás, atacándolos o despreciándolos por intentar someterlos a sus propios 

intereses, intentando con ambición conseguir lo que se ha propuesta a cualquier precio. 
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Figura 2 

Personas con conducta agresiva: características 

 
Fuente: Rosales, 2009. 

C. Estilo Asertivo 

Refiere la manifestación de opiniones, sentimientos, necesidades, derechos, respetando 

los derechos de las demás personas. Es el comportamiento que permite a un individuo hacer su 

defensa sin ansiedad, comunicar sus sentimientos. 

Figura 3 

Características y consecuencias en personas con conductas asertivas 

 
Fuente: Rosales, 2009. 
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Figura 4 

Estilos de comunicación según conductas 

 
Fuente: Rosales, 2009. 

2.2.7. Juego cooperativo 

Los juegos cooperativos “son propuestas para disminuir la agresividad en los juegos, 

promoviendo actitudes de sensibilización, cooperación y solidaridad. Facilitan encuentros y el 

acercamiento a la naturaleza. Buscan la participación de los miembros, predominando los 

objetivos colectivos sobre los individuales. Los niños juegan entre ellos, superando desafíos”. 

(Manjón, Pozas y Zurita, 2010) 

 “En el juego de cooperación aparecen los elementos que le confieren valor como 

actividad libremente elegida, alegre y situada en un mundo aparte, fuera del ámbito de lo 

cotidiano” (Omeñaca, 2002). Los juegos cooperativos tienen los elementos necesarios para que 

cada individuo obtenga un rol según sus capacidades, desarrollando mediante las actividades 

su motricidad, aspecto cognitivo, social, afectivo, lo que hará posible a cada uno de ellos 

sentirse protagonista de los objetivos alcanzados por el grupo. 

“El procedimiento interno de los juegos cooperativos conduce a los participantes del 

juego a colaborar para lograr un propósito colectivo y ampliar actitudes positivas como pueden 

ser: el respeto a los demás, la solidaridad, la empatía y la confianza. Agregan que, con esta 

forma de juego los integrantes se respetan entre ellos y aceptan el reto de relacionar sus 

desempeños con las de los otros equipos, es posible emplear la competencia como un recurso 

pedagógico tranquilo y pasible. De igual forma, como consecuencia de la competición se hace 
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ver que tanto si se gana o se pierde se consigue crear emociones positivas beneficiosas”. 

(Lagardera y Lavega, 2005) 

2.2.8. Características de los juegos cooperativos 

Orliyck, (2002) “afirma que los juegos cooperativos tienen características positivas, 

entre las que destacan las siguientes”: 

Libre competencia, los juegos buscan propósitos comunes, todos se divierten y juegan 

de manera libre sin presión alguna. Lo beneficioso de este tipo de juegos radica en la 

cooperación. 

Libre eliminación, la totalidad de los participantes se incorporan al juego de una 

manera activa, por ello se puede decir que los juegos cooperativos integran y no dividen. 

Libre para crear, no hay ninguno de los integrantes que no aporte con idas u opiniones. 

Todos participan y colaboran respetando las reglas establecidas. 

Libre de agresión, en estos juegos se excluirá a quienes generen agresión o violencia. 

2.3. Bases conceptuales 

Adolescente 

De acuerdo a García (2002) “Es un período donde se hacen necesarios un conjunto de 

ajustes en el individuo para funcionar con respecto a sí mismo y el medio que lo rodea. A su 

vez, estos ajustes inciden y se matizan en el medio social en que se desarrolla el adolescente”. 

Los aspectos psicosociales de la adolescencia están influenciados y en dependencia directa con 

los factores culturales. 

Agresión 

Es una tendencia a actuar o a responder de forma violenta. También es la propensión a 

acometer, atacar y embestir, según Pérez y Merino (2008). 
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Convivencia escolar 

“Es el conjunto de procesos de interacción social entre los sujetos que intervienen en la 

cotidianidad escolar. Contempla las formas que adquieren las relaciones entre profesores y 

estudiantes, entre los estudiantes, entre ellos y las autoridades escolares, así como entre los 

profesores y los padres de familia; así también las que se generan como grupos, de ahí su 

carácter colectivo”. (Chaparro, Caso, Díaz y Urias, 2012) 

Estrés 

Según Cano, (2007) “Se refiere a los acontecimientos en los cuáles nos encontramos 

con situaciones que implican demandas fuertes para el individuo, que pueden agotar sus 

recursos de afrontamiento”. 

Habilidades sociales 

Para Caballo (1991) “las habilidades sociales son el conjunto de conductas dadas por 

una persona en sus relaciones sociales, el cual expresa sentimientos, actitudes, deseos, 

opiniones, de un modo adecuado a la situación, respetando esas conductas en los demás, y que 

resuelve los problemas inmediatos que se presenten, reduciendo la probabilidad de los 

problemas que a posteriori lleguen”. 

Sentimientos 

Es un estado del ánimo que se produce por causas que lo impresionan, en un momento 

determinado y pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes, de ira y paz. “Los sentimientos 

están vinculados a la dinámica cerebral y determinan cómo una persona reacciona ante 

estímulos y eventos. Se trata de impulsos de la sensibilidad hacia aquello imaginado como 

positivo o negativo” (Pérez y Garde, 2010). 

Valores 

Aquella cualidad o actividad que se considera por el individuo o por una comunidad, 

como preferible a otra en determinadas circunstancias y para bien del sujeto (sea personal o 
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colectivo). “El valor tiene como característica fundamental la de valer para algo y para alguien, 

más aún que la de existir o estar ahí”. (García, 1991). 

2.4. Bases epistemológicas o bases filosóficas o antropológicas 

El análisis del comportamiento es la teoría de psicología que se encarga del estudio del 

comportamiento, se basa en la filosofía del Conductismo Radical, se originó en los años 1930 

y 1960, se originó con Skinner y la conducta operante, quien manifiesta que “Los hombres 

actúan sobre el mundo, lo alternan y, a su vez, son modificados por las consecuencias de su 

acción” (Skinner, 1974). Cuando se dan las interacciones sociales el modelo de 

comportamiento operante nos permite entender el comportamiento personal como 

transformador del contexto social. Existe una relación directa entre las habilidades sociales y 

el análisis de conducta ya que cuentan con el mismo marco teórico y filosófico ya que el 

entendimiento conceptual de las habilidades sociales está comprendida a partir de las causas 

que controlan el comportamiento social de las personas en la interacción. 

“La filosofía de vida en relación a las formas de pensar que tienen los individuos de sí 

mismos y de los demás, el buen vivir, es parte del enfoque etnopsicológico”. (Balderas y 

Gonzales, 2000). Estos estilos están influenciados por los siguientes factores: 

a. Autoafirmación activa, que busca la autosuficiencia, independencia, rebeldía, 

autonomía e individualismo. 

b. Control interno activo, evidenciado en una personalidad, responsable, cortés, 

afectuoso, obediente, educada. 

c. Cautela, tiene la pasividad como forma de acción. 

d. Interdependencia versus la autonomía, cede ante los demás y acepta ayuda. 
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CAPÍTULO III 

3.METODOLOGÍA 

3.1. Ámbito 

La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa N°15489 - Minas de Trigal, 

que se encuentra ubicado en el departamento de Piura. Es una Institución Educativa que 

pertenece a la población Rural, es escolarizada perteneciente a la DRE Piura con código 200012 

y que está supervisada por la UGEL Huarmaca. 

3.2. Población 

La población de estudio está dada por 15 estudiantes del segundo grado de secundaria 

conforme se muestra en la tabla. 

Tabla 1 

Población de estudiantes de la I.E. N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura 2022 

FUNCIÓN 
SEXO Nº Protagonistas y/o 

participantes M F 

Alumnos 8 7 15 

TOTAL 15 

Fuente: Nómina de matrícula, abril 2022. 

3.3. Muestra 

La muestra de estudio está constituida por 15 estudiantes del segundo grado de 

secundaria y coincide con la población, conforme se muestra en la tabla. 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes de la I.E. N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura 2022 

FUNCIÓN 
SEXO Nº Protagonistas y/o 

participantes M F 

Alumnos 8 7 15 

TOTAL 15 

Fuente: Nómina de matrícula, abril 2022. 
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Muestreo: 

 Este estudio de investigación contempla un muestreo de tipo no probabilístico 

intencional o criterial, donde la “representatividad se da en base a una opinión o intención 

particular de quien selecciona la muestra” (Sánchez, y Reyes, 1998, p. 117). 

3.4. Nivel y tipo de estudio 

3.4.1. Nivel de estudio 

La presente investigación es experimental por su naturaleza de estudio en su variante 

pre experimental, en razón de manipular la variable independiente. 

3.4.2. Tipo de estudio 

La presente investigación es aplicada, esta investigación “se distingue por tener 

propósitos prácticos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, 

modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad” (Carrasco, 2009, p 21). 

3.5. Diseño de investigación 

El diseño que se utilizará en el presente estudio es el pre-experimental con pre-test y 

post-test con un solo grupo de aplicación de (Sánchez y Reyes 2002), cuyo esquema es el 

siguiente: 

 

Donde: 

G: Grupo de muestra 

O1: Pre test aplicado al grupo experimental 

O2: Post test aplicado al grupo experimental 

X: Tratamiento experimental (variable independiente) 

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos 

Los principales instrumentos que se aplicaron son los siguientes: 
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 Para la variable independiente se usó la técnica experimental, donde se manipula la 

variable independiente; es decir que se desarrolló 12 sesiones de aprendizaje de 

manera constante. 

 Para la variable dependiente se utilizó el cuestionario. Dicho, instrumento 

relacionado a las habilidades sociales, ha sido adecuado de MINSA (2005), 

trabajado por el Ministerio de Salud en centros escolares del país, aprobado por 

Resolución Ministerial Nº 107-2005/MINSA, consta de 42 ítems; con alternativas 

de opción múltiple, corresponden a las dimensiones asertividad, autoestima y toma 

de decisiones. El instrumento relacionado a las habilidades sociales, ha sido, 

validado por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo 

Noguchi en 2005, a través de la dirección ejecutiva de investigación, docencia y 

atención especializada de salud colectiva, para ser trabajado por el Ministerio de 

Salud en centros escolares del país, corresponden a las dimensiones asertividad, 

autoestima y toma de decisiones. 

3.7. Validación y confiabilidad del instrumento 

3.7.1. Validación por jueces 

La validación de los instrumentos fue por juicio de expertos, en este caso por docentes 

de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán especialista en temas de investigación (ver 

anexos). 

3.8. Procedimiento 

a) Se cumplió con entregar a cada estudiante el inventario de estilos de aprendizaje, 

para que cada uno conteste de acuerdo a su percepción. 

b) Los datos fueron analizados estadísticamente haciendo uso de los programas Excel 

y SPSS.  

c) Se procedió a su representación en tablas y gráficos con su respectiva interpretación 
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3.9. Tabulación y análisis de datos 

Para la tabulación se recurrió a la estadística descriptiva. En un primer momento se 

construyó una tabla de frecuencias. En un segundo momento se construyó tablas y figuras 

estadísticas y se procedió a determinar las medidas de tendencia central y con ayuda del 

software SPSS V 25 se procedió a la prueba de hipótesis la cual fue, por su naturaleza del 

estudio, la prueba t Student. El valor de alfa designado fue 0.05. 

3.10. Consideraciones éticas 

La presente investigación establece las siguientes consideraciones éticas: 

- La investigación contará necesariamente con el permiso respectivo del director de 

la institución educativa. 

- Mantendremos la particularidad, es decir, los estudiantes que son parte de la 

muestra de estudio permanecerán anónimos, el respeto hacia el evaluado en todo 

momento. 

- Los intereses de los investigadores no estarán por encima de las necesidades 

educativas de los estudiantes. 

- Los investigadores están en las condiciones y preparados para la utilización del 

proceso metodológico de tipo cuantitativo. 
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CAPÍTULO IV 

4.RESULTADOS 

4.1. Presentación de los resultados 

En este capítulo presentamos la información recogida de la muestra examinada 

mediante la aplicación del Pre Test y Post Test correspondientes al grupo experimental. 

La organización de los resultados se ha realizado mediante tablas de frecuencia y 

gráficos correspondientes, así mismo se presenta la prueba de hipótesis haciendo uso de la t de 

Student. Para sistematizar los resultados se ha considerado la escala de Lickert, con un valor 

cuantitativo, dicha escala se detalla a continuación: 

Tabla 3 

Valoración de las habilidades sociales 

ESCALA 

CUALITATIVA 

ESCALA CUANTITATIVA 

TOTAL 
Asertividad Comunicación Autoestima 

Toma de 

decisiones 

Muy bajo 0 a 20 Menor a 19 Menor a 21 Menor a 16 Menor a 88 

Bajo 20 a 32 19 a 24 21 a 34 16 a 24 88 a 126 

Promedio bajo 33 a 38 25 a 29 35 a 41 25 a 29 127 a 141 

Promedio 39 a 41 30 a 32 42 a 46 30 a 33 142 a 151 

Promedio alto 42 a 44 33 a 35 47 a 50 34 a 36 152 a 161 

Alto 45 a 49 36 a 39 51 a 54 37 a 40 162 a 173 

Muy alto 50 a mas 40 a mas 55 a mas 41 a mas 174 a mas 

Elaborado por: Tesistas 
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Tabla 4 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión 

asertividad 

ASERTIVIDAD 
PRETEST POSTEST 

fi %  fi %  

Muy bajo 0 0 0 0 

Bajo 0 0 0 0 

Promedio bajo 13 86.7 0 0 

Promedio 2 13.3 0 0 

Promedio alto 0 0 4 26.7 

Alto 0 0 10 66.7 

Muy alto 0 0 1 6.7 

TOTAL 15 100 15 100 

Fuente: Pre test y pos test 

Figura 5 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión 

asertividad  

 
Fuente: Pre test y pos test 

Análisis e interpretación 

La tabla y gráfico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las 

habilidades sociales, respecto a la dimensión asertividad. 

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostró que la habilidad 

de asertividad se encuentra en escala promedio bajo 86.7% (13) y en promedio 13.3% (2). 

En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 66.7% (10) se ubican en un nivel alto, 

6.7% (1) se ubica en el nivel muy alto y el 26,7% (4) se ubica en el nivel promedio alto. 
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Estos resultados evidencian que con la aplicación del programa de juegos cooperativos, los 

estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de asertividad, eso 

demuestra que expresa sus emociones y sentimientos con seguridad, mantiene la calma frente 

a las agresiones verbales, pide ayuda a los demás cuando la necesita, felicita a los demás cuando 

es su cumpleaños o hace algo bueno, es agradecido con las personas, sabe defender sus 

derechos. 

Tabla 5 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión 

comunicación 

COMUNICACIÓN 
PRETEST POSTEST 

fi %  fi %  

Muy bajo 0 0 0 0 

Bajo 3 20 0 0 

Promedio bajo 9 60 0 0 

Promedio 2 13.3 0 0 

Promedio alto 0 0 0 0 

Alto 1 6.7 2 13.3 

Muy alto 0 0 13 86.7 

TOTAL 15 100 15 100 

Fuente: Pre test y pos test 

Figura 6 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión 

comunicación 

 
Fuente: Pre test y pos test 
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Análisis e interpretación 

La tabla y gráfico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las 

habilidades sociales, respecto a la dimensión comunicación. 

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostró que la habilidad 

de comunicación se encuentra en escala promedio bajo 60.0% (9), en promedio 13.3% (2) y 

bajo 20% (3). 

En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 86.7% (13) se ubican en un nivel muy 

alto y 13.3% (2) se ubica en el nivel alto. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa de juegos cooperativos, los 

estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de comunicación, 

eso demuestra que presta atención cuando alguien le habla, pregunta cuando necesita entender 

lo que le dicen, se deja entender cuando habla, utiliza un tono de voz con gestos apropiados 

para que los escuchen y entiendan mejor, antes de opinar ordena sus ideas con calma. 

Tabla 6 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión 

autoestima 

AUTOESTIMA 
PRETEST POSTEST 

fi %  fi %  

Muy bajo 0 0 0 0 

Bajo 5 33.3 0 0 

Promedio bajo 9 60 0 0 

Promedio 0 0 1 6.7 

Promedio alto 1 6.7 0 0 

Alto 0 0 4 26.7 

Muy alto 0 0 10 66.7 

TOTAL 15 100 15 100 

Fuente: Pre test y pos test 
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Figura 7 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión 

autoestima 

 
Fuente: Pre test y pos test 

Análisis e interpretación 

La tabla y gráfico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las 

habilidades sociales, respecto a la dimensión autoestima. 

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostró que la habilidad 

de autoestima se encuentra en escala promedio bajo 60% (9), en bajo 33.3% (5) y promedio 

alto 6.7% (1). 

En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 66.7% (10) se ubican en un nivel muy 

alto y 26.7% (4) se ubica en el nivel alto y 6.7% (1) se ubica en el nivel promedio. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa de juegos cooperativos, los 

estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de la autoestima, 

eso demuestra que cuida su salud, se siente contento con su aspecto físico, cambia su 

comportamiento cuando se da cuenta que está equivocado, reconoce y habla de sus errores, 

comparte su alegría con los demás, guarda secretos de sus compañeros. 
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Tabla 7 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión toma de 

decisiones 

TOMA DE DECISIONES 
PRETEST POSTEST 

fi % fi % 

Muy bajo 0 0 0 0 

Bajo 1 6.7 0 0 

Promedio bajo 14 93.3 0 0 

Promedio 0 0 2 13.3 

Promedio alto 0 0 11 73.3 

Alto 0 0 2 13.3 

Muy alto 0 0 0 0 

TOTAL 15 100 15 100 
Fuente: Pre test y pos test 

Figura 8 

Comparación entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensión toma de 

decisiones 

 
Fuente: Pre test y pos test 

Análisis e interpretación 

La tabla y gráfico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las 

habilidades sociales, respecto a la dimensión toma de decisiones. 

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostró que la habilidad 

de toma de decisiones se encuentra en escala promedio bajo 93.3% (14), en nivel bajo 6.7% 

(1). 
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En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 73.3% (11) se ubican en un nivel 

promedio alto, el 13.3% (2) se ubica en el nivel alto y el 13.3% (2) se ubica en el nivel 

promedio. 

Estos resultados demuestran que con la aplicación del programa de juegos cooperativos, los 

estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de la toma de 

decisiones, eso demuestra que toman decisiones propias y acertadas, piensa en varias 

soluciones frente a un problema, asume las consecuencias de sus decisiones y sabe decir no a 

diversas situaciones con las que no concuerda, asume un proyecto de vida, habla con seguridad 

sobre su futuro, hace planes futuros. 

4.2. Prueba de hipótesis 

4.2.1. Hipótesis específica 1 

La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da característica de independiente a 

los grupos de la muestra usada en la investigación. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la 

prueba de hipótesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos: 

a. Formulación de la hipótesis 

H0: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión asertividad en los estudiantes del segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 

 

Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión asertividad en los estudiantes del segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 
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b. Determinación si la prueba es unilateral o bilateral 

La hipótesis alterna indica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se 

trata de verificar una sola probabilidad. 

c. Determinación del nivel de significatividad de la prueba 

Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de 

confiabilidad es del 95 %. 

d. Distribución aplicable para la prueba 

La distribución de probabilidades adecuada para la prueba es la distribución de 

diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipótesis se han formulado con dos 

medias muéstrales. Además, como n<30 (muestra pequeña), propiedad que permite usar la 

prueba propuesta. 

e. Cuadro de la prueba 

Tabla 8 

Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimensión asertividad 

ASERTIVIDAD Pretest Postest 

Media 36 46 

Varianza 5.6 6.3 

Observaciones 15 15 

Grados de libertad 28 

Estadístico t 10.8 

Valor crítico de t (una cola) 1.7 

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test 
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Figura 9 

Región de contraste unilateral de la Hipótesis específica 1 

 
Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student 

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor crítico tc = 1,7 es la zona de 

aceptación, y hacia la derecha es la zona de rechazo 

f. Cálculo estadístico de la prueba: 

t = 10. 

g. Toma de decisiones 

El valor t = 10 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo, 

por lo tanto descartamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna; es decir, se tiene 

datos suficientes para probar que: la aplicación de un programa de juegos cooperativos influye 

significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimensión asertividad en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

 

 tc = 1.7 

t = 10.8 

Zona de rechazo 

de la H0 

Zona de aceptación 

de la H0 



49 

 

 

 

4.2.2. Hipótesis específica 2 

La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da característica de independiente a 

los grupos de la muestra usada en la investigación. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la 

prueba de hipótesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos: 

a. Formulación de la hipótesis 

H0: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión comunicación en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

 

Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión comunicación en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

 

b. Determinación si la prueba es unilateral o bilateral 

La hipótesis alterna inidica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se 

trata de verificar una sola probabilidad. 

c. Determinación del nivel de significatividad de la prueba 

Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de 

confiabilidad es del 95 %. 

d. Distribución aplicable para la prueba 

La distribución de probabilidades adecuada para la prueba es la distribución de 

diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipótesis se han formulado con dos 

medias muéstrales. Además, como n<30 (muestra pequeña), propiedad que permite usar la 

prueba propuesta. 
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e. Cuadro de la prueba 

Tabla 9 

Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimensión 

comunicación 

COMUNICACIÓN Pretest Postest 

Media 27.6 41.9 

Varianza 14.9 3.7 

Observaciones 15 15 

Grados de libertad 28 

Estadístico t 12.8 

Valor crítico de t (una cola) 1.7 

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test 

Figura 10 

Región de contraste unilateral de la Hipótesis específica 2 

 
Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student 

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor crítico tc = 1,7 es la zona de 

aceptación, y hacia la derecha es la zona de rechazo. 

f. Cálculo estadístico de la prueba: 

 t = 12.8 

 

 

 

 tc = 1.7 

t = 12.8 

Zona de rechazo 

de la H0 

Zona de aceptación 

de la H0 
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g. Toma de decisiones 

El valor t = 12.8 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo, 

por lo tanto descartamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna; es decir, se tiene 

datos suficientes para probar que: la aplicación de un programa de juegos cooperativos influye 

significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimensión comunicación en 

los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas 

de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

4.2.3. Hipótesis específica 3 

La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da característica de independiente a 

los grupos de la muestra usada en la investigación. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la 

prueba de hipótesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos: 

a. Formulación de la hipótesis 

H0: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión autoestima en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

 

Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión de autoestima en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

 

b. Determinación si la prueba es unilateral o bilateral 

La hipótesis alterna indica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se 

trata de verificar una sola probabilidad. 

c. Determinación del nivel de significatividad de la prueba 
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Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de 

confiabilidad es del 95 %. 

d. Distribución aplicable para la prueba 

La distribución de probabilidades adecuada para la prueba es la distribución de 

diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipótesis se han formulado con dos 

medias muéstrales. Además, como n<30 (muestra pequeña), propiedad que permite usar la 

prueba propuesta. 

e. Cuadro de la prueba 

Tabla 10 

Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimensión autoestima 

AUTOESTIMA Pretest Postest 

Media 36.4 54.2 

Varianza 20.5 10.3 

Observaciones 15 15 

Grados de libertad 28 

Estadístico t 12.4 

Valor crítico de t (una cola) 1.7 

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test 

Figura 11 

Región de contraste unilateral de la Hipótesis específica 3 

 
Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student 
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En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor crítico tc = 1,7 es la zona de 

aceptación, y hacia la derecha es la zona de rechazo. 

e. Cálculo estadístico de la prueba: 

t = 12.4 

f. Toma de decisiones 

El valor t = 12.4 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo, 

por lo tanto descartamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna; es decir, se tiene 

datos suficientes para probar que: la aplicación de un programa de juegos cooperativos influye 

significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimensión autoestima en los 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

4.2.4. Hipótesis específica 4 

La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da característica de independiente a 

los grupos de la muestra usada en la investigación. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la 

prueba de hipótesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos: 

a. Formulación de la hipótesis 

H0: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

 

Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las 

habilidades sociales en su dimensión toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 
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b. Determinación si la prueba es unilateral o bilateral 

La hipótesis alterna indica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se 

trata de verificar una sola probabilidad. 

c. Determinación del nivel de significatividad de la prueba 

Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de 

confiabilidad es del 95 %. 

d. Distribución aplicable para la prueba 

La distribución de probabilidades adecuada para la prueba es la distribución de 

diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipótesis se han formulado con dos 

medias muéstrales. Además, como n<30 (muestra pequeña), propiedad que permite usar la 

prueba propuesta. 

e. Cuadro de la prueba 

Tabla 11 

Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimensión toma de 

decisiones 

TOMA DE DECISIONES Pretest Postest 

Media 25.8 35.2 

Varianza 4 1.7 

Observaciones 15 15 

Grados de libertad 28 

Estadístico t 15.2 

Valor crítico de t (una cola) 1.7 

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test 
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Figura 12 

Región de contraste unilateral de la Hipótesis específica 4 

 
Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student 

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor crítico tc = 1,7 es la zona 

de aceptación, y hacia la derecha es la zona de rechazo. 

f. Cálculo estadístico de la prueba:  

t = 15.2 

g. Toma de decisiones 

El valor t = 15.2 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo, 

por lo tanto descartamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna; es decir, se tiene 

datos suficientes para probar que: la aplicación de un programa de juegos cooperativos influye 

significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimensión toma de 

decisiones en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa N° 

15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 
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CAPÍTULO V 

5.DISCUSIÓN 

Los resultados de la presente investigación permiten puntualizar el trabajo realizado, 

teniendo en cuenta las unidades de análisis. Así mismo, la confrontación de la situación 

problemática formulada con los referentes bibliográficos, la hipótesis general en base a la 

prueba de hipótesis y el aporte científico de la investigación. 

Contrastación con los referentes bibliográficos 

Teniendo como base los resultados de la investigación, así como la consideración del 

marco teórico que sustenta científicamente nuestra investigación y por ende los objetivos 

propuestos, se analizarán los objetivos específicos de tal manera que se pueda contrastar la 

hipótesis planteada. 

Objetivo específico 01 

Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos cooperativos 

en la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022 

En la tabla 02 se puede observar que después de aplicar el estímulo a la muestra de 

estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimensión asertividad incrementando 

su promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 10 estudiantes(66,7%) se ubicaron en 

un nivel alto, por el contrario en el pre test 13 estudiantes (86,7%) se ubicó en la escala de 

promedio bajo, verificándose que el programa de juegos cooperativos permitió mejorar la 

habilidad social de asertividad. Lo que implica que los estudiantes expresan sus emociones y 

sentimientos con seguridad, mantiene la calma frente a las agresiones verbales, pide ayuda a 

los demás cuando la necesita, felicita a los demás cuando es su cumpleaños o hace algo bueno, 

es agradecido con las personas, sabe defender sus derechos. 
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De acuerdo a Ahumada y Orozco (2019) las habilidades sociales como la asertividad, 

empatía y resolución de problemas pueden mejorar mediante un entrenamiento y lo demuestra 

en los resultados de su investigación donde el grupo experimental tuvo un mayor desarrollo de 

habilidades sociales después del entrenamiento durante las clases y el receso escolar, lo que 

evidencia el impacto que tienen los entrenamientos en las habilidades sociales. Los 

procedimientos dinámicos como estrategias didácticas motivo significativamente a los 

estudiantes, participando activamente en las sesiones programadas. Por lo mencionado 

anteriormente esta experiencia demuestra que este tipo de entrenamiento de habilidades 

sociales es propicia para ponerse en práctica en otros grupos de estudiantes con el fin de 

favorecer su desarrollo personal. 

Objetivo específico 02 

Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos cooperativos 

en la comunicación en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

En la tabla 03 se puede observar que después de aplicar el estímulo a la muestra de 

estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimensión comunicación incrementando 

su promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 13 estudiantes (86,7%) se ubicaron 

en un nivel muy alto, por el contrario en el pre test 9 estudiantes (60%) se encontró en la escala 

de promedio bajo, verificándose que el programa de juegos cooperativos permitió mejorar la 

habilidad social de comunicación, esto implica que los estudiantes prestan atención cuando 

alguien les habla, preguntan cuándo necesitan entender lo que le dicen, se dejan entender 

cuando hablan, utilizan un tono de voz con gestos apropiados para que los escuchen y entiendan 

mejor, antes de opinar ordenan sus ideas con calma. 

La habilidad social de comunicación es importante para lograr una buena convivencia 

escolar, es así que Cáceres (2017) demuestra que uno de los elementos fundamentales en las 
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relaciones humanas es la convivencia, la cual se desarrolla en la interacción con los grupos de 

acuerdo al contexto, en esa interacción también existe desacuerdos, discordias, inadecuada 

comunicación que suelen producir conflictos. Por ello, la investigadora asume que la 

convivencia y el conflicto es parte natural de la vida de los seres humanos en sociedad. En 

conclusión se puede afirmar que la convivencia se desarrolla y no nace con nosotros, sino que 

se produce mediante las interacciones de la vida cotidiana. Por su parte Fuentes (2011) en su 

investigación denominada “Habilidades sociales y convivencia escolar, experiencia de escuela 

rural Teres García Huidobro, comuna de San Bernardo Región Metropolitana- Santiago de 

Chile”, llegó a las siguientes conclusiones: Se determinó que los estudiantes tienen un bajo 

nivel de acercamiento práctico entre las habilidades sociales y las relaciones interpersonales 

vividas en el día a día, tanto en relación entre pares, como la plana directiva y docentes de la 

institución educativa. El acercamiento práctico que exista entre las habilidades sociales y las 

interacciones que los estudiantes forman con cada uno de los elementos de la comunidad 

educativa, determina la valoración de la importancia de las habilidades sociales en el contexto 

de convivencia escolar. 

Objetivo específico 03 

Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos cooperativos 

en la autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

En la tabla 04 se puede observar que después de aplicar el estímulo a la muestra de 

estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimensión autoestima incrementando su 

promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 10 estudiantes (66,7%) se ubicaron en 

un nivel muy alto, por el contrario en el pre test 9 estudiantes (60%) se encontró en la escala 

de promedio bajo, verificándose que el programa de juegos cooperativos permitió mejorar la 

habilidad social de autoestima. Lo que implica que los estudiantes cuidan su salud, se sienten 
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contentos con su aspecto físico, cambian su comportamiento cuando se dan cuenta que está 

equivocado, reconocen y hablan de sus errores, comparten su alegría con los demás, guardan 

secretos de sus compañeros. 

Objetivo específico 04 

Determinar el efecto que producirá la aplicación de un programa de juegos cooperativos 

en la toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. 

En la tabla 05 se puede observar que después de aplicar el estímulo a la muestra de 

estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimensión toma de decisiones 

incrementando su promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 11 estudiantes(73,3%) 

se ubicaron en un nivel alto, por el contrario en el pre test 14 estudiantes (93,3%) se encontró 

en la escala de promedio bajo, verificándose que el programa de juegos cooperativos permitió 

mejorar la habilidad social de toma de decisiones. Lo que implica que los estudiantes toman 

decisiones propias y acertadas, piensan en varias soluciones frente a un problema, asumen las 

consecuencias de sus decisiones y saben decir no a diversas situaciones con las que no 

concuerdan, asumen un proyecto de vida, hablan con seguridad sobre su futuro, hacen planes 

futuros. 

Saber tomar decisiones es importante dentro de las habilidades sociales, de acuerdo a 

Pejerrey (2020) para desarrollar las habilidades sociales es necesario tener habilidades para 

relacionarse con los demás, como tomar decisiones. En su investigación, la dimensión 

habilidades para relacionarse logró un nivel alto de 60.5%, la dimensión autoafirmación el 50% 

se encuentra en el nivel regular y la dimensión expresión de emociones alcanzó el 71.1% 

ubicándose en el nivel bajo. Concluye que las estudiantes se ubican en el nivel regular de 

habilidades sociales, así como, en la dimensión autoafirmación. 
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La aplicación del programa de juegos cooperativos ha permitido logros positivos en el 

aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes, al respecto Vygotsky (1984) considera 

al juego como actividad rectora, a través de la cual es punto de partida para el desarrollo y 

control de los procesos psicológicos. El juego será básicamente el escenario práctico a través 

del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del niño y la niña se ven comprometidos con 

las dimensiones cognitivas superiores como: la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la 

memoria, la percepción la atención, entre otras. Vygotsky plantea que el juego nace como 

necesidad de reproducir la relación con los demás. Mediante el juego se muestran acciones que 

van más allá de las inclinaciones internas individuales, ya que el origen y la naturaleza del 

juego son fenómenos de tipo social. 
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CONCLUSIONES 

En el presente trabajo de investigación titulado juegos cooperativos para mejorar las 

habilidades sociales en los estudiantes del segundo     grado de secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. Se llegó a las siguientes 

conclusiones: 

Se determinó que el programa de juegos cooperativos influye favorablemente en la 

mejora de las habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razón de haberse 

contrastado la hipótesis favorablemente con un valor calculado de t, que es mayor al valor 

crítico en las cuatro dimensiones y que correspondía a una sola probabilidad. 

Se determinó que el programa de juegos cooperativos tiene efectos positivos en la 

mejora de la habilidad social de asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razón de haberse 

contrastado la hipótesis favorablemente con un valor calculado de t=10.8 que es mayor al valor 

crítico de 1,7 y que correspondía a una sola probabilidad. 

Se determinó que la habilidad social comunicativa mejoró significativamente, mediante 

la aplicación de un programa de juegos cooperativos en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razón de 

haberse contrastado la hipótesis favorablemente con un valor calculado de t=12.8 que es mayor 

al valor crítico de 1,7 y que correspondía a una sola probabilidad. 

Se determinó que el programa de juegos cooperativos tiene efectos positivos en la 

mejora de la habilidad social de autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria 

de la Institución Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razón de haberse 

contrastado la hipótesis favorablemente con un valor calculado de t=12.4 que es mayor al valor 

crítico de 1,7 y que correspondía a una sola probabilidad. 
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Se determinó que el programa de juegos cooperativos tiene efectos positivos en la 

mejora de la habilidad social de toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razón de 

haberse contrastado la hipótesis favorablemente con un valor calculado de t=15.2 que es mayor 

al valor crítico de 1,7 y que correspondía a una sola probabilidad. 
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

Se recomienda a los docentes de educación física, aplicar el programa de juegos 

cooperativos en las sesiones de educación física, con la finalidad de favorecer el desarrollo de 

habilidades sociales y a su vez contribuya al logro de la competencia interactúa a través de sus 

habilidades sociomotrices. 

A los docentes de educación física que utilicen como estrategia los juegos, para motivar 

aprendizaje de los diferentes temas propios del área de educación física y de este modo se 

logren las competencias propias del área: se desenvuelve de manera autónoma a través de 

motricidad, asume una vida saludable e interactúa a través de sus habilidades sociomotrices. 

A los estudiantes de segunda especialidad en Educación Física de la UNHEVAL y otras 

instituciones de educación superior a investigar sobre las habilidades sociales relacionado con 

el desarrollo de la competencia interactúa a través de sus habilidades sociomotrices. 

A los gestores de la Gerencia Regional de Educación y Unidades de Gestión Educativa 

a promover mediante talleres y cursos de capacitación temas de habilidades sociales y los 

juegos cooperativos como estrategia, dirigido a estudiantes y docentes de la especialidad de 

Educación Física. 
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TÍTULO: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE 

EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 15489 MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022 

Problema Objetivos Hipótesis Variables, 

Metodología 

Nivel, tipo y diseño de 

investigación 

Instrumentos, 

Población y, 

Muestra 

Problema General 

¿En qué medida la aplicación 

de un programa de Juegos 

cooperativos influye en el 

aprendizaje de habilidades 

sociales en los estudiantes del 

segundo grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca-Piura 2022? 

 

Problemas Específicos 

¿Qué efecto tendrá la 

aplicación de un programa de 

Juegos cooperativos en el 

aprendizaje de la asertividad de 

los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa 

15489 Minas de Trigal, 

Huarmaca-Piura 2022. 

¿Qué efecto tendrá la 

aplicación de un programa de 

juegos cooperativos en la 

comunicación en los 

estudiantes del segundo grado 

de secundaria de la Institución 

Educativa N° 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca- Piura 2022? 

¿Qué efecto tendrá la 

aplicación de un programa de 

Objetivo General 

Determinar en qué medida 

la aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos influye en el 

aprendizaje de habilidades 

sociales en los estudiantes 

del segundo grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa 

15489 Minas de Trigal, 

Huarmaca- Piura 2022. 

 

Objetivos Específicos 

Determinar el efecto que 

producirá la aplicación de 

un programa de Juegos 

cooperativos en la 

asertividad de los 

estudiantes de segundo 

grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca-Piura 

2022. 

Determinar el efecto que 

producirá la aplicación de 

un programa de juegos 

cooperativos en la 

comunicación en los 

estudiantes del segundo 

Hipótesis General 

La aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos influye 

significativamente en el 

aprendizaje de habilidades 

sociales en los estudiantes 

del segundo grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa 15489 

Minas de Trigal, Huarmaca-

Piura 2022. 

 

Hipótesis Específicas 

La aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos produce un 

efecto favorable en el 

aprendizaje de asertividad en 

los estudiantes del segundo 

grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 

La aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos produce un 

efecto favorable en el 

aprendizaje de comunicación 

en los estudiantes del 

Variable 

Independiente Juegos 

Cooperativos 

 

Dimensiones 

Planificación 

- Planifica en función 

al programa y 

sesiones de 

aprendizaje 

- Clasifica las 

actividades y 

estrategias 

 

Organización 

- Determina espacio y 

tiempo para el trabajo 

de campo 

- Selecciona medios y 

materiales deportivos 

 

Ejecución 

- Ejecuta el programa 

juegos cooperativos 

- Demuestra la 

metodología 

apropiada 

 

Control 

- Aplica la pre prueba 

- Aplica la post prueba 

Nivel de investigación 

Experimental 

 

Tipo de Investigación 

Aplicada 

 

Diseño de investigación 

Pre experimental 

  

 
 

Donde: 

G: Grupo de 

muestra 

O1: Pre test aplicado 

al grupo experimental 

 O2: Post test 

aplicado al grupo 

experimental 

X: Tratamiento 

experimental (variable 

independiente) 

Instrumentos 

Sesiones de 

aprendizaje 

Cuestionarios 

 

 

 

Población 

La población de 

estudio está dada por 

15 estudiantes del 

segundo grado de 

secundaria 

 

 

 

Muestra 

La muestra de estudio 

está constituida por 

15 estudiantes del 

segundo grado de 

secundaria 

 

ANEXO 1 



69 

 

 

 

Juegos cooperativos en el 

aprendizaje de la autoestima de 

los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa 

15489 Minas de Trigal, 

Huarmaca-Piura 2022? 

¿Qué efecto tendrá la 

aplicación de un programa de 

Juegos cooperativos en el 

aprendizaje de la toma de 

decisiones en los estudiantes 

de segundo grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca-Piura 2022? 

 

grado de secundaria de la 

Institución Educativa N° 

15489 Minas de Trigal, 

Huarmaca- Piura 2022. 

Determinar el efecto que 

produce la aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos en el 

aprendizaje de la 

autoestima en los 

estudiantes de segundo 

grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca-Piura 

2022. 

Determinar el efecto que 

produce la aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos en el 

aprendizaje de la toma de 

decisiones en los 

estudiantes de segundo 

grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de 

Trigal. Huarmaca-Piura 

2022. 

segundo grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca- Piura 

2022 

La aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos produce un 

efecto favorable en el 

aprendizaje de autoestima en 

los estudiantes del segundo 

grado de educación 

secundaria de la Institución 

Educativa 15489 Minas de 

Trigal, Huarmaca- Piura 

2022. 

La aplicación de un 

programa de Juegos 

cooperativos produce un 

efecto favorable en el 

aprendizaje de toma de 

decisiones en los estudiantes 

del segundo grado de 

educación secundaria de la 

Institución Educativa 15489 

Minas de Trigal, Huarmaca-

Piura 2022. 

 

Variable   

Dependiente  

Habilidades sociales 

 

Dimensiones 

Asertividad 

- Comportamiento 

pasivo 

- comportamiento 

agresivo 

- comportamiento 

asertivo 

 

Comunicación 

- Escucha activa 

- Estilos 

comunicativos 

 

Autoestima 

- Autoconcepto 

- Toma de decisiones 

- Acertada decisión 

- Proyecto de vida 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, ……………………………………………………………, identificado con número de 

DNI………………………….. indico que se me ha explicado que formare parte del proyecto de 

tesis titulado: “JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES 

SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 15489 MINAS DE TRIGAL, 

HUARMACA-PIURA 2022”. Nuestros resultados se juntarán con los obtenidos por los demás 

participantes y en ningún momento se relevará mi identidad. 

 

Por lo expuesto, declaro que: 

He recibido información suficiente sobre el proyecto de tesis. 

He recibido información oportuna acerca de la duración del proyecto 

He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el proyecto de investigación. 

 

Se me ha informado que: 

Mi participación es voluntaria. 

Mis resultados personales no serán informados a nadie. Por lo expuesto, acepto formar parte 

de la investigación. 

 

 

 

 

 

__________________________ 

Firma del participante 

 

 

 

 

Minas de Trigal,_____del 2022 
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ANEXO 4 

NOTA AUTOBIOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

                  

Dixon Manchay Calvay, nació el 29 de mayo 

1995, en el Caserío de Unión Malvinas, Distrito 

de Aramango, Provincia de Bagua, Región 

Amazonas, es el séptimo hijo de don Laureano 

Manchay Padilla  y doña Dora Calvay Huancas. 

Sus estudios de nivel primaria los realizó en la 

I.E. N°17186 del Caserío del Caserío Unión 

Malvinas del Distrito de Aramango, 

posteriormente realizó sus estudios secundarios 

en el colegio Miguel Monteza Tafur de 

Aramango. El año 2012, ingresó al Instituto 

Superior Pedagógico, Sagrado Corazón de Jesús, 

Chiclayo y estudió  la especialidad de Idiomas 

Ingles, entre los años 2012 y 2016. El año 2021 

curso estudios de segunda especialidad mención 

educación física en la Universidad Nacional 

Hermilio Valdizan de Huánuco. 
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 Segundo Terrones Carrasco, nació el 05 de Diciembre 

del 1981 de la Provincia de Cutervo, Región de 

Cajamarca, es el cuarto hijo de don Nicolás, Terrones 

Leiva y doña Justimiana Carrasco Vilches.  

Sus estudios del nivel primaria los realizo en la I. E. 

Toribio Casanova López N° 82012 del Departamento de 

Cajamarca, posteriormente realizó sus estudios 

secundarios en la I. E. Santa Magdalena Sofia Barat de la 

provincia de Chiclayo. El año 2012 ingrese al Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Sagrado Corazón de 

Jesús Chiclayo y estudio la especialidad de ciencias 

sociales. El año 2021 curso estudios de segunda 

especialidad mención educación física en la Universidad 

Nacional Hermilio Valdizan de Huánuco. 
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Elibrando Manchay Calvay, nació el 27 de mayo 

1986, en el Caserío Unión Malvinas, Distrito de 

Aramango, Provincia de  Bagua, Región,  

Amazonas, es el tercer hijo de don Laureano 

Manchay Padilla y doña Dora Calvay Huancas. 

Sus estudios del nivel primaria los realizó en la 

I.E N°17186 del Caserío de Unión Malvinas del 

Distrito de Aramango, posteriormente realizó sus 

estudios secundarios en el colegio Miguel 

Monteza Tafur de Aramango. El año 2014, 

ingresó a la Universidad Católica de Trujillo y 

estudió en la Facultad Ciencias de la Educación, 

la especialidad de Educación Primaria, entre los 

años 2014 y 2018. El año 2021 curso estudios de 

segunda especialidad mención educación física en 

la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de 

Huánuco. 
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_______________ 

FIRMA 

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN” 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

FICHA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

TITULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES 

DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 15489 

MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022  

INVESTIGADORES: 

MANCHAY CALVAY, Dixon 

MANCHAY CALVAY, Elibrando 

TERRONES CARRASCO, Segundo  

RESULTADOS:  

0 = Deficiente   1= Regular   2= Buena 

ASPECTOS INDICADORES A EVALUAR 

INDICADORES DEL 
INSTRUMENTO 

0 1 2 

1. CLARIDAD Esta formulado con leguaje adecuado.   2 

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables.   2 

3. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica.   2 

4. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de las estrategias.   2 

5. INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar aspectos de las 
estrategias. 

 1  

6. CONSISTENCIA Es medible y puede ser comprobado.   2 

7. COHERENCIA 
Muestra relación entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

  2 

8. METODOLOGÍA 
La estrategia responde al propósito del 
diagnóstico. 

 1  

9. PERTINENCIA El instrumento responde al problema planteado.   2 

TOTAL 
0 2 14 

16 

 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: 

Lucas Cabello Adalberto 

TÍTULO PROFESIONAL/GRADO ACADÉMICO Y/O SEGUNDA ESPECIALIZACIÓN: 

Doctor en Educación 

ESPECIALIDAD: 

Filosofía y Psicología 

Huánuco,18 de Abril del 2022 

 

LEYENDA:   0 - 5 DEFICIENTE (    ) 

   6 - 10 REGULAR (    ) 

   11 - 14 BUENO (    ) 

    15 - 18 MUY BUENO ( X ) 

        

VÁLIDO ( X ) MEJORAR (    ) NO VÁLIDO (    ) 

ANEXO 5 
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_______________ 

FIRMA 

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN” 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

FICHA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

TITULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES 

DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 15489 

MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022  

INVESTIGADORES: 

MANCHAY CALVAY, Dixon 

MANCHAY CALVAY, Elibrando 

TERRONES CARRASCO, Segundo  

RESULTADOS:  

0 = Deficiente   1= Regular   2= Buena 

ASPECTOS INDICADORES A EVALUAR 

INDICADORES DEL 
INSTRUMENTO 

0 1 2 

1. CLARIDAD Esta formulado con leguaje adecuado.   2 

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables.   2 

3. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica.   2 

4. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de las estrategias.   2 

5. INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar aspectos de las 
estrategias. 

  2 

6. CONSISTENCIA Es medible y puede ser comprobado.   2 

7. COHERENCIA 
Muestra relación entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

  2 

8. METODOLOGÍA 
La estrategia responde al propósito del 
diagnóstico. 

 1  

9. PERTINENCIA El instrumento responde al problema planteado.   2 

TOTAL 
0 1 16 

17 

 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: 

Miraval Trinidad Caleb 

TÍTULO PROFESIONAL/GRADO ACADÉMICO Y/O SEGUNDA ESPECIALIZACIÓN: 

Magister en Educación 

ESPECIALIDAD: 

Biología y Química 

 Huánuco,18 de Abril del 2022 

 

LEYENDA:   0 - 5 DEFICIENTE (    ) 

   6 - 10 REGULAR (    ) 

   11 - 14 BUENO (    ) 

    15 - 18 MUY BUENO ( X ) 

        

VÁLIDO ( X ) MEJORAR (    ) NO VÁLIDO (    ) 
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FIRMA 

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN” 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

FICHA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

TITULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES 

DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 15489 

MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022  

INVESTIGADORES: 

MANCHAY CALVAY, Dixon 

MANCHAY CALVAY, Elibrando 

TERRONES CARRASCO, Segundo  

RESULTADOS:  

0 = Deficiente   1= Regular   2= Buena 

ASPECTOS INDICADORES A EVALUAR 

INDICADORES DEL 
INSTRUMENTO 

0 1 2 

1. CLARIDAD Esta formulado con leguaje adecuado.   2 

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables.   2 

3. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica.   2 

4. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de las estrategias.   2 

5. INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar aspectos de las 
estrategias. 

  2 

6. CONSISTENCIA Es medible y puede ser comprobado.   2 

7. COHERENCIA 
Muestra relación entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

  2 

8. METODOLOGÍA 
La estrategia responde al propósito del 
diagnóstico. 

 1  

9. PERTINENCIA El instrumento responde al problema planteado.   2 

TOTAL 
0 1 16 

17 

 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: 

Lucas Cabello Arturo 

TÍTULO PROFESIONAL/GRADO ACADÉMICO Y/O SEGUNDA ESPECIALIZACIÓN: 

Doctor en Educación 

ESPECIALIDAD: 

Filosofía y Psicología 

Huánuco,18 de Abril del 2022 

 

LEYENDA:   0 - 5 DEFICIENTE (    ) 

   6 - 10 REGULAR (    ) 

   11 - 14 BUENO (    ) 

    15 - 18 MUY BUENO ( X ) 

        

VÁLIDO ( X ) MEJORAR (    ) NO VÁLIDO (    ) 
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OTROS 

 

PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA EL APRENDIZAJE 

DE HABILIDADES SOCIALES 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1. INSTITUCIÓN EDUCATIVA : N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca. 

1.2. REGIÓN : Región Piura 

1.3. NIVEL : Secundaria 

1.4. TURNO : Mañana 

1.5. INVESTIGADORES : Manchay Calvay, 

Dixon Manchay 

Calvay, Elibrando, 

Terrones Carrasco, 

Segundo 

 

II. PRESENTACIÓN 

La siguiente propuesta tiene por finalidad desarrollar una secuencia de actividades, basadas en 

los juegos cooperativos para el aprendizaje de habilidades sociales. Dada la importancia de las 

habilidades sociales, es que hacemos esta propuesta, que consiste en desarrollar diferentes 

juegos cooperativos, cuya característica es que los estudiantes no compiten si no que colaboran 

para conseguir el mismo objetivo y por lo tanto ganan o pierden en conjunto. 

Además este tipo de prácticas desarrollan otros aspectos básicos como: la asertividad, 

autoestima y toma de decisiones. 

 
III. OBJETIVOS 

3.1. Mejorar el aprendizaje de habilidades sociales, a través del desarrollo de juegos 

cooperativos. 

3.2. Fomentar la práctica de la asertividad basado en un trato respetuoso. 

3.3. Favorecer el desarrollo de la autoestima. 

3.4. Desarrollar toma de decisiones en los estudiantes. 

 
IV. DESARROLLO DEL PROGRAMA 

ANEXO 6 
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El desarrollo de la propuesta consiste en una serie de actividades debidamente estructuradas y 

basadas en los juegos cooperativos que nos lleve al aprendizaje de las habilidades sociales en 

los estudiantes del segundo grado de educación secundaria de la Institución Educativa N° 

15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura. 

 
 

N° SESIONES DE APRENDIZAJE 

1 Juegos cooperativos que evitan el comportamiento pasivo. 

2 Juegos cooperativos que ponen de manifiesto el comportamiento agresivo para evitarlo. 

3 Practicamos la comunicación asertiva mediante juegos cooperativos 

4 Juegos cooperativos que favorecen la asertividad 

5 Juegos cooperativos que favorecen el autoconcepto 

6 Juegos cooperativos que favorecen el amor propio 

7 Practican juegos cooperativos que fortalece la imagen corporal 

8 Practicamos juegos cooperativos que favorecen la autoestima 

9 
Ejecutan juegos cooperativos que permitan encontrar alternativas frente a una situación 

conflictiva 

10 Evalúan soluciones mediante juegos cooperativos 

11 Juegos cooperativos para identificar su proyecto de vida 

12 Juegos cooperativos que favorecen las acertadas decisiones 
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ANEXO 7

https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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ANEXO 8



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN-HUÁNUCO 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN     

FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACIÓN 

       “Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 
______________________________________________________________________________________________ 

CONSTANCIA N°0172-2022-UNHEVAL-FCE/UI 

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD 

LA DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN: 

Hace constar que: 

➢ MANCHAY CALVAY Dixon 
➢ MANCHAY CALVAY Elibrando 
➢ TERRONES CARRASCO Segundo 

 Cayhuayna, 21 de octubre de 2022 

       _____________________________ 
      Dr. Zósimo Pedro Jacha Ayala      

 Director de la Unidad de Investigación 
  Facultad de Ciencias de la Educación  

Autores del borrador del Tesis, titulado: 
JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES 
DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 15489 
MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022. Programa de Segunda Especialidad Profesional en 
Educación con Mención en Educación Física. 

Han  obtenido,  un  reporte  de  similitud  general  del  30%  con  el  aplicativo  TURNITIN,  porcentaje  de
similitud permitido, para tesis de segunda especialidad.  En consecuencia, es APTO.  

Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes. 

ANEXO 9



Reporte de similitud

NOMBRE  DEL TRABAJO

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORA
R LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS 
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
 EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTIT
UCIÓN EDUCATIVA 15789 MINAS DE TRI
GAL, HUARMACA-PIURA 2022

AUTOR

MANCHAY CALVAY Dixon, MANCHAY C
ALVAY Elibrando y  TERRONES CARRAS
CO Segundo

RECUENTO DE PALABRAS

14813 Words
RECUENTO  DE CARACTERES 

80183 Characters

RECUENTO  DE PÁGINAS 

107 Pages
TAMAÑO DEL ARCHIVO

2.7MB

FECHA DE ENTREGA

Oct 21, 2022 11:01 AM GMT-5
FECHA DEL INFORME

Oct 21, 2022 11:04 AM GMT-5

30% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base de datos.

29% Base de datos de Internet 0% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de Crossref

4% Base de datos de trabajos entregados

Excluir  del Reporte de Similitud 

Material bibliográfico Material citado

Coincidencia baja (menos de 15 palabras) Bloques de texto excluidos manualmente

Resumen
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ANEXO 10 

https://orcid.org/0000-0002-2597-7454

UNHEVAL
Texto tecleado
HERRERA SOLORZANO ORLANDO
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