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RESUMEN

La investigacion titulada Juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa 15489 Minas
de Trigal, Huarmaca — Piura 2022, tuvo como proposito determinar en qué medida la aplicacion
de un programa de juegos cooperativos influyen en el aprendizaje de habilidades sociales en
los estudiantes del segundo grado de secundaria. El tipo de investigacion que se asumio es
aplicado con un disefio pre experimental con un solo grupo de trabajo. La muestra fue
seleccionada mediante el muestreo no probabilistico intencionado. Se utiliz6 como instrumento
el cuestionario de evaluacién de habilidades sociales, validado por el Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi en 2005. Ejecutada la investigacion mediante
el andlisis de resultados estadisticos se demostrd que el programa de juegos cooperativos
influye favorablemente porque mejoré las habilidades sociales en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en
razén de haberse contrastado la hip6tesis favorablemente con un valor calculado de t, que es

mayor al valor critico en las cuatro dimensiones y que correspondia a una sola probabilidad.

Palabras clave: Habilidades sociales, juegos cooperativos, asertividad, comunicacion,

autoestima, toma de decisiones.



ABSTRACT

The research entitled Cooperative games to improve social skills in students of the second
grade of secondary education of the educational institution 15489 Minas de Trigal, Huarmaca
- Piura 2022, had the purpose of determining to what extent the application of a cooperative
game program influences the learning of social skills in second grade secondary school
students. The type of research that was assumed is applied with a pre-experimental design with
a single working group. The sample was selected through intentional non-probabilistic
sampling. The social skills evaluation questionnaire, validated by the National Institute of
Mental Health Honorio Delgado-Hideyo Noguchi in 2005, was used as an instrument. The
research was carried out through the analysis of statistical results, and it was shown that the
cooperative games program had a favorable influence because it improved the social skills in
the students of the second grade of secondary school of the Educational Institution 15489
Minas de Trigal, Huarmaca-Piura, due to the fact that the hypothesis was favorably contrasted
with a calculated value of t, which is greater than the critical value in the four dimensions and

that corresponded to a single probability.

Keywords: Social skills, cooperative games, assertiveness, communication, self- esteem,

decision making.
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INTRODUCCION

Para vivir en paz y mejorar una buena convivencia, supone, el fomento de actitudes y
valores pacificos y humanos, donde la educacién, la formacion y la comunicacién son
fundamentales. Para superar y prevenir los conflictos que suele presentarse en la escuela como,
laviolencia, la discriminacion, el acoso, bullying, el ciberbullying, la intimidacion, es necesario
desarrollar habilidades sociales en los estudiantes para que se produzca el entendimiento, el
dialogo, la paz entre las personas, lo cual significa un reto diario y una necesidad personal,
social, y especialmente de las instituciones educativas.

En relacion a lo mencionado queremos contribuir a la solucion de un problema
educativo como es el deficiente desarrollo de las habilidades sociales. Problema que
evidenciamos en el desarrollo de las sesiones de educacion fisica, algunos estudiantes muestran
actitudes pocas prudentes, por ejemplo no aceptan en sus grupos de trabajo a ciertos
compafieros, existen grupos diferenciados, poca comunicacion, individualismo, egoismo,
intolerancia, se producen conflictos continuamente. Frente a esta problemética decidimos
consideramos necesario e importante realizar un estudio de investigacion acerca de la mejora
de habilidades sociales en sus dimensiones se asertividad, comunicacién, autoestima y toma de
decisiones en los estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa N° 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca-Piura mediante la aplicacion de un programa de juegos cooperativos con su
proceso de planificacién, organizacion, ejecucién y control.

La presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I, se describen el problema de investigacion, y abarca: el planteamiento del

problema, la formulacion del problema, objetivos de la investigacion, hipotesis, la

justificacion del mismo, las limitaciones encontradas.
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En el capitulo I, se presenta el marco tedrico y conceptual donde se evidencian
antecedentes de la investigacion a nivel internacional, nacional y local; las bases
tedricas y la definicidn de términos basicos.

En el Capitulo 111, se evidencia la metodologia de la investigacion: el tipo, nivel y
disefio de investigacion, también se identifica la poblacién y muestra, las técnicas e
instrumentos utilizados para recoger informacion, asi como el andlisis de los datos.

En el Capitulo 1V, se desarrolla la presentacion, analisis e interpretacion de resultados,
mediante la descripcién de resultados, contraste de hipotesis y discusion de resultados.
De esta manera se evidencian los resultados y las conclusiones generales, y se hacen
sugerencias.

Los autores
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

Desde el momento que nacemos los seres humanos somos parte de un grupo social.
Mantenemos una relacion permanente con los familiares, amigos, la comunidad educativa. Sin
embargo la forma como actuamos lo vamos aprendiendo en la vida cotidiana y en un contexto
determinado, manteniendo un proceso de relaciones sociales.

Los diversos comportamientos que utilizamos para interactuar con otras personas y el
contexto se le reconocen como habilidades sociales, 10 que permite expresar sentimientos,
deseos, actitudes y opiniones de acuerdo a las circunstancias que se esta viviendo. Esto permite
casi siempre, resolver conflictos que se producen en la interaccion o aminorar problemas
futuros, buscando la tolerancia y el respeto de unos a otros (Caballo, 2005).

Este estudio dirigido a estudiantes en la edad propia de la adolescencia es muy
significativo ya que las habilidades sociales tienen influencia en el ambito escolar y familiar.
Es claro que los adolescentes padecen problemas que los arrastran a través de los afios, estos
estan relacionados a la falta de apoyo escolar, comportamientos impulsivos y alteraciones
psicoldgicas, que puede ser consecuencia de la dificultad para relacionarse o ser aceptados por
sus comparfieros o amigos (Fundacion ST3, 2020).

Durante el proceso de nuestras vidas se aprende habilidades sociales mediante la
interaccion con otras personas, un buen desarrollo de dichas habilidades proporciona buenas
relaciones con los demas. Para el aprendizaje de las habilidades sociales es fundamental la
familia y las instituciones educativas ya que en estos entornos se generan diversas experiencias
favorables para la adquisicion de un buen comportamiento en el grupo, ya que se aprende de

lo que se experimenta y de lo que observamos en nuestra vida cotidiana.
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Es necesario que las instituciones educativas de educacion basica, especialmente en
educacion secundaria se fomenten y se practiquen diversas habilidades sociales que aporten a
una buena convivencia y al progreso integral de los alumnos. Sin embargo aln no se toman las
medidas oportunas para hacer posible una buena convivencia, siendo necesario estrategias u
enfoques educativos que se pongan en préctica, una educacion en valores que garantice una
educacidn de calidad con justicia social y equidad.

Actualmente en la educacién peruana se vienen presentando cambios continuos, siendo
testigos que se prioriza lo cognitivo pasando a un segundo plano la parte socio emocional de
los estudiantes, descuidando los valores sociales que traen consigo el individualismo, falta de
tolerancia, egoismo, dificultades para resolver conflictos entre otros (Montalvo, 2019).

En la institucion educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca -Piura, hemos podido
observar que la practica de habilidades sociales son influenciadas negativamente por actitudes
poco prudentes de algunos estudiantes, por ejemplo no aceptan en sus grupos de trabajo a
ciertos compafieros, existen grupos diferenciados, poca comunicacion, individualismo,
egoismo, intolerancia y se producen conflictos continuamente.

Ante esta problematica detectada se propone aplicar una serie de sesiones debidamente
estructuradas sobre juegos cooperativos como parte de un programa que favorezca el
aprendizaje de habilidades sociales en los alumnos del segundo grado de la institucion
educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura 2022.

1.2. Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema General

¢En qué medida la aplicacion de un programa de juegos cooperativos influye en el

aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la

Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 20227
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1.2.2. Problemas Especificos

a)

b)

d)

¢Qué efecto tendra la aplicacién de un programa de juegos cooperativos en el
aprendizaje de la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 20227

¢Qué efecto tendra la aplicacién de un programa de juegos cooperativos en la
comunicacion en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 20227

¢Qué efecto tendra la aplicacién de un programa de juegos cooperativos en la
autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 20227

¢ Qué efecto tendra la aplicacion de un programa de juegos cooperativos en la toma
de decisiones en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 20227

1.3. Formulacioén del objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo General

Determinar en qué medida la aplicacién de un programa de juegos cooperativos

influyen en el aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022

1.3.2. Objetivos Especificos

a)

b)

Determinar el efecto que producird la aplicacion de un programa de juegos
cooperativos en la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022

Determinar el efecto que producira la aplicacion de un programa de juegos
cooperativos en la comunicacion en los estudiantes del segundo grado de secundaria

de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.
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c) Determinar el efecto que producira la aplicacion de un programa de juegos
cooperativos en la autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

d) Determinar el efecto que producira la aplicacion de un programa de juegos
cooperativos en la toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura
2022.

1.4. Justificacion

Teorica

La investigacion que nos hemos propuesto esta dirigida para aportar tedricamente ya
que se conocera de una forma confiable y objetiva las caracteristicas principales de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién
Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. Asi mismo, determinar los
efectos producidos mediante la aplicacion de juegos cooperativos en el aprendizaje de las
habilidades sociales. En base a la informacién obtenida se recomendard una serie de
mecanismos faciliten concientizar a la poblacion de estudiantes sobre la necesidad de
desarrollar sus habilidades sociales que aporte a desplegar sus potencialidades. Deseamos
contribuir a la construccion de una cultura de paz, de sana convivencia entre la comunidad
educativa tanto estudiantes, directivos, padres de familia, que se desarrollen los aprendizajes
de los estudiantes en un ambiente de interrelaciones positivas que favorezca el desarrollo
integral de cada uno de los estudiantes.

Préactico

Partiendo de que los estudiantes estan atravesando la etapa de la adolescencia que para

Zavala, Valadez y Vargas (2008) es una etapa muy importante para el aprendizaje de

habilidades sociales cada vez més complejas. Estan en un periodo donde han dejado los
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comportamientos sociales de la nifiez y pasan a comportamientos criticos y desafiantes a las
reglas sociales por ello planteamos los juegos cooperativos como estrategias para un buen
desarrollo de las habilidades sociales.

Mediante este trabajo pretendemos aportar a la solucion de la problemaética entorno a
las habilidades sociales mediante un estudio exhaustivo de los factores relacionados a las
habilidades sociales que se evidencian mediante la tendencia a aislarse, la timidez, dificultad
para cooperar con otras personas, baja autoestima, falta de empatia, inseguridades, dificultades
para expresar emociones y sentimientos (Gonzales, 2019).

Metodoldgico

Consideramos importante nuestro trabajo de investigacién ya que aportaremos con
informacion pertinente y relevante en relacion a la influencia de la aplicacién de juegos
cooperativos como estrategia que favorezca el aprendizaje de habilidades sociales. Ser& un
documento de consulta para la comunidad educativa y que podra ser utilizada como
antecedente en investigaciones relacionadas a esta variable de estudio, un tema fundamental en
nuestros dias, como es las habilidades sociales. La trascendencia de esta investigacion esta
representada en el beneficio que tendran los adolescentes que se encuentran cursando sus
estudios secundarios, al identificar el desarrollo de sus habilidades sociales. Ademas, permitira
reflexionar sobre sus fortalezas y que aspectos debe reforzar, respecto a sus habilidades sociales
para una convivencia escolar armoniosa que favorezca su formacion integral y un futuro de
éxitos. Ademas, los docentes, padres de familia encontraran informacidn relevante que permita
ayudar a sus estudiantes e hijos a formarlos en esta dimension social.

1.5. Limitaciones
La situacion actual que vivimos en relacion a la pandemia originada por el COVID 19,

ha limitado el sustento tedrico de las variables de estudio, ya que algunas bibliotecas
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especializadas no disponian del préstamo de los libros y tesis. Teniendo que buscar informacion
de manera virtual, desde casa y préstamos de textos de profesionales.

Existencia limitada de bibliografia y antecedentes sobre esta variable en educacion

secundaria, asi como teorias que sustenten el aprendizaje de habilidades sociales.
El tiempo y la economia han significado un factor limitante para el avance del trabajo
a investigar.
1.6. Formulacion de hipotesis generales y especificas
1.6.1. Hipdtesis general

La aplicacién de un programa de juegos cooperativos influye significativamente en el
aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.
1.6.2. Hipdtesis especifica

a) La aplicacion de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable
en la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

b) La aplicacion de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable
en el aprendizaje de la comunicacion en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura
2022.

c) La aplicacion de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable
en el aprendizaje de la autoestima en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura
2022.

d) La aplicacién de un programa de juegos cooperativos produce un efecto favorable

en el aprendizaje de la toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de



19

secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura
2022.

1.7. Variables

Variable independiente

Programa de juegos cooperativos

Variable dependiente

Habilidades sociales
1.8. Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
1.8.1. Definicion teorica

Definicion tedrica de la variable independiente Programa de juegos cooperativos

Es uno de los tipos de juegos mas complejos desde el punto de vista social. El nifio
juega con otros nifios pero de modo altamente organizado, se reparten labores, roles y tareas
en funcion a los objetivos a conseguir. (Medina, 2012). El juego cooperativo se apoya del juego
de reglas, que el nifio va adquiriendo de acuerdo a la evolucion de su juego y su madurez social
y afectiva.

Definicion operacional de la variable independiente programa de juegos
cooperativos

El programa Juegos cooperativos consiste en la aplicacion de juegos para superar
desafios, donde los nifios juegan juntos para conseguir fines comunes y disfrutan de la
experiencia. Esta variable se aplicara en la presente investigacion a través de 12 sesiones de
aprendizaje para desarrollar en los estudiantes sus habilidades sociales de asertividad,
autoestima y toma de decisiones.

Definicion tedrica de la variable dependiente habilidades sociales

Son un conjunto de conductas mediante las cuales una persona expresa sus ideas,

sentimientos, opiniones, actitudes, deseos, de un modo adecuado a las circunstancias,
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respetando a los demas y generalmente resuelven conflictos inmediatos de la situacion,

minimizando la probabilidad de futuros problemas (Caballo, 1997).

Definicion operacional de variables habilidades sociales

Son el tipo de comportamientos eficaces en situaciones de interaccion social, orientadas

a conseguir un objetivo, defender nuestros derechos, ser asertivos en la expresion de nuestras

emociones y deseos. Tiene como dimensiones: la asertividad, autoestima y toma de decisiones.

1.8.2. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos
De acuerdo al programa planifica
e s las sesiones de aprendizaje.
Planificacion . .
Organiza estrategias y
actividades
Establece tiempo y espacio parael
VI Organizacion trabajo de campo .
Juegos Determina materiales deportivos Sesion de
Cooperativos a utilizar. aprendizaje
Lleva a cabo segun lo planificado
Ejecucion los juegos cooperativos
Aplica la metodologia pertinente
Control Emplea la pre prueba
Emplea la post prueba
Comportamiento pasivo
Asertividad Comportamiento agresivo
Comportamiento asertivo
V.D. Escucha activa Cuestionario
Habilidades Comunicacién Estilos comunicativos Test de
sociales habilidades
. sociales
Autoestima Autoconcepto
Toma de Acertada decisién
decisiones Proyecto de vida
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes a nivel local

Pejerrey (2020) realiza la investigacion que tiene como objetivo general identificar cual
es el grado de habilidades sociales en los estudiantes del quinto y sexto grado de primaria de
la 1.E. N° 10187. En su trabajo a investigar obtuvo como resultados los siguientes: el 44.7% de
los alumnos alcanz6 un nivel regular de habilidades sociales. En la dimension habilidades para
relacionarse obtuvo un nivel alto de 60.5%, la dimension autoafirmacion el 50% se encuentra
en el nivel regular y la dimension expresion de emociones alcanzd el 71.1% ubicandose en el
nivel bajo. En conclusidn las estudiantes se ubican en el nivel regular de habilidades sociales,
asi como, en la dimension autoafirmacion.

Zavaleta (2017) investiga sobre la aplicacion de un programa de estrategias didacticas,
para desarrollar habilidades socio - emocionales, en los nifios del tercer grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 11023 Abraham Valdelomar— Chiclayo 2016, tiene
como objetivo disefiar y aplicar un programa de estrategias didacticas, para desarrollar
habilidades socio - emocionales en los nifios del Tercer Grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 11023 “Abraham Valdelomar” — Chiclayo. Las técnicas de
recoleccion de informacion que se trabajaron fueron dos: el cuestionario, donde tenemos el test
de habilidades socioemocionales, y el Alfa de Cronbach, por medio del cual se dio la validacion
del test, el cual pudo ser aplicado a los nifios, tanto del grupo experimental y control, del tercer
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 11023 “Abraham Valdelomar” — Chiclayo.
Para el anlisis e interpretacion de los datos obtenidos, se utilizaron estadigrafos de tendencia
central y de dispersion; asi también se aplico la Prueba “T”’; después en relacion a las teorias

tanto sociocognitiva humanista como de la Inteligencia Emocional, explicando de forma mas
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detallada como se organizé el programa de estrategias didacticas para desarrollar habilidades
socioemocionales. Luego de analizar y discutir los resultados, se llega a la conclusion que, con
la aplicacion del programa de estrategias didacticas se logrd desarrollar Habilidades
Socioemocionales en los nifios del tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 11023 Abraham Valdelomar — Chiclayo.

Ayala y Bravo (2017) elaboran un programa de Habilidades sociales basados en la
teoria Sociocultural de Vigotsky y Daniel Goleman para Mejorar las Relaciones
Interpersonales en los Estudiantes del 6to Grado de Educacion Primaria de la 1.LE. N° 11019
“Senior de la Divina Misericordia”, tiene como objetivo general disefiar un programa de
Habilidades Sociales que tiene un conjunto de estrategias motivadoras y pertinentes que
contribuyan a mejorar la convivencia en el aula, utilizando la Teoria Sociocultural de Vigotsky
y Daniel Goleman; logrando asi una acertada practica de comportamientos para vivir en
armonia, desarrollando el autoestima de los nifios y su desenvolvimiento competente en la
sociedad. La hipotesis es: Si se disefia y aplica un Programa de Habilidades Sociales basada en
la Teoria Sociocultural de Vigostky y Daniel Goleman, entonces se mejoraran las relaciones
interpersonales en los estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de la I.E. N° 11019
Sefor de la Divina Misericordia” de Chiclayo. Para este trabajo de investigacion se seleccion6
una muestra de 20 estudiantes de 6to grado de Educacion Primaria de la I.LE. N° 11019 “Sefior
de la Divina Misericordia” de Chiclayo. El disefio de estudio que se aplicd es una investigacion
descriptiva — aplicativa; descriptiva porque exhibe el crecimiento de la realidad tal como se
presenta en una situacion de espacio y tiempo dado y aplicativa porque busca la explicacion o
utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional
Diaz (2021) en su investigacion denominada “Juegos Cooperativos en educacion fisica

y habilidades sociales en alumnos de la I.LE. Mariscal Ramoén Castilla”, tiene como objetivo



23

general establecer en qué medida los juegos cooperativos de educacidn fisica se relacionan con
las habilidades sociales en los estudiantes. Este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo,
en un nivel cuantitativo, empledndose el método descriptivo correlacional y un disefio no
experimental. Conforman la poblacion los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria, la muestra lo constituyen un total de 205 alumnos. Para el procesamiento de los
datos obtenidos se utilizo la hoja de calculo Excel y el programa SPSS. Como resultados de la
investigacion tenemos que la relacion entre los juegos cooperativos en educacion fisica y las
habilidades sociales alcanza un nivel moderado de 65.85%.

Céceres (2017) En su trabajo de investigacion denominado “Habilidades sociales y
convivencia escolar en estudiantes del tercer afio de secundaria, instituciones educativas de la
Red 12, Chorrillos 2017, tuvo como propdsito principal determinar la relacion que existe entre
las habilidades sociales y convivencia escolar en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de las instituciones educativas de la Red 12, Ugel 07 del distrito de Chorrillos.

La autora, en su trabajo de investigacion nos demuestra que uno de los elementos
fundamentales en las relaciones humanas es la convivencia, la cual se desarrolla en la
interaccion con los grupos de acuerdo al contexto, en esa interaccion también existe
desacuerdos, discordias, inadecuada comunicacién que suelen producir conflictos. Por ello, la
investigadora asume que la convivencia y el conflicto es parte natural de la vida de los seres
humanos en sociedad. En conclusién se puede afirmar que la convivencia se desarrolla y no
nace con nosotros, sino que se produce mediante las interacciones de la vida cotidiana.

Este trabajo de investigacion tiene una fuerte relacion con el nuestro, la autora se centra
en dos variables importantes como son la convivencia y las habilidades sociales las habilidades

sociales y la convivencia, considerando que los conflictos se generan en toda interaccion social.
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Jalk (2016) en su investigacion sobre el desarrollo socioemocional de los nifios
realizada en la Institucion Educativa inicial N° 028-Marz- El Prado, Chachapoyas, 2014. Se
plante6 como objetivo determinar el desarrollo socioemocional de los nifios. Us6 como
instrumento: el test Child Behavior Checklist (CBCL). Se obtuvo como resultados que los
nifios de 5 afios demuestran un desarrollo socioemocional normal, sin embargo el porcentaje
restante presenta desarrollo socioemocional en riesgo o en rango clinico, lo que resulta
alarmante.

2.1.3. Antecedentes a nivel internacional

Ahumada y Orozco (2019) en su tesis denominada: “Entrenamiento de habilidades
sociales: una estrategia de intervencion para el fortalecimiento de la convivencia escolar”, tuvo
como objetivo analizar los efectos del entrenamiento en habilidades sociales para fortalecer la
convivencia escolar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Las Flores de
Barranquilla. EI enfoque es cuantitativo y tipo descriptivo-cuasi experimental. El grupo de
estudio esta constituido por 60 alumnos del segundo grado de la Institucion Educativa Las
Flores de Barranquilla. Se utiliz6 como instrumentos un cuestionario semi estructurado y
comprende las variables de asertividad, empatia y resolucion de problemas. Para determinar
las propiedades del instrumento se sustent6 en la técnica psicométrica, tomadas de monja 1992
y adaptado de acuerdo a las necesidades del contexto y las del propio estudiante. Los resultados
obtenidos fueron que el grupo experimental tuvo un mayor desarrollo de habilidades sociales
después del entrenamiento y respecto al grupo control, ademés se evidencié cambios
importantes en su conducta reduciendo comportamientos agresivos y pasivos durante las clases
y el receso escolar, lo que demuestra el impacto positivo que tienen los entrenamientos de las
habilidades sociales. Los procedimientos dindmicos como estrategias didacticas motivo
significativamente a los estudiantes, participando activamente en las sesiones programadas.

Por lo mencionado anteriormente esta experiencia demuestra que este tipo de entrenamiento
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de habilidades sociales es propicia para ponerse en practica en otros grupos de estudiantes con
el fin de desarrollar su desarrollo personal.

Fuentes (2011) en su investigaciéon denominada “Habilidades sociales y convivencia
escolar, experiencia de escuela rural Teres Garcia Huidobro, comuna de San Bernardo Region
Metropolitana- Santiago de Chile”, lleg6 a las siguientes conclusiones: Se determiné que los
estudiantes tienen un bajo nivel de acercamiento practico entre las habilidades sociales y las
relaciones interpersonales vividas en el dia a dia, tanto en relacion entre pares, como la plana
directiva y docentes de la institucion educativa. EI acercamiento practico que exista entre las
habilidades sociales y las interacciones que los estudiantes forman con cada uno de los
elementos de la comunidad educativa, determina la valoracion de la importancia de las
habilidades sociales en el contexto de convivencia escolar.

Galvez (2004) lleva a cabo un estudio sobre la motivacion y apatia de la actividad fisica
y deporte, el objetivo que se plante6 fue hacer un andlisis de diversos elementos y factores
como las sesiones de aprendizaje de educacién fisica, las competencias motrices que
intervienen en los niveles de habitos en la practica de actividad fisica en jovenes de la Region
de Murcia; también especifica lo que verdaderamente motiva la practica fisico deportiva y
apatia en adolescentes. Dentro de las conclusiones encontramos que los estudiantes no
practican actividad fisica por falta de tiempo, ademés no existen plataformas deportivas
cercanas, por no encontrarse en una buena forma fisica, por pensar que es aburrida y que no es
importante.

A los alumnos los motivan las sesiones de educacion fisica, valorando como un habito
que los ayuda a tener una vida saludable. Los hombres dan mayor importancia al area de
educacion fisica, mientras que las damas se preocupan mas por su figura, siempre quieren estar

a la moda.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Teoria de Bandura sobre habilidades sociales

Bandura sefiala que “los individuos aprenden a comportarse no sélo por las distintas
fases del proceso de socializacién (padres, profesores y Tic sociales) sino también mediante la
observacion y la inmediata practica en su actuar”. (Bandura, 1977). El comportamiento de los
estudiantes segun esta teoria se fortalece, o se cambia, de acuerdo a los efectos que se originan
de sus acciones y a la respuesta que reciben de su entorno. La conducta de los estudiantes
depende de la interaccion social, antes que mediante la instruccion verbal. Bandura Llama auto
eficiencia a la confianza en sus propias habilidades que tengan los individuos para desempefiar
diferentes conductas, esto permitira aprender y conservar conductas apropiadas, que
permanezcan a pesar de las presiones sociales para desarrollar un comportamiento diferente.
El aprendizaje de habilidades no es solo una situacion de comportamiento externo, sino de
cualidades internas, esto en referencia a la autoeficiencia.

Por ejemplo la violencia seria un fenémeno aprendido, mediante las experiencias en el
interior del hogar, observando a los hermanos, padres, tios y otras personas con quienes
interactiia. “Los premios que ofrecen los padres a las conductas agresivas de sus hijos, el
maltrato son algunos de los elementos a través del cual los nifios aprenden la violencia a una
edad temprana”. (Verkowitz, 1993).

2.2.2. Teoria del modelo estructural de Goldstein

Para el desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes este modelo es uno de los
mas utilizados en el mundo por su eficacia, esta basado en la teoria de bnadura y Kohlberg, en
un inicio se desarrollé para el control de la ira y el mejoramiento del raciocinio moral.

Durante el desarrollo de las etapas de la personas, también se desarrolla la personalidad
gue a su vez se avanza junto con el desarrollo social, emocional y moral que van ligadas a su

evolucién.
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Este modelo consta de seis &reas donde se desarrollan cincuenta habilidades
determinadas en los estudios psicoldgicos y educativos de Goldstein, los que favorece un buen
desempefio de los adolescentes en el contexto donde se desarrollan. Asi mismo, este modelo se
ha fortalecido con la experiencia directa con adolescentes mediante sesiones y ejecucion de
programas.

Los grupos estan constituidos de la siguiente manera grupo 1 lo conforma las primeras
habilidades sociales; el grupo 2 est& constituido por habilidades sociales avanzadas; grupo 3
por habilidades relacionadas con los sentimientos; el grupo 4 por habilidades alternativas a la
agresion; grupo 5 por habilidades para hacer frente al estrés y el grupo 6 por habilidades de
planificacion. (Goldstein, 1989).

2.2.3. Lateoria socio cultural de Vigotsky y los juegos cooperativos

Vigotsky considera al juego como actividad rectora, a través de la cual es punto de
partida para el desarrollo y control de los procesos psicoldgicos. “El juego sera basicamente el
escenario practico a través del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del nifio y la nifia
se ven comprometidos con las dimensiones cognitivas superiores como: la inteligencia, el
lenguaje, el pensamiento, la memoria, la percepcion la atencion, entre otras”. (Vigotsky, 1984).

Vigotsky plantea que el juego nace como necesidad de reproducir la relacién con los
demas. Mediante el juego se muestran acciones que van mas alla de las inclinaciones internas
individuales, ya que “el origen y la naturaleza del juego son fendmenos de tipo social”.
(Vigotsky, 1924).

Segun esta teoria se determina que el juego es una actividad social, y que de acuerdo a
la cooperacion con otros individuos se consigue roles que son complementarios al propio.
Ademas el individuo transforma ciertos objetos y los convierte en su imaginacion, dandole su
propia significatividad, por ejemplo cuando sube a una escoba imagina que esta sobre un

caballo, mediante estas situaciones se contribuye al desarrollo de su capacidad simbolica.
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2.2.4. Habilidades sociales

Son conglomerados de las destrezas, conductas y capacidades personales, que sirven
fundamentalmente para hacer frente a determinadas situaciones adversas, en situaciones
sociales de manera positiva (Obregén, 2018).

Por su parte Monjas (2002) afirma “las habilidades sociales son conductas o destrezas
sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole
interpersonal. Implica un conjunto de comportamientos adquiridos, aprendidos y no un rasgo
de personalidad”. Estas habilidades representan diversos comportamientos interpersonales que
se llevan a cabo en interaccion con otros individuos. Desde que los estudiantes ingresan a
educacidn bésica su participacion en circunstancias interpersonales es cada vez mayor, ya que
participa en actividades escolares y también extraescolares. Pone en marcha habilidades
sociales para interactuar con sus pares experimentando conductas y habilidades como ofrecer
ayuda, saludar, expresar emociones y sentimientos, entre otras.

De acuerdo a Rosales (2013) de las definiciones de habilidades sociales se desprenden
un conjunto de caracteristicas, asi se puede afirmar que las habilidades sociales constituyen
conductas que son producto de aprendizajes; poseen elementos motores, afectivos y
emocionales, asi como cognitivos y comunicativos; responden de manera especifica a
situaciones especificas; se producen en contextos interpersonales, sean en relacién con sus
comparieros o adultos.

2.2.5. Las habilidades sociales y el aprendizaje

“Las habilidades sociales se aprenden, asi como otras conductas” es lo que afirma
Monjas (2002). Sefiala ademas que existen mecanismos, tales como:

- Diélogo, discusion e instruccion verbal, tiene como propdsito conseguir una

definicion de la habilidad a ensefiar basado en la importancia y pertinencia que
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posee para el estudiante y de la ejecucién de dicha habilidad en su vida, situaciones
e interaccion con otras personas.

- Modelado, tanto los estudiantes y los docentes preparados son modelos ejemplares
de diferentes habilidades que se pretenden aprender, los deméas estudiantes
observardn el desarrollo. Dichos modelos deben ser ejemplos reales de las
relaciones interpersonales que tienen los estudiantes realicen con sus pares 0
personas adultas.

- Préctica, se deben ensayar o poner en marcha la habilidad sobre la cual se ha
dialogado y se ha observado como modelo, para que tenga el éxito deseado debe
realizarse en situaciones simuladas establecidas para ensayar y practicar
(dramatizar) y en situaciones reales, cotidianas que servira para reforzar al
aprendizaje de la habilidad (oportunidad de préctica).

- Reforzamiento y feedback, se trata de que el docente y los mismos comparieros le
aporten informacion de cémo han realizado la préactica de las conductas
precisdndoles la manera como lo han hecho, ofreciéndole el reforzamiento de la
habilidad realizada.

- Tareas, se trata de que los estudiantes pongan en préactica las habilidades sociales
desarrolladas en su vida cotidiana, fuera del contexto de la institucion educativa;
esto mediante encargo y con el monitoreo posterior del docente.

2.2.6. Déficits en las habilidades sociales

Son conflictos que se presentan circunstancialmente en las relaciones sociales, se
evidencian a través de comportamientos inadecuados y que pueden ser de agresividad o
violentos (Rosales, 2013).

A. Estilo inhibido o pasivo
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Existe falta de confianza en su persona, se muestra inseguro y se siente inferior frente

a los demas. Se caracteriza por la no defensa de sus derechos, debido a que tiene serias

dificultades para expresar su sentir, en otras ocasiones las hace de manera erronea.

Figura 1
Conducta inhibida o pasiva: caracteristicas

Antepone a sus propios deseos los deseos del otro.

Sitta los derechos de los demas por encima de los
Suyos.

No da prioridad a sus necesidades.
No expresa lo que siente.

Expone sus ideas con falta de seguridad y de con-
fianza.

Confia en los demas y no en él mismo.
Se disculpa constantemente.
Se siente inferior.

Fuente: Rosales, 2009.

B. Estilo violento o agresivo

Desarrollo de un sentimiento de explotacion res-

pecto a los demds.

Conflictos interpersonales, culpabilidad.

Depresidn, desamparo, baja autoestima.

Pérdida de oportunidades.

Tensién, sentimiento de falta de control.

Soledad.

Enfado con uno mismo,

Baja autoestima, frustracidn.

Es un comportamiento a través del cual se expresan opiniones sin el respeto a los

derechos de los demas, atacandolos o despreciandolos por intentar someterlos a sus propios

intereses, intentando con ambicién conseguir lo que se ha propuesta a cualquier precio.
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Personas con conducta agresiva: caracteristicas

Sitta a los demas en un plano inferior aprovechan-
dose de ellos.

Considera sus propios intereses prioritarios.

Se sobreestima.

Habla solamente de si mismo.

Se rige por la ley de todo o nada, o se gana o se
pierde.

Tiene miedo de perder la autoridad, a parecer débil,
a ser humillado por los demas.

Se aprovecha de los mas débiles.

Intimidacion fisica.

Tiene sentimientos de vulnerabilidad e inseguri-
dad.

Todo lo que va mal es culpa del otro.

Implica agresion, desprecio y dominio de los demas.

Se muestra a la defensiva, su sentido de poder
aumenta si hay muchas personas observandolo.

Fuente: Rosales, 2009.

C. Estilo Asertivo

Refiere la manifestacion de opiniones, sentimientos, necesidades, derechos, respetando

los derechos de las demaés personas. Es el comportamiento que permite a un individuo hacer su

defensa sin ansiedad, comunicar sus sentimientos.

Figura 3

Caracteristicas y consecuencias en personas con conductas asertivas

Acttia con seguridad y confianza.

Consigue sus objetivos.

| Es capaz de hacer criticas y recibir criticas,

Expresa desacuerdos.

Es capaz de decir «no»,

: Controla en todo momento el nivel de ansiedad.

sepa que no va a gustar.

defendiéndolos sin menospreciar a los demaés.

Expresa sus sentimientos con cordialidad aunque |

Es consciente de los derechos e intereses personales
fiado.

No enjuicia ni etiqueta a los demds.

Es abierto, flexible, con sentido del humor, con-

Es capaz de mantener las propias ideas.

. Es decidido, cree en los demas y en si mismo.

Tiene mayor respeto y consideracion por parte de los demds. Este hecho potencia su aceptacién en los
grupos a los que pertenece y, por lo tanto, aumenta su autoestima.

Fuente: Rosales, 2009.
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Figura 4
Estilos de comunicacion segin conductas
Pasivo Agresivo Asertivo
Su estilo de comunicacién es: Su estilo de comunicacién es: Su estilo de comunicacion es:
Indirecto. Volumen alto de voz. Directo.
Poco hablador. No escucha. Voz firme y audible.
Tono de voz bajo. Interrumpe, no deja hablar a los demas. Se asegura de la comprensién del mensaje.
Siempre de acuerdo y pidiendo disculpas. No respeta las distancias. Sabe escuchar.
Cabizbajo. Muestra gestos de amenaza, Realiza observaciones, pero no juzga.
Nervioso. Realiza ofensas verbales, insultos. Contacto visual apropiado.
Manos himedas. Hace comentarios hostiles o humillantes. Postura relajada.

Fuente: Rosales, 2009.

2.2.7. Juego cooperativo

Los juegos cooperativos “son propuestas para disminuir la agresividad en los juegos,
promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion y solidaridad. Facilitan encuentros y el
acercamiento a la naturaleza. Buscan la participacion de los miembros, predominando los
objetivos colectivos sobre los individuales. Los nifios juegan entre ellos, superando desafios”.
(Manjon, Pozas y Zurita, 2010)

“En el juego de cooperacion aparecen los elementos que le confieren valor como
actividad libremente elegida, alegre y situada en un mundo aparte, fuera del ambito de lo
cotidiano” (Omenaca, 2002). Los juegos cooperativos tienen los elementos necesarios para que
cada individuo obtenga un rol segln sus capacidades, desarrollando mediante las actividades
su motricidad, aspecto cognitivo, social, afectivo, lo que hara posible a cada uno de ellos
sentirse protagonista de los objetivos alcanzados por el grupo.

“El procedimiento interno de los juegos cooperativos conduce a los participantes del
juego a colaborar para lograr un propdsito colectivo y ampliar actitudes positivas como pueden
ser: el respeto a los demas, la solidaridad, la empatia y la confianza. Agregan que, con esta
forma de juego los integrantes se respetan entre ellos y aceptan el reto de relacionar sus
desemperios con las de los otros equipos, es posible emplear la competencia como un recurso

pedagdgico tranquilo y pasible. De igual forma, como consecuencia de la competicidn se hace
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ver que tanto si se gana o se pierde se consigue crear emociones positivas beneficiosas”.
(Lagardera y Lavega, 2005)
2.2.8. Caracteristicas de los juegos cooperativos

Orliyck, (2002) “afirma que los juegos cooperativos tienen caracteristicas positivas,
entre las que destacan las siguientes”:

Libre competencia, los juegos buscan propositos comunes, todos se divierten y juegan
de manera libre sin presion alguna. Lo beneficioso de este tipo de juegos radica en la
cooperacion.

Libre eliminacion, la totalidad de los participantes se incorporan al juego de una
manera activa, por ello se puede decir que los juegos cooperativos integran y no dividen.

Libre para crear, no hay ninguno de los integrantes que no aporte con idas u opiniones.
Todos participan y colaboran respetando las reglas establecidas.

Libre de agresion, en estos juegos se excluird a quienes generen agresion o violencia.
2.3. Bases conceptuales

Adolescente

De acuerdo a Garcia (2002) “Es un periodo donde se hacen necesarios un conjunto de
ajustes en el individuo para funcionar con respecto a si mismo y el medio que lo rodea. A su
vez, estos ajustes inciden y se matizan en el medio social en que se desarrolla el adolescente™.
Los aspectos psicosociales de la adolescencia estan influenciados y en dependencia directa con
los factores culturales.

Agresion

Es una tendencia a actuar o a responder de forma violenta. También es la propension a

acometer, atacar y embestir, segin Pérez y Merino (2008).
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Convivencia escolar

“Es el conjunto de procesos de interaccion social entre los sujetos que intervienen en la
cotidianidad escolar. Contempla las formas que adquieren las relaciones entre profesores y
estudiantes, entre los estudiantes, entre ellos y las autoridades escolares, asi como entre los
profesores y los padres de familia; asi también las que se generan como grupos, de ahi su
caracter colectivo”. (Chaparro, Caso, Diaz y Urias, 2012)

Estres

Segun Cano, (2007) “Se refiere a los acontecimientos en los cuales nos encontramos
con situaciones que implican demandas fuertes para el individuo, que pueden agotar sus
recursos de afrontamiento”.

Habilidades sociales

Para Caballo (1991) “las habilidades sociales son el conjunto de conductas dadas por
una persona en sus relaciones sociales, el cual expresa sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones, de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas, y que
resuelve los problemas inmediatos que se presenten, reduciendo la probabilidad de los
problemas que a posteriori lleguen”.

Sentimientos

Es un estado del &nimo que se produce por causas que lo impresionan, en un momento
determinado y pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes, de ira y paz. “Los sentimientos
estan vinculados a la dindmica cerebral y determinan como una persona reacciona ante
estimulos y eventos. Se trata de impulsos de la sensibilidad hacia aquello imaginado como
positivo o negativo” (Pérez y Garde, 2010).

Valores

Aquella cualidad o actividad que se considera por el individuo o por una comunidad,

como preferible a otra en determinadas circunstancias y para bien del sujeto (sea personal o
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colectivo). “El valor tiene como caracteristica fundamental la de valer para algo y para alguien,
mas alin que la de existir o estar ahi”. (Garcia, 1991).
2.4. Bases epistemologicas o bases filosoficas o antropoldgicas

El analisis del comportamiento es la teoria de psicologia que se encarga del estudio del
comportamiento, se basa en la filosofia del Conductismo Radical, se origin6 en los afios 1930
y 1960, se origindé con Skinner y la conducta operante, quien manifiesta que “Los hombres
acttian sobre el mundo, lo alternan y, a su vez, son modificados por las consecuencias de su
accion” (Skinner, 1974). Cuando se dan las interacciones sociales el modelo de
comportamiento operante nos permite entender el comportamiento personal como
transformador del contexto social. Existe una relacion directa entre las habilidades sociales y
el andlisis de conducta ya que cuentan con el mismo marco teérico y filoséfico ya que el
entendimiento conceptual de las habilidades sociales estd comprendida a partir de las causas
que controlan el comportamiento social de las personas en la interaccion.

“La filosofia de vida en relacion a las formas de pensar que tienen los individuos de si
mismos y de los demas, el buen vivir, es parte del enfoque etnopsicoldgico”. (Balderas y
Gonzales, 2000). Estos estilos estan influenciados por los siguientes factores:

a. Autoafirmacion activa, que busca la autosuficiencia, independencia, rebeldia,

autonomia e individualismo.

b. Control interno activo, evidenciado en una personalidad, responsable, cortés,

afectuoso, obediente, educada.

c. Cautela, tiene la pasividad como forma de accion.

d. Interdependencia versus la autonomia, cede ante los demas y acepta ayuda.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. Ambito

La investigacion se llevéd a cabo en la Institucion Educativa N°15489 - Minas de Trigal,
que se encuentra ubicado en el departamento de Piura. Es una Institucion Educativa que
pertenece a la poblacién Rural, es escolarizada perteneciente a la DRE Piura con c6digo 200012
y que esta supervisada por la UGEL Huarmaca.
3.2. Poblacion

La poblacién de estudio esta dada por 15 estudiantes del segundo grado de secundaria

conforme se muestra en la tabla.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la I.E. N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura 2022
i SEXO N° Protagonistasy/o
FUNCION o
M F participantes
Alumnos 8 7 15
TOTAL 15

Fuente: Némina de matricula, abril 2022.

3.3. Muestra
La muestra de estudio estd constituida por 15 estudiantes del segundo grado de

secundaria y coincide con la poblacién, conforme se muestra en la tabla.

Tabla 2
Muestra de estudiantes de la I.E. N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura 2022
i SEXO N° Protagonistasy/o
FUNCION -
M F participantes
Alumnos 8 7 15
TOTAL 15

Fuente: Némina de matricula, abril 2022.
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Muestreo:

Este estudio de investigacion contempla un muestreo de tipo no probabilistico
intencional o criterial, donde la “representatividad se da en base a una opinién o intencion
particular de quien selecciona la muestra” (Sanchez, y Reyes, 1998, p. 117).

3.4. Nivel y tipo de estudio
3.4.1. Nivel de estudio

La presente investigacion es experimental por su naturaleza de estudio en su variante
pre experimental, en razon de manipular la variable independiente.
3.4.2. Tipo de estudio

La presente investigacion es aplicada, esta investigacion “se distingue por tener
propositos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar,
modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad” (Carrasco, 2009, p 21).
3.5. Disefio de investigacion

El disefio que se utilizara en el presente estudio es el pre-experimental con pre-test y
post-test con un solo grupo de aplicacion de (Sanchez y Reyes 2002), cuyo esquema es el
siguiente:

GE: 01 X 02

Donde:

G: Grupo de muestra

Ol1: Pretestaplicado al grupo experimental

02:  Post test aplicado al grupo experimental

X: Tratamiento experimental (variable independiente)
3.6. Metodos, técnicas e instrumentos

Los principales instrumentos que se aplicaron son los siguientes:
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Para la variable independiente se uso la técnica experimental, donde se manipula la
variable independiente; es decir que se desarrolld 12 sesiones de aprendizaje de
manera constante.

Para la variable dependiente se utilizd el cuestionario. Dicho, instrumento
relacionado a las habilidades sociales, ha sido adecuado de MINSA (2005),
trabajado por el Ministerio de Salud en centros escolares del pais, aprobado por
Resolucion Ministerial N° 107-2005/MINSA, consta de 42 items; con alternativas
de opcion mdaltiple, corresponden a las dimensiones asertividad, autoestima y toma
de decisiones. El instrumento relacionado a las habilidades sociales, ha sido,
validado por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo
Noguchi en 2005, a través de la direccion ejecutiva de investigacion, docencia y
atencion especializada de salud colectiva, para ser trabajado por el Ministerio de
Salud en centros escolares del pais, corresponden a las dimensiones asertividad,

autoestima y toma de decisiones.

3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento

3.7.1. Validacién por jueces

La validacion de los instrumentos fue por juicio de expertos, en este caso por docentes

de la Universidad Nacional Hermilio Valdiz&n especialista en temas de investigacion (ver

anexos).

3.8. Procedimiento

a) Se cumplié con entregar a cada estudiante el inventario de estilos de aprendizaje,

para que cada uno conteste de acuerdo a su percepcion.

b) Los datos fueron analizados estadisticamente haciendo uso de los programas Excel

y SPSS.

c) Se procedio asu representacion en tablas y graficos con su respectiva interpretacion
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3.9. Tabulacion y analisis de datos

Para la tabulacion se recurrio a la estadistica descriptiva. En un primer momento se
construyd una tabla de frecuencias. En un segundo momento se construyo tablas y figuras
estadisticas y se procedié a determinar las medidas de tendencia central y con ayuda del
software SPSS V 25 se procedié a la prueba de hipotesis la cual fue, por su naturaleza del
estudio, la prueba t Student. El valor de alfa designado fue 0.05.
3.10. Consideraciones éticas

La presente investigacion establece las siguientes consideraciones éticas:

La investigacion contara necesariamente con el permiso respectivo del director de

la institucion educativa.

- Mantendremos la particularidad, es decir, los estudiantes que son parte de la
muestra de estudio permaneceran anénimos, el respeto hacia el evaluado en todo
momento.

- Los intereses de los investigadores no estardn por encima de las necesidades
educativas de los estudiantes.

- Los investigadores estan en las condiciones y preparados para la utilizaciéon del

proceso metodolégico de tipo cuantitativo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. Presentacion de los resultados

En este capitulo presentamos la informacion recogida de la muestra examinada
mediante la aplicacion del Pre Test y Post Test correspondientes al grupo experimental.

La organizacion de los resultados se ha realizado mediante tablas de frecuencia y
graficos correspondientes, asi mismo se presenta la prueba de hipdtesis haciendo uso de la t de
Student. Para sistematizar los resultados se ha considerado la escala de Lickert, con un valor
cuantitativo, dicha escala se detalla a continuacion:

Tabla 3
Valoracion de las habilidades sociales

ESCALA CUANTITATIVA

Cuiicl:"l'a\AI\_'I"AI\VA Asertividad ~ Comunicacion  Autoestima dzggiigss TOTAL
Muy bajo 0aZ20 Menor a 19 Menora2l  Menoralé  Menora88
Bajo 20a32 19a24 21a34 16a24 88a126
Promedio bajo 33a38 25a29 35a4l 25a29 127 a 141
Promedio 39a41 30a32 42 a 46 30a33 142 a 151
Promedio alto 42 a 44 33a35 47 a 50 34a36 152 a 161
Alto 45a49 36a39 51ab4 37a40 162 a 173

Muy alto 50 a mas 40 a mas 55 a mas 41 a mas 174 a mas

Elaborado por: Tesistas
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Tabla 4
Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimension
asertividad

PRETEST POSTEST
ASERTIVIDAD i % fi %
Muy bajo 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0
Promedio bajo 13 86.7 0 0
Promedio 2 13.3 0 0
Promedio alto 0 0 4 26.7
Alto 0 0 10 66.7
Muy alto 0 0 1 6.7
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: Pre test y pos test

Figura 5
Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimension
asertividad

100.0%
80.0%
60.0%
40.0%

20.0%

0.090.0%| | 0.0%40.0%

0.0%
Muy Bajo Promedio Promedio Promedio Alto Muy alto
bajo bajo alto

EPretest B Postest

Fuente: Pre test y pos test

Analisis e interpretacion

La tabla y grafico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las
habilidades sociales, respecto a la dimension asertividad.

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostré que la habilidad
de asertividad se encuentra en escala promedio bajo 86.7% (13) y en promedio 13.3% (2).

En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 66.7% (10) se ubican en un nivel alto,

6.7% (1) se ubica en el nivel muy alto y el 26,7% (4) se ubica en el nivel promedio alto.
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Estos resultados evidencian que con la aplicacién del programa de juegos cooperativos, 10s
estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de asertividad, eso
demuestra que expresa sus emociones y sentimientos con seguridad, mantiene la calma frente
a las agresiones verbales, pide ayuda a los deméas cuando la necesita, felicita a los demas cuando
es su cumpleafios o hace algo bueno, es agradecido con las personas, sabe defender sus
derechos.

Tabla 5

Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensién
comunicacion

) PRETEST POSTEST
COMUNICACION i % fi %
Muy bajo 0 0 0 0
Bajo 3 20 0 0
Promedio bajo 9 60 0 0
Promedio 2 13.3 0 0
Promedio alto 0 0 0 0
Alto 1 6.7 2 13.3
Muy alto 0 0 13 86.7
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: Pre test y pos test

Figura 6
Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimension
comunicacion
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Fuente: Pre test y pos test
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Analisis e interpretacién

La tabla y grafico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las
habilidades sociales, respecto a la dimension comunicacion.

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostré que la habilidad
de comunicacién se encuentra en escala promedio bajo 60.0% (9), en promedio 13.3% (2) y
bajo 20% (3).

En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 86.7% (13) se ubican en un nivel muy
alto y 13.3% (2) se ubica en el nivel alto.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa de juegos cooperativos, 1os
estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de comunicacion,
eso demuestra que presta atencion cuando alguien le habla, pregunta cuando necesita entender
lo que le dicen, se deja entender cuando habla, utiliza un tono de voz con gestos apropiados
para que los escuchen y entiendan mejor, antes de opinar ordena sus ideas con calma.

Tabla 6

Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensién
autoestima

PRETEST POSTEST

AUTOESTIMA f % f %

Muy bajo 0 0 0 0

Bajo 5 33.3 0 0

Promedio bajo 9 60 0 0
Promedio 0 0 1 6.7

Promedio alto 1 6.7 0 0
Alto 0 0 4 26.7
Muy alto 0 0 10 66.7
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: Pre test y pos test
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Figura 7
Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimensién
autoestima
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Fuente: Pre test y pos test

Analisis e interpretacion

La tabla y grafico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las
habilidades sociales, respecto a la dimensién autoestima.

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostré que la habilidad
de autoestima se encuentra en escala promedio bajo 60% (9), en bajo 33.3% (5) y promedio
alto 6.7% (1).

En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 66.7% (10) se ubican en un nivel muy
alto y 26.7% (4) se ubica en el nivel alto y 6.7% (1) se ubica en el nivel promedio.

Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa de juegos cooperativos, los
estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de la autoestima,
eso demuestra que cuida su salud, se siente contento con su aspecto fisico, cambia su
comportamiento cuando se da cuenta que esta equivocado, reconoce y habla de sus errores,

comparte su alegria con los demas, guarda secretos de sus compafieros.
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Tabla 7
Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimension toma de
decisiones

PRETEST POSTEST

TOMA DE DECISIONES fi % fi %

Muy bajo 0 0 0 0

Bajo 1 6.7 0 0

Promedio bajo 14 93.3 0 0
Promedio 0 0 2 13.3
Promedio alto 0 0 11 73.3
Alto 0 0 2 13.3

Muy alto 0 0 0 0
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: Pre test y pos test

Figura 8
Comparacion entre el Pretest y Postest de las Habilidades sociales en su dimension toma de
decisiones

100.0%
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0.0%

EPretest B Postest

Fuente: Pre test y pos test

Analisis e interpretacion

La tabla y grafico muestran los resultados del pretest y postest sobre el aprendizaje de las
habilidades sociales, respecto a la dimensidén toma de decisiones.

En el pre test se observa que el 100% representado por 15 estudiantes mostré que la habilidad

de toma de decisiones se encuentra en escala promedio bajo 93.3% (14), en nivel bajo 6.7%

().
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En tanto en el pos test esto mejora significativamente, el 73.3% (11) se ubican en un nivel
promedio alto, el 13.3% (2) se ubica en el nivel alto y el 13.3% (2) se ubica en el nivel
promedio.
Estos resultados demuestran que con la aplicacion del programa de juegos cooperativos, 10s
estudiantes han mejorado significativamente el aprendizaje de la habilidad de la toma de
decisiones, eso demuestra que toman decisiones propias y acertadas, piensa en varias
soluciones frente a un problema, asume las consecuencias de sus decisiones y sabe decir no a
diversas situaciones con las que no concuerda, asume un proyecto de vida, habla con seguridad
sobre su futuro, hace planes futuros.
4.2. Prueba de hipoétesis
4.2.1. Hipotesis especifica 1
La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da caracteristica de independiente a
los grupos de la muestra usada en la investigacion. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la
prueba de hipétesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos:
a. Formulacion de la hipotesis
HO: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimension asertividad en los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura
2022.
H,  n,<u,
Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimension asertividad en los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura

2022.

Hy i py> 1,
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b. Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

La hipotesis alterna indica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se
trata de verificar una sola probabilidad.

c. Determinacion del nivel de significatividad de la prueba

Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de
confiabilidad es del 95 %.

d. Distribucién aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado con dos
medias muéstrales. Ademas, como n<30 (muestra pequefia), propiedad que permite usar la
prueba propuesta.

e. Cuadro de la prueba

Tabla 8
Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimensién asertividad
ASERTIVIDAD Pretest Postest
Media 36 46
Varianza 5.6 6.3
Observaciones 15 15
Grados de libertad 28
Estadistico t 10.8
Valor critico de t (una cola) 1.7

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test
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Figura 9
Region de contraste unilateral de la Hipdtesis especifica 1

Zona de rechazo
de la Ho

Zona de aceptacion
de la Ho

Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = 1,7 es la zona de
aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo

f. Calculo estadistico de la prueba:

t=10.

g. Toma de decisiones

El valor t = 10 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo,
por lo tanto descartamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna; es decir, se tiene
datos suficientes para probar que: la aplicacion de un programa de juegos cooperativos influye
significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimension asertividad en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de

Trigal, Huarmaca- Piura 2022.
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4.2.2. Hipotesis especifica 2

La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da caracteristica de independiente a
los grupos de la muestra usada en la investigacion. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la
prueba de hipdtesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos:

a. Formulacion de la hipotesis

HO: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimension comunicacion en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

H,  n,<u,

Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimension comunicacién en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

Hy i py> 1,

b. Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

La hipotesis alterna inidica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se
trata de verificar una sola probabilidad.

c. Determinacion del nivel de significatividad de la prueba

Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de
confiabilidad es del 95 %.

d. Distribucién aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado con dos
medias muestrales. Ademas, como n<30 (muestra pequefia), propiedad que permite usar la

prueba propuesta.
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e. Cuadro de la prueba

Tabla 9
Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimension
comunicacion

COMUNICACION Pretest Postest
Media 27.6 41.9
Varianza 14.9 3.7
Observaciones 15 15
Grados de libertad 28
Estadistico t 12.8
Valor critico de t (una cola) 1.7

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test

Figura 10
Region de contraste unilateral de la Hipdtesis especifica 2

Zona de rechazo
de la Ho

Zona de aceptacion
de la Ho

Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = 1,7 es la zona de
aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo.
f. Calculo estadistico de la prueba:

t=12.8
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g. Toma de decisiones

El valort=12.8 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo,
por lo tanto descartamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna; es decir, se tiene
datos suficientes para probar que: la aplicacion de un programa de juegos cooperativos influye
significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimension comunicacion en
los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas
de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

4.2.3. Hipotesis especifica 3

La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da caracteristica de independiente a
los grupos de la muestra usada en la investigacion. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la
prueba de hipdtesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos:

a. Formulacion de la hipotesis

HO: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimensién autoestima en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

H,  n,<u,

Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimension de autoestima en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

Hy i py> 1,

b. Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral

La hipotesis alterna indica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se
trata de verificar una sola probabilidad.

C. Determinacion del nivel de significatividad de la prueba
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Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de
confiabilidad es del 95 %.

d. Distribucion aplicable para la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado con dos
medias muéstrales. Ademas, como n<30 (muestra pequefia), propiedad que permite usar la
prueba propuesta.

e. Cuadro de la prueba

Tabla 10
Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimensidn autoestima

AUTOESTIMA Pretest Postest
Media 36.4 54.2
Varianza 20.5 10.3
Observaciones 15 15
Grados de libertad 28
Estadistico t 12.4
Valor critico de t (una cola) 1.7

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test

Figura 11
Region de contraste unilateral de la Hipdtesis especifica 3

Zona de aceptacion Zona de rechazo

de la Ho de la Ho
=124
T 3 2 3 ¢ 1 Az 3

Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student
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En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = 1,7 es la zona de
aceptacion, y hacia la derecha es la zona de rechazo.

e. Célculo estadistico de la prueba:

t=124

f. Toma de decisiones

El valort=12.4 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo,
por lo tanto descartamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna; es decir, se tiene
datos suficientes para probar que: la aplicacion de un programa de juegos cooperativos influye
significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimension autoestima en los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca- Piura 2022.
4.2.4. Hipotesis especifica 4

La muestra aleatoria en un grupo (15) pre y pos le da caracteristica de independiente a
los grupos de la muestra usada en la investigacion. Con precisiones hechas, se pasa a aplicar la
prueba de hipétesis t de student, para tal efecto se ha tenido en cuenta los siguientes pasos:

a. Formulacion de la hipotesis

HO: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, no favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimension toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

H,  n,<u,

Ha: Si aplicamos el programa de juegos cooperativos, si favorece el aprendizaje de las
habilidades sociales en su dimension toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado

de secundaria de la Institucion Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

Hy i py> 1,
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b. Determinacion si la prueba es unilateral o bilateral
La hipotesis alterna indica que la prueba es unilateral de cola a la derecha, porque se
trata de verificar una sola probabilidad.
C. Determinacion del nivel de significatividad de la prueba
Asumimos el nivel de significancia de la prueba del 5%, en consecuencia, el nivel de
confiabilidad es del 95 %.
d. Distribucion aplicable para la prueba
La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es la distribucion de
diferencia entre dos proporciones muéstrales, ya que las hipétesis se han formulado con dos
medias muéstrales. Ademas, como n<30 (muestra pequefia), propiedad que permite usar la
prueba propuesta.
e. Cuadro de la prueba
Tabla 11

Prueba t de Student de los resultados de las Habilidades sociales en su dimensién toma de
decisiones

TOMA DE DECISIONES Pretest Postest
Media 25.8 35.2
Varianza 4 1.7
Observaciones 15 15
Grados de libertad 28
Estadistico t 15.2
Valor critico de t (una cola) 1.7

Fuente: Prueba t de Student aplicado a las pruebas Pre test y Pos test
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Figura 12
Region de contraste unilateral de la Hipdtesis especifica 4

Zona de aceptacion Zona de rechazo
de la Ho de la Ho
=15.2
T 5 3 4 o 1 Az 3

Fuente: Creado a partir de los resultados de la prueba t de Student

En el cuadro siguiente, la zona ubicada a la izquierda del valor critico tc = 1,7 es la zona

de aceptacidn, y hacia la derecha es la zona de rechazo.

f. Célculo estadistico de la prueba:
t=15.2
g. Toma de decisiones

El valort=15.2 en el cuadro, se ubica a la derecha de tc = 1.7 que es la zona de rechazo,
por lo tanto descartamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna; es decir, se tiene
datos suficientes para probar que: la aplicacidn de un programa de juegos cooperativos influye
significativamente en el aprendizaje de habilidades sociales en su dimensién toma de
decisiones en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa N°

15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.
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CAPITULO V
DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion permiten puntualizar el trabajo realizado,
teniendo en cuenta las unidades de andlisis. Asi mismo, la confrontacion de la situacion
problemética formulada con los referentes bibliogréficos, la hipotesis general en base a la
prueba de hipdtesis y el aporte cientifico de la investigacion.

Contrastacion con los referentes bibliogréficos

Teniendo como base los resultados de la investigacion, asi como la consideracion del
marco tedrico que sustenta cientificamente nuestra investigacion y por ende los objetivos
propuestos, se analizardn los objetivos especificos de tal manera que se pueda contrastar la
hipotesis planteada.

Objetivo especifico 01

Determinar el efecto que produciré la aplicacion de un programa de juegos cooperativos
en la asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa
N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022

En la tabla 02 se puede observar que después de aplicar el estimulo a la muestra de
estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimension asertividad incrementando
su promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 10 estudiantes(66,7%) se ubicaron en
un nivel alto, por el contrario en el pre test 13 estudiantes (86,7%) se ubicé en la escala de
promedio bajo, verificandose que el programa de juegos cooperativos permitio mejorar la
habilidad social de asertividad. Lo que implica que los estudiantes expresan sus emociones y
sentimientos con seguridad, mantiene la calma frente a las agresiones verbales, pide ayuda a
los demas cuando la necesita, felicita a los demas cuando es su cumpleafios o hace algo bueno,

es agradecido con las personas, sabe defender sus derechos.
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De acuerdo a Ahumada y Orozco (2019) las habilidades sociales como la asertividad,
empatia y resolucion de problemas pueden mejorar mediante un entrenamiento y lo demuestra
en los resultados de su investigacion donde el grupo experimental tuvo un mayor desarrollo de
habilidades sociales después del entrenamiento durante las clases y el receso escolar, lo que
evidencia el impacto que tienen los entrenamientos en las habilidades sociales. Los
procedimientos dindmicos como estrategias didacticas motivo significativamente a los
estudiantes, participando activamente en las sesiones programadas. Por lo mencionado
anteriormente esta experiencia demuestra que este tipo de entrenamiento de habilidades
sociales es propicia para ponerse en practica en otros grupos de estudiantes con el fin de
favorecer su desarrollo personal.

Objetivo especifico 02

Determinar el efecto que produciré la aplicacion de un programa de juegos cooperativos
en la comunicacion en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

En la tabla 03 se puede observar que después de aplicar el estimulo a la muestra de
estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimension comunicacion incrementando
su promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 13 estudiantes (86,7%) se ubicaron
en un nivel muy alto, por el contrario en el pre test 9 estudiantes (60%) se encontro en la escala
de promedio bajo, verificandose que el programa de juegos cooperativos permitié mejorar la
habilidad social de comunicacion, esto implica que los estudiantes prestan atencién cuando
alguien les habla, preguntan cuando necesitan entender lo que le dicen, se dejan entender
cuando hablan, utilizan un tono de voz con gestos apropiados para que los escuchen y entiendan
mejor, antes de opinar ordenan sus ideas con calma.

La habilidad social de comunicacion es importante para lograr una buena convivencia

escolar, es asi que Caceres (2017) demuestra que uno de los elementos fundamentales en las
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relaciones humanas es la convivencia, la cual se desarrolla en la interaccion con los grupos de
acuerdo al contexto, en esa interaccion también existe desacuerdos, discordias, inadecuada
comunicacion que suelen producir conflictos. Por ello, la investigadora asume que la
convivencia y el conflicto es parte natural de la vida de los seres humanos en sociedad. En
conclusidn se puede afirmar que la convivencia se desarrolla y no nace con nosotros, sino que
se produce mediante las interacciones de la vida cotidiana. Por su parte Fuentes (2011) en su
investigacion denominada “Habilidades sociales y convivencia escolar, experiencia de escuela
rural Teres Garcia Huidobro, comuna de San Bernardo Regién Metropolitana- Santiago de
Chile”, lleg6 a las siguientes conclusiones: Se determind que los estudiantes tienen un bajo
nivel de acercamiento practico entre las habilidades sociales y las relaciones interpersonales
vividas en el dia a dia, tanto en relacion entre pares, como la plana directiva y docentes de la
institucion educativa. El acercamiento practico que exista entre las habilidades sociales y las
interacciones que los estudiantes forman con cada uno de los elementos de la comunidad
educativa, determina la valoracién de la importancia de las habilidades sociales en el contexto
de convivencia escolar.

Objetivo especifico 03

Determinar el efecto que produciré la aplicacion de un programa de juegos cooperativos
en la autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa
N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

En la tabla 04 se puede observar que después de aplicar el estimulo a la muestra de
estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimension autoestima incrementando su
promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 10 estudiantes (66,7%) se ubicaron en
un nivel muy alto, por el contrario en el pre test 9 estudiantes (60%) se encontro en la escala
de promedio bajo, verificandose que el programa de juegos cooperativos permitio mejorar la

habilidad social de autoestima. Lo que implica que los estudiantes cuidan su salud, se sienten
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contentos con su aspecto fisico, cambian su comportamiento cuando se dan cuenta que esta
equivocado, reconocen y hablan de sus errores, comparten su alegria con los demas, guardan
secretos de sus comparieros.

Objetivo especifico 04

Determinar el efecto que produciré la aplicacion de un programa de juegos cooperativos
en la toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022.

En la tabla 05 se puede observar que después de aplicar el estimulo a la muestra de
estudio, éstos mejoraron sus habilidades sociales en la dimension toma de decisiones
incrementando su promedio, puesto que al ser evaluados con el post test 11 estudiantes(73,3%)
se ubicaron en un nivel alto, por el contrario en el pre test 14 estudiantes (93,3%) se encontrd
en la escala de promedio bajo, verificandose que el programa de juegos cooperativos permitio
mejorar la habilidad social de toma de decisiones. Lo que implica que los estudiantes toman
decisiones propias y acertadas, piensan en varias soluciones frente a un problema, asumen las
consecuencias de sus decisiones y saben decir no a diversas situaciones con las que no
concuerdan, asumen un proyecto de vida, hablan con seguridad sobre su futuro, hacen planes
futuros.

Saber tomar decisiones es importante dentro de las habilidades sociales, de acuerdo a
Pejerrey (2020) para desarrollar las habilidades sociales es necesario tener habilidades para
relacionarse con los deméas, como tomar decisiones. En su investigacion, la dimension
habilidades para relacionarse logro un nivel alto de 60.5%, la dimension autoafirmacion el 50%
se encuentra en el nivel regular y la dimension expresion de emociones alcanzo el 71.1%
ubicandose en el nivel bajo. Concluye que las estudiantes se ubican en el nivel regular de

habilidades sociales, asi como, en la dimension autoafirmacion.
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La aplicacion del programa de juegos cooperativos ha permitido logros positivos en el
aprendizaje de habilidades sociales en los estudiantes, al respecto Vygotsky (1984) considera
al juego como actividad rectora, a través de la cual es punto de partida para el desarrollo y
control de los procesos psicologicos. El juego sera basicamente el escenario practico a traves
del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del nifio y la nifia se ven comprometidos con
las dimensiones cognitivas superiores como: la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la
memoria, la percepcion la atencién, entre otras. Vygotsky plantea que el juego nace como
necesidad de reproducir la relacién con los demés. Mediante el juego se muestran acciones que
van mas all& de las inclinaciones internas individuales, ya que el origen y la naturaleza del

juego son fendmenos de tipo social.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion titulado juegos cooperativos para mejorar las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo  grado de secundaria de la Institucion
Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura 2022. Se llegd a las siguientes
conclusiones:

Se determind que el programa de juegos cooperativos influye favorablemente en la
mejora de las habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucién Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razon de haberse
contrastado la hipdtesis favorablemente con un valor calculado de t, que es mayor al valor
critico en las cuatro dimensiones y que correspondia a una sola probabilidad.

Se determind que el programa de juegos cooperativos tiene efectos positivos en la
mejora de la habilidad social de asertividad en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razon de haberse
contrastado la hipétesis favorablemente con un valor calculado de t=10.8 que es mayor al valor
critico de 1,7 y que correspondia a una sola probabilidad.

Se determind que la habilidad social comunicativa mejoro significativamente, mediante
la aplicacion de un programa de juegos cooperativos en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razon de
haberse contrastado la hipotesis favorablemente con un valor calculado de t=12.8 que es mayor
al valor critico de 1,7 y que correspondia a una sola probabilidad.

Se determind que el programa de juegos cooperativos tiene efectos positivos en la
mejora de la habilidad social de autoestima en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razon de haberse
contrastado la hipotesis favorablemente con un valor calculado de t=12.4 que es mayor al valor

critico de 1,7 y que correspondia a una sola probabilidad.
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Se determind que el programa de juegos cooperativos tiene efectos positivos en la
mejora de la habilidad social de toma de decisiones en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa 15489 Minas de Trigal, Huarmaca- Piura, en razon de
haberse contrastado la hipotesis favorablemente con un valor calculado de t=15.2 que es mayor

al valor critico de 1,7 y que correspondia a una sola probabilidad.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Se recomienda a los docentes de educacion fisica, aplicar el programa de juegos
cooperativos en las sesiones de educacion fisica, con la finalidad de favorecer el desarrollo de
habilidades sociales y a su vez contribuya al logro de la competencia interactla a través de sus
habilidades sociomotrices.

A los docentes de educacién fisica que utilicen como estrategia los juegos, para motivar
aprendizaje de los diferentes temas propios del area de educacion fisica y de este modo se
logren las competencias propias del area: se desenvuelve de manera autonoma a través de
motricidad, asume una vida saludable e interactia a través de sus habilidades sociomotrices.

A los estudiantes de segunda especialidad en Educacion Fisica de la UNHEVAL y otras
instituciones de educacién superior a investigar sobre las habilidades sociales relacionado con
el desarrollo de la competencia interactla a traves de sus habilidades sociomotrices.

A los gestores de la Gerencia Regional de Educacién y Unidades de Gestion Educativa
a promover mediante talleres y cursos de capacitacion temas de habilidades sociales y los
juegos cooperativos como estrategia, dirigido a estudiantes y docentes de la especialidad de

Educacién Fisica.
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TITULO: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE

EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489 MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022

Metodologia

Problema Objetivos Hipotesis Variables, Nivel, tipo y disefio de Igztgarggr;tos,
investigacion Y
Muestra
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Nivel de investigacion Instrumentos
¢En qué medida la aplicacion | Determinar en qué medida | La aplicacién de  un | Independiente Juegos | Experimental Sesiones de

de un programa de Juegos
cooperativos influye en el
aprendizaje de habilidades
sociales en los estudiantes del
segundo grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa N° 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca-Piura 2022?

Problemas Especificos

(Qué efecto tendrda la
aplicacion de un programa de
Juegos cooperativos en el
aprendizaje de la asertividad de
los estudiantes de segundo
grado de educacién secundaria

de la Institucion Educativa
15489 Minas de Trigal,
Huarmaca-Piura 2022.

(Qué efecto tendrda la

aplicacion de un programa de
juegos cooperativos en la
comunicacion en los
estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca- Piura 2022?
;Qué efecto tendra la
aplicacion de un programa de

la aplicacion de un
programa  de  Juegos
cooperativos influye en el
aprendizaje de habilidades
sociales en los estudiantes
del segundo grado de
educacién secundaria de la
Institucion Educativa
15489 Minas de Trigal,
Huarmaca- Piura 2022.

Obijetivos Especificos

Determinar el efecto que
producira la aplicacion de
un programa de Juegos

cooperativos en la
asertividad de los
estudiantes de segundo
grado de educacién

secundaria de la Institucion
Educativa 15489 Minas de
Trigal,  Huarmaca-Piura
2022.

Determinar el efecto que
producird la aplicacion de
un programa de juegos
cooperativos en la
comunicacion  en  los
estudiantes del segundo

programa de Juegos
cooperativos influye
significativamente en el
aprendizaje de habilidades
sociales en los estudiantes
del segundo grado de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa 15489
Minas de Trigal, Huarmaca-
Piura 2022.

Hipotesis Especificas

La aplicacibn de un
programa de Juegos
cooperativos  produce un
efecto favorable en el
aprendizaje de asertividad en
los estudiantes del segundo
grado de educacién
secundaria de la Institucion
Educativa 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca- Piura
2022.

La aplicacibn de un
programa de Juegos
cooperativos  produce un
efecto favorable en el
aprendizaje de comunicacion
en los estudiantes del

Cooperativos

Dimensiones

Planificacion

- Planifica en funcién
al programa y

sesiones de
aprendizaje

- Clasifica las
actividades y

estrategias

Organizacién

- Determina espacio y
tiempo para el trabajo
de campo

- Selecciona medios y
materiales deportivos

Ejecucion

- Ejecuta el programa
juegos cooperativos

- Demuestra la
metodologia
apropiada

Control
- Aplica la pre prueba
- Aplica la post prueba

Tipo de Investigacion
Aplicada

Disefio de investigacion
Pre experimental

Donde:
G: Grupo de
muestra
O1l: Pre test aplicado

al grupo experimental
02: Post
aplicado al
experimental
X: Tratamiento
experimental  (variable
independiente)

test
grupo

aprendizaje
Cuestionarios

Poblacion
La poblacion de
estudio esta dada por
15 estudiantes del
segundo grado de
secundaria

Muestra
La muestra de estudio
estd constituida por
15 estudiantes del
segundo grado de
secundaria
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Juegos cooperativos en el
aprendizaje de la autoestima de
los estudiantes de segundo
grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa
15489 Minas de Trigal,
Huarmaca-Piura 2022?

;(Qué efecto tendra la
aplicacion de un programa de
Juegos cooperativos en el
aprendizaje de la toma de
decisiones en los estudiantes
de segundo grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca-Piura 2022?

grado de secundaria de la
Institucion Educativa N°
15489 Minas de Trigal,
Huarmaca- Piura 2022.
Determinar el efecto que
produce la aplicacion de un
programa  de  Juegos
cooperativos en el
aprendizaje de la
autoestima en los
estudiantes de segundo
grado de educacién
secundaria de la Institucién
Educativa 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca-Piura
2022.

Determinar el efecto que
produce la aplicacion de un
programa  de  Juegos
cooperativos en el
aprendizaje de la toma de
decisiones en los
estudiantes de segundo
grado de educacién
secundaria de la Institucién
Educativa 15489 Minas de
Trigal. Huarmaca-Piura
2022.

segundo grado de educacién
secundaria de la Institucion
Educativa 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca- Piura
2022

La aplicacion de un
programa de Juegos
cooperativos  produce un
efecto favorable en el
aprendizaje de autoestima en
los estudiantes del segundo
grado de educacién
secundaria de la Institucion
Educativa 15489 Minas de
Trigal, Huarmaca- Piura
2022.

La aplicacion de un
programa de Juegos
cooperativos  produce un
efecto favorable en el
aprendizaje de toma de
decisiones en los estudiantes
del segundo grado de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa 15489
Minas de Trigal, Huarmaca-
Piura 2022.

Variable
Dependiente
Habilidades sociales

Dimensiones

Asertividad

- Comportamiento
pasivo

- comportamiento
agresivo

- comportamiento
asertivo

Comunicacién

- Escucha activa

- Estilos
comunicativos

Autoestima

- Autoconcepto

- Toma de decisiones
- Acertada decision

- Proyecto de vida
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

, identificado con numero de
DNIL..oo indico que se me ha explicado que formare parte del proyecto de
tesis titulado: “JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489 MINAS DE TRIGAL,
HUARMACA-PIURA 2022”. Nuestros resultados se juntaran con los obtenidos por los demas

participantes y en ningn momento se relevara mi identidad.

Por lo expuesto, declaro que:

He recibido informacion suficiente sobre el proyecto de tesis.

He recibido informacion oportuna acerca de la duracién del proyecto

He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el proyecto de investigacion.

Se me hainformado que:

Mi participacién es voluntaria.

Mis resultados personales no seran informados a nadie. Por lo expuesto, acepto formar parte
de la investigacion.

Firma del participante

Minas de Trigal, del 2022



ANEXO 3 &

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD_______ GRADO SECCION

FECHA:

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontraras una lista de habilidades sociales que las personas usan en
la vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la

columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

N RV AV AM S
NUNCA RARA VEZ A VECES A MENUDO SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas bunas, ni malas, asegurate

de contestar todas.

N® HABILIDADES SOCIALES N RV |AY |AM (S

Prefiero callarme lo que pienso para evitarme problemas

-

2. Si un companiero(a) habla mal de mi le insulto

3. Si necesito ayuda pido de buena manera

4 Me es dificil felicitar a la persona que hace algo bueno

5. Agradezco cuando alguien me ayuda

6. Me acero a saludar a mi compafiero(a) cuando cumple afios

7. Si un compafiero(a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura
8. Cuando me siento triste prefiero no hablar lo que me pasa

9. Le digo a mi compafiero(a) cuando hace algo que no me gusta

10. Protesto en voz alta cuando alguien se cuela delante de mi.

11 Si una persona mayor me ofende le insulto

12 No hago caso cuando mis compafieros(as) me presionan para hacer lo

que ellos quieren

13. | Me distraigo facilmente cuando una persona me habla

14. | Pregunto cada vez que sea necesario para atender lo que me dicen

15. | Miro a los ojos cuando alguien me habla

16. | Cuando hablo no me dejo entender

17. | Pregunto a las personas si me han entendido

18 Utilizo un tono de voz con gestos apropiado para que escuchen y me
" | entiendan mejor
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19. Hago las cosas sin pensar

20. Si estoy tenso(a) trato de relajarme para ordenar mis pensamientos

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma

22 Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud

23 No me siento conforme con mi aspecto fisico

24 Me gusta verme arreglado(a)

- Puedo cambiar mi compertamiento cuando me doy cuenta que estoy
equivocado

26. Me da verglienza reconocer mis emores

27 Reconozco faciimente mis cualidades positivas y negativas

28. Puedo hablar sobre mis temores

29. Cuando algo me sale mal no s& como expresar mi colera

30. Comparto mi alegria con mis compaiieros del salon

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante

32. Guardo los secretos de mis compafieros(as)

33. Me niege hacer las tareas de mi casa

34 Pienso varias soluciones frente a un problema

35. Me decido por lo que la mayoria dice

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones

7. Mo me agrada hablar sobre mi futuro

38. Hago planes para mis vacaciones

39. Busco apoyo de otras personas para decir algo importante

40. Me cuesta decir no

At Mantengo mi idea cuando veo que mis compafieros(as) estan
equivocados{as)

42 Rechazo una invitacion sin sentirme culpable

*Equipo tecnico del Departamento de promocion de Salud Mental y de Prevencidn de

Problemas Psicosociales |IESM "HD-HN"
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CLAVE DE RESPUESTAS DE LA LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

AM

ANV

BV

o

Lo

o

o

HII

u

10.
11.

12.
13
14.
15.

17.
18.
18.
20.




21 1 2 3 4

22. 2 3 4 5
23 5 4 3 2

24. 1 2 3 4 5
25. 1 2 3 4 5
26. 5 4 3 2 1
27 1 2 3 4 5
28. 1 2 3 4 5
28. 5 4 3 2 1
30 1 2 3 4 5
3. 1 2 3 4 5
32 2 3 4 5
13 5 4 3 2 1
34 2 3 4 5
35 5 4 3 2 1
36. 2 3 4 5
ar. 5 4 3 2 1
38 1 2 3 4 5
38. 1 2 3 4 5
40. 5 4 3 2 1
41. 1 2 3 4 5
42. 1 2 3 4 5
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*Equipo técnico del Departamento de promocion de Salud Mental y de Prevencién de
Problemas Psicosociales IESM "HD-HN"

CATEGORIAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

s PUNTAJE PUNTAJE DIRECTO
CATEGORIAS PUNTAJE DIRECTO DIRECTO DE DE TOMA DE TOTAL
DIRECTO DE DE COMUNICACION
ASERTIVIDAD AUTOESTIMA DECISIONES
MUY BAJO 0A20 MENOR A 19 MENOR A 21 MENOR A 16 MENOR A 88
BAJO 20A 32 15A24 21A34 16A24 88A 126
PROMEDIO
33 A38 25 A 29 35 A 41 25 A 29 127 A 141
BAJO
PROMEDIO 39A 41 30A32 42 A 46 30A 33 142 A 151
PROMEDIO
42 A 44 33A35 47 A 50 34 A 36 152 A 161
ALTO
ALTO 45 A 40 6 A 30 51 A4 37 A 40 162A 173
MUY ALTO 50 A MAS 40 A MAS 55 A MAS 41 A MAS 174 A MAS
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INSTRUMENTO

Cuestionario de Evaluacién de Habilidades Sociales

NOMBRES YAPELLIDS. Cowwboe  Pauwla—  Liowel

- J
eoap 12> ‘Grapo _2°° SECCION___ —
reca: Y = 0F ~3oex
INSTRUCCICNES.

A coptintmciin sncantras una iista de habildades socaies que las parsonas usan en
1a vida diana, sefiala lu respoesta marcando con una X 0no de s casilercs que s= ubica en la
calumna derecha, wlilzanda los sguenies crtenos.

N RV AV AM S
NUNCA RARA VEZ AVECES A MENUDO SIEMFRE

Recuerda que 1u sincendad es muy mpartank, no hay respaesins bunas, ol malas, aseqgirbe
do contesty Ddas

HARILIDAOES SOCIALES N RY AV | A | S

Prefero (CEaame D que pnso para eviarme pobkemas o

S comgadEno]a) atla mol 02 e 18 nsuto

Sl necesiio dyuda piot oe buers manen

e es giticd felxitor 3 &2 person (ue hace Ago buend

AQRICETOC CURNCD Jlguien me ayada L~

1A DOS0 @ SHURN & 0 COMKATRTO{a) Culundo curgle anos

Siun companierogay Lk 2w D Sconkuda le expreso I maNgsa

CLANG me SErdo 1518 Penenn N0 DL 0 Que Me pass

Lo 00 a re campafienod | cusndo hace a0 Gue 1o M gusis

Eeaumaawn_.;]

Proiesio &0 voz ala coondo aguien s2 cuels delame oe mi

Siunga periona mayar e ofende & Insdllo

=

NG NGO CH50 CUINdd Mis COMpPAreras(s ) e presioanan pan haces o
que elos aueren

>

SIS NSRS N

Me ASIIgo 1AIMente CUaN0 UNa PErsona me Ratii

=

PEgUNID GIOA ¥EZ G S8 necesano pam atender lo que me acen

MO & 108 305 CUMNa Fuken me habia

AVAS

a

Cuanda hatdo 10 ITe 060 SEnde

-
™~

Pregunia 2 s PESonas Sl me hin entenaxio

-
o

U0 un 1300 08 VOZ CON QESos SEropadd para Gue eScucen v me
e T

NAAS
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HOQ Les CO533 S peraar

D sy Bnso(a) WMo de refajarme po OEAG M pensamenlos

\

Ardes 08 DI ON0S90 S 405 Con cam

£t NO03T COBIG Que puedan 0anar nd <4ud

o me S0 CONoNe 006 i aspecia lisim

e gusla venme arregladoda)

PLedo Crniaar 11V COmpOManenio Canao e day cusnia que eskry
SAVOCID

e 0 VEQUENZa TECONOOES M SNuies

IRE

Reconozso facimente mes Cuabdades posAvas y Neglivas

Fuede hatilar sobre s lemnones

QUAND0 A0 e sae mal 10 58 COMO exesan i oilera

AYRNAN

Companic mi Feqiia Con M CUrpaneqos od alin

1% eatuazao PO sel MKy eshuaionie

MAY

Guardo bos seaelos de s canponensias)

I Hego hacer s tareas de mi casa

PRI Warias SOMCKNSs Irevie 3 un problema

Me decits por o que 1o mayorb doe

NSRS

PRS0 e LS POsOIes CONSEteNoas 38 ms delsnnes

NG 11 O ks MaAar S000% (7 NG

HAgO pAanes (X2 MIS Vacaoones

BB S B & BB R 2SR SR R BB NS

BUsco apyo de clras PErsonas para dear pgo Impotane

&~
[

M CUESLE dadr iO

/AVA

-
=

NONIErZ0 MY KICH CLANI00 YoO QUE UG COMPANeIos (a5) eslon
EQUVOCHRNG a8 )

a

RECDZ0 aNa IMA0Gn B sentona cupalike

v

‘Equpo 16cmeco dal Departamento de promocion de Sand Mental y de Prevencion de
Problemas Psicozociales IESM "HD-HN*
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INSTRUMENTO

Cuestionario de Evaluacion de Habilidades Sociales

Nomsres ¥ apeiioos. TNV Capuingn  Alex
ean. 15 orano 224undn” secoon_S28uund© Tmnice
FECHA 4D -09 - e02L

INSTRUCCIINES.

A conliuacion enconlriras una lsta de hablidades soclales que las parsonas usan en
la vida dinris, sellals tu respuesla marcondo con tna X uno de los casilerus gue <o Ubeca en la
colusmna der=cha, ulilzando ks siguisntes crilenos.

N RV AV AM 5

NUNCA RARA VEZ AVECES A NMENUDO SIENMPRE

Recuerda que’ It sincenidad es muy mportanie, no hay respuestas bunas, ni malas, asegirate

de contesta todas,

"HABLIDADES SOCILES N v TAY

PIEMEro salanme 10 QUE PIENsa para evitane protiemas

51 un coepaliern(a) halss mal o mi e rsulo

Sinecesin ayudh PESO 06 DURHS MEnsa

e 65 (iTCh fedcay 2 B PEFSOND QU Mace Jigo ueno

> fx {2 1 E

“Naradezoo ko aigien me ayuda

Me acera o saludar a mi compaiena(a) asindo cumpie o'oe

Si un companer0}a) 1k 0 UN3 CRa BCOMa0a ke expres) mk amargus

P

Cuanda ne Senio riske prefierc no habidar lo que me pasa X

o @ | o of o] ¢ 8] =] 3

Le cigo (v companiestla) ousado hace Ao que no me gusta x

=]

Proestn -0 woZ aka cumado algulen 58 cuela defante de mi X

-
-

S Una PESOND My me olendé &= insadto

-
=]

No hago =30 cuanda nis corpafienos(zs) me prasionan pam Nace’
““m x

13

Me cistrago K imende Mmmmm

.

PYEGUIV o VeZ % §60 NECSSaTIG pard alender 1o que e diken

15,

A

MO 2 102 08 CUanao SgUIen me habia

16.

Cuiando Fatic N0 me dep enfender =

7.

Pregunio- RS personas 51 me han entondido X

18,

U0 Lnntono de Vo €on QEsIos apeopladn PO qUE esCUChEn y me
criiendan meor r




©

Hogo 1as coms S persar

78

81 esloy Enaoln) trilo G2 relinre pam ordenay mis pensanenios

X

Anes de opiar 0I00N0 mis kieas oan cala

Esfio Ndeer COGG GUE pustan cafts me saud

NG 11E Sienlo porloina Con ik Rspedo Koo

Me gusti vedine amegadoli)

PUDda camblas TR COMPOriamianio CUSNa0 e ooy tuenta cue esloy
EqUNoCRG

A& (8 VENQOeNEa TECONCCer S enares

Reconazo L inenle mis asioades positvin y negainos

Poodo hablir 9oben me tesnotes

Cuanda Moo me 36 N 1O 56 Lo expresar il ek

Comparks mi afegria con irks compalierns def saitn

e e=lUE1Z0 PalD Ser Mol eshidante

Guordo s se0Els 0 mis conpadons(as)

Xl

e g Nces @ Sres 08 Il casa

A

Prrea ViNas SOLCOES BENE & W) gratema

e dorico por 10 qiie i mayara dice

PROS0 o a5 posties (00soceenCiys ot ms decsones

L

o me pgrada hatdar sobee mi It

FHIgO PRNIES JOr TS VIACKeS

J\

BUSCo 3goyn Je olfas personas pan dedr dgo impaninte

Sl 2 8 SR B2 8 B8 B RN RO RNRES

B cuess geor no

Mantenge 1 1063 CUAND0 VeD GUE MES COMPallBNos (36) estan
eqUvOCadoEs)

42,

Rechazo wna Imdtacitn sin sentime cdpabie

e

‘Equipa 1acricn gel Deparionento de promaocion de Salud Mencal y de Pr

Probiemas Psicosooales IESM "HO-HN"

de
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ANEXO 4
NOTA AUTOBIOGRAFICA

Dixon Manchay Calvay, nacié el 29 de mayo

1995, en el Caserio de Union Malvinas, Distrito
de Aramango, Provincia de Bagua, Region
Amazonas, es el séptimo hijo de don Laureano
Manchay Padilla y dofia Dora Calvay Huancas.
Sus estudios de nivel primaria los realizo en la
I.E. N°17186 del Caserio del Caserio Union
Malvinas del Distrito de  Aramango,
posteriormente realiz6 sus estudios secundarios
en el colegio Miguel Monteza Tafur de
Aramango. El afio 2012, ingres6 al Instituto
Superior Pedagogico, Sagrado Corazon de Jesus,

Chiclayo y estudié la especialidad de Idiomas
Ingles, entre los afios 2012 y 2016. El afio 2021
curso estudios de segunda especialidad mencion
educacion fisica en la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan de Huanuco.
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Segundo Terrones Carrasco, nacio el 05 de Diciembre
del 1981 de la Provincia de Cutervo, Region de
Cajamarca, es el cuarto hijo de don Nicolas, Terrones
Leiva y dofia Justimiana Carrasco Vilches.

Sus estudios del nivel primaria los realizo en la I. E.
Toribio Casanova Ldépez N° 82012 del Departamento de
Cajamarca, posteriormente realizd sus estudios
secundarios en la I. E. Santa Magdalena Sofia Barat de la
provincia de Chiclayo. El afio 2012 ingrese al Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico Sagrado Corazén de
Jests Chiclayo y estudio la especialidad de ciencias
sociales. El afio 2021 curso estudios de segunda
especialidad mencion educacién fisica en la Universidad

Nacional Hermilio VValdizan de Huanuco.
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Elibrando Manchay Calvay, nacié el 27 de mayo
1986, en el Caserio Union Malvinas, Distrito de
Aramango, Provincia de  Bagua, Region,
Amazonas, es el tercer hijo de don Laureano
Manchay Padilla y dofia Dora Calvay Huancas.
Sus estudios del nivel primaria los realizé en la
I.E N°17186 del Caserio de Unién Malvinas del
Distrito de Aramango, posteriormente realizd sus
estudios secundarios en el colegio Miguel
Monteza Tafur de Aramango. El afio 2014,
ingresd a la Universidad Catolica de Trujillo y
estudio en la Facultad Ciencias de la Educacion,
la especialidad de Educacién Primaria, entre los
afios 2014 y 2018. El afio 2021 curso estudios de
segunda especialidad mencién educacion fisica en
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de

Huéanuco.
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TITULO DE LA INVESTIGACION:

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489
MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022

INVESTIGADORES:
MANCHAY CALVAY, Dixon
MANCHAY CALVAY, Elibrando

TERRONES CARRASCO, Segundo

RESULTADOS:
0 = Deficiente 1= Regular 2= Buena
INDICADORES DEL
ASPECTOS INDICADORES A EVALUAR INSTRUMENTO

0 1 2
1. CLARIDAD Esta formulado con leguaje adecuado. 2
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. 2
3. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. 2
4. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de las estrategias. 2

5 INTENCIONALIDAD Adecuatjo para valorar aspectos de las 1

estrategias.
6. CONSISTENCIA Es medible y puede ser comprobado. 2
Muestra relacién entre los indices, indicadores y
7. COHERENCIA las dimensiones. 2
c La estrategia responde al propdsito del

8. METODOLOGIA diagnéstico. 1
9. PERTINENCIA El instrumento responde al problema planteado. 2
0 2 14

TOTAL
16

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR:

Lucas Cabello Adalberto

TITULO PROFESIONAL/GRADO ACADEMICO Y/O SEGUNDA ESPECIALIZACION:
Doctor en Educacion

ESPECIALIDAD:

Filosofia y Psicologia

Hué&nuco,18 de Abril del 2022

LEYENDA: 0O - 5 DEFICIENTE
- 10 REGULAR

(

6 (

MM 1 - 14 BUENO (
. / 15 - 18 MUYBUENO (X

FIRMA

VALIDO (X)|MEJORAR ( )|NOVALIDO ( )
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TITULO DE LA INVESTIGACION:

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489
MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022

INVESTIGADORES:
MANCHAY CALVAY, Dixon
MANCHAY CALVAY, Elibrando

TERRONES CARRASCO, Segundo

RESULTADOS:
0 = Deficiente 1= Regular 2= Buena
INDICADORES DEL
ASPECTOS INDICADORES A EVALUAR INSTRUMENTO
0 1 2
1. CLARIDAD Esta formulado con leguaje adecuado. 2
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. 2
3. ORGANIZACION Existe una organizacion l4gica. 2
4. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de las estrategias. 2
5 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las 2
estrategias.
6. CONSISTENCIA Es medible y puede ser comprobado. 2
Muestra relacién entre los indices, indicadores y
7. COHERENCIA las dimensiones. 2
. La estrategia responde al proposito del
8. METODOLOGIA diagnéstico. 1
9. PERTINENCIA El instrumento responde al problema planteado. 2
0 1 16
TOTAL
17

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR:

Miraval Trinidad Caleb

TITULO PROFESIONAL/GRADO ACADEMICO Y/O SEGUNDA ESPECIALIZACION:
Magister en Educacion

ESPECIALIDAD:

Biologia y Quimica

Huanuco, 18 de Abril del 2022

LEYENDA: 0 - 5 DEFICIENTE ( )
- 10 REGULAR ()

1 - 14 BUENO ()

(X)

15 - 18 MUY BUENO

FIRMA

VALIDO (X)|MEJORAR ( )|NOVALIDO ( )
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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ANEXO 6
OTROS

PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA EL APRENDIZAJE
DEHABILIDADES SOCIALES

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA

1.2. REGION
1.3. NIVEL
1.4. TURNO

1.5. INVESTIGADORES

Il. PRESENTACION

: N° 15489 Minas de Trigal, Huarmaca.
: Regidn Piura

: Secundaria

: Mafana

Manchay Calvay,
Dixon Manchay
Calvay, Elibrando,
Terrones Carrasco,
Segundo
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La siguiente propuesta tiene por finalidad desarrollar una secuencia de actividades, basadas en

los juegos cooperativos para el aprendizaje de habilidades sociales. Dada la importancia de las

habilidades sociales, es que hacemos esta propuesta, que consiste en desarrollar diferentes

juegos cooperativos, cuya caracteristica es quelos estudiantes no compiten si no que colaboran

para conseguir el mismo objetivo y por lo tanto ganan o pierden en conjunto.

Ademas este tipo de practicas desarrollan otros aspectos basicos como: la asertividad,

autoestima y toma de decisiones.

. OBJETIVOS

3.1. Mejorar el aprendizaje de habilidades sociales, a través del desarrollo de juegos

cooperativos.

3.2. Fomentar la practica de la asertividad basado en un trato respetuoso.

3.3. Favorecer el desarrollo de la autoestima.

3.4. Desarrollar toma de decisiones en los estudiantes.

IV.DESARROLLO DEL PROGRAMA
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El desarrollo de la propuesta consiste en una serie de actividades debidamente estructuradas y
basadas en los juegos cooperativos que nos lleve al aprendizaje de las habilidades sociales en
los estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N°
15489 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura.

N° SESIONES DE APRENDIZAJE

1 Juegos cooperativos que evitan el comportamiento pasivo.

2 |Juegos cooperativos que ponen de manifiesto el comportamiento agresivo para evitarlo.

3 Practicamos la comunicacion asertiva mediante juegos cooperativos
4 Juegos cooperativos que favorecen la asertividad

5 Juegos cooperativos que favorecen el autoconcepto

6 Juegos cooperativos que favorecen el amor propio

7 Practican juegos cooperativos que fortalece la imagen corporal

8 Practicamos juegos cooperativos que favorecen la autoestima

Ejecutan juegos cooperativos que permitan encontrar alternativas frente a unasituacion

9 conflictiva
10 Evallan soluciones mediante juegos cooperativos
11 Juegos cooperativos para identificar su proyecto de vida

12 Juegos cooperativos que favorecen las acertadas decisiones




TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N* 01

Jusgos cooperativos gue evitan el comporamisnto pasivo.

DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE : M® 15480 Minas de Trigal, Huamaca-Piura

1.2. AREA : Educacién Fisica

1.3. GRADO Y SECCION : 2°/ lnica

14. DURACION : 90 minutos

1.5. DOCENTE : Manchay Calvay, Dixon, Manchay Calvay,
Eliorando, Temones Camasco, Segundo

1.8. FECHA : 04-07-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS

Competencia Capacidades Desempenos
Interactla a traveés de | Se relaciona utilizando | Paricipa con  entusiasmo  en  jusgos
sus habilidades | sus habilidades | cooperativos. Asimismi, actia
sociomotnces sociomotrices, asenivaments en situacionss motnces que
Crea y aplica estrategias | no |l son favorables asumiendo  las
tacticas de juego. dificultades y desafios.
Proposito: Paricipan activaments en los jusgos cooperativos.
EE_'EL.-IE-I'.IEIE. Estrategias/actividades Tiempo y
didactica FECUrsos
Presentacion del docente investigador, informa sobre el proposito de la | 15°
SEsian. Hoja de
Saberes previos: preguntas
i Que entienden por juegos cooperativos? ¥ juegos
i Qué jusgos conocen?
Inicio & Cuales son sus juegos favoritos?
Activacion corporal
Movilizacion articular de tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos,
munecas, dedos, cusllo.
Fomados en equipos de trabajo, planifican cinco actividades para kagrar
su calentamiento y ko ejecutan en la practica.
Realizan los jusgos cooperativas: i
LA LLINIA DE GLOBOS Globos
Proceso Objetivo: Cooperacion, percepeion espacio temporal y agilidad. Balon de
Desamollo: Toda la clase con un globo. Cada uno dandole golpecitos en | baloncesio
un espacio delimitado, a la sefial del maestro golpearan con fuerza su
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globo y a partir de ahi tendran que cooperar con el resio de companemns
para que ningun ghobo toque el suels, mediante golpeos sucesivos.
Variante: & la sefal del maestro, a parie de kos globos que tiensn cada
uno, el profesor intreducira dos o tres globos mas con el fin de que existan
mas globos que alumnosias.

LA I5LA SE HUNDE

Desamolio: se dibujan varios circulos, el primero mas grande y los
sucesivos mas pequencs. Toda la clase se mete en el primer circulo y a
la senal del profesor tendran que saltar al siguiente circulo intentando que
no quede companiero fuera agrupandose de forma gue occupen &l menor
espacio posible. Esta accion se repetira hasta que lleguen a un circulo en
el gue no quepan todos o cuando alguno de los alumnos pise fuera de la
aislan.

Variante: se dibujan muchos circulos por el suelo del mismo tamario v los
alummnos van commendo alrededor de ellos a la sefal del profesor se
meteran en un circuls cada uno. El maestro en cada tumo ird tachando
un circule, de esta forma los alumnos tendran que ingeniarselas para
meterse en los circulos restantes (cada vez menos) mediante distantes
posiciones o agnupaciones.

EL TREM

Desamollo: Toda la clase se coloca en fila india agarrades de los hombros
del companero que tienen delante. Entre medio de cada uno se colocara
un baldn de baloncesto gue guedara sujeto por la espalda del que esta
delante y el pecho del que esta detras. El cbjetive es llegar hasta un punto
determinado sin que ningln balon se caiga al suelo. Como regla principal,
ninguno de los alumnos puede focar el balon con las manos para
sujetarkz.

Varantes: Desplazamiento hacia afras em lugar de realizardo hacia
delants. Sdlo el primero de la fila tendra los ojos abiertos, guiando al resto
de comparneros.

Final

& Que aprendieron en la clase hoy?
& 0ug juego les gusio mas?

i Como lo aprendieron?

& Que dificultades se presentaron?

15"

Pl Hn-na I:IEI pfures-:-r ue area @
|'

Prof. Dixon Manchay

Calvay
TESISTA

Bror. ENGranaa Manchay Cavay TESETA

TESIEETA

Prod. SequndD Tefrones Camascd



TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N* 02
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Juegos cooperativos gque ponen de manifiesto el comportamiento agresivo para

evitarks
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. LE. : N® 15480 Minas de Trigal, Huamnaca-Piura
1.2. AREA : Educacién Fisica
1.3. GRADO Y SECCIOMN : 2°/ (nica
1.4. DURACION : 80 minutes
1.5, DOCEMNTE : Manchay Calvay, Dizon, Manchay Cabeay,

Elicrando, Temones Cammasco, Segundo

1.6. FECHA : 11-07-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENCS

Competencia Capacidades Desempefios
Interactua a ftraves | Se relaciona utizando | Actia asertivaments en
de sus habilidades | sus habilidades | sitwaciones motrices que no k2 san
sociomotrices SOCIMOotnces. favorables asumiendo las

Crea ¥ aplica | dificultades y desafics. Asimismao,
esirategias taclicas de | participa con entusiasmo en juegos
jusgao. cooperativos.

Proposito: Pariicipan en juegos cooperatives mostrando un comporiamiento pacifico

y evitando la agresividad.

E':'_'m'.'er_ma Estrategiasiactividades Tiempo y
didactica FeCursos
Presentacion del docente investigador, informa sobre el proposiio de la

s2sion.

Saberes previos:

i Que juegos conocen? 15"

i Cuales son sus jusgos favoritos? Hoja de
Inicio i De qué manera podemos evitar la agresividad?

;Queé juegos nos permiten aprender un comportamiento pacifico? pr_egunt.ﬁ

Activacion corporal ¥ Jueges

Movilizacion articular de tobillos, rodillas, cadera. hombros, codos,

mufiecas, dedos, cuello.

Zarrera lenta




Fomados en eguipos de trabajo, planifican cinco actividades para lograr
su calentamiento y lo ejecutan en ka practica.

Realizan los juegos cooperativos:

Paseo por el lago encantado

Se delimita un determimado espacio dentro del cual se colocan todos
los aros disponibles.

Es un lago encantado gue nadie puede pisar ya que si alguien cae a &l
se le congela el corazan.

Solo se puede pisar en el intericr de los aros, gue son piedras que
sobresalen en la superficie del lago.

Si alguien cae al lago gqueda congelado en el mismo lugar donde cayd y
no pusde moverse hasta gque ot jugador le rescate. Para ello un
jugador debe deshelar el corazén del companens encantado dandaole un
fuerte abrazo. El objetive del grupo es procurar que no haya jugadores
encantados.

Siameses

Los jugadores forman parejas unidos por sus manos. Ahora, ademas de
no poder pisar en el lago deben evitar gue sus manos se separen. Flores
venenasas. Picas colocadas scbre um ladrille y sibuadas dentro de
algumos de los aros pueden simular ser flores venenosas gue nadie
puede tocar. Intreducir otros materiales para evitar gue los jugadores
pisen en el suelo: sillas, ladrillos, periedicos, etc. Varar la forma en la
que rescatar a los congelados.

La isla

Con tiza se delimita un espacic en &l suelo. En el centro == traza con
tiza un circulo cuyo didmetro s un poco superor al de un disco volador,
este espacio representa un lago y el circulo cenfral es la isla. El juego
se inicia colezando un disco volador dentro del espacio delimitado en el
suelo. Los jugadores se sithan fuera de dicho espacio. Entre la mitad y
dos tercios de los participantes tienen una pelota. A una senal. los gue
tienen pelota lo lanzan tratando de gue golpee el disco volador. Madie
puede pisar, &n ningln momento, dentro del espacio acotado. El objetiva
del grupo es conseguir que &l disco llegue a la isla, es decir gueda
depositado completaments en el circulo cenfral. Muevas propuestas Un
jugador no puede |lanzar una pelota gue recoja del suslo, debe
entregarsels & un companers para gue sea &l el gque lance. Se depositan
varios discos y se frazan el misme nimerns de circulos. El objetive del
grupo es introducir cada disco en uno de los circulos. Orden en las sillas
Se necesitan antas sillas como paricipantes. Se colezan las sillas, una
junito a la otra, formando una fila. Cada jugador empieza el jusgo de pis
encima de una silla.

&a0"

Aros
Bastones
Tiza
Dhsco

Fimal

i0ue aprendieron en la clase hoy?
i0ue juego lkes gustd mas?

157

¢, Como lo aprendieron?
¢,Qué dificultades se presentaron?

A WA= M4

/ ) Firma del profesor de area

Calvay TESISTA

TESISTA Prof. Elibrando Manchay Calvay

TESISTA

-
Prof. Dixon Manchay Prof. Segundo Temones Carrasco
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 02

Praciicamos la comunicacion asertiva mediante jusgos cooperativos.

I. DATOS INFORMATIVGS

1.1. 1E : W® 15480 Minas de Trigal, Huamaca-Fiura
1.2. AREA : Educacion Fisica

1.3. GRADO Y SECCION : 2%/ (nica

1.4. DURACION : 90 minutos

1.5. DOCENTE : Manchay Calvay, Dixon, Manchay Cahleay,

Elibrando, Temones Cammasco, Segundo
1.8. FECHA : 18-07-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS

91

Competencia Capacidades Desempenos

Sus

Interactua a fraves de | Se relaciona utilizando sus | Actla asertivamente en situaciones motrices
habilidades | habilidades sociomotrices. | gue mo le son favorables asumiendo las

sociomotrices Crea y aplica estrategias | dificultades y desafios. Asimismo, participa con

tacticas de jusgo. entusiasmo en jusgos cooperativos.

Proposito: Realizan la comunicacion asertividad mediante los jusgos cooperativos.

Secuencia Estrategias/actividades Tiempo y
didactica recursos
Presentacion del docente investigador, informa sobre el propdsito de la sesion.
Saberes previos:
iQué juegos conocen?
& Cuales son sus jusgos favoritos?
i De qué manera podemos evitar la agresividad? 16°
Inicio i0ue juiag-:-E nos permiten aprender un comportamiento pacifico? Hoja de
Activacion corporal pregunitas
Movilizacion articular de tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos, mufiecas, | y juegos
dedos, cuello.
Carrera lenta
Fomados en equipos de trabajo, planifican cinco actividades para lograr su
calentamiento v lo ejecutan en la practica.
Realizan los juegos cooperativas:
80’
LQUIEN ES QUIEN? Imagenes
Proceso .
imprasas
Juguemos con imagenes para desquebrajar esios mapas mentales. Selecciona
imagenes de personas gue CONGZCas o No pero que sepas algo de ellas, sison
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foingrafias donde puede haber dFerentes lecturas mejor. Esta dnamica puedes
hacena de dos maneras:;

Muesira las Imagenes y propon al grupo que diga que le trasmite cada una de ellas
¥ QuUE COMpongan wna histora de la persona que aparece. Luago haz una puest
en comdn g las diferentes ldeas que han salido, concluye con ellos sobre ks
prejulcios y estersotipos gue han aparecido. Te pondré un elemplo:

;i Qe te dice esta Imagen? ;Qué historla podrias hacer de esta persona? ;Por
queé esta ahl? Date un par de minutos.

DesconoZoo o gue te ha venldo a la cabeza, quizas plensas gue es un hombre,
un pescadon’a uwn'a fursta, una persona sin hogar, eic .. Te diré que 2513 persona
50V YO, puede que o hayas adivinado. Te contare la histora de esta fotografla: Es
una folografla de mi viaje a Vancouver, un dia lluvioso en el que visitamos la playa,
¥ 1engo 1a regla conmigo misma de Que cada veZ que vOy 3 UM Ikgar con agua
tengo que probarta, por eso estoy descalza, me moj@ los pies en la playa. Podria
contarte muchas mas cosas, Pero cred que ya con este elempio te haces una ldea.

;i QUE VEST

Cada persona perclbe |as coEas 82 una manera diferente, no hay una persona que
ienga |3 misma percepciin ante una shuacion. Depende Mucho de NUEsTas
experenclas, creencias, Informacion, eto... ¥ 2sia dinamica va de 2siD, de que
I05/as panicipantes refiexionen y 5ean consclentes de gue no hay una sola verndad,
sno que “depende de como o mires”, todo pueds camblar. La tolerancla ambien
fizne que ver con esio, t2nemos gue aprender 3 respetar las diferentes miradas y
formas en las que las personas ven el mundo, slempre bajo & paraguas del
respeto y la dignidad de las personas.

En esla dinamica utlizaremos |35 famosas Imagenes de percepcion, donde
dependiendo de quien 1a mire puede ver una Imagen antes u oira. Asl gue s2 las
MOSTAremaos a J0Ea6 esludlanies, eXpresaran sus opiniones, les preguntaremos,
cual es la concluskon de estas magenss.
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JPIENSAS LO GUE DICES?

El lenguaje, desde ml punto de vista, es el refiejo de una sockedad, del
pensamiento, las conductas, |as creencias, etc... Creo en & poder g2l lenguaje
tanto en positve como en negativo, por ello creo que debemos prestarke atencion,
porque ge manera INconsclenis o No e51amos perpetuando 13 Intplerancia.

Por todo esto, esta dinamica habia del lenguale, de las expresiones y |as bromas
discriminatorias que tenemos en nuesio dia a dia y Que No NOs paramos a pensar
2n elas.

Selecclona © pide 3 losias pamiciantes que 0 hagan. Busca expresionas
discriminatorias que fememos en  nuestro  lenguaje y  analizad  su
significado. Tamblén pusdes escoger chisies, bromas e insultos gue tengan un
componente discriminatonio.

Preguniales sl alguna vez 52 han parado a pensar lo gue realmente signincan y
pideles que busquen suU Vveradero signiicado o que refiexionen sobre el chiste
que estan contando.

Elempios:

Tralbajas coOmo Un Negroc e5ta exprasion tene su oigen de la esclaviud de
I3 raza negra.

Imbéclt S ha convertido n un Insultp, pero anteriments s2 ullizaba
para NomOrar un graso de discapacidad.

i Zue agrendleron en |3 class hoy?

Final i Qué |uegd s gusit mas? 15
i Como lo aprendieron?
i Qué gficultades 52 presentianon?
| S e i Y
AP
Prof. Diwon Manchay Prof. Egundo Termones Camason

Sahay Prof. Elbrando Manchay Cak TEGTA
TESISTA e T Y



TRATAMIENTD EXPERIMENT AL M= 04
Juegos cooperativos que favorecen la asertvidad

. DATCS INFORMATRDS

11. LE. - N* 154B9 Minas de Trigal, Huammaca-Piura

12. AREA - Educacion Flsica

1.3. GRADO Y SECCION: 2°/ unica

1.4. DURACION - 50 minutos

1.5. DOCENTE - Manchay Calvay, Dixon, Manchay Caivay,
Ellbrando, Temmonas Camasco, EEgLﬂlﬂI}

15. FECHA - 35-07-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPEROS
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Compefencia Capacldades Deaempafics
Interactla a fravés | Se relackona ubillizando | Actla 3zartvamente &n
de sus hablidades | sus hablidades | shuaciones motricas que no ke son
soClomodrices soclomaotrices. favorables asumlendo a5

Crea ¥ aplica | dificultades y desafios. Aslimismo,
estrateglas taclicas de | particlpa con enfusiasmo en [uegos
Juego. COOpErativos.

Propdsito: Praciican la asertividad mediante ok juegos cooperatvos

ﬁ:‘;ﬁ;ﬁ Estrateglasiactividades I;zr:::]:

Presentacion del docents Investigador, Informa soore & propasio de 13

seshin.

Saberes previos:

;i Qué |uegos congcen’?

i Cudles son sus |uegos favortos? 55

;D& qué manera podamos evitar |a agresividad? Hoja de
Inkzko i Qué |uegos nos permiten aprendar un comportamients pactico?

Acivackin corporal pregunias

Movlzaclén aricular de toblllcs, rodillas, cadera, hombeoos, oodos, Y Juegos

mufiecas, dedos, cuslo.

Camera lenta

Formados en equipos de frabajo, planifican cinco acividades para lograr

su calentamienio y lo ejecutan en |a practica.

Reallzan s |uagos CODpErAtves: il

SIN FORMATO Caruna
Proceso Materal

El profesor presenta el ejerciclo, diciendo que, para |a mayoria de 135 | mpreso

personas, tanto darcomo reclbir afecio, s asunto muy dificll. Para ayudar | mosks
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3 las personas a expenmentar 3 dMcuRad, &2 Wsa un mMetodo
llamado bombandeo Intenso.

Las personas del grupo diran a la persona que es el foco de atencion
10d0s los sentimientos posiivos que Benen hacia ela. Ella solamente oye.
L3 Intensidad oe |3 experencla pugde varlar de difersntes modos,
Probablemeants, |3 manera mas simple &6 hacer salr a |a persona en
cuastion del circulo y guedar de espaidas al grupo, escuchando o que se
dice. O pueds pemmanecer en el grupo y ke hablan direciamente.

El Impacto es mas fuere cuando cada uno se coloca delante de &
persona, 13 toca, la mira a los ofos y ke habla directamente.

El profesor gula un proceso para que & grupo analice, como s& puede
aplicar ko aprendido en su vida.

SE REGALAN ABRAZDS

Explicacion: Para comenzar con este |uego, preparamos un catel que
anuncie el evento “s2 regalan abrazos™. En una carlulna grande, todos
Juntos elaboramos un cartel donde pongamos 2l nomare del evento, el dia
¥ legar, lo podemos decorar comao qUEramos.

Les explicamos a los particlpantes la dinamica: “vamos a celebrar el
evento “se regalan abrazos” ;sabéls en qué consisie?, como 2l misma
nombre nos Indica s2 frata de regalar abrazes. Da lgual a quien s2 ko
regalamos, da lgual porgue, simplemente tenemos que mitarmos 3
entregar nuestros mas afecluosos abrazos porque enfregar canflo y
repartr nuestro amor 25 gratis y es gratficante para todos”.

“/amos a poner mlslca, mientras suene la mosica tenals gue moverns
por 13 s3la de un lado a ofno sin Importar dénde vamos, cuando pare I3
misica mirals a la persona gue esbé mas cerca de vosotros y reacciondls
con Inmensa alegria por enconirams uno con el otro. “Estas aqul y me
alegra que estés cerca”, sonrelmos nos emocionamaos y damos un fuens
3Drazo a esa persona, tenemos gue permanecer abrazados hasta que la
misica vueva a sonar de nuevo. Nos abrazamos, CEmamos s 0j0s y
sentimos e carflo gue recibimos y que estamos dando al obro™

Final

i Que aprendiernon en la clase hoy?
i QUe Juego les gustd mas?

i Coma lo aprendieron?

i Que dificultades s& presentaron’?

13°

= P S s
| Frrna-:leln'ufauntm

TEBIETA
Prof. BHbrardo: Mandhay Cakay



TRATAMIENTD EXPERIMENT AL N* 05
Juegos cooperativos que favorecen el autoconcepto

. DATOS INFORMATIVOS

11. LE. * N* 15469 MInas de Trigal, Huamaca-Piura

1.2. AREA - Educacion Flsica

1.3. GRADO Y SECCION : 2*/ dnlca

1.4. DURACION - 50 minutos

1.5. DOCEMNTE - Manchay Calvay, Dixon, Manchay Cabvay,
Ellb@anda, Temonas Camascn, EEEH.IHIHD

1.6. FECHA - 01-DB-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS

96

Compsaiencla Capacldades Desempafos

Interactla a wavés | Se relackna utilzando | Acila aserivamente en situaciones
de =us hablidates | sus hablidades | motrices que no l2 son favorabies
sOCIDMOtricas sOCiomotrices. asumlendo las dificulades
Crea ¥ aplica | desafios.  Asimismo, parikipa
estrateglas taclicas de | acivamente y con entuslasmo en
Juego. juegos cooperativos, valorando su

aporie al grupo.

¥

Propdsito: Favorecen su autoconcepto medlante su paricipacion en s |uegos

s;:‘;ml: Estrateglasfactividades I;?:Tr':u:
Preseniackn del docente Investigador, Inforna sobre & proposio de 13
seshin.
Sabares previos:
i Que Juegos conocen?
; Cudles son sUs |wegos favortos? .
;D& qué manera podamaos evitar la agresividad? Hoja de
Inkcko ; Que Ju=gos nos permiten aprender un comportamiento paciico? prequntas
Acivackin corporal y JuEgos
Movllzaclén arficular de fobllios, rodillas, cadera, hombios, ohdos,
mufiecas, dedos, cusho.
Camera lenta
Formados en equipos de trabajo, planifican cinco aciividades para lograr
sU calentamienio y o ejecutan 2n la praciica.
Srocess Reallzan ko Jusgos propusstos i
1. Labola de nlsve Papel
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Se le da a cada alumna un trozo de papel para que e2sciban sU Nomore
en &l. Se colocan en circulo, ko armegan y o lanzan todos a a3 vez al
centro simulando una nevada. Una vez mezclados en el suek, cada wno
recoge un papel, lee el nomore ¥ va a saludar a ese amigo. También
puedes hacer que & guarden ese papel el resto del dia y cuando sea
hora de irs2 a casa le digan algo bonfio.

2. Elllbre de 8 nombres
Creas una faneta de canuling por cada alumno ¥ escribes U Nomore.
Las unes con una anlia de manera que quede un pequefio oo de
nombre. Abres 2| lloro 3l azZar y & acercas a ese aumno para saludare
mirandole 3 los ojos. Le pasas & lbro y &l o ella mian el siguents
nombre para I a saludar al compaflero que kes ha tncado. Asl
sucesivamente hasta que fodos se hayan saludado. Puedes afladir t
nombre tamokén, asl 5erd mas dvertido.

3. Jugusts de cusrda
Se colocan todos por parejas y se cogen de las manos. Dibujan tres
clreulos como sl diesen cuerda 3 un mufieco con cada mana a la vez
que dicen “Buenos dias” en cada circulo. Luego & S2paran y deben
caminar como un mufieco de cuerda hasta encontrar una nueva parzja y
repetr e saldo.

4. Dispara los busnos dias
Los niflos 58 Imaginan que 50N Vaguerss y & pasean por la clase con las

manos en los bolslios. Cuando s2 miren a los ojos con otro Sacan su
pisiola y disparan un “Buenos dias".

Tarjetas

canwina

Final

i Qué aprendieron en |a clase hoy?
i 0Ue Juego les gustd mas?

i Como lo aprendieron?

i Que dificultades s& presentaron’?

13

T el i b
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Firma del profesor de S

Prof. Esqunda Termones Camason

Cahvay Frof. Elbranda Manchay Cahay TERITA

TEEETA



TRATAMIENTO EXPERIMENT AL H® 06

Juegos cooperativos que Tavorecen el amor progio

DATCS INFORMATINDS

11. LE. - N* 15469 Minas de Trigal, Huarmaca-Plura

12. AREA - Educacion Flsica

1.3. GRADO Y SECCION: 2°/unica

1.4. DURACION - 50 minutos

1.5. DOCENTE - Manchay Calvay, Dikon, Manchay Calvay,
Elld@andg, Terones Camasco, EE'E.IHI!I}

15. FECHA - D3-DB-22

lI. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPERNOS

Compaftencia

Capacldades Desempafos

Interactla a wravas

38 reiackna utlzands

de sus hablidages | sus hablidades | motrices que no ke son favorables
soCiomodricas soclomatrices. asumiendo las  dificuliades y
Crza ¥ apiica | desafios.  Asimismo, pankipa
estralegias tacticas de | acivamente y con entuslasmo en
Juego. Juegos cooperativos, valorando sus

cudlidades persanalkas.

ACIlA aserivaments en siluaciones

Propdsito: Favorecen su amor proplo al participar en los juegos cooperativos

98

i’:;’;ﬁ? Esfrateglasiactividadss I;zr:::::

Presentacion del docents Investigador, Informa sobre & propoesito de la

seskan.

Sabares previos:

;i Que Juagos conocen?

; Cuales 50N Sus |wegos favontos? is-

; D& qué manera podemos evitar I3 agresividad? Hoja de
Inkclo ;i Que Juagos Nos permiten aprendsr un comporiamients pacfico? prequntas

Acilvackin corposal ih—

MovizZaclon articular de iobillos, rodiias, cadera, hombnos, codos,

mufiecas, dedos, cuslo.

Camera lenta

Formados en equipos de trabajo, planifican cinco aciividades para lograr

su caintamiento y o ejecutan en la practica.

Reparto de estrellas. Los nifios se slentan en el sueio, en circulo. El | gq-
Procesn masstno dice akjo positiva de cada uno al tiempo que ke enirega una

estrella de papel o pegatina. A lo largo de la s2sion, cada nifio debe decir
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algo positheo de los compafleros gque tiene a ambos lados mieniras ks
enrega una esirella. "Lo fundamenial s pensar en o que desimos a los
demas, o que nos dicen y o gque sentimos”, planiea |3 pslcdiega SaE
Taimes.

Cala del tesore cculto. £l docenie esconde un espejD &n una cala y
explica gue denire hay un iesoro Onico. “Eene@remos asl expectativa®
dduce Tameés. Los almnds abiran la caja de und en ung, sin decdr a nadle

Io que contiens. Al final, 2 profesor les pedira que digan en voz ata gue

tesoro han visto, ¥ k2s prequntard por aguelio gue elos creen que los hace
Unicos ¥ especiales, Imepetibles, maravilosos.

Lag qafas poslilvas. El masstro pedira 3 5Us alumnos que hagjan el gesio
de ponerss unas garas Imaginanas y muy especlales, a raves de las
cuales veran solo ko positivo gue hay en el mundo. Cada uno s= dibuara
&n &l centro de un Tolko, Indicando su nombre. Esios follos ran pasando
de mesa en mesa v os nifios, todos con sUs gafas posiivas cokcadas,
Iran escriblendo cualdades de sus compafieros. “Me ayuda con los
deberes” o “Aprande muy Apddos”. E5 Imporante que & docente (amblén
haga su agoracion, Immada. “Estos mensales almentaran la conflanza
del nifio 3 traves del reconocimiento de los compaferos y del docente,
que e un referente clave en s vida®, sostenla Roclo Lopez en un articuko
publizado en 13 revisia Educacion 3.0.

Una variante de esta dinamica consisie en que cada estudianie se cusiga
un follo en & espalkda con su nomione y el resto esciibe cosas Duenas e
&l o ella. Para terminar, todos comparten sus mpresiones y emociones en
una asambdea.

Final

£ Qué aprendienon 2n 13 clase hoy?
i QUe Juego Ies gusto mas?

£ Coma lo aprendieron?

i Qué dificultades se presentanon?

13°

= o mk

Prof. Blibrande kManchay Cakmy

TESIETA TEESTA

| Tirma cal orotesor oe amma
A
Frt. Divon Manchay Prf. S=qunda Termoness Camasoo
Cahay TESISTA



TRATAMIENTD EXPERIMENTAL N= 07

Practican |uegos cooperativos que fortalece la Imagen corposal

DATCS INFORMATNGS

11. IE - N* 154E9 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura

1.2. AREA - Educacion Flsica

1.3. GRADO Y SECCION : 2°/ dnica

1.4. DURACION - 0 minutos

15. DOCENTE - Manchay Calvay, Dixon, Manchay Calvay,
Ellorandg, Terones Camascn, EE'gl.ﬂlﬂI}

15. FECHA - 15-DB-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES Y DESEMPENOS
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Compatancla

Capacldades Desempefios

Interachia a través de
habliidades
soCiDmOTicas

BLIE

e relaciona utlllzando sus
hatllidades soclomotrices.

Crea y aplica estrateglas
tacticas de Jueqo.

fortaleciendo su Imagen comporal.

Actia assrlvamenie en sRuaciones moinces
gue no ke son favorabées asumiendo las
dfculiades y desafios. Asimismo, particlpa
CON entusiasmo en |uegos coOperatvos,

Proposlio: Fortalecen su Imagen corporal 3l participa en |uegos cooperativos

s;;‘;m:: Estrateglasiactividadas ILZT:;:

Presentackin del docente Investigador, Informa sobre & propdsto de @

seskan.

Saberes previos:

i Clué |uegos conocen?

i Cudles 50N 5Us |uagos favorios? .

i D& qué manera podemos evitar Ia agresividad? Hoja de
Inklko i Que Juagos Nos permitan aprender un comportamients pacfico?

ACIVACKN cOmporal preguntas

WMovlizacitn articular de foblllos, rodillas, cadera, hombios, CodDE, Y juegos

mufiecas, degos, cusho.

Camera lenta

Formados en equipos de trabajo, planifican cinco aciividades para lograr

su calkentamienio y 1o ejecutan en |a praciica.

L3 sla callent= B0"
Procesn Sz

Papel
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Esie Juego para rabajar la Imagen corporal se reallza en grupo, y conslsie
en ko sigulenie: un nifio s2 slenta en una sliia, en el centno, y &l resto de
compafiernos, & siuan un poco alkjados e &l, arededor.

Emplezan a caminar hacla &1, y cuando la persona que dirige el Juego dice
"alto”, todos deberan detenerse y decir algo bueno de esa persona, aigo
que les gusta, que cualidades fisicas 0 atrbutos tiene.

AubomaTato

Un Jusgo creativo para Fabalar la autpestima es el autmmetrato. Conslste
en pedirie al niffe que 5= dibuje 3 5l mismo y que destague en el dbujo
sus cualdades positivas, aquellas cosas que le gusten de sl mismo;
pueden s&T COS3s 08 5U aspecio Nisico, pero Intentaremos animare a que
hable también 88 coE3s sobre su fomma de sar

Tamiplén puede afladir las cosas que le gusta hacer, como foma de
patenclar su autoconocimiento. Podemos tamblen reflexionar con & sobre
aquedlas cosas que le gustaria cambiar o mejorar.

A través del dibujo Intentaremos ayudare a construlr una Imagen positiva
¥ 5ana oe sl mismao.

Laplceros

Final

iQue aprendieron en la clase hoy?
i Qué uego les gustd mas?
iComa o aprendieron?

iQue dificultades se presentann?

15
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Prof. Eagundo Termones Camasco
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TESIETA
Prof. Bibando Manchay Cakmy
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TRATAMIENTD EXPERIMENT AL N* 0&
Practicamos |uegos cooperativos que favorecen la autoestima

. DATCOS INFORMATNGS

1.1. 1E. - N* 154E9 Minas de Trigal, Huarmaca-Piura

1.2. AREA - Educacion Flsica

1.3. GRADO Y SECCION : 2°/ dnlca

1.4. DURACION - 0 minutos

1.5. DOCENTE - Manchay Calvay, Dixon, Manchay Caivay,
Ellbrando, Temmones Camasco, -EEE.IHIHD

15. FECHA - 23-DB-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS
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Competancla

Capacldades Desempefos

Imterachla a traves o

ELIG

soCiomaoTicas

Ze relaciona ubllizando sus
habllidades saclombirices.
Crea y aplica estrateglas
tacticas de Juego.

habllidades

alimasiima.

Paricipa con  epilusiasmo  en
cooperathvos. Asimismo acila asertvamenie
En stuacknes mobices que nD ke 500
favorables asumiendo las dificuiades y
desafios, ko gue repercute en for@kecer su

Juegos

Propdslio: Mussiran una autoestima positiva al paricipar en ks Juegos cooperatvos

ﬁ;‘;ﬁ;ﬁ Estrateglasfactividadses I;ZT:E:

Presentackin del docente Investigador, Informa sobre & propasto de 13

sEskan.

Saberes previos:

i Qe Juegos conocen?

i Cudles son sus |wegos Tavortos? -

;D& qué manera podemos evitar |a agresividad? Hoja de
Inicko i Cué Juegos nos permitan aprender un comporiamiento pacifco? preguAtas

Acivackin corporal H—

Movlzaclén aricular de iobdlics, rodillas, cadera, hombaos, chios,

mufiecas, dedos, cuslo.

Camera lenta

Formados en equipos de frabajo, planifican cinco acividades para lograr

sU calentamiento y o jecutan an la practica.

Hay una carta para tl. Cada alumno escrioe tres virtwdes y tres defacios £n
Procesn que crea tenser en una hola de papsl, que gquardara en un soore. £l sobne

Ira pasando por ipdos los compafieros, que habean de sumar obras tres
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cualidades, pero no defectos. Cada alumno keera todo ko bueno que ios
demas plensan de &l "El objetivo &5 gue lieguen a entender que todos

somos distinbos vy, s| blen ipdos ienemds defectos, tamblén tenemos
muchas cudlidades que el resbo aprecia”, argumenta Tamés.

Anunclos de contactos. A 13 entrada del aula se coloca un folle con dos
columnas: en la pimera, cada alumno indicara que pusde ofrecer a los
demas (2nseflar matematicas, coger 1as cosas de los amarios mas alos);
en 13 segunda escriblrd sus necasidades, 0 qué ke gusiaria aprendsr de
sis compafiernss (clases de dibujo, apove en clenclas). “Descuonmos a
nuestros alumnos cualdades y capaddades de sl mismos que
desconocian o crelan no fener, y reforzamos su vinculp con compafieros
¥ Masstro, favoreciendo su INClusan dentro del grupo”, dice LOpez.

Véndeie. Los chicos y chicas habran de Inventarse un anuncio para
venderse 3 ellos mismos, i que les supondra reflexlonar 0002 5US COSas
buenas, para que ks demas los compren. Lo expondran delante de sus
comparienos.

[Fusra stiqustas! La dinamica pemmite refliexionar soore las eliquetas,
buenas y malas, gue vienen Impuestas desde el exterdor y gue nos
condiclonan. Vago, iorpe, desordenado, guapo, empolian. El alumno Ias
egorie en pegatinas blancas ¥ &2 36 va peganda por el cuenpo. Tras una
puesta en comdn en asamblea, decide con cudles 52 queda v &2 quiia s
que no guienz. "Les aywda a entender que vale, me han puesto etiguatas
v las he aceptado, pen tengo & poder de camolarias o quiammelas”,
Indica el egquipo de Afectiva.

Final

£Que aprendienon en 13 clase hoy?
;Que [uego les gustd mas?

£ 'Coma ko aprendieronT

i Qué difcultades se presentann?

15

,.~.
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Prof. Bibrando Manchay Cakay
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TRATAMIENTD EXPERIMENTAL N° 09
Ejecutan juegos cooperativos que pemitan encontrar attermativas frente a una

situacion conflictiva

I. DATOS INFORMATINVGS

1.1. LE : W® 15488 Mimas de Trigal, Huamaca-Piura
1.2. AREA : Educacion Fisica

1.3. GRADO Y SECCION : 2°/ Gnica

1.4. DURACION : 90 minutes

1.5. DOCENTE : Manchay Calvay, Dixon, Manchay Caheay,

Elibrando, Temones Cammasco, Segundo

1.8. FECHA : 28-08-22

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS

Competencia Capacidades Desempenos

Interactla a traves de | Se relaciona utiizando sus | Plantea juntc con sus pares soluciones

Sus habilidades | habilidades sociomotrices. | esirategicas incorporando elementos
soCiomotrices Crea y aplica estrategias | tecnicos y tacticos, adecuandose a los
tacticas de juego. cambios gque se dan en el enfomo v las

reglas de juego propuestas, y evaluando el
desempeno del grupo a traves de posibles
acieros y dificultades que l= sirvan para
ofrecer alternativas de sclucion y mejora de

sus desempenos en la practica de los juegos

predeportivos y deporthvos.

Proposito: Encusntran alemativas de solucion frente a sitiuaciones confiictivas planteadas en los
juegos cooperativas

Secuencia Estrategias/actividades Tiempo y
didactica recursos
Presentacion del docente investigador, informa sobre el proposito de la

sesion.
Saberes pravios: 15°

Inicio & Qué juegos conocen? Hioja de
i Cuales som sus juegos favoritos? pregunias
& De qué manera pedemos evitar la agresividad? ¥ jusgos
i Que juegos nos permiten aprender un comportamients pacifico?
Activacion corporal
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Movilizacion articular de tobilles, redillas, cadera, hombros, codos,
munecas, dedos, cusllo.

Carrera lenta

Fomados en equipos de trabajo, planifican cinco actividades para lograr
su calentamiento y ko ejecutan en la practica.

FProceso

1- Motivacion Personal

Objetivas:

a) Demostrar como cada persona tiens una sere de motivaciones
distinta a las de los demas.

b} Aprender a comprender la opinion del resto de companernos, aungue
no sea igual gue la propia e, incluso, sea totalmente contraria.

Tiempo necesano: aproximadamente 40 minutos.

Tamano del grupo: tamanio de grupo medio, como maximso 30 personas.
Lugar: espacio amplio en el que se puedan formar dos circulos
concéntricos.

Elateriales necesanos: ninguna en especial.

Fasos a seguir:

El profesor pide gue se presenten unas & o 7 personas de manera
voluntaria para realizar la actividad. Es muy imporiante gue el grupo esté
motivado para que sean ellos los que tomen la decision de presentarse
woluntarios.

Les pide gue se sienten formande un circule, de manera que todos
puedan werse las caras. A confinuacion, sus companeros formaran otro
circulo alrededor de ellos para poder escuchares bien.

El profesor introduce un tema de debate. Pusde ser una situacion
conflictiva gque haya sucedido en ese grupo o que haya generado algln
tipo de tension o bien, una inventada.

Las personas voluntaras debaten la situacion.

Evaluacion: cuando las personas voluntarias hayan dado por finalizado
la conversacion, se procedera a un debate con todo el grupo en el que
s= analicen los siguientes factores:

a) Por que las personas voluntarias se ofrecieron para salir y por que
sus companeros no ko hicieron. Cual era su mofivacion de cara a la
actividad.

b} Como se han sentido al no coincidir su opinion con el resto de
companercs, ;Ha habido respeto enfre las distintas opiniones?, ; han
empatizado con sus comparieros?, ;alguien ha cambiado su punto de
vista tras escuchar a otras personas?

Motas: durante el debate y en la evaluacion, es muy imporiante que el
dinamizador sepa conducido de manera adecuada, gque no s2 cambie de
fema, ni que iome un caracter violento o negativo.

2-Tela de arafia

Objetivas:

a} Reschver un confiicto de manera grupal.

b} Promowver la confianza y la cooperacion entre los miembros del grupo.
Tiempo necesano: alrededor de 20 minutos.

Pizarra
Lapiceros
papel
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Tamano del grupo: unas 15 personas como maximo. La edad ideal es a
partir de los 12 anos.

Lugar: espacio amplio, preferblements al aire libre. Tiene que haber dos
postes o arboles entre los que poner la tela de arana.

Materiales necesancs: cuerda lo suficientements larga para recrear la
tela de arafia.

Pasos a seguir:

La persona que guia el grupo explica en qué consiste la actividad, que es
atravesar de un lado a ofro de la tela de arafa sin tocarda ni movera. Se
puede recrear contando una histora sobre gue se encuentran en una
Cueva y esta o5 la Unica salida que tienen para llegar al exterior.
Discusion: cuando todos ks miembros del grupo hayan podido pasar de
un lado, s& hard un debate en el que se analice &l desarmolle de la
actividad: qué mecanismos de cooperacion y ayuda se han desarmollado,
comao se han sentido a lo largo de la actividad, si creian que lo iban a
conseguir desde un primer momento, ete.

Variantes: si queremos complicar la actividad, podemos anadir una serie
de varantes. Una de ellas &5 el tiempo gue tiensn para realizar la
actividad [por ejemplo, 10 minutos), éste variara en funcion del ndmero
de personas. Ofra vanants es que no puedan comunicarse de manera
verbal a ko largo de la actividad, de esta manera, se le offecerian unos
minuios fras explicar la dinamica para que elaboren una esfrategia que
les ayude a pasar a traves de la tela de arafia.

3- El arbitro

Objetivos:

a) Reschlver una situacion de conflicto entre todos los miembros de un
grupo.

b} Promowver el entendimiento y la empatia.

Tiempo necesano: unos 40 minuwtos.

Tamano del grupo: tamanio de grupo clase (entre 20-30 personas). Esta
dindmica &5 muy Util en contextos educativos.

Lugar: sala de clase.

Materales necesarios: pizamra, boligrafo, papeles.

Fasos a seguir

Existe una situacion problematica o conflictiva que afecta al desamolio
del grupo. El dinamizador del grupo, que en estos contexios suele ser el
profesor, plantea la situacion en clase y que, de manera conjunta, van a
resoheer el conflicto.

Una persona comienza exponiends la situacion. Si lo requiere, se va
tomando ota de los hechos o de las personas involucradas en la
pizarra para, refomar posteriormente, esos punios.

El dinamizador tendra que promover que todas las personas interesadas
intervengan y expongan su punts de vista.

Entre todos se debera tomar una solucién para zanjar el problema.
Motas: el dinamizador juega un importante papsel al tener gue dirigir 1
debate y fomentar la participacion de todo el grupo. De igual manera, en
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la toma de decisiones para solucionar el conflicto, debe hacerio para que
todos adquieran un compromiso.

Se puede afadir retomar el tema pasados unos dias para evaluar si las
medidas que se han decidido estan resultado efectivas.

Final

:Que aprendieron 2n la clase hoy?
:Qué juego Jes gusto mas?

. Como lo aprendieron?

;Queé dificultades se presentaron?

15

w |
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Prof. Dbion Manchay Prof. Sequndo Tefrones CImasco

CaNay
TESISTA

Prof. EIorando Manchay Calvay TESETA
TESISTA
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 10

Evalian soluciones mediants jusgos cooperativos

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE. : W® 15480 Minas de Trigal, Huamaca-Piura

1.2. AREA : Educacion Fisica

1.3. GRADO Y SECCION : 2°/ Gnica

1.4. DURACION : 80 minutos

1.5. DOCENTE : Manchay Cahlvay, Dixon, Manchay Calvay,
Elibrando, Temones Camasco, Segundo

1.8. FECHA : 05/09/2022

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS

Competencia

Capacidades

Desempenios

Interactla a través de
SuUs habilidades
soCiomotrices

Se relaciona utilizando
Sus habilidades
soCcimotrices.

Crea y aplica estrategias
tacticas de juego.

Plantea juntz con sus pares soluciones
estratégicas incorporando elementos técnicos
y tacticos, adecuandose a los cambios que se
dan en el entormo v las reglas de juego
propuestas, y evaluando el desempeno del
grupo & fraves de posibles acieros y
dificultades que le sirvan para ofrecer
altemativas de solucion y mejora de sus
desempefios en la praciica de los juegos
predeporiivos ¥ deporiivos.

Proposito: Plantean soluciones segun la problematica planteada en los juegos cooperafivos

Secuencia
didactica

Estrategias/actividades

Tiempo y
recursos

SE5ian.

Inicio

Presentacion del docente investigador, informa scbre el proposito de la

Saberes pravios:

& Qug juegos conocen?

i Cuales son sus juegos favoritos?
. De qué manera podemos evitar la agresividad ?

& 0ue juegos nos permiten aprender un compeortamiento pacifico?
Activacion corporal
Movilizacion articular de tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos,
mufiecas, dedos, cusllo.
Carrera lenta
Fommados en eguipos de trabajo, planifican cinco actvidades para lograr
su calentamiento ¥ ko ejecutan en la practica.

Lk
Hoja de

preguntas
¥ jusgos




109

Proceso

1. La espiral

Se divide la clase en dos grupos. Los componentes de cada grupo s= dan
la mano y forman una "cadena”. Desde un extreme, el alumno que alli s=
encuentre, empieza a girar scbre si mismo, “enrcllando”™ al grupo ¥
generando una espiral de alumnos. Deben enmollarse y desennollarse sin
CaETse.

Variante: infroducimos competicion. ; Jue equipo logra hacerdo anies
comeciaments y sin casrse?

‘Wariante: lo hacemos todos junios.

2. Cruzar el lago

Se forman grupos de 5 alumnos. Se les cuenta que estan delante de un
lago lleno de piranas, cocodrilos y miles de bichos que se los comeran si
pisan el susle. Deben cruzar el lago de uma orilla a ofra con la Unica ayuda
de 5 piedras (conos) que pusden pisar ¥ mover perc no desplazarse
dentro de ellas. En el momento en que una persona toca con los dos pies
en &l lago todo &l grupo debe comenzar en la pimera onlla.

3. jMo te caigas!

£ 0ué equilibrios podemos elaborar de forma que uno de los miembros
del grupo no este en contacto con el suels ni con ningun objeto? Podemos
realizar tambign los equilibrios que han ideado los companieros.

4. Banco operacion

Se coloza una fila de bancos, y alrededor colchonetas de proteccion. &
partir de ahi se realizan las siguientes propuestas:

- Toda la clase s& sube en ellos. Los miembros del grupo coordinan sus
acciones para gue el mayor nimero posible de personas se mantenga
sobre el menor numero de bancos.

- Los nifios forman sendas filas en bos extremos. Un nifo de cada fila
avanza por los bancos hacia el extremo confrarnc y coopera con el
compafierc para que ninguno de ks dos caiga al suslo cuando se
encusniren.

- Las alumnos se suben scbre un banco sueco. Determinan un criteric
para establecer un orden (estatura, mes de macimiento...}) Cooperan para
que, sin que nadie caiga del banco los componentes del grupo acaben
ordenados.

80"
Conos
Bancos
Tizas
Flatos

Final

£ Qué aprendieron en la clase hoy?
£ 0ue juego les gusio mas?

i Como lo aprendieron?

& Que dificultades se presentaron?

f
| Aol "o i

Fima del profiesor da arsa

Prof. Dimon M

Cahvay TESISTA
TEejoTA Prof. Eloranda Manchay Calvay

TESISTA

II _
anchay Prof. Segundd Terrones CAMassco



TRATAMIENTO EXPERIMENTAL M- 11
Jusgos cooperativos para identificar su proyecto de vida

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE. :M® 15480 Mimas de Trigal, Huamaca-Piura
1.2. AREA : Educacion Fisica

1.3. GRADO Y SECCION : 2°/ (nica

1.4. DURACIOM : 90 minutos

1.5. DOCEMTE : Manchay Calvay, Dixon, Manchay Calvay,

Elibrande, Temones Carmasco, Segundo
1.6. FECHA D 1208n2022

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS
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Competencia Capacidades Desempenos
Interactla a través de | Se relaciona wulilizando | Evalla su desempefo a través de posibles
SUs habilidades | sus habilidades | aciertos y dificultades que le sirvan para
sociomoirices sociomotrices. ofrecer altemativas de sclucion y mejora de

tacticas de juego. su proyecto de vida.

Crea y aplica estrategias | sus desempenos, en el futuro, pensando en

Proposito: Elaboran su proyecto de vida medianie los juegos propuestos

Secuencia Estrategias/actividades Tiempo y
didactica recursos
Presentacion del docente imvestigador, informa sobre el proposiio de la

Sesion.

Saberes previos:

& CGlue juegos comocen?

i Cuales son sus jusgos favoritos? 15"

i De gué manera podemos evitar la agresividad? Hoja de
Inicio £ Clue juegos nos permiten aprender un comportamients pacifico? preguntas

Activacion corporal )

Movilizacion articular de tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos, ylu=ges

muniecas, dedos, cusllo.

Carrera lenta

Fomades en eguipes de trabaje, planifican cinco actividades para lograr

su calentamiento y ko ejecutan en la practica.

B

Juego mi proyecto de vida Fapel

Proceso El profesor distribuye a los participantes |a hoja "Mi Proyecto de Vida". Lapiceros
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El profesor solicita a los participantas que contesten la hoja de trabajo y
les indica que sean concretos y que omitan enunciados demasiado
generales o vagos.

Terminada la actividad anterior, &l Facilitador invita a los participantes a
que voluntariamente compartan sus proyectos con el grupo.

El profesor guia un proceso, para que el grupo analice como se puede
aplicar kz aprendido a su vida.

Juego me proyecto al futuro

Se realiza una invitacion al grupo a la escucha y al silencio, en aras de
favorecer un espacio de reflexion, por medio de recursos como la masica,
la lectura, entre ofros y propiciar la posibilidad de que los y las estudiantes
se introduzcan de forma imaginaria a cuales son sus suenos que
quieren para su vida. Se dirige dicha actividad a que puedan
imagimarios, reconoceros ¥ en esa medida darde identificacion a o que
suefian para sus vidas.

Luego de este espacio se invita a los estudiantes a que ubigquen en una
hoja en blamco de la forma como se les ocurma (dibujo, escrito, enfre otros)
lo que imaginarcn como sus suefios y que lo nombren como ellos deseen.
Luego se realiza una peguefia plenaria en referencia a este aspecto,
recogiends los elementas fundamentales y los diferentes nombres gue
cada uno y cada una ke ha dado a dicho aspecto.

Luego de forma dimamica, se le indaga a los y las estudiantes que a
manera individual, escriban, gue creen ellos que deben hacer para
poder alcanzar sus susfios, a que estan dispuestos ¥y como se
imaginan lograndolo.

Final

i Que aprendieron en la clase hoy? 15"
£Qwé juego les gusto mas?

i Como lo aprendiercn?

iQuwe dificultades se presentaron?

S

T A &
=

=

| Firma del profesor ge area

Prof. Dixon

Cahlvay TESEETA

TESISTA

Prof. Elbrango Manchay Calvay
TESISTA



TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 12

Jusgos cooperatives que favorecen las aceradas decisiones

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE. : W® 15488 Minas de Trigal, Huamaca-Piura

1.2. AREA : Educacion Fisica

1.3. GRADOC Y SECCION : 2°/ Gnica

1.4. DURACION : B0 minutes

1.5. DOCENTE : Manchay Cahlvay, Dixon, Manchay Calvay,
Elibrando, Temones Camasco, Segundo

1.8. FECHA : 18/09/2022

Il. COMPETENCIA, CAPACIDADES ¥ DESEMPENOS
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Competencia Capacidades Desempenos
Interactlla a traves de | Se relaciona uliizando | Plantea junfc con sus pares soluciones
SUS habilidades | sus habilidades | estratégicas incorporando elementos técnicos
sociomotrices sociomotrices. y tacticos, adecuandose a los cambios que se
Crea y aplica estrategias | dan en =l entormo v las reglas de juego
tacticas de juego. propuestas, y evaluando el desempeno del

cooperativos.

grupo & fraves de posibles acieros y
dificultades que le sirvan para ofrecer
altemativas de solucidn y mejora de sus
desempefios en la praciica de los juegos

Propasito: Toma decisiones acertadas al participar en juegos cooperativos

Secuencia Estrategias/actividades Tiempo y
didactica recursos
Presentacion del docente investigador, informa scbre el proposite de la

SESi0n.
Saberes previos:
& Qug juegos conocen?
& Cuales son sus juegos favoritos? 15"
& Die gque manera podemos evitar la agresividad 7 Hoja de
Inizic i 0ug juegos nos permiten aprender un comportamiento pacifico? preguntas
Activacion corporal )
¥ juegos

Movilizacion articular de tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos,
mufiecas, dedos, cusllo.

Carrera lenta

Fomados en eguipos de trabaje, planifican cinco actvidades para lograr
su calentamiento y ko ejecutan en la practica.
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Proceso

Juego Los ministros

Se basa en representar una reunion al estilo de un grupe directivo o de
ministros.

Se prepara de antemano un documento, donde se plantea el problema.
Se reparie al conjumto de pariicipantes y se da tiempo para que puedan
investigar, consultar y analizar. En la sesion de gabinete y 25 &l gue dirge
la sesion. Se debe nombrar un secretario. Para iniciar la sesion, 2l gue
conduce la reunian, plantea un problema, expone los distintos aspectos
que cree conveniente discutir v da su opinion sobre las posibles
soluciones que &l ve el problema. Luego, el resto de los miembros
exponen su opinion sobre el tema y la propuestia de solucion hecha por el
presidents del gabinets. S abre uma discusion general, esta debe
realizarse tomando en cuenta la informacion recogida por todos y las
opiniones aportadas. Agotade el tiempo propuesto para el debate, se
pasa a la redaccion de los acuerdos y decisiones tomadas, que les ancta
el secretario.

Juego el juicio:

Utiliza los mismos roles gque un jurado tradicional el juez, el jurado,
testigos, fiscal, defensor, v acusado; y tiene la misma mecanica que un
Juizio,

Sobre un determinado tema se prepara una “Acia de acusacion” donde
se plantea gué y por gue esta enjuiciando al acusado. El acusado es el
problema que s2 va a fratar. Una vez elaborada el acta de acusacion, se
reparten los siguientes papeles enfre los paricipantes: Un jusz, 2
Secretarios de actas (toman notas de cada participacion), 5 a 7 jurados
{dan wn veredicio en base a las notas de los secretanos).

El resto del grupo se dividira en dos grupes, uno gque defienda al acusado
v &l otro que esta en su contra. El nimero de jurado, testigos, etc., puede
varar seglun el numens de participantes. El grupo gue estad en confra
nombra Fiscal, y prepara sus pruebas y testigos. Los grupos se rednen
para disculir y preparar su participacion con el Acta de Acusacion. El
jurado y el juez deben revisar el acta con detalle. Una vez preparados los
grupas se imicia el juicio.

Final

i 0ue aprendieron en la clase hoy?
i Que juego les gusto mas?
iComo lo aprendiercn?

iQue dificultades se presentaron?

157

| Firma del profesor de arsa

Prof. Dixon Manchay

II _
Prof. Segundo Tefrones CAMasco

Calvay
TESISTA

Prof. ENDr@anda Manchay Calvay TESISTA

TESESTA
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7 “Afio de la unidad, la paz y el desarrollo’ _ T
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO ! J{m 1

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 4z
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL v

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

“"

En la Facultad de Ciencias de la Educacion a los VEINTE dias del mes de FEBRERO del
afio dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de |a Facultad de Ciencias
de la Educacién de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; los miembros del Jurado
conformado por docentes ordinarios acreditados segun Resolucion N°0272-2023-UNHEVAL-
FCE/D de fecha 16 de febrero del aiio dos mil veintitrés:

Mg. Félix POSTIJO REMACHE PRESIDENTE
Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO SECRETARIO
Mg. Juselino GUILLERMO BUZZI VOCAL

Mg. Caleb MIRAVAL TRINIDAD ACCESITARIO

Con el asesoramiento del Mg. Fidel ALVARADO ECHEVARRIA; el (1a) aspirante a optar
el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacion con Mencién en Educacion Fisica;

sr(a).: Dixon MANCHAY CALVAY procedié a sustentar su Tesis fitulada: JUEGOS
COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489 MINAS
DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022, inicié el proceso de sustentacion a las _ 100 horasy
concluyé a las _/2:¢ horas.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedi6 a la evaluaciéon del
aspirante, teniendo presentes los criterios siguientes:

1. Presentacion (0-2)
2. Exposicion (0-3)
3. Dominio del tema (0-5)
4. Aportes y originalidad (0-3)
5. Defensa de la tesis (0-5)

6. Diccion y dominio del escenario (0-2)

Observaciones:

Quedando elfla aspirante con la nota de: T aETS (/& ). por lo que se
declara.... APRQRADA.......cccve v por LI NAGLHINDOD

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del

Jurado en seiial de conformidad.

PRESIDENTE
1} DNIN® _ O#6ZZ#/S
/4 .

| 74 g 3 f
SECRETARIO . g VOCAL
DNI N° meﬁw 38 IN° _@2y30i28

!

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL .

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

*Afo de la unidad, la paz y el desarrolio’ »
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO & \

En la Facultad de Ciencias de la Educacion a los VEINTE dias del mes de FEBRERO del
sfo dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de Ciencias
ge 'a Educacidn de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, los miembros del Jurado
conformado por docentes ordinarios acreditados segun Resolucion N°0272-2023-UNHEVAL.-
FCE/D de fecha 16 de febrero del afio dos mil veintitrés:

Mg. Félix POSTIJO REMACHE PRESIDENTE
Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO SECRETARIO
Mg. Juselino GUILLERMO BUZZI VOCAL

Mg. Caleb MIRAVAL TRINIDAD ACCESITARIO

Con el asesoramiento del Mg. Fidel ALVARADO ECHEVARRIA; el (1a) aspirante a optar
el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con Mencién en Educacién Fisica;
Sr(a).: Segundo TERRONES CARRASCO procedi6 a sustentar su Tesis titulada: JUEGOS
COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489 MINAS
DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022, inici6 el proceso de sustentaciénalas _ // « ( horasy
concluy6alas /- [ horas.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedi6é a la evaluaciéon del
aspirante, teniendo presentes los criterios siguientes:

1. Presentacion (0-2)
2. Exposicién (0-3)
3. Dominio del tema (0-5)
4. Aportes y originalidad (0-3)
5. Defensa de la tesis (0-5)

6. Diccion y dominio del escenario (0-2)

Observaciones:

.................................................................................................................................
...............................................................................................................................

................................................................................................................................

Quedando elfla aspirante con la nota de: Ca ‘l"i“’ﬁ@( 1), por lo que se
dociars..... D ELROBRARR.....covien por .. QAN NARLDOD

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado en sefial de conformidad.

PRESIDENTE

DNIN® _OFCFEH LS

DNIN® 2247201 28
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*Afio de la unidad, la paz y el desarrollo” S &O
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO f ﬁ \
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION e
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la Facultad de Ciencias de la Educacion a los VEINTE dias del mes de FEBRERO del
afio dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de Ciencias
de la Educaciéon de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; los miembros del Jurado
conformado por docentes ordinarios acreditados segun Resolucién N°0272-2023-UNHEVAL-
FCE/D de fecha 16 de febrero del afio dos mil veintitrés:

Mg. Félix POSTIJO REMACHE PRESIDENTE

Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO SECRETARIO

Mg. Juselino GUILLERMO BUZZI VOCAL
ACCESITARIO

Mg. Caleb MIRAVAL TRINIDAD

Con el asesoramiento del Mg. Fidel ALVARADO ECHEVARRIA; el (la) aspirante a optar
el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con Mencién en Educacién Fisica;
Sr(a).: Elibrando MANCHAY CALVAY procedié a sustentar su Tesis titulada: JUEGOS
COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489 MINAS
DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022, inici6 el proceso de sustentacién alas _//./C' horasy

concluyé a las /3 00 horas.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedié a la evaluacién del
aspirante, teniendo presentes los criterios siguientes:

1. Presentacion (0-2)
2. Exposicion (0-3)
3. Dominio del tema (0-5)
4. Aportes y originalidad (0-3)
5. Defensa de la tesis (0-5)

6. Diccién y dominio del escenario (0-2)

Observaciones:

.................................................................................................................................
...............................................................................................................................

................................................................................................................................

Quedando elfla aspirante con la nota de: .. =/l i im ...
declara. AR ROBAD e por LInanimidad

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado en sefial de conformidad.

PRESIDENTE

DNIN® _ Q76 Z¥H15

ECRETARIO
DNIN°® _2,2 444243 %

VOCAL

DNIN® 22Y30) 28

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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ANEXO 8
“sio del Fortalecimiento de la Soblenania Macional” g,
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO §“ &

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION o
Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad
RESOLUCION N° 0820-2022-UNHEVAL-FCE/D
Cayhuayna, 17 de mayo de 2022

CONSIDERANDO:

Que con Resolucion N° 077-2020-UNHEVAL-CEU, de fecha 11/12/20 recibida via correo electronico se
proclama y acredita a partir del 14 de diciembre de 2020 hasta el 13 de diciembre de 2024, como Decano de la
Facultad de Ciencias de la Educacion al Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO;

Que con Resolucién de Consejo Universitario N° 0734-2022-UNHEVAL de fecha 07/03/22, se aprueba el
Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, estableciendo
en el Art. 36° £/ interesado que va obtener el titulo profesional o el profesional que va obtener €l titulo de segunda
especialidad profesional, por la modalidad de tesis, debe solicitar al Decano de la Facultad, mediante solicitud, en
el dltimo afio de estudios, la designacion de un Asesor de Tesis, adjuntando un (01) ejemplar del Proyecto de
Tesis cuantitativa, cualitativa o mixto, aprobado en el desarrollo de la asignatura de tesis o similar, con el visto
bueno del docente. Previamente deberd contar con la constancia de Exclusividad del tema que serd expedida y
remitido por la Unidad de Investigacion de la Facultad;

Que mediante Constancia N° 0098-2022-UNHEVAL-FCE, recibido el 10/05/22 el Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién, remite la constancia de exclusividad y designacién de
asesor del Proyecto de Tesis colectiva titulada: JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS
HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489 MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022,
presentada por los estudiantes Dixon MANCHAY CALVAY, Elibrando MANCHAY CALVAY y Segundo
TERRONES CARRASCO del Programa de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con Mencién en
Educacion Fisica y contando con la autorizacion del Mg. Fidel ALVARADO ECHEVARRIA;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, en
concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL;

SE RESUELVE:

10 DESIGNAR al Mg. Fidel ALVARADO ECHEVARRIA como Asesor de la Tesis colectiva titulada:
JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 15489 MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022, presentada por los estudiantes
Dixon MANCHAY CALVAY, Elibrando MANCHAY CALVAY y Segundo TERRONES CARRASCO del
Programa de Segunda Especialidad Profesional en Educacion con Menciéon en Educacién Fisica, por lo
expuesto en los considerandos de la presente Resolucion.

20 DAR A CONOCER la presente resolucion a los interesados para los fines pertinentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

ngel Lazo Salcedo
DECANO

Cc.
Asesor/Interesados/Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacion-Teléfono 062-591060 Anexo 0502- Correo Electronico: deducacion@unheval.edu.pe



ANEXO 9

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION
“4fio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA N°0172-2022-UNHEVAL-FCE/UI

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION:

Hace constar que:

» MANCHAY CALVAY Dixon
» MANCHAY CALVAY Elibrando
> TERRONES CARRASCO Segundo

Autores del borrador del Tesis, titulado:

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489
MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022. Programa de Segunda Especialidad Profesional en
Educacion con Mencion en Educacion Fisica.

Han obtenido, un reporte de similitud general del 30% con el aplicativo TURNITIN, porcentaje de
similitud permitido, para tesis de segunda especialidad. En consecuencia, es APTO.

Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes.

Cayhuayna, 21 de octubre de 2022
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Dr. Zésimo Pedro Jacha Ayala
Director de la Unidad de Investigacion
Facultad de Ciencias de la Educacion
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NOMBRE DEL TRABAJO

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORA
R LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTIT
UCION EDUCATIVA 15789 MINAS DE TRI
GAL, HUARMACA-PIURA 2022

RECUENTO DE PALABRAS
14813 Words

RECUENTO DE PAGINAS
107 Pages

FECHA DE ENTREGA
Oct 21, 2022 11:01 AM GMT-5

® 30% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 29% Base de datos de Internet
» Base de datos de Crossref

* 4% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Reporte de similitud

AUTOR

MANCHAY CALVAY Dixon, MANCHAY C
ALVAY Elibrandoy TERRONES CARRAS
CO Segundo

RECUENTO DE CARACTERES
80183 Characters

TAMARNO DEL ARCHIVO
2.7MB

FECHA DEL INFORME
Oct 21, 2022 11:04 AM GMT-5

* 0% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de Crossr

« Material citado

« Bloques de texto excluidos manualmente

Resumen
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

] Vhrl-laestria ]

Posgrado:ﬁ 2

1. Autorizacion de Publicacién: (Margue con una “x”)
E Pregrado 1 1

|  Segunda Especialidad | X |

| poctorado |

]

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga
Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION

Nombre del
programa

EDUCACION FIiSICA

que Otorga | :r_iTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION CON MENCION EDUCACION FISICA
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Bl sl

Nombre del
| _Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

 Apellidos y Nombres: | MANCHAY CALVAY DIXON = )
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 943025058
Nro. de Documento: | 77694036 Correo Electrénico: | mcnixon_calvay@hotmail.com
| Apellidos y Nombres: | MANCHAY CALVAY ELIBRANDO -
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 978466639
Nro. de Documento: | 43605126 Correo Electrénico: | Overly_880@hotmail.com
Apellidos y Nombres: | TERRONES CARRASCO SEGUNDO
Tipo de Documento: | DNI | X | Pasaporte | | CE. | Nro. de Celular: | 983629835
Nro. de Documento: | 41165750 Correo Electrénico: | terrones41165750@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segun DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (morque con una “X” en el recuadro del costado, segin corresponda) ] Si ] X }No]

Apellidos y Nombres: | ALVARADO ECHEVARRIA FIDEL | ORCID ID: | https://orcid.org/0000-0002-2597-7454

Tipo de Documento: | DNI })( Pasaporte | { C.E. TJ Nro. de documento: | 22512017

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos seguin DN, no es necesario indicar el Grado Académico del
Jurado)

Presidente: POSTIJO REMACHE, FELIX

Secretario: HERRERA SOLORZANO ORLANDO
Vocal: GUILLERMO BUZZI, JUSELINO
Vocal:
Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pilico Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe


UNHEVAL
Texto tecleado
HERRERA SOLORZANO ORLANDO


124

\UNHEVAL

8 Sg UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION |

\‘ m«fv,\/

N\
= 4

/

‘Dl
UNHEVAL

P ¥y cise
R

5. Declaracién Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 15489 MINAS DE TRIGAL, HUARMACA-PIURA 2022

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION CON MENCION EN EDUCACION FiSICA

C

El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documenta corresponde a otro autor sin haber sido
citade previamente}, ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d

El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e

El trabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académica o Titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textes) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

g

Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h

=

Valdizan.

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi come por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicadoe antericrmente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacicnal Hermilio

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion)

2023

Modalidad de obtencion
del Grado Académico o
Titulo Profesional: (Marque
con X segtn Ley Universitaria

Tesis| X

Tesis Formato Articulo

Tesis Formato Patente de Invencién

Trabajo de Investigacién

Trabajo de Suficiencia
Profesional

Tesis Formato Libro, revisado por

Pares Externos

con la que inici6 sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
| Palabras Clave: JUEGOS COOPERATIVO SOCIALES
| (solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque e Acceso Abierto | X 1 Condicién Cerrada (*) I [ ‘
con X segin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) f ] Fecha de Fin de Embargo: { f

£

¢El Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

- i

proyectos, esq

e /3

beca,

u otras; marcar con una “X” en el recuadro del ¢

A, SF=l

]

segun corr

1%

Si NO

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tltulo| completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo

Profesional segtin la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrdnico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad MNacional Hermilio Valdizan a publicar la version electronica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositoric Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | MANCHAY CALVAY DIXON

Huella Digital
DNI: | 77694036

Firma:

Apellidos y Ngmbres: | MANCHAY CALVAY ELIBRANDO

Huella Digital

DNI: | 43605126

Firma:

=

Apellidos y Nombres: | TERRONES CARRASCO SEGUNDO

Huella Digital
DNI: | 41165750

Fecha: 26/05/23

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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