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RESUMEN

La presente tesis “Impacto del Covid-19 en la situacion socioeconémica del
programa Vaso de Leche en las familias beneficiarias del “Comité de Santa Anita”:
Huédnuco 2020-2021”, muestran las condiciones laborales de las mujeres por la
situacion con el Covid-19, las cuales se estan deteriorando debido a las condiciones
socioecondmicas. Teniendo esto en cuenta, el objetivo del presente estudio fue
determinar la percepcion del impacto del Covid-19 en el nivel socioeconémico del
programa Vaso de Leche en las familias beneficiarias del “Comité Santa Anita” del
distrito de Huanuco, entre los afios 2020-2021.

Actualmente es una investigacion descriptiva con un enfoque basico-
cuantitativo y un disefio transversal. Para la recoleccion de informacion se utiliz6 como
herramienta cuantitativa un cuestionario, el cual fue aplicado a 62 madres beneficiarias
del Comité Santa Anita PVL,; asi mismo, se utilizd una guia de entrevista, aplicada al
presidente del PVL “Comité de Santa Anita”, asi como a 62 madres de familia

beneficiarias del mencionado programa.

Los principales hallazgos y conclusiones a los que llegamos es que el impacto
del Covid-19 en la situacion socioecondmica del programa Vaso de Leche de las
madres beneficiarias del Comité de Santa Anita, se debe a que tienen un bajo ingreso
econdmico, lo que conlleva a no poder cubrir la canasta familiar debido al bajo nivel
de instruccion, asi mismo, no cuentan con la oportunidad de recibir capacitaciones para
obtener un trabajo debido a la falta de informacién. Ante la situacion de pobreza, la
mayoria de las madres beneficiarias del programa Vaso de Leche del “Comité Santa
Anita” viven en viviendas alquiladas que cuentan con los servicios basicos: agua,
desagie y energia eléctrica.

Ante la situacion de acceso a la salud, las madres estan recurriendo a los centros
de salud mas cercanos por la falta de ingresos econdémicos causa de la pandemia del
Covid-19, el cual ha cambiado mucho la forma de vida de las madres, y dio lugar a
incertidumbres, cambios en la rutina diaria, presiones econdémicas y aislamiento social;
que causo estrés y/o depresion.

Palabras claves: condicion socioecondmica, Covid-19, desempleo, pobreza y acceso

a la Salud.



SUMMARY

This thesis "Impact of Covid-19 on the socioeconomic situation of beneficiary
mothers of the "Glass of Milk™ program of the Santa Anita Committee: 2020-2021",
therefore, the working conditions of women due to the situation with Covid- 19 are
deteriorating due to socioeconomic conditions. attached to the family. Taking this into
account, the objective of this study was to determine the perception of the impact of
Covid-19 on the socioeconomic level of the families of the beneficiaries of the "Glass
of Milk" program, belonging to the "Santa Comité Anita” of the Municipality of
Huénuco among which are 2020-2021.

It is currently a descriptive study with a mixed baseline approach and a non-
experimental, transactional or cross-sectional, causal design; The qualitative method
is very useful to describe aspects of the phenomenon under study. For the collection
of information, a questionnaire was used as a quantitative tool, which was applied to
62 beneficiary mothers of the Santa Anita PVL Committee; and for the qualitative
approach, an interview guide was used, applied to the president of the PVL "Santa
Anita Committee”, as well as to 62 mothers of families who were beneficiaries of the
aforementioned program.

The main findings and conclusions | reached is that the impact of Covid-19 on
the socioeconomic situation of beneficiary mothers of the Santa Anita Committee's
Glass of Milk program seems to be due to their low income, with the result that they
do not They manage to cover the family basket due to their low educational level and
they also do not have the opportunity to complete training for a job due to lack of
information in this regard. Given the situation of poverty, most of the beneficiary
mothers of the "Glass of Milk" program of the "Santa Anita Committee" live in rented
houses that have basic services: water, sewerage and electricity.

Given the situation of access to medical care, mothers are turning to the nearest
health centers due to the lack of economic income due to the Covid-19 pandemic,
which has greatly changed the way of life of mothers. the family, which sometimes
generated insecurity, changes in the daily routine, economic pressures and social
isolation; that cause stress and/or depression.

Keywords: socioeconomic condition, Covid-19, unemployment, poverty and
access to Health.
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INTRODUCCION

En todo el pais, el impacto del Covid-19 evidencio diversos problemas que
afectan en especial a las madres de familia beneficiarias del programa Vaso de Leche.
Asi, los problemas de la sociedad, la economia y las condiciones de trabajo son
consecuencia de la naturaleza esencialmente humana. Por lo tanto, debido al impacto
del Covid-19 en la condicion socioecondmica de las familias pobres, las madres de
familia que no cuentan con un buen nivel de instruccion ni con las mejores condiciones
de salud para ellas ni sus menores hijos, tienen que sobrevivir en base a sus ahorros o
trabajar de manera informal y seguir mas horas dedicadas al cuidado y alimentacion

de sus familias.

El empleo en Hu&nuco ha disminuido en los Gltimos afios por la situacion del
Covid-19, especialmente por las limitadas oportunidades laborales para las madres;
este es uno de los principales problemas que obstaculizan su progreso y el progreso de
su familia. La vulnerabilidad a la pobreza, los bajos niveles de educacion, el potencial
no reconocido del capital humano, la percepcion de su bajo potencial, asi como el
impacto de la situacién del Covid-19, han afectado el progreso de las mujeres tanto en

lo social, econémico y laboral.

Es por ello, que el proyecto de investigacion titulada “El Impacto del Covid-19
en la condicion Socioeconémica del Programa Vaso de Leche en las familias
beneficiarias del Comité Santa Anita: Hudnuco 2020-2021”, esta conformado por
familias de escasos recursos, con un bajo nivel educativo, sujetas a la desigualdad
social, mucho mas agudizada por la pandemia del coronavirus. Este estudio se ocupara
de determinar su condicidn socioeconémico debido al impacto del Covid-19, asi como

su trabajo en actividades econémicas como estrategia de sobrevivencia.

Por tanto, esta investigacion es razonable porgue los resultados de este estudio
se convertiran en una guia socioldgica para otras investigaciones sobre la realidad

social de las madres del programa Vaso de Leche de la ciudad de Huanuco.
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Para lograr nuestro objetivo, proponemos tres hipotesis, que se describen a
continuacion: Hipotesis general: las percepciones sobre el impacto del Covid-19 ha
resultado en la pérdida de empleo, aumento de la pobreza y falta de acceso a la salud

para las familias que son beneficiarias del PVL.

Las madres del programa Vaso de Leche del Comité de Santa Anita, se
caracterizan por tener bajos ingresos econdmicos, no pueden mantener a su familia
principalmente por su bajo nivel educativo. Debido a la situacion del Covid-19, se han
visto obligados a vivir de sus ahorros o aceptar trabajos informales mal pagados como
parte de su estrategia de supervivencia.

El estudio estd organizado en cinco capitulos. En el primer capitulo, se
desarrolla el problema de investigacion, en la cual se informa y explica la problemaética
del impacto del Covid-19 en la condicion socioecondmica del Programa Vaso de
Leche en las familias beneficiarias del “Comité Santa Anita”. El segundo capitulo, se
presenta los fundamentos teoricos, en el cual se sustenta el analisis de la investigacion,
el marco tedrico y finalmente el marco conceptual que define los conceptos principales
de la investigacion. En el tercer capitulo, se analiza los métodos de investigacion, se
detalla el nivel de estudio descriptivo con un enfoque basico-cuantitativo y un disefio
transversal, la poblacion y muestra, métodos y herramientas para la recoleccion,

procesamiento y analisis de datos.

Con las investigaciones actuales se va a contribuir a las ciencias sociales, en

especial a la carrera de sociologia.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del Problema de Investigacion

El surgimiento del Covid-19, que fue declarado pandemia por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el cual ha golpeado a la economia mundial, segun el

Instituto Peruano de Economia (IPE)

En el Pert, como consecuencia del aislamiento social para combatir el COVID-
19, hizo que la mayoria de las actividades econoémicas entraran en paralizacion, siendo
la economia de la poblacion rural una de la méas afectada, incrementando la situacion
de pobreza y extrema pobreza. Esta situacion problematica generada por la pandemia
requiere una mirada desde el enfoque de sistemas. EI comportamiento de los factores
econdmicos, revela la esencia sistémica de nuestro mundo, donde los problemas estan
interconectados y son interdependientes. Observar el contexto aisladamente tendria
resultados indeseables. La dindmica de sistemas, un método sistémico para modelar el
comportamiento de sistemas complejos, seria una herramienta atil para abordar el

problema de la pandemia y sus efectos dinamicos

El desempleo ha crecido en los altimos afios, lo cual podemos evidenciarlo en
las limitadas oportunidades laborales de las mujeres, que son los principales problemas
que frenan su progreso y el de sus familias, su vulnerabilidad por la pobreza, el
desconocimiento del potencial de su capital humano, su percepcidn, etc. Su capacidad,
como la tecnologia, es minima; el cual afecta el progreso social y econémico de las

mujeres, especialmente cuando ingresan al mercado laboral.

Por lo tanto, el proposito de esta investigacion es enfocarse en el estudio e
informacién del Impacto del Covid-19 en la situacion socioeconémica del Programa
Vaso de Leche en las familias beneficiarias del Comité Santa Anita: Huanuco 2020-
2021, ya que este grupo social esta conformado por hogares pobres con un nivel
econdmico mas bajo, ingresos afectados por la desigualdad social y de género, el
trabajo informal en estos hogares tiene como objetivo complementar los ingresos del

hogar sin subestimar realmente sus ingresos.
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Nos vemos en la necesidad de fortalecer a las autoridades o entidades,
encargados de esta problematica dentro de las familias beneficiarias del Programa

Vaso Leche perteneciente al “Comité Santa Anita”.

1.2.  Formulacion del Problema de investigacion General y Especificos

Estando a todo lo que se tiene expuesto precedentemente, consideramos la
necesidad de investigar este problema desde el punto de vista de la sociologia, a partir

de la siguiente interrogante:

1.2.1. Problema General

¢Cudl es el impacto que genero el Covid-19 en la condicién socioeconémica
del Programa Vaso de Leche en las familias beneficiarias del “Comité Santa
Anita” del distrito de Huanuco, entre los afnos 2020-2021?

1.2.2. Problemas Especificos

e ;Durante los afios 2020-2021 cuales son las causas que genera el
desempleo debido al Covid-19 en las familias beneficiarias del
Programa Vaso de Leche que pertenecen al “Comité Santa Anita” del

distrito de Huanuco?

e ;Durante los afios 2020-2021 se incrementd la pobreza debido al
Covid-19 en las familias beneficiarias del Programa Vaso de Leche que

pertenecen al “Comité Santa Anita” del distrito de Huanuco?

e ;Como el impacto del COVID- 19 influye en el acceso a la salud en las
familias beneficiarios del Programa Vaso de Leche que pertenecen al
“Comité Santa Anita” del distrito de Huanuco: 2020 -20217?
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1.3.  Formulacién del Objetivo General y Especificos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo General

Determinar las percepciones sobre el impacto del Covid-19 de la
condicion socioeconomica del Programa Vaso de Leche en las familias
beneficiarias que pertenecen al “Comité Santa Anita” del distrito de

Huanuco, entre los afios 2020-2021.

Objetivos Especificos

Analizar cudles son las causas que genera el desempleo en las familias
beneficiarias del Programa Vaso de Leche que pertenecen al “Comité
Santa Anita” del distrito de Hudnuco a causa del Covid-19 entre los
afios 2020-2021.

Demostrar que la pobreza incremento significativamente en las familias
beneficiarias del Programa Vaso de Leche que pertenecen al “Comité
Santa Anita” del distrito de Hudnuco a causa del Covid-19 entre los
afios 2020-2021.

Explicar la influencia del COVID- 19 en el acceso a la salud en las
familias beneficiarios del Programa Vaso de Leche que pertenecen al
“Comité Santa Anita” del distrito de Huanuco: 2020 -2021.

1.4. Justificacién

Tedricamente. - En el presente trabajo se busca identificar las precarias condiciones

de vida y empleo de las familias beneficiarias del programa Vaso de Leche del Comité

Santa Anita-Huanuco a raiz del Covid-19. Los resultados de este estudio serviran de

referencia sociologica para otros estudios sobre las realidades sociales que aquejan a

las familias que se benefician de este programa social, lo cual es fundamental para

comprender su veracidad.

Practica. - Este trabajo parte de la necesidad de generar mejores oportunidades

laborales y mejores condiciones de vida para las familias beneficiarias del programa
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Vaso de Leche del Comité Santa Anita-Hudnuco. Los resultados del estudio, basados
en el impacto del Covid-19 en las condiciones socioecondémicas, nos permitiran
asesorar a los gobiernos locales y regionales en la creacion de politicas nacionales

destinadas a mejorar las condiciones laborales y de vida de estas familias marginadas.

Institucional. - El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo brindar
informacidn sobre el impacto del Covid-19 en el nivel socioeconémico de las madres
beneficiarias del programa Vaso de Leche. Con dicho estudio se podra brindar
soluciones los problemas que se presentan entre las familias beneficiarias del programa
“Vaso de Leche” del Comité Santa Anita-Huanuco. Se estan realizando esfuerzos para
que las autoridades tomen decisiones sobre la obtencion de mejores condiciones de

vida en los programas sociales mencionados.

Social. - Este esfuerzo de investigacion impactara en las oportunidades laborales y
mejorara la calidad de vida de las familias beneficiarias del Programa Vaso de Leche
del Comité Santa Anita-Huanuco. Los primeros beneficiarios tendran mejores
oportunidades laborales e ingresos econdémicos para cubrir sus necesidades basicas.

1.5. Limitaciones

De caracter bibliogréafico. - En Huanuco no existe suficiente bibliografia sobre el
tema, y debido a la actual situacién de pandemia, la Biblioteca Universitaria Hermilio
Valdizan, que es la més informativa de toda la region, no ha recibido atencion. Estas
dificultades pueden superarse utilizando la biblioteca virtual proporcionada por la

UNHEVAL, como libros y otros contenidos que se encuentran en los sitios web.

De caracter economico. - La investigacion no cuenta con ningun tipo de
financiamiento, lo que ocasionara un lento avance en la ejecucion del proyecto de
investigacion, ya que sera autofinanciable y el avance se hara de acuerdo a los recursos

econdmicos de los que disponga el investigador.

De bioseguridad. - Estamos en medio de la pandemia de Covid-19, en la que el virus

muta en cepas cada vez mas peligrosas, lo que dificultara la recopilacion de datos; sin
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embargo, se tomaran todas las medidas de bioseguridad necesarias para garantizar el

acceso para la investigacion actualmente trabajando.

De tiempo. - El tiempo de procesamiento de los encuestados, especialmente de las
mujeres encuestadas, dificultard la recopilaciéon de los datos necesarios debido a la
carga de trabajo, lo que requiere encontrar una estrategia para recopilar dicha

informacion.
1.6.  Formulacién de Hipotesis General y Especifica
1.6.1. Hipotesis General

La percepcion del impacto del Covid-19 da como resultado la pérdida de
empleos, aumento de la pobreza y falta de acceso a servicios de salud para las
familias beneficiarias del Programa Vaso de Leche que pertenecen al “Comité
Santa Anita” del distrito de Huanuco de 2020 a 2021.

1.6.2. Hipotesis Especificas

e En el periodo 2020-2021, la falta de acceso a la educacién provocada
por el Covid-19 generd desempleo entre las familias beneficiarias del
Programa Vaso de Leche que pertenecen al “Comité Santa Anita” del

distrito de Huanuco.

e Entre 2020 y 2021, en el distrito de Huanuco, la pobreza incremento
significativamente debido al Covid-19 entre los hogares que reciben

asistencia del Programa Vaso de Leche del “Comité de Santa Anita”.

e La influencia del Covid-19 impacto en el acceso a la salud de los
hogares beneficiarios del Programa Vaso de Leche del “Comité de
Santa Anita” en la ciudad de Huanuco: 2020-2021.



1.7. Variables

1.7.1. Independiente

e Covid-1

1.7.2. Dependiente

e Desempleo

e Incremento de la pobreza

e Acceso a la salud

1.8.  Definicion Tedrica y Operacionalizaciéon de Variables

1.8.1. Definicién Teodrica

Variables

Definicion tedrica

Covid-19

Desempleo

Incremento
de la
pobreza

Acceso a la
salud

Los coronavirus son un grupo de virus que causan
enfermedades que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como la neumonia, el sindrome
respiratorio de Oriente Medio.(Qué Es EI Coronavirus y Su
Origen - Bupa Global Latinoamérica, n.d.).

El desempleo es uno de los problemas que méas preocupa en la
sociedad actual. Los desempleados o los que no tienen trabajo
u ocupacion deben enfrentar situaciones dificiles porque no
tienen ingresos para mantenerse a Si mMismos ya sus
familias..(Desempleo - Enciclopedia | Banrepcultural, n.d.)

La pobreza es la exclusion que se deriva de la carencia de los
recursos necesarios para acceder a las condiciones materiales
de existencia de una sociedad (Stezano, 2021)

El acceso a la salud y al seguro de salud significa que toda
persona y comunidad tiene acceso, sin discriminacion, a
servicios de salud completos, adecuados, oportunos, de buena
calidad. (OMS, 2020)
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1.8.2. Operacionalizacion de Variables

Variable Dimensiones Indicadores Unidad de
analisis
Pobreza en las madres Poblacion
de familia del PVL del
Impacto en lo Comité Santa Anita
Impact_o social Acceso a la salut_:i_en las Poblacion
del Covid- madres de familia del
19 PVL del Comité Santa
Anita.
Impacto en lo Desempleo en las Poblacion
ecponémico madres de familia del
PVL del Comité Santa
Anita.
de?eltmuZ?égneﬂlalas Situacion de Empleo Poblacion
madres de familia
Desempleo del PVL
Nivel de Nivel de Instruccion Poblacion
instruccion de las Capacitacion para el Poblacién
madres de familia trabajo (con
del PVL capacitacion, sin)
nglzlsﬁ a%?g;egg Impacto de la pandemia Poblacion
Incremento  familia del PVL el pesttez
de la _ o y
pobreza Tipo de vivienda Tenencia de la vivienda Poblacion
de las madres de Servicios que cuenta la  Poblacion-
familia del PVL vivienda Observacioén
S ¢al Centro de Salud a los Poblacion
Acceso a la acceso a los ggﬁe%%?gfigs I(?;I g\\eitlzi_res
salud servicios de salud Poblacién

de las madres de
familia del PVL
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Enfermedades
frecuentes que se
presentan en las

madres e Enlos hijos
beneficiarias del
PVL Comité
Santa Anita

En las madres de familia

Poblacion

Poblacion
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Anivel internacional

(Contreras, 2021), en su informe titulado “El impacto socioeconémico global
del COVID-19: un analisis basado en brotes epidémicos para Nueva
Zelanda” EIl trabajo tiene como objetivo determinar los impactos
socioecondémicos globales que han ocasionado el sindrome respiratorio agudo
severo (SARS), la influenza H1N1, el sindrome respiratorio del Medio Oriente
(MERS) y en especial el coronavirus (COVID-2019) en diversos periodos de
analisis, haciendo hincapié en como se han presentado estos comportamientos
en el caso neozelandés. El enfoque metodoldgico de la investigacion fue mixto,
se utilizaron bases estadisticas para el analisis de las variables estudiadas, asi
como diversas fuentes de literatura. Los resultados indican que el COVID-19
es el virus que mas efectos socioecondémicos globales ha generado en términos
de crecimiento econdmico, desempleo y comercio internacional. La nacion
menos perjudicada por los diferentes brotes epidémicos es Nueva Zelanda, esto
se atribuye a que su poblacién y territorio son pequefios, con crecimiento y
desarrollo econémico constante, y sus habitantes poseen un alto grado de
educacion. Estos factores impulsaron la toma de decisiones del gobierno de una
forma eficiente para crear un adecuado protocolo de salud publica, controlar
los contagios y amortiguar la situacion econémica.

2.1.2. A nivel nacional

(Cornejo de la Cruz, 2016), en la maestria ""Mujer y empleo rural en el
Peru™. El objetivo de la tesis fue sintetizar e investigar la situacion del empleo
en las zonas rurales a partir de la investigacion sobre la vida rural, averiguar
los obstaculos en la vida laboral y conocer la dindmica de las actividades
econdmicas de las mujeres y la dindmica de las iniciativas publicas y privadas
por mujeres rurales en 2015, a partir del estudio de un contexto rural especifico
y un acercamiento al perfil de esta poblacion en el Pert. El estudio utilizé un

enfoque cualitativo a través de multiples estudios de casos, la seleccion de
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casos de estudio se limitd a mujeres mayores de 18 afios, trabajando en areas
rurales del Peru. Los resultados mostraron que las mujeres rurales desarrollan
diversas actividades no agricolas en paralelo a la agricultura como una
oportunidad laboral que les permite contribuir econémicamente al desarrollo
de su familia. El estudio reveld que, aunque adn existen diferencias entre los
sexos, las mujeres aun tienen las mismas oportunidades laborales que los
hombres en las zonas rurales analizadas en menor medida. La educacion y tener
hijos pequefios ya no es un obstaculo para crear tu propia fuente de trabajo, y
para alcanzar el éxito no es necesario migrar a la ciudad. Sin embargo, también
se sefialo que la calidad del trabajo aln es incierta, temporal y de remuneracién
muy variable, lo que en muchos casos obligaba a las mujeres a trabajar mas de

ocho horas y también a realizar mas de un trabajo.

2.1.3. Anivel local

(Ponce, 2021), en su tesis “El trabajo de la mujer y la economia familiar rural
en la region de Chinchao, Hudnuco, 2020” En las Ultimas décadas,
organismos nacionales e internacionales se han preocupado por la situacién de
la mujer y han luchado por la igualdad. En la region de Chinchao se ha
observado que las mujeres estan desarrollando muchas industrias y han logrado
su independencia financiera. Obtienen un ingreso econémico muy importante,
que aportan a la economia familiar. Para estudiar este fenémeno se planteé el
objetivo general “Conocer la contribucion del trabajo femenino en la economia
de la familia rural en el distrito de Chinchao, Huanuco, 2020”. Esta
investigacion es de tipo basico, nivel descriptivo explicativo. La poblacién de
estudio estuvo constituida por 65 mujeres del distrito de Chinchao, con un
tamafio de muestra de 56 mujeres. El andlisis de los datos revelé que las
mujeres del distrito de Chinchao se dedican a los negocios, la agricultura, la
fruticultura, la jardineria y el trabajo remunerado, al tiempo que realizan tareas
domeésticas no remuneradas para sus familias. También se puede argumentar
que las mujeres, mas del 80%, participan significativamente en la economia

familiar.
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Bases Teoricas

2.2.1. Covid-19

Definicion
COVID 19 es una enfermedad infecciosa recientemente descubierta
causada por un coronavirus. El nuevo virus y la enfermedad que causa

eran desconocidos hasta el brote de diciembre de 2019 en Wuhan.

Actualmente, el COVID 19 afecta a muchos paises del mundo.

Origen del Covid-19

A finales de diciembre del afio pasado se registro en la ciudad china de
Wuhan el nuevo origen del brote de coronavirus, con 41 casos de neumonia.
Ha habido especulaciones de que la primera infeccion con el nuevo virus
ocurrié en un mercado donde se vendian animales y mariscos comercialmente
para consumo humano, pero los investigadores de la Academia de Ciencias de
China descartaron esta teoria. Llegaron a la conclusion de que el virus
efectivamente estaba circulando en la provincia, pero no estaban seguros de si

el virus mutaba en los animales antes de propagarse a los humanos.

Sin embargo, el Covid-19 no es el primer ni el Unico coronavirus
conocido. Hay otros dos tipos de coronavirus clasificados como coronavirus
invasivos que a menudo causan enfermedades respiratorias en humanos. En
2002, también aparecié en China el primer coronavirus invasivo llamado
SARS. EIl virus, que es transmitido por los gatos civetas (mamiferos
carnivoros), ha matado a unos 774 de los 8.096 casos, la primera advertencia
importante de que el coronavirus podria convertirse en un virus respiratorio

agresivo.

En 2012, hubo un brote de otro coronavirus invasivo llamado MERS.
El virus se origind en el Medio Oriente y fue transmitido a los humanos por
camellos dromedarios, que a su vez pudieron transmitir el virus a otro humano.
El brote de MERS en curso, que ha matado a 858 de los 2494 casos desde
septiembre de 2012, al igual que los otros dos coronavirus, solo tiene

tratamiento, no cura.
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Finalmente, en diciembre de 2019, surgié un tercer coronavirus
(COVID-19) en China. En consecuencia, debido a la rapida propagacion, el
gran pais asiatico notifico a la Organizacion Mundial de la Salud sobre un brote
de esta nueva infeccion viral pequefia y de fécil transmision, cuya causa se

desconoce, pero, como otras epidemias, parece ser de origen animal.

Impacto Socioeconémico en el Peru

El COVID-19 nos esta afectando a todos. Como precaucion, Per( y
muchos otros paises han tomado medidas extremas pero necesarias para
prevenir la infeccion. Las mismas medidas han paralizado la economia
mundial. Una de las consecuencias de una economia global lenta sera una

recesion con peérdidas de empleos.

En el caso de Peru, el Banco Mundial pronostica que nuestro PIB caera
un -4,7% este afio. Creemos que el impacto del COVID-19 serd méas severo y
tendremos una caida de -5.5%. Nuestros célculos toman en cuenta la recesion
global en los mercados financieros, los precios de nuestras exportaciones
minerales y agricolas. Ademas, se espera que el turismo, la tercera fuente de
divisas, se paralice por completo. Finalmente, los fondos invertidos en Peru

seran retirados debido a la incertidumbre que genera el virus.

Ademas, esperamos que no solo suframos un cierre prolongado y casi
completo de las instalaciones de produccién, sino que también creemos que las
estrategias de saneamiento posteriores a la cuarentena no permitiran una
recuperacion economica rapida. Esto conducira a una reduccién total del
consumo discrecional de los hogares peruanos, un congelamiento de la
confianza de consumidores e inversionistas, e incertidumbre para las empresas

sobre la continuidad de sus negocios.

Para combatir la recesién y frenar la pérdida de empleos, Peru
implementara un estimulo econémico equivalente al 12% del PIB. Gracias a €l,
no Se espera que nuestra recesion dure mucho ni sea tan severa. Sin embargo,
el empleo se vera severamente afectado por el COVID-19, especialmente entre

los grupos de poblacion méas vulnerables e informales. Este grupo vulnerable
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(peruanos e inmigrantes) seguira necesitando transferencias y bonos para evitar
que aumente su vulnerabilidad y ponga en riesgo su vivienda, servicios basicos

o alimentacion.

En los calculos del desempleo causado por el Covidl-9 en el Per( se

tienen en cuenta los siguientes supuestos:

= El empleo en agricultura, pesca y mineria (25,9% del empleo PEA)
disminuird en -10%, principalmente por una leve disminucion en la
demanda de productos agricolas y acuéaticos y una fuerte disminucion en
los precios de los minerales debido a las disposiciones sanitarias de

emergencia del gobierno, Compafiia minera a esta temporalmente cerrada.

= El sector empresarial (18,8%) es uno de los mas golpeados por el Covid-
19 y esperamos que el empleo en este sector caiga un -20% por el cierre
de todos los negocios y el menor consumo discrecional de los hogares.

= En manufactura (9%), el empleo caeria alrededor de -15% debido a la

cuarentena y el distanciamiento social, lo que resultaria en menores ventas.

= El sector del transporte y las comunicaciones (8,5%) experimentara una
disminucion en el nimero de viajes y en el transporte de personas y
productos. Esta disminucién se veria compensada por un aumento en la
comunicacion debido a un mayor uso de teléfonos moviles, internet y
teletrabajo. No obstante, estimamos que el empleo en este sector caeria un
-18%.

= El sector de la ensefianza y la educacion (4,9%) vive un proceso acelerado
de virtualizacion de sus servicios. Ademas, el sector debe cumplir con las
reglas de distanciamiento social, por lo que estimamos que el empleo

caeria un -20%.

= El otro sector servicios (19,1%), que incluye electricidad, gas y agua,
intermediacion financiera, salud y otros, se vera severamente afectado,
aungue el sector de intermediacion financiera funcionara con normalidad
y el sector salud seguira creciendo. El impacto en la creacion de empleo
sera del -20%.
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Impacto en la vida social

Las epidemias, cuando ocurren, siempre alteran la vida social de las
personas y provocan miedo y en algunos casos panico colectivo, por la alta
mortalidad que provocan. La pandemia de COVID-19 no es una excepcion.
Hay millones de familias en todo el mundo que ya se han visto afectadas por la

infeccién o la muerte de un miembro.

Sin embargo, vivimos en medio de otra “pandemia social” de violencia
sexual, que provoca muchas muertes y dafia la salud fisica y mental de las
mujeres, especialmente entre mujeres y nifios. Nuestro patriarcado actual lo
invisibiliza. en la sociedad y debido a las restricciones impuestas por el
COVID-19, es muy probable que aumente su tasa de mortalidad. En este caso,
ambas pandemias se retroalimentan. Sin embargo, visibilizamos el COVID-19
y enfatizamos que ataca o causa mas dafio entre los hombres que entre las

mujeres, ignorando por completo a la "otra" pandemia.

Cuando el COVID-19 se propagd por Europa, especialmente en paises
como lItalia o Espafia, lo primero que destaco fue que sus principales victimas
fueron los ancianos y enfermos cronicos, sustentados y avalados por los datos
de hospitalizacién. y muertes por pandemia. Debido a que el COVID-19 era un
problema "desarrollado™, nunca hubo devastacién alguna que el COVID-19
pudiera causar en los paises del Sur. Las caracteristicas de la pobreza y la
desigualdad social no solo aumentan su presencia en la sociedad, sino que
también se ven agravadas por la pandemia. En paises como el nuestro, es claro
que la pandemia ataca principalmente a la poblacion pobre y en exclusion
social, y es en estos grupos familiares donde mas sufren los adultos mayores y
las personas con enfermedades cronicas. Sin embargo, prevalece una vision del
problema que se enfoca en la edad y los problemas de salud, dejando de lado
los problemas de pobreza y desigualdad social, que afectan dindmicamente a la

pandemia y explican con mayor claridad su propagacion en la sociedad.
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2.2.2. Desempleo
Definicion

Se refiere a la situacion en la que una persona carece de empleo y
salario. Los desempleados se caracterizan por estar en edad laboral promedio
(entre 18 y 65 afios), con ganas de trabajar, buscando trabajo, pero sin poder

encontrarlo.

El desempleo es el resultado de una serie de politicas gubernamentales
defectuosas, que afectan sobre todo a los sectores empresarial y manufacturero.
La legislacion politica, econémica y social debe promover el crecimiento
econémico de un sector y de un pais en general. Si no es posible promover el
crecimiento econdémico de manera gradual y coherente, ello redundara en la
imposibilidad de ampliar las oportunidades de desarrollo industrial, inversion
y competitividad, por lo que aumentara la tasa de desempleo. (OIT,
2002.pag.3).

Dinamica del desempleo

La dindmica del mercado laboral implica que no todos los
desempleados sean siempre los mismos y que muchos de ellos cambien de
estatus con frecuencia. De hecho, el desempleo se compone de flujos de entrada

y salida del desempleo en cualquier momento.

Figura 1. Los flujos haciay desde el desempleo

FLUJOS DE ENTRADA | FLUJOS DE SALIDA
a) Del empleo:
a) Alempleo
Recursos ]
A igual
Temporales S rama/ocu
— DURACION (— p
Permanente DEL EMPLEO A otra
. rama/ocu
Renuncias P
b) De la b) A la
inactividad inactividad
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En cualquier momento hay dos tipos de personas que ingresan al
desempleo: las que anteriormente estaban empleadas y las que anteriormente
no estaban empleadas. Entre los que han estado empleados anteriormente,
existen dos motivos principales para la contratacion: los descansos (despidos),
que pueden ser temporales o permanentes, y los despidos. Los anteriormente
inactivos también son de dos tipos: los de nuevo ingreso al mercado laboral y
los reingresos de aquellos que han sido parte del mercado laboral y lo han

dejado por alguna razon para volverse inactivos.

Para analizar cada uno de estos componentes en la siguiente tabla, se
realiz6 una descomposicion simple del desempleo en términos de sus flujos

para el Peru urbano.

Figura 2. Peru Urbano: Descomposicion de la tasa de desempleo en los

flujos de entrada, (en porcentaje)

TASA POR POR NUEVOS RE
DESEMPLEO RENUNCIAS  RECESOS INGRESOS INGRESOS
SEXO
HOMBRE 6.8 17 1.9 0.6 2.6
MUJER 8.9 16 11 11 5.1
NIVEL
EDUCATIVO
SIN NIVEL 4.0 1.0 0.6 0.2 2.3
PRIMARIO 5.7 13 15 0.2 2.6
SECUNDARIA 9.3 2.0 18 1.0 45
SUP.NO UNIV. 8.5 1.4 16 11 45
SUP. UNIV 6.0 13 12 0.9 2.7
EDAD
14 a24 13.1 2.5 2 2.3 6.2
2544 5.9 1.2 1.4 0.3 3
45 a 55 55 12 17 0.2 2.4
55 a mas 5.9 1.8 0.9 0.1 3
TOTAL 7.7 16 16 0.8 3.7

Fuente: ENAHO

Muestra que casi la mitad de la tasa de desempleo abierto en el tercer

trimestre de 1997 (7,7%) se debe a la reincorporacion al desempleo de personas
previamente inactivas. Esto es consistente con el hallazgo de que las principales
transiciones en el mercado laboral peruano son entre la inactividad y el
desempleo y no entre el empleo y el desempleo. También vale la pena sefialar

que entre los grupos que tienen mas probabilidades de reincorporarse al
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mercado laboral a través del desempleo, se destacan las mujeres, los menores

de 25 afos y los que tienen educacion terciaria 0 no universitaria.

Finalmente, solo el 10% de los desempleados son aspirantes, es decir
personas que previamente eran inactivas y por primera vez intentan conseguir
un empleo. En este grupo, evidentemente predominan los jovenes,

especialmente mujeres con educacion secundaria.
Los flujos de salida del desempleo

Por definicion, cuando las personas ingresan al desempleo, comienzan
a buscar un trabajo dependiente e independiente. La pregunta que tratamos de
responder en esta seccion es qué constituye flujos de salud por desempleo.

También en este caso hay dos grandes opciones: empleo o inactividad.

La siguiente tabla ofrece una descripcion general de estos flujos de
salida, basada en informacion del panel de 1996.

Figura 3. Peru Urbano: Salidas del desempleo (en porcentajes)

SALIDAS AL EMPLEO

IGUAL/RAMA/OCUP. DIFERENTE SUB SALEN A LA TOTAL, DEL
RAMA/OCUP TOTAL INACTIVIDAD DESEMPLEO
SEXO
Hombre 9.0 22.5 315 24.9 56.4
Mujer 2.0 14.7 16.8 26.9 43.6
NIVEL
EDUCATIVO
Primaria 3.5 6.1 9.5 7.2 16.8
Secundaria 5.8 17.9 23.7 26.6 50.3
Superior 14 13.3 14.7 18.2 32.9
EDAD
12-24 5.2 17.3 22.5 29.8 52.3
25-44 2.9 15.6 18.5 12.7 31.2
45-54 1.2 35 4.6 4.9 9.5
55 a mas 0.9 2.6 4.3 6.9
TOTAL 11.0 37.3 48.3 51.7 100.00

Fuente: ENAHO
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Dos observaciones muy importantes se derivan en ese cuadro. En
primer lugar, las salidas hacia la inactividad explican aproximadamente el
51,7% del desempleo, es decir, no todos los desempleados terminan como
empleados. Por un lado, se puede reflejar desaliente, dada la incapacidad para
encontrar un empleo muchas personas dejan de buscar un empleo y deciden
salir de la fuerza laboral. Por otro lado, muchos de ellos deciden dejar la fuerza
laboral voluntariamente, ante la ausencia de oportunidades de empleo que

satisfagan sus necesidades.

En segundo lugar, las salidas al empleo explican el 48.3% de los casos.
En términos muy gruesos, estos estimados pueden relacionarse a conceptos
muy utilizados en la literatura. Los recesos temporales suelen ocurrir
principalmente por efectos de estacionalidad o inestabilidad en la produccién
de las empresas y constituyen una practica mediante la cual los empleadores
convocan nuevamente a trabajadores que hayan laborado en sus empresas a fin
de enfrentar nuevos pedidos o campafias, ya que con ello aseguran un minimo
de experiencia en el trabajo. Si tomamos estos datos como referencia, este
fendmeno explicaria uno de cada cinco caso de desempleo.

Desigualdad y desempleo

Los resultados de la Encuesta de Hogares del Banco Mundial muestran
que la pérdida de empleos y fuentes de ingreso fue bastante alta en Per( y fue
aun mas pronunciada entre las poblaciones informales, independientes y con
bajo nivel educativo. El impacto econémico y la destruccion de puestos de

trabajo se moderaron ligeramente en junio y julio.

El Banco Mundial presentd los resultados de tres rondas de encuestas
telefonicas realizadas en Peru entre mayo y julio de 2020. El objetivo de las
encuestas fue conocer el impacto de la pandemia en los hogares y brindar
evidencia para politicas publicas para contener las consecuencias sociales,
mitigar el impacto y reactivar la economia. Estudios similares se estan

realizando en forma paralela en otros 12 paises de Ameérica Latina y el Caribe.
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Dentro de la region, Peru se destacO por su compromiso de responder
rapidamente al impacto de la pandemia. Sin embargo, las brechas de
desigualdad y los desafios estructurales que enfrenta el pais han impedido un
desarrollo més favorable. Estos factores explican en parte el gran impacto de la

pandemia en el empleo, la seguridad alimentaria y el acceso a los servicios.

“La crisis ha expuesto y profundizado las desigualdades existentes. Los
resultados de las encuestas muestran que la accion rapida del Estado ha
ayudado a mitigar el aumento de la pobreza. Sin embargo, continta
siendo prioritario brindar proteccion a los hogares méas afectados y
consolidar registros para identificarlos y asistirlos oportunamente. Es
necesario ademas identificar estrategias para apoyar a los trabajadores
y escalar las intervenciones de carécter productivo, y fomentar el acceso
a servicios clave, como a los servicios financieros”, afirm6 Marianne
Fay, directora del Banco Mundial para Bolivia, Chile, Ecuador y Perd.

Las encuestas fueron aplicadas a alrededor de 1,000 hogares peruanos
entre el 21 mayo Yy el 26 julio de 2020. Son representativos para los hogares
con teléfonos del pais (alrededor del 90% del total de hogares). Las rondas de
consultas indagaron sobre los principales mecanismos a través de los cuales la
pandemia ha afectado a los hogares: las pérdidas de empleo e ingresos
laborales; las pérdidas de remesas y beneficios de transferencias sociales;
disrupciones en los mercados como el aumento de precios y escasez de
alimentos; y dificultades para acceder a servicios clave como salud y

educacion.

2.2.3. Pobreza
Definicion

“La condicion se caracteriza por una grave carencia de las necesidades
humanas basicas, incluidos alimentos, agua potable, saneamiento,
salud, vivienda, educacion e informacion. La pobreza depende no solo
de los ingresos monetarios, sino también del acceso a los servicios”
(ONU, 1995).
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Brechas de Pobreza en el Peru

El estudio elaborado por el reconocido economista, investigador y
profesor universitario German Alarco, con apoyo de Oxfam- arroja diversos
escenarios para el mercado laboral peruano, siendo el primero que el nimero
de poblacion ocupada (trabajadores dependientes o independientes) se
incrementaria entre el 2020 y 2030, mientras que el segundo sugiere un
panorama ‘“desalentador”, ya que no se alcanzarian los niveles pre pandemia

hasta finales de la década, en 2030.

También se simulan diversos escenarios entre 2021 y 2030 sobre lo que
puede ocurrir con la desigualdad a nivel funcional (entre ganancias, sueldos y
salarios e ingresos de los independientes) y la desigualdad personal medida en
10 deciles.

Otro de los puntos importantes que contempla la publicacién es
referente a los efectos de la pandemia durante el 2020 y parte del 2021. De
acuerdo a la informacion oficial, la pobreza en el Pert aumento casi 10%, una
situacién que contrasta con el incremento de la riqueza neta que registraron los
billonarios peruanos que pas6 de US$ 7,600 millones a US$ 11,400 millones
en el 2021 en plena pandemia.

De otro lado, la investigacidn arrojé que sélo en el Perd, durante el 2020
y 2021 el ingreso promedio de la poblacion cay6 en 11.1%, siendo las mujeres,
las personas con menos instruccion y capacitacion, y los trabajadores de las
micro y pequefias empresas (quienes perciben menos ingresos) los mas
afectados. Estos efectos deteriorarian ain mas el panorama laboral peruano con
mayor poblacion inactiva, subempleo por ingreso y desempleo a corto y a

mediano plazo.

Una de las propuestas que maneja el autor respecto a acortar las brechas
de desigualdad en el Perd, se basa en la necesidad de una recuperacion o
reactivacion transformadora, un concepto de la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (Cepal), que propone mejorar la equidad y llevar a

cabo la transicion ecolégica.
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Asimismo, integra enfrentar las urgencias del presente, los problemas
estructurales y los desafios regulatorios e institucionales del Per, teniendo en
cuenta en primera instancia las tendencias y riesgos internacionales. Para ello

es imprescindible un nuevo consenso econémico, social, politico y ambiental.

Analisis de la Teoria del desarrollo como instrumento para confrontar la

pobreza

Segin la Organizacion Internacional del Trabajo, “En general, las
personas Yy las familias son pobres si su nivel de vida, medido por el ingreso o

el consumo, esta por debajo de cierto nivel”. (OIT, 1995).

Por tanto, se entiende por pobreza las condiciones socioeconémicas de
la poblacion, que carece de recursos para satisfacer necesidades basicas como
educacion, salud, alimentacion, vivienda y otras. La discusion teorica del
altimo siglo se ha centrado en los medios para obtener estos recursos,

incluyendo las oportunidades de empleo, los salarios, el papel del Estado, etc.

Por tanto, los autores mencionan que las necesidades humanas son la
escasez y el poder, ya que el desarrollo esta relacionado con la creatividad
atribuida a todo ser humano. Las familias beneficiarias pobres, las familias con
disfunciones familiares o las familias nucleares no tienen cubiertas sus
necesidades basicas, por lo que crean mecanismos de creatividad e imaginacion
para que tanto mujeres como hombres puedan trabajar.

La explicacion anterior nos permite dar a conocer el cerco de
desempefio, por lo que no se trata de la prestacion de servicios per se, sino de
su eficiencia y calidad para lograr el desarrollo humano.

De la teoria marxista podemos concluir que la pobreza no es un
fendbmeno coyuntural y aislado, sino parte de un proceso estructural de
crecimiento desigual del pais, donde los recursos financieros, tecnologicos y
sociales en general han sido centralizados y reproducidos en todos los niveles:
nacional, regional, distrital, etc. Sélo es posible comprenderlo cientificamente,
como un proceso social y dinamico que incide en todos los aspectos que
condicionan la existencia humana: aspectos sociales, econémicos, educativos,
sanitarios, habitacionales, politicos y culturales.
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De acuerdo con los postulados de la teoria de la dependencia, se trata
de tendencias migratorias macrorregionales que promueven el despoblamiento
de las poblaciones excluidas del pais, formando asi cinturones de pobreza que
se asientan en &reas desvalorizadas, conocidas como asentamientos. La realidad
del distrito no es diferente. Alejandonos de la superficie del centro del distrito,
podemos ver la falta de servicios, el impacto de un fenémeno de migracion no
planificada, la miseria de personas que buscan un futuro mejor para sus familias
que trabajan para aliviar la pobreza, trabajar por las necesidades
socioecondmicas de los que vienen de otros lugares.

2.2.4. Acceso a la salud
Definicion

Acceso universal a la salud y cobertura universal significa que todas las
personas y comunidades tengan acceso a servicios de salud integrales,
adecuados, oportunos y de calidad, determinados a nivel nacional de acuerdo a
sus necesidades, sin discriminacion y de alta calidad. servicios médicos de
calidad. Nos aseguramos de que el uso de estos servicios no genere dificultades
financieras para los usuarios, especialmente los grupos vulnerables, al mismo

tiempo que brindamos medicamentos seguros y efectivos a precios asequibles.

El acceso universal a la atencién médica y la cobertura universal son las
piedras angulares de un sistema de salud equitativo. La cobertura universal se
basa en el acceso universal, oportuno y efectivo a los servicios. Sin un acceso
universal, oportuno y efectivo, la reparacion universal se convierte en una meta
inalcanzable. Ambas son condiciones necesarias para la salud y el bienestar.
(OMS, 2020).

Barreras en el Acceso a la Salud

Dentro de las medidas tomadas por el gobierno peruano para priorizar
el abordaje de los casos de Covid-19 y combatir la enfermedad, esta la
telemedicina y, consecuentemente, el cese parcial de las actividades en los

establecimientos de salud de atencion primaria (MINSA, 2020). Para Moran-
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Marifios et al. (2021), ello debilité la organizacion del primer nivel de atencion,
ya que se redireccionaron recursos a niveles superiores de complejidad, como
los hospitales. Aunque en mayo del 2020 se reactivaron los servicios de
atencion primaria (MINSA, 2020), la pandemia ha mostrado la limitada red

asistencial en salud y las brechas de las desigualdades sociales (Tapia, 2020).

Es crucial comprender la importancia de tener mejor proyeccion de
acciones estatales en la planificacion de servicios publicos, sobre todo porque
estos no son autonomos o excluyentes entre si (Tapia, 2020). La desatencion
de situaciones de inequidad, brechas y desigualdades puede generar problemas
respecto a la legitimidad del Estado ante la poblacién, y se podria recaer en
conflictos como los ocurridos en Ecuador, Bolivia o Chile en 2019 (Tapia,
2020).

Tejada (2020) reconoce la necesidad de planificacion del gasto publico
para tener bases que sostengan servicios publicos esenciales como los de salud.
Asimismo, también destaca la necesidad de reestructurar los servicios de salud
con una represion mas efectiva de actos corruptos, resaltando esto para la
mayoria de los gobiernos nacionales, regionales y municipales, en donde se han
detectado actos que han condicionado la legitimidad del Estado.

Ante la crisis sanitaria, y general, una nueva problematica que ha
enrostrado brechas sociales es la vacunacion/inmunizacién contra la Covid-19.
En el pais, cinco regiones han logrado superar el 60% de vacunas de la tercera
dosis segun la Direccion de Inmunizaciones del MINSA al 20 de abril del 2022.
Estas regiones, de acuerdo al REUNIS (Repositorio Unico Nacional de
Informacion en Salud) son: Ancash, Tumbes, Ica, Lima Regiones, Callao y
Lima a abril del 2020.

Existen muchos esfuerzos operativos por llegar a la meta en las demas
regiones, las estrategias para el acceso a la vacuna contra la Covid-19 han
resultado efectivas, sobre todo en Lima ciudad, pero las cifras presentadas
hablan de la problematica de la poblacion en las regiones para acceder a
servicios de salud y a la inmunizacion contra la enfermedad causada por el

coronavirus.
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A esta situacion hay que sumarle la inestabilidad politica en el pais 'y, en
consecuencia, la de gestion en salud a nivel central y local que resultaria un
factor negativo para abordar las brechas en acceso a salud a nivel politico y

logistico.

A manera de conclusidn, se puede sefialar que el sistema de salud peruano
se basa en un modelo estructural fragmentado. Ello ha llevado a que, a pesar
de lo positivo que ha sido el inicio de la prestacion de servicios de salud
remotos para ciertos sectores, se manifiesten nuevas desigualdades para otros
sectores menos favorecidos. Por ejemplo, el acceso a internet, la pérdida de
nexo con la poblacién al brindar servicios parciales o exclusivamente virtuales
ante el contexto pandémico, de inestabilidad politica, de gestion y
operativa/logistica de la prestacion de servicios de salud.

Para mejorar el acceso a salud de la poblacion, se requiere con urgencia,
entonces, trabajar en una reforma del modelo de sistema de salud en el pais.
Esto para alcanzar una despolitizacion de la gestion en salud en las regiones y
contribuir a una descentralizacion efectiva en salud que no aisle a los entes
rectores centrales de los problemas sanitario-sociales del interior del pais, asi

como de los problemas relacionados a la administracion de recursos en salud.

Los conflictos sociales, y su abordaje hoy en dia en medios y redes
comunicacionales, son una muestra de como la poblacion informa y se informa
sobre diversas realidades y probleméticas que agquejan a ciudadanos de una

misma nacion.

Ello ha de ser visto también como una oportunidad para exponer las
necesidades y brechas relacionadas a salud de los ciudadanos del interior del
pais, y para buscar el camino hacia una mayor autonomia y
autorresponsabilidad en salud, como se ha visto en el caso del proceso de

vacunacion contra la Covid-19.

Es necesario realizar sinergias entre entidades publicas y privadas,
ciudadanos y comunidades (de manera participativa, inclusiva y democratica)

para intercambiar propuestas, conocimiento, perspectivas y concepciones sobre
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salud y lograr una poblacion con el mayor estado de salud posible como base

para el desarrollo social.

2.2.5. Enfoque de Condicion Socioeconomica

La socioeconomia no se refiere a la suma o yuxtaposicion de los
enfoques teoricos de la sociologia y la economia. Tampoco lo es en alguna de
sus variantes, segun se le asigne méas importancia a una u otra de estas dos
disciplinas: ni se trata de una economia con agregado de aspectos “sociales”,
(como por ejemplo, los complementos de datos estadisticos sobre variables
supuestamente puramente “sociales” o perspectivas subjetivas, comunicativas,
antropologicas o psicologicas, entre otras), ni tampoco lo es en el otro sentido,
como una mirada “social” de la realidad con agregados de términos formales
de econdmicos y con datos cuantitativos sobre, por ejemplo, los aspectos
productivos o financieros de una situacion determinada.

A los efectos de este trabajo, vamos a entender a la socioeconomia como
un enfoque tedrico y metodoldgico necesariamente transdisciplinar, que
pretende comprender integralmente la complejidad social a partir de
observarla, describirla, analizarla para actuar en y desde la realidad, (Coraggio,
Arancibia, 2006), pero haremos hincapié en ella como parte del ineludible de
la dialéctica del conocimiento que se despliega en cualquier proceso consciente
de intervencion social que aspira a conseguir efectos transformadores.

Una perspectiva socioecondémica apunta no solo a evitar un enfoque
fragmentado de la realidad e incluir las herramientas necesarias para enfrentar
problemas complejos, sino también considerando los elementos fundamentales
de la sociedad, basicamente retoma la economia como ciencia, como método,

COmo una perspectiva de conocimiento.
2.2.6. Programa Vaso de Leche

Breve resefia historica del Programa Vaso de Leche

El programa Vaso de Leche tipifica una experiencia local que luego se

expandié a nivel nacional en todo el pais. Sus inicios se establecieron
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informalmente por iniciativa de la Municipalidad de Lima en 1983-84. Este
programa surge de la expectativa de compensar la escasa cobertura de los
programas materno-infantiles (PRODIA Y PAMI) del MINSA vy la
desactivacion del PAE, y al mismo tiempo se vincula con la propuesta de
integrar la participacién comunitaria a través de la cointegracién. En este punto,
la presencia organizada de mujeres del sector popular ya se hacia sentir en el
escenario publico desde fines de la década de 1970, cuando, ante los primeros
signos de la crisis econémica, se produjo la organizacion de los Comedores
Populares (1979) como respuesta a la convocatoria para colaborar en los

comités del “Vaso de Leche” pueden sumarse rapidamente.

Una perspectiva socioecondémica apunta no solo a evitar un enfoque
fragmentado de la realidad e incluir las herramientas necesarias para enfrentar
problemas complejos, sino también considerando los elementos fundamentales
de la sociedad, basicamente retoma la economia como ciencia, como método,
como una perspectiva de conocimiento. Comportamientos y claves de
comprension de la realidad de busqueda integral que son parte integral del
conocimiento actual y potencial del tejido material de nuestra sociedad. En este
sentido, decimos que la economia es de naturaleza social, orientada a los

procesos de produccién y reproduccion.

Cuatro meses més tarde, el 6 de diciembre, las madres volvieron a
marchar insistiendo en el financiamiento para lo dispuesto en la ley 24059.
Dicha movilizacion fue decisiva para que en la ley de presupuesto del 86
quedase incluido el articulo 225 que establecia que a partir de esa fecha el MEF
estaria obligado a transferir partidas a todos los municipios para sustentar el
Programa del Vaso de Leche. En 1991, dentro de la ley de presupuesto de ese
mismo afo, el Programa fue incorporado al Sistema Nacional de
Compensacion y Desarrollo Social cuya finalidad era formular, coordinar,
ejecutar y evaluar proyectos en materia de alimentacion, salud y empleo

temporal productivo, destinados a los sectores mas pobres del pais.

La movilizacion hacia este objetivo ha sido tan dinamica y persistente

en diferentes partes del pais que la institucionalizacion de un vaso de leche se
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ha convertido en una obligacion legal para miles de madres. Esto se reflejo en
un Ilamado al gobierno central y al parlamento a promulgar la legislacion para
hacer el programa, que fue creado como una propuesta de emergencia,

permanente y nacional.
Marco Legal del Programa

Se puede rescatar un conjunto de leyes y articulos legislativos
aprobados, los cuales constituyen el marco legal vigente del Programa del VVaso
de Leche.

e 1085

El 4 de enero de 1985 se suscribid la ley 24059 que convierte al Vaso
de Leche en programa de asistencia alimentaria materno infantil, en todos los
municipios provinciales del pais. Dirigido a los nifios hasta los 6 afios de edad
y a las madres gestantes y en periodo de lactancia con ingresos reducidos que
no les permitian cubrir por ellas mismas necesidades minima de buena

alimentacion.

En esta misma Ley, también se cre6 el Fondo del Vaso de Leche cuyos
recursos provendrian del Presupuesto General de la RepuUblica, de los aportes
que ofrezcan las mismas municipalidades y de las donaciones de la cooperacién
internacional. Este fondo, seguin la Ley, estaba encargado de asignar los
recursos necesarios para la ejecucion del Programa del V.L en cada municipio

provincial segun la poblacion beneficiaria.
e 1986

Mediante Convenio suscrito entre la Municipalidad de Lima y la Junta
Directiva de la Coordinadora Metropolitana de los Comités del VVaso de Leche,
de fecha 17.12.86., se amplia la cobertura de atencion en el ambito de la
provincia de Lima a los nifios de entre 6 y 13 afios como segunda prioridad y a

los ancianos y enfermos de tuberculosis como tercera prioridad.
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e 1901

Caracterizacion del Programa del Vaso de Leche. Vers Final 14/02/03.
M Suérez B. 18

Se otorga existencia legal y personeria juridica a las Organizaciones
Sociales de Base (OSBs). La Ley 25307 del 15/02/91 declard de prioritario
interés nacional la labor que realizan Jos Clubes de Madres, Comités de Vaso
de Leche, Comedores Populares autogestionarios, Cocinas familiares, Centros
familiares, Centros Materno-infantiles y demas organizaciones sociales de

base, en lo referido al servicio de apoyo alimentario.

e 10994

La Ley de Presupuesto del Sector Publico N° 26268 establecid que, a
partir de febrero de 1994, el Ministerio de Economia y Finanzas asignaria los
recursos a nivel de Concejos Distritales, con excepcion de los Concejos

Provinciales de Limay el Callao.

e 1995

El Primer Proyecto de Reglamento de la Ley 24059 es presentado
publicamente por la Coordinadora Metropolitana de los Comités del Vaso de
Leche y el Centro de Asesoria Laboral - CEDAL, a través de la publicacion de
los "Instrumentos legales para la proteccion y defensa de las organizaciones

sociales de base dedicadas a los programas de alimentacion materno-infantil”.
e Vaso de Leche

e Comedores Populares

e Cocinas Familiares

e Clubes de Madres

Este compendio de instrumentos legales conto con el auspicio de la
Agencia de Cooperacion internacional sueca RADDA-BARNER vy la

presentacion tuvo el respaldo de Felipe Osterling Parodi — Decano del Colegio
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de Abogados de Lima y de Alejandro Sakuda - director del Diario La
Republica.

En la presentacion se sefialaba que este trabajo buscaba la
reglamentacion de las Leyes 24059 - Ley del VVaso de Leche y de la Ley 25307
- Ley de las Organizaciones Sociales de Base.

e 1996

El 24 de junio de 1996, el Congreso de la Republica dictdé normas
referidas a la administracion del programa del vaso de leche, a través de la Ley
26637 conocida como la Ley de la Distritalizacion y en la que se sefiala que en
cada Concejo Distrital se conformard un Comité de Administracion del
Programa del V.L aprobado mediante Resolucion de Alcaldia, con acuerdo del

Concejo Municipal.

e 1997

La Ley de Presupuesto N.°. 26706 norma la conformacion del Comité
de Administraciéon, donde se establecen las funciones generales de las
municipalidades y sus relaciones con el Ministerio de Economia y Finanzas, y
con las organizaciones sociales. Caracterizacion del Programa del Vaso de

Leche.

e 2001

El Congreso de la Republica en el mes de mayo de 2001 promulga la
Ley 27470, en la que se establece las normas complementarias sobre
organizacion, administracion de recursos y ejecucion del Programa del V.L que

tienen a su cargo los gobiernos locales.

Hasta la actualidad, estos han sido los mayores avances en materia de
construccién de un marco legal que si bien es bastante frondoso, aunque no

necesariamente ha significado un real ordenamiento del programa.
Inscripcion de las familias beneficiarias

El registro se realiza a través de un archivo social en el que se ingresan
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los datos méas importantes para el programa. Luego, los beneficiarios son
seleccionados a través de visitas domiciliarias; este trabajo consiste en que los
promotores sociales, en coordinacion y participacion activa de los
representantes de cada comité de base, visiten individualmente cada domicilio
de los beneficiarios para diligenciar la ficha social.

Los criterios de seleccion de los beneficiarios tienen en cuenta los
siguientes parametros: carga familiar, estabilidad laboral, estado civil, tipo de
vivienda, ingresos mensuales. Los procesos de registro se realizan
semestralmente (primer registro en diciembre) (segundo registro en junio) en
el plazo de un mes del 1 al 15 de diciembre para el registro de los documentos
de beneficiario y del 16 al 30 de diciembre para los documentos de
regularizacion los beneficiarios que estaran a cargo del municipio de Huanuco

como parte del programa “Vaso de Leche”.

Los requisitos principales para el registro de las familias beneficiarias

del PVL que son miembros del Comité de Santa Anita incluyen lo siguiente:

e DNI del apoderado
e DNI del beneficiario
e Recibo de agua o luz

e Tarjeta de vacunacion - control prenatal

Beneficiarios del Programa Vaso de Leche en el Pera.

De acuerdo a la informacion que reportan las municipalidades
provinciales y distritales a nivel nacional a través del Sistema PVL durante el
periodo 2019, solo 962 municipalidades de un total de 1874, habian brindado
la atencidn los 12 meses del afio, en consecuencia los datos presentados
corresponden Unicamente a aquellas municipalidades que reportaron
informacién consistente y cuyos formatos se encuentran en estado de
“APROBADO” en el Sistema PVL antes mencionado; a partir de ello se ha

calculado para cada municipalidad el nimero de usuarios promedio atendidos
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mensualmente, en ese sentido se tiene lo siguiente:

El total de beneficiarios registrados en el Sistema PVL ascendié en el
2019 a 1 551 588 usuarios quienes habrian recibido atencion los 12 meses del
afio, siendo la region de Lima la que concentra la mayor cantidad con 720 069
beneficiarios atendidos equivalente al 46.51% del total, seguido de Cajamarca
con 89 530 usuarios (5.77%), la provincia constitucional del Callao con 77 918
(5.02%) y Loreto con 72 878 usuarios (4.7%) concentrando entre estas cuatro
regiones, el 62% del total de beneficiarios atendidos; luego le siguen La
Libertad, Cuzco, Lambayeque, Ancash, Ucayali y Huanuco con un 21% del
total calculado; mientras que las 15 regiones restantes atendieron al 17% de la

poblacién usuaria. El detalle se muestra a continuacion:

Figura 26. Beneficiarios registrados en el Sistema PVL, 2019

o . Namero de beneficiarios | Porcentaje
N Region atendidos (%)
1 Amazonas 9 567 0.62
2 Ancash 57 582 3.71
3 Apurimac 38 603 2.49
4 Arequipa 32 345 2.08
5 Ayacucho 32 360 2.09
6 Cajamarca 89 530 5.77
7 Cusco 61 765 3.98
8 Huancavelica 37819 2.44
9 Huénuco 39776 2.56
10 Ica 29 852 1.92
11 Junin 6 508 0.42
12 La Libertad 62 111 4.00
13| Lambayeque 60 987 3.93
14 Lima 720 069 46.41
15 Loreto 72 878 4.70
16| Madre de Dios 1543 0.10
17 Moquegua 455 0.03
18 P, C, Callao 77918 5.02
19 Pasco 2279 0.15
20 Piura 19 205 1.24
21 Puno 3479 0.22
22 San Martin 37 646 2.43
23 Tacna 7675 0.49
24 Tumbes 8090 0.52
25 Ucayali 41 528 2.68

Total general 1551 568 100.00

Fuente: CGR- Sistema PVL



44

Durante 2020, distintos programas sociales tuvieron que reinventarse
exclusivamente para atender a la emergencia nacional y asi amortiguar los
impactos que tendria sobre todo en las poblaciones vulnerables. A pesar de ello,
la crisis socioecondmica ha sido inevitable, tanto asi que la pobreza monetaria

en 2020 retrocedio a niveles de 2010, que alcanzé al 30.1% de la poblacion.

Segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), 852,412 hogares a
nivel nacional fueron beneficiarios del PVL. Sin embargo, si consideramos los
criterios de clasificacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
(MIDIS), encontramos que solo un 9% de los hogares usuarios se encuentran
en situacion de pobreza extrema, el 37% en pobre y el 54% de hogares no son
pobres. Es decir, 5 de cada 10 hogares que se benefician del programa no
deberian hacerlo, ya que no cumplen con el requisito de pobreza. Ademas, si
tomamos en cuenta a los hogares beneficiarios que no tienen nifios entre 0y 13
afios, asi como adultos mayores o0 madres gestantes o en periodo de lactancia
entre sus miembros, el total de filtracion seria de un 54.3%, lo que equivale a
462,583 familias.

Figura 27. Poblacion beneficiaria del PVL segun condiciéon de pobreza,
2020

Pobre
H Pobre extremo

m No pobre

Fuente: ENAHO.

A nivel departamental, Lima concentra un 23.7% de los hogares

beneficiarios y presenta una filtracién del 59.2%. Los departamentos de Madre
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de Dios (85.9%), Lambayeque (79.3%), Moquegua (78%) e Ica (74.1%)
evidencian las ratios mas altas. Por su parte, Cajamarca, el departamento que
concentra 16 de los 20 distritos en pobreza extrema a nivel nacional y el
segundo departamento en terminos de beneficiarios del PVL, posee una de las
tasas de infiltracion mas bajas a nivel nacional (45.4%), pero esta es aun muy
alta. Asi, solo en dos departamentos la tasa es menor al 40%: Puno (38.7%) y

Huancavelica (34.5%)

Figura 28. Filtraciones del PVL por departamentos (% de hogares que no
cumplen con al menos un requisito)

Madre de Dios 85.9% | Junin 56.1%
Lambayeque 79.3% La Libertad 53%

Moquegua 78% Pasco 52.8%
Ica 74.1%  Piura 51.4%
Ucayali 69.2%  Ancash 50.1%
Arequipa 68.3% Cusco 49.3%
San Martin 64.4% Cajamarca 45.4%
Tumbes 63.1% Huénuco 45.3%
Tacha 63% Ayacucho 44%

Apurimac 62.4% Amazonas 41.3%
Callao 62.4% Puno 38.7%
Lima 59.2% Huancavelica 34.5%

Loreto 57.8%

Fuente: ENAHO 2020.
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Definicion de términos basicos

Covid-19
La enfermedad por coronavirus (COVID 19) es una enfermedad

infecciosa causada por un coronavirus descubierto recientemente.

El nuevo virus de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) se
transmite principalmente a través de la saliva y las secreciones nasales que se

producen cuando una persona infectada tose o estornuda. (OMS, 2020)

Desempleo

“El desempleo es uno de los problemas mas graves para cualquier pais
y no solo por sus implicaciones econémicas, de hecho, como se puede
comprobar en cualquier recesion prolongada, el desempleo es el desajuste
econdmico con mayores consecuencias sociales y personales” esto para el

Profesor Francine Nualart Vittini (2018).

Cabe destacar Erneste Peralta (2019), el cual nos formula al desempleo
como “aquella parte social donde una persona con determinada edad aun activa
para desempefiar funciones laborales y que no tiene limitaciones fisicas o

mentales para ello, se encuentra sin esa posibilidad de emplearse”

Desempleo Coyuntural o Ciclico

Se debe identificar que, el desempleo ciclico sera considerado como
aquellos que muestran un incremento o descenso en determinada época, esta a
causado por la actividad econdémica de un pais, es decir; que el pais se encuentra

en un constante dinamismo y de tal forma se crea una inestabilidad.

Desempleo Estacional

Se piensa en el caso del desempleo estacional durante este periodo
religioso, y en cierto sentido se le llama desempleo ciclico porque algunos de
los factores son similares, como la demanda de ciertos productos y servicios en
respuesta a cambios en la demanda de mano de obra de trabajo es a expensas
de las estaciones. Sin embargo, es relevante para los sectores del turismo y la

agricultura y se considera una muy buena referencia. En la industria del
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turismo, el empleo fluctda entre el verano y el invierno. En la agricultura, las
diferencias entre las épocas de siembra y cosecha son Ilamativas. Porque cada
sector requiere de un determinado nimero de trabajadores y l6gicamente crea
puestos de trabajo. Por otro lado, al final de estos periodos, la falta de consumo
y otra demanda de servicios conduce al desempleo y se estabiliza. economia.

Desempleo Estructural

El desempleo estructural es el que se produce tras un fenémeno de paro
de larga duracion en el paro global y/o colectivos de parados y afecta a sectores
concretos donde la poblacién activa es destacada. Personas cuyas especiales
caracteristicas dificulten especialmente el acceso o reinsercion en el mercado
laboral. Técnicamente, estos son sistemas involuntarios que aseguran un cierto
nivel de produccion y por lo tanto altos niveles de desempleo. Esto se ha
desarrollado en el contexto del desempleo de larga duracion, que es dificil de

medir y ver desde una estructura capitalista menos sensible politicamente.

Teniendo en cuenta un sinfin de factores socialmente establecidos, B.
Update, estamos trabajando en una tecnologia en la que se consiguen salarios
minimos y los trabajadores son los principales causantes y afectados, pero el
principal motivo es que las condiciones de los contratos son demasiado
estrictas. (Gonzélez, 2017)

Pobreza

La pobreza es la privacion de bienestar de manera pronunciada, es decir,
la falta de acceso a capacidades basicas para funcionar en la sociedad y de un
ingreso adecuado para enfrentar necesidades de educacion, salud, seguridad,
empoderamiento y derechos basicos (Khandker, 2009).

Pobreza absoluta

El uso del concepto de pobreza absoluta para distinguir entre pobres y
no pobres dado un nivel de vida determinado permite comparar la pobreza entre
diferentes grupos de poblacién ya lo largo del tiempo. Es decir, no solo facilita
el célculo de las tasas de pobreza y el seguimiento de su evolucion, sino que

también facilita la elaboracion de perfiles de pobreza. Para definir este nivel
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minimo de vida, podran aplicarse los mismos aspectos que se relacionan con
los aspectos materiales (alimentacion, vestido, vivienda, etc.) e intangibles

(derechos humanos, participacién comunitaria, acceso a la cultura, etc.).

Al medir la pobreza absoluta, también se asume que la subsistencia de
subsistencia se mantendra durante un largo periodo de tiempo. Sin embargo, si
estos cambian con el tiempo, el concepto de pobreza absoluta también puede
cambiar con el tiempo. Por ejemplo, las personas que antes se consideraban de
clase media ciertamente vivian en condiciones mucho peores que las que ahora

se consideran pobres. (INEI, 2018)

Pobreza relativa

El concepto de pobreza relativa toma como referencia, para identificar
a un pobre, el nivel de bienestar de los otros miembros o del conjunto de la
sociedad. De este modo la pobreza relativa podria definirse, por ejemplo, como
el conjunto de personas cuyo nivel de bienestar se encuentra por debajo del

promedio (de ingreso, gasto o cualquier otro indicador).

En consecuencia, con el concepto de pobreza relativa podria resultar
dificil efectuar una comparacion estricta de los niveles agregados de bienestar
y, por tanto, poco Util para prop6sitos de monitorear el comportamiento de la
pobreza. Adicionalmente, la medicion de la pobreza relativa es esencialmente
arbitraria en el sentido de que el criterio para definir a la poblacién en
condiciones de pobreza no esta consensualmente determinado, es decir, si no

es 20 %, puede ser 25 % o cualquier otro porcentaje o valor. (INEI, 2018)

Acceso a la salud

Son servicios de salud integrales, adecuados, oportunos y de calidad
determinados a nivel nacional de acuerdo a sus necesidades, y servicios de
salud de calidad, seguros, efectivos y asequibles para todas las personas y
comunidades sin discriminacion, es decir, tienen acceso a los servicios
médicos. El uso de estos servicios no pone a los usuarios en dificultades

financieras, especialmente para grupos en situaciones precarias. (Holder, 2019)
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Derecho a la salud

El derecho a la salud incluye tanto libertades como derechos. Los
Estados estan obligados a cumplir tanto las obligaciones positivas como las
negativas. Frente a lo anterior, la plena realizacion del derecho a la salud
requiere del poder publico para la asignacion de recursos y el disefio de
politicas publicas. Para estos ultimos, es suficiente que las autoridades no
interfieran en ciertos aspectos del derecho a la salud. Se han logrado algunos
avances en los Gltimos afios gracias a los esfuerzos del Centro Nacional de
Salud Intercultural (CENSI) en los Institutos Nacionales de Salud (INS). Los
lineamientos fueron promovidos y aprobados en 2016 luego de un proceso de
construccién de consensos que involucré a representantes de comunidades
indigenas tanto andinas como amazonicas y fue monitoreado de cerca por la

Defensoria del Pueblo.

Bases Antropoldgicas

En Huanuco podemos evidenciar que existen diversos programas
sociales para el beneficio de toda la poblacion huanuquefia, asi mismo, uno de
los programas esenciales es el Programa de Vaso de Leche — Comité Santa
Anita, dicho programa forma parte del conjunto de programas de Extrema
Pobreza del gobierno, es decir, dentro de las acciones que éste prioriza, en

apoyo a la poblacion huanuquefia de menores recursos econémicos.

Especificamente esta orientado a complementar la alimentacion de la
poblacién huanuquefia materno - infantil: nifios de 0 a 6 afios, madres gestantes
y en periodo de lactancia, priorizandose entre ellos, la atencion a quienes

presenten estado de desnutricion o se encuentren afectados por tuberculosis.

En la medida que se cumpla con esta poblacién objetivo, se contempla
que el Programa extienda sus beneficios a los nifios de 7 a 13 afios, ancianos y

personas afectados por tuberculosis.
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

Ambito

La condicion socioeconomica en las madres de familia que pertenecen
al padrén del Programa Vaso de Leche pertenecientes al “Comité Santa Anita”
del distrito de Huanuco debido al Covid-19 entre los afios 2020-2021, est4

conformado por 62 madres beneficiarias de dicho programa social.

Poblacion

La poblacion esta conformada por 62 mujeres madres de familia del
Programa Vaso de Leche pertenecientes al “Comité Santa Anita” del distrito

de Huanuco.
Muestra:

El calculo del tamafio de la muestra es igual al de la poblacién en vista de que la
poblacion es muy reducida y para una mejor elaboracion de proyecto se realizara
la siguiente formula:

N= Poblacion (62)

3.4.

Nivel y Tipo de estudio
3.4.1. Nivel de estudio:

Teniendo en cuenta el nivel de conocimientos que se va a alcanzar, la
investigacion es mixta porque tiene un nivel descriptivo y explicativo. Segun

Hernandez y Otros (2004) la investigacion descriptiva busca especificar las
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propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se
analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion. Es por ello que en dicha
la investigacion descriptiva abordamos el impacto del Covid-19 en la situacién
socioeconomica de las familias beneficiarias del programa del VVaso de Leche
que pertenecen al “Comité Santa Anita” del distrito de Huanuco.

3.4.2. Tipo de estudio:

Por las finalidades perseguidas, la presente investigacion es
cuantitativa, porque es aplicada; ya que la investigacion mencionada nos
permite profundizar los conocimientos teoricos respecto a la variable de
situacion socioeconomica de las familias beneficiarias del Programa Vaso de

Leche que pertenecen al “Comité Santa Anita” del distrito de Huanuco.

Asi mismo, la presente investigacion utiliza el Método Cuantitativo, ya
que nos permite recolectar informacién y datos para su tabulacion,
clasificacion, descripcion y analisis en un estudio o investigacion y en este caso
son las madres de Familia del Programa del VVaso de Leche sobre su situacién

socioeconémica debido al impacto del Covid-19 en el distrito en estudio.
Disefio de Investigacion:

Transversal, donde:

Y

X Y1

Y2

Se utiliza el disefio transversal, donde se estudia las caracteristicas y
aspectos relacionados al impacto del Covid-19 en la situacion socioeconémica
de las familias beneficiarias del programa del VVaso de Leche que pertenecen
al “Comité Santa Anita” en el distrito de Huanuco durante un periodo de

tiempo: 2020-2021.
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Métodos, Técnicas e Instrumentos
3.6.1. Métodos:

La Abstraccion cientifica se realiza utilizando las reglas del método
dialectico. Motivo por el cual el objeto de estudio es analizado en su forma y

contenido en su relacion causa y efecto.

Se identifica sus contradicciones internas, se ve la unidad del fenémeno
y las luchas contrarias al interior de ella y todo esto es visto en su movimiento
de tal manera que se descubre las leyes cientificas que estad gobernado el

fendmeno a investigar.

Luego, los resultados obtenidos son confrontados con las hipdtesis
especificas y generales, y también con la referencia tedrica, para de este modo

determinar la prueba de la Hi, o la Ho, o la Ha.

3.6.2. Técnicas:

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Encuesta: Se aplica una encuesta a las familias beneficiarias del Programa
Vaso de Leche que pertenecen al “Comité Santa Anita” del distrito de Huanuco,

segun muestra seleccionada, utilizando como instrumento el Cuestionario.

Observacion: Se aplicar la técnica de la observacion directa no participante.

Como instrumento se utiliza la guia de observacion.

Entrevista: Se entrevista a las familias beneficiarias del Programa Vaso de
Leche las cuales pertenecen al Comité Santa Anita, tanto en forma grupal como
individual, y autoridades a cargo de la administracion de dicho Programa

social. Como instrumento se utiliza la guia de entrevista.
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3.6.3. Instrumentos:

Técnicas de procesamiento de Datos:
1. Procesamiento de datos Cuantitativos

Critica de encuestas; verificar si los datos relacionados al tema en estudio
tienen deficiencias en su obtencion, significa evaluar los datos, de tal manera

que se pueda rectificar los datos mal tomados.

Discriminacion; mediante el uso de la encuesta a profundidad a la muestra
cuantitativa. Para nuestra investigacion se utiliza las preguntas cerradas, para
el manejo dindmico de los datos y obtener informacién concisa. Por su parte,
el cuestionario es el instrumento que permitira recolectar informacion sobre las

diversas dimensiones e indicadores que componen la propuesta indagatoria.

Cuadros de frecuencia; para el procesamiento y la presentacién de la
informacién se utiliza el software de Microsoft Word y MS Excel, lo que
permite la obtencion de tablas y graficos de los datos obtenidos en el trabajo de

campo Y que se consigna en el borrador de tesis.
2. Presentacion de datos

Los datos obtenidos por técnicas cuantitativas se presentan en cuadros

y gréficos.
Habré otros datos como fotografias y videos.

Validacion y Confiabilidad del instrumento:
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

134 | 25%| 130 | 24%| 130 | 24% | 137 | 24%

RELEVANCI = PORCENTAJ = COHERENCI PORCENTAJ = SUFICIENCI PORCENTAJ CLARIDAD  PORCENTAJ

A E A E A E E
JURADO N°04 134 25% 130 24% 130 24% 137 24%
= JURADO N°03 137 25% 134 25% 133 24% 142 25%
H JURADO N°02 134 25% 138 25% 140 26% 141 25%
H JURADO N°01 139 26% 140 26% 142 26% 142 25%

B JURADO N°01 ®JURADO N°02 mJURADO N°03 JURADO N°04

Fuente: Bach. Espinoza Quispe, Mendieta Rivera

INTERPRETACION: Los jueces expertos valoran la construccion del cuestionario de
acuerdo a su pertinencia o grado de relacion entre los items y el constructo
general “IMPACTO DEL  COVID-19 EN LAS CONDICIONES
SOCIOECONOMICAS EN LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA
VASO DE LECHE DEL COMITE SANTA ANITA: HUANUCO 2020-2021”

Se elabord un cuestionario de validacion de una cantidad considerable de preguntas,
en el que se pidi6 la valoracion de los expertos sobre los siguientes aspectos:

Relevancia, Coherencia, Suficiencia y Claridad.

En ese sentido, se pidi6 una clasificacion ordinal de los items de RELEVANCIA en
funcion de las preferencias del examinador, en la que se debia colocar en primer lugar
la preferida y en el altimo la que se consideraba menos seleccionable; lo cual se obtuvo
que entre un 25% a 26% de aprobacién por parte de los jueces expertos en lo que

respecta al items clasificador de Relevancia en la investigacion.
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Asimismo, respecto al item de COHERENCIA los jueces expertos han evaluado cada
una de las preguntas que han sido formuladas para la validacién de la Tesis de
investigacion, donde se obtuvieron una validacion de los cuatro jueces expertos entre

un rango de 24 % y 25% de aprobacion de nuestros instrumentos.

También respecto al Iitem de SUFICIENCIA los cuatro expertos han evaluado de
forma rigurosa y minuciosa cada una de las dimensiones e item de investigacién, lo
cual después la previa evaluacion se obtuvo un grado de aprobacion del 24 % y 26%
del cuestionario que ha sido aplicado a la poblacion objetiva del Proyecto de

Investigar.

Cabe recalcar que los jueces evaluadores del cuestionario de investigacion, han
llegada a la conclusion respecto al item de CLARIDAD, que, si cumple con la
objetividad, eficacia como también con la eficiencia que ha sido aplicado como

instrumento de investigacion para la respectiva Tesis.
3.8.  Procedimiento:

3.8.1. Procesamiento de datos Cuantitativos

Critica de encuestas; verificar si los datos relacionados al tema en estudio
tienen deficiencias en su obtencion, significa evaluar los datos, de tal manera

que se pueda rectificar los datos mal tomados.

Discriminacién; mediante el uso de la encuesta a profundidad a la muestra
cuantitativa. Para nuestra investigacion se utiliza las preguntas cerradas, para
el manejo dinamico de los datos y obtener informacion concisa. Por su parte,
el cuestionario es el instrumento que permite recolectar la informacion sobre

las diversas dimensiones e indicadores que componen la propuesta indagatoria.

Cuadros de frecuencia; para el procesamiento y la presentacion de la
informacidn se utiliza el software de Microsoft Word y MS Excel, lo que nos
permitira obtener tablas y graficos de los datos obtenidos en el trabajo de campo
y que se consigna en el borrador de tesis.

Presentacion de datos:
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Los datos obtenidos por técnicas cuantitativas se presentan en cuadros

y graficos.
Habré otros datos como fotografias y videos.
3.9. Tabulacion y Andlisis de Datos

Para el analisis de datos se revisa y clasifica por dimensiones, variables

y categorias de analisis, para ello:
1. Procesamiento de datos Cuantitativos

Critica de encuestas; verificar si los datos relacionados al tema en estudio
tienen deficiencias en su obtencion, significa evaluar los datos, de tal manera

que se pueda rectificar los datos mal tomados.

Discriminacién; mediante el uso de la encuesta a profundidad a la muestra
cuantitativa. Para nuestra investigacion se utiliza las preguntas cerradas, para
el manejo dindmico de los datos y obtener informacion concisa. Por su parte,
el cuestionario es el instrumento que permite recolectar la informacion sobre

las diversas dimensiones e indicadores que componen la propuesta indagatoria.

Cuadros de frecuencia; para el procesamiento y la presentacion de la
informacidn se utiliza el software de Microsoft Word y MS Excel, lo que nos
permite obtener tablas y graficos de los datos obtenidos en el trabajo de campo

y que se consigna en el borrador de tesis.

3.10. Consideraciones éticas
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CAPITULO IV
RESULTADO

Impacto del Covid-19 en las madres beneficiarias del PVL del Comité

Santa Anita: Huanuco.
4.1.1. Impacto en lo Social

Pobreza en las madres de familia del PVL.

Guia de Entrevista

¢Como repercutié la influencia del Covid-19 en el incremento de la

pobreza 2020 en las madres de familia del PVL?

Muchas de las madres beneficiarias de dicho programa, hicieron
mencion de que durante ese afio no hubo ningun ingreso econdémico en el hogar,
ya que tuvieron gue estar aislados debido al Covid-19. Algunas de ellas fueron
desempleadas, asimismo, hicieron mencién de que todos los ahorros que tenian

en tan solo 2 a 3 meses fueron gastados para cubrir la canasta basica familiar.

¢Como repercutié la influencia del Covid-19 en el incremento de la

pobreza 2021 en las madres de familia del PVL?

Durante el 2021, las entrevistadas mencionaron que habia mucha
pobreza en especial en las madres solteras. Por otra parte, muchas de ellas
mencionaron que tuvieron el apoyo del estado al poder recibir el BONO,
asimismo, hubo algunas madres que no pudieron recibir este apoyo. Asi
mismo, recalcaron que poder tener ingresos para el hogar en un inicio era muy
dificultoso, ya que muchas de ellas se encontraban desempleadas o no podian

conseguir trabajo.
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Acceso a la Salud en las madres de familia del PVL

Guia de entrevista
¢ Cémo repercutio la influencia del Covid-19 en el acceso a la salud en las
madres beneficiarios del PVL: 2020?

En relacion del acceso a la salud, las entrevistadas hicieron mencion de
que la atencion en el centro de salud era deficiente, ya que tanto los médicos
y/o enfermeros solo brindaban atencion de manera réapida a las personas
contagiados con Covid-19, dejando de lado a los nifios los cuales acudian a los
centros de salud también para poder ser atendidos. Es por ello que muchas
madres tuvieron que cuidar y automedicar a sus hijos debido a la saturacion de

personas en el Centro de Salud.

¢ Cémo repercutio la influencia del Covid-19 en el acceso a la salud en las
madres beneficiarias del PVL: 2021?

En el afio 2021, en relacion al acceso a la salud, las entrevistadas
mencionaron que pudieran evidenciar ciertas mejoras en el Centro de Salud al
que acuden, pero aun asi muchas de las madres de familia optaron por cuidar
de su salud, asimismo a su menor hijo ya que no confiaban en la atencién que
el Centro de Salud ofrecia, para la cual las madres de familia se automedicaban

asi mismo a su menor hijo.

4.1.2. Impacto en lo Econémico.
Desempleo en las madres de familia del PVL.
Guia de Entrevista

¢ Como repercutio la influencia del Covid-19 en las madres de familia del
PVL que se encuentran desempleadas: 20207

El Covid-19 dio lugar a una situacién muy dificil, en especial para
algunas madres desempleadas debido a la coyuntura en ese afio. Muchas de
ellas tuvieron que sacar adelante a su familia con los ahorros o tan solo con los

pOoCos ingresos econdmicos de sus esposos que generaban dia a dia (taxistas).



4.2.

59

Por otra parte, muchas de ellas mencionaron que tuvieron que vender algunas
cosas para poder asi tener ciertos ingresos en el hogar y de esa manera poder

cubrir la canasta béasica familiar.

¢ Coémo repercutid la influencia del COvid-19 en las madres de familia de
PVL que se encuentran desempleadas: 20217

En el 2021, muchos de las madres desempleadas pasaron por momentos
criticos, ya que no era sencillo poder conseguir trabajo, pese a que poco a poco
la situacion en nuestra ciudad estaba volviendo a la normalidad. Asimismo,
para otras madres de familia el poder volver a la normalidad fue una
oportunidad para retomar a los negocios que cada una de ellas tenia y asi de

esa manera tener ciertos ingresos para el hogar.

Desempleo en las madres beneficiarias del PVL del Comité Santa Anita:
Huéanuco.

4.2.1. Situacion de desempleo en las madres de familia del PVL.

Situacion de empleo.

Tabla 1. Actual situacion laboral de las beneficiarias del PVL: “Comité Santa
Anita-Huanuco”

PROPUESTA TOTAL
FRECUENCIA %
a) Empleada 19 31
b) Desempleada 26 42
c) Subempleada 17 27
TOTAL 62 100
Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la primera premisa
propuesta, en la cual hace mencién sobre la actual situacion laboral de las
beneficiarias del PVL: “Comité Santa Anita”, se da como resultado que debido
al confinamiento a causa del Covid-19 y asi mismo, las consiguientes medidas
de contencion han afectado de forma desproporcionada a estas madres de dicho
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programa social. A raiz de ello, el 42% de madres de familia se encontraron
desempleadas, ya que venian cargando con el grueso del cuidado de los hijos y
las tareas de hogar, incluso antes de la pandemia dejaron su trabajo o redujeron
su jornada laboral.

Asi mismo, tambiéen se evidencia un 31 % de las madres de familia se
encuentran empleadas, ya que son jefes de hogar, para lo cual es necesario que
ellas puedan tener un trabajo digno, pero debido a la coyuntura del Covid-19,
muchas de ellas fueron desempleadas de sus jornadas laborales. De tal forma
que, tuvieron que sacar adelante a sus menores hijos con los ahorros que
pudieron obtener de la jornada laboral que realizaban. Por otra parte, existen
una cantidad minima de madres de familia que debido al Covid-19 tuvieron la
oportunidad de tener un empleo, para la cual debieron de cierta manera
combinar su trabajo remunerado con responsabilidades del hogar, sin
mencionar los niveles elevados de cansancio, ansiedad y estrés a causa del
confinamiento. Finalmente, se evidencia que un 27% de las madres de familia
se encuentran subempleadas, debido a que sus ingresos son insuficientes para
acceder a una alimentacion basica, asi como también existe el deseo de trabajar
mas horas para agenciarse de un mayor ingreso, lo cual no lo pueden hacer.

Grafico 1. Actual situacion laboral de las beneficiarias del PVL: “Comité Santa
Anita”

MW a) Empleada
m b) Desempleada

m c) Subempleada

Fuente : Tabla 1.
Elaboracion : Tesistas.
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4.2.2. Nivel de instruccion de las madres de familia del PVL.

1. Nivel instruccién.

Tabla 2. Nivel mas alto de instruccién de las beneficiarias PVL: “Comité Santa

Anita”
PROPUESTA TOTAL
FRECUENCIA %
a) Primaria completa 3 5
b) Secundaria completa 27 43
¢) Educacion Tecnica 16 26
d) Educacion Superior 16 26
TOTAL 62 100
Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la segunda premisa
propuesta, en la cual hace mencidn sobre el nivel més alto de instruccién de las
beneficiarias del PVL: “Comité Santa Anita”, se da como resultado que: el 43%
madres de familia tan solo pudieron completar la secundaria, debido a que
desde nifias y adolescentes empezaron a asumir responsabilidades que no les
correspondian, como cuidar a sus hermanos, dedicarse Unicamente a las labores
domésticas, etc. Todo esto trae como resultado que dejen el colegio, repitan,
aprendan muy poco y asi mismo, que se eleven las tasas de embarazo
adolescente. Ellas no solo debieron enfrentar la falta de recursos, sino también

los estereotipos y la falta de apoyo emocional.

Muchas de las ellas mencionaron que, hacian largos recorridos diarios
para llegar a las escuelas, las mismas que suelen carecer de una infraestructura
adecuada y de profesores incapacitados en temas basico como sexualidad,

soporte socioemocional e igualdad de género.

Desde otro punto de vista, se evidencia un 26% de madres de familia
las cuales poseen un nivel de educacion técnica y superior, en la cual ellas se
encuentran satisfechas con su vida laboral actual a partir de lo aprendido,

aunque mencionaron asi mismo que tuvieron dificultades en el mercado
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laboral, debido a la coyuntura del Covid-19 donde se evidencio una reduccion

del personal laboral en diversos ambitos.

En dltima instancia, existe un 5% de madres de familia las cuales solo
pudieron completar la primaria, segun nos mencionan ellas, la causa de ello fue
los problemas econdmicos y familiares que se albergaban en el hogar, y asi

mismo, el embarazo adolescente.

Grafico 2. Nivel mas alto de instruccion de las beneficiarias PVL: “Comité
Santa Anita”

H a) Primaria completa

ub) Secundaria
completa

u ¢) Educacion Tecnica

© d) Educacion
Superior

Fuente : Tabla 2.
Elaboracion : Tesistas.



63

2. Capacitacion para el trabajo

Tabla3.  Madres beneficiarias del PVL: “Comité Santa Anita” que cuentan
con la oportunidad de recibir capacitaciones para obtener un

trabajo.
PROPUESTA TOTAL
FRECUENCIA %
a) Con capacitacion 1 2
b) Sin capacitacion 61 98
TOTAL 62 100
Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la tercera premisa propuesta,
en la cual hace mencion sobre las madres beneficiarias del PVL: “Comité Santa
Anita” que cuentan con la oportunidad de recibir capacitaciones para obtener
un trabajo, se da como resultado que: el 98% de madres de familia se sentian
disconformes, ya que no contaron con la oportunidad de recibir capacitaciones
el cual beneficiaria para poder tener un trabajo digno, causa de ello se debe a
la falta de conocimiento de las diversas capacitaciones y cursos gratuitos que
brinda el Ministerio de Trabajo y Promocion del empleo, los cuales son
herramientas que permitirdn a los trabajadores, empleadores y publico en
general, poder acceder a un medio virtual y capacitarse con cursos e
inducciones interactivas, para el beneficio de las personas en situacion de
vulnerabilidad sociolaboral para que de esta manera la poblacion sea capaz de

insertarse en el mercado laboral con las herramientas que se les brinda.

Cabe resaltar, que el 2% de madres de familia las cuales tenian
conocimiento de la diversidad de cursos y capacitaciones que ofrecen el
Ministerio de Trabajo, asi mismo, destaco que la novedad es el curso de
finanzas personales, en el cual la persona aprendera a cdmo manejar sus
finanzas personales, como armar un presupuesto y los mejores consejos para
ahorrar. No obstante, hay muchas otras materias que se podran aprender o

reforzar.
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Grafico 3. Madres beneficiarias del PVL: “Comité Santa Anita” que cuentan
con la oportunidad de recibir capacitaciones para obtener un
trabajo.

ma) Con capacitacion
mb) Sin capacitacién

d

Fuente : Tabla 3.
Elaboracion : Tesistas.
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Incremento de la Pobreza en las madres beneficiarias del PVL del Comité

Santa Anita: Huanuco.
4.3.1. Nivel de pobreza de las madres de familia del PVL

1. Impacto de la pandemia en la pobreza.

Tabla4. En relacion a la pobreza: rango de las familias de las beneficiarias
del PVL: “Comité Santa Anita”

PROPUESTA TOTAL
FRECUENCIA %
a) Pobre Extremo 1 2
b) Pobre 51 82
c) No pobre 10 16
TOTAL 62 100
Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la cuarta premisa propuesta,
en relacion a la pobreza, alude al rango de las familias beneficiarias del PVL:
“Comité Santa Anita”, se da como resultado que: el 82% de madres de familia
debido a la fuerte caida de los empleos ante la paralizacion de su economia y
un confinamiento para frenar la pandemia del Covid-19 se encuentran en
situacién de pobreza, asi mismo, debido a la coyuntura el ingreso diario de los
hogares ha sido fuertemente afectados. Por otra parte, se evidencia que el 16%
madres de familia mencionaron se estan dentro del rango de no pobre, debido
a la coyuntura del Covid-19 pudieron ejercen sus estudios tanto técnicos como
superiores, asi mismo, ellas conjuntamente con todos los miembros del hogar

pueden cubrir los bienes y servicios basicos y necesarios para cada uno de ellos.

Finalmente, se evidencia que el 2% de madres de familia hicieron
mencion de estar dentro del rango de pobre extremo, debido a la coyuntura del
Covid-19 sufrieron de manera desproporcionada una caida en sus niveles de
vida en dimensiones méas alla del ingreso: aumentos en la inseguridad

alimentaria y la prevalencia de enfermedades fisicas y mentales.
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Graficod. En relacion a la pobreza: rango de las familias de las beneficiarias
del PVL: “Comité Santa Anita”

m a) Pobre Extremo
mb) Pobre
uc) No pobre

Fuente : Tabla 4.
Elaboracion : Tesistas.
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4.3.2. Tipo de vivienda de las madres de familia del PVL

1. Tenencia de la vivienda.

Tabla5. Régimen de tenencia de la vivienda de las beneficiarias del PVL:
“Comité Santa Anita”

PROPUESTA TOTAL

FRENCUENCIA %
a) Alquilada 23 37
b) Propia 18 29
c) Compartida 20 32
d) Otro: Hipotecado 1 2
TOTAL 62 100

Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la quinta premisa propuesta,
en relacion al régimen de tenencia de la vivienda de las familias beneficiarias
del PVL: “Comité Santa Anita”, se da como resultado que: el 37% de madres
de familia poseen una vivienda alquilada, debido a que no cuentan con los
ingresos econdmicos necesarios, asi mismo, el no contar con una educacion
técnica o superior dificultad el poder contar con un empleo adecuado, asi
mismo, dificulta el poder contar con una vivienda propia que es lo que muchas
de ellas anhelan tener. Asi mismo, el 32% de madres de familia afirmaron
contar con una vivienda compartida, ya que debido a la coyuntura del Covid-
19, el cual afecto especialmente a las madres, muchas de ellas contaban con
bajos ingresos econdémico, asi mismo, el hecho de no poder contar con un
empleo fue un obstaculo, el cual dificulto el poder cubrir los bienes y servicios

necesarios para el hogar.

Por otra parte, el 29% de madres de familia hicieron mencién de que
poseen una vivienda propia, debido a que el mismo hecho de poder ejercer su
profesion técnica como superior, pueden cubrir el monto necesario para poder
contar con una vivienda propia. Y finalmente, un 2% de madres de familia
mencionaron contar con una vivienda hipotecada, ya que debido a tener

muchos miembros en la familia es necesario contar con una vivienda amplia 'y
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espaciosa, cabe recalcar que ellas pudieron contar con una vivienda hipotecada

mediante los ahorros que poseian y los préstamos que tuvieron que solicitar.

Grafico 5. Régimen de tenencia de la vivienda de las beneficiarias del PVL.:
“Comité Santa Anita”

2%

32% Ml 37% ma) Alquilada
mb) Propia
u c) Compartida

'd) Otro: Hipotecado

Fuente : Tabla 5.
Elaboracion : Tesistas.
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2. Servicios con los que cuenta la vivienda.

Tabla6.  Servicios con los que cuenta las viviendas de las beneficiarias del
PVL: “Comité Santa Anita”

PROPUESTA TOTAL

FRECUENCIA %

a) Agua, desagle y energia 36 58

eléctrica

b) Agua, desagle, energia eléctrica 15 24

y cable

c) Agua, desagle, energia eléctrica, 11 18

internet y cable

TOTAL 62 100

Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la sexta premisa propuesta,
en relacién a los servicios con los que cuenta las viviendas de las familias
beneficiarias del PVL: “Comité Santa Anita”, se da como resultado que: el
acceso al agua y la energia eléctrica son esenciales para la vida y asi mismo
puede servir para acabar con la trampa de la pobreza; a lo cual podemos
evidenciar que una 58% de madres de familia cuentan con estos servicios
basicos, que permitird que aquellas madres puedan mejorar las condiciones de
salud y de educacion, asi como el poder garantizar la seguridad alimentaria
para todos los miembros de su hogar. Asi mismo, una 24% de madres de familia
cuentan con el acceso de agua, desagie, energia eléctrica y cable, dichos
servicios son accesibles para las madres de familia en situacion de pobreza,

garantizando la sostenibilidad financiera de la prestacion del servicio.

El acceso de estos servicios tiene consecuencias directas sobre la
reduccion de la mortalidad, la mejora del estado de salud de las madres de
familia y de los miembros del hogar, asi mismo, la productividad, la

discriminacién y de este modo se podra contribuir al desarrollo de las mismas.
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Finalmente, existe un 18% de madres de familia que cuentan con el
acceso de agua, desagle, energia eléctrica, internet y cable, debido a que no
todas las madres cuentan con los ingresos econémicos necesarios para poder

cubrir todos los gastos que implica tener dicho servicios basicos para el hogar.

Gréfico 6. Servicios con los que cuenta las viviendas de las beneficiarias del
PVL: “Comité Santa Anita”

ma)Agua, desague y
energia eléctrica

mb)Agua, desague,
energia electrica y cable

mc) Agua, desague,
energia electrica,
internet y cable

Fuente : Tabla 6.
Elaboracion : Tesistas.

GUIA DE OBSERVACION: Dato sobre los servicios con los que cuenta la
vivienda de las madres de familia de dicho programa.

Lo que se va a observar: Si las viviendas de las madres de familia de

PVL cuentan con los servicios basicos.
Dato obtenido:
Se puede evidenciar que existen.

e 36 viviendas que cuenten con agua, desagle, y energia eléctrica.

e 15 viviendas que cuenten con agua, desague, energia eléctrica y cable.

e 11 viviendas que cuentan con agua, desagie, energia eléctrica, internet y
cable.
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Acceso a la Salud en las madres beneficiarias del PVL del Comité Santa

Anita: Huanuco.

4.4.1. Situacion del acceso a los servicios de salud de las madres de
familia del PVL.

1. Centros de Salud a los que acuden las madres de familia del PVL.

Tabla7. Centros de Salud a los que acuden las beneficiarias del PVL.:
“Comité Santa Anita”

PROPUESTA TOTAL
FRECUENCIA %
a) Centro de salud cercano 52 78
b) ESSALUD 10 22
TOTAL 62 100
Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la séptima premisa
propuesta, en relacion a los centros de salud a los que acuden las madres
beneficiarias del PVL: “Comité Santa Anita”, se da como resultado que: un
78% de madres de familia acuden al Centro de Salud mas cercano, ya que
debido al no poder contar con los ingresos econdmicos necesarios no pueden
acudir a clinicas o médicos particulares para la atencion adecuada e
imprescindible para todos los miembros del hogar, pero en especial a los nifios
gue necesitan una atencion apropiada e inmediata; asi mismo, recalcaron que
en los centro de salud existen muchas deficiencias como: falta de personal
médico, falta de medicamentos e insumos, malas condiciones de los
establecimientos, equipos en mal estado, falta de protocolos médicos, etc. Asi
mismo, un 22% de madres de familia, hicieron mencion que acuden a EsSalud
(Metropolitano), ya que muchos de los jefes del hogar por el mismo hecho de
contar un trabajo adecuado, en el cual pudieron afiliar a los miembros del hogar

(conyuge e hijo menor o mayor de edad incapacitado en forma total y
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permanente para el trabajo) pudieron acceder a todos los beneficios que brinda

este seguro de salud.

Grafico 7. Centros de Salud a los que acuden las beneficiarias del PVL.:
“Comité Santa Anita”

M a) Centro de salud cercano

m b) ESSALUD

Fuente : Tabla 7.
Elaboracion : Tesistas.
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4.4.2. Enfermedades frecuentes que se presentan en las madres de familia
del PVL.

1. En las madres de familia del PVL.

Tabla8.  Enfermedades frecuentes que presentan las beneficiarias del PVL.:
“Comité Santa Anita”

PROPUESTA TOTAL

FRECUENCIA %
a) Gripe 24 39
b) Diabetes 1 2
c) Depresion y/o estrés 35 56
d) Otros: presion alta y migrafa 2 3
TOTAL 62 100

Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la octava premisa propuesta,
en relacion a las enfermedades que presenta las beneficiarias del PVL: “Comité
Santa Anita”, se da como resultado que: un 56% de madres de familia, las
cuales precisaron que la depresién y/o estrés es muy frecuente en ellas debido
a que la pandemia del Covid-19 cambio mucho la manera de vida de las madres
de familia, y esto supuso, en ocasiones incertidumbre, rutinas diarias alteradas,
presiones econdmicas Yy aislamiento social. Por otra parte, se presenta un 39%
de madres de familia que sefialaron que la gripe en ellas es muy comun, debido
al cambio de clima que se suscito, asi mismo, la falta de prevencion por parte
de muchas madres de familia facilito el contagio de la gripe dentro de los

miembros del hogar.

Asi mismo, se evidencia un 3% de madres de familia que mencionaron
que la presion alta y la migrafia es muy comun en ellas, debido a que algunas
tienen la presion arterial alta y de cierta manera sufren un riesgo mayor de
enfermarse gravemente y fallecer debido a la enfermedad del Covid-19, asi
mismo, la coyuntura del Covid-19 trajo un incremento de casos de dolor de

cabeza, debido al empleo de mascarillas hasta el estrés. Finalmente, existe un
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2% de madres de familia que la diabetes es frecuente en ellas, debido a que
existen la obesidad como causa principal ya que existe una disminucion de
insulina, es por ello que, por tener el sistema inmunoldgico deteriorada,
afectaria a la capacidad de poder curarse de una dolencia o enfermedad con
facilidad, en este caso la enfermedad del Covid-19.

Gréfico 8. Enfermedades frecuentes que presentan las beneficiarias del PVL:
“Comité Santa Anita”

a) Gripe B b) Diabetes

B c) Depresion y/o Stres B d) Otros: presion alta y migrana

Fuente : Tabla 8.
Elaboracion : Tesistas.
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2. Enlos hijos de las madres de familia del PVL.

Tabla9.  Enfermedades frecuentes que presentan los hijos de las beneficiarias
del PVL: “Comité Santa Anita”

PROPUESTA TOTAL

FRECUENCIA %
a) Gripe 34 55
b) Fiebre 14 23
c¢) Problemas digestivos 11 18
d) Ninguno 3 5
TOTAL 62 100

Fuente : Encuesta aplicada en los meses de enero hasta marzo del 2022.

Elaboracion : Tesistas.

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados arrojados de la novena premisa
propuesta, en relacion a las enfermedades frecuentes que presenta los hijos de
las beneficiarias del PVL: “Comité Santa Anita”, se da como resultado que: un
55% de madres de familia que sefialan que la gripe es muy frecuente en sus
menores hijos, ya que ellos son los mas susceptibles a poder contagiarse, las
causas de ello segun lo que mencionaron las madres de familia seria el hecho
de que el menor este en contacto con algun familiar que se encuentre resfriado
0 que el menor al tocar una superficie contaminado como un juguete el cual
propiciaria el contagio del virus de la gripe. Por otra parte, se presenta un 23%
de madres de familia que mencionaron que la fiebre es comun en sus menores
hijos, lo cual es causado en esta circunstancia por el virus del Covid-19,
afectando de tal manera a los nifios, los cuales suelen sentirse adoloridos y

cansados.

Asi mismo, se evidencia un 18% de madres de familia que mencionaron
que los problemas digestivos son frecuentes en sus menores hijos, debido a que
algunos nifios tienen sensibilidad a los alimentos, sobre todo la intolerancia a

la lactosa, lo cual puede causar calambres y gases.
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Finalmente, se evidencia un 5% de madres de familia que mencionaron

que no existe ningun tipo de enfermedad frecuente en sus menores hijos.

Grafico 9. Enfermedades frecuentes que presentan los hijos de las beneficiarias
del PVL: “Comité Santa Anita”

a) Gripe mb) Fiebre I c) Problemas digestivos d) Ninguno

Fuente : Tabla 9.
Elaboracion : Tesistas.
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CAPITULO V
DISCUSION

Contrastacion de Hipotesis

5.1.1. Discusion sobre el Desempleo en las madres beneficiarias del PVL
del Comité Santa Anita: Huanuco; en el marco de la primera

hipotesis especifica.

En cuanto a la primera hipotesis especifica, la falta de acceso a la educacion
por la pandemia del Covid-19 ha generado desempleo entre las madres
beneficiarias del mencionado programa social, pues los resultados indicaron
que encuentran que los ingresos econdmicos no alcanzan para cubrir las
necesidades béasicas, que muchas madres tienen que contribuir para mantener
a sus familias a través de un trabajo generador de ingresos, o a través de un
asalariado informal, pero también hay que sefialar que muchas de ellas ya han
caido en el desempleo, ya que hacian la mayor parte del cuidado de los nifios
y las tareas del hogar, incluso antes de la pandemia, eran licencias o
reducciones de jornada.

Asimismo, se puede inferir que el nivel educativo o logro educativo de las
madres en el mencionado programa social estd relacionado con el tipo de
trabajo o actividad econdmica en que se desenvuelven. Por el contrario, el
factor educativo juega un papel clave en la integracion de las mujeres en el
mercado laboral, ya que con estudios superiores tendran mas oportunidades de
acceder a puestos de trabajo que requieren una alta cualificacion, pero debido
a la coyuntura del Covid-19, el 19 fue un obstaculo que muchos de ellos no
pudieron superar. Es importante mencionar que muchas madres no cuentan con
la educacion adecuada, ya que desde la nifiez y la adolescencia comienzan a
asumir responsabilidades que les son desproporcionadas, como el cuidado de
los hermanos mayores, solo se ocupan de las tareas del hogar, tareas, etc, el
embarazo adolescente ha dificultado la consecucion de muchos de los planes y

metas que muchas de ellas tenian en mente.
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Asi mismo, ademas de lo anterior, se ha demostrado que muchas madres no
tienen la oportunidad de recibir capacitacion que les ayude a conseguir un buen
trabajo, debido a que esto se debe al desconocimiento de los cursos, se ofrecen
diversas capacitaciones y cursos gratuitos ofrecido por el Ministerio de Trabajo
y Promocion del Empleo.

5.1.2. Discusion sobre el Incremento de la Pobreza en las madres
beneficiarias del PVL del Comité Santa Anita: Huanuco; en el

marco de la segunda hipdtesis especifica.

En cuanto a la segunda hipdtesis especifica, se puede mencionar que la
situacion epidémica del Covid-19 ha incrementado significativamente la
situacion de pobreza de las madres beneficiarias del mencionado programa
social, debido a que las condiciones socioecondmicas de la poblacion aun son
deficientes recursos para satisfacer necesidades basicas, tales como: educacion,
salud, alimentacion, vivienda, entre otros. Asimismo, hay una falta de
necesidades humanas baésicas, incluyendo agua potable, saneamiento vy
vivienda. Es por esto que la pobreza depende no solo del ingreso monetario
sino también del acceso a los servicios disponibles para las madres.

5.1.3. Discusién sobre Acceso a la Salud en las madres beneficiarias del
PVL del Comité Santa Anita: Huanuco; en el marco de la tercera
hipotesis especifica.

Referente a la tercera hipotesis especifica, se puede mencionar que la
influencia del Covid-19 impacto negativamente en el acceso a la salud en las
madres beneficiarias del dicho programa en mencion, debido a que con la
influencia de la pandemia se pudo evidenciar las deficiencias que existe en el
sector salud, el cual ha dejado profundas lecciones que necesariamente deben
ser analizadas, aprendidas y enfrentadas. Ello ha de ser visto también como una
oportunidad para exponer las necesidades y brechas relacionadas a salud de las
madres de familia, y para buscar el camino hacia una mayor autonomia y
autorresponsabilidad en salud, como se ha visto en el caso del proceso de

vacunacion contra la Covid-19.
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Sin embargo, el reto de hacer frente a la pandemia en el &mbito de la
salud va mucho méas alla de estas medidas. Hay problemas cronicos y
profundamente arraigados de enfermedad, pobreza y educacion especialmente
en las madres de familia, los cuales complican tanto la respuesta inmediata a
la crisis como el eventual levantamiento de las restricciones. Estos problemas
complican tanto la respuesta inmediata a la crisis como el eventual

levantamiento de las restricciones.

Asi mismo, la coyuntura del Covid-19 evidencio ciertas caracteristicas
que podrian incrementar los niveles de reaccion al estrés tanto en las madres
de familia, las cuales durante la cuarentena y debido al distanciamiento
gradual, fueron mas vulnerables a los trastornos como la depresion y/o estrés,

asi mismo la ansiedad en ellas.

5.1.4. Discusién sobre los resultados de la investigacion, en el marco de

los antecedentes de otras investigaciones.

En todo el pais se estan identificando problematicas, debido a la
situacion del Covid-19, afectando especialmente a muchas madres
participantes del programa Vaso de Leche “Comité Santa Anita”. Hay un
problema con la parte administrativa, hay un problema con el uso adecuado de
los productos que se les distribuyen. Por lo tanto, los problemas de las
condiciones socioeconémicas son principalmente una consecuencia de la

naturaleza humana.

Situacion socioecondmica de las madres beneficiarias de PVL: El
“Comité Santa Anita” debido al impacto del Covid-19, lo que se refleja en el
objetivo del programa, siendo los beneficiarios los pobres, de encontrar formas
de mejorar los niveles nutricionales de los pobres, asi como contribuir a la
mejora de la calidad de vida de esta poblacion que, por la precaria situacién
econdmica, no podra satisfacer sus necesidades basicas, y asi prevenir la
desnutricion y fomentar la participacion de la comunidad organizada, que se

ha visto severamente dafiada por la epidemia de Covid-19.
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De lo anterior, se puede inferir que el nivel socioeconémico de las
madres se traduce en: nivel educativo, propiedad de vivienda, empleo y/o
desempleo, ingresos econdémicos en alimentos dietéticos, asi como por la
situacion del Covid-19, se destacaron varias falencias en los siguientes

aspectos: arriba.
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CONCLUSIONES

La situacion socioeconomica de las madres del programa Vaso de Leche del
“Comité Santa Anita” es de bajos ingresos econdmicos, lo que conlleva a que su
situacion familiar bésica no sea satisfecha, debido al bajo nivel educativo con las
que cuentan. En cuanto a la actual situacion laboral de las mujeres de PVL del
“Comité Santa Anita”, solo el 31% se encuentran empleadas, en donde el 26% de
madres de familia cuentan con una educacion superior y técnica, ellas se muestran
satisfechas con su vida profesional actual en base a lo aprendido, aunque también
mencionaron que estan teniendo dificultades en el mercado laboral, por la
situacion del Covid-19 donde se ha enfatizado la reduccién de personal en varios
campos. Asi mismo, el 98% de las madres de familia no contaron con la
oportunidad de recibir una formacion que las beneficie para conseguir un buen
trabajo, por el desconocimiento de los diversos cursos de formacion gratuitos
que ofrece el Ministerio del Trabajo, las cuales, son herramientas que permitan a
los trabajadores, empleadores y publico acceder a entornos virtuales y formarse a
través de cursos de formacion y demostraciones interactivas, con el fin de
beneficiar en situaciones de vulnerabilidad social y laboral para que las
personas puedan participar de esta manera; de esto se puede inferir que son muchas

la causas que genero el desempleo debido a la coyuntura del Covid-19.

Frente a la pobreza, las madres del programa Vaso de Leche del “Comité Santa
Anita”, se puedo evidenciar que el 82% de las madres por el declive laboral a
causa de la paralizacion econdmica y las restricciones impuestas para evitar la
epidemia del Covid- 19 se encuentran en situacion de pobreza, y de igual forma
por las circunstancias se requiere mucho del ingreso diario del hogar para la
familia. Es por ello, que muchas madres de familia, trabajan de manera informal
ya que son jefes del hogar y/o cubren la canasta basica familiar con los ahorros
gue puedan ganar de la jornada laboral antes de la coyuntura del Covid-19. En
este contexto, el acceso a los servicios basicos como: el agua y la electricidad es
esencial para la vida y también puede ayudar a romper la trampa de la
pobreza; podemos demostrar que solo el 58% de las madres cuentan con estos

servicios basicos.
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Al  final, sus planes de vida se enfocan en la
felicidad familiar, enfatizando que quieren un futuro mejor para todos los

miembros de su hogar.

En cuanto al acceso a la salud, las madres del programa Vaso de Leche del
“Comité Santa Anita”, la coyuntura del Covid-19 tuvo un impacto negativamente
en ello, en el cual se pudo evidenciar que el 53% de las madres acuden a los
centros de salud mas cercanos debido a que no cuentan con los ingresos
econdmicos necesarios, ya que muchas de ellas viven de los ingresos que pueden
obtener durante todo el dia, y es por ello que al no poder salir a trabajar debido al
confinamiento del Covid-19, no cuentan con los medios necesarios para poder
acudir a clinicas y médicos privados para obtener una atencién adecuada y
béasica para todos los miembros de la familia, especialmente para los nifios que de
una atencion completa e inmediata. Asi mismo, es importante recalcar que
los centros médicos todavia tienen muchas carencias como: falta de personal
médico, falta de medicamentos e insumos, malas instalaciones, equipo
insuficiente y falta de protocolo, etc. En este contexto, la calidad de vida de
las madres de familia con COVID-19 se ve més afectada, debido al aislamiento, la

preocupacion por su salud y el impacto econémico de sus familias.

El Covid-19 presentan desafios particulares, especialmente entre aquellos que
fueron diagnosticados con dicho virus, ya que las medidas médicas de emergencia,
como el aislamiento, el confinamiento y el distanciamiento social, son las mas
afectadas, lo que se suma a niveles de preocupacidn, la ansiedad y frustracion que
tienen, por miedo a perder la vida, puede incluso afectar la economia familiar

cuando se quedan sin empleo.



1)

2)

3)

83

RECOMENDACIONES

Se alienta a las autoridades de la Municipalidad Provincial de Huanuco, que
pudiendo aprovechar su potencial, puedan atender en especial a las madres
beneficiarias del Programa Vaso de Leche del “Comité Santa Anita”- Huanuco
y asi mejorar las condiciones econémicas que por la coyuntura del Covid-19
fueron perjudicadas, es por ello, que es necesario el apoyo de las asociaciones
productivas para poder llenar canastas basicas, la cual serviria de gran
beneficio para las de las madres de familia del programa en mencion.

Las autoridades de la Municipalidad Provincial de Huénuco, debe de
establecer medidas especiales de apoyo econdmico a las madres beneficiarias
del Programa Vaso de Leche del “Comité Santa Anita”- Huanuco, asi mismo,
atender adecuadamente la emergencia sanitaria y sus impactos, para reducir el
riesgo de contagio. Esto supone la atencion especial atencion en los centros de
salud a las madres de familia y sus menores hijos.

Uno de los efectos de esta pandemia que mas ha afectado especialmente a las
madres de familia es el aumento de los niveles de pobreza, pobreza extrema y
desigualdad social. Por ello, el gobierno de Huanuco como también la
Universidad deben ayudar a esta poblacion vulnerable, en este caso las madres,
a encontrar otro empleo, minimizando la pérdida de capital humano, a través
de bonos al empleo y programas de capacitacién y emprendimiento, incluso en
tecnologia, para ser capaz de aliviar la pobreza debido a la situacién epidémica
de Covid-109.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

“IMPACTO DEL COVID-19 EN LA CONDICION SOCIOECONOMICA DE LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO DE
LECHE QUE PERTENECEN AL COMITE SANTA ANITA: HUANUCO 2020-2021”

: Metodologia
Problema Objetivos Hipotesis V""F'ab'es € °
Indicadores Método Técnica Muestra

Problema General Objetivo General Hipotesis General: Variables Nivel de investigaciéon |a) Técnicas e

¢Cuél es el impacto | Determinar las | La  percepcion del | Independiente: Descriptivo instrumentos  de | El calculo del tamafio de la muestra es igual al dg
que genera el Covid-19 | percepciones sobre el | impacto del Covid-19 da e  Covid-19 recoleccion de | poblacion en vista de que la poblacion es n
en la condicién | impacto del Covid-19 de | como resultado la pérdida Tipo de investigacion datos: reducida y para una mejor elaboracién de proye
socioecondmica de las | la condicion | de empleos al desempleo, | Variables Bésica Encuesta: Se aplica | se realizara la siguiente formula:

familias beneficiarias
del Programa Vaso de
Leche que pertenecen
al  “Comité Santa
Anita” del distrito de
Huéanuco, entre los
afios 2020-2021?

Probl. Especificos
;Durante los afios

2020-2021 cuales son
las causas que genero
el desempleo debido al
Covid-19 en las
familias beneficiarias
del Programa Vaso de
Leche que pertenecen
al “Comité Santa
Anita” del distrito de
Huéanuco?

¢(Durante  los afios
2020-2021 se ha
incrementado la
pobreza  debido al
Covid-19 en las
familias beneficiarias
del Programa Vaso de
Leche que pertenecen
al  “Comité Santa

socioeconémica de las
familias beneficiarias del
Programa Vaso de Leche
que  pertenecen  al
“Comité Santa Anita” del
distrito de Huanuco,
entre los afios 2020-
2021.

Obijetivos Especificos
Analizar cuales son las
causas que genera el
desempleo en las
familias beneficiarias del
Programa Vaso de Leche
que  pertenecen  al
“Comité Santa Anita” del
distrito de Huénuco a
causa del Covid-19 entre
los afios 2020-2021.

Demostrar que la
pobreza se incrementd
significativamente en las
familias beneficiarias del
Programa Vaso de Leche
que  pertenecen  al
“Comité Santa Anita” del
distrito de Huénuco a

aumento de la pobreza y
falta de acceso a servicios
de salud para las familias
beneficiarias del
Programa Vaso de Leche
que pertenecen al
“Comité Santa Anita” del
Distrito de Huanuco entre
los afios 2020-2021.

Hipotesis Especificas:
En el periodo 2020-2021,
la falta de acceso a la
educacion provocada por
el  Covid-19  genero
desempleo  entre las
familias beneficiarias del
Programa Vaso de Leche
que pertenecen al
“Comité Santa Anita” del
distrito de Huanuco.

Entre 2020 y 2021, en el
distrito de Huéanuco, la
pobreza incremento
significativamente debido
al Covid-19 entre los
hogares que reciben
asistencia del programa

Dependientes:
. Desempleo
. Incremento de la
pobreza
. Acceso a la salud

Cuantitativa

Disefio de investigacién
Transversal

donde:
X Y
Y1
Y2
Contrastacion de

Hipotesis 0 método de
analisis:

La Abstraccion
cientifica se realiza
utilizando las reglas del
método dialectico.
Motivo por el cual el
objeto de estudio es
analizado en su forma y
contenido en su relacion
causa y efecto.

Se identifica sus
contradicciones internas
se ve la unidad del
fendmeno y las luchas
contrarias al interior de
ella y todo esto es visto
en su movimiento de tal
manera que se descubre

una encuesta a las
familias

beneficiarias del
Programa Vaso de

Leche que
pertenecen al
“Comité Santa
Anita” del distrito de
Huénuco, segun
muestra
seleccionada, se
utiliza como
instrumento el
Cuestionario.
Observacion:  Se

aplicalatécnicade la
observacién directa
no participante.
Como instrumento
se utiliza la guia de
observacion.

Entrevista: Se
entrevista a las
familias

beneficiarias del
Programa Vaso de
Leche las cuales
pertenecen al Comité

Donde:

N= Poblacién (62)
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Anita” del distrito de
Huéanuco?

¢Como el impacto del
Covid- 19 influye en el
acceso a la salud en las
familias beneficiarios
del Programa Vaso de
Leche que pertenecen
al  “Comité Santa
Anita” del distrito de
Huénuco: 2020 -2021?

causa del Covid-19 entre
los afios 2020-2021.

Explicar la influencia del
Covid- 19 en el acceso a
la salud en las familias
beneficiarios del
Programa Vaso de Leche
que pertenecen al
“Comité Santa Anita” del
distrito de Huanuco:
2020 -2021.

Vaso de Leche del Comité
de Santa Anita.

La influencia del Covid-
19 impacto en el acceso a
la salud de los hogares
beneficiarios del
programa vaso de leche
del comité de Santa Anita
en la ciudad de Huanuco:
2020-2021.

las leyes cientificas que
estan  gobernado el
fenémeno a investigar.

Luego, los resultados
obtenidos son
confrontados con las
hipétesis especificas y
generales, y también con
la referencia tedrica,
para de este modo
determinar la prueba de
la Hi, o la Ho, o la Ha.

Santa Anita, tanto en
forma grupal como
individual, y
autoridades a cargo
de la administracion
de dicho Programa
social. Como
instrumento se
utiliza la guia de
entrevista.

Técnicas de
procesamiento de
Datos:
b.1. Procesamiento de
datos Cuantitativos
. Critica de
encuestas.
. Discriminacién.
. Cuadros de
Frecuencia.

Presentacion de datos:
Los datos obtenidos por
técnicas cuantitativos se
presentan en cuadros y
gréficos.

Habré otros datos como
fotografias y videos.
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Variable Independiente

VARIABLE DIMENSIONES
IMPACTO EN LO
SOCIAL
IMPACTO
DEL COVID
-19

IMPACTO EN LO
ECONOMICO

GUIA DE RECOLECCION DE DATOS

INDICADORES

Pobreza en las madres de
familia del PVL

Acceso a la salud en las
madres de familia del PVL

Desempleo en las madres de
familia del PVL

UNIDAD DE ANALLISIS

Influencia del Covid-19 en el
incremento de la pobreza 2020 en las
madres de familia del PVL
Influencia del Covid-19 en el
incremento de la pobreza 2021 en las
madres de familia del PVL
Influencia del Covid-19 en el acceso
a la salud en las madres beneficiarias
del PVL: 2020

Influencia del Covid-19 en el acceso
de salud en las madres beneficiarias
del PVL: 2021

Influencia del Covid-19 en las
madres de familia del PVL que se
encuentran desempleadas: 2020

Influencia del Covid-19 en las
madres de familia del PVL que se
encuentran desempleadas: 2021

FUENTE

Madres de familia del
PVL “Comité Santa
Anita”
Madres de familia del
PVL “Comité Santa
Anita”
Madres de familia del
PVL “Comité Santa
Anita”

Madres de familia del
PVL “Comité Santa
Anita”

Madres de familia del
PVL “Comité Santa
Anita”

Madres de familia del
PVL “Comité Santa
Anita”

90

INSTRUMENTO

Guia de Entrevista
Observacion

Guia de Entrevista
Observacioén

Guia de Entrevista
Observacion

Guia de Entrevista
Observacioén

Guia de Entrevista
Observacion

Guia de Entrevista
Observacion
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GUIA DE RECOLECCION DE DATOS

Variable Dependiente

N.° de madres de familia del PVL Poblacion (madres de Cuestionario

SITUACION DE empleadas familia)
DESEMPLEO EN LAS Situacion de N.° de madres de familia del PVL  Poblacion (madresde  Cuestionario
MADRES DE Empleo desempleadas familia)
FAMILIA DEL PVL. N.° de madres de familiadel PVL  Poblacién (madresde  Cuestionario
subempleadas familia)
N.° de madres de familia sin Poblacién (madres de Cuestionario
instruccion. familia)
DESEMPLEO _ N.° de madres_ de f_amilia gue cuentan Pob!a_cién (madres de Cuestionario
Nivel de con primaria completa. familia)
NIVEL DE Instruccion N.° de madres de familia que cuentan = Poblacion (madres de Cuestionario
INSTRUCCION DE con educacion técnica. familia)
FI,_AAI\\/?I IIYII::[[))RI’EIIE_SP?/EL N.° de madres de familia que cuentan Pob!a_cién (madres de Cuestionario
' con educacion superior. familia)
Madres de familia del PVL Poblacion (madres de Cuestionario
Capacitacion para con capacitacion familia)
el Trabajo Madres de familia del PVL sin Poblacion (madres de Cuestionario
capacitacion familia)
Madres de familia del PVL en Poblacién (madres de Cuestionario
situacion de pobreza extrema familia)
NIVEL DE POBREZA Impacto de la Madres de familia del PVL en Poblacion (madres de  Cuestionario
DFEAIR;IA;SL IIXAI\DEI)EFIQ_EPSVEI)_E Pandergna en la situacion de pobreza familia)
INCFSEEI\I/I_iNTO poRrez Madres de familia del PVL en Poblacion (madres de Cuestionario
POBREZA situacion de no pobreza familia)
TIPO DE VIVIENDA N.° de madres de familia de las cuales = Poblacién (madres de Cuestionario
DE LAS MADRES DE  La tenencia de la su vivienda es alquilada. familia)
FAMILIA DEL PVL vivienda N.° de madres de familia de las cuales = Poblacion (madres de Cuestionario

su vivienda es propia. familia)



SITUACION DEL

ACCESO A LOS
SERVICIOS DE
SALUD DE LAS
ACCESO A LA MADRES DE
SALUD FAMILIA DEL PVL

ENFERMEDADES
FRECUENTES QUE SE
PRESENTAN EN LAS
MADRES BENEFICIARIAS
DEL PVL

Servicios con que
cuenta la vivienda

Centros de salud
cercanos al PVL
Comité Santa
Anita

Centro de Salud a
los que acuden las
madres
beneficiarias del
PVL

En las madres de
familia

En los hijos

N.° de madres de familia de las cuales
su vivienda es compartida.

Vivienda que cuenta con agua.
Vivienda que cuenta con desague.

Vivienda que cuenta con energia
eléctrica.

Vivienda que cuenta con internet.
Vivienda que cuenta con cable.

EsSalud

Centro de Salud Las Moras

Centro de Salud Showing Ferrari

Centro de Salud Peru Corea- Huanuco
Clinicas
EsSalud

Clinicas

Centro de Salud

Enfermedades frecuentes en las madres
de familia del PVL.

Enfermedades frecuentes en los hijos
de las madres de familia del PVL.

Poblacién (madres de
familia)
Poblacion (madres de
familia)
Poblacién (madres de
familia)
Poblacion (madres de
familia)
Poblacion (madres de
familia)
Poblacién (madres de
familia)
Poblacién (madres de
familia)
Poblacién (madres de
familia)
Poblacion (madres de
familia)

Poblacion (madres de
familia)

Poblacién (madres de
familia)

Poblacion (madres de
familia)

Poblacién (madres de
familia)

Poblacién (madres de
familia)

Poblacion (madres de
familia)

Poblacion (madres de
familia)

Cuestionario

Cuestionario
Observacioén
Cuestionario
Observacion
Cuestionario
Observacioén

Cuestionario
Observacion

Cuestionario
Observacion

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario
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GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDO A LA PRESIDENTA Y A LAS
MADRES DE FAMILIA BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO DE
LECHE DEL “COMITE SANTA ANITA”-HUANUCO

1. ¢Como repercutid la influencia del Covid-19 en el incremento de la pobreza
2020 en las madres de familia del PVL?

2. ¢Como repercutio la influencia del Covid-19 en el incremento de la pobreza
2021 en las madres de familia del PVL?

3. ¢Como repercutid la influencia del Covid-19 en el acceso a la salud en las
madres beneficiarias del PVL: 2020?

4. ¢Cbémo repercutio la influencia del Covid-19 en el acceso de salud en las
madres beneficiarias del PVL: 2021?

5. ¢Cdomo repercutio la influencia del Covid-19 en las madres de familia del PVL
que se encuentran desempleadas: 2020?

6. ¢Como repercutio la influencia del Covid-19 en las madres de familia del PVL

que se encuentran desempleadas: 20217
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GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDO A LAS MADRES DE FAMILIA
BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL
“COMITE SANTA ANITA

DATO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19

L1088 o) N
LD 1T ) s FO
1. El impacto del Covid- 19 influenci6 en el incremento de la pobreza 2020 en las
madres de familia del PVL. (Sh (NO)
2. El impacto del Covid- 19 influencio en el incremento de la pobreza 2021 en las
madres de familia del PVL. (SI) (NO)
3. El impacto del Covid-19 influencio en el acceso a la salud en las madres
beneficiarias del PVL: 2020. (sI) (NO)
4. El impacto del Covid-19 influencio en el acceso a la salud en las madres
beneficiarias del PVL: 2021 (SI) (NO)
5. El impacto del Covid-19 influencio en las madres de familia del PVL que se
encuentran desempleadas: 2020. (SI) (NO)
6. EIl impacto del Covid-19 influencio en las madres de familia del PVL que se
encuentran desempleadas: 2021. (SI) (NO)

DATO SOBRE LOS SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA LA VIVIENDA DE
LAS MADRES DE FAMILIA DE DICHO PROGRAMA

NOMDIE: ..t e

DIrECCION. .ot

1. Lavivienda cuenta con los siguientes servicios:

Agua (SD (\[®)]

Desagtie (Sh) (NO)
Energia eléctrica (Sh) (NO)
Internet (SI) (NO)

Cable (SI) (NO)
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CUESTIONARIO PARA LAS MADRES DE FAMILIA
BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL
“COMITE SANTA ANITA”-HUANUCO

En relacién a la situacion laboral durante el confinamiento. Actualmente esta
en condicion de:

a) Empleada.

b) Desempleada.

c) Subempleada.

En relacion a sus estudios ¢Cual es el nivel mas alto de instruccion que usted
ha completado?

a) Sin instruccion.

b) Primaria completa.

c) Secundaria completa.

d) Educacion técnica.

e) Educacion superior.

¢Usted cuenta con la oportunidad de recibir capacitaciones para poder obtener
un trabajo adecuado?

a) Con capacitacion.

b) Sin capacitacion.

c) Otros. Especifique.....................

En relacion al impacto de la pandemia del Covid-19 en la pobreza. ¢Usted en
que rango calificaria a su familia?

a) Pobre extremo.

b) Pobre.

c) No pobre.

¢Cual es el régimen de tenencia de la vivienda o propiedad que usted posee?
a) Alquilada.

b) Propia.

¢) Compartida.

d) Otro. Especifique...............

. ¢Cudles son los servicios con los que cuenta su vivienda?
a) Agua.

b) Desaglie.

c) Energia eléctrica.

d) Internet.

e) Cable.

f) Otros. Especifique.................
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7. En relacion al acceso de la salud. ¢Cuales son los centros de salud a la que
usted acude?
a) Centro de Salud cercano.
b) EsSalud.
c) Clinica.
d) Otros. Especifique...................

8. ¢Cuales son las enfermedades frecuentes que usted presenta?
a) Gripe.
b) Diabetes.
c) Depresion y/o estres.
d) Otros. Especifique.....................

9. ¢Cudles son las enfermedades frecuentes que presenta su menor hijo?
a) Gripe.
b) Fiebre.
c) Conjuntivitis.
d) Problemas digestivos.
e) Otros. Especifique...................
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FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Hudnuco, distrito de Pillco Marca del viernes 08 de setiembre de 2023, a horas 09.00 am., en
cumplimiento al Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron de manera presencial, los miembros integrantes del
Jurado examinador de la Sustentacion de Tesis colectiva denominada “IMPACTO DEL COVID-19 EN LA
CONDICION SOCIOECONOMICA DEL PROGRAMA VASO DE LECHE EN LAS FAMILIAS
BENEFICIARIAS DEL COMITE SANTA ANITA: HUANUCO 2020-2021”, presentado por las bachilleres en
Sociologia Nayelie Maruja MENDIETA RIVERA y Natalia Ashlly ESPINOZA QUISPE, aprobado con Resolucion
247-2023-UNHEVAL-FCS-D de fecha 14 de julio de 2023, procediendo a dar inicio el acto de sustentacién para obtener
el Titulo Profesional de Licenciadas en SOCIOLOGIA, siendo los Miembros del Jurado Calificador los siguientes
docentes:

Dr. Mario Salomén AGUILAR PARI PRESIDENTE
Mg.Glizet Teresa DOMINGUEZ MONTALVO SECRETARIO
Dr. Melchor Guillermo VICENTE MALLQUI VOCAL
Mg.Himbler Jacyson ACEVAL CIENFUEGOS ACCESITARIO

Que, con Resolucion Virtual N° 162-2023-UNHEVAL-FCS-D de fecha 08 de mayo de 2022, se nombr asesor de
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El acto de sustentacion se dio inicio a las 09.00 a.m. del dia 08 de setiembre del dos mil veintitrés. Este proceso se da en
base al Reglamento de Grados y Titulos, vigente para la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Se concluy6 dicho proceso y en base al Reglamento de Grados y Titulos, de las Bachilleres en Sociologia Nayelie Maruja

MENDIETA RIVERA y Natalia Ashlly ESPINOZA QUISPE, obtuvieron el siguiente calificativo:

APROBADO (S) CON EL CALIFICATIVO: J 5 ( ff'{?c?f&d{’{’)

DESAPROBADO (S) CON EL CALIFICATIVO:

Las bachilleres en Sociologia Nayelie Maruja MENDIETA RIVERA y Natalia Ashlly ESPINOZA QUISPE, obtuvieron
el resultado cualitativo siguiente:

Mu_tj St

Se dio por concluido el acto de sustentacién a horas: Jt" 70 am. en fe de lo cual firmamos.

e

/7 PREQID’ENTE ' SEéRfTARIO (A)
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"- HUANUCO
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE CONTROL DE TURNITING

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION.

Hace constar que la fesis colectiva denominada :"IMPACTO DEL COVID-19 EN LA CONDICION
SOCIOECONOMICA DEL PROGRAMA VASO DE LECHE EN LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL
COMITE SANTA ANITA: HUANUCO 2020-2021" de las bachilleres Nathalia Ashlly Espinoza Quispe y
Nayelie Maruja Mendieta Rivera, de la Escuela Profesional de Sociologia, Facultad de Ciencias Sociales, ha
pasado el control Turnitin con un resultado de 28 % de similitud, el mismo que es inferior al limite de 35%,
aprobado por la UNHEVAL en el (ltimo Reglamento de Gados y Titulos; aprobado con Resolucién del Consejo
Universitario N® 3412-2022-UNHEVAL, el 24 de octubre del 2022, porlo que se declara APTA.

Cayhuayna, 17 de agosto de 2023

Dr. Melchor Guillermo Vicente Mallqui
Director de la Unidad de Investigacion
Facultad de Ciencias Sociales
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

IMPACTO DEL COVID-19 EN LA CONDICI ESPINOZA QUISPE Natalia Ashlly y MEN
ON SOCIOECONOMICA DEL PROGRAMA DIETA RIVERA Nayelie Maruja

VASO DE LECHE EN LAS FAMILIAS BENE

FICIARIAS DEL COMITE SANTA ANITA: H

UANUCO 2020-2021

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

31095 Words 163177 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

131 Pages 1.7MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Aug 17,2023 11:12 AM GMT-5 Aug 17,2023 11:14 AM GMT-5

® 28% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 27% Base de datos de Internet + 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
* 17% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico « Material citado
« Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacidn: (Margue con una “x”)

x|

| Posgrado:

Pregrado Segunda Especialidad | [ Maestria I 1 Doctorado l
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS SOCIALES
Escuela Profesional | SOCIOLOGIA
Carrera Profesional | SOCIOLOGIA
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADA EN SOCIOLOGIA
Segunda especialidad (to! y como estd registrado en SUNEDU)
Facuitad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (taly como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | ESPINOZA QUISPE NATALIA ASHLLY
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte l ‘ C.E. | Nro. de Celular: | 934006231
Nro. de Documento: | 60948984 Correo Electrénico:

ashllynatalia22@gmail.com

Apellidos y Nombres:

MENDIETA RIVERA NAYELIE MARUJA

DNI | X l Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘

Tipo de Documento: Nro. de Celular: | 924885072

Nro. de Documento: | 72112969 Correo Electrénico: | nayeliemendieta@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ] 1 Pasaporte l l C.E. \ Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ Sl ‘ X \ NO i

Apellidos y Nombres:

TRUJILLO VALER JHON PAUL

ORCID ID:

0000-0002-8179-8645

Tipo de Documento: | DNI l X ‘ Pasaporte [ ‘ C.E.J ‘ Nro. de documento: | 43503859
4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del
Jurado)
Presidente: AGUILAR PARI MARIO SALOMON
Secretario: DOMINGUEZ MONTALVO GLIZET TERESA
Vocal: VICENTE MALLQUI MELCHOR GUILLERMO
Vocal:
Vocal:
Accesitario ACEVAL CIENFUEGOS HIMBLER JACYSON
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5. Declaracion Jurada: (ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

“IMPACTO DEL COVID-19 EN LA CONDICION SOCIOECONOMICA DEL PROGRAMA VASO DE LECHE EN LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS DEL
COMITE SANTA ANITA: HUANUCO 2020-2021"

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN SOCIOLOGIA

c) El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citade previamente}, ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar ia fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versidn final del documento sustentado y aprebado por el jurado.

h} Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiente de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometc
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el aito en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacidn) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o ) e = ; i
Z i Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo Profesional: (Marque Trabajo de Investigaci6n Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicio sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifiqgue modalidad)
Palabras Clave: DESEMPLEQ INCREMENTO DE LA POBREZA ACCESO A LA SALUD
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Margue G  Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*) | P =
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

&El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

proyectos, esquema financiero, beca, subvencidn u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda): Al N -

Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacidn en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurade calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulo|completo del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién dei Grado Académico o Titulo
Profesional segtn la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

7. Autorizacién de Publicacién Digital:
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A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualguier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, méas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.
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Firma:

Apellidos y Nombres:

ESPINOZA QUISPE NATALIA ASHLLY

DNI:

60948984

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:

MENDIETA RIVERA NAYELIE MARUJA

Huella Digital
DNI: | 72112669
Firma:
Apellidos y Nombres:
BN Huella Digital

Fecha: 13-09-2023

Nota:

¥" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

¥ Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamaiio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

¥ La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de carécter obligatorio seglin corresponda.
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