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RESUMEN 

La investigación realizada se ha centrado en desarrollar la estrategia basado del 

aprendizaje basado en problemas, con la competencia indaga mediante métodos 

científicos. Para luego comprobar si los estudiantes pueden desarrollar las 

competencias señaladas. La investigación es de tipo aplicada, con un nivel de estudio 

experimental; y de diseño preexperimental (pretest y postest, con único grupo 

experimental). Contó con una muestra no probabilística de 20 estudiantes;  se empleó 

como instrumento la experiencia de aprendizaje con sus respectivas sesiones y un  

cuestionario, cuyos resultados se analizó mediante la descripción de cuadros 

estadísticos, y el de la hipótesis a través de una prueba estadística paramétrica, 

utilizando la T de Student. El resultado general concluye que la aplicación de la 

estrategia del aprendizaje basado en problemas, mejora la competencia indaga 

mediante métodos científicos para construir conocimientos con un efecto de (t = 19,89 

mayor al valor crítico tc=1,73).  

Palabras claves: Competencia, método, ciencia, problema, indagar y analizar. 
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ABSTRACT 
The research carried out has focused on developing the strategy based on problem-

based learning, with the competence investigating through scientific methods. To then 

check if students can develop the skills indicated. The research is of an applied type, 

with an experimental study level; and pre-experimental design (pretest and posttest, 

with a single experimental group). It had a non-probabilistic sample of 20 students; 

The learning experience with its respective sessions and a questionnaire were used as 

an instrument, the results of which were analyzed through the description of statistical 

tables, and that of the hypothesis through a parametric statistical test, using the 

Student's T test. The general result concludes that the application of the problem-based 

learning strategy improves the competence investigates through scientific methods to 

build knowledge with an effect of (t = 19.89 greater than the critical value tc = 1.73). 

Keywords: Competition, method, science, problem, investigate and analyze. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Todos los años se realizan pruebas para conocer el nivel de aprendizaje de los 

estudiantes, después de aplicar la prueba diagnóstica y recoger evidencias sobre el 

progreso que alcanzaron al término de cada bimestre, reflejan que el mayor porcentaje 

de estudiantes se encuentran entre el nivel de inicio y proceso, pero muy pocos en el 

nivel logrado o destacado, siendo una preocupación constante para los docentes 

encontrar formas adecuadas, que ayuden a mejorar el nivel de logro de los aprendizajes 

de los estudiantes en el nivel secundaria. Despertando un especial interés e importancia 

en conocer estrategias de aprendizaje pertinentes para el desarrollo de competencias 

de los estudiantes, adecuadas para ser aplicadas en las distintas áreas que presentan 

dificultad y obtener mejores resultados, por ejemplo: el aprendizaje basado en 

problemas, contemplado como: modelo de aprendizaje en el Currículo Nacional de la 

Educación Básica (MINEDU, 2017, p. 173), y como estrategia para desarrollar 

competencias, en las Rutas de aprendizaje de secundaria en Ciencia y Tecnología 

(MINEDU, 2015.p. 66).  

La presente investigación surge de la necesidad de mejorar los niveles de aprendizaje 

de los estudiantes de educación secundaria en el área de Ciencia y Tecnología, 

aplicando la estrategia del aprendizaje basado en problemas, con el propósito de 

evaluar si la aplicación de la estrategia del aprendizaje basado en problemas, mejora 

la competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos del 

área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes de secundaria.  

La investigación busca proporcionar información útil para toda la comunidad 

educativa, en especial para los docentes del área de Ciencia y Tecnología, que les 

permitirá conocer mejor, sobre los alcances de la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas en la mejora de la competencia indaga mediante métodos científicos del 

área en mención. Para así poder optar con seguridad por una estrategia que nos dará 

mejores resultados en el desarrollo de las competencias del área. 

Debido a que en su mayoría los docentes desconocen de las estrategias afines al área 

de Ciencia y Tecnología, al propósito que poseen, los pasos para su puesta en práctica 

y la eficacia de sus resultados, no son aplicados en el desarrollo de sus clases, el 
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presente trabajo afianza el efecto de mejora, de la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas en la competencia Indaga del área de Ciencia y Tecnología, así como sus 

características y propósitos. 

Por otra parte, la investigación contribuye a conocer los niveles de aprendizaje 

alcanzado por los estudiantes de secundaria, a conocer información sobre la estrategia 

del aprendizaje basado en problemas y su efecto de mejora, en la competencia Indaga, 

en estudiantes de secundaria en un determinado contexto, así como la complejidad de 

la estructuración de la competencia indaga mediante métodos científicos del área de 

Ciencia Tecnología. 

El trabajo tiene una utilidad práctica, ya que en el futuro podrían realizarse estudios 

sobre el efecto de la estrategia del aprendizaje basado en problemas, en las 

competencias de otras áreas de la educación, haciendo posible el análisis, comparación 

y evaluación de su efecto en las intervenciones que se lleven a cabo para mejorar el 

nivel de logro de las competencias. La investigación es viable si se cuenta con los 

recursos necesarios para aplicarlo. 

En el capítulo I se desarrolla los aspectos básicos como el problema de investigación, 

la fundamentación del problema, la justificación e importancia, la viabilidad de dicha 

investigación, la formulación y por último los objetivos. El capítulo II consta de las 

hipótesis planteadas, la operacionalización de las variables y las definiciones 

operacionales de las variables. El capítulo III se desarrolla primero los antecedentes, 

luego se desarrolla las bases teóricas de la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas y la competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos, de igual manera se define las bases conceptuales de la tesis. El capítulo 

IV describe la metodología desarrollada en la tesis, el ámbito, tipo, nivel, población, 

muestra, diseño de investigación, a la vez se desarrolla las técnicas e instrumentos, 

técnica para el procesamiento y análisis de datos y el aspecto ético. Y, por último, en 

el capítulo V se desarrolla los resultados, análisis descriptivo, contrastación de 

hipótesis, discusión de resultados, y aporte científico de la investigación.
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CAPÍTULO I. ASPECTOS BÁSICOS DEL PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 

1.1. Fundamentación del problema  

 

      El aprendizaje y la enseñanza del humano ha tenido su propio proceso, en cada 

etapa de la historia de la humanidad esos procesos han ido cambiando, de acuerdo a 

las necesidades que iban afrontando, de igual manera sus paradigmas han ido 

evolucionando, y ahora en pleno siglo XXI y con el avance de las ciencias, se necesita 

otro tipo de enseñanza y aprendizaje que esté acorde con el tiempo que se está 

viviendo, que debe de buscar el desarrollo de la ciencia, y tener el espíritu y la 

consciencia científica de saber distinguir el conocimiento vulgar del conocimiento 

científico, que en la jerga pedagógica se puede llamar conocimientos previos, ya que 

estos no tiene la rigurosidad de un conocimiento científico, de ahí parte la necesidad 

de tener la estrategia adecuada para poder pasar del conocimiento vulgar al científico.  

Dentro de la programación de enseñanza del Ministerio de Educación a través del área 

Ciencia y Tecnología, se tiene como fin buscar desarrollar las competencias 

científicas, para que así los estudiantes puedan con el tiempo ser agentes que 

promuevan y también aporten en la sociedad con el conocimiento científico.  

La realidad en la que se vive es de pandemia, las clases se han dado de manera virtual 

por dos años consecutivos 2020 y 2021, es en este año 2022 que recién se han dado las 

clases de manera presencial, al inicio de las clases presenciales se ha evidenciado el 

retraso que se ha tenido por los dos años de clases virtuales, ya que la interacción con 

el docente, y entre los propios estudiantes son necesarios para el aprendizaje y 

enseñanza, porque el conocimiento se da de manera social. La realidad señala impidió 

que los estudiantes desarrollen las competencias del área, además los estudiantes al 

empezar a estudiar la secundaria tienen de por sí dificultades en realizar operaciones 

básicas que competen al área de Ciencia y Tecnología. La falta de estrategias para el 

aprendizaje y enseñanza de los docentes del área mencionada y su enseñanza 

tradicional donde el estudiante es un agente pasivo, solo recibe información, lo 

memoriza de manera mecánica.  
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Para conocer si los aprendizajes adquiridos por los estudiantes peruanos en las 

escuelas, los hacen capaces de enfrentar desafíos en la sociedad, cada tres años se 

aplica la prueba PISA, para conocer los promedios de mejora en el desarrollo de 

competencias. El Perú viene participando desde el año 2000 formando parte de los 20 

países voluntarios. Una de las competencias evaluadas es “ciencia”, en el año 2018 en 

el Perú se aplicó la prueba a 6086 estudiantes de 342 escuelas del país, en competencias 

cognitivas (lectura, matemática y ciencia), cuyos resultados obtenidos evidencian una 

mejora de un +11,7 de diferencia  entre el año 2009 al 2018, teniendo aun la labor de 

buscar las estrategias necesarias para mejorar la competencia de ciencia trabajando en 

el desarrollo de las competencias del área de ciencia y tecnología. 

De lo señalado se dedujo que la problemática para el desarrollo de las competencias 

en el área de Ciencia y Tecnología es la pandemia y la falta de estrategias de los 

docentes; partiendo de esta problemática es importante que los estudiantes de la 

Institución Educativa Ricardo Palma Soriano de Chupan, desarrollen los desempeños 

en el área de Ciencia y Tecnología, a través, de la estrategia del Aprendizaje Basado 

en Problemas, para así mejorar su aprendizaje. Por lo señalado, se analizó el efecto que 

tiene la estrategia del Aprendizaje Basado en Problemas con el logro de los 

desempeños del área.   

1.2 Justificación e importancia de la investigación 

       

      Práctica 

      Se justifica porque busca mejorar el aprendizaje y enseñanza a través de los 

problemas con el fin de desarrollar la competencia científica.  

       Social 

      Se justifica porque beneficia en el aprendizaje y enseñanza de estudiantes y 

docentes. 

,1. 3 Viabilidad de la investigación 

 

       Se tuvo acceso y disponibilidad a la muestra, con la que se trabajó, cumpliendo 

con el tiempo programado. Los recursos con los que se contó para llevar a cabo la tesis 

fueron propios de la investigadora.     
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1.4. Formulación del problema 

       La presente investigación desarrollo el siguiente problema: 

 

      1.4.1 Problema general 

               ¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas, en la competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupán, Huánuco? 

 

        1.4.2 Problemas específicos 

          1.- ¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas 

en la dimensión problematiza situaciones para hacer indagación? 

          2.- ¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas, en la dimensión diseña estrategias para hacer indagación? 

         3.- ¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas 

en la dimensión genera y registra datos? 

        4.- ¿Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión analiza datos e información? 

        5.- ¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas 

en la dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación? 

1.5. Formulación de objetivos 

 

       1.5.1 Objetivo general 

                Evaluar si la aplicación de la estrategia del aprendizaje basado en problemas, 

mejora la competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupán, Huánuco. 

 

        1.5.2 Objetivos específicos 

                 1.- Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas mejora la dimensión problematiza situaciones para hacer indagación. 



14 

 

                  2.- Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas mejora la dimensión diseña estrategias para hacer indagación. 

                 3.- Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas mejora la dimensión genera y registra datos. 

                 4.- Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión analiza datos e información. 

                 5.- Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas mejora la dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su 

indagación. 
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CAPÍTULO II. SISTEMA DE HIPÓTESIS 

2.1 Formulación de las hipótesis 

      2.1.1 Hipótesis general 

              Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma 

Soriano” Chupan, Huánuco. 

      2.1.2 Hipótesis específicas 

             1.- Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión problematiza situaciones para hacer indagación. 

             2.- Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión diseña estrategias para hacer indagación. 

             3.- Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión genera y registra datos. 

             4.- Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión analiza datos e información. 

             5.- Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación. 

2.2 Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento 

(Escala de 

medida) 

 

 

V.1 Estrategia 

del 

aprendizaje 

basado en 

problemas. 

 

 

D1. Produce la 

activación de 

conocimientos 

previos. 

 

 

-Los problemas permiten 

activar los conocimientos 

previos 

-Los problemas permiten 

relacionar los conocimientos 

previos.  

-Los problemas integran los 

conocimientos previos. 

 

Sesiones  
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D2.  Motiva el 

análisis del 

problema. 

 

 

 

 

D3. Motiva la 

estructuración 

de los 

conocimientos. 

 

 

-Los problemas al inicio 

motivan al análisis. 

-Los problemas en el proceso de 

su desarrollo motivan al 

análisis. 

-Los problemas al finalizar 

motivan a continuar analizando. 

-Los problemas motivan a la 

organización de los 

conocimientos. 

-Los problemas motivan a la 

estructuración de los 

conocimientos. 

V.2 La 

competencia 

indaga 

mediante 

métodos 

científicos 

para construir 

conocimientos. 

 

D1. 

Problematiza 

situaciones 

para hacer 

indagación. 

 

 

 

 

 

D2. Diseña 

estrategias 

para hacer 

indagación. 

 

-Antes de indagar problematiza 

situaciones. 

-Determina las variables del 

problema de investigación. 

-Después de problematizar, 

establece hipótesis. 

-Establece los objetivos del 

problema de investigación. 

-Después de problematizar 

propone estrategias para 

indagar. 

-Selecciona materiales para 

hacer indagación. 

-Organiza el tiempo para hacer 

indagación. 

Cuestionario 

 

Ordinal. 
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D3. Genera y 

registra datos.  

 

 

 

 

 

 

 

D4. Analiza 

datos e 

información. 

 

 

 

 

 

 

D5. Evalúa y 

comunica el 

proceso y 

-Considera un grupo de control 

como estrategia para hacer 

indagación. 

-Obtiene datos sobre el 

problema de indagación. 

-Organiza datos sobre el 

problema de indagación. 

-Registra datos sobre el 

problema de indagación. 

-Registra datos fiables sobre las 

variables. 

-Interpreta los datos obtenidos 

en la indagación 

-Compara la información 

obtenida con la hipótesis 

-Contrasta la información 

obtenida con los resultados de 

la investigación. 

-Establece conclusiones 

analizando los datos obtenidos. 

-Identifica las dificultades de su 

investigación. 

-Cuestiona la hipótesis en 

relación a los resultados de su 

indagación. 

-Sustenta las conclusiones de su 

investigación en conformidad 

con los datos obtenidos. 

-Comunica los resultados de su 

investigación con un lenguaje 

científico. 
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resultados de 

su indagación. 

 

 

2.3 Definición operacional de las variables 

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

V.1 Estrategia 

del aprendizaje 

basado en 

problemas. 

El ABP representa un paradigma 

alternativo frente a la enseñanza 

tradicional. En el ABP el maestro no 

transmite directamente información, 

sino que aplica la mayéutica socrática 

como estrategia inquisitiva para 

estimular el desarrollo de las 

habilidades metacognitivas 

necesarias para aprender a aprender. 

(Gutiérrez et al., 2007, p.7) 

La operacionalización 

se realizará con la 

técnica del 

cuestionario con la 

escala de Lickert. 

V.2 La 

competencia 

indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos. 

La competencia de indagación 

cuando, con autonomía, identifican 

problemas, plantean preguntas y 

relacionan el problema con un 

conjunto de conocimientos 

establecidos. Igualmente, cuando 

ensayan explicaciones, diseñan e 

implementan estrategias orientadas al 

recojo de evidencia que responda a las 

preguntas, que a su vez permitan 

contrastar las hipótesis que luego 

serán comunicadas. (Minedu, 2015, p. 

12) 

La operacionalización 

se realizará con la 

técnica del 

cuestionario con la 

escala de Lickert. 
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CAPÍTULO III. MARCO TEÓRICO 

3.1 Antecedentes de investigación 

 

       Nivel internacional 

        Chalparizan, M., Narváez, L. & Aquilino, J. (2018). En la tesis: Aprendizaje 

basado en problemas (ABP) como didáctica alternativa para mejorar la competencia 

propositiva en el área de Biología en estudiantes de grado once del Colegio Nuestra 

Señora del Carmen. Problema general: ¿La aplicación de la didáctica alternativa 

aprendizaje basado en problemas (ABP), mejorará la competencia propositiva en 

estudiantes de grado once en el área de Biología en el colegio Nuestra Señora del 

Carmen? Objetivo general es: Determinar la eficacia del aprendizaje basado en 

problemas como didáctica alternativa para mejorar la competencia propositiva en el 

área de Biología en estudiantes de grado once del colegio Nuestra Señora del Carmen. 

La hipótesis: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como Didáctica Alternativa 

permite mejorar la Competencia Propositiva en el Área de Biología, en estudiantes de 

grado once del Colegio Nuestra Señora del Carmen. Metodología: el tipo es: cuasi -

experimental, modelo correlacional. Técnica fue la observación, instrumento diario de 

campos. La población fue 37 estudiantes de grado once, entre los 15 y 16 años de edad. 

Conclusión: El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), mejora el nivel de la 

competencia propositiva y contribuye al proceso de formación de actitud científica, 

crea en el educando una actitud favorable para el trabajo en equipo, para la discusión 

científica y la elaboración de procedimientos y estrategias, comprende el problema 

como una estructura científica y como mediación didáctica para la formulación de 

nuevas teorías científicas. 

Mancheno, J., J. (2013). En la tesis: Aplicación del aprendizaje basado en problemas 

como estrategia didáctica en la educación superior. Problema general: ¿Cómo mejorar 

la estrategia didáctica en el proceso enseñanza-aprendizaje en la materia de Marketing 

impartida en el ITSB de la ciudad de Ambato? El objetivo general: Diseñar una guía 

didáctica para la aplicación del Aprendizaje Basado en Problemas en la materia de 

marketing en el ITSB de la ciudad de Ambato. La metodología: enfoque cuali -

cuantitativo. Técnica: cuestionario. Muestra: 12 docentes y 87 estudiantes. 
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Conclusión: La aplicación de la metodología del ABP requiere que el docente 

modifique su papel tradicional de mero transmisor del conocimiento a uno más activo 

en el que actúa como tutor o facilitador, estableciendo un puente entre el objeto de 

estudio y el estudiante, y orientando a éste en el proceso de desarrollar las estrategias 

de aprendizaje e investigación necesarias que lo lleven finalmente a la solución del 

problema planteado. 

 Quituisaca, Z., A. (2020). En la tesis: El aprendizaje basado en problemas (ABP), 

como estrategia metodológica innovadora para el aprendizaje del idioma inglés en la 

Unidad Educativa Hermano Miguel De la Salle de los estudiantes del tercero de 

bachillerato paralelo a durante del periodo lectivo 2020-2021. Problema: Determinar 

cómo incide el aprendizaje basado en problemas como estrategia en la comunicación 

en el idioma inglés de los estudiantes de tercero de bachillerato paralelo A de la 

UEPHMS Cuenca provincia del Azuay. Metodología: Enfoque mixto cuantitativo – 

cualitativo. Diseño: descriptivo. Técnica: entrevista, Instrumento: encuesta. Muestra: 

48 estudiantes. Conclusión: El aprendizaje del idioma inglés, desarrolla experiencias 

en el docente investigador, quien evidenció que los estudiantes, aún no han 

desarrollado eficazmente las destrezas lingüísticas. Referente a los procesos 

comunicativos que desarrollan los docentes que enseñan la asignatura, al trabajar con 

los estudiantes de bachillerato en la instrucción del idioma inglés; manifestaron que se 

tomó como referencia el ABP. Conclusión: La mayoría de los docentes, creen estar 

actualizados en el conocimiento y manejos de técnicas activas como preguntas y 

respuestas, lluvia de ideas, y el trabajo colaborativo facilitan la producción oral del 

idioma. 

 Moreno, D. J. (2017). En la tesis:  El Aprendizaje Basado en Problemas para el 

desarrollo de la autodirección en estudiantes de bachillerato. Problema: ¿De qué 

manera el Aprendizaje Basado en Problemas puede contribuir con el desarrollo de la 

competencia de autodirección en estudiantes de noveno grado de una institución 

pública de Mosquera, Colombia? Objetivo: Identificar la manera en que los estudiantes 

de una institución educativa pública desarrollan su autodirección a partir del uso de la 

estrategia didáctica del ABP. Metodología: enfoque mixto. Técnica: entrevista. 

Instrumento: cuestionario. Muestra: 25 jóvenes de grado noveno. Conclusión: Esta 

investigación permitió probar que con la aplicación de la estrategia didáctica del ABP 
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si se contribuye para el desarrollo de la autodirección, efecto que se evidenció en la 

diferencia de los resultados de pretest y post-test del instrumento cuantitativo, al igual 

que en los del cualitativo. Conclusión: La diferencia entre dimensiones puso de relieve 

su característica de ser desarrollable por niveles debiendo generar en el investigador 

una conciencia de los límites de la misma, y un horizonte acaso más definido para su 

desarrollo. 

 Castellano, A. R. (2020). En tesis: Aprendizaje basado en proyectos (ABP). análisis 

de las necesidades formativas del profesorado de educación secundaria. Objetivo: 

Conocer y analizar cómo está implementando el docente la metodología del ABP en 

el ámbito de la Educación Secundaria en base a la formación recibida, qué formación 

recibe actualmente y cuáles son las necesidades formativas en este sentido. 

Metodología: enfoque cuantitativo. Tipo: no experimental. Técnica: la observación, la 

entrevista. Instrumento: cuestionario y pruebas objetivas. Muestra: 215 participantes. 

Conclusión: Se evidencia una valoración positiva general de los docentes en cuanto a 

la metodología de Aprendizaje Basado en Proyectos en base a su propia experiencia, 

denotando una percepción positiva y aceptada de la misma, y conformando parte del 

elenco de metodologías utilizadas por el profesorado, por lo que su implementación 

está siendo bien acogida por el profesorado, suponiendo nuevos modos de trabajar las 

competencias clave, proporcionar sistemas novedosos de evaluación en espacios 

reales, denotando beneficios para su alumnado y considerando que la misma genera 

un mayor interés y facilita su labor como docente en el día a día. 

          Nivel nacional 

          Allende, T., R. (2019). En la tesis: Uso del método experimental en la 

competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos 2019. 

Objetivo: El objetivo de esta investigación es determinar la incidencia del uso del 

método experimental en la competencia indaga mediante métodos científicos para 

construir 11 conocimientos en los escolares del 5to grado de secundaria de la 

institución educativa 3070 “María de los Ángeles” del Distrito de Puente Piedra – 

2019. Hipótesis: El uso del método experimental incide significativamente en cada una 

de las capacidades de la competencia (problematiza, diseña, genera y registra, analiza, 

evalúa y comunica). Metodología: enfoque cualitativo. Técnica: Entrevista. 

Instrumento: Encuesta. Muestra: La muestra está conformada por 103 estudiantes de 
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Quinto año de secundaria de las secciones A, B, C y D. Conclusión: El uso del método 

Experimental incide significativamente en la competencia indaga mediante métodos 

científicos para construir conocimientos en los escolares del 5to grado de secundaria 

de la Institución Educativa 3070 María de los Ángeles del Distrito de Puente Piedra – 

2019. 

Carrasco, V., J. (2019). En la Tesis: Influencia de la aplicación del método científico 

en el logro de la competencia Indaga mediante métodos científicos para construir sus 

conocimientos en los estudiantes de tercer grado de primaria de la Institución 

Educativa 14132 Las Lomas. Problema: ¿El método científico como estrategia 

didáctica influye en el logro de la competencia Indaga mediante métodos científicos 

para construir conocimientos en los estudiantes de tercer grado de educación primaria 

de la Institución Educativa 14132 Las Lomas? Objetivo: Determinar la influencia del 

método científico como estrategia didáctica en el logro de la competencia Indaga 

mediante métodos científicos para construir conocimientos, en los estudiantes de tercer 

grado de educación primaria de la IE 14132 Las Lomas. Hipótesis: El método 

científico como estrategia didáctica influye significativamente en el logro de la 

competencia Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos, en los 

estudiantes de tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 14132 

del distrito de Las Lomas. Metodología: enfoque cuantitativo. Tipo: cuasi 

experimental. Técnica: pruebas y observación. Instrumento: prueba objetiva y ficha de 

observación no estructurada   Muestra: grupo experimental 16 hombres sección A, 

grupo de control 17 sección B. Conclusión: Se comprobó que al desarrollar el 

programa de la aplicación del método científico surge un efecto significativo en el 

nivel de logro satisfactorio de aprendizaje de la competencia indaga mediante métodos 

científicos para construir conocimientos en los estudiantes del tercer grado de primaria 

de la IE 14132 Las Lomas; justificándose en el grado de significación estadística p<α 

(,00< 1 a 5). 

Flores, V., G. (2019). En la Tesis: ABP en la competencia indaga, mediante métodos 

científicos en estudiantes de la I.E “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos – 2018. 

Problema: ¿Cuál es el efecto del ABP en la competencia indaga mediante métodos 

científicos situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia en estudiantes del 3° 

grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2018? Objetivo: 
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Demostrar que el ABP tiene un efecto en la competencia indaga mediante métodos 

científicos situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia en estudiantes del 3° 

grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018. Hipótesis: La 

aplicación del ABP tiene un efecto favorable en la problematización de situaciones en 

los estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio Soyer Cabero”, Chorrillos 

- 2018. Metodología: enfoque cuantitativo. Tipo: cuasi – experimental. Técnica: 

entrevista Instrumento: cuestionario. Muestra: el tamaño de la muestra fue de 60 

estudiantes divididos en dos grupos: grupo experimental de 30 estudiantes del 3°grado 

H y el grupo control también de 30 estudiantes del 3° grado G. Conclusión: En la 

hipótesis general, se observó que, la aplicación del ABP si tiene un efecto favorable 

en la Competencia indaga mediante métodos científicos situaciones que pueden ser 

investigadas por la ciencia en estudiantes del 3° grado de secundaria de la IE “Emilio 

Soyer Cabero”, Chorrillos - 2 018; habiéndose obtenido un valor t=-76,466 y un p-

valor=0,000. 

León, S., L. (2016). En la tesis: Aplicación del método de aprendizaje basado en 

problemas y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la 

asignatura de traumatología del 4to. ciclo del Instituto Superior Tecnológico Daniel 

Alcides Carrión de Lima, semestre 2015- I. Problema: ¿De qué manera la aplicación 

del método de aprendizaje basado en problemas ABP influye en el rendimiento 

académico de los estudiantes de la asignatura de Traumatología del 4to ciclo del 

Instituto Superior Tecnológico instituto “Daniel Alcides Carrión” de Lima, semestre 

2015-I? Objetivo: Determinar de qué manera la aplicación del método de aprendizaje 

basado en problemas ABP influye en el rendimiento académico de los estudiantes de 

la asignatura de Traumatología del 4to ciclo del Instituto Superior Tecnológico 

instituto “Daniel Alcides Carrión” de Lima, semestre 2015-I. Hipótesis: La aplicación 

del método de aprendizaje basado en problemas ABP influye positivamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura de Traumatología del 4to 

ciclo del Instituto Superior Tecnológico instituto “Daniel Alcides Carrión” de Lima, 

semestre 2015-I. Metodología: enfoque cuantitativo. Diseño: cuasi – experimental. 

Técnica: entrevista. Instrumento: cuestionario estructurado. Muestra:120 estudiantes, 

distribuidos en 4 aulas 60 para el grupo y 60 para el grupo experimental. Conclusión: 

Se confirmó la hipótesis general alterna Ha, esto se evidenció en los resultados 
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obtenidos de la prueba T de Student en cuanto a la aplicación del ABP que mostro un 

nivel de significancia positivo siendo p=0.000 < 0.05; Asimismo obtenido 45.426 > 

tcrítico =1.657 ;indicando que: La aplicación del ABP influye significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura de Traumatología del 4to 

ciclo del Instituto Superior Tecnológico “Daniel Alcides Carrión” de Lima, semestre 

2015-I. En los resultados estadístico se encontró que el puntaje obtenido de la media 

para el grupo control en el pre test fue x= 15.5000; la cual representó un Rango y nivel 

(Medio) de acuerdo a la escala vigesimal (0 – 20). Y el grupo experimental quienes 

obtuvieron un puntaje de la media en el pre test fue: x = 17.0667 la cual representó en 

la escala vigesimal (0-20) y por el baremo (79-104) un rango y nivel (alto) 

concluyendo que la aplicación del método ABP influyó de manera positiva en el 

rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura de Traumatología que 

formaron parte del grupo experimental. 

Arteaga, P. K., Leyva, F. J. y Ramos, R. G. (2018) En la tesis: Logro de la competencia 

indaga, mediante métodos científicos, situaciones que pueden ser investigadas por la 

ciencia que presentan los estudiantes del 2° año de educación secundaria en las 

instituciones educativas de Pamplona Alta red 03- UGEL N°01 del distrito San Juan 

de Miraflores. Problema: ¿Cuál es el nivel de la competencia indaga, mediante 

métodos científicos, situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia que 

presentan los estudiantes del 2° año de educación secundaria en las instituciones 

educativas de la RED 03-UGEL N°01 del distrito San Juan de Miraflores? Objetivo: 

Determinar el nivel de la competencia indaga, mediante métodos científicos, 

situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia que presentan los estudiantes 

del 2do. grado de educación secundaria de las I.E de Pamplona Alta – San Juan de 

Miraflores -Red 03 – UGEL 01. Metodología: enfoque cuantitativo. Técnica: 

evaluación. Instrumento: prueba de indagación A-1. Muestra: 222 estudiantes que 

cursan el 2do.grado de educación secundaria de los colegios de Pamplona Alta. 

Conclusión: En la determinación del nivel de la competencia indaga, mediante 

métodos científicos, situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia que 

presentaron los estudiantes del 2do. grado de educación secundaria de las I.E de 

Pamplona Alta – San Juan de Miraflores -Red 03 – UGEL 01 se puede indicar que uno 

de los aspectos más relevantes a tener en cuenta es que los discentes precisan de 
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comprender mejor los acontecimientos que suceden cotidianamente; puesto que, es 

esencial que estructuren aprendizajes que los lleve a desarrollar habilidades como las 

de observar, preguntar críticamente, formular hipótesis, experimentar, analizar y 

comunicar los resultados; puesto que, les permite identificar las problemáticas 

ambientales y; a su vez, proponer soluciones. 

            Nivel local 

            Santa Cruz, V. D. (2018). En la tesis: Aplicación de estrategias de enseñanza 

en la resolución de problemas para el mejoramiento del aprendizaje de la matemática. 

Problema: ¿Qué estrategias de enseñanza debo aplicar en la resolución de problemas 

matemáticos para mejorar el aprendizaje de los estudiantes del 4° G de educación 

secundaria la I.E. Nuestra Señora de las Mercedes de Huánuco durante el periodo 2013 

– 2015? Objetivo: Describir los factores que limitan mi práctica pedagógica el 

desarrollo de estrategias de enseñanza en la aplicación de resolución de problemas de 

matemática en los estudiantes del 4° “G” de educación secundaria la I.E. Nuestra 

Señora de las Mercedes de Huánuco durante el periodo 2013 – 2015. Metodología: 

enfoque cualitativo. Tipo: investigación acción. Técnica: observación, entrevista 

Instrumento: diarios de campos, dicha de observación y cuestionarios. Muestra: 10 

diarios de campo investigativo. Conclusión: El proceso de deconstrucción de mi 

práctica pedagógica me permitió describir los factores que limitaba mi práctica 

pedagógica, el desarrollo de estrategias de enseñanza en la aplicación de resolución de 

problemas de matemática en los estudiantes. 

Campos, A. J. (2019). En la tesis: Aplicación de estrategias de enseñanza en la 

resolución de problemas para el mejoramiento del aprendizaje de la matemática. 

Problema: ¿Qué estrategias de enseñanza debo utilizar para la resolución de problemas 

matemáticos p ara mejorar mi desempeño docente, en la enseñanza de los estudiantes 

de la I.E. “San Jorge” de Supte – Tingo María 2013 – 2015? Objetivo: Deconstruir mi 

practica pedagógica a partir de la descripción de los diarios de campo, identificando 

los factores que dificultan la resolución de problemas de los estudiantes del 1° año de 

educación secundaria I.E. San Jorge de Supte en el área de matemática. Metodología: 

enfoque cualitativo. Tipo: investigación acción. Técnica: observación y entrevistas. 

Instrumento: diario de campo, cuestionario y ficha de observación. Muestra: 10 diarios 

de campo investigativo. Conclusión: El proceso de deconstrucción de mi práctica 
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pedagógica me permitió identificar que la aplicación inadecuada de estrategias para 

desarrollar situaciones problemáticas limita el desarrollo de esta capacidad y todo 

aquel aprendizaje relacionado con el mismo. 

Santos, D. M. (2019). En la tesis: Estrategias de aprendizaje colaborativo para la 

resolución de problemas con el método Polya en matemática. Problema: ¿Qué 

estrategias de enseñanza debo utilizar para que los estudiantes logren aprendizajes 

significativos y resuelvan problemas en el área de matemática del 2do grado de 

secundaria de la I.E. San Jorge de Supte Chico – Tingo María periodo 2013 – 2015? 

Objetivo: Revisar mi práctica pedagógica a partir de la descripción del diario de 

campo, identificando mis fortalezas y debilidades para mejorar las estrategias de 

enseñanza en bien de mis estudiantes. Metodología: enfoque cualitativo. Tipo: 

investigación acción. Técnica: observación, análisis Instrumento: diario de campo, 

lista de cotejo y fichas. Muestra: práctica pedagógica, programación anual, unidades 

de Aprendizaje, sesiones de aprendizaje, instrumentos de evaluación, 10 diarios de 

campo del aula focalizado. Conclusión: Al realizar la deconstrucción de mi práctica 

pedagógica me di cuenta de mis fortalezas como también de mis debilidades y en esta 

sobre todo en estrategias de enseñanza y aprendizaje.  

Tarazona, T. H. (2018). En la tesis: Me divierto resolviendo problemas. Problema: 

¿Qué estrategias metodológicas puedo aplicar desde mi práctica pedagógica para 

desarrollar habilidades en la resolución de problemas en el área de matemática en los 

niños y niñas del quinto grado D de educación primaria de la I.E. Julio Benavides 

Sanguinetti de Ambo, 2015? Objetivo: Aplicar estrategias metodológicas para 

desarrollar habilidades para la resolución de problemas en los niños y niñas del quinto 

grado “D” de educación primaria de la I.E. “Julio Benavides Sanguinetti” de Ambo, 

2015. Metodología: enfoque cualitativo. Tipo: investigación acción. Técnica:  

observación y encuesta. Instrumento: diario de campos, cuestionario. Muestra: 

estrategia de enseñanza y aprendizaje, 03 unidades de aprendizaje, 10 Sesiones de 

clases, evaluaciones (Entrada, proceso y salida), 10 registros plasmados en el diario de 

campo y 21 niños y niñas del 4° grado D de la Institución Educativa Julio Benavides 

Sanguinetti. Conclusión: La aplicación de estrategias metodológicas pertinentes para 

la resolución de problemas en el área de matemática permitió mejorar la efectividad 
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de mi práctica pedagógica en el aula, logrando mejores aprendizajes con mis 

estudiantes. 

Morales, M. D. (2018). En la tesis: El juego y la creatividad en la solución de 

problemas. Problema: ¿Cómo puedo en mi práctica pedagógica aplicar la estrategia 

heurística en el dominio de números y operaciones en los estudiantes del sexto grado 

B de educación primaria de la institución educativa N.º 32962 Rósulo Soto Carrillo, 

Huánuco 2014? Objetivo: Aplicar la estrategia heurística en el dominio de números y 

operaciones en los estudiantes del sexto grado B de educación primaria de la 

institución educativa N.º 32962 Rósulo Soto Carrillo, Huánuco 2014. Metodología: 

enfoque cualitativo. Tipo: investigación acción. Técnica: observación, evaluación, 

entrevistas y prácticas. Instrumento: diario de campos, lista de cotejo, cuestionario y 

lista de cotejo. Muestra: estrategias de enseñanza y aprendizaje, 3 unidades de 

aprendizaje, 10 sesiones de clases y evaluaciones (Entrada, proceso y salida), 10 

registros plasmados en el diario de campo, 26 alumnos del 6º grado, un director, un 

docente de aula, y 26 padres de familia del 6º grado B. Conclusión: El enfoque crítico 

reflexivo me ha permitido identificar mis debilidades en la utilización de la estrategia 

heurística de George Polya y en la evaluación. La aplicación del plan de acción ha 

incrementado significativamente el desarrollo de las capacidades y habilidades de 

razonamiento de los estudiantes, los que ven plasmados cuando ejecutan sus saberes 

frente a una situación problemática. 

3.2 Bases teóricas             

  3.2.1 La estrategia del aprendizaje basado en problemas 

                                 3.2.1.1 La estrategia 

                                        Estrategia tiene como significado: “Arte de dirigir las 

operaciones militares. Arte, traza para dirigir un asunto”. (Real Academia Española, 

s.f., definición 1 y 2). De su significado se deduce que la estrategia es una forma de 

proceder, el cómo se aborda una acción, que a la vez: 

Las estrategias son algo así como las grandes herramientas del pensamiento, 

que sirven para potenciar y extender su acción allá dónde se emplea. De la 

misma manera que las herramientas físicas potencian de forma incalculable la 

acción física del hombre, las herramientas mentales potencian la acción del 
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pensamiento hasta límites increíbles, de ahí que algunos especialistas hayan 

llamado a las estrategias «inteligencia ampliada». (Beltrán, 2003, p.56) 

Por lo tanto, la estrategia es una manera de proceder y una herramienta que se enfoca 

en dar solución a los problemas.  

                               3.2.1.2 El aprendizaje 

                                            El aprendizaje deriva del aprender que significa: “Adquirir 

el conocimiento de algo por medio del estudio o de la experiencia.” (Real Academia 

Española, s.f., definición 1) Según su significado es visto el aprendizaje como una 

actividad, que a la vez se considera como:  

Una capacidad que en mayor o menor medida es poseída por todas las especies 

animales, ya que constituye un mecanismo fundamental de adaptación al medio 

ambiente. No obstante, los tipos de aprendizaje de que es capaz una especie 

pueden ir desde procesos muy elementales a otros enormemente complejos, 

como los que permiten, por ejemplo, el aprendizaje del lenguaje en nuestra 

especie. (Aguado-Aguilar, 2001, p.373) 

Entones, el aprendizaje es una capacidad que se desarrolla a través de la actividad de 

esta misma, capacidad que no es exclusiva del ser humano, sino que otras especies la 

tienen. 

                                  3.2.1.3 Problemas 

                                              El problema tiene como significado: “Cuestión que se 

trata de aclarar. Proposición o dificultad de solución dudosa. Conjunto de hechos o 

circunstancias que dificultan la consecución de algún fin.” (Real Academia Española, 

s.f., definición 1, 2 y 3). De su significado se toma en cuenta que: todo problema es 

una cuestión, es una dificultad que tienen como origen hechos o circunstancias que 

provocan dudas. Es importante tener en cuenta que: 

Es muy probable que el pensamiento se vea abrumado por la mera 

multiplicidad y diversidad de hechos. El problema real es el siguiente: ¿qué 

hechos constituyen evidencia o prueba en este caso? La búsqueda de hechos 

concluyentes se lleva mejor a cabo cuando se utiliza como guía de la 

exploración algún significado posible sugerido, especialmente cuando se 
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procede a la caza de un hecho que conduciría de modo decisivo a una 

explicación y excluiría todas las demás. (Dewey, 1989, p.173) 

Por consiguiente:  

La resolución de problemas ha tomado fuerza en el campo investigativo, debido 

a la importancia que esta tiene en el desarrollo de competencias para la vida, es 

así como en diferentes documentos tanto internacionales como nacionales, 

resaltan su valor y la necesidad del desarrollo de esta competencia. (Iriarte, 

2011, p.4) 

Los problemas son muy importantes, porque estos promueven el aprendizaje y la 

investigación en los estudiantes, por consiguiente, se profundiza a continuación lo 

antes señalado.  

    3.2.1.4 El aprendizaje basado en problemas 

                                              El aprendizaje basado en problemas es una nueva forma 

de enseñanza que se caracteriza por tener como centro los problemas ya que: “Todo 

conocimiento comienza por la pregunta” (Freire y Faundez, 2013, p. 69). Y es con lo 

que se encuentra el estudiante, es decir que: 

El ABP representa un paradigma alternativo frente a la enseñanza tradicional. 

En el ABP el maestro no transmite directamente información, sino que aplica 

la mayéutica socrática como estrategia inquisitiva para estimular el desarrollo 

de las habilidades metacognitivas necesarias para aprender a aprender. 

(Gutiérrez et al., 2007, p.7) 

Por consiguiente, esta forma de enseñanza es una alternativa:  

En el sistema de educación tradicional el docente es un suministrador de 

información que la vehiculiza, principal y fundamentalmente, mediante la 

exposición oral. En el aprendizaje por problemas el tutor es un facilitador ya 

que este proceso es responsabilidad exclusiva del alumno. (Ribas, 2004, p.89) 

Entontes el ABP: “Es una estrategia de enseñanza-aprendizaje en la mucha adquisición 

de conocimientos como el desarrollar habilidades y actitudes es importante” (Díaz y 

Hernández, 2010, p. 34). Esta estrategia va a tener siempre en cuenta de manera 

exclusiva el problema, que es el inicio del conocimiento según esta propuesta.  
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El estudiante para construir su conocimiento con lo que primero que se encuentra es 

con un problema, es decir:  

Cuando el estudiante en su actividad cognoscitiva tropieza con algo que lo 

alarma, que lo asombra con algo incomprensible, desconocido, que de alguna 

manera lo obliga a buscar la solución más adecuada, de seguro, ha surgido en 

él una situación problémica; esto es, una impresión confusa, no muy clara, poco 

interiorizada que indica una señal de que algo no es así, que hay disonancia 

entre lo conocido y lo desconocido. (Cogollo, 2009, p. 18) 

Al encontrarse en esta situación problemática el estudiante como lo señala, Furman 

(2001) debe primero tener que identificar el problema que es el inicio de la indagación, 

a la que incluirá la observación y la búsqueda bibliográfica, después de identificar, el 

docente: “Debe plantear un conflicto cognitivo, debe ser retador, interesante y 

motivador para que el estudiante se interese por buscar la solución” (Morales y Landa, 

2004, p.152). De manera que activa una serie de estrategias para poder abordar y 

solucionar el problema entonces:  

Cuando los alumnos se enfrentan a problemas donde las estrategias para la 

solución no son explícitas, por ejemplo, tener un enunciado donde las palabras 

que acompañan no son agregar, aumentar, sumar, entre otras, lleva a que haya 

una poca significación de la situación, lo que hace que el alumno no se 

desempeñe bien; como si su aprendizaje estratégico solo funcionara para 

algunos problemas de estructuras muy evidentes. (Bedoya y Ospina, 2014, p. 

22) 

Es en este proceso que: “Los educadores tienen como labor primordial mediar en la 

construcción de aprendizajes. Asimismo, realizan un rol elemental en la construcción 

de la identidad de sus escolares” (Blanco y Sandoval, 2014, p.16). En conclusión, este 

paradigma tiene como centro al estudiante y los problemas que le toca vivir.  

El ABP activa una serie de habilidades, capacidades y facultades, ya que el 

aprendizaje:  

Es el proceso por el cual las experiencias vividas modifican nuestro 

comportamiento presente y futuro. El aprendizaje se manifiesta en hábitos, 

actitudes, habilidades, comprensión, saber y memoria. El aprendizaje es parte 

de nuestra vida diaria, a tal punto que, en general, lo aceptamos como algo 
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natural y común que no precisa ser planeado, incluso el aprender forma parte 

de la vida diaria tanto como la alimentación, el sueño y la respiración. (Arce, 

2008, p.24) 

Y es propio del ABP desarrollar lo señalado ya que en:  

La resolución de problema se concibe como aquella que genera un proceso 

mental, en el cual quien aprende combina variedad de elementos, 

conocimientos, destrezas, habilidades, capacidades, reglas y conceptos 

adquiridos de manera previa que admiten dar solución a una situación nueva. 

(Iriarte, 2011, p.4) 

Entonces: "En este sentido, puede decirse que la resolución de problemas ocupa un 

lugar central para su enseñanza pues estimula la capacidad de crear, inventar, razonar 

y analizar situaciones para luego resolverlas" (Pérez y Ramírez, 2011, p.171). En 

cuestión al ABP es importante tener en cuenta el desarrollo del razonamiento crítico, 

la reflexión y la creatividad.  Y es propio del ABP que:  

Fue diseñado para promover el razonamiento crítico, desarrollar una visión 

holística de la realidad, estimular el estudio independiente y autodirigido, 

adquirir el hábito para el trabajo en equipo, la capacidad para aprender a 

aprender y la habilidad para enfrentarse a los problemas. (Gutiérrez, et al., 

2012, p.6). 

Por consiguiente: “El ABP incluye el desarrollo del pensamiento crítico en el mismo 

proceso de enseñanza-aprendizaje; no lo incorpora como algo adicional, sino que es 

parte del mismo proceso de interacción para aprender” (Poot-Delgado, 2013, p.309). 

Al desarrollar el pensamiento crítico se va a tener un estudiante crítico, es decir:  

El pensador crítico es la persona habitualmente inquisitiva, bien informada, que 

confía en la razón; de mente abierta; flexible; justa cuando se trata de evaluar; 

honesta cuando confronta sus sesgos personales; prudente al emitir juicios; 

dispuesta a reconsiderar y si es necesario a retractarse; clara con respecto a los 

problemas que requieren la emisión de un juicio; ordenada cuando se enfrenta 

a situaciones complejas; diligente en la búsqueda de información relevante. 

(Rodríguez, 2011, p. 32) 

Al promover el pensamiento crítico el ABP promueve la reflexión porque esta: 

“Comienza cuando comenzamos a preguntamos por la veracidad” (Dewey, 1989, p.26) 
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de los hechos. De esta manera el estudiante va a buscar no solo dar una solución de los 

problemas que se le presentan, sino que va a buscar encontrar la verdad, a su vez:  

La reflexión no implica tan sólo una secuencia de ideas, sino una consecuencia, 

esto es, una ordenación consecuencial en la que cada una de ellas determina la 

siguiente como su resultado, mientras que cada resultado, a su vez, apunta y 

remite a las que le precedieron. Los fragmentos sucesivos de un pensamiento 

reflexivo surgen unos de otros y se apoyan mutuamente; no aparecen y 

desaparecen súbitamente en una masa confusa y alborotada. (Dewey, 1989, 

p.20)  

Entonces, el ABP promueve la reflexión que implica la búsqueda de la verdad y da un 

orden al pensamiento para poder abordar bien las situaciones problemáticas. Y por 

último hay que señalar que el ABP promueve la creatividad, es decir:  

Es una capacidad de crear nuevas ideas, por lo posibilita junto con la 

agrupación de otros conceptos alcanzar óptimos resultados que sirvan para la 

solución de problemas. Se tiene en cuenta que la creatividad va de la mano con 

la originalidad y la construcción de ideas o pensamientos acompañados de una 

imaginación lo que representaría una habilidad típica en el ser humano. (Barba 

et ál., 2019, p. 335) 

Las capacidades señaladas no son las únicas que promueve el ABP, pero si son las más 

destacadas e importantes.  

        3.2.1.5 El ABP y las diferentes psicologías pedagógicas 

                                          El ABP tiene relación directa con las principales corrientes 

psicológicas pedagógicas.  

    3.2.1.6 El ABP y el aprendizaje por descubrimiento 

                                           Al encontrarse el estudiante con una situación 

problemática, lo hace porque ha descubierto un problema, entonces:  

Es necesario descubrir y describir formalmente los significados que los seres 

humanos creaban a partir de sus encuentros con el mundo, para luego proponer 

hipótesis acerca de los procesos de construcción de significado en el que se 

basaban. Se centraba en las actividades simbólicas empleadas por los seres 
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humanos para construir y dar sentido no sólo al mundo, sino también a ellos 

mismos. (Bruner, 1991, p. 20). 

El descubrimiento puede ser una solución porque:  

Un gran descubrimiento resuelve un gran problema, pero en la solución de todo 

problema, hay un gran descubrimiento. El problema que se plantea puede ser 

modesto; pero si pone a prueba la curiosidad que induce a poner en juego las 

facultades inventivas, si se resuelve por propios medios, se puede experimentar 

el encanto del descubrimiento y el goce del triunfo. (Polya, 1965, p. 5) 

De lo descrito entonces el ABP se relaciona de manera directa con el aprendizaje por 

descubrimiento. 

3.2.1.7 El ABP y el aprendizaje significativo 

                                            Se relaciona con el aprendizaje significativo ya que: “El 

aprendizaje por descubrimiento significativo se lleva a cabo cuando el estudiante llega 

a la solución de un problema u otros resultados por sí solo y relaciona esta solución 

con sus conocimientos previos” (Ausubel, 1963, p.65).  Pero a la vez, cuando el 

estudiante se encuentra con un problema relaciona de manera automática con los 

saberes que ya tiene, por consiguiente: “El factor más importante que influye en el 

aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averígüese esto y enséñese 

consecuentemente” (Ausubel, 1989, p.2). Es decir: 

La esencia del proceso del aprendizaje significativo reside en que ideas 

expresadas simbólicamente son relacionadas de modo no arbitrario y sustancial 

(no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relación sustancial y no 

arbitraria queremos decir que las ideas se relacionan con algún aspecto 

existente específicamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, 

como una imagen, un símbolo ya significativo, un concepto o una proposición. 

(Ausubel, et al., 1976, p.48) 

                    3.2.1.8 El ABP y el constructivismo  

                                           El estudiante es aquel que construye su conocimiento, ya 

que: El sujeto construye el conocimiento de la realidad, ya que ésta no puede ser 

conocida en sí misma, sino a través de los mecanismos cognitivos de que se dispone, 

mecanismos que, a su vez, permiten transformaciones de esa misma realidad. De 
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manera que el conocimiento se logra a través de la actuación sobre la realidad, 

experimentando con situaciones y objetos y, al mismo tiempo, transformándolos. Los 

mecanismos cognitivos que permiten acceder al conocimiento se desarrollan también 

a lo largo de la vida del sujeto. (Araya y Alfaro, 2007, p.77) 

A la vez, hay que reconocer que: 

En el constructivismo nace la idea de que el ser humano aprende en la medida 

en la que interactúa con otros de su misma especie. Por lo que resultan 

absolutamente necesarias las interacciones interpersonales, el compartir 

conocimientos, así como retroalimentar estos. Lo anterior, permite al ser 

humano desarrollarse en su totalidad. (Blanco y Sandoval, 2014, p.16). 

Concluyendo, el ABP se relaciona de manera directa con el aprendizaje por 

descubrimiento, el aprendizaje significativo y el constructivismo. 

                    3.2.1.9 Produce la activación de conocimientos previos 

                                       Esta dimensión tiene que ver con la activación de los 

conocimientos previos que tiene el estudiante al afrontar una nueva situación 

problemática, para ello es importante tener en cuenta lo que señala, Piaget (2014) que 

discrepa y rechaza la perspectiva de la “tabula rasa” a la hora de conocer, más bien 

propuso que el conocimiento se da de manera gradual. De esta manera el estudiante al 

momento de conocer no es que su mente esté en blanco, sino que él ya de por sí tiene 

conocimientos acumulados, bien producto de sus propias experiencias o de haberse 

informado.  

         3.2.1.10 Motiva el análisis del problema 

                                               Motivar tiene su significado en motivo que significa: 

“Que mueve o tiene eficacia o virtud para mover.” (Real Academia Española, s.f., 

definición 1). Es decir, es lo que moviliza a la acción, y es propio de que: “El ABP 

promueve la disposición afectiva y la motivación de los estudiantes, indispensables 

para lograr aprendizajes significativos” (Morales y Landa, 2004, p. 151). Esta 

motivación sobre todo debe llevar a algo más, al análisis que consiste en la: 

“Observación de un objeto en sus características, separando sus componentes e 

identificando tanto su dinámica particular como las relaciones de correspondencia que 

guardan entre sí” (Tamayo, 1988, p. 53). Por consiguiente, es importante la motivación 
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del análisis del problema, es decir, descomponerlo para así comprenderlo y llegar a 

darle una solución, sin este procedimiento, el problema no podrá ser abordado de 

manera eficaz.  

 3.2.1.11 Motiva la estructuración de los conocimientos 

                                                 La motivación tiene que ver con el impulso que se da al 

momento de la estructuración, sin este impulso que lleva a la acción no se puede llevar 

a cabo la estructuración que consiste en dar una estructura al conocimiento, ver que 

las ideas principales deban ir en el lugar adecuado, de igual manera las secundarias, 

que debe tener una secuencia lógica, que debe haber un orden interno en los 

conocimientos que se va obteniendo, como muy bien señala el significado de 

estructurar: “Articular, distribuir, ordenar las partes de un conjunto” (Real Academia 

Española, s.f., definición 1). Sin este proceso, no se podría tener un conocimiento 

estructurado, estaría disperso o lleno de desorden y caos.  

3.2.2 La competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos 

                                  3.2.2.1 Competencia  

                                              Competencia significa: “Pericia, aptitud o idoneidad para 

hacer algo o intervenir en un asunto determinado” (Real Academia Española, s.f., 

definición 2). La competencia tiene que ver con la manera idónea de cómo actuar en 

un contexto concreto, es decir:  

Las competencias se definen como un saber actuar en un contexto particular en 

función de un objetivo o solución de un problema. Es un actuar pertinente a las 

características de la situación y a la finalidad de nuestra acción, que selecciona 

y moviliza una diversidad de saberes propios o de recursos del entorno. 

(Minedu, 2015, p.10) 

Por consiguiente, la competencia es la unión de distintas habilidades para actuar de 

manera idónea en una situación concreta, es decir en una situación problemática.  

           3.2.2.2 Indaga 

                                               Indagar significa: “Intentar averiguar algo discurriendo 

o con preguntas” (Real Academia Española, s.f., definición 1). Tiene entonces que ver 

con averiguar, pero también:  
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La indagación es un término utilizado en diversos campos de la actividad del 

hombre para explicar hechos cotidianos a través de preguntas. En el campo de 

la educación la indagación se aplica a los distintos dominios temáticos como 

las artes, las ciencias sociales y las ciencias exactas. Lo que distingue a la 

indagación científica es que conduce al conocimiento y la comprensión del 

mundo que nos rodea, a través de interacción continua con la naturaleza. 

(Harlen, 2013, p.12). 

En conclusión, la indagación debe de tener un método, un método científico y porque 

como determina Caamaño (2011), que indagar es importante porque se realizan 

interrogantes que lleva a reflexionar los fenómenos con la finalidad de poder 

explicarlo.  

     3.2.2.3 Métodos 

                                                Método significa: “Procedimiento que se sigue en las 

ciencias para hallar la verdad y enseñarla” (Real Academia Española, s.f., definición 

4). Del significado se pude deducir que el método es una forma de proceder que tiene 

como fin la verdad, también se debe tener en cuenta su etimología:  

MÉTODO proviene de la palabra griega “METHODOS”, formada a su vez por 

“META”, que significa término límite, fin, punto de llegada, y “HODOS” que 

significa dirección, ruta, camino. Entonces etimológicamente, método es el 

camino o dirección que se debe seguir para llegar a un fin o una meta. (Gálvez, 

1999, p. 52) 

Uniendo ambos significados, el método es un camino para llegar a la verdad, pero 

también:  

El método es un medio o procedimiento general que se emplean para obtener 

información empírica o datos con el propósito de identificar problemas, 

formular y comprobar hipótesis y teorías. Son procedimientos que implican el 

empleo de instrumentos conceptuales (teorías) sin estos instrumentos, no es 

posible su aplicación práctica. Es decir, su utilización concreta está ligada a 

determinadas teorías científicas. El método es la vía, el modo, el procedimiento 

empleado para resolver de forma ordenada una tarea de índole teoría, práctica, 

cognitiva, economía, pedagogía, etc. El método es vehículo y la hipótesis, el 
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motor que nos conduce a descubrir la verdad y el investigador, el conductor de 

dicho vehículo que articula técnicamente instrumentos materiales y teorías para 

lograr los objetivos propuestos. Un método es un procedimiento para tratar un 

conjunto de problemas. Un método es un conjunto de reglas de acción dirigida 

a un objetivo. (Gomero, 1997, p. 49) 

En este caso hay que ver que: 

La metodología indagatoria busca aprendizajes significativos en el desarrollo 

cognitivo del estudiantado. Con la finalidad de desafiar procesos donde el 

aprender a aprender, sean la consigna, se plantean situaciones de aprendizaje 

constructivistas en la medida en que a los estudiantes se les brinde el espacio 

de aprender haciendo, se les entrene para que reflexionen sobre sus propios 

aprendizajes y puedan integrar en sus análisis una serie de elementos que le 

faciliten luego recordar y evocar esos conocimientos. (Avilés, 2011, p.133)  

La conclusión a la que se llega es que el método es una vía para llegar a la verdad, a 

través, del método científico.  

3.2.2.4 Ciencia  

                                                La ciencia significa: “Conjunto de conocimientos 

obtenidos mediante la observación y el razonamiento, sistemáticamente estructurados 

y de los que se deducen principios y leyes generales con capacidad predictiva y 

comprobables experimentalmente.” (Real Academia Española, s.f., definición 1). Es 

el conocimiento que es el resultado del método científico, es:  

Aquel conjunto de conocimientos racionales, ciertos y probable, obtenidos 

metódicamente, sistematizados y verificables, que hacen referencia a objetos 

de una misma naturaleza, por lo cual, para que lo anterior se dé, la ciencia 

formula problemas, hipótesis y mediante su experiencia y control llega a 

establecer leyes y teorías. La ciencia se presenta, pues, como una actividad 

metódica por medio de la cual se llega al conocimiento objetivo de la realidad. 

La ciencia es, entonces, un cuerpo de conocimientos que produce las leyes y 

teorías de los procesos naturales y sociales de los cuales se ocupa, y por lo tanto 

es susceptible de conformación con los mismos, lo cual determina su carácter 

objetivo. (Tamayo, 2003, p.16). 
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Hay que reconocer que la ciencia:  

Es un proceso que, mediante la aplicación del método científico, procura 

obtener información relevante y fidedigna, para entender, verificar, corregir y/o 

aplicar el conocimiento. Asimismo, se caracteriza por ser reflexiva, sistemática 

y metódica. Tiene por finalidad obtener conocimientos y solucionar problemas 

científicos, filosóficos o empírico-técnicos, y se desarrolla mediante un 

proceso. (Bermúdez, 2018, p.2). 

La ciencia es importante en:  

La educación en ciencias ayuda a los estudiantes a comprender el mundo desde 

la óptica del conocimiento científico y les posibilita el desarrollo de una forma 

de razonar y actitudes que les proporcionan una mejor integración y respuesta 

a las demandas de la sociedad actual. (Unesco, 2016, p.17) 

La ciencia es importante dentro de la educación, ya que está debe buscar solucionar 

los problemas que pueda tener un estudiante en el contexto que le toque vivir. 

Concluyendo: 

Con esta competencia nuestros estudiantes desarrollan capacidades que les 

permitirán producir, por sí mismos, nuevos conocimientos sobre situaciones no 

conocidas, respaldados por sus experiencias, conocimientos previos y 

evidencias. Sin embargo, esta competencia se puede enriquecer con otras 

formas de indagación o experimentación, de modo que se puedan comparar 

resultados o procesos desde diferentes visiones. (Minedu, 2015, p.12) 

              3.2.2.5 Problematiza situaciones para hacer indagación 

                                              Problematizar situaciones para hacer indagación:  

Es la capacidad de cuestionarse sobre hechos y fenómenos de la naturaleza, 

interpretar situaciones y emitir posibles respuestas en forma descriptiva o 

causal. Para que un problema se convierta en una pregunta investigable, 

siempre será necesario encontrar diversas soluciones posibles y tener una duda 

razonable sobre cuál es la más acertada. (Minedu, 2015, p.14) 

Por consiguiente, para problematizar es importante empezar a dudar, pero esta duda 

debe de ser razonable con posibles respuestas y establecer objetivos que impulsen la 

investigación. 
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               3.2.2.6 Diseña estrategias para hacer indagación 

                                               Diseña estrategia para hacer indagación: “Es la 

capacidad de seleccionar información, métodos, técnicas e instrumentos apropiados 

que expliciten las relaciones entre las variables y permitan comprobar o descartar las 

hipótesis” (Minedu, 2015, p.14). Que a la vez: “Permite a cada estudiante planificar y 

conducir su indagación, generar estrategias para la experimentación, seleccionar 

materiales e instrumentos de medición, recolectar datos y controlar las variables 

involucradas en la indagación” (Minedu, 2015, p.16). Esta capacidad es muy 

importante, porque ayuda a elaborar las estrategias adecuadas para hacer indagaciones 

pertinentes.  

  3.2.2.7 Genera y registra datos  

                                       Genera y registra datos:  

Es la capacidad de realizar los experimentos (se entiende por experimento a la 

observación sistemática o reproducción artificial de los fenómenos y hechos 

naturales que se desea comprender). Ello a fin de comprobar o refutar las 

hipótesis, utilizando técnicas e instrumentos de medición para obtener y 

organizar datos, valorando la repetición del experimento, la incertidumbre 

aleatoria y el error sistemático y la seguridad frente a posibles riesgos. (Minedu, 

2015, p.17) 

Sin esta capacidad, no se podría llevar a cabo una investigación científica, es por eso 

que es necesaria desarrollarla.  

3.2.2.8 Analiza datos e información 

                                                Analiza datos e información: “Es la capacidad de 

analizar los datos obtenidos en la experimentación para ser comparados con la 

hipótesis de la indagación y con la información de otras fuentes confiables, a fin de 

establecer conclusiones” (Minedu, 2015, p.17). Esta capacidad cumple un rol muy 

importante en la investigación científica, ya que ayuda a tener la información 

adecuada.  

3.2.2.9 Evalúa y comunica el proceso y resultados de su 

indagación 

                                                 Evalúa y comunica el proceso y resultados de su 

indagación es:  
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Es la capacidad de elaborar argumentos que comunican y explican los 

resultados obtenidos a partir de la reflexión del proceso y del producto 

obtenido. Esta capacidad implica que el estudiante argumente conclusiones 

coherentes, basadas en las evidencias recogidas y en la interpretación de los 

datos, de modo que le permitan construir un nuevo conocimiento, señalando 

las limitaciones y alcances de sus resultados y del proceso seguido, así como 

proponer mejoras realistas al proceso y nuevas indagaciones que se puedan 

derivar del problema investigado. Este nuevo conocimiento, comunicado por 

los estudiantes, debe ser formal, usando el lenguaje propio de la ciencia. Esta 

comunicación se puede hacer de manera escrita, mediante informes, 

resúmenes, diapositivas, diagramas, esquemas u otras formas de 

representación; y de manera verbal, por ejemplo, en exposiciones, diálogos o 

debates. (Minedu, 2015, pp.18-19) 

Es la capacidad que no solo permite argumentar, sino también comunicar los 

conocimientos obtenidos para así ser evaluados por otros, he ahí su importancia.        

3.3 Bases conceptuales 

 Aprendizaje  

        Aprendizaje significa: “El término hace referencia a todo cambio que permite 

adquirir y asimilar, de manera duradera, determinados conocimientos, habilidades, 

competencias, normas de comportamiento, pautas y valores sociales” (Ander-Egg, 

2016, p.27). 

  Ciencia 

  Ciencia significa: “Ciencia es un tipo de conocimiento caracterizado por la 

capacidad explicativa, la contrastación con los hechos, la capacidad predictiva, la 

formulación en términos de lenguaje matemático y la validez universal de sus 

afirmaciones” (Otero y Gilbert, 2016, p.43). 

  Confrontación 

  Confrontación su significado: “Conjunto de procedimientos por medio de los 

cuales una teoría, una hipótesis o una afirmación es confrontada o sometida a 

prueba, con el propósito de determinar si hay justificación para formularla” (Otero 

y Gilbert, 2016, p.69). 
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       Conocimientos 

            Conocimiento significa: “Acción y efecto de conocer. Entendimiento, 

inteligencia, razón natural.” (Real Academia Española, s.f., definición 1 y 2).    

           Constructivismo 

           Constructivismo significa: 

El conocimiento no es una representación fiel de una realidad preexistente, sino 

el resultado de un proceso dinámico de interpretación de la información 

externa, que realiza la mente a fin de construir progresivamente modelos 

explicativos cada vez más complejos. Equivale a una posición epistemológica 

que reconoce la interdependencia entre sujeto y objeto como el factor crucial 

en la construcción del conocimiento. (Otero y Gilbert, 2016, p.65) 

         Creatividad 

          Creatividad significa: “La creatividad se expresa también en la capacidad de ver 

las cosas de manera nueva y original, así como generando nuevas soluciones a nuevos 

o viejos problemas” (Ander- Egg, 2016, p. 52). 

       Crítica 

       Crítica significa: “En términos intelectuales, es el análisis o examen de una idea o 

conjunto de ellas, en el propósito de poner a la vista sus debilidades o inconsistencias 

y proponer alternativas” (Otero y Gilbert, 2016, p.71). 

      Hipótesis 

      Hipótesis significa: “Son conjeturas, proposiciones o especulaciones que el 

investigador ofrece como respuesta a su problema de investigación” (Ortiz, 2003, 

p.78). 

       Lograr 

       Lograr significa: “Conseguir o alcanzar lo que se intenta o desea” (Real Academia 

Española, s.f., definición 1).    

       Nivel  

       Nivel significa: “Medida de una cantidad con referencia a una escala determinada” 

(Real Academia Española, s.f., definición 1).   

       Problema 
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       Problema significa: “El término problema designa una dificultad que no puede 

resolverse automáticamente, sino que requiere una investigación, conceptual o 

empírica” (Ortiz, 2003, p.132). 
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CAPÍTULO IV. MARCO METODOLÓGICO 

4.1 Ámbito 

      El ámbito es la Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” que se encuentra 

localizado en el distrito de Aparicio Pomares - Chupán, de la Provincia de Yarowilca, 

Departamento de Huánuco. 

4.2 Tipo y nivel de investigación 

4.2.1 Tipo de investigación  

                     El tipo de esta tesis es aplicado porque: “Se distingue por tener propósitos 

prácticos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, 

modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad” (Carrasco, 

2006, p.43). 

 4.2.2 Nivel de investigación  

                      El nivel es experimental porque: “En este nivel se aplica un nuevo 

sistema, modelo, tratamiento, programa, método o técnicas para mejorar y corregir la 

situación problemática, que ha dado origen al estudio de investigación” (Carrasco, 

2006, p.42). 

4.3 Población y muestra 

4.3.1 Descripción de la población  

                    La población: “Es el conjunto de todos los elementos (unidades de 

análisis) que pertenecen al ámbito espacial donde se desarrolla el trabajo de 

investigación.” (Carrasco, 2006, pp. 236-237), para la investigación se realizó con los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

“Ricardo Palma Soriano”, que cuenta con 41 integrantes en tres secciones diferentes 

A, B y C, cada una con cantidades diferentes, que se pueden observar en el siguiente 

cuadro.    
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Cuadro 01. 

Población estudiantil del cuarto grado de la I.E. Ricardo Palma Soriano, Chupan, 

Huánuco 2022 

______________________________________________ 

                      Grado       Sección        Sección          Sección     Total   

                                             A                   B                    C 

                                       H        M          H      M          H    M 

                      Cuarto     5         8            6       9            6      7 

_________________________________________________ 

                      Total            13                     15                 13           41 

Fuente: Nómina de la Institución 2022 

4.3.2 Muestra y método de muestreo 

                          La muestra: 

Es una parte o fragmento representativo de la población, cuyas características 

esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella, de tal manera que los 

resultados obtenidos en la muestra puedan generalizarse a todos los elementos 

que conforman dicha población. (Carrasco, 2006, p. 237) 

Esta se tomó como muestra a los estudiantes del cuarto grado A y B de secundaria 

trabajando solo con 20 de ellos. Se utilizó la técnica de muestreo no probabilístico. 

Para ilustrar lo mencionado se presenta el siguiente cuadro. 

Cuadro 02. 

Población estudiantil del cuarto grado de la I. E. Ricardo Palma Soriano, Chupan, 

Huánuco 2022 

__________________________________________________________________ 

GRADO    SECCIÓN A    SECCIÓN B   TOTAL    MUESTRA      NO ASISTEN  

                         

                         H   M               H   M 

    CUARTO      5    8                 6     9 

________________________________________________________________ 

      TOTAL        13                      15                 28            20   8 

     Fuente: Nómina de la Institución 2022   
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4.3.3 Criterios de inclusión y exclusión 

                     Se trabajó con las secciones del cuarto A y B por contar con el mayor 

número de estudiantes que asisten constantemente a clases, se trabajó la estrategia y 

aplico el cuestionario a 20 de los 28 estudiante, porque 8 de ellos en sus respectivos 

grados no asisten con regularidad o dejaron de asistir por diferentes casos y se excluyó 

al cuarto C por que la mayor parte de sus integrantes no asisten a clases.  

4.4   Diseño de investigación 

         El diseño de investigación es preexperimental porque: “Consiste en administrar 

un estímulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medición de una o más 

variables para observar cuál es el nivel del grupo en éstas” (Hernández, et al., p.41). 

                  

    GE:    O1………. X………. O2 

                        Donde: 

O1: Aplicación del pre - test (Observación inicial) 

O2: Aplicación del post - test (Observación final) 

  X: Estrategia del Aprendizaje Basado en Problemas (sesiones de 

aprendizaje)     

4.5 Técnicas e instrumentos   

4.5.1 Técnicas 

                      La técnica fue la encuesta, esta es: “Una técnica para la investigación 

social por excelencia, debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los 

datos que con ella se obtiene” (Carrasco, 2006, p. 315). 

También la estrategia del aprendizaje basado en problemas se aplicó en la experiencia de 

aprendizaje, durante el tercer bimestre del año lectivo, correspondiendo a la quinta 

experiencia, tuvo una duración de cinco semanas y conto con ocho sesiones de aprendizaje 

que contemplo en el desarrollo de los procesos pedagógicos la dimensión de la activación de 

los conocimientos previos, el análisis del problema y la estructuración de los conocimientos 

de la estrategia del ABP. En cada una de las sesiones se desarrollaron las cinco capacidades 

de la competencia indaga y se especificaron los desempeños correspondientes a cada 

capacidad.  
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4.5.2 Instrumentos  

                     El instrumento es el cuestionario, que: “Es el instrumento de 

investigación social más usado cuando se estudia gran número de personas, ya que 

permite una respuesta directa, mediante la hoja de preguntas que se le entrega a cada 

una de ellas” (Carrasco, 2006, p.318). El cual consta de 20 preguntas, que se puso en 

práctica antes y después de aplicar la estrategia del ABP en las sesiones de clases. 

         4.5.2.1 Validación de los instrumentos para la recolección de 

datos 

                              La validación del instrumento se llevó a cabo con la revisión y 

aprobación de expertos tiendo los siguientes resultados:  

Cuadro 03. 

Evaluación de expertos 

___________________________________ 

                                 Expertos                                    Calificación  

                                 Dr. José Condezo Martel                Alto nivel 

                                 Mg. Fermín Pozo Ortega                Alto nivel 

                                 Mg. Teófilo Pineda Claudio           Alto nivel 

                                 Dr. Donata Chuquiyauri Carbajal  Alto nivel 

                                 Mg. Silvana Molina Espinoza        Alto nivel 

__________________________________ 

Fuente: Tesista 

                    4.5.2.2 Confiabilidad de los instrumentos para la recolección 

de datos. 

                              Prueba piloto 

                              Antes de la aplicación del instrumento y para verificar su 

confiabilidad fue necesario llevar a cabo una prueba piloto, la cual contó con la muestra 

de 18 estudiantes.  

                              

 

 

       Prueba de fiabilidad  
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                              Para la fiabilidad del instrumento fue necesario emplear el alfa de 

Cronbach, el cual se procesó con el software estadístico SPSS, teniendo como 

resultado:  

 

 

Cuadro 04.  

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizado

s 

N de 

elementos 

,762 ,756 20 

Fuente: Tesista 

 

Siendo el valor (alfa = 0,762) obtenido en la muestra piloto el instrumento es aceptable 

para su aplicación, de acuerdo a la tabla de valoración. 

4.6 Técnicas para el procesamiento y análisis de datos 

       Después de la recolección de los datos, se aplicó la prueba de normalidad para 

elegir el estadístico adecuado, luego se realizó el análisis de las variables mediante la 

descripción de cuadros estadísticos, y el de las hipótesis, a través, de una prueba 

estadística paramétrica, utilizando la T de Student. 

4.7 Aspectos éticos 

      Por ser una investigación con menores de edad, se contó de manera formal con el 

consentimiento de sus padres y de la institución educativa, representada por el director, 

para su verificación revisar en los anexos.  
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CAPÍTULO V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1 Análisis descriptivo  

      El análisis de la variable la competencia indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos con sus dimensiones, se lleva a cabo a través de las siguientes 

tablas: ¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas 

en la dimensión problematiza situaciones para hacer indagación? 

Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión problematiza situaciones para hacer indagación. 

 

Tabla 01. 

Resultado de la evaluación de la dimensión: Problematiza situaciones para hacer 

indagación en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

 

 

Nivel 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 16 80.0 0 0.0 

Proceso 4 20.0 0 0.0 

Logrado 0 0.0 7 35.0 

Destacado 0 0.0 13 65.0 

Total 20 100 20 100 

                                                Fuente: Tesista 

 

 

Figura 1. Resultado de la evaluación de la dimensión: Problematiza situaciones para 

hacer indagación en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 



49 

 

 

Fuente: Tesista 

Los resultados que se muestran en la tabla 1 y su figura muestra la evaluación de la 

dimensión: Problematiza situaciones para hacer indagación en los estudiantes, donde 

en el pretest se tiene 80,0% de los estudiantes en el nivel Inicio, 20,0% en Proceso. 

Asimismo, se tiene en el postest 35,0% en el nivel Logrado y 65,0% en Destacado. Al 

comparar podemos notar una diferencia significativa en los resultados, a lo que 

podemos asegurar que es efecto de aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas en los estudiantes. 

¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas en la 

dimensión diseña estrategias para hacer indagación? 

Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión diseña estrategias para hacer indagación. 

Tabla 02. 

Resultado de la evaluación de la dimensión: Diseña estrategias para hacer indagación 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo 

Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

Nivel 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 17 85.0 0 0.0 

Proceso 3 15.0 2 10.0 

Logrado 0 0.0 11 55.0 

Destacado 0 0.0 7 35.0 

Total 20 100 20 100 
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Figura 2. Resultado de la evaluación de la dimensión: Diseña estrategias para hacer 

indagación en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

 

 

Fuente: Tesista 

 

Los resultados que se muestran en la tabla 2 y su figura muestra la evaluación de la 

dimensión: Diseña estrategias para hacer indagación en los estudiantes, donde en el 

pretest se tiene 85,0% de los estudiantes en el nivel Inicio y 15,0% en Proceso. 

Asimismo, se tiene en el postest 10,0% en el nivel Proceso, 55,0% en Logrado y 35,0% 

en Destacado. Al comparar podemos notar una diferencia significativa en los 

resultados, a lo que podemos asegurar que es efecto de aplicar la estrategia del 

aprendizaje basado en problemas en los estudiantes. 

¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas en la 

dimensión genera y registra datos? 

Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión genera y registra datos. 
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Tabla 03. 

Resultado de la evaluación de la dimensión: Genera y registra datos en los estudiantes 

del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” 

Chupan, Huánuco. 

Nivel 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 18 90.0 0 0.0 

Proceso 2 10.0 1 5.0 

Logrado 0 0.0 10 50.0 

Destacado 0 0.0 9 45.0 

Total 20 100 20 100 

Fuente: Tesista 

Figura 3. Resultado de la evaluación de la dimensión: Genera y registra datos en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma 

Soriano” Chupan, Huánuco. 

 

 

Fuente: Tesista 

Los resultados que se muestran en la tabla 3 y su figura muestra la evaluación de la 

dimensión: Genera y registra datos en los estudiantes, donde en el pretest se tiene 

90,0% de los estudiantes en el nivel Inicio y 10,0% en Proceso. Asimismo, se tiene en 

el postest 5,0% en el nivel Proceso, 50,0% en el nivel Logrado y 45,0% en Destacado. 
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Al comparar podemos notar una diferencia significativa en los resultados, a lo que 

podemos asegurar que es efecto de aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas en los estudiantes. 

¿Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la dimensión 

analiza datos e información? 

Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la dimensión 

analiza datos e información. 

Tabla 04. 

Resultado de la evaluación de la dimensión: Analiza datos e información en los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma 

Soriano” Chupan, Huánuco. 

Nivel 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 19 95.0 0 0.0 

Proceso 1 5.0 4 20.0 

Logrado 0 0.0 10 50.0 

Destacado 0 0.0 6 30.0 

Total 20 100 20 100 

Fuente: Tesista 

Figura 4. Resultado de la evaluación de la dimensión: Analiza datos e información en 

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo 

Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

 

Fuente: Tesista 
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Los resultados que se muestran en la tabla 4 y su figura muestra la evaluación de la 

dimensión: Analiza datos e información en los estudiantes, donde en el pretest se tiene 

95,0% de los estudiantes en el nivel Inicio y 5,0% en Proceso. Asimismo, se tiene en 

el postest 20,0% en el nivel Proceso, 50,0% en el nivel Logrado y 30,0% en Destacado. 

Al comparar podemos notar una diferencia significativa en los resultados, a lo que 

podemos asegurar que es efecto de aplicar la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas en los estudiantes. 

 

¿Cuál es el efecto al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas en la 

dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación? 

Determinar si al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación. 

Tabla 05. 

Resultado de la evaluación de la dimensión: Evalúa y comunica el proceso y resultados 

de su indagación en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

Nivel 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 20 100.0 0 0.0 

Proceso 0 0.0 9 45.0 

Logrado 0 0.0 6 30.0 

Destacado 0 0.0 5 25.0 

Total 20 100 20 100 

Fuente: Tesista 

Figura 5. Resultado de la evaluación de la dimensión: Evalúa y comunica el proceso 

y resultados de su indagación en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 
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Fuente: Tesista 

Los resultados que se muestran en la tabla 5 y su figura muestra la evaluación de la 

dimensión: Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación en los 

estudiantes, donde en el pretest se tiene 100,0% de los estudiantes en el nivel Inicio, 

100,0% en Proceso. Asimismo, se tiene en el postest el 45,0% está en el nivel Proceso, 

30,0% en el nivel Logrado y 25,0% en Destacado. Al comparar podemos notar una 

diferencia significativa en los resultados, a lo que podemos asegurar que es efecto de 

aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas en los estudiantes. 

Tabla 6 

Resultado de la evaluación de la competencia indaga mediante métodos científicos 

para construir conocimientos de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

Nivel 

Pretest Postest 

fi % fi % 

Inicio 20 100.0 0 0.0 

Proceso 0 0.0 2 10.0 

Logrado 0 0.0 10 50.0 

Destacado 0 0.0 8 40.0 

Total 20 100 20 100 

Fuente: Tesista 
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Figura 6. Resultado de la evaluación de la competencia indaga mediante métodos 

científicos para construir conocimientos de los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

 

Fuente: Tesista 

Los resultados que se muestran en la tabla 6 y su figura muestra la evaluación de la 

competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos de los 

estudiantes, donde en el pretest se tiene 100,0% de los estudiantes en el nivel Inicio. 

Asimismo, se tiene en el postest 10,0% en el nivel Proceso, 50,0% en Logrado y 40,0% 

en Destacado. Al comparar podemos notar una diferencia significativa en los 

resultados, a lo que podemos asegurar que es efecto de aplicar la estrategia del 

aprendizaje basado en problemas en los estudiantes. 

5.2 Análisis inferencias y /o contrastación de hipótesis 

      Hipótesis general 

      Ha: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos de los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma 

Soriano” Chupan, Huánuco 

     Ho: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas no mejora la 

competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos de los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma 

Soriano” Chupan, Huánuco 
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas 

  Postest Pretest 

Media 83.5 34.8 

Varianza 58.8 87.0 

Observaciones 20 20 

|Coeficiente de correlación de Pearson 0.18 
 

Diferencia hipotética de las medias 0 
 

Grados de libertad 19 
 

Estadístico t 19.89 
 

P(T<=t) una cola 0.00 
 

Valor crítico de t (una cola) 1.73   

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tesista 

Se tiene el valor de calculada t = 19,89 mayor al valor crítico tc=1,73 por lo que se 

rechaza la hipótesis nula, y se puede afirmar que al aplicar la estrategia del aprendizaje 

basado en problemas mejora la competencia indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. 

      Hipótesis especifica 1 

Ha: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la dimensión 

problematiza situaciones para hacer indagación. 

Ho: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas no mejora la 

dimensión problematiza situaciones para hacer indagación. 

 

 

Zona de rechazo de 

Ho 

5% 

Zona de aceptación de Ho 

95% 

tc = 1,73 
T = 19,89 
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Zona de rechazo de 

Ho 

5% 

Zona de aceptación de Ho 

95% 

tc = 1,73 
T = 19,89 

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas 

  Postest Pretest 

Media 18.1 7.6 

Varianza 2.4 8.1 

Observaciones 20 20 

Coeficiente de correlación de 

Pearson 0.05 
 

Diferencia hipotética de las medias 0 
 

Grados de libertad 19 
 

Estadístico t 14.89 
 

P(T<=t) una cola 0.00 
 

Valor crítico de t (una cola) 1.73   

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tesista 

Se tiene el valor de calculada t = 14,89 mayor al valor crítico tc=1,73 por lo que se 

rechaza la hipótesis nula, y se puede afirmar que al aplicar la estrategia del aprendizaje 

basado en problemas mejora la dimensión problematiza situaciones para hacer 

indagación. 

      Hipótesis especifica 2 

      Ha: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión diseña estrategias para hacer indagación. 

      Ho: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas no mejora la 

dimensión diseña estrategias para hacer indagación. 
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas 

  Postest Pretest 

Media 16.7 7.4 

Varianza 3.0 7.0 

Observaciones 20 20 

Coeficiente de correlación de 

Pearson 0.32 
 

Diferencia hipotética de las medias 0 
 

Grados de libertad 19 
 

Estadístico t 15.59 
 

P(T<=t) una cola 0.00 
 

Valor crítico de t (una cola) 1.73   

 

 

 

 

 

Fuente: Tesista 

 

 

 

 

Se tiene el valor de calculada t = 15,59 mayor al valor crítico tc=1,73 por lo que se 

rechaza la hipótesis nula, y se puede afirmar que al aplicar la estrategia del aprendizaje 

basado en problemas mejora la dimensión diseña estrategias para hacer indagación. 

      Hipótesis especifica 3 

       Ha: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión genera y registra datos. 

       Ho: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas no mejora la 

dimensión genera y registra datos. 

 

Zona de rechazo de 

Ho 

5% 

Zona de aceptación de Ho 

95% 

tc = 1,73 
T = 19,89 
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Zona de rechazo de 

Ho 

5% 

Zona de aceptación de Ho 

95% 

tc = 1,73 
T = 19,89 

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas 

  Postest Pretest 

Media 16.9 6.8 

Varianza 2.7 5.9 

Observaciones 20 20 

Coeficiente de correlación de 

Pearson 0.06 
 

Diferencia hipotética de las medias 0.00 
 

Grados de libertad 19.00 
 

Estadístico t 15.84 
 

P(T<=t) una cola 0.00 
 

Valor crítico de t (una cola) 1.73   

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tesista 

 

 

 

Se tiene el valor de calculada t = 15,84 mayor al valor crítico tc=1,73 por lo que se 

rechaza la hipótesis nula, y se puede afirmar que al aplicar la estrategia del aprendizaje 

basado en problemas mejora la dimensión genera y registra datos. 

      Hipótesis especifica 4 

      Ha: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión analiza datos e información. 

      Ho: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas no mejora la 

dimensión analiza datos e información. 
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Zona de rechazo de 

Ho 

5% 

Zona de aceptación de Ho 

95% 

tc = 1,73 
T = 19,89 

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas 

  Postest Pretest 

Media 16.4 6.7 

Varianza 3.1 2.9 

Observaciones 20 20 

Coeficiente de correlación de 

Pearson 0.04 
 

Diferencia hipotética de las medias 0 
 

Grados de libertad 19 
 

Estadístico t 18.18 
 

P(T<=t) una cola 0.00 
 

Valor crítico de t (una cola) 1.73   

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tesista 

 

 

Se tiene el valor de calculada t = 18,18 mayor al valor crítico tc=1,73 por lo que se 

rechaza la hipótesis nula, y se puede afirmar que al aplicar la estrategia del aprendizaje 

basado en problemas mejora la dimensión analiza datos e información. 

Hipótesis especifica 5 

      Ha: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación. 

      Ho: Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas no mejora la 

dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación. 
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas 

  Postest Pretest 

Media 15.6 6.4 

Varianza 5.2 3.1 

Observaciones 20 20 

Coeficiente de correlación de 

Pearson 0.03 
 

Diferencia hipotética de las medias 0 
 

Grados de libertad 19 
 

Estadístico t 14.44 
 

P(T<=t) una cola 0.00 
 

Valor crítico de t (una cola) 1.73   

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tesista 

Se tiene el valor de calculada t = 14,44 mayor al valor crítico tc=1,73 por lo que se 

rechaza la hipótesis nula, y se puede afirmar que al aplicar la estrategia del aprendizaje 

basado en problemas mejora la dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados 

de su indagación. 

5.3 Discusión de resultados 

      Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas, en la competencia 

indaga mediante métodos científicos con los estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco, se tiene como 

resultado que surge un efecto de mejora en la competencia mencionada. Estos 

resultados se discuten con los antecedentes mencionados; Chalparizan, M., Narváez, 

L. & Aquilino, J. (2018), en su tesis: Aprendizaje basado en problemas (ABP) como 

Zona de rechazo de 

Ho 

5% 

Zona de aceptación de Ho 

95% 

tc = 1,73 
T = 19,89 
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didáctica alternativa para mejorar la competencia propositiva en el área de Biología en 

estudiantes de grado once del Colegio Nuestra Señora del Carmen, los resultados son 

de mejora, similar a los resultados obtenidos en esta investigación. En la investigación 

de Mancheno, J., J. (2013) de la: Aplicación del aprendizaje basado en problemas 

como estrategia didáctica en la educación superior, tiene resultados positivos, pero en 

cuestión a la muestra en la nuestra es en secundaria y la de la tesis menciona es de 

nivel superior, a la vez, no se aplica a la capacidad con la que se trabajó en esta 

investigación, por lo tanto, hay diferencia en cuestión a los resultados obtenidos. La 

tesis de Quituisaca, Z., A. (2020), El aprendizaje basado en problemas (ABP), como 

estrategia metodológica innovadora para el aprendizaje del idioma inglés en la Unidad 

Educativa Hermano Miguel De la Salle de los estudiantes del tercero de bachillerato 

paralelo a durante del periodo lectivo 2020-2021, se discrepa a pesar de que los 

resultados sean positivos, ya que el aprendizaje basado en problemas se caracteriza por 

tener como fin el desarrollo de una competencia científica. La tesis de Moreno, D. J. 

(2017) de: El Aprendizaje Basado en Problemas para el desarrollo de la autodirección 

en estudiantes de bachillerato; tiene resultados significativos, y se discrepa, porque 

desde la postura tomada en la investigación, el aprendizaje basado en problemas tiene 

mejores resultados cuando es aplicada a desarrollar competencias que tienen que ver 

con la ciencia. La tesis de Flores, V., G. (2019) el: ABP en la competencia indaga, 

mediante métodos científicos en estudiantes de la I.E “Emilio Soyer Cabero”, 

Chorrillos – 2018; se obtiene resultados positivos, está en conformidad con la 

investigación ya que la estrategia ayuda de manera directa a desarrollar la competencia 

mencionada. La tesis de León, S., L. (2016), de la: Aplicación del método de 

aprendizaje basado en problemas y su influencia en el rendimiento académico de los 

estudiantes de la asignatura de traumatología del 4to. ciclo del Instituto Superior 

Tecnológico Daniel Alcides Carrión de Lima, semestre 2015- I; sus resultados son 

significativos, lo cual demuestra con las demás investigaciones mencionadas, que la 

estrategia del aprendizaje basado en problemas puede tener otras aplicaciones en otras 

áreas.          
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5.4 Aporte científico de la investigación 

      El aporte que esta investigación puede dar a la comunidad científica es en tres 

aspectos. 

El primer aspecto es en cuestión al marco teórico, porque se ha profundizado sobre el 

tema y a la vez, hay aporte en cuestión a la manera como se ha desarrollado que puede 

servir a futuros investigadores.  El segundo aspecto, se da un aporte en la metodología, 

porque se ha sido riguroso al aplicar el instrumento con el cual se ha trabajado, y 

también en el procesamiento de los datos obtenidos, de manera que otros 

investigadores puedan emplear la metodología empleada. Por último, el aporte que se 

da es a nivel práctico, ya que con los resultados obtenidos se ha podido comprobar que 

la primera variable tiene un efecto significativo en la segunda variable, lo cual 

demuestra que esta investigación tiene un efecto de mojera en el desarrollo de las 

competencias científicas.  
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CONCLUSIONES 

 

1. La aplicación de la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora 

la competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. (t = 

19,89 mayor al valor crítico tc=1,73) 

2. Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión problematiza situaciones para hacer indagación de los 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

“Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. (t = 14,89 mayor al valor 

crítico tc=1,73) 

3. Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión diseña estrategias para hacer indagación de los estudiantes del 

cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma 

Soriano” Chupan, Huánuco. (t = 15,59 mayor al valor crítico tc=1,73) 

4. Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión genera y registra datos de los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, 

Huánuco. (t = 15,84 mayor al valor crítico tc=1,73) 

5. Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión analiza datos e información de los estudiantes del cuarto grado 

de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo Palma Soriano” Chupan, 

Huánuco. (t = 18,18 mayor al valor crítico tc=1,73) 

6. Al aplicar la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora la 

dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación de 

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa 

“Ricardo Palma Soriano” Chupan, Huánuco. (t = 14,44 mayor al valor 

crítico tc=1,73) 
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SUGERENCIAS 

 

Las sugerencias que se pueden dar después de la investigación son las siguientes: 

 

1. Promover talleres basados en la estrategia del aprendizaje basado en 

problemas, para que los docentes lo apliquen para mejorar la competencia 

indaga mediante métodos científicos del área de Ciencia y tecnología en los 

estudiantes. 

2. Aprovechar las horas de trabajo colegiadas para identificar y comprender que 

la aplicación de la estrategia del aprendizaje basado en problemas mejora las 

capacidades: problematiza situaciones para hacer indagación,  diseña 

estrategias para hacer indagación, genera y registra datos, analiza datos e 

información y la dimensión evalúa y comunica el proceso y resultados de su 

indagación de la competencia de indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos del área de ciencia y tecnología, de los estudiantes de 

secundaria. 

3. Promover talleres con los integrantes de la comunidad educativa aplicando la 

estrategia del aprendizaje basados en problemas, para así poder desarrollar sus 

capacidades científicas que son necesarias para su desarrollo intelectual para 

comprobar la el efecto de mejora en el desarrollo de las competencias.  
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ANEXOS 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: LA ESTRATEGIA DEL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS Y LA COMPETENCIA INDAGA MEDIANTE 

MÉTODOS CIENTÍFICOS PARA CONSTRUIR CONOCIMIENTOS. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

PREGUNTA 

GENERAL 

¿Cuál es el efecto al 

aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas, 

en la competencia 

indaga mediante 

métodos científicos 

para construir 

conocimientos de los 

estudiantes del cuarto 

grado de secundaria 

de la Institución 

Educativa “Ricardo 

OBJETIVO 

GENERAL  

Evaluar si la 

aplicación de la 

estrategia del 

aprendizaje basado, en 

problemas mejora la 

competencia indaga 

mediante métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos de los 

estudiantes del cuarto 

grado de secundaria 

de la Institución 

Educativa “Ricardo 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

Al aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

mejora la competencia 

indaga mediante 

métodos científicos 

para construir 

conocimientos de los 

estudiantes del cuarto 

grado de secundaria 

en la Institución 

Educativa “Ricardo 

Palma Soriano” 

Chupan, Huánuco. 

 

V.1  

Estrategia del 

aprendizaje 

basado en 

problemas 

D1. Produce la 

activación de 

conocimientos 

previos  

Los problemas permiten 

activar los conocimientos 

previos 

Los problemas permiten 

relacionar los conocimientos 

previos. 

Los problemas integran los 

conocimientos previos. 

TIPO: 

-Aplicada  

NIVEL: 

 - Experimental.  

DISEÑO: 

-Preexperimental 

(Pretest y postest con 

único grupo 

experimental) 

TECNICA:  

-Sesiones de 

aprendizaje y 

encuesta.   

INSTRUMENTO: -

Cuestionario 

POBLACIÓN: 

D2. Motiva el 

análisis del 

problema. 

 

D3. Motiva la 

estructuración 

de los 

conocimientos. 

Los problemas al inicio 

motivan al análisis. 

Los problemas en el proceso 

de su desarrollo motivan al 

análisis. 

Los problemas al finalizar 

motivan a continuar 

analizando. 
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Palma Soriano” 

Chupán, Huánuco? 

Palma Soriano” 

Chupan, Huánuco. 

Los problemas motivan a la 

organización de los 

conocimientos. 

Los problemas motivan a la 

estructuración de los 

conocimientos. 

-Los estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de la I.E. 

“Ricardo Palma 

Soriano”- Chupan 

2022. 

MUESTRA: 

20 estudiantes del 

cuarto grado  

PREGUNTAS 

ESPECÍFICAS 

1.- ¿Cuál es el efecto 

al aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

en la dimensión 

problematiza 

situaciones para 

hacer indagación? 

2.- ¿Cuál es el efecto 

al aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

en la dimensión 

diseña estrategias 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

1.- Determinar si al 

aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

mejora la dimensión 

problematiza 

situaciones para hacer 

indagación. 

2.- Determinar si al 

aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

mejora la dimensión 

diseña estrategias para 

hacer indagación. 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICA 

1.- Al aplicar la 

estrategia del 

aprendizaje basado en 

problemas mejora la 

dimensión 

problematiza 

situaciones para hacer 

indagación. 

2.- Al aplicar la 

estrategia del 

aprendizaje basado en 

problemas mejora la 

dimensión diseña 

estrategias para hacer 

indagación. 

 

V.2  

La 

competencia 

indaga 

mediante 

métodos 

científicos 

para 

construir 

conocimientos 

D1. Problematiza 

situaciones 

para hacer 

indagación 

 

 

 

 

 

D2. Diseña 

estrategias 

para hacer 

indagación. 

 

 

 

 

Antes de indagar 

problematiza situaciones. 

Determina las variables del 

problema de investigación. 

Después de problematizar, 

establece hipótesis. 

Establece los objetivos del 

problema de investigación. 

 

Después de problematizar 

propone estrategias para 

indagar. 

Selecciona materiales para 

hacer indagación. 

Organiza el tiempo para hacer 

indagación. 
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para hacer 

indagación? 

3.- ¿Cuál es el efecto 

al aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

en la dimensión 

genera y registra 

datos? 

4.- Al aplicar la 

estrategia del 

aprendizaje basado 

en problemas mejora 

la dimensión analiza 

datos e información? 

5.- ¿Cuál es el efecto 

al aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

en la dimensión 

evalúa y comunica el 

proceso y resultados 

de su indagación? 

3.- Determinar si al 

aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

mejora la dimensión 

genera y registra 

datos. 

4.- Al aplicar la 

estrategia del 

aprendizaje basado en 

problemas mejora la 

dimensión analiza 

datos e información. 

5.- Determinar si al 

aplicar la estrategia 

del aprendizaje 

basado en problemas 

mejora la dimensión 

evalúa y comunica el 

proceso y resultados 

de su indagación. 

 

3.- Al aplicar la 

estrategia del 

aprendizaje basado en 

problemas mejora la 

dimensión genera y 

registra datos. 

4.- Al aplicar la 

estrategia del 

aprendizaje basado en 

problemas mejora la 

dimensión analiza 

datos e información. 

5.- Al aplicar la 

estrategia del 

aprendizaje basado en 

problemas mejora la 

dimensión evalúa y 

comunica el proceso y 

resultados de su 

indagación. 

 

 

D3. Genera y 

registra datos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D4. Analiza datos 

e información. 

 

 

 

 

 

 

D5. Evalúa y 

comunica el 

Considera un grupo de 

control como estrategia para 

hacer indagación.  

 

Obtiene datos sobre el 

problema de indagación. 

Organiza datos sobre el 

problema de indagación. 

Registra datos sobre el 

problema de indagación. 

Registra datos fiables sobre 

las variables. 

Interpreta datos obtenidos en 

la indagación. 

 

Comprar la información 

obtenida con la hipótesis. 

Contrasta la información 

obtenida con los resultados 

de la investigación. 

Establece conclusiones 

analizando los datos 

obtenidos. 
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NEXO 02 
Universidad Nacional “Hermilio Valdizán” 

Facultad de Ciencias de la Educación 

Unidad de Posgrado 

 

ANEXO 02. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 
ID:         FECHA:   /   /    

  

TÍTULO: LA ESTRATEGIA DEL APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS Y 

LA COMPETENCIA INDAGA MEDIANTE MÉTODOS CIENTÍFICOS PARA 

CONSTRUIR CONOCIMIENTOS 

 

OBJETIVO:  

Evaluar si la aplicación de la estrategia del aprendizaje basado en problemas, mejora 

la competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos de 

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución Educativa “Ricardo 
Palma Soriano” Chupán, Huánuco. 

 

INVESTIGADOR: CLAUDIO RIVERA CECILIA 

Consentimiento / Participación voluntaria 

 

Acepto participar en el estudio: He leído la información proporcionada, o 

me ha sido leída. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y 

se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente 

participar en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme al 

concluir la entrevista. 

• Firmas del participante o responsable legal 

 

Huella digital si el caso lo amerita 

 

Firma del participante:   

 

 

Firma del investigador responsable: ________________ 
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ANEXOS 03 

 INSTRUMENTOS 
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ANEXOS 04 

VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS 
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ANEXOS  05  

NOMINA OFICIAL DEL 2022 DEL CUARTO DE SECUNDARIA DE I.E. “RICARDO 

PALMA SORIANO” 
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ANEXOS 06 

SESIONES APLICADAS  
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NOTA BIOGRÁFICA 

 

Cecilia Claudio Rivera 

 

De nacionalidad Peruana, nacida en la provincia de Huánuco en el distrito de Amarilis 

el 09 de noviembre de 1986, hija segunda de 6 hermanos, de Don Gregorio Claudio 

Ceferino y Doña Dida River Atavillos, realizó sus estudios primarios y secundarios en 

el colegio eclesial “La Inmaculada Concepción” logrando el 1° puesto de mérito al 

culminar los estudios secundarios. Ingreso en 1° puesto a la facultad de educación el 

2005 a  la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, egresando el 2010. Consibio a su 

primer  hijo Alfredo Collazos Claudio en Marzo del 2009. Comenzó sus labor 

académica en colegios particulares y se nombro en la carrera publica  magisterial el 

2015 en la I.E. “ Ricardo Palma Soriano” de la provincia de Yarowilca, donde trabaja 

hasta la actualidad. Se casó en febrero del 2018 con Don Roly Elí Huamán Medina 

con quien tubo a su segundo hijo Martín Huamán Claudio en setiembre del 2015, en 

la actualidad se encuentra en proceso de obtener el grado de Magister en Educación 

con mensión en Investigación y Docencia Superior em la Universidad Nacional 

Hermilio Valdizan. 
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AUTORIZACIÓN DE PUBLICACIÓN DIGITAL Y DECLARACIÓN JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

PARA OPTAR UN GRADO ACADÉMICO O TÍTULO PROFESIONAL  

1. Autorización de Publicación: (Marque con una “X”) 

Pregrado  Segunda Especialidad  Posgrado: Maestría X Doctorado  

Pregrado (tal y como está registrado en SUNEDU) 

Facultad  

Escuela Profesional  
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Segunda especialidad (tal y como está registrado en SUNEDU) 
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Nombre del 
programa 
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Posgrado (tal y como está registrado en SUNEDU) 

Nombre del 
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¿El Trabajo de Investigación cuenta con un Asesor?:   (marque con una “X” en el recuadro del costado, según corresponda) SI x NO  
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