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RESUMEN 

El presente estudio titulado: “Aplicación de musicoterapia para mejorar 

la enseñanza del idioma inglés en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, ratacocha-2022”, fue un estudio aplicado que uso la musicoterapia 

para perfeccionar la enseñanza del idioma mencionado, nuestro objetivo 

primordial fue determinar en qué medida la musicoterapia mejora la 

enseñanza del mencionado idioma en los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. La muestra de estudio, fue total y se 

encontró conformada de 13 docentes previamente seleccionados, siendo 

cuasi-experimental poseyendo un pre y post-test, en un equipo. Al término de 

la contrastación de hipótesis se consuma que la musicoterapia mejora la 

enseñanza del idioma inglés, así mismo se sabe que contribuye al estado 

mental de los docentes para así poder brindar una mejor educación a sus 

estudiantes, esto siendo un agregado a la mejora educativa para la Institución 

mencionada. 

Palabras clave: Música, aprendizaje, mental. 
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ABSTRACT 

The present study entitled: "Application of music therapy to improve the 

teaching of the English language in the teachers of the I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, ratacocha-2022”, was an applied study that used music therapy to 

improve the teaching of the mentioned language, our main objective was to 

determine to what extent music therapy improves the teaching of the 

mentioned language in the teachers of the I.E.I. Victor Dominguez Condezo, 

Ratacocha-2022. The study sample was total and was made up of 13 

previously selected teachers, being quasi-experimental, having a pre- and 

post-test, in a team. At the end of the hypothesis testing, it is concluded that 

music therapy improves the teaching of the English language, likewise it is 

known that it contributes to the mental state of teachers in order to provide a 

better education to their students, this being an addition to educational 

improvement for the aforementioned institution. 

Keywords: Music, learning, mental. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación titulado: APLICACIÓN DE 

MÚSICOTERAPIA PARA MEJORAR LA ENSEÑANZA DEL IDIOMA INGLÉS 

EN LOS DOCENTES DE LA I.E.I. VÍCTOR DOMÍNGUEZ CONDEZO, 

RATACOCHA-2022, poseyó como objetivo primordial determinar en qué 

medida la musicoterapia mejora la enseñanza del idioma mencionado en los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022 

El idioma mencionado es actualmente el de más uso en el mundo, su 

transcendental mercado se emplaza en el ámbito político y laboral, es uno de 

los recursos indispensables para poder desarrollar como un buen profesional, 

por eso motivo el estado instruye a sus jóvenes estudiantes en su aprendizaje; 

para que esto resulte bien es necesario del docente de inglés que será el 

intermediario para adquirir estos nuevos conocimientos, dicho docente debe 

contar no solo con el conocimiento del idioma sino también con un conjunto 

de estrategias que permita potenciar su enseñanza, además de un buen 

estado anímico y físico. En la I.E Víctor Domínguez Condezo de la región de 

Huánuco, hay dificultades en los maestros para la enseñanza de inglés, los 

estudiantes no lograr captar el nuevo idioma, e incluso algunos no sienten el 

interés necesario para su aprendizaje, en esta Institución aún no hay estudios 

sobre la mejora de enseñanza de inglés; por esto se buscó efectuar un estudio 

referente a la temática, buscando un enfoque realista y empleando la 

musicoterapia como método de mejora. Para poder efectuar dicha 

investigación se usó una metodología experimental y el enfoque cuantitativo, 

que nos permite calificar en relación a las matemáticas aplicables a los 
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resultados alcanzados de todos los docentes de la I.E. Victor Dominguez 

Condezo de Huánuco. Ante el problema de la enseñanza de inglés 

presentamos nuestra investigación, la que se dividió en 5 capítulos, los cuales 

detallaremos a continuación:  

El capítulo l, nos estatuye información básica referente a la problemática 

existente del idioma ingles que ha venido suscitándose en mundo, nuestro 

país y la región, se presentan los problemas acompañado de los objetivos en 

conjunto con la justificación, limitaciones, las hipótesis, relacionadas a la 

temática, así mismo se aprecia sus variables, la definición teórica de estas y 

su merecida operacionalización de variables. 

En el capítulo ll, nos comenta los antecedentes del estudio, sus bases de 

fundamento teórico, conceptual y epistemológico.  

En el capítulo lII, nos estatuye la metodología de estudio, su ámbito o 

contexto, así como también se muestra la población y muestra, sumado al 

nivel y tipo, en conjunto con su diseño, los métodos y técnicas de 

procesamiento. 

En el capítulo IV, nos estatuye los resultantes, en conjunto con la 

contrastación de hipótesis  

En el capítulo V, nos estatuye las discusiónes, para luego culminar con 

las conclusiones, sugerencias y bibliografías necesarias.  

El autor 
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CAPITULO l 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Fundamentación o situación del problema de investigación 

Se podría aseverar que la música acompaño al hombre desde los 

albores de los tiempos, su uso como facilitador para mejorar condiciones, 

actitudes y conocimientos ha aumentado mucho recientemente, incluso en las 

últimas décadas han aparecidos estudios importantes que la vinculan como 

factor importante para el mejoramiento de los padecimientos y enfermedades, 

naciendo así lo que llamamos musicoterapia, es decir la terapia de música. 

Giménez (2018) nos dice que con el auge de estos estudios de 

musicoterapia que buscan ayudar a resolver los problemas médicos que 

aquejaban a las personas, muchos otros estudiosos se pusieron a investigar 

si se podía utilizar lo aprendido de la musicoterapia y aplicarlo en el ámbito 

académico como un refuerzo para lograr una mejora en los 

aprendizajes.(P.13) 

En el Perú si bien la enseñanza de inglés aún se encuentra en etapa 

inicial, El Ministerio de Educación [MINEDU] aún se encuentra en la búsqueda 

de la metodología adecuada para que los docentes puedan impartirla en sus 

estudiantes, no sería en ese caso descabellado tomar como punto importante 

determinar si la música como terapia tendrá un efecto en el idioma 

mencionado. 

En caso de los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo de 

Huánuco, estos tienen problemas en cuanto a la enseñanza del inglés, a 

pesar de asistir a las capacitaciones constantes por parte del MINEDU, sus 
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estudiantes en su mayoría se encuentran incapacitados de tener una 

conversación permanente en inglés y mucho menos poder entender los 

escritos y libros en dicho idioma, esto se debe muchas veces a que no logran 

entender las enseñanzas de su docente debido posiblemente a la falta de 

estímulo y el claro abandono de uso de nuevas pericias pedagógicas en la 

enseñanza del idioma, se nota en los preceptores que no les es atractivo el 

debido a la dificultad del aprendizaje de un nuevo idioma de manera 

convencional, sumado a esto la asignatura de inglés no es dictaba por un 

docente de la especialidad sino, por un docente que busca completar sus 

horas, de continuar en este camino los resultados serían irrefutables 

mostrando un nivel menor al elemental solicitado en Centros educativos 

lejanos de la región como es el inglés, esto, comprobado en múltiples 

métodos virtuales y en centros de idioma del país. De continuar la 

problemática no existirá motivación y se le restara importancia al área de 

inglés y esto limitara a los egresados a comunicarse solo en el idioma 

castellano, por ende, no podrán relacionarse o acceder a la información 

globalizada que viene en múltiples idiomas, pero en su mayoría está en el 

idioma mencionado. 

Por esto mismo se busca dar una refutación a este problema, utilizando 

la musicoterapia para perfeccionar la enseñanza del idioma mencionado en 

los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo.  

1.2. Formulación del problema de investigación general y específicos 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera la musicoterapia mejora la enseñanza del idioma 
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inglés en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, 

Ratacocha-2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

1. ¿De qué manera la musicoterapia mejora la dimensión expresión 

y comprensión oral en la enseñanza del idioma inglés de los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha -

2022? 

2. ¿De qué manera la musicoterapia mejora la dimensión 

comprensión de textos en la enseñanza del idioma inglés de los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha -

2022? 

3. ¿De qué manera la musicoterapia mejora la dimensión 

producción de textos en la enseñanza del idioma inglés de los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha -

2022? 

1.3. Formulación del objetivo general y específicos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar si la aplicación de la musicoterapia mejora la 

enseñanza del idioma inglés para los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

1. Determinar si la musicoterapia mejora la enseñanza de la dimensión 

expresión y comprensión oral en la enseñanza del idioma inglés de 

los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-
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2022. 

2. Determinar si la musicoterapia mejora la enseñanza de la dimensión 

comprensión de textos en la enseñanza del idioma inglés de los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

3. Determinar si la musicoterapia mejora la enseñanza de la dimensión 

producción de textos en la enseñanza del idioma inglés de los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

1.4. Justificación 

1.4.1. Justificación teórica 

Este aporto de manera directa con el llenado de conocimientos 

teóricos sobre la musicoterapia y la enseñanza del idioma inglés, por 

esto mismo brindará información nueva y valorizada sobre el tema, 

también, contribuirá de manera indirecta a modificar datos pasados y 

evaluar estos con los que se han recaudado en trabajos previos de 

investigación referentes a la temática. 

1.4.2. Justificación práctica 

Este sirvió a los docentes e interesados en la enseñanza de 

inglés, contribuirá a la generación de nuevos conocimientos sobre las 

estrategias y técnicas referentes a las estrategias de enseñanza. 

1.4.3. Justificación metodológica 

Este genero la elaboración de un instrumento de recojo de datos 

que serán confiables y tendrán validez a través del juicio de expertos, 

este para todo tipo de público desde estudiantes, docentes e interesados 

en enseñar el idioma inglés. 



19 
 

1.4.4. Justificación social 

Este favoreció los docentes y todos los actores de la I.E 

mencionada, con referencia a la enseñanza de inglés. 

1.4.5. Justificación educativa 

Este aporto de manera significativa en la educación intercultural 

de los docentes y estudiantes como un apoyo para la mejora de esta con 

respecto al llenado de información sobre la enseñanza de un idioma 

1.5. Limitaciones 

A) Limitación de tiempo 

Esta se realizará durante el año 2022. 

B) Limitación de espacio y territorio 

Esta se aplicará en la región de Huánuco. 

C) Limitación de recursos 

Los costos concebidos de la presente investigación están bajo 

responsabilidad del autor. 

1.6. Formulación de hipótesis general y específica 

1.6.1. Hipótesis General 

Ha: La musicoterapia mejora la enseñanza del idioma inglés en los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-

2022. 

Ho: La musicoterapia no mejora la enseñanza del idioma inglés en los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-

2022. 
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1.6.2. Hipótesis Específicas 

Ha1: La musicoterapia mejora la dimensión expresión y comprensión 

oral en la enseñanza del idioma inglés en los docentes de la I.E.I. 

Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ho1: La musicoterapia mejora la dimensión expresión y comprensión 

oral en la enseñanza del idioma inglés en los docentes de la I.E.I. 

Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ha2: La musicoterapia mejora la dimensión comprensión de textos en 

la enseñanza del idioma inglés en los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ho2: La musicoterapia no mejora la dimensión comprensión de textos 

en la enseñanza del idioma inglés en los docentes de la I.E.I. 

Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ha3: La musicoterapia mejora la enseñanza de la dimensión producción 

de textos en la enseñanza del idioma inglés en los docentes de la 

I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ho3: La musicoterapia no mejora la enseñanza de la dimensión 

producción de textos en la enseñanza del idioma inglés en los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-

2022. 
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1.7. Variables 

V.I: La musicoterapia 

D1: Observación-comprensión  

D2: Asociaciones corpóreo-sonoro-musicales 

D3: Aislamiento reflexivo activo  

V.D: La enseñanza del idioma ingles  

D1: Expresión y Comprensión oral 

D2: Comprensión de textos 

D3: Producción de textos 

1.8. Definición teórica y operacionalización de variables 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Giménez (2018), con un estudio denominado: "Musicoterapia 

como método el estrés y la ansiedad del educando." de la Universidad 

Internacional de La Rioja, España, tuvo como objetivo general 

determinar la relación de la musicoterapia y el estrés en el educando,  

tipo de investigación la aplicada con su diseño correlacional, concluye lo 

siguiente: 

• La musicoterapia pasiva y activa pueden ser usadas con éxito 

en los tratamientos cognitivos, aunque la selección de un 

modelo u otro depende del tipo de contexto y necesidades 

concretas; así como del objetivismo de estos tratamientos. 

Salas y López (2017), con un estudio denominado: "Uso de 

canciones en el aula para mejorar el escucha y habla de los estudiantes.” 

de la Universidad Central de Venezuela, tuvo como objetivo general 

determinar la influencia de las canciones para mejorar el escucha y 

hablar de los estudiante, tipo de investigación la aplicada con su diseño 

experimental,  concluye lo siguiente: 

• El manejo frecuente de melodías públicas en la asignatura de 

idioma extranjero trae diversas contribuciones a los 

estudiantes en secundario en múltiples aspectos como lo son el 

lingüístico y  los motivacionales. 
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Augé (2016), con un estudio denominado: “Efecto de la 

musicoterapia en el estado emocional y la calidad de existencia de los 

pacientes primerizos con cáncer” de la Universidad Ramon Llull, 

España, tuvo como objetivo general determinar la influencia de 

musicoterapia en el estado emocional de los paciente con cáncer, tipo de 

investigación la aplicada con su diseño experimental, concluye lo 

siguiente: 

• Existe un efecto positivo por parte de la aplicación secuencial 

y estructural de la musicoterapia con respecto al estado de 

ánimo de los diversos pacientes con cáncer y esto predispone 

un grado de influencia en su vida actual. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Rodriguez (2021), con un estudio denominado: “Canciones para 

optimar la expresión oral en inglés en los estudiantes del 5to año de la 

I.E. “Mariscal Toribio de Luzuriaga” – Huaraz, 2021”, de la Universidad 

Federico Villareal, tuvo como objetivo general determinar la influencia de 

las canciones para mejora la expresión oral en los estudiantes de 5to 

año, tipo de investigación la aplicada con su diseño experimental,  

concluye lo siguiente: 

• Se determinó que las músicas en ingles gradualmente logran 

que el mensaje para el estudiante así este en otro idioma sea 

entendible y de esta manera aprenda inglés. 

Barreto (2020), con un estudio denominado: “La música como 

instrumento facilitador en el aprendizaje del inglés con los alumnos del 
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Colegio Bachillerato Kléber Franco Cruz, Ecuador”. Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos, tuvo como objetivo general determinar la 

influencia de la música en el aprendizaje de los alumnos del Bachillerato, 

tipo de investigación la aplicada con su diseño experimental,  concluye 

lo siguiente: 

• En base a los datos mostrados, se puede ver la existencia de 

una diferencia latente entre a ambos grupos, todo esto 

evidenciado en el post, póstumo a la aplicación de melodías 

referentes al idioma mencionado en los alumnos de la I.E 

mencionada. 

Quiñonez (2019), con un estudio denominado: “Uso de canciones 

para la mejora de la pronunciación del idioma inglés de los estudiantes 

del 2 grado “A” de la I.E. N° 3091, Lima.”, de la Universidad Nacional 

Santiago Antúnez de Mayolo, tuvo como objetivo general determinar la 

influencia de la música para mejorar la pronunciación en el idioma inglés, 

tipo de investigación la aplicada y con un diseño pre experimental  

concluye lo siguiente: 

• Se logró estipular que la aplicación constante de melodías en 

inglés facilita el dominio del mencionado y efectúa un importe 

extra al hacer que el niño pierda sus miedos para expresarse 

en este idioma. 

2.1.3. Antecedentes regionales y locales 

León, Paredes y Rivera (2018), con un estudio titulado: 

“Canciones para la mejora del aprendizaje del idioma inglés en 
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estudiantes del 2º de la I.E. Heroes de Jactay – Huánuco 2018”. 

Universidad Nacional Hermilio Valdizan, tuvo como objetivo general 

determinar la influencia de las canciones para mejorar el aprendizaje del 

idioma inglés, tipo de investigación la aplicada con su diseño 

experimental,  concluye lo siguiente: 

• Se determinó que los estudiantes aprenden más con 

canciones educativas, según datos estadísticos del pre y pos 

test con respecto al idioma inglés, puesto que estas canciones 

son pasivas y fáciles de entender. 

Retis (2017), con un estudio titulado: “Uso de canciones para la 

mejora de la expresión oral del inglés en los alumnos del 3º de la I.E 

N°32223 “Mariano Dámaso Beraún”-Huánuco, 2015”. Universidad 

Privada de Huánuco, tuvo como objetivo general determinar la influencia 

de las canciones para mejorar la expresión oral del idioma inglés, tipo 

de investigación la aplicada con su diseño experimental,  concluye lo 

siguiente: 

• Se mostró que la ejecución de las melodías contribuye a 

perfeccionar la expresión oral, todo esto evidenciado u 

comprobado por sus pruebas y su diseño que se comparado 

a otra sección donde no se aplicaban canciones para este 

objetivo. 

Sánchez. (2014), con un estudio titulado: “Música para el 

aprendizaje de verbos en el idioma inglés, en estudiantes del 1º I.E 

“Marino Adrián Meza Rosales”. Universidad de privada de Huánuco, 
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tuvo como objetivo general determinar la influencia de música popular 

para aprender los verbos del idioma inglés, tipo de investigación la 

aplicada con su diseño experimental,  concluye lo siguiente: 

• Se encontró que el uso de melodías vocales genera un 

favorecimiento significativo referente a la expresión del 

idioma mencionado, sobré todo para la pronunciación de 

verbos infinitivos, contribuyendo al desarrollo cognitivo del 

idioma mencionado. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. La musicoterapia 

La Federación Mundial De Musicoterapia (FMM, 1996) puntualiza 

a la musicoterapia como el uso de los distintos elementos musicales 

(ritmo, sonido, armonía y melodía) para promover la comunicación y 

relación de aspectos terapéuticos importantes con el objetivo de lograr 

cambios físicos, emocionales, cognitivos y sociales. (P.10) 

2.2.2. Dimensiones de la Musicoterapia 

Según Benenzon (1998) existen múltiples caracterizaciones de la 

musicoterapia, pero así mismo todas convergen en las siguientes: 

• Comprensión y observación: es el accionar del individuo al estar 

presente. 

• Asociaciones corpóreo-sonoro-musicales: es la correlación entre 

un sujeto y su ámbito contextual corpóreo-sonoro-musicales  

• Aislamiento reflexivo activo: Es la conducta del individuo frente 

al accionar reflexivo influenciado por la música contribuyente 
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para un tipo de aspecto. (P.67) 

2.2.3. Géneros musicales 

Alvarado (2013) establece que la música siempre fue y será un 

elemento primordial de la existencia del individuo llamado humano, 

desde la fecundación hasta su sepultura, debido a que esta relación es 

determinada por el gusto individual de cada hombre.(P.5). 

 Así mismo se sabe que existen tipos de música primordiales con 

referencia a las distintas categorías, donde estas se pueden dividir por 

su respectivo contexto, entonces se entendería como el ámbito y el 

objetivo de la música, la cual cumple sus debidas funciones.   

• Música étnica: Según Nettl (1956) el concepto de música étnica surge 

en 1950 con el musicólogo Jaap Kunst en holanda, este denominaba 

como etno- musicology hasta entonces conocida como música de los 

pueblos exóticos o música comparativa, es decir de la tradición más 

antigua del ser humano. 

• Música tradicional: Poch (1999) esta es denominada folklórica, es 

transmitida de forma verbal, siendo de autoría desconocida y de forma 

genérica, todo esto se entendería como que son melodías cortas y 

largas, pasadas por herencia histórica y constantemente, relacionadas 

al trabajo de campo, los pesares de la vida, y su ámbito ruralesca.  

• Música clásica o culta: Fernández (1999) nos dice que en la 

actualidad el oír música culta o asistir a una ópera dramática o corta es 

llanamente una acción de apreciación pura de belleza y esto se 

determina música clásica o culta, aquella música que se escucha y 
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puede analizar en base a los fundamentos más complejos y dulces de 

las melodías del pasado con una estructura académica. Así mismo  

Small (1989) indica que esta música es de proveniencia de clase alta, 

puesto que se solía practicar en palacios, teatros, siendo esta para 

gente elitista de su época.(P.64) 

2.2.4. Idioma ingles 

Es el idioma imagen de europa que surgió después de las 

invasiones germánicas en los reinos pasados de la recién formada 

Europa, se expandió mediante las conquistas y la colonización que se 

dio lugar entre la baja edad oscura, la edad previa y edad contemporánea, 

es uno de los idiomas más extendidos del mundo, siendo hoy en día el 

este el más platicado después del chino, esto principalmente debido a 

que los países más influyentes como los primer mundistas lo tienen 

como idioma oficial. 

Según el Oxford English Diccionario (2002) se sabe que el idioma 

posee más de 250 mil palabras distintas, sin contar con las jergas 

nacidas de la proliferación en otras partes del mundo, posee un total de 

26 letras, entre ellas 21 consonantes y 5 vocales; hoy en día se le puede 

considerar el idioma que más influye en el mundo. 

2.2.5. Origen del idioma ingles 

Este procede de otros idiomas dialogados por las tribus 

germánicas en el siglo V d.c., estas tribus llegaron de los Países Bajos 

y Alemania a las islas inglesas,  aparte según cuentan los escritos del 

siglo IX, las Crónicas anglosajonas de Wessex, el rey británico Vortigern 
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con necesidad de pedir ayuda contra los pictos, tribus celtas que 

procedían de Escocia, formo una coalición de siete reinos: Anglia 

Oriental, Essex, Kent, Mercia, Northumbria, Sussex y Wessex, una 

suerte de Gran Bretaña mítica que utilizo el idioma inglés como oficial 

de dicho reino. 

2.2.6. Aprendizaje 

El aprendizaje se puede explicar cómo la creación de nuevos 

conocimientos y actitudes debido a la experiencia vivida o el estudio,asi 

como Gómez (1988) nos indica más específicamente que el aprendizaje 

se logra mediante los procesos subjetivos de captación, incorporación, 

que posee la persona al interactuar con el medio que lo rodea.(P.3) 

El aprendizaje es diferente en cada ser humano debido 

principalmente a que se nutre de sus vivencias individuales, esto hace 

que sea necesario estudios más exhaustivos que permitan lograr una 

metodología de aprendizaje, esto da como resultados que los países 

cambien constantemente la curricula educativa con el fin de que sus 

estudiantes aprendan cada vez más. 

2.2.7. Enseñanza 

Podemos definir a la enseñanza como un medio para facilitar que 

la persona aprenda, como un proceso que permite transmitir 

conocimientos, actitudes y valores necesarios para su desarrollo. 

Según Baranov (1989) es un proceso bilateral, es decir que 

ambos entes, el que enseña y el que aprende transmiten la información 

necesaria para desarrollar la enseñanza. (P.75) 
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Es una ciencia propia encargada de todo lo referente a la 

enseñanza y se denomina Didáctica, así mismo Martins (1990) la 

establece desde su inicio como la ciencia de la enseñanza, entre los 

pilares de esta ciencia se establece que para darse una correcta 

enseñanza se necesita 3 elementos primordiales.(P.23) 

Neuner (1981) indica que la línea primordial del sistema de 

enseñanza es la transmisión y apropiación de un sistema estable de 

capacidades y conocimientos que perduran y pueden ser aplicables en 

la vida diaria. (P.320) 

Existen personas que se dedican a este proceso, son llamados 

docentes, palabra derivada del latín que significa enseñar, estos se 

especializan en aprenden diversas metodologías de aprendizaje para 

poder hacer llegar la mayor cantidad de información a sus estudiantes. 

2.2.8. Dimensiones de la enseñanza en el ingles 

MINEDU (2016) nos comenta que para la correcta enseñanza del 

inglés se debe tener en cuenta 3 competencias o dimensiones 

necesarias para demostrar que un estudiante es competente en el 

dominio de dicho idioma (P.62): 

• Expresión y Comprensión oral en inglés: se entiende 

como una interacción de uno o varios oyentes de manera 

dinámica, pudiendo comunicar eficazmente su pensar y 

sentir, puesto que presenta compresión y producción idónea 

de un texto planificado, así mismo se sabe que es necesario 

el uso de pericias dialogativas, en su modos contextuales y 



32 
 

socioculturales para poder mantener el hilo temático, 

negociar, cooperar, persuadir, entre otros. 

• Comprensión de textos: Se entiende como la conexion del 

lector y el texto de manera dinámica a fin de construir el 

sentido de lo que este lee, para que este proceso funcione 

correctamente es necesario que el estudiante utilice diversas 

habilidades y saberes de su saber culturado y el medio 

ambiente que lo contiene, también debe ser consciente del 

propósito específico del texto, entender sus instrucciones, 

formatos, características y particularidades. 

• Producción de textos: podemos entenderlo como un 

proceso de profunda reflexión que permite al escritor la 

adecuación y organización del texto de manera correcta y 

poder comunicarlo a otros mediante el lenguaje escrito, para 

esto el estudiante debe utilizar sus saberes acerca del 

lenguaje escrito y las convenciones de la escritura en inglés, 

debe también tomar conciencia de las limitaciones del 

lenguaje y la comunicación. 

2.3. Bases conceptuales  

• Músicoterapia: la FMM (1996) define la musicoterapia como el uso de 

los distintos elementos musicales (ritmo, sonido, armonía y melodía) 

para promover la comunicación y relación de aspectos terapéuticos 

importantes con el objetivo de lograr cambios físicos, emocionales, 

cognitivos y sociales. 
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• Enseñanza: Según Martins (1990) es el proceso mediante el cual el 

educador imparte sus conocimientos a los estudiantes. 

• Idioma ingles: Según el Oxford (2002), Este se presenta como el 

idioma más estudiado y con mayor número de hablantes en el mundo, 

pese a ser una lengua germana, perteneciente a los idiomas 

indoeuropeos. 

• Aprendizaje: Según Gómez (1988) es el proceso de obtención de 

conocimientos mediante un proceso cognitivo aplicado entre dos 

individuos (Maestro y aprendiz). 

2.4. Bases epistemológicas, bases filosóficas y/o bases 

antropológicas 

Confort (1974) nos dice que estas se evidencian en su secuencia 

histórica, se ubicaría específicamente en la aplicación del método científico 

que aplicaba Galileo un gran filoso en su estudio sobre la gravedad, en donde 

su fundamento epistémico brindaría como resultado el comprimido teórico y 

práctico de esta.  

De esta manera un enfoque cuantitativo, se basa en la medición 

de las anomalías existentes de los cuales se realizan estudios a través de 

múltiples procedimientos de gran rigurosidad para generar un nivel alto de 

garantía con respecto a su nivel de precisión y objetivismo. 

Kuhn (1978) y   Russell (1970), adquieren con todo lo previo, la 

mencionada identidad con la que se conoce hoy en día al   conocimiento de 

nivel científico, estos a su vez  adquirieron una forma  más,  mediante el 

falsacionismo de Popper, su método  hipotético-deductivo, el cual se 
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puede aplicar a todas las múltiples  ciencias que presenten sucesos, 

llamadas también ciencias  fácticas, en base a la experiencia de una 

falsación de hipótesis, las cuales  son deducidas en base  a múltiples 

conjeturas generacionales con la intencionalidad de acrecentar el  pleno 

teórico practico que las  teorías presentan, para  generar de esta manera  

más saber científicos y poder acrecentar nuestro conocimiento científico, 

y con esta el saber de la vida humana. 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA 

3.1. Ámbito 

La presente se realizó con el profesorado de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo de Ratacocha - Huánuco, que se encuentra direccionado en la 

localidad Ratacocha, provincia de Santa Maria Del Valle, tal institución está 

sujeta a la UGEL de HUÁNUCO quien a su vez evalúa la institución educativa 

constantemente, y esta última formando parte de la DRE HUANUCO. 

3.2. Población  

Sánchez y Reyes (2015) que nos dicen con respecto a la población, la 

cual fue no estadística, por ende selectiva y estuvo accedida por el total de 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo de Huánuco. 

Tabla 1 
Distribución de la población de los docentes de la I.E.I Víctor Domínguez Condezo-

Ratacocha-2022 

 

 
 
 
 
 
 

3.3. Muestra 

Con afinidad a la muestra, esta fue no estadística, por ende selectiva 

y estuvo accedida por todos los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo de Ratacocha- Huánuco. 



36 
 

Tabla 2 

Distribución de la muestra de los docentes de la I.E.I Víctor Domínguez Condezo-

Ratacocha-2022 

 
 
 
 
 
 

 
 

3.4. Nivel, tipo de estudio 

3.4.1. Nivel de investigación 

Este, siendo experimental, según el investigador Pineda y 

Canales (1994) se entienden esta como la investigación que manipula 

deliberadamente de las variables para obtener un resultado sea positivo 

o negativo. 

3.4.2. Tipo de investigación 

Este, siendo aplicado, esto puesto en base a Hernández, 

Fernández y Baptista (2010) los cuales indican que la presente se 

distingue de las otras, porque esta posee objetivos prácticos 

esencialmente definidos, puesto que se indaga para causar cambios en 

una realidad mediante acciones o modificaciones de esta. 

3.5. Diseño de la investigación 

Este, siendo Cuasi- experimental, poseyendo un único grupo 

con pre y pos prueba, cuyo esquema, se presenta: 
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3.6. Métodos, técnicas e instrumentos  

3.6.1. Métodos de investigación 

• Método inductivo-deductivo. Dávila (2006) Nos dice que este 

método presenta el objetivo de ubicar principios no conocidos en 

relación a los ya conocidos. 

• Método analítico: Dávila (2006) nos comenta que la mencionada 

busca la experimentación directa, manteniendo su relación con la 

lógica. 

3.6.2. Técnicas de investigación  

Observación 

Ñaupas et al (2014) la observación se precisa como aquel 

proceso de búsqueda de conocimiento de una realidad, en base el trato 

real del individuo o individuos y el objetivo que marca el fenómeno para 

estudiar, principalmente en base a los sentidos de todo ser vivo. 

3.6.3. Instrumentos de investigación 

 La Guía de observación  

Según Tamayo (2004), esta se define como aquel instrumento 

que consiente al espectador disponer de forma sistemática y practica 

sobre el objeto de estudio para la investigación.  
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Tabla 03 
Baremo de la variable y sus dimensiones 

 

Tabla 04 
Tabla de especificaciones 
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3.7. Validación y confiabilidad del instrumento 

Tabla 05 

Validación del instrumento 

 

Tabla 06 

Confiabilidad 

 

 

    
 

3.8. Procedimiento 

a) Interpretación de datos 

Estadística descriptiva: la información obtenida en cifras 
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numéricas se calcularán en relación a los datos proporcionados para la 

resolución de tendencia central, aplicados en la variable dependiente. 

Estadística inferencial: Esta usará los datos recopilados, en los 

cuales se empleará la contratación de hipótesis usando la distribución 

normal de diferencia de medias. 

b) Presentación de datos 

Estadísticos bidimensionales: para poder mostrar los datos 

sistemáticos y suministrar el facilismo en la lectura de estos. 

Gráficos estadísticos: Estos servirán para comparar las 

valoraciones en sus dos momentos de aplicación. 

3.9. Tabulación y análisis de datos estadísticos 

El presente estudio se desarrolló en 3 etapas: 

• Primera etapa: se planifico las actividades previas y póstumas para 

la realización idónea y concreta del presente estudio. 

• Segunda etapa: se aplicó la variable independiente en base a sus 15 

sesiones con los métodos establecidos, todo ello en base al 

cronograma establecido en el proyecto ya aprobado y aceptado por 

el reglamento de la entidad. 

• Tercera etapa: se contrasto las teorías y los datos resultantes entre 

sí para determinar la conclusión del estudio, de la mismo forma de 

aprecio el marco teórico, presentado, de las revistas, folletos, libros, 

diapositivas entre otros, que se relacionan con el accionar y/o actuar 

del trabajo. 
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3.10. Consideraciones éticas 

El presente trabajo conto con la información y coordinación respectiva 

con el Director y los docentes de la I.E “Víctor Domínguez Condezo”, 

mediante la cual se solicitó oral y estrictamente la firma correspondiente en el 

consentimiento para validar su aceptación y entendimiento referente al 

estudio, así mismo donde se les expuso la motivación del estudio y su 

competencia. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Descripción de los resultados 

4.1.1. Resultados Pre test 

Tabla 7 
Resultados del Pre test de la variable: Enseñanza del idioma ingles 

 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1 
Resultados del Pre test de la variable: Enseñanza del idioma ingles 
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Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pre Test alusivo a la 

mencionada, se aprecia que el 84,62% se emplazan en un nivel inicio y 

el 15,38 % se emplazan en un nivel proceso. 

Tabla 8 
Resultados del Pre test de la dimensión: Expresión y comprensión oral 

 

 

 

 

Figura 2 
Resultados del Pre test de la dimensión: Expresión y comprensión oral 
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Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pre Test alusivo a la mencionada, 

se aprecia que el 61,54% se emplazan en un nivel inicio y el 38,46 % se 

emplazan en un nivel proceso. 

Tabla 9 
Resultados del Pre test de la dimensión: Comprensión de textos 

 

 
 
 
 
 
 
 

Figura 3 
Resultados del Pre test de la dimensión: Comprensión de textos 

 
Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pre Test alusivo a la mencionada, se 

aprecia que el 53,85% se emplazan en un nivel inicio y el 46,15 % se emplazan 

en un nivel proceso. 
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Tabla 10 
Resultados del Pre test de la dimensión: Producción de textos 

 
Figura 4 
Resultados del Pre test de la dimensión: Producción de textos 

 
 
Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pre Test alusivo a la mencionada, se 

aprecia que el 92,3 % se emplazan en un nivel inicio y el 7,69 % se emplazan 

en un nivel proceso. 
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4.1.2. Resultados Pos test 

Tabla 11 
Resultados del Pos test de la variable: Enseñanza del idioma ingles 

 
 
 
 
 

Figura 5 
Resultados del Pos test de la variable: Enseñanza del idioma ingles 

 

Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pos Test alusivo a la mencionada, se 

precia que el 53,85% se emplazan en un nivel proceso y el 46,15 % se 

emplazan en un nivel de logrado. 
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Tabla 12 
Resultados del Pos test de la dimensión: Expresión y comprensión oral 

 
 
 
 
 
 

Figura 6 
Resultados del Pos test de la dimensión: Expresión y comprensión oral 

 

Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pos Test alusivo a la mencionada, 

se puede observar que el 53,85% se emplazan en un nivel proceso y un 

46,15 % se emplazan en un nivel de logrado. 
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Tabla 13 
Resultados del Pos test de la dimensión: Comprensión de textos 

 

 

 

 

Figura 7 
Resultados del Pos test de la dimensión: Comprensión de textos 

 
Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pos Test alusivo a la mencionada, se 

aprecia que el 61,54% se emplazan en un nivel proceso y el 38,46 % se 

emplazan en un nivel logrado. 
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Tabla 14 
Resultados del Pos test de la dimensión: Producción de textos 

 

 

 

 
 
Figura 8 
Resultados del Pos test de la dimensión: Producción de textos 

 

Interpretación: En lo exhibido, sobre el Pos Test alusivo a la mencionada, se 

aprecia que el 53,85% se emplazan en un nivel proceso y el 46,15 % se 

emplazan en un nivel logrado. 
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4.1.3. Resultados comparativos entre el Pre y el Pos test 

Tabla 15 
Resultados del Pre y Pos test alusivos a la variable: Enseñanza del idioma ingles 

 
Figura 9 
Resultados del Pre y Pos test alusivos a la variable: Enseñanza del idioma ingles 
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Interpretación: En lo exhibido, sobre el pre y pos test alusivos a la 

mencionada, se reputa el nivel proceso aumento en un 38,4%, mientras que 

nivel logrado aumento en un 46,2%. 

Tabla 16 
Resultados comparativos del Pre y Pos test de la dimensión: Expresión y 

comprensión oral 

 
 
 

 
Figura 10 
Resultados comparativos del Pre y Pos test de la dimensión: Expresión y 

comprensión oral 
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Interpretación: En lo exhibido, sobre el pre y pos test alusivos a la 

mencionada, se reputa que el nivel proceso aumento en un 15,30%, mientras 

que nivel logrado aumento en un 46,2%. 

Tabla 17 
Resultados comparativos del Pre y Pos test de la dimensión: Comprensión de textos 

 
Figura 11 
Resultados comparativos del Pre y Pos test de la dimensión: Comprensión de textos 
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Interpretación: En lo exhibido, sobre el pre y pos test alusivos a la 

mencionada, se reputa que el nivel proceso aumento en un 15,30%, mientras 

que nivel logrado aumento en un 38,50%. 

Tabla 18 
Resultados comparativos del Pre y Pos test de la dimensión: Producción de textos 

 
Figura 12 
Resultados comparativos del Pre y Pos test de la dimensión: Producción de textos 
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Interpretación: En lo exhibido, sobre el pre y pos test alusivos a la 

mencionada, se reputa que el nivel proceso aumento en un 46,10 %, mientras 

que nivel logrado aumento en un 46,20%. 
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Tabla 19 
Estadígrafos de la VI y sus dimensiones  
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Interpretación: 

• Media aritmética (x): Esta se muestra puesto que póstumo a 

realizar la comparativa del pre y el post test, se ve un 4,31 de 

diferencia entre ambos, posicionando en una diferencia 

significativo con 17,46; puesto que el pre test posee un 13,15. 

• Varianza (S2): Esta se muestra al observar que existe una 

diferencia mayúscula sobre la variabilidad del pre y el pos test, 

mostrando una discrepancia de 8,12 que muestra la 

significancia existente. 

• Desviación estándar (S): Esta se muestra con referencia al 

pre test (7,376) se muestra que este posee un mayor grado de 

propagación, superando a los del post test (4,519), así mismo 

dejándonos apreciar una distinción de 2,857. 

Entonces mediante los presentes resultados se nos puede 

indicar que el (17,46) del pos test supera al (13,15) del pre test; 

evidenciando un resultado significativo después de aplicar la 

musicoterapia. Es decir, los resultados de las medidas 

proporcionadas nos permiten apreciar una mejora demostrativa, 

referente a la enseñanza del idioma mencionado. 
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4.2.   Análisis inferencial y/o contrastación de hipótesis  
4.2.1. Prueba de normalidad 

Tabla 20 
Prueba de normalidad 

 

Bello (2007) indica que las pruebas de normalidad se usan con el fin 

de observar la normalidad obtenida, siendo el Kolmogorov- Smirnov cuando 

los datos son   más de 30 individuos o realidades observadas y Shapiro Wilk 

si sus datos son menos o igual que 30. En la presente, se obtuvo datos de 13 

docentes, sugiriéndonos el uso del Shapiro Wilk.  

Siendo el valor objetivo de P bilateral referente a la VD, en conjunto a 

sus 3 dimensiones mostradas en base a un pre y pos test, los resultados en 

su mayoría son > ά= 0,05; entonces se puede afirmar que estos poseen una 

distribución normal, ello indica que con respecto a la Ha se debe usar la 

tentativa paramétrica de T student. 
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4.2.2. Prueba de Hipótesis 

Con la hipótesis General 

Ho: La musicoterapia no mejora la enseñanza del idioma inglés de 

los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-

2022. 

Ho: τ = 0   

HA: La musicoterapia mejora la enseñanza del idioma inglés de los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ha: τ ≠ 0 

Tabla 21 
Prueba T student: HG 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 
Resultado 

Se aprecia que p = 0,000 es menor que  0,05 evidenciando con respecto 

a la evaluación de hipótesis que se admite la Ha y objeta la Ho, en base 

a esto concluimos que musicoterapia mejora la enseñanza del idioma 

inglés. 

Con las hipótesis especifica N 1 

Ho1: La musicoterapia no mejora la enseñanza de la dimensión 

expresión y Comprensión oral en los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ho1: τ = 0   

Ha1: La musicoterapia mejora la enseñanza de la dimensión 

expresión y Comprensión oral en los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

Ha1: τ ≠ 0 
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Tabla 22 
Prueba T student: H1 

 

 

 
 

Resultado 

Se aprecia que p = 0,000 es menor que  0,05 evidenciando con respecto 

a la evaluación de hipótesis que se admite la Ha1 y objeta la Ho1, en 

base a esto concluimos que musicoterapia mejora la dimencion 

expresión y comprensión oral  
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Con las hipótesis especifica N 2 
Ho2: La musicoterapia no mejora la enseñanza de la dimensión 

comprensión de textos en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, Ratacocha-2022. 

Ho2: τ = 0   

Ha2: La musicoterapia mejora la enseñanza de la dimensión 

comprensión de textos en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, Ratacocha-2022. 

Ha2: τ ≠ 0 

Tabla 23 
Prueba T student: H2 
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Resultado 

Se aprecia que p = 0,000 es menor que  0,05 evidenciando con respecto 

a la evaluación de hipótesis que se admite la Ha2 y objeta la Ho2, en 

base a esto concluimos que musicoterapia mejora la dimencion 

comprensión de textos. 

Con las hipótesis especifica N 3 

Ho3: La musicoterapia no mejora la enseñanza de la dimensión 

producción de textos en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, Ratacocha-2022. 

Ho3: τ = 0   

Ha3: La musicoterapia no mejora la enseñanza de la dimensión 

producción de textos en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, Ratacocha-2022. 

Ha3: τ ≠ 0  
 
Tabla 24 
Prueba T student: H3 
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Resultado 

Se aprecia que p = 0,000 es menor que  0,05 evidenciando con respecto a 

la evaluación de hipótesis que se admite la Ha3 y objeta la Ho3, en base a 

esto concluimos que musicoterapia mejora la dimensión producción de 

textos. 
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CAPITULO V 

DISCUSIÓN 

5.3.1. Con los resultados 

El estudio realizado, demuestra que la ejecución de musicoterapia 

favorece a mejorar la mencionada en los preceptores de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022.Esto concordaría con lo que dice 

Jiménez (2020). El cual señala que la aplicación de música estructurada 

en secuencialidad de dificultad, facilita la enseñanza del idioma 

mencionado, esto se debe según el autor mencionado a la 

secuencialidad y dificultad subida gradualmente, puesto que el cerebro 

humano aprende de poco en poco de mejor manera, llegando a un nivel 

de mejor desenvolvimiento y pudiendo enseñar a otros. Relacionando los 

resultados de influencia significativa directamente uno con el otro.  

En la tabla 07 y la figura 01, los cuales son los resultantes del pre 

test, indican referente a la VD que un 84,6% se emplazan en el nivel inicio 

y un 15.4% se emplazan en el nivel proceso, en base a los resultantes 

mencionados se puede aseverar que casi todos los docentes se 

emplazan en el nivel bajo de la enseñanza del idioma mencionada, esto 

indica que su enseñanza posee fallas por corregir y errores que mejorar. 

En cambio, en su contraparte la tabla 15 y la figura 09, se aprecia que un 

53.48% se emplazan en un nivel proceso y un 46.2% se emplazan en un 

nivel logrado. En base a lo anteriormente evidenciado se puede indicar 

que los docentes mejoraron su nivel de enseñanza gracias a la aplicación 

de la musicoterapia, posicionándose un 46.2 en el nivel logrado y que el 
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porcentaje sobrante estuviese en un nivel proceso, demostrando su 

mejora significativa referente a la variable mencionada. 

5.3.2. Con los objetivos 

Objetivo general 

OG: Determinar si la aplicación de la musicoterapia mejora la 

enseñanza del idioma inglés para los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

En coherencia con el OG se puede aseverar que se cumplió, en 

base a los resultantes evidenciados del pre y pos test de la mencioanda, 

puesto que evidencia una mejorar del 46.2% subsiguiente de la 

aplicación de la musicoterapia en los docentes la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, esto demostrando que la musicoterapia mejora la mencionada. 

Esto se relación con lo dicho por Jiménez (2020) el cual indica que la 

aplicación de música contribuye al aprendizaje y la enseñanza de la 

asignatura mencionada, puesto que la música se entiende como un 

elemento diario en la vida del hombre, puesto que está en todos los 

lados, y más aún agrega factibilidad al ser usado en niveles controlados 

y estructurados para subir progresivamente la enseñanza del idioma 

mencionado. Esto en su totalidad relacionado a los resultados 

establecidos, demostrando que la musicoterapia mejora el nivel de 

enseñanza puesto que esta es una aplicación secuencial de músicas 

progresivas para obtener un resultado esperado en la mejora del proceso 

cognitivo de los docentes. 
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Objetivos específicos 

O1: Determinar si la aplicación de la musicoterapia mejora la 

enseñanza de la dimensión expresión y comprensión oral en la 

enseñanza del idioma inglés de los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. 

En coherencia con el OE1 se puede aseverar que se cumplió, en 

base a los resultantes evidenciados del pre y el pos test de la 

mencionada, puesto que evidencia una mejorar del 46.2% subsiguiente 

a la aplicación de la musicoterapia en los docentes la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, esto demostrando que la musicoterapia mejora la 

mencionada. Esto en su totalidad relacionado a Jiménez (2020) el cual 

indica que la aplicación de música contribuye al proceso de mejora 

aceleración de aprendizaje y por ende de la enseñanza de la dimensión 

mencionada sabiendo que la música es una actividad diaria en el 

hombre, está siendo más afectiva en el aprendizaje de los idiomas por 

su facilidad de uso. Todo esto relacionado a los resultados establecidos 

en base a sus resultados obtenidos, demostrando que la musicoterapia 

mejora producción oral puesto que la música ingresa en el humano, 

llevando en si múltiples emociones y sensaciones dependiendo de esta, 

sus letras y lo que busca transmitir el compositor, todo esto sumando al 

proceso cognitivo de los docentes. 

O2: Determinar si la aplicación de la musicoterapia mejora la 

enseñanza de la dimensión comprensión de textos en la enseñanza 

del idioma inglés de los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 
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Condezo, Ratacocha-2022. 

En coherencia con el OE2 se puede aseverar que se cumplió, en 

base a los resultantes evidenciados del pre y el pos test de la 

mencionada, puesto que evidencia una mejorar del 38.5% subsiguiente 

de la aplicación de la musicoterapia en los docentes la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, esto demostrando que la musicoterapia mejora la 

dimensión mencionada. Esto en su totalidad relacionado a Jiménez 

(2020) el cual indica que la aplicación de música contribuye al proceso 

de mejora de enseñanza y aceleración del proceso de cognición del 

idioma mencionado en referencia a la expresión oral, puesto que para 

desarrollar el idioma ingles requieres comprender los textos orales y 

escritos. Todo esto relacionado a los resultados establecidos en base a 

sus resultados obtenidos, demostrando que la musicoterapia mejora la 

D2 en la VD puesto que la música conlleva la activación de zonas 

cerebrales que ayudan al proceso al proceso cognitivo de los docentes, 

sumando a la mejora de estos gradualmente. 

O3: Determinar si la aplicación de la musicoterapia mejora la 

enseñanza de la dimensión producción de textos en la enseñanza 

del idioma inglés de los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez 

Condezo, Ratacocha-2022.  

En coherencia con el OE3 se puede aseverar que se cumplió, en 

base a los resultantes evidenciados del pre y el pos test de la 

mencionada, puesto que evidencia una mejorar del 46.2% subsiguiente 

a la aplicación de la musicoterapia en los docentes la I.E.I. Víctor 
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Domínguez Condezo, esto demostrando que la musicoterapia mejora la 

dimensión mencionada. Esto en su totalidad relacionado a Jiménez 

(2020) el cual indica que la aplicación de música contribuye al proceso 

de mejora el proceso de cognición del idioma mencionado en referencia 

a la producción de textos, puesto para producir uno requiere comprender 

lo que escribe. Todo esto relacionado a los resultados establecidos base 

a sus resultados obtenidos, demostrando que la musicoterapia mejora la 

dimensión mencionada puesto que la música conlleva a la memoria 

sonora que todas las personas poseen, esto ejercitándola y logrando que 

memorice más terminología y al escucharla pueda comprenderla, esto 

sumando a sus procesos cognitivos regular contribuye a la mejora de los 

docentes en la enseñanza y uso de saberes previos. 

5.3.3. Con las hipótesis 
Hipótesis general 

HG: La musicoterapia mejora la enseñanza del idioma inglés de los 

docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-

2022 

Con correspondencia a la HG se puede aseverar que se cumplió, 

en base a los resultantes evidenciados del pre y el pos test de la 

mencionada, puesto que evidencia valor de=0,000<0,05, como el primer 

resultado es menor que el segundo, se rechaza la Ho2 y se acepta la 

Ha2. Esto en su totalidad relacionado a Jiménez (2020) el cual revela 

que la aplicación de música mejora la HG mencionada. Todo esto 

relacionado a los resultados establecidos, demostrando que la 
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musicoterapia mejora la mencionada, evidenciando una mejora 

significativa al ser un 46.2 % de posicionamiento en el nivel logrado. 

Hipótesis específicas 

Ha1: La musicoterapia mejora significativamente la enseñanza de la 

dimensión expresión y Comprensión oral en la enseñanza del 

idioma inglés de los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, 

Ratacocha-2022. 

Con correspondencia a la H1 se puede aseverar que se cumplió, 

en base a los resultantes del pre y el pos test de la mencionada, puesto 

que evidencia el valor de=0,000<0,05, como el primer resultado es menor 

que el segundo, se rechaza la Ho1 y se acepta la Ha1. Esto en su 

totalidad relacionado a Jiménez (2020) el cual indica que la aplicación de 

música contribuye a la mejora de la dimensión mencionada. Todo esto 

relacionado a los resultados establecidos, demostrando que la 

musicoterapia mejora la dimensión mencionada, evidenciando una 

mejora significativa al ser un 46.2 % de posicionamiento en el nivel 

logrado. 

Ha2: La musicoterapia mejora significativamente la enseñanza de la 

dimensión comprensión de textos en la enseñanza del idioma inglés 

de los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-

2022. 

Con correspondencia a la H2 se puede aseverar que se cumplió, 

en base a los resultantes del pre y el pos test de la mencionada, puesto 

que evidencia valor de=0,000<0,05, como el primer resultado es menor 
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que el segundo, se rechaza la Ho2 y se acepta la Ha2. Esto en su 

totalidad relacionado a Jiménez (2020) el cual indica que la aplicación de 

música mejora la dimensión mencionada, todo esto relacionado a los 

resultados establecidos, demostrando que la musicoterapia mejora la 

dimensión mencionada, evidenciando una mejora significativa al ser un 

38.5 % de posicionamiento en el nivel logrado. 

Ha3: La musicoterapia mejora significativamente la enseñanza de la 

dimensión producción de textos en la enseñanza del idioma inglés 

de los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, Ratacocha-

2022. 

Con correspondencia a la H3 se puede aseverar que se cumplió, 

en base a los resultantes del pre y el pos test de la mencionada, puesto 

que evidencia el puesto que evidencia valor de=0,000<0,05, como el 

primer resultado es menor que el segundo, se rechaza la Ho3 y se acepta 

la Ha3. Esto en su totalidad relacionado a Jiménez (2020) el cual indica 

que la aplicación de música contribuye a la dimensión mencionada. Todo 

esto relacionado a los resultados establecidos, demostrando que la 

musicoterapia mejora la dimensión mencionada, evidenciando una 

mejora significativa al ser un 46.2 % de posicionamiento en el nivel 

logrado. 
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CONCLUSIONES 

El presente estudio buscó determinar si la musicoterapia mejora la 

enseñanza del idioma inglés para los docentes de la I.E.I. Víctor 

Domínguez Condezo, Ratacocha-2022. Afirmando lo siguiente: 

• Se determinó que la aplicación de la musicoterapia mejora la V.I en 

los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, puesto que 

subsiguiente a la aplicación de la musicoterapia y al valorar la 

mencionada del pre y pos test, se muestra una mejora demostrativa 

de un 46.2 % resultando en el nivel de logrado, esto confirmando el 

objetivo.  

• Se determinó que la aplicación de la musicoterapia mejora la 

mencionada, los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, 

puesto que subsiguiente a la aplicación de la musicoterapia y al 

valorar la mencionada del pre y pos test, se muestra una mejora 

demostrativa en la mencionada, siendo esta demostrativa con un 46.2 

% resultando en el nivel de logrado, esto confirmando el objetivo.  

• Se determinó que la aplicación de la musicoterapia mejora la 

mencionada, los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, 

puesto que subsiguiente a la aplicación de la musicoterapia y al 

valorar la mencionada del pre y pos test, se muestra una mejora 

demostrativa en la dimensión mencionada, siendo esta demostrativa 

con un 38.5 % resultando en el nivel de logrado, esto confirmando el 

objetivo.  

• Se determinó que la aplicación de la musicoterapia mejora la 
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mencionada, en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, 

puesto que subsiguiente a la aplicación de la musicoterapia y al 

valorar la mencionada del pre y pos test, se muestra una mejora 

demostrativa en la mencionada, siendo esta demostrativa con un 46,2 

resultando en el nivel de logrado, esto confirmando el objetivo.  
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SUGERENCIAS 

1. A los directores de la I.E de la región Huánuco. 

Todos los directores deben ser conscientes de la importancia de la 

musicoterapia para mejora diversos procesos cognitivos en los docentes y de 

la misma manera en los estudiantes, puesto que estas establecen una mejora 

significativa y relevante, estos deben tener la intencionalidad de contribuir con 

mejorar la enseñanza del idioma mencionada al igual que de las demás 

asignaturas.  

Se sugiere apoyar el uso de la musicoterapia como en los docentes 

para la contribución en el progreso de las actividades cognoscitivas en el 

idioma mencionada y todas las otras asignaturas. 

2. Al director de la I.E.I “Víctor Domínguez Condezo”  

Se sugiere apoyar el uso de la musicoterapia elaborada para mejorar 

las bases de la enseñanza de la asignatura mencionada. Es conveniente que, 

en los futuros estudios referentes a la temática mencionada, usen el reciente 

como guía elemental, procurando utilizar instrumentos de mayor variedad 

temática y la contextualización para las otras asignaturas. 

3.  A los docentes de la I.E.I “Víctor Domínguez Condezo”  

Se sugiere proseguir con la rutina estipulada referente a la mejora de 

la asignatura mencionada y la musicoterapia, para de esta forma mejorar 

gradualmente a una significancia mayor. 

4. Al público en general 

Se sugiere la realización de estudios referentes al perfeccionamiento 

de la enseñanza del idioma mencionado con la ayuda de la musicoterapia, 
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para de esta forma contribuir a la formación de estudiantes, con mejores 

cualidades cognitivas. 
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Anexo N 01: Matriz de consistencia 
 

TITULO: APLICACIÓN DE MUSICOTERAPIA PARA MEJORAR LA ENSEÑANZA DEL IDIOMA INGLÉS EN LOS DOCENTES 
DE LA I.E.I. VÍCTOR DOMÍNGUEZ CONDEZO, RATACOCHA-2022 
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Anexo 02: Consentimiento Informado 
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Anexo 03: Instrumento: Guía de observación 
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Anexo 04: Nota biográfica 

Alexis Waldir, Quijano Zerpa, nacido un 3 de octubre en la ciudad de 

Huánuco, en el Hospital Hermilio Valdizan Medrano, realizo estudios de 

Docencia de computación e informática en el I.E.S.P.P Marcos Duran Martel 

y a la par realizó estudios de docencia en informática y matemática en la 

Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, prosiguiendo 

realizo estudios de Interprete, Productor y Director musical  en la Universidad 

Nacional Daniel Alomia Robles, con experiencia en Diversos centros 

educativos, universitarios superiores y no universitarios superiores, así como 

también el colegios, así como con experiencia como violinista en orquestas 

sinfónicas y cuarteos, de la misma forma como instructor de violín y piano y 

arreglista de conjuntos instrumentales, actualmente laborando como docente 

e investigador privado en múltiples regiones del Perú. 
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Anexo 05: Formato de validación por expertos 
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Anexo 06: Otros (Sesiones, constancia y fotografías) 
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Constancia 
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Foto 01 

 

 
Explicando la temática. 

Foto 02 
 

 
Iniciando la sesión con los nocturnos de Chopin. 
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Foto 03 
 

 
Educador reproduciendo su audio preferido de las temáticas previas 

Foto 04 
 

 
Educadores escuchando los documentos referentes a la temática. 
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Anexo 07: ACTA DE SUSTENTACIÓN 
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Anexo 08: LA RESOLUCIÓN DE DESIGNACIÓN DE ASESOR 
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Anexo 09: CONSTANCIA DE ANTI PLAGIO 
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Anexo 10: FORMATO DE AUTORIZACIÓN PARA LA PUBLICACIÓN DE TESIS 
 

 
 



112 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



113 
 

 
 
 
 
 
 
 


	DEDICATORIA
	A mis dos madres: Carmen y Milma; Las cuales apoyaron mi perseverancia en los estudios y mi agrado por continuar con mi perfeccionamiento constante.
	A mi hermano Bills; el cual siempre me brindo su ayuda desde muy pequeño.
	AGRADECIMIENTO
	RESUMEN
	El presente estudio titulado: “Aplicación de musicoterapia para mejorar la enseñanza del idioma inglés en los docentes de la I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, ratacocha-2022”, fue un estudio aplicado que uso la musicoterapia para perfeccionar la enseña...
	Palabras clave: Música, aprendizaje, mental.
	ABSTRACT
	The present study entitled: "Application of music therapy to improve the teaching of the English language in the teachers of the I.E.I. Víctor Domínguez Condezo, ratacocha-2022”, was an applied study that used music therapy to improve the teaching of ...
	Keywords: Music, learning, mental.
	INTRODUCCIÓN
	Justificación práctica……………………………………….
	Justificación metodológica…………………………………
	Justificación social…………………………………………
	Justificación educativa……………………………………
	Hipótesis Específicas……………………………………..
	2.1.2. Antecedentes nacionales………………………………….
	Resultados del Pre test de la variable: Enseñanza del idioma ingles
	Resultados del Pre test de la dimensión: Expresión y comprensión oral
	Resultados del Pre test de la dimensión: Comprensión de textos
	Resultados del Pre test de la dimensión: Producción de textos
	Resultados del Pos test de la variable: Enseñanza del idioma ingles
	Resultados del Pos test de la dimensión: Expresión y comprensión oral
	Resultados del Pos test de la dimensión: Comprensión de textos
	Resultados del Pos test de la dimensión: Producción de textos
	Resultados comparativos del pre y pos test de la variable: Enseñanza del idioma Ingles
	Resultados comparativos del pre y pos test de la dimensión: Expresión y Comprensión oral
	Resultados comparativos del pre y pos test de la dimensión: Comprensión de textos
	Resultados comparativos del pre y pos test de la dimensión: Producción de textos

	CAPITULO l
	PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN
	1.2. Formulación del problema de investigación general y específicos
	1.2.2. Problemas específicos
	1.3. Formulación del objetivo general y específicos
	1.3.2. Objetivos específicos
	1.4.2. Justificación práctica
	1.4.3. Justificación metodológica
	1.4.4. Justificación social
	1.4.5. Justificación educativa
	1.5. Limitaciones
	B) Limitación de espacio y territorio
	C) Limitación de recursos
	1.6.2. Hipótesis Específicas
	1.7. Variables
	CAPITULO II
	MARCO TEÓRICO
	2.1.2. Antecedentes nacionales
	Rodriguez (2021), con un estudio denominado: “Canciones para optimar la expresión oral en inglés en los estudiantes del 5to año de la I.E. “Mariscal Toribio de Luzuriaga” – Huaraz, 2021”, de la Universidad Federico Villareal, tuvo como objetivo genera...
	 Se determinó que las músicas en ingles gradualmente logran que el mensaje para el estudiante así este en otro idioma sea entendible y de esta manera aprenda inglés.
	Quiñonez (2019), con un estudio denominado: “Uso de canciones para la mejora de la pronunciación del idioma inglés de los estudiantes del 2 grado “A” de la I.E. N  3091, Lima.”, de la Universidad Nacional Santiago Antúnez de Mayolo, tuvo como objetivo...
	 Se logró estipular que la aplicación constante de melodías en inglés facilita el dominio del mencionado y efectúa un importe extra al hacer que el niño pierda sus miedos para expresarse en este idioma.
	2.2. Bases teóricas
	La Federación Mundial De Musicoterapia (FMM, 1996) puntualiza a la musicoterapia como el uso de los distintos elementos musicales (ritmo, sonido, armonía y melodía) para promover la comunicación y relación de aspectos terapéuticos importantes con el o...
	2.2.2. Dimensiones de la Musicoterapia
	Según Benenzon (1998) existen múltiples caracterizaciones de la musicoterapia, pero así mismo todas convergen en las siguientes:
	 Comprensión y observación: es el accionar del individuo al estar presente.
	 Asociaciones corpóreo-sonoro-musicales: es la correlación entre un sujeto y su ámbito contextual corpóreo-sonoro-musicales
	 Aislamiento reflexivo activo: Es la conducta del individuo frente al accionar reflexivo influenciado por la música contribuyente para un tipo de aspecto. (P.67)
	2.2.3. Géneros musicales
	2.2.4. Idioma ingles
	2.2.5. Origen del idioma ingles
	Este procede de otros idiomas dialogados por las tribus germánicas en el siglo V d.c., estas tribus llegaron de los Países Bajos y Alemania a las islas inglesas,  aparte según cuentan los escritos del siglo IX, las Crónicas anglosajonas de Wessex, el ...
	2.2.6. Aprendizaje
	2.2.7. Enseñanza
	2.3. Bases conceptuales
	 Músicoterapia: la FMM (1996) define la musicoterapia como el uso de los distintos elementos musicales (ritmo, sonido, armonía y melodía) para promover la comunicación y relación de aspectos terapéuticos importantes con el objetivo de lograr cambios ...
	 Enseñanza: Según Martins (1990) es el proceso mediante el cual el educador imparte sus conocimientos a los estudiantes.
	 Idioma ingles: Según el Oxford (2002), Este se presenta como el idioma más estudiado y con mayor número de hablantes en el mundo, pese a ser una lengua germana, perteneciente a los idiomas indoeuropeos.
	 Aprendizaje: Según Gómez (1988) es el proceso de obtención de conocimientos mediante un proceso cognitivo aplicado entre dos individuos (Maestro y aprendiz).
	3.1. Ámbito
	3.2. Población
	Tabla 1
	Distribución de la población de los docentes de la I.E.I Víctor Domínguez Condezo-Ratacocha-2022
	3.3. Muestra
	Tabla 2
	Distribución de la muestra de los docentes de la I.E.I Víctor Domínguez Condezo-Ratacocha-2022
	4.1.1. Resultados Pre test
	4.1.2. Resultados Pos test
	4.1.3. Resultados comparativos entre el Pre y el Pos test
	 Varianza (S2): Esta se muestra al observar que existe una diferencia mayúscula sobre la variabilidad del pre y el pos test, mostrando una discrepancia de 8,12 que muestra la significancia existente.
	 Desviación estándar (S): Esta se muestra con referencia al pre test (7,376) se muestra que este posee un mayor grado de propagación, superando a los del post test (4,519), así mismo dejándonos apreciar una distinción de 2,857.



