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Resumen

La investigacion tiene como objetivo disenar el hogar de refugio temporal
orientado con la neuroarquitectura para mujeres victimas de violencia intrafamiliar,
en Pillco Marca, provincia de Huanuco. el cual esta planteado en base del enfoque de
la neuroarquitectura, y cumpliendo con la normativa de los lineamientos establecidos
por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, que respondera a las
necesidades de las mujeres huanuquefias albergadas. El proyecto se desarrolla en la
provincia de Hudnuco, ante la carencia y la inexistencia de una infraestructura que
cumpla con las normas de disefio y funcione exclusivamente para promover el
bienestar de las mujeres, y atender el alto indice de crecimiento de violencia

intrafamiliar.

En el Perq, si bien existen hogares de refugio en ambientes implementados,
no tienen Optimas condiciones espaciales para atender a las mujeres maltratadas y a
sus hijos, quienes necesitan ambientes que les permitan tener una buena recuperacion
en un tiempo prolongado, es por esta razon que la investigacion se orienta a la
neuroarquitectura para crear espacios funcionales y personalizados, para ello, se
consideran el uso de la forma, el color, la conexidn con la naturaleza, la alturay la
iluminacion; factores que seglin estudios revisados, logran crear espacios
confortables para promover el bienestar fisico, emocional y cognitivo, medio por el
cual se logra una correcta recuperacion, ademas estimulan la concentracion,

creatividad y productividad de las personas albergadas.

Por otro lado, esta investigacion busca servir como objeto de estudio, para
futuros proyectos de investigacion relacionados a espacios para rehabilitar a las

mujeres maltratadas y la relacion con la neuroarquitectura.

Palabras claves: HRT, neuroarquitectura, mujer, violencia, recuperacion.
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Abstract

The research aims to design the temporary shelter home oriented with
neuroarchitecture for women victims of intra-family violence, in Pillco Marca,
Huanuco province. which is laid out on the basis of the approach of neuroscience,
and complying with the regulations of the guidelines established by the Ministry of
Women and Vulnerable Populations, which will respond to the needs of hosted
Huanuque women. The project is being developed in the province of Huanuco, in the
absence and lack of an infrastructure that meets the standards of design and works
exclusively to promote the well-being of women, and to meet the high growth rate of

domestic violence.

In Peru, although there are shelter homes in implemented environments, they
do not have optimal spatial conditions for treating ill-treated women and their
children, who need environments that allow them to have a good recovery in a long
time, it is for this reason that the research is oriented to neuroarchitecture to create
functional and personalized spaces, for this, they are considered the use of form,
color, connection with nature, height and lighting; factors that according to reviewed
studies, manage to create comfortable spaces to promote physical, emotional and
cognitive well-being, by means of which a correct recovery is achieved, and also

stimulate the concentration, creativity and productivity of the people housed.

On the other hand, this research seeks to serve as an object of study, for
future research projects related to spaces to rehabilitate ill-treated women and the

relationship with neuroarchitecture.

Keywords: HRT, neuroarchitecture, women, violence, recovery.
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Introduccion

La presente tesis titulada: “Hogar de refugio temporal orientado con la
neuroarquitectura para mujeres victimas de violencia intrafamiliar, Pillco Marca,
Huéanuco — 2021, inicia a razon de la problematica de la carencia de infraestructura
del hogar de refugio temporal, para atender las necesidades de las mujeres victimas
de violencia intrafamiliar, se evidencia que en los ultimos afos fue creciendo
exponencialmente a consecuencia de la pandemia, convirtiéndose en una

problemadtica de indole social que requiere atencion urgente.

En ese sentido se plantea la metodologia de trabajo que divide su contenido
en 4 fases: fase 1 investigativa, fase 2 proyectual, fase 3 solucion de proyecto y fase
4 presentacion del proyecto arquitectonico, la cual se desarrolla de la siguiente

manera:

Fase 1: Investigativa, en esta fase se estudia y plantea el problema, se
recopila y analiza toda la informacion posible relacionada al tema, se establecen
objetivos, alcances y limitaciones que se presentaron durante el desarrollo la
investigacion, se exponen bases teoricas y se define la metodologia, métodos,

técnicas e instrumentos a emplearse, hasta el procesamiento de datos

Fase 2: Proyectual, se ubica el terreno, se realiza un analisis de sitio y
contexto, posteriormente se estudia y analiza los aspectos formales funcionales y
constructivo de un proyecto arquitectonico, se muestra la normativa a emplearse se

desarrolla el programa arquitectonico y finalmente se inicia el proceso de disefio.

Fase3: Solucién de proyecto, en esta fase se desarrolla el proyecto, teniendo

en cuenta criterios basicos de disefio de todas las especialidades.

Fase 4: Presentacion del proyecto arquitectonico, finalmente se presenta el

proyecto a través de planos generales, modulos y detalles, de cada especialidad.



Fase 1: Investigativa
Capitulo 1. Problema de investigacion

1.1 Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) menciona; que el 35% de
la poblacion femenina equivalente a 736 millones de mujeres en el mundo fueron
victimas de violencia fisica y sexual, estas cifras se han mantenido constante en los

ultimos diez afios.

En tanto, La Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres (ONU
MUIJERES, 2012) afirma; que muchos paises no tienen el equipamiento de centros
de refugios o alojamientos con espacios aptos para brindar proteccion y apoyo a las
mujeres que sufrieron de violencia, de igual manera en la Segunda Conferencia
Mundial de refugios para mujeres, enfatizaron que es importante contar con centros
de acogida, refugios y organizaciones para brindar servicios de recuperacion y

alojamiento.

En el Perti, segun datos de La Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES, 2020), el 54.8% de la poblacion femenina equivalente a 9 millones de
mujeres fueron victimas de violencia, es decir unos 63 de cada 100 mujeres sufren de

maltrato intrafamiliar.

Ante ello, Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables

(MIMP, 2020) afirmé que:

Actualmente, el Peru tiene 46 hogares de refugio temporal creados que operan
mediante un convenio con el MIMP, la sociedad de beneficencia, gobierno
local, sociedad civil y la institucion religiosa; de las cuales 34 estan
implementados en inmuebles adaptados y no cumplen con los requisitos de
disefio en cuanto a espacios aptos y seguros para funcionar como consultorios
médicos, areas de esparcimiento y accesibilidad para discapacitados, motivo

por la cual la atencidn en estos establecimientos es muy deficiente y no llegan



a compensar los servicios exigidos para cubrir las necesidades requeridas por
las mujeres victimas de violencia y los otros 12 hogares de refugio temporal
no estan funcionando debido a la falta de infraestructura implementada para

tratar frente al Covid-19. (p. 12)

Desde una perspectiva general, la situacion ante esta problematica es critica a
nivel nacional, porque claramente en el Pert no existe infraestructura alguna que
haya sido disenado para funcionar exclusivamente como hogar de refugio temporal;
Por otro lado, el Peru si cuenta con legislaciones a favor de la creacion e
implementacion de hogares de refugio temporal como son: la ley N° 28236 Ley que
crea hogares de refugio temporal para las victimas de violencia familiar y la ley N°
30364, Articulo 29. Implementacion y registro de hogares de refugio temporal; de
igual manera, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) establece
los Lineamientos para la atencion y funcionamiento de los Hogares de Refugio

Temporal.

En Huanuco segtn datos del Programa Nacional Aurora (2020), refiere que
unas 6 273 de mujeres sufrieron de violencia intrafamiliar de indole fisica, sexual,

Psicologica y economica.

En efecto, segin datos del MIMP (2020), en la region de Huanuco
actualmente existen solo 2 hogares de refugio temporal registrados, las cuales
funcionan en instalaciones implementadas de la Sociedad Civil, por lo que carecen
de espacios funcionales y ademas no cumplen con las normas, por otro lado segiin
datos brindados por el MIMP, entre enero y setiembre del afio 2020, se atendieron a
un total de 664 mujeres incluidos a sus hijos e hijas que fueron victimas de violencia,
como resultado a cierta demanda de usuarios, estas fueron distribuidos a 17 hogares
de refugio que estan ubicados a nivel nacional, a partir de esta critica situacion se
plantea la interrogante: ;Como debe ser el disefio hogar de refugio temporal
orientado con la neuroarquitectura para mujeres victimas de violencia intrafamiliar,

Pillco Marca — Huanuco 2021?.



Entre tanto, los establecimientos implementados que funcionan como hogares
de refugio temporal tienen espacios decadentes, no cumplen con los estandares
minimo de calidad para la prestacion de servicios, por lo interfiere en el proceso de
recuperacion de las mujeres maltratadas, tal como deduce Rivera (2014): “La
calidad del ambiente construido afecta en cierta medida el desemperio del cerebro; y
la experiencia del ambiente donde se encuentran los personas puede influir en su
estado emocional y en su comportamiento” (p.174 ); teniendo en cuenta esta
aseveracion el objetivo planteado es, disefiar el hogar de refugio temporal
orientado con la neuroarquitectura; donde se pretende dar respuesta con esta
nueva rama de la ciencia relacionada con la arquitectura, de hecho los estudios
basados en la neuroarquitectura tiene gran avance en los tltimos afios. Por lo que
respecta a la neuroarquitectura tiene por fin crear espacios que influyen en las
emociones, estados de animo, pensamientos y conductas, mejorando asi las
habilidades cognitivas en el usuario, por ello se indagara en los siguientes aspectos;
altura en los techos, espacios verdes, colores y forma, donde la relacion de estos
impactaran a los estimulos cerebrales, las cuales favorecerdn en la recuperacion
fisica y mental de la mujeres que fueron victimas de violencia intrafamiliar, tal como
afirma Fred Gage (2003) “Los cambios en el entorno, afectan positiva o

negativamente al cerebro, por tanto, modifican nuestro comportamiento” (p.175 ).

1.2 Formulacion del objetivo general y especificos

Objetivo general.

Disefiar el hogar de refugio temporal orientado con la neuroarquitectura para

mujeres victimas de violencia intrafamiliar, Pillco Marca, Huanuco — 2021.
Objetivos especificos.

a. Establecer las necesidades espaciales requeridas en el hogar de refugio temporal.

b. Plantear criterios de disefio en base a la neuroarquitectura.

c. Definir la forma arquitectonica orientado con la neuroarquitectura.



d. Aplicar los colores en base a la neuroarquitectura en el disefio del hogar de

refugio temporal.
e. Definir las alturas de los espacios que se adecuen a las necesidades del usuario.

f. Plantear espacios verdes y su relacion con la neuroarquitectura.

1.3 Justificacion y limitaciones

Justificacion.

En los ultimos afos la violencia hacia la mujer tiene mayor acontecimiento, a
pesar de que los tiempos van cambiando, lamentablemente en la actualidad se siguen
evidenciando el incremento de casos de violencia intrafamiliar, surgiendo asi un
problema de salud publica y social que requiere ser atendido de manera urgente,
razones por la cual el gobierno central, gobierno regional, el ministerio de la mujer y
poblaciones vulnerables (MIMP), tomaron acciones para beneficiar a las mujeres y
sus hijos considerados un sector vulnerable de la poblacion, para ello implementaron
hogares de refugio temporal, respaldados por las leyes: Ley N° 28236, Ley que crea
hogares de refugio temporal para las victimas de violencia familiar y la ley N°
30364, art. 29, Implementacion y registro de hogares de refugio temporal, con la
finalidad de brindar proteccidn, atencion médica, soporte emocional, soporte legal y

capacitaciones de trabajo, para una posterior reinsercion a la sociedad.

En el Peru existen establecimientos que fueron implementados para funcionar
como hogares de refugio temporal, sin embargo, los espacios son deficientes e
insuficiente debido a que han sufrido cambios y procesos de acondicionamiento en
inmuebles ya existentes; es por ese motivo que no contribuyen en la recuperacion de
la salud y muchas veces puede causar que empeoren, por ello, es importante conocer
la relacion de los espacios arquitectonicos con los estimulos mentales. Ante este
contexto, la realidad actual de los hogares de refugio temporal que brindan una
atencion ambulatoria, es limitada y precaria, por lo que generalmente la mujer
violentada retorna a su hogar sin experimentar mejorar en su salud, indudablemente

por la carencia de infraestructura especializada, por ello el proposito fue realizar una



investigacion relacionado a hogares de refugio temporal con principios de la

neuroarquitectura que beneficien a la mujer en compaiiia de sus hijos.

Actualmente, segin evaluacion de datos estadisticos en la ciudad de
Huanuco, se evidencia el incremento de casos de violencia intrafamiliar, debido a
esta demanda y a la situacion critica con la que operan los hogares de refugio
temporal resultan ser precarios, por ello brindan un servicio deficiente e
insatisfactorio, lo cual no cubre las necesidades requeridas por las mujeres que han

sufrido violencia intrafamiliar.

En lo transcendencial, impulsara el estudio de investigacion y la
implementacion de temas relacionados a los hogares de refugio temporal. Razén por
la cual sera util para dar a conocer y contribuir al desarrollo de las futuras
investigaciones y aportard como fuente a los proximos estudios de investigacion. Por
otra parte, el valor teorico en la investigacion es la implementacion en base al estudio

de los principios de la neuroarquitectura para los hogares de refugio temporal.

Por todo lo anterior, sin el estudio de investigacion, no hay alternativas de
solucion frente al incumpliendo de los criterios de disefio de las infraestructuras que
funcionan como hogares de refugio temporal, y con la investigacion, se logré obtener
mas alternativas de solucion arquitectonica que cumplan con las normas y con los

lineamientos de disefio para los establecimientos de hogares de refugio temporal.

Limitaciones.
Limitacion geogrdfica

El desarrollo de esta investigacion presento restricciones, en cuanto al acceso
a los hogares de refugio temporal y a los centros de emergencia mujer de la region de
Huénuco, razon por la cual fue un obstaculo para obtener y recopilar informacion
detallada sobre el funcionamiento de estas instituciones especializadas, pese a estar
funcionando estas instituciones se niegan a brindar informacion, por motivos

confidenciales, ya que se trata de casos de violencia hacia la mujer.



Limitacion bibliogrdfica

La ausencia de informacion especifica y la limitada documentacion
normativa, que determine como deben funcionar de manera dptima los hogares de
refugio temporal, si bien es cierto, existen lineamientos para la atencion y
funcionamiento de los HRT estas son muy generales; ciertamente dejando de lado
muchos factores que deben tomarse en cuenta para el disefo de espacios que

favorezcan en la recuperacion de la mujer violentada.

Finalmente, pese a estas limitaciones, se lleg6 a desarrollar y concluir con
satisfaccion el disefio del hogar de refugio temporal orientado con la
neuroarquitectura para mujeres victimas de violencia intrafamiliar que cumple con
las necesidades encontradas en el estudio de investigacion, por tanto, es valida,
debido a que se us6 como base el Reglamento Nacional de Edificaciones y algunos

documentos externos que con condiciones similares al tema de estudio.



Capitulo II. Marco Teorico
2.1 Antecedentes de la investigacion.
2.1.1 Tesis

Internacional.

Ortega (2018), en su tesis titulado: “Neuroarquitectura, influencia emocional
del espacio, guia de arquetipos espaciales”, de la Universidad Nacional Pedro
Henriquez Urenia, realiza la investigacion con el objetivo de estudiar a los elementos
arquitectonicos del espacio y su influencia en los estados mentales, empleo la
metodologia explicativa para comprender la relacion de causa y efecto de los hechos,
donde analizo la teoria del color, lineamientos de luz, relacién interior y exterior,
parametros de temperatura y forma, cuya finalidad de estos aspectos fue intervenir en
las sensaciones del cerebro, donde demostr6 que se eleva los niveles creativos,
sociales, analiticos y practicos del usuario. El autor concluyd; que los elementos
impactan al perfil del usuario y trasciende a diversos estados mentales, por ello
infiere que los espacios deben tener enfoques de la neuroarquitectura, y detalla que
los ambientes creativos deben trabajarse con bajos decibeles de ruido, los espacios
abiertos con doble altura, colores armoénicos, distribucion simétrica, relacion interior
— exterior, comunicacion directa con la vegetacion con la finalidad de aumentar la

capacidad creativa, social y de reducir los niveles de estrés del usuario.

Figura 1

Planteamiento final en base a parametros de la neuroarquitectura
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Nota. Planta y corte del proyecto final disefiado en base a los elementos de la neuroarquitectura.



Caro y Escobar (2020), en su tesis titulado: “Infraestructura Hospitalaria
mediante la neuroarquitectura” de la Universidad la Gran Colombia, realiza su
investigacion a raiz de la carencia de infraestructura en el equipamiento de salud
debido a la gran demanda de habitantes. Tiene como objetivo; desarrollar una
infraestructura hospitalaria de caracter regional considerando la neuroarquitectura y
teniendo en cuenta la calidad espacial, teoria del color, la luz y jardines terapéuticos
concluye; que la neuroarquitectura es el eje para lograr resultados en cuanto
espacialidad, confort y acabados en cada ambiente, el cual influye en los procesos
cerebrales como: los estados de animo, el estrés, la emocidon y la memoria del
usuario, es por ello que los tesistas infieren que el color azul, verde y beige
contrastado con el color blanco generan armonia y estimula al cerebro invitando a la

tranquilidad, lo cual aportan en algunos procesos curativos del paciente.

Figura 2

Planteamiento general de la infraestructura Hospitalaria

PLAZAS INTERACTIVAS

Nota. Planta y corte del proyecto final planteado en base a la neuroarquitectura.

Nacional.

Idrogo (2020), en su tesis titulado: “Diserio de un albergue para mujeres
victimas de violencia intrafamiliar considerando caracteristicas arquitectonicas
espaciales en base a la neuroarquitectura, chota-2022 ", de la Universidad de
Privada del Norte, desarrolla su investigacion a raiz de la problemadtica de no contar

con una infraestructura especializada para atender el incremento de casos de mujeres
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que sufrieron violencia intrafamiliar, y tiene como objetivo principal; establecer las
caracteristicas arquitectonicas espaciales en base a la neuroarquitectura para el
disefio de un albergue cuya finalidad sera atender a las mujeres que sufrieron
violencia intrafamiliar en Chota. En cuanto al programa arquitecténico considera:
la zona administrativa, zona de alojamiento, zona de capacitacion y apoyo, zona de
terapia y asistencia, zona de servicio y zona de servicios complementarios. Por otra
parte, realizo una investigacion de tipo descriptiva transversal, y establecio las
necesidades espaciales arquitectonicas teniendo en cuenta la neuroarquitectura,
donde considero las siguientes dimensiones a partir de la tonalidad del color, la
iluminacion natural, visuales desde interior, tipo de formas y tipo de escala,
finalmente concluye en lo siguiente: las caracteristicas arquitectonicas espaciales de
la neuroarquitectura que se pueden utilizar en el disefio de un albergue para mujeres
victimas de violencia intrafamiliar son; la tonalidad de colores frios, la cantidad de
iluminacion, las visuales hacia vegetacion, formas curvas y la escala, son aspectos
que ayudaran a la estimulacion del cerebro de las mujeres victimas de violencia, de la
misma forma recomienda: plantear espacios que brinden tranquilidad, seguridad,
creatividad, relajacion y concentracion para el desarrollo de sus actividades, por lo
que indica aprovechar estos nuevos conocimientos para disefar espacios donde el

usuario tenga comodidad, viva mejor, y mas que nada sea feliz.

Figura 3

Planteamiento general de un albergue para mujeres Chota 2022

Incidencia solar

Forma

— Integracion
*» <% Viade Acceso
[0 Habitabilidad
Visuales
® Arboles

Nota. El proyecto esta disefiado en base al estudio de la neuroarquitectura por tanto se ha utilizado la

escala, proporcion, formas curvas, areas verdes generosas colores neutros.
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Arana (2020), en su tesis titulado: “Uso de espacios sociopetos en el diserio
de un hogar de refugio temporal para mujeres victimas de violencia familiar en
Trujillo - 2020, de la Universidad Privada Norte, realiza su investigacion a raiz del
problema del déficit de infraestructura para atender y proteger a las mujeres que
sufrieron violencia familiar durante la convivencia, y tiene como objetivo general,
determinar de forma detallada como se hara el uso de espacios socidpetos que
condicionan al disefio de un hogar de refugio temporal para mujeres victimas de
violencia familiar en Trujillo - 2020. Por consiguiente, el autor concluye que la mejor
manera de organizar los espacios es a través del uso de pasillos radiales para
conectar con los ambientes comunes en circuitos verticales y horizontales, la
aplicacion de formas circulares en areas sociales, zonas complementarias y zona de
atencion multidisciplinaria, para ello determino ciertos criterios arquitectonicos tales
como: el uso de circulacion fluida en espacios minimos de zonas privadas y
comunes, se organizo6 los mobiliarios en los ambientes de manera que se pueda
mantener las visuales con el exterior, se determind el uso de mamparas traslucidas
corridas de piso a techo, también se planted plazas circulares en areas exteriores de
uso activo con fines sociales y recreativos para el usuario; Igualmente, tomando
criterios arquitectonicos de materiales se determind el uso de terrazas y pérgolas de
madera continuas en zonas privadas para generar confort y visuales importantes al
proyecto; Por otro lado también plantea el uso de jardines terapéuticos
contemplativos en areas comunes y zonas sociales, lo cual es fundamental para el

proceso de recuperacion y reinsercion a la sociedad.

Figura 4

Planteamiento general del HRT para mujeres victimas de violencia familiar Trujillo.

S PR A |

Nota. El proyecto se organizo a través del uso de pasillos radiales conectadas con areas verdes.
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Taboada (2021), en su tesis titulado: “Principios de diserio espacial basados
en la neuroarquitectura para el diserio de los espacios exteriores en el jardin infantil
en el distrito de Ventanilla - 2021”, de la Universidad Privada Norte, realiza su
investigacion debido a que el distrito de Ventanilla presenta una decadente
infraestructura escolar, justificando que la mayor parte de las instituciones estdn mal
equipadas y sin mantenimiento, por lo cual utilizo la metodologia aplicada en el
disefio de la investigacion, la cual fue desarrollada mediante fichas documentales y
analisis de casos, y tiene como objetivo general: disefiar el jardin infantil con
principios de disefio espacial aplicando la neuroarquitectura en espacios exteriores.
El tesista concluye, que la aplicacion de los principios de la neuroarquitectura
permite disefiar espacios que provocan estimulos sensoriales y visuales en todos los
ambientes, asimismo infiere que los espacios en el proyecto fueron disefiados en base
a criterios arquitectonicos tales como: la aplicacion de formas abstractas, el uso de
colores predominantes, texturas aplicadas en pisos de los ambientes, el uso de
mobiliarios abstractos, el uso de elementos naturales, contornos de la forma,
considerando esos criterios los colores que utilizo en el proyecto fueron; verde, para
generar equilibrio en las emociones; amarillo, porque estimula la inteligencia, la
creacion y las interacciones positivas; celeste, porque permite regular la temperatura,
lo cual genera espacios de dialogo, atencion y fomenta la meditacion, de igual forma
se utilizo el color blanco ostra con toques de color rojo en algunos ambientes para
obtener la atencion visual del usuario, y también se plantearon areas verdes en patios
exteriores, jardines naturales y sembrios con la finalidad de activar la percepcion

sensorial, cognitiva y emotiva en los infantes.

Figura 5

Jardin infantil con principios de diserio espacial basados en la neuroarquitectura.
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Local

Aguirre y Ordonez (2021), en su tesis titulado: “Centro de refugio integral
ecologico para la mujer victima de violencia familiar en la provincia de Huanuco
2019, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén, realiza la investigacion
debido a que la provincia de Huanuco no cuenta con un centro de refugio para
atender a las mujeres victimas de violencia familiar, y tiene como objetivo; Explorar
el disefio arquitectonico de un centro de refugio integral ecoldgico en la provincia de
Huénuco 2019. La investigacion es de nivel exploratorio con enfoque cuantitativo;
utiliz6 instrumentos como fichas de investigacion, localizacion, guias de observacion
y encuestas a los profesionales que trabajan en este tema (psicologos, socidlogos y
abogados de los Centro de Emergencia Mujer de la provincia de Huanuco). la tesista
concluye que se establecid el programa arquitectonico abordando 3 aspectos: sujeto,
contexto y objeto, también se establecieron las caracteristicas ecologicas como el uso
de materiales naturales, el bambn, la piedra y la vegetacion en los techos verdes, de
igual manera el disefio general se basé en torno a patios centrales, ubicando la zona
privada en la parte posterior, esto para mayor comodidad y seguridad durante la

recuperacion de la mujer victima de violencia.

Figura 6

Centro de refugio integral para la mujer victima de violencia familiar
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Modelo terapéutico de inclusion social y la arquitectura

como herramienta de reeducacion para mujeres violentadas.

En relacion de las casas como lugar de refugio que necesitan las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar para protegerse, la arquitecta e investigadora
Durén V. (2011), afirma que las casas de refugio requieren un alto grado de
seguridad para garantizar la proteccion de las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar y a sus hijos, ante el hombre agresor. Por lo tanto, vivir dentro de estos
albergues temporales, implica una convivencia de un grupo de mujeres desconocidas
entre si, pero unidas por el deseo de rehacer sus vidas, ya que estas casas de refugio
es un espacio de reconstruccion de una nueva vida y constituyen una herramienta

para que los usuarios intercambien sus experiencias y se apoyen mutuamente.
2.2.2 Teoria de habitar un espacio.

Azcarate (1995) explica que “cuando hablamos de habitat, que proviene del
latin habitatio que significa habitacidon o vivienda, con este concepto no solo se
refiere al espacio propio de vivienda, sino a la relacion que se establecen entre este
medio construido y sus habitantes”. Tal es asi, que el héabitat en sus distintas

configuraciones espaciales y sociales condiciona a sus habitantes.

Para Heidegger (1994) “el habitar es la forma de ser y estar del ser humano
sobre el mundo”. El rasgo principal del habitar es proteger y velar en lo posible
cuidar lo suyo para desarrollarse como persona, ya que, en medio de su condicion
social y cultural, construye perspectivas de vida, donde tiene e interpreta su manera

de vivir desde las creencias, identidades y objetos.
La casa como espacio de vida.

La antropo6loga Geertje van Os (2018) explica que la casa es nuestro centro,
el lugar de donde partimos y al que regresaremos; es el lugar desde donde se ve el

mundo, la cual sirve como refugio personal que nos acoge y nos protege. Sin
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embargo, un hogar no solo sirve como refugio para protegernos del exterior, sino que

también significa la aceptacion del lugar de uno en la sociedad.
Las casas refugio como respuesta a la violencia.

La arquitecta e investigadora Duran (2011), afirma que las casas de refugio
responden ante una problemadtica de desbalance social que involucra, en este
caso concreto, a las mujeres que han experimentado la violencia intrafamiliar
y a sus hijos. El objetivo de las casas de refugio no solamente es dar acogida
a las mujeres que huyen de sus agresores, sino también cuestionar todas las
formas de opresion de género basadas en la vision patriarcal. Un refugio de
este tipo representa, una posibilidad para lograr la igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres, enfrentando y atendiendo las consecuencias de las

practicas violentas en el ambito doméstico. (p. 54)

2.2.3 Teoria del proceso de recuperacion y empoderamiento de

la mujer.

Para la antropdloga Geertje van Os (2008), el tiempo de readaptacion de la
mujer victima de violencia se enfoca en tres etapas que garantiza una recuperacion
exitosa. El proceso empieza con una fase (limen), donde la mujer pide ayuda y
decide acabar con la violencia. La segunda fase (Liminar) donde la mujer se interna
en la casa de refugio para su recuperacion y capacitacion. La tercera y ultima fase
(Post Liminar), se refiere “al enfrentamiento social o vuelta a la vida cotidiana”, es la
etapa donde la mujer rehabilitada recupere su dignidad y adquiere nuevos habitos de

vida sana.
Fase Limen / Separacion del hogar.

Es la fase donde la mujer victima de violencia intrafamiliar decide abandonar
su hogar y logra escapar del circulo vicioso de la violencia que limit6 su crecimiento

como persona, mujer y madre de familia. En esta etapa las mujeres piden ayuda para
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salir de la opresion y el maltrato para iniciar con el proceso de cambio, de

readaptacion y reformulacion de su vida.

Las mujeres toman la dificil decision para terminar con la dependencia hacia
su agresor, lo cual requiere de una gran fuerza de voluntad, debido al proceso ciclico
marcado por la violencia durante tanto tiempo, siendo esto una accioén desesperada

para salvaguardar su vida y la de sus hijos.
Fase Liminar / vivir en un refugio sin direccion.

En esta etapa la mujer violentada pasa por un proceso transitorio una vez
establecida en una casa de refugio, donde el tiempo y el espacio social se detiene
temporalmente para encontrar proteccion e iniciar con la recuperacion y

capacitacion.

Para Geertje van Os (2008), esta fase “es como un regresar al vientre
materno, como un periodo de maduracion antes de renacer y salir de nuevo al
mundo”. Tal es asi que el refugio es un lugar secreto y protegido del espacio exterior,
donde se brinda atencidn especializada a la mujer afectada por la violencia

intrafamiliar.
Fase Post Liminar / Enfrentamiento social.

Es la etapa donde la mujer esta empoderada, a razén de haber renunciado a la
vida de violencia y haber pasado por un periodo transitorio y de recuperacion, se
podria decir que la mujer esta preparada para llevar un estilo de vida saludable,
gracias a la atencion especializada y a la capacitacion recibida en el hogar de refugio,
alcanzando asi la capacidad de enfrentar de nuevo la vida cotidiana en sociedad y

sacar adelante a sus hijos.
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Grafico 1

Proceso de recuperacion y empoderamiento de la mujer segun Geertje Van Os.

EMPODERAMIENTD ¥
AUTOSUFICIENCIA

/‘9

REPLANTEARSE ENFRENTAMIENTO
PROCESD DE SOCIAL, VUELTA
CAMBID LA VIDA

PROTECCION, SEPARACION DE SU
ASISTENCIA Y VOLLNTAD ANTIGLA FORMA DE
CAPACITACION DECISION VIDA

Nota. Esta figura muestra las tres fases que conlleva su recuperacion y readaptacion de la mujer

victima de violencia, albergada en una casa refugio.

Sobre los hogares de refugio temporal la psicologa Deza (2016) senala “que
deben contribuir a la recuperacion emocional de las victimas de violencia y a un cambio
o modificacion de comportamiento basado en el establecimiento de relaciones

saludables, la promocion de su autonomia y el reconocimiento de sus capacidades ™ (p.

85).
2.2.4 La Neuroarquitectura y el disefio Arquitectonico

El componente principal del disefio arquitectonico es el espacio debido a que

incide en el comportamiento del ser humano. Segiin mufioz (2012):

Lo primero hacemos por la necesidad natural que tenemos de proteccion, de
techo, de interioridad, de privacidad. En tal sentido el espacio

conceptualizado, disefiado y construido influye directamente en el estado
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emocional y el comportamiento del usuario que lo consume, que lo recorre y
lo usa. Al estudio de la accidon a través de la percepcion del sujeto del espacio
percibido y de la reaccion de la imagen captada por el cerebro, produciendo
sensaciones y comportamientos diversos del sujeto en su conducta, se lo

denomina Neuroarquitectura. (p.173)

En ese sentido la neuroarquitectura establece aspectos que se deben tener los
espacios arquitectonicos para favorecer al ser humano en su salud fisica y mental, en
su estado de animo y comportamiento. “La calidad del ambiente construido puede
afectar el desempefio del cerebro; como la experiencia del ambiente donde se
encuentran las personas puede influir en su estado emocional y en su

comportamiento” (Elizondo y Rivera, 2014, p.173).

Teniendo en cuenta la ponencia sustentada en la ANFA 2017 - Academia de
Neurociencia de Arquitectura, Elizondo y Rivera, mencionan que existen tres
factores fundamentales para crear espacios optimos: El primero, es la continuidad del
espacio — tiempo, porque nuestro cerebro especialmente en el hipocampo,
determinadas neuronas responden cuando una persona se encuentra en un lugar o
espacio. El segundo factor, es el impacto de la arquitectura en la percepcion espacial,
los arquitectos y disefiadores deben ser sensatos a la hora de disefiar un espacio,
porque cualquier elemento mal ubicado puede causar problemas de estrés, molestia o
nervios para el usuario. Como tercer factor, tenemos la i/luminacion, porque la luz
natural es fisiologicamente importante para el cuerpo humano, la falta de suficiente

luz natural puede causar estados de &nimos negativos.
2.2.5 Teoria de la neuroarquitectura.

En cuanto al disefio de edificios y la forma en que la neuroarquitectura puede

beneficiar las experiencias con ellos, Haya (2016), sostiene;

Se determin6 que los principales puntos que inciden en la satisfaccion de los
ocupantes son aspectos tales como la profundidad, la complejidad y la
simetria de un espacio; el disefio emocional como capacidad de generar

emociones especificas; preferencias culturales por elementos ambientales, asi
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como el impacto del espacio en el estado de animo; los efectos cognitivos de
los espacios abiertos; disefar ambientes para reducir el estrés cronico y la
ansiedad, y como los espacios sin ventanas o subterraneos afectan el

comportamiento y el bienestar humanos. (p.113)

Por tanto, la neuroarquitectura estudia como influye los elementos del
entorno arquitectonico en las emociones, pensamientos y en el comportamiento del
ser humano para después ser aplicados al disefio y construccion de espacios que

favorezcan el bienestar.

Es crear espacios que favorezcan la memoria, la mejora de las habilidades
cognitivas y la estimulacion de la mente, no solo pensando en funcionalidad
de los espacios, sino que esta levanta el estado de 4nimo, disminuye el estrés

y ayuda a la solucién de problemas en la vida cotidiana. (Ochoa, 2021)

Esto indica que la neuroarquitectura establece aspectos claves a la hora de
disefiar los espacios, para lograr que la mente se estimule y permanezca relajada,

entre ellos estan la forma, el color, altura interior, iluminacién y espacio verde.

2.2.5.1 Forma.

La forma tiene diversos significados en la arquitectura, en este caso el
concepto general se refiere a la apariencia externa o interna de un espacio, la cual
esta relacionado a la funcion arquitectonica, por ello a través del estudio de la
neuroarquitectura se desea mejorar el disefio de espacios que influyan de manera

positiva en las emociones, pensamientos y conductas del ser humano.

Los angulos o formas empleadas en la arquitectura tienen incidencia en el
cerebro del ser humano, por consiguiente, los angulos marcados de las
edificaciones generan estrés o ansiedad en cambio las curvas o contornos
suaves generan una sensacion de seguridad y comodidad, mientras tanto los
espacios rectangulares son entendidos como edificios menos agobiantes que

los cuadrados. (Ochoa, 2021)
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Por ello, las edificaciones que brindan servicios de recuperacion o
rehabilitacion, Nejad (2007) afirma que “las formas rectangulares y curvilineas en
sus interiores eran percibidos como menos estresantes en comparacion con las
formas mas angulares, ademas, las formas curvas eran percibidas como mas seguras
y privadas” (p.163). Por consiguiente, es importante encontrar un equilibrio en el
disefio de las formas del objeto arquitectonico, y se sugiere usar curvaturas en el
disefio del espacio para obtener ambientes que transmitan seguridad, comodidad y

sensaciones de bienestar al ser ocupados por el usuario.

Figura 7

Formas curvas en una fachada arquitectonica.

Nota. Plan Maestro Beko, disefiado por Zaha Hadid; tiene formas curvilineas.

2.2.5.2 Colores.

El color juega un papel importante en el disefio y la arquitectura debido a su
capacidad para evocar emociones en las personas. Por lo tanto, las combinaciones de
paleta de colores con las formas en el espacio arquitectonico consiguen ambientes
agradables que influyen en el estado de animo y el bienestar del usuario, entonces “el
0jo humano percibe el color como un estimulo en forma de luz y el cerebro procesa

esa percepcion evocando sentimientos y emociones” (Billmeyer y Saltzman, 1981).

Coad y Coad (2008) mencionan que “los nifios prefieren colores palidos o
mas conocidos como pasteles en diversos espacios como la sala de espera, sala de

terapia, pasillos y espacios que visitan”. En ese sentido es necesario conocer la gama
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y tonalidades de colores, si se aplica el color de manera exagerada en un espacio

estas llegan causar irritacion y molestias en el usuario.

Ademas, es necesario conocer las recomendaciones que se deben tener en
cuenta al momento de combinar los colores para un mismo espacio arquitectonico,
por ello, Coad y Coad recomienda aplicar la combinacion de colores calidos y tonos

neutros en los pasillos, salas de terapias y habitaciones.

Figura 8
Diagrama de color del interior del Centro Hospitalario de la Universidad de

Montreal -Canada.

Nota. Para este centro usaron el color amarillo en combinacion con tonos neutros.

En cuanto a las sensaciones que evocan los colores en el ser humano, Bosch,
Cama, Edelstein y Malkin (2012) explica que “los colores calidos, como rojos y
amarillos, fomentan un estado de alerta y orientacion al exterior, incrementa la
creatividad y socializacion, en cambio los colores frios como verdes y azules,

fomentan la concentracidn, incrementando la tranquilidad y agudeza visual.



Tabla 1

Significado de los colores calidos y su posible aplicacion
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Efecto en las personas

Relacion con la

Clasificacién . Posible espacio
Positivo Negativo arquitectura
- Genera
Se usa en areas
Produce ansiedad. . - Talleres
] donde el usuario .
euforia y - Produce . - Areas
; requiere
entusiasmo. agitacion e L deportivas
creatividad e
Calido Aumenta la impaciencia. ) y Exteriores
1nteraccion
temperatura. - Desconcentra al . . - Remarcar
. positiva, y también
Estimula la usuario. . circulaciones
o para focalizar la
socializacion. - Aumenta la , . - Usoen
) energia en espacios
Aporta actitud irritacion sino se . . mobiliario
o débiles sin
de optimismo neutraliza. L
actividad.
- Afectaala
Aumenta la ) .
) adrenalina. - Areas de
seguridad y
- Genera Recomendado para trabajo en
confianza. ) . .
cansancio en espacios sociales, equipo
Fomenta la
o algunas dado que ayudaal - Talleres
socializacion )
Calido personas. usuario a creativos
Alivia la ) . . .
) - Irritante sino se  interrelacionarse,y - Cafeteria
depresion.
neutraliza. también seusaen - Lugares de
Aporta . .
) - Afecta al espacios creativos. reunion.
bienestar y o
equilibrio
buen humor .
nervioso
- Genera fatiga a
Produce
) algunas - Espacios
emociones i
- personas Utilizado para Iudicos
positivas. . .
- Agotamiento ambientes donde - Aulas basicas
Estimula al ) )
] visual al ser el se quiera - Zonas de
sistema
) color mas dificil  socializar, asi estudio
Calido nervioso. o .
) de percibir. como también para individuales.
Mejora la ) .
- Perturbador si espacios. - Pasillos

creatividad e
innovacion.
Estimula la

inteligencia

no se neutraliza.
Uso excesivo
causa

inestabilidad.

relajacion e

innovacion.

- Sala de espera

- habitaciones

Nota. Esta tabla describe como afecta los colores calidos en el comportamiento del ser

humano.



Tabla 2

Significado de los colores frios y su posible aplicacion.
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Efecto en las personas
Clasificacion Color

Relacion con la

Posible espacio

Positivo Negativo arquitectura
- Genera frialdad, Se utiliza para aislar
. . . Zonas de
- Evoca tranquilidad. falta de emociony ~ espacios de trabajo
estudio
- Promueve la hostilidad. respecto a otros.
. . individual.
concentracion y - La sobreexposicion Sirve para detener
o . . Zonas de
Frio productividad. produce fatiga o circulaciones largas.
trabajo
- Estimula la inteligencia  depresion. Propicia el control de !
) ) Zonas de
- Promueve la sensacién - En exceso produce las emociones y
. investigacion
de descanso. depresion ayuda a apaciguar la
energia.
- En exceso genera .
. Se utiliza en
- Evoca tranquilidad. aburrimiento . Zonas de
. o espacios donde el
- Transmite equilibrioy - Crea energia ) trabajo.
o ser humano quiera
estabilidad. negativa ) Zonas de
Frio ) reflexionar, o
- Ayuda a pacificar y - Tendencia al . relajacion
necesita
calmar a las personas. pensamiento . Zonas ladicas
tranquilidad
- Fortalece la vista. autocritico. )
emocional.
. L - Asociado con la
- Estimula la creatividad
tristeza. Energiza al usuario,
y vitalidad
. - Tiende a aumentar ~ color usado para Zonas de
- Util para problemas de o
o sentimientos de lugares &meditacion relajacion.
conducta y nerviosismo
Frio Violeta o ) drama y ambicion. y bisqueda de la Zonas de
- Disminuye la angustia . .
) - Enexceso genera  independencia. meditacion
y el estrés. )
pensamientos Ayuda a aislar la
- Promueve la
negativos. atmosfera requerida.

espiritualidad

Nota. Esta tabla describe como afecta los colores frios en el comportamiento del ser humano.
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Tabla 3

Significado de los colores neutros y su posible aplicacion.

Efecto en las personas Relacién con la

Clasificaciéon Color Posible espacio

Positivo

Negativo

arquitectura

Aporta paz, libertad y
confort.

Equilibra la energia.

En exceso puede
generar sensacion
de soledad.

Debe contrastarse

Se recomienda usar
en contraste con los

demas colores y

- Aplicable en

todos los

Tono - Ayuda aliviar el estrés y ambientes para
Blanco con otro color para texturas, ya que
neutro superar un shock generar
. aprovechar sus absorbe sus
emocional. contraste.
efectos. cualidades y aporta
- Combinado impulsa la
L . Sensacion de frio.  las suyas.
1maginacion y creativa.
. o En exceso ,
- Inspira la creatividad . - Areas de
genera Usado en espacios
- absorbente de estimulos. relajacion
Tono sentimientos donde el usuario
Gris - Ayuda a enfatizar los - Espacios
neutro ) negativos y pueda drenar el
valores intelectuales y Iadicos
o aburrimiento exceso de energia,
espirituales.
Asociado a la
depresion,
) tristeza y Mayormente en Aplicable en
- Evoca seriedad B
Tono o desesperacion utiliza en fachadas todos los
WNEFIQY - Transmite silencio )
neutro - En exceso representando ambientes para
- Equilibra las tonalidades
puede ser poder. generar contraste
agobiante.

Nota. La tabla describe como afecta los colores en tonos neutros en el comportamiento del

ser humano.

2.2.5.3 Altura interior.

Estudios relacionados a la altura interior del espacio arquitectonico explican

el impacto que genera en el comportamiento del ser humano. Por ello “los techos

relativamente altos pueden generar pensamientos relacionados con la libertad,

mientras que los techos mas bajos pueden provocar aquellos relacionados con el

confinamiento” (Meyers y Zhu, 2007).



25

Por tanto, las personas situadas en un espacio relativamente alto tienen mayor
indice de éxito en actividades que requieran un proceso relacional y creativo,
en cambio, los espacios con techos comparativamente mas bajos inducen a
una mayor facilidad en el desarrollo de acciones més concretas y mecanicas,
que no requieran tomar decisiones, sino simplemente ejecutar érdenes

sencillas. (Malato, 2020)

Techos Altos: Generan pensamientos libres, abstractos y creativos ideal para
areas comunes, accesos, talleres que contengan actividades creativas, zonas de
descanso y sociabilizacion, espacios ludicos y algunas aulas que contengan

actividades didacticas.

Techos Bajos: Transmiten sensacion de encierro generando pensamientos
minuciosos, metodicos y estadisticos, ayudando a la concentracion y reflexion ideal

para areas de estudio, lectura, administracion y talleres de trabajos metddicos.

Figura 9

Escala de altura de techo.
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Nota. Impacto de la altura de los techos de una edificacion en el comportamiento del ser

humano.
2.2.5.4 Espacio verde.

Los espacios verdes, también cumplen un papel importante tal como sefiala el
neurocientifico Francisco Mora, “Contemplar la naturaleza tiene un efecto
restaurador para la mente y aumenta nuestra capacidad de concentracion, en cambio,
cuando estamos en habitaciones estrechas y oscuras, tendemos a estresarnos y

disminuye nuestra productividad”.
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Asimismo, Stellar (2015), afirma que “los entornos naturales reducen el
estrés porque ayuda a reducir la interleucina mejorando la concentracion”. En ese
sentido se concluye que la exposicion a los espacios verdes abre la mente, aumenta la
concentracion y promueve la tranquilidad en las personas, igualmente, las vistas al

exterior de un edificio en combinacidn con la luz natural mejoran el estado de animo.

Figura 10

Espacios verdes en composicion con un edificio arquitectonico.

Nota. Hospital de Nifios Nemours/ el edificio tiene entornos naturales cuyo fin es reducir el

estrés en los pacientes.
2.2.5.5 Iluminacion.

La luz es un elemento importante que guia al individuo en la experiencia

ocupando un espacio del edificio. Segun el arquitecto Campora (2014):

Una iluminacion apropiada estd determinada por las dimensiones, la forma, la
posicion de las aberturas que nos comunican con el exterior, la altura de los
techos, las actividades que se van a desarrollar en el area, esto se relaciona

con las condiciones luminicas externas. (p.18)

Esto indica que la luz natural crea un ambiente agradable la cual ayuda a
la concentracion y relaja la mente, reduciendo asi el estrés en las personas, mientras
que una iluminacion deficiente en un espacio, sumado al alto grado y nivel de
temperatura del color afecta negativamente al estado de &nimo, causando baja la

productividad en el desarrollo de sus actividades del ocupante.



Tabla 4

Apariencia de la luz y su influencia
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Col Temperatura Grados Efecto Aplicaciones
olor
de color Kelvin Positivo Negativo recomendadas
Amigable - Puede Restaurantes
Intimo desconcentrar al Cafeteria
Calida o 2600-3400
Personal usuario Comercios
amarilla °K
Acogedor - Reduccion de Salas de descanso
Relajante espacio Salas de ocio
) Recepciones
Amigable
) - Falta de estimulo - Exposiciones
Intimo
emocional Librerias — Bibliotecas
Fresco
Natural o 2600-4500 - Tiende dar la Oficinas
Limpio
neutra °K sensacion de baja - Saldn de conferencias
Eficiente
temperatura al Aulas
Favorece el ,
usuario Areas de trabajo y
Rendimiento
estudio individual
Dinamico .
o ) Areas de trabajo grupal
Limpio - Tristeza
Talleres
Fria o luz 5500-6500 Aumenta la - Impersonal
Baiio
blanca °K energia 'y - Amplitud )
Cocinas

concentracion del  espacial

usuario

Pasillos, escaleras

Nota. La tabla indica la apariencia de la luz en un ambiente, su influencia positiva y negativa

en el comportamiento del ser humano.

2.2.6 Teoria de la Arquitectura Sensible

Al hablar de arquitectura y las emociones, es complicado unificar estos dos

conceptos porque, por un lado, la arquitectura es un arte subjetiva y susceptible a la

percepcion del usuario, mientras que las emociones son explicadas por la ciencia y

psicologia, veridica, metddica y comprobable.

Una arquitectura sensible como herramienta para estimular los sentidos y

aliviar los trastornos psicoldgicos de un individuo (...) es el estudio sobre

como los estimulos ambientales afectan los sentidos y activan las hormonas

que producen emociones. (Ortega, 2018, p. 94)
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No obstante, la interaccion del espacio con el sistema nervioso y el impacto
de este en la psicologia se convierte veridico al combinar dichos conceptos porque es
a través de las neuronas sensitivas que los estimulos que fueron percibidospor los
sentidos viajan hasta llegar al cerebro y activan las hormonas, a través de ella se

activan los neurotransmisores haciéndonos sentir distintas emociones.

Figura 11

Proceso Neurologia de la percepcion del espacio emocional.
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Nota. Mapa conceptual que describe el proceso de percepcion hasta finalizar nuestro

comportamiento y como diversos estimulos interfieren en dicho proceso.
2.2.6.1 Relacion entre neurotransmisores, y arquitectura.

Gracias a que las emociones son causadas por diversos estimulos, es posible
establecer la relacion directa entre la arquitectura y los neurotransmisores
puesto que, son las cualidades del espacio que al actuar como estimulos
propician la activacion de este proceso quimico complejo liberando
neurotransmisores, a su vez hormonas, produciendo asi distintas emociones.

(Boeree, 2018)



Tabla 5

La relacion entre neurotransmisores y arquitectura
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Neuro

Efecto negativo en

Cualidad arquitecténica estimulante

. Funcién < r
transmisor escases para su produccién
- La luz fria reduce la produccion de
este neurotransmisor, produciendo
N Predisposicion a emociones negativas en el usuario.
Control del suefio. . . 1 .,
. . emociones intensas - La luz calida aumenta la produccion
Melatonina  Estado de relajacion. . .
negativas como la de la misma.
preocupacion, estrés. - Las tonalidades azules disminuyen
su produccion no permitiendo
relajar al cerebro.
Falta de concentracion . .
. - Los espacios sociales y la
especialmente para . . .
. , interaccion interpersonal estimulan
. Regula las funciones tareas monotonas, falta .,
Dopamina L, la produccion de este
motoras del cuerpo, ayudaa  de motivacion, .
*) . . .. . neurotransmisor.
causar placer y bienestar. hiperactividad, bajo .
, - El espacio superfluo y transparente.
estimulo para la toma L. .
.. - La musica relajante o placentera.
de decisiones.
Disminuye la
.. . motivacion y baja el - La vegetacion.
Endorfinas  Alivian el dolor y brindan i y J g .. e
*) felicidad estado de animo - Los principios de la biofilia.
generando sentimiento - Vegetacion.
de tristeza.
Nos permite conectarnos al - Mayor amplitud y flexibilidad
Oxitocina medio y a las demas Genera fobias, ansiedad espacial.
*) personas, nos permite reir y estrés. - El uso del color blanco y su
con ellas y sentir empatia. contraste con la vegetacion.
. .. - Laluz natural.
. Proporciona felicidad y Genera un estado .,
Serotonina .. . - Vegetacion.
. ayuda al control de las pesimista, melancolico .
*) ) ) - Materiales naturales.
emociones intensas. y desconfiado.
- Formas curvas.
Mejora el ritmo cardiaco Genera ansiedad, .. .
. | - Utilizar el color amarrillo.
. para reaccionar ante descontrol y estrés, i s
Cortisol . . ] . - La luz blanca artificial constante.
situaciones de estrés y llegando a producir .
., . . - Escala intima.
presion. crisis nerviosa.
Activa la atencion y pone al .,
yP Mala reaccion ante el
cuerpo en un estado de . . .
: .. . peligro, susceptible a - Formas puntiagudas.
. peligro y vigilancia, . . .
Adrenalina .. infecciones y - Color rojo.
permitiendo ser cautelosos , .
descompensa la energia - Luz directa.

ante el peligro y generando
un chispazo de energia.

que sientes.

(*) Son conocidas como los quimicos de la felicidad.

Nota. Segin Boeree, en esta tabla se muestra la relacion de las hormonas que regulan las emociones

en el ser humano.
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2.2.6.2 Experimentos de las emociones en la arquitectura

En noviembre del 2016 el arquitecto Richard Georges Aoun, presento a la
ANFA (Academy of Neurosciencie for Architecture), un experimento
apoyado en las teorias de la neurociencia, la cual consistié en monitorear en
base a los elementos: altura de techo, luz natural, agua, colores, y estilos
arquitectonicos de seis edificios de la ciudad de Barcelona, y, para ello se
asignaron a dos personas por cada edificacion y midieron sus ondas
cerebrales a través de neuro auriculares conectados a un software
especializado para comprobar si los elementos arquitectonicos generaban
emociones relacionadas al estrés, excitacion, relajacion, compromiso e

interés. (Ortega, 2018).

Basado en el experimento Richard concluye: 1) la luz, el vacio y la altura de
techo aumentaban la concentracion; 2) el agua, luz, color, altura de techo, estilo
arquitectonico producian altos niveles de excitacion; 3) el agua, altura de techo, color
producen relajacion y 4) La altura de techo, el vacio y la luz excesiva aumentan el
estrés. Por tanto, se comprob6 que los elementos mencionados influian en el estado
de 4nimo y en el comportamiento del usuario.

Figura 12

Experimento en lugares arquitectonicos que influyen en el estado de animo
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Luz, color amarillo, vacio y Agua, altura del teche baja, luz
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Nota. El arquitecto Richard Georges Aoun, presento a la ANFA, el resultado del experimento donde

demuestra que diferentes elementos arquitectonicos influyen en el estado de animo de las personas.
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Evidencias teniendo en cuenta la Luz: En el 2008, el Instituto de
Neurociencias de los Paises Bajos realiz6 un estudio en residencias
geriatricas. Seleccion¢ al azar seis de los 12 centros publicos holandeses y en
esos instalaron un sistema de luz artificial extra con el que aumentaron hasta
1000 lux la iluminacién, en el resto de 300 lux. Pues bien, durante tres afios y
medio que dur6 el estudio, los cientificos analizaron cada seis meses las
capacidades cognitivas de los ancianos. Los que vivian en ambientes mejor
iluminados tenian un 5% menos de pérdida de capacidad cognitiva y habia un

19% menos de casos de depresion. (Saez, 2014)

Evidencias teniendo en cuenta la altura del techo: En el 2007, John
Meyers-Levy, un profesor de marketing de la Universidad de Minnesota,
coloco a cien voluntarios en una sala que tenia 3 metros de altura; y a otras
100 personas en una sala con un techo de 2,40 m. se comprob6 que aquellos
que estaban en la sala con el techo mas alto habian llegado a clasificaciones
mas abstractas y creativas, mientras que los del techo més bajo optaron por
criterios mas concretos. Concluyendo que posiblemente los techos bajos son
muy adecuados para un quir6éfano, porque el cirujano debe concentrarse bien
en los detalles; mientras que los techos altos puede que sean mas apropiados

para talleres de artistas o escuelas. (Saez, 2014)

Evidencias teniendo en cuenta las zonas verdes: En el 2007 se publicé un
estudio realizado por Nancy Welles, una psicologa ambiental de la
Universidad de Cornell, quien habia analizado el comportamiento de nifios de
tras una mudanza familiar a una nueva casa con vista a un parque natural;
Welles not6 que los nifios tenian mejores resultados en un test de atencion. Y
lo mismo en las escuelas: los alumnos que aprenden en aulas con vistas a
espacios verdes obtienen mejores notas a diferencia de los que vivian en
edificios. Lo mismo observo en los hospitales, los enfermos que tenian una
habitacion con vistas naturales se recuperaban en corto tiempo. La psicologa
concluye que contemplar la naturaleza tiene un efecto restaurador para la

mente y aumenta nuestra capacidad de concentracion. (Saez, 2014)
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Evidencias teniendo en cuenta las formas: El neurocientifico Francisco
Mora para una investigacion, realizo una resonancia magnética al cerebro a
los participantes mientras veian objetos puntiagudos, angulosas, y rectas
descubrieron que se activaba la region cerebral asociada al miedo, ansiedad y

peligro. (Saez, 2014).

Estos estudios realizados con evidencias comprobadas, permitira a la
investigacion utilizar como antecedente y se utilizard como referencia para que a
través del disefio arquitectonico logre impactar en las emociones, en lo fisico y

mental de manera positiva.

Figura 13

Diagrama de manifestacion hacia la neuroarquitectura.
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Nota. Se visualiza el proceso de como la arquitectura afecta a los estimulos y estos a los
organos causando reacciones corporales. Fuente: Manifiesto hacia una Neuroarquitectura

elaborado por Ana Mombiedro. (2020)
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2.2.7 Teoria de Gestalt o Teoria de la forma.

La teoria de Gestalt plantea que a través los sentidos nuestra mente lee el
entorno, asi distingue formas, elementos, colores, olores, temperatura etc., que
componen el medio ambiente y todo esto no solo lo puede recibir como informacién
individual, sino crea el mensaje global y su significado. Por ello la teoria de la
Gestalt ha ido formulando leyes que explican los principios por los percibimos

ciertas cosas.

Tabla 6
Leyes de Gestalt
s Referentes/
Leyes Conceptualizacion . L.
Proyectos arquitectonicos
Dentro de una variedad de elementos, los objetos
Ley de que se parecen entre si, se agruparan. Las
semejanza similitudes pueden ser de forma, tamafio, color/
textura u otras cualidades. (Dukes, 2020)
Nos gustan las lineas continuas, por lo que
incluso si hay una interseccion entre dos lineas,
Ley de tendemos a parecerlas como dos lineas en lugar

Continuidad  de un solo objeto. Los objetos que se superponen
o intersecan entre si se agruparan si la
convergencia se siente natural. (Dukes, 2020).

Un grupo de elementos son a menudo percibidos
Ley de como una sola forma o figura. Esto ocurre
cierre incluso cuando estd incompleta o partes de ella

no estan comprendidas en ella (Gimeno, 2018).

Las cosas que estan cerca unas de otras se veran
Ley de como un grupo. A medida que los elementos se
proximidad alejan unos de otros, vuelven a ser percibidos
como objetos individuales (Dukes, 2020).

Nos atrae la simetria y el equilibrio, por lo que
Ley de buscamos patrones dispuestos alrededor de un
simetria eje central, lo cual se hace agradable dividir un

objeto en partes simétricas (Dukes, 2020).

La percepcion del tamafio de un elemento resulta
influida por la relacion que éste guarda con los
demas elementos del conjunto (Goicovic, 2013)

Ley de
contraste
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Cuando vemos las cosas en primer plano/
enfocadas (la figura) y de fondo/ fuera de foco

Ley de .
y (el fondo), en esencia, es lo que sucede cada vez

figuray -

fondo que nos enfocamos en algo. En el disefio, usamos
este principio para dirigir la atencion del usuario
hacia lo que queremos que vea (Dukes, 2020).
Afirma que la realidad se organiza y se reduce a
la forma mas simple posible. Las personas

Ley de erciben el mundo eliminando la complejidad

simplicidad p pe] Y

el desconocimiento para observar la realidad en
su forma mas simplista (Zhao et al., 2016, p. 16).

Nota. La tabla describe las leyes de Gestalt aplicados a proyectos arquitectonicos.

2.2.8 Teoria del perfil cerebral de Herrmann.

Herrmann (2020) refiere que a través de sus cuadrantes cerebrales y la
neurociencia sostiene que la educacion tradicional dentro del aula, basado en
la tinica metodologia de aprendizaje no es valido hoy en dia, porque solo
estimula el lado del cerebro izquierdo; mientras que la investigacion y repaso
estimula el lado derecho resultando un aprendizaje completo de estrategias
mixta, y ademas, estimula otras capacidades como la creatividad, metafora y

define otras habilidades de aprendizaje.

Figura 14
’ .
Sintesis de los perfiles cerebrales de Herrmann.
- -Distante emocional Emociones fuertes - - - »
Rapidez mental- - - 1 i - - ~Compromiso Estético ¢
La logica y lo verdadero- - - + = - -Competitividad Sofiador - - - - ~Innovador e intuitivo
Analfico- - - | i- - - -Responsabilidad Indeciso- - - . Abstracto y simbdlico
Gran memoria - ! ! ; : [ ' :
Inteligencias racionales- - - | EMOCIONES v Ve A TNEER SO oo
Inteligencias asociativas- - -1 + - - “Inteligencia espacial

Inteligencias numéricas- - -, - -Imaginativo
nevroTatento  ANALITICO j! h REATIVO  neuroTALE!
CORTICAL IZQUIERDO

Concretos y metddicos - - -1

' -Observatorio
Organizado - - -+ .
‘ - -Inteligencias sociales
Rutinario - - - '
(T { - -Empaticos
Productivo - - -Conservador Extrovertidos - - - 4 '
Detallista - - -1 - - -Organizado Gran Empatia - - - 1 5 ~Comunicador
Individualista - - - i- - ~Sequro Agradable - - - 1 + - -Trabajo en equipo
1= = -Predisposicion al estrés Altruista - - -4 - - -Expresivo
- -Individualista Evitan el conflicto - - - -

Nota. La figura se muestra las emociones psicofisiologicas que los seres humanos experimentamos a

lo largo del dia a dia.
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2.2.8.1 Esquema de Tipologias espaciales

Clasificacion de los espacios segun inclinacion mental, es decir, la division de
los espacios segun el cuadrante cerebral que desarrollan o interfieren con mayor

magnitud.

La tabla esta disefiada para mostrar los espacios segun la combinacion de
cuadrante mentales o inclinacion de actividades a desarrollar, esta dividido en cuatro

estados: Analitico, social, creativo y practico.

Figura 15

Matriz de combinaciones de tipologias espaciales.

COMBINACIONTS DE TIPOLOGIAS ESPACIALLS
ANAIINO CRATIVO e TACTIO s .
Al C S P ANALITICO CREATIVO
= — o0 > /

- &
PRACTICO SociaL

Cuattaste B Custraste T

= |« |0 B

Nota. Se muestra la matriz de combinaciones de tipologias espaciales frente a los cuadrantes mentales.
2.2.8.2 Esquemas de elementos significativos

Elementos que deben formar parte del disefio espacial, para producir los
estados emocionales correspondientes y asi poder maximizar la influencia mental del

ambiente.

El esquema esta trabajada para brindar herramientas seguras que el arquitecto
o disefiador pueda utilizar al momento de conceptualizar el espacio formando una

mayor conexion del espacio fisico con el espacio mental.



Tabla 7

Elementos arquitectonicos para el cuadrante A: Analitico
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CUADRANTE A: ANALITICO

AA

AC AS AP
Analitico Analitico - creativo Analitico - Social Analitico - Practico
Distribucion Distribucion Distribucion Distribucion
Sociofugal - Estatico Dinamica — Equilibrio - Equilibrada -Articulada - Sociopetal - Impermeable
Articulada Estable - Articulada
Vegetacion Vegetacion Vegetacion Vegetacion
Indirecta + Agua Indirecta Directa Indirecta y directa

Luz natural

Luz natural

Luz natural

Luz natural

<450Lux 450Lux > 450Lux >450Lux
&b
Altura de techo Luz artificial Altura de techo Altura de techo
2.8 - 4 mts. >750Lux 4 - 12 mts. - Doble altura 4 - 10 mts.
Altura de techo

4-12 mts. - Doble altura
(Huecos, mezanine, etc.)

Nota. La tabla muestra los elementos que deben formar parte del disefio espacial, para producir los

estados emocionales de acuerdo al cuadrante mental analitico.

Tabla 8

Elementos arquitectonicos para el cuadrante B: Practico

CUADRANTE B: PRACTICO

PA

PC PS PP
Practico-Analitico Practico - creativo Practico - Social Practico
Distribucion Distribucion Distribucion Distribucion
Sociofugal - Estable Sociofugal — Sistematico - Sociofugal — Abierto - Sociofugal -
Direccional Sistemdatico articulado -Estable Permeable
Vegetacion Vegetacion Vegetacion Vegetacion
Indirecta + Directa Indirecta Directa Indirecta
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Luz natural

Luz artificial
>750Lux

Luz natural

Luz natural

>500Lux > 600Lux >450Lux
()
Luz artificial Altura de techo Altura de techo Altura de techo

>500Lux

>]2 mts

<23 mts - Espacios abiertos)

>]2 mts

Altura de techo
3.3 - 12 mts. + Huecos

Nota. La tabla muestra los elementos que deben formar parte del disefio espacial, para producir los

estados emocionales de acuerdo al cuadrante mental practico.

Tabla 9

Elementos arquitectonicos para el cuadrante C: Social

CUADRANTE C: SOCIAL

SA SC SS SP

Social-Analitico Social - creativo Social Social - Practico

Distribucion Distribucion Distribucion Distribucion

Sociofugal - Permeable Fluida - Universal Sociofugal - Dinamica - Particular — Estable -
Permeable Equilibrada

Vegetacion Vegetacion Vegetacion Vegetacion

Indirecta + Agua Directa Directa + Agua Indirecta y Directa
/
Luz natural Luz natural Luz natural Colores

450-600Lux

600Lux

> 600Lux

Luminosos y calidos

Altura de techo
6 - 23 mts.

3
‘. - 4

Luz artificial
>500Lux

%

Altura de techo
<20 mts. — Doble altura

Altura de techo
3 — 6 mts.

.

Altura de techo

< 23 mts.

Nota. La tabla muestra los elementos que deben formar parte del disefio espacial, para producir los

estados emocionales de acuerdo al cuadrante mental social.



Tabla 10

Elementos arquitectonicos para el cuadrante D: Creativo

38

CUADRANTE D: CREATIVO
CA CC CS CP
Creativo-Analitico Creativo Creativo-Social Creativo - Practico
Distribucion Distribucion Distribucion Distribucion
Articulada - Sociopetal — Socio fugal — Sociopetal — Abierta — Expansiva -
Fluida Permeable — Dindmico - Fluido Fluido - Permeable Multidireccional
* - *
Vegetacion Vegetacion Estilo arquitectonico Vegetaciéon
Directa + Agua Directa + Agua Dinamico Directa
€v3 €3
Luz natural Luz alztificial Luz natural Luz al_'tificial
<450Lux 800-3000Lux > 600Lux <700Lux
£ !
Luz artificial Altura de techo Altura de techo Colores

<1000Lux

4-12 mts

4 - 23 mts. - Doble altura

Calidos + Azul

Altura de techo
4-12 mts

Altura de techo
10 - 23 mts.

Nota. La tabla muestra los elementos que deben formar parte del disefio espacial, para producir los
estados emocionales de acuerdo al cuadrante mental creativo.

2.3 Bases conceptuales o definicion de términos bdsicos.

2.3.1 Hogar de refugio temporal.

“lugar de acogida que brinda proteccion, albergue, alimentacion y cuidados

multidisciplinarios adaptados a las necesidades especificas, ayudando a romper los

ciclos de violencia y facilitando la atencion y la recuperacion de manera integral,

ayudandolos a reintegrarse en la sociedad” (MIMP, 2016).
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2.3.2 Neuroarquitectura.

Es el entorno construido que ha sido disefiado con principios derivados de las
Neurociencias, ayudando de esta forma a crear espacios que favorezcan la
memoria, la mejora de las habilidades cognitivas y la estimulacion de la

mente, evitando al mismo tiempo el estrés. (Eberhard, 2009)
2.3.3 Necesidades espaciales.

“Las necesidades espaciales estriban en reconocer que cada persona y cada
grupo social tienen una manera particular de vivir y los espacios que proyecte un

arquitecto deben ser la respuesta a sus caracteristicas” (Cruz, 2018).
2.3.4 Criterios de disefo.

“Son lineamientos y pautas en permanente actualizacion, formulados a partir
de necesidades humanas especiales y de experiencias e investigaciones propias del

hacer arquitectonico” (Muria y Olivares, 2001).
2.3.5 Doble altura.

Se dice doble altura en arquitectura, cuando una casa, departamento o
edificacion tienen un cielo raso de una altura considerable. A menudo es el doble o

mas que la altura del cielo raso tradicional de 2.75 m. (Barrera, 2016)
2.3.6 Techo

Elemento o parte superior que cubre un piso. El ultimo techo de una
edificacion puede ser transitable para la instalacion de equipamiento de la
edificacion, al que se puede acceder mediante una escalera de gato. (MVCS, 2021, p.

25)



40

2.3.7 Area verde.

La Comision Nacional de Medio Ambiente define 4rea verde como los
espacios urbanos, o de periferia a éstos, predominantemente ocupados con arboles,
arbustos o plantas, que pueden tener diferentes usos, ya sea cumplir funciones de
esparcimiento, recreacion, ecoldgicas, ornamentacion, proteccion, recuperacion y

rehabilitacion del entorno, o similares.
2.3.8 Perspectivas.

“En dibujo arquitectonico es la representacion de objetos tridimensionales en
una superficie bidimensional (plana) para recrear la posicion relativa del observador

y la profundidad de dichos objetos” (Sanchez, 2021).

2.3.9 Formas

“La forma es la apariencia externa de las cosas (-*) es la identidad de cada
cosa, es una conjuncion de puntos, de lineas, de planos, de colores, de texturas que
originan el aspecto de algo determinado y que lo distinguen de otro objeto” (Ching,

2002, p. 33).

2.3.10 Mobiliario

“Es un conjunto de muebles en un espacio determinado para el trabajo diario
en una empresa, oficina o vivienda. Hacen que las actividades humanas comunes,
como dormir, comer, cocinar, descansar, sean mas faciles y placenteras” (Ortiz,

2022).
2.3.11 Textura

La textura se usa con mayor frecuencia para describir la suavidad relativa o la
rugosidad de una superficie; también se usa para describir las cualidades
superficiales caracteristicas de materiales familiares, como la rugosidad de la

piedra, el grano de madera y la maleza de una tela. (Martin, 2022)
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2.3.12 Color

“Es el matiz, la intensidad y el valor de tono que posee la superficie de una
forma; el color es el atributo que con mas evidencia distingue una forma de su propio

entorno e influye en el valor visual de la misma”
2.3.13 Luz

“La luz es el material méas hermoso, el mas rico y el mas lujoso utilizado por
los arquitectos. El tnico problema es que se nos da gratuitamente, que esta al alcance

de todos y no se valora suficientemente” (Campo, 2010).
2.3.14 Programa arquitectonico

Se refiere a un estudio de las necesidades espaciales, asi como de la
vinculacion y la jerarquizacion de espacios. Esta informacion se obtiene de
las platicas y sesiones de disefio y conceptualizacion con el cliente, y del

conocimiento tipologico por parte del profesionista. (Rodriguez, 2021)
2.3.15 Aforo

Capacidad de personas que puede albergar una edificacion, piso, nivel o
ambiente en relacion a su funcionalidad y uso. Se determina en base a coeficientes
estandarizados y se emplea para el disefio de los medios de evacuacion de una

edificacion. (MVCS, 2021, p 3)
2.3.16 Area

Area y/o superficie libre o techada de propiedad comiin de los propietarios de

las unidades inmobiliarias en que se ha independizado un predio. (MVCS, 2021, p 5)
2.3.17 Iluminacion.

Nivel de luz natural que ingresa a un ambiente para atender las demandas de

los usuarios de acuerdo a la funcién que desarrollan. (MVCS, 2021, p 13)
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2.3.18 Ventilacion.

La ventilacion es la introduccion del aire exterior en un edificio o una
habitacion y distribuye el aire dentro del edificio o la habitacion. El proposito
general de la ventilacion de los edificios es sanear el aire que se respira
diluyendo los contaminantes que se originan en el edificio y evacuandolos.

(Yves etal., 2016, p. 9)

2.3.19 La funcion

La funcionalidad es uno de los principios basicos que aplicamos en el disefio

de nuestras construcciones, pues sostenemos que, al cumplir con los requerimientos

del proyecto de forma Optima, la estética surgira naturalmente (Gruppe, 2015).

2.3.20 Relacion de espacios

Las relaciones espaciales son conceptos que surgen de la interaccion entre el

espacio y los eventos que en ¢l ocurren, asi como todas sus combinaciones. (Rosales

y Quintero, 2013)

2.3.21 Matriz de relaciones

Es una reticula en 2 dimensiones compuesta por niumeros o datos colocados
en lineas o columnas. Que se emplea para jerarquizar la importancia relativa
de los locales, asi como la relacion entre ellos, indicandose el grado de

atraccion o repelencia entre los mismos. (Bustos, 2015)
2.3.22 Flujograma

“La guia visual de un proceso basada en la causa-efecto de una serie de

interacciones del usuario con un sistema” (Cantu, 2018).
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2.3.23 Organigrama

Es la representacion grafica de las estructuras departamentales de una
organizacion, y se realiza con el propdsito de aclarar de manera esquematica,
tanto hacia afuera como hacia adentro, la distribucion de funciones, los
elementos de autoridad, los diferentes niveles de jerarquia, y la relacion entre

ellos. (Fraternidad, 2012)
2.3.24 Circulaciones

“Las circulaciones son el nexo o el vinculo entre espacios de uno o diferentes
niveles, cuya finalidad es la de permitir su accesibilidad o interrelacion, asi como la

movilidad y el flujo de personas y materiales entre ellos” (Gamez, 2011).
2.3.25 Zonificacion

“Es la ubicacion de los espacios arquitectonicos en los sitios adecuados segun
las necesidades que vayan a satisfacer, tomando en cuenta la disposicion,
coordinacion y circulaciones con los demas espacios arquitectonicos de funciones

afines y/o complementarios” (Vargas, 2011).
2.3.26 Diseiio arquitectonico

“Es hablar del lugar donde habita el hombre y, por lo tanto, se podria definir
para este caso, al disefio arquitectonico como la ciencia del disefio del espacio

habitable o con habitabilidad” ( Moreno, 2008, p. 50)
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Capitulo II1. Metodologia de investigacion

El desarrollo de la investigacion, hogar refugio temporal orientado con la
neuroarquitectura para mujeres victimas de violencias intrafamiliar, es de tipo
proyectual con carécter descriptivo; para explicar este tema en un panorama mas
amplio, surge a raiz de buscar respuestas ante la problematica social debido alto
indice de crecimiento de la violencia intrafamiliar y a la falta de infraestructura de
hogares de refugio temporal en Huanuco, en relacion a eso, se recopilo informacion
de varias fuentes como entrevistas abiertas, revision y analisis de documentos,
ademas de informacion obtenida a través de los especialistas que trabajan en tema de
mujeres violentadas entre ellos: psicdlogo, abogado y asistente social, quienes tienen
una opinién mas objetiva del problema desde su experiencia profesional, lo cual
permitid tener informacion de distintas perspectivas para el mejor entendimiento del
tema, de manera generar respuestas y soluciones coherentes, para alcanzar el
cumplimiento de los objetivos mencionados hasta plantear una propuesta formal de

disefio de acuerdo a las necesidades requeridas para el perfil del proyecto.

3.1 Metodologia de investigacion documental y de campo: Descripcion

y esquema metodologico.

3.1.1 Investigacion documental
UPEL(2016) define como:

Investigacion documental es el estudio de problemas con el propdsito de
ampliar y profundizar el conocimiento de su naturaleza, con apoyo en
trabajos previos, informacion y datos divulgados por medios impresos,
audiovisuales o electronicos. La originalidad del estudio se refleja en el
enfoque, criterios, conceptualizaciones, reflexiones, conclusiones,

recomendaciones y, en general, pensamientos del autor. (p.20)
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Recopilacion de informacion

En tal sentido, la investigacion documental est4 respaldada en base de datos,
teorias, conceptos recopilados de fuentes bibliograficas, hemerograficas e internet, y

otras informaciones relacionadas al tema elegido.
Analisis bibliografico

En la cual se reviso y selecciono el material bibliografico sobre la violencia
en mujeres, el funcionamiento de los hogares de refugio y el estudio de la
neuroarquitectura, para ello se exploraron distintas referencias, se usaron libros
digitales, revistas digitales, articulos, ensayos, censos del INEI, trabajos de

investigacion a fines, etc.

Toda esta informacion obtenida nos permiti6 realizar un analisis profundo en
el tema e indagar la problematica general de la falta de infraestructura para atender
casos de mujeres violentadas y a la vez buscar soluciones desde el campo de la
arquitectura, por lo cual fue muy importante revisar y recopilar informacion de
fuentes extranjeras, ya que otros paises vienen estudiando el tema desde hace unas
décadas; por ello basado en sus experiencias y aportes sobre el tema, nos permite
tener un escenario ideal para los hogares refugio, de manera que contribuyan en la
recuperacion y desarrollo de las mujeres con sus hijos. Asimismo, la investigacion
bibliografica se baso en el estudio de teorias relacionadas al tema, se definid
conceptos, analisis de las normas, lineamientos, ordenanzas para la creacion y el
funcionamiento de hogares de refugios temporal; las cuales sirvieron para dar una

respuesta acertada frente al problema.
3.1.2 Investigacion de campo

UPEL (2016) define como:

Investigacion de campo es el anélisis sistematico de problemas en la realidad,
con el proposito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su

naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir
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su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera de los
paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo. Los datos
de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido se

trata de investigaciones a partir de datos originales o primarios. (p.18)

Por lo tanto, en base a lo investigado, primero se clasifico las instituciones
que se deberia visitar, las cuales fueron los centros de emergencia mujer, hogares de
refugio temporal, y comisarias, también se realiz6 documentos formales solicitando
permiso para entrevistar y encuestar a los profesionales, donde solamente se logro el
permiso de los directores del CEM, mediante un documento presentado formalmente
se fij6 la fecha para visitar sus instalaciones y encuestar a los profesionales que

trabajan en estas oficinas.
Visita de campo

Se realiza el trabajo de campo para entender mejor la situacion actual del
tema de investigacion, para este fin se inicia con la recopilacion de informacion
donde se utiliz6 notas, apuntes, cuestionario de encuestas dirigidas a los
profesionales que trabajan en los Centros de Emergencia Mujer de Huanuco,
Amarilis y Ambo, porque son quienes trabajan de forma directa con las mujeres que
fueron victimas de violencia intrafamiliar, y tienen mayor conocimiento sobre el
funcionamiento de esta institucion especializada. Para ello se tom6 en cuenta a 40
profesionales de los CEM ya mencionados anteriormente, a quienes se realizo las
encuestas de forma presencial; por otra parte, se excluyo al personal administrativo
de los hogares de refugio temporal debido al acceso restringido para personas ajenas

a esta institucion.
Registro de informacion

Durante la visita se tomd por escrito datos y descripciones de las
instalaciones del hogar de refugio que fueron brindados por los profesionales del
CEM a través de una conversacion; también se utilizé cuestionario de preguntas para
las encuestas, se us6 memoria USB, debido a que nos brindaron informacién digital

del tema.
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3.2 Métodos, Técnicas e instrumentos y fuentes de recoleccion de datos

para el proyecto arquitectonico.

3.2.1 Métodos

El concepto de método segiin Ander-Egg, (1995), afirma que es el “camino a
seguir mediante una serie de operaciones, reglas y procedimientos fijados de
antemano de manera voluntaria y reflexiva, para alcanzar un determinado fin que
pueda ser material o conceptual” (p.41). en relacion a eso el método para el proyecto

arquitectonico se divide en 2 etapas:

La primera etapa: se desarroll6 el disefio conceptual, donde explica como
se resuelve el problema del proyecto de investigacion, y describe los requerimientos
de diseno conceptual, en base al programa arquitectonico, diagrama de flujos,
esquemas y un proceso de boceto del proyecto que dieron vialidad a la solucién del

problema.

La segunda etapa: se elaboraron los planos arquitectonicos, estructurales,
detalles de arquitectura, instalaciones eléctricas y sanitarias, vistas 3D, entre otros
requerimientos indispensables para tener una lectura completa de la propuesta

arquitectonica.
3.2.2 Técnicas

Segun, Arias (2006), “las técnicas de recoleccion de datos son las distintas
formas o maneras de obtener la informacion” (p.53). En efecto las técnicas que se

utiliz6 son las siguientes:
v Encuesta.
v Revision de documentos bibliograficos.

v" Andlisis de contenido.
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3.2.3 Instrumentos

Los instrumentos “son los medios materiales que se emplean para recoger y
almacenar la informacion” (Arias, 2006, p.53). Por lo tanto, engloba cualquier
documento fisico con la que se validara las técnicas de recoleccion de datos y

justifica su validez fisica mediante:
v" cuestionario de encuestas.
v cuadro de necesidades.

v" Andlisis de documental.
3.2.4 Fuentes de recoleccion de datos

Las fuentes de recoleccion utilizadas para la investigacion fueron de fuentes
primarias y secundarias tales como: libros, tesis de investigacion, articulos
relacionados al tema, observaciones directas. Se realizo un analisis detallado del
entorno y contexto, reconocimiento del drea de influencia, datos demograficos,
climéticos, ubicacion y localizacion, topograficos morfologicos de flora y fauna entre

otros.
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Resumen de Técnicas e Instrumentos.
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Técnicas Instrumentos Procedimiento
Mediante fichas elaboradas con la informacion
Analisis Fichas documentales. recolectada de lo espacial, material, mobiliario,
documental intangible con la neuro arquitectura realizado en
software de Photoshop o Ilustrator.
. . Mediante graficos estadisticos de la base de datos
Encuestas Cuestionario.

recolectadas del cuestionario en el software de Excel.

Analisis de sitio

Plano de localizacion y
ubicacion.
Plano topografico.

Mediante laminado de planos.

Analisis de contexto

Plano de zonificacion,
vias y sectorizacion

Mediante laminado de planos urbanos.

Analisis de casos
analogos

Ficha de analisis de
€asos.

Mediante tablas comparativos de los proyectos
similares recolectando informacion que nos favorece
a nuestro diseflo arquitectonico en el software de
Excel.

Analisis de areas

Cuadro de programa
arquitectonico.
Planos por espacio.

Mediante tablas de relaciones entre zonas, espacios,
areas, usuario, aforo, normas en el software de Excel,
desarrollar planos por espacios con dimensiones
sincronizado con el programa arquitectonico.

Analisis espacial

Diagrama de flujos y
organigrama.
Matriz de relaciones.

Mediante diagramas esquematicos en la aplicacion
del miro

Analisis
antropométrico y
ergonémico

Esquema antropométrico.

Esquema ergonométrico.

Mediante planos, cortes de amoblamiento de cada
espacio con dimensiones antropométricos realizados
en el software, dwg y Revit

Analisis de

Analisis de circulaciones
Diagramas de

Mediante disefio de diagramas con visualizaciones en

circulaciones circulaciones planta y en 3d — axometrias, explosivas.
Planos de circulacion
., Esquema de Idea generatriz del disefio mediante la geometrizacion
Conceptualizacion .., . . .
geometrizacion con bocetos, croquis, planos esquematicos de la idea.

Analisis de criterios

Esquemas de los criterios

Mediante laminas de esquemas de funciones o
comportamientos espaciales, formales, iluminacion,

de diseiio de disefio .
colores en el espacio.
Planos de arquitectura.
Planos de detalles
arquitectonicos . .
., q Mediante laminas de planos, modelado 3d, renders,
Representacion Planos de estructuras.

grifica del proyecto

Planos de II.SS, I1.EE.
Planos de evacuacion y
sefializacion

Vistas 3d

con los programas de dwg, revit, photoshop,
ilustrator.

Nota. La tabla muestra el uso de los instrumentos y procedimiento que se realizara para la

recopilacion de informacion
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3.3 Procesamiento de la informacion.

3.3.1 procesamiento

Tabulacion de datos

Por lo tanto, se selecciona y se organiza toda la informacion obtenida tanto
del trabajo de campo como del trabajo documental bibliografico, después se
procesaron todos los datos obtenidos de distintas actividades realizadas mediante la
tabulacion de informacidn, para posteriormente procesar y resumir los datos con la
finalidad de obtener resultados que expresen estadisticamente y graficamente sus
respuestas, en base a graficos de barras, tablas estadisticas, circulares, lineales. Por
otro lado, para organizar y procesar toda la informacion se utilizo programas como:
el Excel porque permite agrupar datos, codificarlos y realizar graficos estadisticos, el
programa de Power Point, dado que permite mostrar los graficos en una presentacion

digital, y el programa de Word para mostrar y presentar resultados finales.
Sintesis de datos

Por tltimo, una vez procesada y resumida toda la informacion obtenida se
llegd a una serie de resultados favorables para el proyecto de manera que se
determind las necesidades requeridas por los usuarios, areas minimas para el
funcionamiento del proyecto, magnitud del proyecto, establecer el terreno donde se
disefiara, y todo los requerimientos necesarios que son utiles en esta etapa de la
investigacion las cuales seran incluidos en la tesis, asimismo se seguira el proceso tal
como sostiene Herndndez et al., (2014), “que una vez analizados los datos, los

resultados se preparan para incluirse en el reporte de la investigacion”.
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Tabla 12
Codificacion con respecto a los indicadores
Variables Dimension Indicador Codigo tems
I1 = Estudio de
‘ VI-DI-11 2
necesidades
. D1 = Programa
é ) ) 12 = Estudio de
Arquitectonico Vl-DI-12 1
8 actividades
é I3 = Estudio de Areas Vi-DI-1I3 2
% 14 = Organigrama Vi-D2-14 1
E IS = Matriz de Relaciones VI-D2-15 1
0 D2 = Funcion
g 16 = Zonificacion Vi-D2-16 1
2 I7 = Distribucion Espacial VI-D2-17 1
<
8 I8 = Conceptualizacion Vi-D3-18 1
F 19 = Volumen Vi-D3-19 1
; D3 =Forma
110 = Material de
. VI-D3-110 1
construccion
D4 = I11 = Formas curvas V2-D4-111 1
é Configuracion 112 = Formas lineales V2-D4-112 1
- .
3 espacial 113 = Altura V2-D4-113 1
/M
= D5 = 114 = Colores frios V2-D5-114 1
-
g Principios 115 = Colores calidos V2-D5-115 1
é visuales 116 = Textura V2-D5-116 1
B D6 = 117 = lluminacién natural  V2-D6—117 1
Z
& Elementos
> 118 = Espacios verdes V2-D6-118 1
naturales

Nota: Elaboracion propia.
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3.3.1 Presentacion de datos

Variable 01: “HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL”

V1 -D1 -11: Estudio de necesidades

tem 01: ;Usted considera importante plantear una infraestructura para
funcionar como Hogar de refugio temporal en la ciudad de Huanuco?
Tabla 13
VI - DI - 11: Estudio de necesidades, item. 01

1. ;Usted considera importante plantear una infraestructura para funcionar como

Hogar de refugio temporal en la ciudad de Hudnuco?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 3
VI - DI - 11: Estudio de Necesidades, item. 01

| S|

EmNO

Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun el grafico, el 100% de los encuestados respondieron de manera
positiva (SI), este resultado indica que es importante contar con un hogar de refugio
temporal para mujeres victimas de violencia intrafamiliar, revela viabilidad y
aceptacion del proyecto, debido a que Huanuco no tiene una infraestructura como tal,

por lo que se considera necesario plantear el disefio del hogar de refugio temporal.
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V1 -D1 -11: Estudio de necesidades

Item 02: A fin de plantear espacios con caracteristicas similares a su hogar,

(Cree Ud. que es importante entrevistar a la mujer victima de violencia?

Tabla 14
V1 - DI -11: Estudio de necesidades, item. 02

2. A fin de plantear espacios con caracteristicas similares a su hogar, ;Cree Ud. que

es importante entrevistar a la mujer victima de violencia?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 34 85%
NO 6 15%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 4
VI - DI - 11: Estudio de necesidades, item. 02

N

mNO

Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun el grafico, el 85% de los encuestados respondieron (SI), lo que se deduce
que es importante entrevistar a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar para
conocer sus necesidades, de esa manera plantear espacios con caracteristicas similares

a las de sus hogares, en el disefio arquitectonico del hogar de refugio temporal.
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V1 -D1 —12: Estudio de actividades

ftem 03: ;Cree Ud. que el desarrollo de actividades ocupacionales y talleres

ayudan en la recuperacion integral de las mujeres victimas de violencia?

Tabla 15
V1 -DI —12: Estudio de actividades, item. 03

3. (Cree Ud. que el desarrollo de actividades ocupacionales y talleres ayudan en la

recuperacion integral de las mujeres victimas de violencia?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 5
VI - DI —12: Estudio de actividades, item. 03

mSl

mNO

Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun el grafico, de 40 profesionales encuestados el 100%, respondieron (SI),
lo que indica el resultado es que las actividades ocupacionales y talleres influyen en
el proceso de recuperacion y bienestar de las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar; y se deduce que estos talleres ocupacionales ayudan a las mujeres a
desarrollar sus capacidades de empoderamiento, autonomia y posterior reinsercion a

la sociedad.



56

V1 -D1 - 13: Estudio de areas

Item 04: ;Cree Ud. que las actuales edificaciones acondicionadas que
funcionan como HRT, cuenta con una correcta distribucion espacial para realizar las

actividades diarias durante la permanencia del usuario?

Tabla 16
V1 -DI —I3: Estudio de dreas, item. 04

4. (Cree Ud. que las actuales edificaciones acondicionadas que funcionan como
hogar de refugio temporal, cuenta con una correcta distribucion espacial para

realizar las actividades diarias durante la permanencia del usuario?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 4 10%
NO 36 90%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 6
VI - DI — I3: Estudio de areas, item. 04

u S|

ENO

Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario.

Segun el grafico, de 40 profesionales encuestados el 90%, respondieron con un
(NO), lo que indica este resultado es que los espacios acondicionados de los hogares
de refugio temporal carecen de una correcta distribucion espacial, por lo tanto, no son
suficientes para ayudar a la recuperacion de las mujeres victimas de violencia

intrafamiliar.
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V1 - D1 — I3: Estudio de Areas

tem 05: Con la finalidad de proponer mobiliarios y equipamiento correctos,
(Cree Usted necesario tomar en cuenta intereses y actividades que desarrolla el

usuario?

Tabla 17
V1 - DI — I3: Estudio de Areas, item. 05

5. Con la finalidad de proponer mobiliarios y equipamiento correctos, ;Cree Usted

necesario tomar en cuenta intereses y actividades que desarrolla el usuario?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 7
V1 - DI — I3: Estudio de Areas, item. 05
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario.

Segun el grafico el 100% de los encuestados respondieron (SI), este resultado
se considera relevante para la investigacion, debido que es necesario tener en cuenta
los intereses y actividades que desarrolla las mujeres violentadas antes de ser
ingresadas a los hogares de refugio temporal; por tanto, este dato es importante para

plantear espacios referidos a las actividades cotidianas que realizan.
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V1 - D2 —14: Organigrama.

ftem 06: ;Cree Ud. que la relacion espacial tanto internas como externas
permiten una circulacion fluida para el buen funcionamiento del hogar del refugio

temporal?

Tabla 18
V1— D2 — I4: Organigrama, item. 06

6. (Cree Ud. que la relacion espacial tanto internas como externas permiten una

circulacion fluida para el buen funcionamiento del hogar del refugio temporal?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 39 97%
NO 1 3%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 8
V1— D2 — I4: Organigrama, item. 06

m Sl

mNO

Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario.

Segtin el grafico, el 97% de los encuestados respondieron con un (SI), lo que
indica la respuesta es relevante para la investigacion, revelando que una
infraestructura que funciona como hogar de refugio temporal debe guardar una buena
relacion espacial tanto internas como externa mediante una circulacion fluida,
garantizando una correcta organizacion, de esta manera generar ambientes de

bienestar, confort y seguridad entre los usuarios.
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V1 - D2 —I5: Matriz de Relaciones

ftem 07: ;Considera usted que los espacios destinados para la convivencia

cotidiana de la mujer albergada deben tener relacion directa con los espacios verdes?

Tabla 19
Vi—D2—15: Matriz de Relaciones, item. 07

7. ¢Considera usted que los espacios destinados para la convivencia cotidiana de la

mujer albergada deben tener relacion directa con los espacios verdes?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 9
V1—D2—1[5: Matriz de Relaciones, item. 07
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario.

Segun el grafico, el 100% de los encuestados respondieron de forma positiva
(SI), lo que indica el resultado es decisivo y se considera importante para la
investigacion, por lo tanto, se afirma que los espacios destinados para la convivencia
cotidiana deben guardar relacion directa con los espacios verdes, debido a que
estimulan al cerebro e influye mucho en el proceso de recuperacion de las mujeres

albergadas.
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V1 - D2 —16: Zonificacion

tem 08: ;Cree Ud. que se debe tomar en cuenta criterios de ubicacion,
importancia de accesos y entorno para la zonificacion de espacios del hogar de

refugio temporal?

Tabla 20
V1— D2 — 16: Zonificacion, item. 08

8. (Cree Ud. que se debe tomar en cuenta criterios de ubicacion, importancia de

accesos y entorno para la zonificacion de espacios del hogar de refugio temporal?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 10
V1— D2 —16: Zonificacion, item. 08
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario.

Segun el grafico, el 100% de los encuestados respondieron de forma positiva
(SI), lo que indica el resultado es relevante para la investigacion, por lo tanto, se
afirma que se debe tomar en cuenta entorno del terreno para una mejor ubicacion de
los accesos generales y secundarios del planteamiento general del proyecto, lo cual

sera importante para una rapida evacuacion ante cualquier peligro.
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V1 - D2 —1I7: Distribucion espacial

tem 09: ;Cree Ud. que la correcta distribucion de los ambientes genera

comodidad cuando el usuario lo ocupa?

Tabla 21
V1 — D2 —[7: Distribucion espacial, item. 09

9. (Cree Ud. que la correcta distribucion de los ambientes genera comodidad cuando

el usuario lo ocupa?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
ST 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 11
V1 — D2 —[7: Distribucion espacial, item. 09
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario.

Segun indica el grafico, el 100% de los profesionales encuestados
respondieron de forma positiva (SI), lo que se deduce del resultado es relevante para
la investigacion. Revelando que una correcta distribucion espacial conjuntamente
con el uso de materiales, transmite comodidad y bienestar en la persona que ocupa el

espacio, puesto que somos seres emocionales.
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V1 - D3 —18: Conceptualizacion.

ftem 10: ;Cree Ud. que el disefio arquitectonico del hogar de refugio temporal

debe reflejar identidad regional de Huanuco?

Tabla 22
V1 — D3 — I8: Conceptualizacion, item. 10

10. ;Cree Ud. que el disefio arquitectonico del hogar de refugio temporal debe reflejar

identidad regional de Huanuco?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 34 85%
NO 6 15%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 12
V1— D3 —I8: Conceptualizacion, item. 10
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario.

A partir de los datos obtenidos, de 40 profesionales encuestados, un 85 % de
los encuestados respondieron de manera positiva con un (SI), lo que indica el
resultado es relevante para la investigacion, por lo tanto, se deduce que el disefio
arquitectonico del hogar de refugio temporal debe reflejar identidad regional de
Huanuco puesto que los rasgos de preponderante disefio se caracterizasen frente a las

demas edificaciones.
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V1 -D3 -19: Volumen.

Item 11: ;Estaria Ud. de acuerdo con aprovechar las caracteristicas
topograficas y el entorno del terreno para generar una correcta composicion

volumétrica del hogar de refugio temporal?

Tabla 23
Vi—D3—19: Volumen, item. 11

11. ;Estaria Ud. de acuerdo con aprovechar las caracteristicas topograficas y el entorno

del terreno para generar una correcta composicion volumétrica del hogar de refugio

temporal?
Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 13
V1—D3—19: Volumen, item. 11
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

A partir de los datos obtenidos y representados de 40 profesionales
encuestados el 100 %, respondieron de manera positiva con un (SI), lo que indica el
resultado es relevante para la investigacion, por lo que se afirma que durante el
planteamiento del disefio arquitectonico debe aprovecharse el entorno natural del

terreno, y generar una composicion volumétrica para una mejor iluminacion natural.
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V1 - D3 - 110: Material de construccion

tem 12: Deduciendo que la madera, bambu y la piedra son materiales que
presentan cualidades estéticas y de bajo costo constructivo. ;Considera Ud. que debe

utilizarse para el disefo arquitectonico del HRT?

Tabla 24

V1 — D3 —110: Material de construccion, item. 12

12. Deduciendo que la madera, bambu y la piedra son materiales que presentan
cualidades estéticas y de bajo costo constructivo. ;Considera Ud. que debe

utilizarse para el disefio arquitectonico del HRT?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 14

V1 — D3 — 10: Material de construccion, item. 12
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun indica el grafico, el 100% de los profesionales encuestados
respondieron de forma positiva (SI), lo que indica el resultado es importante para la
investigacion. Revelando que la madera, bambu y la piedra son los materiales que se
deberia plantear para el disefio del hogar de refugio temporal, debido a que presentan

cualidades estéticas y son de bajo costo constructivo.
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Variable 02: “NEUROARQUITECTURA”

V2 -D4 -111: Formas curvas

tem 13: ;Considera Ud. que plantear geometria curvilinea en espacios del
disefio del hogar de refugio temporal permita una mejor adaptacion y rehabilitacion
en la mujer violentada?

Tabla 25
V2-D4-111: Formas curvas, item. 13

13. ;Considera Ud. que plantear geometria curvilinea en espacios del disefio del hogar

de refugio temporal permita una mejor adaptacion y rehabilitacion en la mujer

violentada?
Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 15
V2 -D4-111: Formas curvas, item. 13
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun el grafico, el 100% de los encuestadas respondieron positivamente con
un (SI), lo que indica el resultado es relevante para la investigacion, entonces revela
que se debe plantear formas curvas en los espacios, porque genera sensaciones

positivas lo cual permite una mejor adaptacion y rehabilitacion en la mujer violentada.
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V2 -D4 -112: Formas lineales

Item 14: ;Cree usted que la disposicion espacial interna con recorrido lineal
genera conexion directa con el espacio exterior, que influyen en los estados de animo

del usuario?

Tabla 26
V2 -D4-112: Formas lineales, item. 14

14. ;Cree usted que la disposicion espacial interna con recorrido lineal genera

conexion directa con el espacio exterior, que influyen en los estados de animo del

usuario?
Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 16
V2 -D4-112: Formas lineales, item. 14
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun el grafico, el 100% de los encuestados, respondieron de forma positiva
con un (SI), lo que indica el resultado es importante para la investigacion, por lo
tanto, se deduce que la distribucion interna de los ambientes con recorrido lineal,
crea conexion directa con los espacios exteriores los cuales ayudan a restaurar el

estado de &nimo de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
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V2 -D4 -113: Altura

tem 15: ;Cree Ud. que al aplicar doble alturas o techos altos en los

ambientes generan conexion entre los espacios de sociabilizacion?

Tabla 27
V2-D4-113: Altura, item. 15

15. ;Cree Ud. que al aplicar doble alturas o techos altos en los ambientes generan

conexion entre los espacios de sociabilizacion?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 17
V2-D4-113: Altura, item. 15
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun el grafico, el 100% de los encuestados, respondieron con un (SI), lo
que indica el resultado es relevante para la investigacion, entonces, se deduce que
aplicar doble alturas o techos altos en los ambientes generan conexion entre los
espacios de sociabilizacion, lo cual influye en la concentracion y son ideales para

realizar las tareas mas creativas, esto segun estudios cientificos.
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V2 — D5 - 114: Colores frios

tem 16: ;Cree Ud. que la aplicacion de colores frios verde, azul y morado en

la zona terapéutica estimulan la concentracion y tranquilidad del usuario?

Tabla 28
V2 —D5 - 114: Colores frios, item. 16

16. ;Cree Ud. que la aplicacion de colores frios verde, azul y morado en la zona

terapéutica estimulan la concentracion y tranquilidad del usuario?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
TOTAL 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 18
V2—D5 - 113: Colores frios, item. 16
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun datos obtenidos y representados, de 40 profesionales encuestados el
100% respondieron de forma positiva (SI), lo que indica el resultado es importante
para la investigacion, por lo tanto, aplicar colores frios como: verde, azul y morado
en los ambientes de la zona terapéutica y habitacional estimularan la concentracion y

tranquilidad, reduciendo asi los niveles de estrés en las mujeres violentadas.
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V2 — D5 - 115: Colores calidos

Item 17: ;Considera Ud. que usar colores calidos como el rojo, amarillo y
naranja en espacios de socializacion estimulan los sentidos, despiertan sensaciones

de confort y calidez en las mujeres victimas de violencia?

Tabla 29
V2 —-D5-115: Colores calidos, item. 17

17. ;Considera Ud. que usar colores céalidos como el rojo, amarillo y naranja en
espacios de socializacion estimulan los sentidos, despiertan sensaciones de alegria,

entusiasmo y calidez en las mujeres victimas de violencia?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
TOTAL 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 19
V2 —-D5-115: Colores calidos, item. 17
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Nota: Representacion grafica de los resultados de cuestionario

Segun datos obtenidos y representados, de 40 profesionales encuestados el
100% respondieron de forma positiva (SI), lo que indica el resultado es importante
para la investigacion, por lo tanto, asevera que aplicar colores céalidos como: el rojo,
amarillo y naranja en los ambientes sociales despiertan sensaciones de alegria,

entusiasmo y calidez en las personas albergadas.
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V2 — D5 -116: Textura

tems 18: ;Cree Ud. que plantear texturas tactiles de tipo natural y pétreas en
pisos, sardineles y mobiliarios al tener contacto directo, contribuyen al bienestar del

usuario?

Tabla 30
V2 —-D5-116: Textura, item. 18

18. ;Cree Ud. que plantear texturas tactiles de tipo natural y pétreas en pisos, sardineles

y mobiliarios al tener contacto directo, contribuyen al bienestar del usuario?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 20
V2 —-D5-116: Textura, item. 18
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Nota: Elaboracion propia.

Segun datos obtenidos y representados, el 100%% de los encuestados
respondieron de forma positiva (SI), lo que indica el resultado es relevante para la
investigacion, por lo tanto, se puede afirmar que plantear texturas tactiles de tipo
natural y pétreas en pisos, sardineles y mobiliarios al tener contacto directo,

contribuyen al bienestar del usuario.
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V2 —D6 - 117: lluminacion natural

Items 19: ;Cree Ud. que el uso de cerramientos interiores con material
transparente genera espacios confortables que incentivan a la integracion y

socializacion entre las mujeres albergadas?

Tabla 31
V2 —-D6 - 117: Iluminacion natural, item. 19

19. ;Cree Ud. que el uso de cerramientos interiores con material transparente genera
espacios confortables que incentivan a la integracion y socializacion entre las

mujeres albergadas?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%

Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 21

V2 —-D6 - 117: Iluminacion natural, item. 19
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Nota: Elaboracion propia.

Segun el grafico, el 100% de los encuestados respondieron de forma positiva
(SI), lo que indica el resultado es relevante para la investigacion, por lo tanto,
plantear cerramientos interiores como el uso de mamparas traslucidas corridas de

piso a techo generan espacios confortables que incentivan la socializacion.
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V2 —D6 - 118: Espacios verdes

tems 20: Asumiendo que la presencia de plantas en una infraestructura
estimula al cerebro bajando los niveles de ansiedad y estrés en las personas. ;Cree
Ud. que los vanos de los ambientes, visualmente deben ubicarse directo a los

espacios verdes?

Tabla 32
V2 — D6 - 118: Espacios verdes, item. 20

20. Asumiendo que la presencia de plantas en una infraestructura estimula al cerebro
bajando los niveles de ansiedad y estrés en las personas. ;Cree Ud. que los vanos

de los ambientes, visualmente deben ubicarse directo a los espacios verdes?

Escala Frecuencia Porcentaje (%)
SI 40 100%
NO 0 0%
Total 40 100%

Nota: Datos obtenidos de las encuestas realizadas.

Grafico 22
V2 —D6 - 118: Iluminacion natural, item. 20
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Nota: Elaboracion propia.

Segtin el grafico, el 100% de los encuestados respondieron positivamente
(SI), lo que indica el resultado es relevante para la investigacion, por lo tanto,
plantear los vanos de los ambientes, con direccion a los espacios verdes, estimulan al

cerebro bajando los niveles de ansiedad y estrés en las personas albergadas.
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Fase 2: Proyectual

Capitulo IV. Analisis de sitio y del contexto

El andlisis de sitio estudia los procesos y elementos contextuales que influyen
en la ubicacion de un proyecto arquitectonico o una obra, desde su
disposicion, orientacion, forma, articulacion y relacion con su espacio
geografico, hasta los impactos que la obra tendra dentro y fuera del sistema

social y natural. (Chong, Carmona y Pérez, 2012, p.18)
4.1 Ubicacion del proyecto y/o terreno.

4.1.1 Criterios para la seleccion del terreno a intervenir

El terreno propuesto para el planteamiento arquitectonico fue elegido a razon
de que cumple con los requisitos y consideraciones generales que se encuentra
establecido en los “Lineamientos para la atencion y funcionamiento de los Hogares de
Refugio Temporal” (MIMP, 2016). Ante esto se ha considerado los siguientes

lineamientos para la ubicacion del hogar de refugio temporal:

v’ La infraestructura para el funcionamiento del hogar de refugio temporal, debe
estar ubicado en una zona estratégica, discreta que brinda seguridad y
proteccion, de preferencia debe estar en un lugar poco transitado, y no debe
tener letrero debido a que se quiere proteger la integridad de las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar. Teniendo en cuenta este lineamiento, el

terreno elegido esta ubicado en el centro poblado de Vichaycoto.

v'  El terreno esta ubicado fuera de zonas vulnerables a fendémenos naturales

como deslizamientos en quebradas, inundaciones y erosiones.

v El terreno cuenta con servicios basicos como fluido eléctrico, agua y desagiie

conectado a una red publica.

v El uso de suelo es compatible con la normativa y con plan de desarrollo

urbano vigente.
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Los lineamientos mencionados de manera implicita indican que la
infraestructura debe tener facil acceso y libre desplazamiento para el usuario,
debiendo contar con iluminacion y ventilacion natural en todos sus ambientes

asimismo debe contar con areas verdes generosas.
4.1.2 Datos generales.

El centro poblado de Vichaycoto se encuentra ubicado a 11.00 Km. del
distrito capital de Huanuco, dentro de la jurisdiccion de la provincia de Huanuco,

siendo sus coordenadas geograficas:

v Departamento : Huénuco
v" Provincia : Huanuco
v' Distrito : Pillco Marca
v Centro poblado : Vichaycoto
v' Latitud Sur :10°0'10.7" S (-10.00295881000)
v Longitud Oeste 1 76°14' 23" W (-76.23973328000)
v Altitud : 1969 m s. n. m.
Figura 16

Mapa de ubicacion.

r F22 J . {
N - 4 8D =
HUANuUCO ( NN
\ ‘ /
/ X \
N | -y N ¥
y. N —
; A » 2 A
'\,\ N\"
Y B
A P
/A ./ HUANUCO

e

s T L } PILLCO MARCA

Nota: En la figura se aprecia la ubicacion nacional, departamental y distrital
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4.1.3 Formato de localizacion y ubicacion del terreno.

El terreno se ubica en el centro poblado de Vichaycoto, a unos 300 m hacia
abajo con direccion al rio Huallaga, entre calles sin nombre, se encuentra clasificado

como: Usos Especiales de tipo 2 (OU2), posee 13 112.18 m?.

Figura 17

Plano de ubicacion del area a intervenir — trazado y lotizado.
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Nota. En la figura se visualiza el terreno para la propuesta Arquitectonica.
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4.2 Analisis del sitio

4.2.1 Disponibilidad del area del terreno.

Teniendo en cuenta el plan de Desarrollo urbano de la ciudad de Huanuco
2019 - 2029, no registra la existencia de un terreno destinado para este tipo de
infraestructura, por lo tanto, se estd interviniendo en un area de terreno contemplado
como Usos Especiales de tipo 2 (OU2), ubicado en el centro poblado de Vichaycoto,

segun se indica el plano de uso de suelo del PDU.

El hogar de refugio temporal, siendo es un centro que brindan proteccion,
albergue, alimentacion y atencion multidisciplinaria especializada a las mujeres que
sufrieron violencia, entonces se trata de un tema de rehabilitacion de la salud;
entonces se tiene en cuenta criterios de disefio del centro de salud, lo cual, segtn el
PDU de Huanuco, nos indica que el lote minimo para este tipo de proyectos es de

600 m2, el frente minimo es de 20 ml.

Figura 18
Ubicacion del area de intervencion del plan de desarrollo urbano — Huanuco
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Nota. Area de intervencion del plan de desarrollo urbano de la ciudad de Huanuco,
constituido por la conurbacion del area de los distritos de Huanuco, Pillco Marca, Amarilis,

Santa Maria del Valle. Fuente: Plano de zonificacion del PDU — Huanuco.
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Figura 19

Zonificacion de usos del suelo del distrito de Pillco marca segun PDU — Hudnuco

DISTRITO
PILLCO MARCA

Bl 1R Vivienda Taller
OU1 Otros Usos o Usos Especiales 1
0OU2 Otros Usos o Usos Especiales 2 e
RDA Residencial de Densidad Alta i5 7 -' X

174

Nota. Ubicacion del Area a intervenir segin (OU2) para el proyecto HRT — Huanuco.

Fuente: Plano de zonificacion del PDU — Huanuco
4.2.2 Régimen de propiedad del terreno.

El terreno pertenece a la comunidad de Vichaycoto, actualmente es una

pampa libre, que funciona como area recreacional de uso publico.
4.2.3 Colindantes y medidas perimétricas del terreno.

Los colindantes y las medidas del area del terreno son:

Tabla 33

Cuadro de colindantes del terreno

Lado Colindante Tramo Distancia
P1 -P2 27.42 ml

Por el frente Colinda con la calle sin nombre
P2 -P3 96.89 ml
Por la derecha Colinda con terreno agricola P3-P4 113.26 ml
Por la izquierda Colinda con la calle sin nombre P1-P6 60.18 ml
Por el fondo Colinda con la calle sin nombre P4 - P5 113.42 ml
Colinda con terreno libre P5-P6 62.98 ml

Nota: En la tabla se muestra las medidas perimétricas del area a intervenir.
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4.2.4 Coordenadas y angulos de los vértices del terreno.

Tabla 34

Cuadro técnico de coordenadas

Cuadro técnico de datos UTM WGS 84

Vértice Lado Distancia Angulo Este Norte
P1 P1-P2 27.42 128°38'53" 36341537  8891726.84
P2 P2 -P3 96.89 168°2820" 36344191  8891733.74
P3 P3-P4 113.26 81°11'48" 363528.92  8891776.35
P4 P4 —P5 113.42 81°1026" 363562.59  8891668.22
PS5 P5-P6 62.98 152°39'23" 363450.41  8891651.52
P6 P6 - P1 60.18 84°47'50" 363390.81  8891671.89

Nota. La tabla muestra el parametro normativo establecido por la municipalidad de Pillco

Marca.
4.2.5 Area y perimetro.

El terreno cuenta con un perimetro total de 474.15 ml y encierra un area

superficial de 13 112.18 m?.
4.2.6 Zonificacion.

El terreno es compatible con usos especiales tipo 2 (OU 2), segun el Plan de

Desarrollo Urbano de la ciudad de Huanuco.

4.3 Analisis del contexto
4.3.1 Contexto natural.

4.3.1.1 Condiciones climaticas.

Temperatura: El Centro poblado de Vichaycoto, tiene un clima céalido y
templado, el mes de julio llega a la temperatura mas baja de 11.5 °C y la mas alta es

en mayo con 26.9 °C, presenta veranos lluviosos e inviernos secos con heladas.



79

Precipitacion: hay precipitaciones durante todo el afio, el mes de julio llega a

28mm, mientras que la mayor precipitacion es en el mes de febrero con 187mm.

Tabla 35

Tabla climatica segun meses del ario.

Enero  Febrero  Marzo  Abril  Mayo  Junio  Julio  Agosto  Setiembre  Octubre  Noviembre  Diciembre

Temperatura

F 49 48 49 W7 43 BT 133 BT 164 15 153 151
media (°C)
femperstra 0 p4 3 g W7 47 9 93 03 114 9 22
min. (°C)
femperatira 0 @5 )g4 188 B4 B 18 188 19 18
max. (°C)

Precipitacion
(mm)
Humedad
()

Dias

a8 iz N 3l 4a

% 1% T4 T% T6% T6% 1% 80%

[luviosos
(dias)

Horas de sol

(horas)

6.2 ad 2 a8 Al B3 63 6.7 BB 69 12 6.7

Nota. Data: 1991 — 2023, temperatura min. (°C), temperatura max. (°C), precipitacion (mm),

humedad, dias lluviosos, horas de sol. Fuente: climate-data.org

Tabla 36

Estrategia de diserio - temperatura

Estrategia
El proyecto esta disefiado en base a la neuroarquitectura por lo que se utilizo

formas curvas en el planteamiento, por tanto, la fachada esté orientada en direccion de este

a oeste para mayor aprovechamiento del sol durante el dia.

Diseiio

Utilizacion de la energia solar: para ello se
oriento las ventanas con direccion al este y
al oeste para aprovechar los beneficios del

sol en los ambientes.

Nota. Estrategia de disefio para solucionar el impacto en el proyecto.
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Tabla 37

Estrategia de diserio - precipitaciones

Estrategia

Se planteo techos con pendiente y la instalacion de canales recolectores de agua
para facilitar la evacuacion natural del agua en época de lluvia, con el fin de recolectar y

almacenar agua de lluvia para uso en sistemas de irrigacion de jardines e inodoros.

Diseiio

Tuberia de

El disefio de canales recolectores de agua de bajadas

lluvia de las vertientes del techo y conducir

hacia las bajadas, las cuales distribuiran el
agua para ser reutilizadas en los jardines ¢

inodoros. Area administrativa

Nota. Estrategia de disefio para solucionar el impacto en el proyecto.

4.3.1.2 Vientos dominantes y asoleamiento.

Viento maximo: 11.7 km/h del 24 de septiembre, y 10.4 km/h del 4 de

agosto al 29 de noviembre.
Viento minimo: 9,1 km/h, del 29 de noviembre al 4 de agosto.
Direccion de vientos: del Suroeste (SO) para el Noreste (NE).

Grafico 23
Analisis de vientos.

PG) ~a'ss * e n 8.n 230 @ sl mn

Nota. Se visualiza direccion del viento a partir de datos obtenidos de www.meteoblue.com



http://www.meteoblue.com/
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Tabla 38

Estrategia de diserio — vientos.

Estrategia
Para el proyecto se plante6d formas curvas con vanos de tamafio proporcionado para no

interrumpir las cualidades térmicas, y ademas generar ventilacion cruzada en los

ambientes.

Se disefio los vanos en fachadas
direccionadas al movimiento de los vientos
predominantes, ademas la forma curva del
proyecto general genera una ventilacion

cruzada en los ambientes.

Nota. Estrategia de disefio para solucionar el impacto en el proyecto.

Asoleamiento: El sol sale por el lado este, donde tiene mayor incidencia por
las mafanas y la puesta de sol por el oeste donde tiene mayor incidencia por las
tardes, por otro lado, la zona del sur tiene mas incidencia solar en la época de verano,

mientras que la zona norte en la época de invierno.

Grafico 24
Analisis de asoleamiento.

1) . "
- { ’E parll

Nota. El grafico muestra el estudio solar a partir de los datos obtenidos por la fuente.
www.sunearthtools.com.



http://www.sunearthtools.com/
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Tabla 39

Estrategia de disefio — asoleamiento.

Estrategia

Para alcanzar el confort térmico de un espacio tanto interno como externo es

necesario el estudio solar en relacion a la posicion del proyecto.

Diseiio
Se disefo elementos constructivos como '/\/‘j’
4 >

aleros para controlar el ingreso directo del sol T P

p ———— o N

. ; . (N

en los ambientes, celosias y persianas e i Yo
moviles para proteger sin interrumpir las \ b/

visuales desde el interior.

Nota. Estrategia de disefio para solucionar el impacto en el proyecto.

4.3.1.3 Delimitacion y pendientes en el sitio

v Relieve: El terreno es llano y con escasas irregularidades, lo cual sera

aprovechado mediante rampas y terraplenes en el diseno del proyecto
v" Forma de la superficie: ¢l terreno presenta una forma cuadrilatera.

v" Pendiente: La topografia del terreno es llana, con pendiente de 3 %.

Figura 20

Plano topografico del terreno a intervenir

]
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Nota. Se visualiza las curvas de nivel del area a intervenir.
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4.3.1.4 Vegetacion en el sitio.

El entorno al terreno para el proyecto se encuentra, esta rodeado de arboles de
eucalipto, molle, pino y de guayabo; por lo tanto, estos arboles de la zona seran

utilizados para el planteamiento del proyecto arquitectonico.

Figura 21

Arboles existente entorno al terreno.

Eucalipto Molle Pino Guayabo

Nota. Se visualiza los arboles de la zona las cuales podrian ser utilizados para el proyecto.
4.3.1.5 Perfil urbano.

El terreno es un predio rustico, tiene vias sin asfaltar, calles sin nombre y

areas agricolas alrededor del terreno.

Figura 22
Ubicacion de las calles - area a intervenir
- x N
, A D
y v} "’-.‘ ; oo
tﬁ‘loﬂ“g: "“' =
> i
g~ R~
/i \iz
S AREA: 13 112,18 m2 \ g« "
PERIMETRO: 474.15 ml -‘
4“ ‘,
d 3 FA -
~ A w”stNN :5,..;:-""“ B

Nota. Se visualiza las calles 01, 02 y 03 alrededor del terreno a intervenir.
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Calle 01, Sin nombre: El terreno en esta seccion presenta un perfil
horizontal, las viviendas existentes son de 2 niveles, con material de concreto y

albanileria.

Figura 23
Perfil calle 01: Sin nombre.

Foto tomada en campo Seccién vial: calle sin nombre

Nota. Se visualiza el perfil llano de la calle 01, fotografia tomada en campo y seccion de la
calle, las viviendas tienen un max. de 2 niveles.

Calle 02, Sin nombre: el terreno en esta seccidon presenta un perfil
horizontal, las viviendas existentes son de 2 niveles, con material de concreto y

albanileria.

Figura 24
Perfil calle 02: Sin nombre

T iF

Fotografia captada en campo Seccion: calle 02, sin nombre
e

“é

CALLE S/N

Nota. Se visualiza el perfil de la calle 02, fotografia tomada en campo y seccion de la calle,
las viviendas tienen un max. de 3 niveles.
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Calle 03, Sin nombre: ¢l terreno en esta seccion presenta un perfil
horizontal, las viviendas existentes son de 2 niveles, con material de concreto y

albanileria.

Figura 25
Perfil calle 03: Sin nombre

Fotografia tomada en campo Seccion: 03, Sin nombre

|viv. 20

| TERREND

JLiaRE CARRETERA AREA LIBRE

—_—

| oo I a0

[ e e I CALLE 5/N
Nota. Se visualiza el perfil de la calle 03, fotografia tomada en campo y seccion de la calle,
las viviendas tienen un max. de 1 nivel.

4.3.1.6 Fenomenos ambientales.

v' Peligros naturales:

Inundacion: el terreno se encuentra aprox. a 150m. de distancia con respecto

al rio y a una cota mas elevada, por tanto, no representa un peligro para inundacion.

Sismes: el terreno se encuentra en una zona sismica — 2, por lo cual es
necesario considerar una estructura de concreto sistema — dual; por otro lado, no

presenta un mayor peligro debido a que presenta construcciones alejadas al terreno.
v Peligros hidrologicos:

El terreno se encuentra en una zona fuera de peligro frente a huaycos, el
cauce de la quebrada pasa aproximadamente a 200 m., sin embargo, frente a un
desbordamiento el terreno es una pampa de relieve llano, ni repercuten directamente

al proyecto arquitectonico.
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v" Consideracion final:

El terreno reune las condiciones necesarias para desarrollar el disefio del
hogar de refugio temporal, debido a que no presenta ningun riesgo mayor, y con
respecto al suelo, a través de sistemas estructurales pertinentes se puede ofrecer la

seguridad del caso.

4.3.2 Contexto social.

4.3.2.1 Estructura poblacional en funcion de edades y

tendencias de crecimiento.

La poblacion total, segun el ultimo censo del INEI - afio 2017, es de 149 547
mujeres que tienen edades de entre 18 a 59 afios, el proyecto tiene una cobertura a
nivel provincial tanto de la zona urbana como rural, por otro la poblacion estimada

para 10 anos es de 161 951 mujeres.

Tabla 40

Poblacion de mujeres a nivel provincial Huanuco — censo INEI 2017.

Poblacion de mujeres Prov. Huanuco Poblacion de
Proyeccion a 10 afios
2017 / Edad 18 - 59 afios mujeres estimada
149 547 149 547(1+0.008)° 161 951

Nota. Célculo realizado de la poblacion que se atendera en el hogar de refugio temporal en la
provincia de Huanuco. Fuente: elaboracion propia.

4.3.2.2 Perfil de la poblacion usuaria.

El usuario principal del proyecto son las mujeres que fueron victimas de
algtin tipo de violencia doméstica. Es por ello que se analiza los distintos perfiles de

los usuarios y el proceso que conlleva los tratamientos.
v" Perfil de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar:

Son personas que han sufrido algtn tipo de violencia doméstica, sin importar

el nivel socio-econdmico, religion o grupo étnico al que pertenecen; y segin datos
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del sistema de registro de casos de los CEM- AURORA, la region de Huanuco se

reportd 6 mil 925, casos de mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar.

Ante esa situacion el usuario principal para el proyecto hogar de refugio
temporal son las mujeres victimas de violencia domestica de los 18 a 59 afios, para
ello se describe el perfil de la mujer huanuquefia en “4 tipologias de amas de casa”:
Las realizadas, las aspiracionales, las abnegadas y las hogarefias basado es los

estudios elaborados por Arellano Marketing (2009).

Grafico 25

Perfil de la mujer en la ciudad de Huanuco.

Nota. Grafico describe las tipologias de amas de casa segln estudios de Arellano Marketing.

Las realizadas: Para este tipo de mujeres la familia es tan importante como
su propia realizacion, tienen menor gusto por las labores del hogar, consideran que el
progreso se logra por medio de la educacion, les gusta pasar tiempo con su familia y
también fuera de ella, se dan tiempo para ellas mismas y también cultivan relaciones

sociales.

Las aspiracionales: son mujeres relativamente mas jovenes que el resto, a
pesar que no trabajan fuera de casa piensan que el papel de la mujer no es solo ser
ama de casa sino esta mas orientado hacia el desarrollo personal. Consideran que el
progreso se consigue a través del negocio propio, cultivan relaciones sociales, son

activas y dindmicas, son menos conservadoras.
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Las abnegadas: Este tipo de mujeres trabajan por necesidad, para cubrir las
faltas econdmicas del hogar, pasan mucho tiempo fuera del hogar, para ellas la
familia es muy importante por ello tiene mayor gusto por las labores del hogar, el
jefe de familia pesa mas en las decisiones del hogar. Tienen un menor grado de

instruccion y menores ingresos economicos.

Las hogareias: Son mujeres un poco mayores y mas conservadores que el
resto, son muy organizadas, se encargan de la administracion del hogar y los esposos
son quienes delegan en ellas las responsabilidades. Ellas se encargan de las labores
domésticas como cocinar, limpiar, planchar, lavar entre otras, y ademas siempre

priorizan su familia.

v" Perfil de los hijos(as) menores de 6 afios involucrados en la violencia

intrafamiliar:

La mayoria de los hijos de estas mujeres maltratadas son nifios (as) que han
experimentado y estuvieron presente mientras se producia el maltrato a sus madres, a
causa de ello sufren de problemas psicoldgicos, problemas nutricionales, déficit de

atencion.
v" Perfil del equipo de trabajo:

Son personas encargadas de brindar una atenciéon multidisciplinarias a las
madres y sus hijos que fueron victimas de violencia y estdn en rehabilitacion en los
hogares de refugio temporal, la cual estaran conformado por profesionales

especialistas en el tema.

Tabla 41

Clasificacion de tipo de usuarios

Tipo de Subtipo de

. . Caracterizacion
usuario usuario

Mujeres victimas Situacion de riesgo grave.

Poblacion de violencia Atentado contra su vida.

beneficiaria

intrafamiliar Dedicado al trabajo doméstico
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Hijos de 0 a 6 afios

Hijos victima de
violencia
intrafamiliar

Menores de edad

0 — 6 afios.

Problemas
psicologicos
asociados al estrés
familiar grave

Reaccion ansiosa.

Déficit de atencion.

Trastornos emocionales.

Presentan problemas de
aprendizaje y de salud.

Personal de

Psicoélogo/a

Brinda atencion psicologica.

Realiza analisis psicologicos.

Trabajador social

Gestiona con “La red local de
prevencion y atencion de la
violencia familiar y sexual” el
ingreso y egreso de personas
al HRT

Brinda orientacion legal.

atencion Interpone denuncias en la
multidisciplinaria  Abogado/a instancia correspondiente.
Solicita medidas de
proteccion.
Capacitador N . .
p ) Ensefiar oficios a las mujeres.
. productivo
Equipo de =
trabajo Se.encarga c'ie la ed'uca01on,
Educador/a cuidado, estimulacion y
entretenimiento de los nifios.
Brinda cuidados en la salud
Enfermero/a

Personal de
apoyo

de los albergados.

Personal de
acompafiamiento/

apoyo

Se encarga de administrar el
mantenimiento del HRT.
Tiene contacto directo con la
poblacion beneficiaria.

Personal de
Vigilancia

Seguridad del HRT.
Controla el ingreso y salida
del personal de trabajo.
Restringe el ingreso de

personas que no se encuentran
albergadas en HRT

Nota. Tabla del tipo de usuario que albergara el hogar de refugio temporal y de su personal

para el funcionamiento. Fuente: Defensoria del Pueblo, 2019.
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4.3.2.3 Anadlisis cultural y de identidad del usuario.

“La identidad cultural de un pueblo viene definida historicamente a través de
multiples aspectos en los que se plasma su cultura, lengua, las relaciones sociales,
ritos y ceremonias propias, comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de

valores y creencias” (Gonzalez, 2000, p.43).

La identidad Huanuqueia es el resultado de estar sumergido en sus
costumbres, su folklore, bailes, tradiciones y cultura de otros pueblos que llegaron a
estas tierras, tiene implicancia a través de su preferencia por la vestimenta tipica
originaria que identifica a la mujer huanuquefia, pero no lo usan por ser vestimenta
de la poblacion alto andina, en cuanto al idioma la primera lengua de la mujer
huanuqueiia es el quechua, pero en la actualidad no usan el idioma porque la mayoria
habla el espafiol, por otro lado también los identifica la danza de los negritos pero se

desconoce su historia y surgimiento.

4.3.3 Contexto urbano.

4.3.3.1 Area de influencia.

Se delimito como area de influencia del proyecto, la zona metropolitana y los

distritos que alberga la provincia de Huanuco.

Respecto al terreno se eligio en el centro poblado de Vichaycoto, porque este
sector de la ciudad tiene las condiciones idoneas para el disefo del hogar de refugio
temporal, presenta ubicacion estratégica, discreta, segura, y ademas tiene transito
leve, ya que es una zona no urbanizada y es compatible con el uso de suelo, segin
indica en el plan de desarrollo urbano de la ciudad, asimismo presentan condiciones
climaticas optimas, puesto que hay menor contaminacién ambiental, actUstica, visual
y respiratoria, por lo que no se evidencia impactos previsibles en el area de accion

alrededor del terreno, ademas esta zona con el proyecto no transgrede el paisaje.
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Figura 26

Area de influencia metropolitana respecto al terreno
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Nota. Imagen de la zona urbana de Pillco Marca. fuente. Google maps.
4.3.3.2 Andlisis de usos de suelo.

Las zonas de usos especiales de tipo 2 (OU2), estan destinadas a terminales
terrestres, ferroviarios, aéreos; complejos deportivos y de espectaculos, estadios,
coliseos, zoologicos; servicios publicos como instalaciones de produccion y
almacenamiento de energia eléctrica, gas, telefonia, comunicaciones, agua potable y
de tratamiento sanitario de aguas servidas, etc. correspondiente a los distritos

conurbados seglin indica el plan de desarrollo urbano de Hudnuco 2019 -2029.

El mapa de usos de suelo demuestra que el sector estudiado actualmente
pertenece a usos especiales tipo 2 (OU2), el cual tiene las caracteristicas Optimas

para el desarrollo de este tipo de proyectos como es el caso del HRT.
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Figura 27

Plano de usos de suelo.

Bl 1R Vivienda Taller
OU1 Otros Usos o Usos Especiales 1
QU2 Owos Usos o Usos Especiales 2
RDA Residencial de Densidad Alta
RDB Residencial de Densidad Baja
EU Expangién urbana
RDM Residencial de Densidad Media

I ZA Zona Agricola

ZPU Zona Pre-Urbana

Nota. Elaboracion propia en base al plano de usos de suelo del PDU Huanuco 2019-2029.
4.3.3.3 Normatividad para viabilidad del proyecto.

El proyecto hogar de refugio temporal siendo un centro de recuperacion y
rehabilitacion y tratandose de un tema de salud para mujeres victimas de violencia,
deben regirse a lo establecido en el reglamento nacional de edificaciones, ademas de
las disposiciones del ministerio de salud, por ello se disefia en base a estas normas
donde el MINSA exige un predio accesible a la infraestructura vial, y ademas

menciona que deben estar alejados de nucleos urbanos.

- En cuanto al terreno del 100% asignado, el area techada de la infraestructura
no debe exceder el 30% del area total y del area restante; el 20% servira para

futuras ampliaciones y el 50% restante para areas no techadas jardines.



- En caso de existir construcciones proximas al terreno, éstas deben estar
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ubicados a una distancia no menor de 3 ml. de la edificacion, y la volumetria

del proyecto, no debe provocar conflictos con las zonas colindantes.

- El retiro minimo a considerar en vias principales no sera menor de 6 ml. y de

3 ml. en avenidas secundarias.

Tabla 42
Cuadro segun parametros normativos
Parametros Normativo Proyecto
Zonificacion Usos especiales tipo 2 (OU2) Equipamiento HRT
Area de lote - 8 970. 24 m?
Densidad neta Se adecua a normas del sector -
Area libre 30.00 % 42.75 %
Altura maxima Se adecua a normas del sector 3 pisos
Frontal 3.00 m 3.00 m
Retiro
) Lateral 2.00 m 3.00 m
minimo
Posterior 2.00 m 3.00 m

Area de lote normativo

Se adecua a normas del sector

Frente minimo normativo

Se adecua a normas del sector

N° de estacionamiento

Segun corresponda al proyecto

Seccion vial

Via sin asfaltar 1: 6.00 metros

Via sin asfaltar 2: 6.00 metros

Nota. La tabla muestra el parametro normativo establecido en el PDU

4.3.3.5 Tipologia de vivienda en el darea de influencia.

El 4rea de influencia es a nivel provincial de Huanuco donde estan

clasificados la zona urbana y la zona rural.

Vivienda en la zona urbana: A nivel provincial Huanuco tiene viviendas

tipo unifamiliares y multifamiliares, donde el material predominante es el ladrillo y

bloques de cemento en un 54,8 % de viviendas.
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Vivienda en la zona rural: A nivel provincial existen viviendas
unifamiliares de hasta un maximo de 2 pisos, siendo de materiales adobe y tapia en

un 36.2% de viviendas.

Figura 28

Tipologia de viviendas en el area de influencia.

Nota. La imagen 1, es un tipo de vivienda de la zona urbana y la imagen 2, es un tipo de

vivienda en la zona rural.
4.3.3.6 Relacion de tipologia de vivienda del entorno.

El tipo de vivienda alrededor del proyecto es unifamiliar y bifamiliar de
material de ladrillo y concreto de hasta un méx. de tres pisos y la mayor parte del

entorno es terreno agricola tal como se muestra en la imagen.

Figura 29

Tipo de vivienda entorno al terreno.

B

Nota. Vivienda unifamiliar de material noble en relacion al proyecto.

4.3.3.7 Identificacion de tipos de equipamiento de acuerdo a la

delimitacion de usos del suelo en el darea de influencia.

En el analisis de sitio del area de influencia de la zona urbana se identificaron

los siguientes equipamientos para el apoyo durante el funcionamiento de los hogares:
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Equipamiento de salud: Centro de salud Cla V C ss Pillco Marca ubicado a

8 km con acceso a la carretera central.

Equipamiento de Comercio: Mercadillo zonal ubicado en Cayhuayna a 7km

del terreno propuesto, con acceso de la carretera central.

Equipamiento de Educacion: se identificaron 2 instituciones educativas en
Vichaycoto: nivel Secundario la I. E. Carlos Noriega Jiménez y nivel inicial la L.E.I.

N° 007 Nuevo Amanecer Vichaycoto.

Figura 30

Equipamiento educativo entorno al terreno.

4.3.3.8 Relacion de la tipologia de equipamiento del entorno con

el proyecto propuesto.

En relacion al equipamiento necesario y cercano con la que deberia contar un
hogar de refugio temporal, segin lineamientos normativos son un puesto de salud y
colegios cercanos, seglin el andlisis de entorno al terreno se tiene 2 instituciones
educativas mas no tiene un centro de salud cercano, por lo tanto, como estrategia de

solucion se esta planteando en el proyecto un consultorio de medicina general.



Figura 31

Plano de equipamiento entorno al darea de influencia.

LOLCACION
FATRIMONSO REGIONAL
VIVIENDA

||
||
Nota. El equipamiento mas cercano al terreno son 2 instituciones educativas.

4.3.3.9 Identificacion de las densidades existentes derivadas de

superficies de lotes y niveles de construccion.

Las viviendas alrededor proyecto son unifamiliares, siendo un 50% de
material de albanileria y el otro 50% aun se mantiene la construccion de material
rustico y/o de adobe y tapia, y en mayor porcentaje de viviendas son de un piso tal

como se muestra en la siguiente figura.

96
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Figura 32

Plano de niveles de construccion.

TERREND A
INTERVERNIR

|

| VIVIENDAS - 1 PISO

| MiviEraDAS - 3 PiSOS

| viiEwDeS - 3 Pisos -

Nota. Las viviendas alrededor del terreno a intervenir son de un piso en mayor porcentaje.

4.3.3.10 Identificacion y representacion grdfica de la jerarquia

vial del drea de influencia.

Estan conformadas por 2 redes viales: la red vial regional (carretera central) y

la red vial secundaria (acceso al terreno).

Red vial regional (carretera central): Esta conformada por tramo de la

carretera central que conecta la cuidad de Lima — Hudnuco — Pucallpa, via asfaltada.

Red vial secundaria: Estd conformado por tramo de la carretera sin asfaltar

que sirve de acceso al terreno a intervenir.

Calles sin nombre: conformado por calles sin asfaltar alrededor del terreno.
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Figura 33

Plano de jerarquia de red vial.

TERRENO A
INTERYENIR

RED VIAL REGIONAL [Carrat Contral |

RED VIAL SECUNDARIA
CALLES SIN NOMBRE

Nota. Se jerarquizo 3 vias: la via principal de color rojo, la via secundaria de color naranja y

la via terciaria o calles sin nombres de color amarillo.
4.3.3.11 Viabilidad de acceso al predio.

Acceso 01: La via de acceso desde la ciudad de Huanuco es a través de la via
regional (carretera central), la cual se recorre una distancia de 11.3 Km, en vehiculo

después se ingresa unos 450 m hacia abajo con direccion al rio Huallaga.

Acceso 02: La via de acceso desde la ciudad de Ambo es a través de la via
regional (carretera central), la cual se recorre una distancia de 12 Km, en vehiculo

motorizado después se ingresa unos 300 m hacia abajo con direccion al rio Huallaga.

Acceso 03: a través de las conexiones locales por las calles sin nombre.



Figura 34

Plano de acceso al terreno

ahm,

ACCESO 01- \
DESDE LA CIUDAD
DE HUANUCO

", ACCESO 02: /
Y1 | DESDE LA CIUDAD P

- | DEAMBO

Nota. Se tiene 2 vias de acceso importante que tiene conexion con la carretera central.

4.3.3.12 Factibilidad de dotacion y puntos de conexion para

servicios de agua, drenaje y energia eléctrica

v Suministro eléctrico: El sector cuenta con tendido eléctrico que pertenece

al Grupo Distriluz.

v Abastecimiento de agua: el sector cuenta con servicio de agua, la entidad

encargada del suministro de agua es el JASS de la localidad de Vichaycoto

v Desagiie: Cuenta con el servicio de red de alcantarillado.
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Figura 35

Plano de puntos de conexion para servicios de agua, drenaje y energia eléctrica.
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Nota. El sector cuenta con servicios basicos, por tanto, se puede solicitar a las empresas

prestadoras de servicio para suministrar los recursos al proyecto.

4.3.3.13 Identificacion de los posibles riesgos y vulnerabilidades

en el area de influencia.

Peligro de deslizamiento y caida de roca: segln el plano de riesgo del plan
de desarrollo urbano de la ciudad de Huanuco, el terreno para la implantacion del

proyecto se encuentra en una zona libre de deslizamientos y caidas de rocas.

Peligro por huayco e inundaciones: En base al plan de desarrollo de la
ciudad de Huénuco y de acuerdo a lo indicado en el plano de riesgo el area de estudio

se encuentra en una zona sin riesgo a sufrir huaycos e inundaciones.

Peligro sismico: En base al mapa de calificacion de provincias segin niveles
de peligros sismicos elaborado por la (Comision Multisectorial de Reduccion de
Riesgo en el Desarrollo), la provincia de Huanuco se encuentra ubicado en la zona

sismica 2, de riesgo intermedio. Asimismo, en base al plano de riesgo del Plan de
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desarrollo Urbano de la ciudad de Huanuco, el terreno para el emplazamiento del

proyecto tiene un nivel bajo frente a peligros sismicos.

Figura 36

Plano de puntos de conexion para servicios de agua, drenaje y energia eléctrica.
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Nota. El terreno para el proyecto se encuentra en un nivel bajo frente a peligros sismicos.
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Capitulo V. Marco referencial

5.1 Aspectos formales, funcionales, estéticos, estructurales, materiales,

tecnologias, caracteristicas ambientales, iluminacion

5.1.1 Casos analogos.

Para esta investigacion se ha desarrollado el andlisis arquitectonico de dos
proyectos construidos referente a centros u hogares de refugio temporal y un
proyecto de un hospital, se escogio estos casos debido a que tienen relacion a la
neuroarquitectura y al tema de investigacion, se ha analizado los aspectos formales,
funcionales, estéticos, estructurales, materiales, tecnologias, caracteristicas

ambientales, iluminacion, segin se detalla en los siguientes cuadros:

Tabla 43

Datos generales y descripcion del caso N° 01.

Ficha de analisis de caso N° 01

Datos generales del proyecto

Nombre: Refugio para mujeres

victimas de violencia.

Ubicacion: Michoacan, México.
. Omar Gonzalez Pérez,
Arquitecto: ) )
Hugo Gonzélez Pérez.
Aiio: 2017.
Area: 1226.64 m?
]
: oz Rl Nt
Identificacion del elemento arquitectonico /-~ ' b L
Edificio de asistencia Y v
. social humanitaria para Fuente:
Tipo de )
atender a mujeres que https://arquitecturapanamericana.com/refugio-
proyecto: . -y . .
sufren de violencia para-mujeres-victimas-de-violencia/
intrafamiliar o género.
Caracter: Centro de refugio

Descripcion del proyecto



https://arquitecturapanamericana.com/refugio-para-mujeres-victimas-de-violencia/
https://arquitecturapanamericana.com/refugio-para-mujeres-victimas-de-violencia/
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El proyecto construido en un nivel, es hermético al exterior y abierto

hacia el interior, consideran importante la relacion usuario — naturaleza,
Descripcion o o

en base a ello se planteo patios y jardines interiores para aprovechar las

visuales y la iluminacion natural.

La volumetria exterior es maciza, con una composicion formal mixta,

combina la planta con formas rectas horizontales que se intersecan con
Volumetria y

la circulacion diagonal, lo cual, toma valor protagonico para generar
tipo de planta

una distribucion interna fluida y abierta donde se garantiza la conexion

visual con el exterior.

Estructura programatica tiene: médulo de vigilancia, estacionamiento
para 17 vehiculos + 01 para personas discapacitadas, acceso principal/
sensorial, area de espera, area administrativa, oficina para trabajo

Zonificacion / _ ) ) _ ) _
social, consultorio médico y psicologico, médulo de uso multiple,

programa
cocina, 12 habitaciones cada una con 3 camas, servicios higiénicos,
duchas, lavanderia, areas de servicio, espacios para futura expansion,
ademas tiene zona de jardinerias y areas verdes.
Usos de mamparas de vidrio, concreto aparente acabado en franjas
Material horizontales, pisos pulidos, muro de ladrillo acabado en caravista, uso

predominante  de madera todos ellos manteniendo su originalidad a fin de generar

sensaciones de bienestar y tranquilidad en el usuario.

Se considera a la naturaleza como eje principal del disefio espacial, los

jardines y areas de horticultura estan ubicados separando cada ambiente
Caracteristicas del proyecto, resultando una naturaleza muy accesible desde el interior
ambientales del edificio, donde se puede ver ¢l cielo, la luz y los arboles, los cuales

generan una atmosfera terapéutica, influyendo en los estados de animo,

en la salud mental y fisica del usuario.

El 70% de los ambientes tienen iluminacion natural, debido al uso de
Iluminacion ) . ' _
amplios vanos de vidrio ubicados de piso a techo.

Nota. Esta tabla muestra la descripcion arquitectonica de un refugio para mujeres victimas de

violencia que actualmente funciona en México.



Tabla 44

Relacion con la neuroarquitectura del caso N° 01.
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Relacion del proyecto caso 01 con la neuroarquitectura

Dimension Indicadores Aplica
Uso de formas curvas en algunos ambientes
Presenta configuracion estructural ortogonal,
Forma del _ _ _ \/
) aplicados en espacios articulados.
espacio : i :
., Presencia de forma sinuosa y recorrido
Configuracion . . _
] curvilineo para tener una visual con el exterior.
espacial .
Uso de doble altura en algunos ambientes
Altura del  importantes.
espacio Tiene ambientes que requieren concentracion J
con proporcion de altura minima segiin RNE.
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en
Colores ) B V
toda la edificacion.
L. Utiliza materiales naturales como la madera, la
Principios _ . .
) . piedra con junta vegetal en recorridos que V
visuales Materiales . . y
aporta calidez a la edificacion.
(Textura) .
Uso de materiales porosos como el concreto J
expuesto con fin de disminuir el ruido exterior.
Utiliza fachada doble en zonas con mayor
incidencia solar con material de acero y vidrio
La
o Aplicacién de plantas libres, para generar
iluminacion o o V
patios internos con vegetacion sin uso de losa.
natural : .
Uso de proteccion solar vertical en las
dentro del V
] fachadas Oeste y Este.
Elementos espacio
Uso de ventanas cuadradas y rectangulares en
naturales L v
relacion de alto y anchode 1 a 2
) Uso de mamparas para tener continuidad visual
Visuales al ) ) V
con espacios adyacentes y espacios verdes.
natural : S —
) Presencia de jardines que rodean el edificio. V
(Espacios : : . .
Presencia de plazas y/o patios de interaccion
verdes) \

social integradas a la naturaleza.

Nota. Esta tabla muestra la relacion del proyecto con la neuroarquitectura.
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Tabla 45

Datos generales y descripcion del caso N° (2

Ficha de analisis de caso N° 02

Datos generales del proyecto

Nombre: Refugio para victimas de

violencia doméstica

Ubicacion: Tel Aviv-Yafo, I srael.
Amos Goldreich
Arquitecto: Architecture y Jacobs

Yaniv Architects.
Ano: 2018
Area: 1,600.00 m2.

Identificacion del elemento arquitectéonico

Edificio de la organizacion )
Fuente:

benéfica Internacional “no https://www.architectsjournal.co.uk/buildings/b

Tipo de ) ) )

a la violencia", para brindar  yilding-study-domestic-violence-refuge-tel-
proyecto: ) ] ]

apoyo y refugio temporal a  aviv-by-amos-goldreich

mujeres violentadas.
Caracter: Centro de refugio

Descripcion del proyecto
El proyecto fue disefiado y construido en dos niveles, ademas tiene dos
fachadas: el exterior seguro y protector, y la fachada interior con vista al
Descripcion

jardin central, llamado el "corazon" terapéutico del refugio que sirve

como punto de encuentro para los residentes.

Es un volumen de dos pisos, donde en el primer piso los ladrillos cambian
de patron, haciendo que el volumen sea menos dominante y mas ligero en
Volumetriay escala. La planta general es una composicion mixta, donde el jardin
tipo de planta  central es un foco importante del proyecto y alrededor de ello se
componen espacios que proporcionan conexiones visuales entre areas

internas y externas, a través de muros transparentes que rodea el pasillo.

Distribuido en los siguientes ambientes: drea administrativa, areas
Zonificacion /
comunes, sala de computadoras, guarderia, 2 salones de clases para nifios,
programa
lavanderia, 1 comedor principal, 1 cocina principal, 12 habitaciones cada



https://www.architectsjournal.co.uk/buildings/building-study-domestic-violence-refuge-tel-aviv-by-amos-goldreich
https://www.architectsjournal.co.uk/buildings/building-study-domestic-violence-refuge-tel-aviv-by-amos-goldreich
https://www.architectsjournal.co.uk/buildings/building-study-domestic-violence-refuge-tel-aviv-by-amos-goldreich
https://www.architectsjournal.co.uk/buildings/building-study-domestic-violence-refuge-tel-aviv-by-amos-goldreich
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una con 2 camas, y consultorios psicologicos, salas de terapia, asistencia

social, oficina de asesoria legal.

La fachada del edificio principal este revestido de ladrillos de silicato, que

se producen localmente, losas de hormigén RC in situ y una mezcla de
Material
RC y bloques de hormigén para las paredes, todos los materiales que se
predominante
usaron fueron elegidos por su durabilidad, precision y apariencia

uniforme, asimismo todos son sostenibles y de bajo mantenimiento.

Se plantearon jardines y areas verdes con el propoésito de tener un entorno
Caracteristicas
saludable y ademas los materiales utilizados en el proyecto son
ambientales
sostenibles, y son amigables al medio ambiente.

El proyecto tiene amplios vanos o mamparas translucidas, donde los
Iluminacion  ambientes reciben iluminacion natural y en os dias de verano el pasillo se

llena de luz solar desde el patio.

Nota. Esta tabla muestra la descripcion de un refugio para victimas de violencia

Tabla 46

Relacion con la neuroarquitectura del caso N° (2.

Relacion del proyecto caso 02 con la neuroarquitectura

Dimension Indicadores Aplica

Uso de formas curvas en algunos ambientes.

Presenta configuracion estructural ortogonal,
Forma del _ . . V
aplicados en espacios articulados.

espacio
., Presencia de forma sinuosa y recorrido
Configuracion N
curvilineo para tener una visual con el exterior.

espacial :
Uso de doble altura en algunos ambientes J
Alturadel  importantes.
espacio Tiene ambientes que requieren concentracion J
con proporcion de altura minima segiin RNE.
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en
Colores ) _ v
L. toda la edificacion.
Principios
) . Utiliza materiales naturales como la madera, la
visuales Materiales

piedra con junta vegetal en recorridos que \
(Textura) ) ) )
aporta calidez a la edificacion.
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Uso de materiales porosos como el concreto

expuesto con fin de disminuir el ruido exterior.

Utiliza fachada doble en zonas con mayor

incidencia solar con material de acero y vidrio
La

.. . Aplicacion de plantas libres, para generar
iluminacion o o V
patios internos con vegetacion sin uso de losa.

natural
Uso de proteccion solar vertical en las
dentro del
) fachadas Oeste y Este.
Elementos espacio

Uso de ventanas cuadradas y rectangulares en

N
naturales relacion de alto y ancho de 1 a 2.

Visuales al  Uso de mamparas para tener continuidad visual

entorno con espacios adyacentes y espacios verdes.

natural Presencia de jardines que rodean el edificio. V

(Espacios Presencia de plazas y/o patios de interaccion

verdes) social integradas a la naturaleza:

Nota. Esta tabla muestra la relacion del proyecto con la neuroarquitectura.

Tabla 47

Datos generales y descripcion del caso N° 03

Ficha de analisis de caso N° 03

Datos generales del proyecto

Nombre: Alder Hey Children’s
Health Park

Ubicacion: Liverpool, Inglaterra
Building Design Projects,

Arquitecto:
BDP

Afio: 2015

Area: 60 000.00 m2

Identificacion del elemento arquitectonico

Tipo de El edificio dedicado al
) Fuente: https://urbannext.net/kwieco-shelter-
proyecto: cuidado de la salud.
house/
Caracter: Hospital

Descripcion del proyecto



https://urbannext.net/kwieco-shelter-house/
https://urbannext.net/kwieco-shelter-house/
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El objetivo principal fue redisefiar el hospital en base a la integracion de

la comunidad y al contexto de la naturaleza existente, asimismo la

composicion del edificio inicia desde un atrio hacia el parque para
Descripcion . . o .

garantizar el ingreso de la luz y ventilacion natural a los ambientes

interiores, lo cual por su ubicacion todas las areas tienen un flujo visual

hacia la naturaleza exterior esto permite mejorar la salud del paciente.

El proyecto tiene tres bloques alargados con cubierta de forma ondulada,
Volumetriay  estos se intersecan con los bloques principales, con el fin de formar
tipo de planta  recorridos exteriores e interiores sinuosos, que se integran con los jardines

exteriores que rodea el edificio,

Es cuanto a su estructura programatica cuenta con: 270 habitaciones en

seis salas, areas de diagnostico y tratamiento, imagenologia, 16
Zonificacion / ) ] ) . . .
quir6fanos, unidad de cuidados criticos de 48 camas en la parte inferior

programa . . .
pisos, salas de planos menos profundos con 75 por ciento de habitaciones
individuales en los pisos superiores.

El uso de adoquinado de piedra natural con junta vegetal en recorridos
exteriores; pisos de madera pino en ambientes de descanso, sala de estar,
salas de espera y corredores; uso de muros cortina como cerramientos
Material )
adyacentes a los corredores; techo ondulante cubierto de pasto le da al
predominante

edificio una poderosa cualidad topografica, ademas se usé un caparazon
y/o fachada de hormigon rosa oscuro, raspado, pulido y ranurado para

parecerse a los estratos geologicos locales.

Se plantearon techos verdes en las cubiertas de los 3 volumenes del
Caracteristicas edificio con el fin de integrar la naturaleza con la arquitectura, ademas,
ambientales  disminuir superficies pavimentadas, creando asi ambientes mucha mas

saludables y beneficios para la recuperacion del paciente.

El 75% de la iluminacion y ventilacion es natural debido a la presencia de
Iluminacion  amplios ventanales en habitaciones de recuperacion y en otras areas se

usaron muros cortinas.

Nota. Esta tabla muestra la descripcion de un refugio para victimas de violencia.
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Relacion con la neuroarquitectura del caso N° 03.
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Relacion del proyecto caso 03 con la neuroarquitectura

Dimension Indicadores Aplica
Uso de formas curvas en algunos ambientes. V
Presenta configuracion estructural ortogonal,
Forma del _ _ _ \/
) aplicados en espacios articulados.
espacio : i i
., Presencia de forma sinuosa y recorrido
Configuracion . . . \
] curvilineo para tener una visual con el exterior.
espacial :
Uso de doble altura en algunos ambientes J
Altura del  importantes.
espacio Tiene ambientes que requieren concentracion J
con proporcion de altura minima segin RNE
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en
Colores ) _ V
toda la edificacion.
L. Utiliza materiales naturales como madera,
Principios _ . .
) . piedra con junta vegetal en recorridos que V
visuales Materiales . . y
aporta calidez a la edificacion.
(Textura) .
Uso de materiales porosos como el concreto J
expuesto con fin de disminuir el ruido exterior.
Utiliza fachada doble en zonas con mayor J
incidencia solar con material de acero y vidrio
La
o Aplicacién de plantas libres, para generar
iluminacion o o V
patios internos con vegetacion sin uso de losa.
natural : .
Uso de proteccion solar vertical en las
dentro del N
] fachadas Oeste y Este.
Elementos espacio
Uso de ventanas cuadradas y rectangulares en
naturales . v
relacion de alto y anchode 1 a 2
Visuales al  Uso de mamparas para tener continuidad visual J
entorno con espacios adyacentes y espacios verdes.
natural Presencia de jardines que rodean el edificio. \
(Espacios Presencia de plazas y/o patios de interaccion J
verdes) social integradas a la naturaleza:

Nota. Esta tabla muestra la relacion del proyecto con la neuroarquitectura.
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5.2 Sistema constructivo y/o caracteristico arquitectonico

Tabla 49
Sistema constructivo de los 03 proyectos arquitectonicos analizados.
Casos: Sistema constructivo
Caso N°01: Refugio para La composicion formal del edificio es mixta, el
mugjeres victimas de violencia. ~ entramado constructivo y espacial de planos

combina con formas rectas horizontales y se
intersecan con las circulaciones diagonales
generando asi una sensacion de estructura tipo
laberinto.

- variedad constructiva de concreto y muros

albaiileria.
- Uso de muros de concreto aparente.

Los elementos solidos aportan individualidad en

| - ¥ cada espacio, son excelentes aislantes térmico, y

sy ' no se dafia frente a la exposicion solar, ni al agua.

Caso N°02: Refugio para Debido a un presupuesto muy limitado, todos los
victimas de violencia doméstica  materiales utilizados son sostenibles, duraderos y
de bajo mantenimiento.

- Se uso bloques de hormigén para las

paredes

- hormigén RC in situ para losas.
Teladillo

Ladrillo de silicato tipo 1
Membrana (techo de cauchal

- Las paredes externas e internas estan

Travecto a prueba de humedad

revestidas con ladrillos de silicato, que se

Aislsmiento rigido

producen localmente

Renderizado interno

Los materiales fueron elegidos por su durabilidad,

Pl ek - precision, apariencia uniforme, facil

Travesaiia de la puerts

Pavimento interior

mantenimiento, no requieren pintura ni limpieza.

Aislamiento
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Caso N°03: Alder Hey El proceso constructivo utilizado fue un sistema

Children’s Health Park. prefabricado de carga debido a que soporta un

techo verde y ademas presenta grandes luces.

En la fachada se utilizaron paneles de 10m x
3,75m con las ventanas ya incorporadas de
color rojo arenisca con estrias en la cara
exterior para simular la geologia nativa de
Liverpool,

Para los pisos de las salas se usaron un solo
panel

Para los pisos con mayor altura se usaron
dos paneles

En los voladizos se utilizaron muros de
corte transversal prefabricados, entre los
cuales se extienden las losas prefabricadas.
El techo verde esté sostenido por unidades
prefabricadas que cubren los muros de carga
exteriores, y el entorno de crecimiento de la
estera de hierba silvestre est4 sostenido por
bolsas de geotextil en respuesta a la

pendiente de 45°.

Nota. Esta tabla muestra el analisis constructivo en relacion a los casos estudiados.
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Capitulo VI. Normativa y programa arquitectonico
6.1 Normativa

6.1.1 Normativa internacional.

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belem do Para). Art. Literal d):
establece que los gobiernos tomen medidas concretas para brindar servicios a través
de entidades del sector publico y privado que aborden concretamente las necesidades
basicas de mujeres victimas de violencia, ademéas que brinden servicios de

orientacion familiar, cuidado y custodia de nifios y adolescentes.
6.1.2 Normativa nacional.

Segun el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP), existen

leyes tales como:

Ley N° 30364 - Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar: esta ley tiene por objetivo
prevenir, erradicar y sancionar todo tipo de violencia contra la mujer y sus familiares,

especialmente cuando se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Ley N°26260 - Ley de proteccion frente a la violencia familiar: El objetivo
de esta ley es desarrollar normas y métodos para mejorar las politicas estatales y
sociales con respecto a la violencia doméstica, incluida la implementacion de

medidas de proteccion efectivas para las victimas de la violencia.

Ley N° 28236 - Ley que crea hogares de refugio temporal para las
victimas de violencia familiar: esta ley establece los objetivos, las funciones
y la estructura de los hogares, ademas define a los hogares de acogida como refugios
temporales para victimas de violencia doméstica, cuyo objetivo principal es brindar

proteccion, albergue, alimentacion y atencidn multidisciplinaria.



113

Instrumentos de gestion y funcionamiento de los hogares de refugio

temporal para la atencion a personas afectadas por violencia familiar, sexual y

de género:

v’ Criterio de derivacion a los Hogares de Refugio Temporal (1).

v Establece los lineamientos para la atencioén y funcionamiento de los

hogares de refugio temporal (2).

v" Modelo de reglamento interno basico de hogares de refugio temporal (3).

6.1.3 Normativa regional

Ordenanza Regional N° 076-2017-GRHCO: Establece las funciones de la

instancia regional de concertacion para erradicar la violencia contra la mujer y los

integrantes del grupo familiar.

6.1.4 Normativa arquitectonica general.

Tabla 50

Revision normativa de condiciones generales de disernio del proyecto.

Reglamento Nacional de Edificaciones

Normativa Titulo Contenido
Norma A.0.10 Condiciones generales de disefio.  Capitulos: I, IV, V, VI, IX.
Norma A.0.30 Hospedaje. Capitulo: I
Norma A.0.40 Educacion. Capitulos: I, II, Il y I'V.
Norma A.0.50 Salud. Capitulos: I, IT'y III.
Norma A.0.80  Oficinas. Capitulos: I, I, Il y I'V.
Norma A.0.90 Servicios comunales Capitulos: 1y IL.

Norma A.120 A‘cce51b1'11dad para personas con Capitulo II: Condiciones
discapacidad. generales.

Norma A.130 Requisitos de seguridad Capitulos: 1y II.

Norma E.040 Vidrio Capitulo: II

Norma IS.010 Instalaciones sanitarias

Norma EM.010 Instalaciones eléctricas interiores

Nota. Esta tabla detalla las normas segiin RNE, que se utilizaron para disefiar el proyecto.



6.1.5 Normativa relacionada a hogares de refugio temporal.

Tabla 51

Revision normativa para disefio de hogar de refugio temporal segun el MIMP.
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Instrumento para los hogares de refugio temporal - MIMP

Titulo

Contenido

Requerimientos establecidos en los lineamientos para la atencion y funcionamiento de

- EI HRT debe tener servicios basicos de agua y desagiie de

preferencia con conexion a la red publica, asi como fluido eléctrico.

- La edificacion debe ser apto para el acceso permanente de personas
con discapacidad fisica.

- Los ambientes deben tener iluminacion y ventilacion natural.

La cantidad de puertas de evacuacion, pasillos y escaleras deben
tener relacion directa para evacuar el total de usuarios a un lugar

seguro.

La entrada al HRT debe tener muros de seguridad.

Las escaleras deben tener un ancho minimo de 1.20 m. que permita
el paso de 2 personas al mismo tiempo, con pasamanos en ambos

lados.

La edificacion debe contar con un comedor suficiente para recibir

minimo al 50% de las personas albergadas simultdneamente.

Los dormitorios deben ser de preferencia unifamiliares.

FEl dormitorio debe tener hasta cuatro camas.

Infraestrictura e instalaciones ficicas del Hoear

- El area de los dormitorios y pabellones deben contar con espacio
para la circulacion interna.

- En el dormitorio el espacio requerido entre un lado lateral de la
cama y el muro, puerta o ventana debe ser de 1.50 metros.

- E1 HRT debe tener un tépico equipado.

- E1 HRT debe contar con un area de lavanderia, y un area de

almacenamiento exclusivo para ttiles de aseo.
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Areas de acceso y circulacion.

Area de espera y Oficina administrativa.

Consultorios para el equipo de profesionales.

Area de estudios.

- Espacio para nifos, area para talleres de capacitacion y
produccion.

- Comedor, cocina equipada, Despensa

- > Bafio para visitas y personal.

- Bafios para las personas albergadas, nifios y nifias.

- Dormitorios para las personas albergadas, sus hijos/as y para
personas con discapacidad con bafio completo.

- Lavanderia, cuarto de Limpieza y tendedero.

Ambientes minimos recomendados

- Patio, jardin y zonas para descanso o esparcimiento.

Deposito

Nota. Esta tabla detalla los ambientes requeridos para disefar espacios del hogar de refugio.

6.2 Anadlisis antropométrico y ergonométrico
6.2.3 Analisis antropométrico.

6.2.3.1 Antropometria de la mujer peruana.

El hogar de refugio temporal tiene como usuario a las mujeres con un rango
de edad entre 18 a 59 afios que fueron victimas de violencia intrafamiliar y a sus

hijos de 0 a 6 afos de edad.

Las medidas promedio de la mujer peruana, por lo general es de baja estatura
con un promedio de 1. 64 m de altura, de contextura gruesa, con un peso promedio

de 60 - 95 kg. de peso. (Ministerio de salud, 2019)



116

Tabla 52

Medidas antropométricas estimadas en Latinoamérica en zonas rurales y urbanas.

Dimensiones Z.Rural Z.Urbana Z.Rural Z.Urbana
A B C D
Hombres (cm) Mujeres (cm)
1. Estatura 162.8 173.0 153.8 164.7
2. Altura de ojos 152.4 163.3 143.7 154.6
3. Altura de los hombros 132.8 142.8 123.7 133.3
4. Altura de los nudillos de la mano 70.3 77.0 - -
9. Altura de la region lumbar - 25.4 - -
18. Ancho de caderas 32.8 33.6 353 39.1
19. Longitud del brazo hacia delante 77.3 84.8 60.0 67.5
20. Longitud lateral con brazos 163.4 176.4 150.9 164.3
estirados
21. Distancia de codo a codo 38.9 45.0 35.1 41.8
22. Distancia de hombro a hombro 42.0 46.2 37.6 41.8

Nota: Medidas de la persona realizando diferentes acciones. Fuente: (Fonseca, n.d.)

Figura 37

Dimensiones correspondientes de acuerdo a la tabla N° 63.

22

& | 20 | *

Nota: figura obtenida del libro de (Fonseca, n.d.)
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6.2.3.2 Antropometria del nifio peruano.

En general el nifio peruano oscila entre los (2 — 6) afios, posee una estatura
promedio de (90 — 120) cm, con un peso entre los (20 — 40) kg. (Ministerio de salud,
2019)

Tabla 53

Altura estimada para nifios en Latinoamérica.

Edad Nifios (cm) Nifias (cm)
Z.Urbano Z.Rural Z.Urbano Z. Rural
3 afos 94.2 87.9 93.0 87.6
6 afos 114.3 106.8 113.8 105.9
9 aflos 131.1 121.5 130.0 120.4
12 afios 146.8 135.5 145.8 134.5
15 afios 164.3 150.7 160.3 150.4
18 afios 171.0 165.1 162.6 153.4

Nota: Medidas de nifios. Fuente: (Fonseca, n.d.)

6.2.3.3 Anadalisis funcional de espacios segun lineamientos del

MIMP.

El andlisis antropométrico de los espacios requeridos para el proyecto, se
realizo en base en los lineamientos para el disefio de hogares de refugio temporal, y
teniendo en cuenta las funciones y actividades que se desarrollaran en cada ambiente

de acuerdo a las necesidades del usuario.
v" Dormitorios.

Son espacios donde el usuario expresa su individualidad, guarda su intimidad
y gustos; tienen dimensiones necesarias para ocupar al menos una cama y un closet,
por ende, cumple funciones especificas como: descanso nocturno, vestuario y
almacenamiento de ropa, de manera que es beneficioso aislar los ruidos entre

dormitorio contiguos y servicios higiénicos, ademas, estos espacios tienen una
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iluminacion y ventilacidon natural, para ello, se plantea una correcta ubicacion, forma

y dimensiones de sus vanos.

Figura 38
Analisis espacial - Dormitorio para mujeres con (2 — 3) hijos.
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MOBILIARIO Y/O EQUIPO
P e . Largo | Ancho | Alto
Cod. Descripcion Cant.
P (m) | (m) | (m)
1 Cama individual 2.00 1.15 0.60 1
2 Camarote 2.00 1.15 1.85 1
3 | Ropero 2.00 | 0.60 | 1.80 1 CUADRO DE AREAS
4 Escritorio 1.60 0.60 | 0.75 1 ) da | Descrinci Area
5 | silla 050 | 050 | 050 | 1 eyenda | Descripelon |- 112)
6 | Lavatorio 0.60 | 0.45 | 0.80 1 Uso 10.51
7 Inodoro 0.70 0.45 | 0.50 1 Circulacién | 16.90
8 Ducha 1.30 0.80 - 1 Total 27.41

Nota: El dormitorio disefiado en base a los lineamientos para la atencion y funcionamiento de los
hogares de refugio temporal que dicta el reglamento del Ministerio de la Mujer, donde indica que
entre cada cama y el muro debe existir una distancia de separacion de 1.50 m. para el ello se

realizé el analisis de dormitorio con muebles minimos requeridos y ademas incluye el disefio del

bafio. Fuente: (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2016)
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Figura 39
Anadlisis espacial - Dormitorio para una mujer sin hijos.
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MOBILIARIO Y/O EQUIPO
P e . Largo | Ancho | Alto
Cod. Descripcion Cant.
P (m) | (m) | (m)
1 | Camaindividual | 2.00 1.15 | 0.60 1 _
2 | Ropero 200 | 060 | 1.80| 1 CUADRO DE AREAS
3 | Escritorio 160 | 060 |075| 1 L Area
Leyenda | Descripcion
4 | silla 050 | 050 |050]| 1 (m2)
5 | Lavatorio 060 | 045 |080| 1 Uso 8.20
6 | Inodoro 070 | 045 | 050 | 1 Circulacion | 9.94
7 | Ducha 130 | 080 | - 1 Total 18.14

Nota: El dormitorio disefiado en base a los lineamientos para la atencion y funcionamiento de
los hogares de refugio temporal que dicta el reglamento del Ministerio de la Mujer. Fuente:

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2016)
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Figura 40

Anadlisis espacial - Dormitorio para mujer discapacitada sin hijos.
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, _— Largo | Ancho | Alto
Caod. Descripcion Cant.
. (m) | (m) | (m)
1 Cama individual 2.00 1.15 0.60 1
2 Ropero 2.00 0.60 | 1.80 1 CUADRO DE AREAS
3 Escritorio 1.60 0.60 | 0.75 1 Area
4 | silla 050 | 050 |050| 1 Leyenda | Descripcion | )
5 Inodoro 0.60 0.45 0.80 1 Uso 7.98
6 Lavatorio 0.60 0.45 | 0.80 1 Circulacion 14.50
7 Ducha 1.30 0.80 - 1 Total 22.48

Nota: El dormitorio disefiado en base a los lineamientos para la atencion y funcionamiento de
los hogares de refugio temporal que dicta el reglamento del Ministerio de la Mujer. Fuente:

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2016)
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v" Talleres

Son espacios que han sido disefiados para favorecer el aprendizaje, donde un
grupo de personas desarrollan talleres adquiriendo conocimientos precisos, apoyados

en la utilizacion de diferentes recursos didacticos.

Figura 41

Analisis espacial - Taller de manualidades.
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Mobiliario y/o equipo
Cad. Descripcion Largo | Ancho | Alto | Cant. CUADRO DE AREAS
(m) (m) | (m) o Area
1 | Mesadetrabajo | 1.00 | 060 |0.75] 12 Leyenda | Descripcion (m2)
2 Silla 0.45 0.50 | 0.50 12 Uso 20.09
3 Silla 0.50 0.50 0.50 1 Circulacion 35.05
4 Escritorio 1.20 0.60 | 0.75 1 Total 55.14
5 Estante 1.60 0.45 1.85 3

Nota: El ambiente para funcionar como taller de manualidades esta disefiado en base a las

normas del ministerio de educacion. Fuente: (MINEDU)
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Analisis espacial - Taller de costura.
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Mobiliario y/o equipo
. _ Largo | Ancho | Alto
Cod. Descripcion Cant.
P (m) | (m) | (m)
1 Mesa de coser 1.00 0.60 | 0.75 8 CUADRO DE AREAS
2 Silla 0.45 0.50 | 0.50 16 Area
: Leyenda | Descripcién

3 Silla 0.50 0.50 | 0.50 1 (m2)
4 Escritorio 1.20 0.60 0.75 1 Uso 32.77
5 Estante 1.60 0.45 1.85 3 Circulacion 31.58
6 Mesa de trabajo 2.00 1.20 | 0.75 8 Total 63.35

Nota: El ambiente para funcionar como taller de manualidades esta disefiado en base a las

normas del ministerio de educacion. Fuente: (MINEDU)
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Figura 43

Analisis espacial — Sala de terapia grupal
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(m) | (m) | (m) Y P (m2)
Silla de terapia | 0.75 0.68 | 0.35 8 Uso 16.07
Silla 0.50 0.50 | 0.50 1 Circulacion 8.34
Estante 1.60 0.45 1.85 2 Total 24.41

Nota: El ambiente para funcionar como taller de manualidades esta disefiado en base a las

normas del ministerio de educacion. Fuente: (MINEDU)
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6.3 Programacion Arquitectonica

6.3.1 Necesidades y requisitos de disefio segiin usuarios.

El MIMP mediante los lineamientos establecidos en el instrumento para los
hogares de refugio temporal menciona algunos ambientes minimos que se debe tener
en cuenta para el funcionamiento de este tipo de proyectos, sin embargo, no son
suficiente; ante ello se agregd mas ambientes en base a la revision bibliograficay a la
informacion recolectada por las encuestas realizados al equipo profesional de los
centros de emergencia visitados; siendo necesario para complementar al desarrollo
de sus actividades las cuales favorecen en la recuperacion de la persona victima de

violencia, por tanto el proyecto se esta desarrollando en 8 zonas.

Tabla 54

Detallado de las necesidades del personal administrativo.

Requisitos de disefio — personal administrativo

Usuario caracteristicas Necesidad Ambiente especifico
Orientar, Esperar Hall + Sala de espera.
Personal asalariado Representar/administrar ~ Oficina del director.
] que trabaja de forma Planificar. Sala de reuniones.
Director - :
permanente y con Guardar archivos Archivo general.
estadia en el HRT Dormir, descansar. Dormitorio + closet
Asistente Personal asalariado Oficina para asistente
o Controlar de gastos. o
administrativo que trabaja con horario administrativo.
Promotor y sin estadia en el HRT Control de personal Oficina del promotor.
Alimentarse Comedor comun
Necesidades Ss.hh varones y
fisiologicas. mujeres.

Nota. Esta tabla detalla las necesidades del personal administrativo en funcion a los

requerimientos establecidos en el instrumento para hogares de refugio temporal.
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Tabla 55

Detallado de las necesidades del personal de apoyo.

Requisitos de diseiio — personal de apoyo

Usuario caracteristicas Necesidad Ambiente especifico
Personal asalariado  Calmar malestares Toépico.
que trabaja con
Enfermero/a . ) Almacenar. Almacén general.
horario y no tiene
estadia en el HRT  Asearse. Ducha y vestidor.
o Personal asalariado ~ Vigilar. Caseta de vigilancia.
Vigilante ) _ T
con estadia en HRT  Dormir, descansar. Dormitorio + closet
Alimentarse Comedor comun
Necesidades Ss.hh varones y
fisioldgicas. mujeres.

Nota. Esta tabla detalla las necesidades del personal de apoyo en funcién a los

requerimientos establecidos en el instrumento para hogares de refugio temporal.

Tabla 56

Detallado de las necesidades del personal de atencion multidisciplinario

Requisitos de disefio — personal de atencion multidisciplinario

Usuario caracteristicas Necesidad Ambiente especifico
Orientar, Esperar Hall + sala de espera.
Psicologo Control salud mental  Oficina psicoldgica.
Trabajador social Personal Apoyar Oficina trabajadora social
Abogado asalariado que Asesorar Oficina de abogado.
Capacitador trabaja con horario  Aprendizaje Aula para talleres
productivo de trabajo, sin terapéutico ocupacionales.
estadia en el HRT Aula para ensefianza.
Educador Aprendizaje
Sala de lectura.
Alimentarse Comedor comun.
Necesidades

S Ss. hh varones y mujeres.
fisioldgicas.

Nota. Esta tabla detalla las necesidades del personal de atencion multidisciplinario en

funcién a los requerimientos establecidos en el instrumento para HRT.
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Tabla 57

Detallado de las necesidades de las personas albergadas.

Requisitos de diseiio — personas albergadas

Usuario caracteristicas Necesidad Ambiente especifico
Descansar Sala de estar social.
Dormir/ guardar Dormitorios/ closet/ ss.hh.
Personas que viven en el ~ Preparar alimentos Cocina + despensa.
Mujeres HRT de manera temporal ~ Alimentarse Comedor general.
durante su recuperacion,  Lavar Lavanderia
para ello realizan diversas ~ Aprendizaje Aula de clases
Ninos
actividades cotidianas Estimulacion. Cuna guarderia.
Reunir/ escuchar Sum/ oratoria
Ejercitar Losa deportiva
recrearse Patio/ jardines.

Nota. Esta tabla detalla las necesidades de las personas albergadas en funcién a los

requerimientos establecidos en el instrumento para HRT.
6.3.2 Usuario — aforo para el proyecto
6.3.2.1 Aforo actual 2022 — HRT de Hudnuco.

Tabla 58

Situacion Actual del hogar de refugio temporal Hudanuco.

Tipo De Usuario N° Usuario N° Camas
Personal Adm. Permanente 4
Administrativo Adm. Temporal 4 )
Mujeres en recuperacion + hijos 30 30
TOTAL 38 34

Nota. Esta tabla detalla el total de usuario y numero de camas del afio 2022. Fuente: CEM -

Huanuco 2022.
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6.3.2.2 Aforo con proyeccion a 10 afios — HRT de Hudnuco.

Tabla 59

Total de mujeres que sufrieron de violencia intrafamiliar a nivel regional Hudnuco

Afio Mugjeres de 18 — 59 arios
2019 6 248
2020 6273
2021 6 925

Nota: Datos obtenidos del Sistema de Registro de Casos de los CEM- AURORA, Anuario

Estadistico de la Policia Nacional del Peru

Tabla 60

Total de mujeres que sufrieron de violencia familiar a nivel provincial de Huanuco

Afio Mugjeres de 18 — 59 arios
2019 570

2020 976

2021 2025

Nota: Datos obtenidos del Sistema de Registro de Casos de los CEM- AURORA, Datos anuales.

Tabla 61

Personas albergadas en el hogar de refugio temporal Hudnuco

Aiio Mugjeres albergadas  Hijos albergados  Total

2020 12 9 21

2021 36 65 101
2022(enero-febrero) 2 8 10

Nota: Datos obtenidos del Sistema de Registro de casos de los CEM- AURORA. Datos anuales.

Para determinar la poblacion a servir con una proyeccion a 10 afios, se debe
obtener la tasa de crecimiento de las mujeres que fueron victimas de violencia familiar

a nivel regional Huanuco de los tltimos 3afios (2019, 2020, 2021), la cual se obtendra

mediante la formula: 1

Po\ Ano2—Ano1
r= (_) —1
Pf

En donde:
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r : tasa de crecimiento. 6925 (m)
Po : Poblacion inicial. r= (6248> -1
Pf : Poblacion final r =0.0348

Si, para el ano 2021 se tiene una poblacion de 6 925 mujeres que fueron
victimas de violencia, entonces para determinar la poblacion proyectada para 10

afos, se realizard mediante la siguiente formula:

En donde: Pafio = Po (1 + 1)t

Pajiio  : Proyeccién de poblacion  P2031 = (6925 * (1 + 0.0348)(2031-2021))

Po : Poblacion inicial. P2031 = (6925 * (1.0348)(10)
r : Tasa de crecimiento P2031 = 9 750
t : aflos de proyeccion

Por lo tanto, la poblacion proyectada para el ario 2031, seran 9 750 mujeres

victimas de violencia a nivel regional.

6.3.2.3 Demanda de poblacion a servir para el afio 2031 a nivel

regional de Hudnuco.

Seglin el estudio realizado por el Programa Nacional Aurora — MIMP,
menciona que el 1.4% de mujeres victimas de violencia son derivadas a los Hogares
de Refugio Temporal o casas de acogida; entonces para el afio 2031, seran derivados

unas 142 mujeres victimas de violencia familiar.

Entonces, para gran demanda de usuarios se necesitaria crear un proyecto de
gran magnitud lo cual no es aceptable para el MIMP, teniendo en cuenta eso la region
de Hudnuco necesitara 4 hogares de refugio temporal que atiendan a 25 % de la

poblacidn proyectada en cada uno.

En ese sentido, seglin el analisis realizado la poblacion proyectada para el 2031
es de 142 mujeres, sin embargo, con el proyecto “Hogar de refugio temporal orientado

con la neuroarquitectura para mujeres victimas de violencia intrafamiliar, Pillco
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marca — Huanuco 20217, se atendera solo a un 25%, es decir a 36 mujeres victimas de

violencia.

Por otro lado, el coordinador del MIMP — CEM de Huanuco afirma que las
mujeres victimas de violencia acuden a estos centros con sus hijos, de las cuales el
70% tienen de 2 a 3 hijos, el 17 % tiene de 4 a mas hijos y el 13 % tiene solo 1 hijo. Y
también sefala, que los nifos de entre (0-6) afios son los que necesitan estar cerca a la
mama, por esa razon consideran que el vinculo debe mantenerse. En cambio, los nifios
de entre (6 - 11) afios y de (12 - 17) afios de edad son considerados mas independientes
por ello son derivados a otros refugios o son entregados a familiares cercanos mientras
se recupera la mamd, ademads, indica que la permanencia de las mujeres en
recuperacion es transitoria durante el afo, siendo la duraciéon maxima de 6 meses

aproximadamente en el refugio. (Coordinador CEM — Huanuco, 2022).

Como ya se indico, el proyecto se enfocara para atender a 36 mujeres, la cual
representa a 36 familias, por lo tanto, se plantea 36 habitaciones, siendo una habitacion

por familia.

.. Necesidades Necesidades

Asistencia legal. Rehabilitacion psicologica.

® O
Atencion médica (Fisica). ' 0 Atencion médica (Fisica).

Rehabilitacion Alojamiento.
Mujeres psicologica. Bebes y nifios Alimentacion.
violentadas Alojamiento. (0-6) aios. Formacion educativa.
(18-59) aiios. Alimentacion. Aforo: 56 hijos | p. reacion.

Aforo: 36 mujeres Capacitacion formativa.

6.3.3 Cantidad de habitaciones proyectada

6.3.3.1 Numero de habitaciones - mujeres victimas de violencia.

Tabla 62

Numero de habitaciones para atender a una poblacion proyectado



130

Tipo Usuario N° de habitaciones
Tipo I Mujeres con mas 3 hijos (se considera 3 hijos) 2
Tipo I  Mujeres con 2 a 3 hijos (se considera 2 hijos) 22
Tipo II Mujeres que tienen 1 hijo 6
Tipo IV Mujeres solas 4
TipoV  Mujeres discapacitadas 2
Total 36

Nota: Consideraciones en base a los datos analizados. Fuente: elaboracion propia.
6.3.3.2 Numero de habitaciones — personal administrativo.

Tabla 63

Numero de habitaciones para atender a una poblacion proyectado

Usuario N° de habitaciones
Personal permanente 4
Total 4

Nota: Datos obtenidos del coordinador del CEM. Fuente: elaboracion propia

En conclusion, el proyecto de HRT, tiene 36 habitaciones para albergar a 92
personas entre mujeres y nifios(as) y 5 habitaciones para albergar al personal

administrativo permanente, resultando el aforo final de 132 personas.
6.3.4 Programa arquitectonico

Realizado el estudio de necesidades, analisis antropométrico, analisis
ergonométrico y calculo de aforo, se obtiene el programa arquitectdnico, tabla que
contiene informacion importante para el disefio de toda edificacion, y posteriormente

fue utilizado para dar forma a los planos y tener un proyecto funcional.
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Tabla 64

Programa arquitectonico.

N° DE REGLAMENTD AREA PARCIAL (m2)

ESPACID MOBILIARID ~ NECESIDAD AFORD AREA SIN

ESPACID NORMATIVIDAD m TECHADA TECHAR

R o+ Sal Barra de Orient RNE A. 030 Salud
FEREIONT S veceprion, | | 5 | AtB.@8m2x | 08 | (500
de espera i i Esperar
silla, sofa pers.)
Ss. hh mujeres L1l Necesida | | 240 240
Ss bhvarones | IL 1o f.f.ﬁﬁ]' iau;: [ | msNeno-MNsa [ 250 | 240
Ss. hh pers. Discap. LI : | | 400 400
Direccitn general + ESDrl‘ItEIFII], cuntlrFllar y | y RNE A 0S0Salid | 1000 o000
- Yo ss. hh sillas administrar
= Eeoritor Art B. (10 m2 x
E = Sala de reuniones SZ‘;;;:“’ planificar | B pers.) 10.00 60.00
= | EZ — — -
E é Oficina de Escrltnrlu, control de | | N Ml.MF 0o 0o
= Promotor sillas, personal Lineamientos Para
z Oficina de Escritorio, | controlar los La Atencidn Y
= o ) | | - 10.00 10.00
é administracion | sillas, estante gastos Funcionamiento De
= Los Hogares De
= Archiva general estante guardar Refugio Temporal” | 10.00 10.00
Volumen 2
Sala de'munitureu Esn:l.‘ituriu, uhs?rvar‘ con | | RNF A 080 0o 0o
y cAmaras sillas cémaras [ficinas.
[Ifi.nina d,E Esn:l.‘ituriu, Control de | | N MIIMP - 0o 000
== Psicologia sillas salud mental Lineamientos Para
= %: [ficina de Escritorio, La Atencidn Y
E % Asistencia social sillas apoyar ! ! Funcionamiento De 1000 10.00
2 =S Ofcing d Escritor Los Hogares De
== : |n|n? ¢ Sm_ﬂl orio. asesorar Refugio Temporal” | 10.00 10.00
Asistencia legal sillas
Volumen 2
Sub total 174.00
. Barra de i
Recepcitn + Sala recepcitn, Orientar, 8 170 .00
de espera sila. sof Esperar
— NTS NII0-MINSA
Escritori, identificacitin
2 Triaje sillas, camilla, ! ) 2 9.00 18.00
= medica
= |avamanos
E Topico de Escritario Calmar
z = BTETOEMEE ™ Sillas, camilla | Malestar 5| e ososaug | P00 [ 2400
2 & Enfermeria
= o Art B. (8.0 m2 x
= = estante, dauirir ers
= = Farmacia escritorio, i q. ) | 3 4 8.00 24.00
= = ) medicina
== silla
S 3s. hh varones IL o | Vi 2.0 7.00
= Ss. ih mujeres I P [ 2| NTSNeND-MINSA | 250 | 0D
=] . fisiolagicas
= Ss. hh pers. Discap. 1Ll | | 400 400
% Escritorio, b y
~ _ | Mediina Beneral | silas,camile, f:’]siizr\’:r?;; 1 3| NISNeuD-MNSA | BOD | 1BOOD
= lavamanos : (1350 m2)
E - Escritorio, | observacian
=] Pedlra | ilas, comilla | fisics ! 5| mEaosoSon | OO0 | 8O0
E Nutricién vEsnrituril?, uhsall"vlauiﬂn | 3 Art B. (B.0m2Z x £l 800
= sillas, camilla | nutricional pers)
Bnegologia | oeTone: | obsenvacion | 2 mo0 | 1700
sillas, camilla fisica
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Poquirra | oo | observacidn 2 1350 | 1350
o sillas, camilla fisica
é Psicoldgico Mesas, sillas, | observacion 9 800 800
E’ Individual estante fisica ' '
E Psicoldgico grupal/ Silas _dE observacitin .
= famil terapia, s B NTS N°l10-MINSA 6.00 36.00
= e estantes s RNE A. 050 Salug
= o Sillas de .
= Fsu:nllugdu:n II'IfEleItI| terapia, ubsslryaclun i 800 2400
+sala de terapia fisica
estantes
Sub total 257.50
Hall sillon orientar 8 400 32.00
Taller de mesa, silla aorendizzie
reposteria+ escritorin, P . _J 8 a.00 al.00
, terapéutico
almacén estante
Taller de mesa, silla aorendizzie RNE A D40
cosmetologia + escritorin, P . ,J 8 ; 5.00 a0.00
, terapéutico Educacian Art
almacén estante )
= : Aforo Considerar el
= Taller de mesa, silla dizai 95% del total para
= confeccitn+ escritorio, apren, IZ,EJE B ’ ) P a.00 a0.00
= ) terapéutico el almacén
= almacén estante
= Taller de mesa, silla dizai
= manualidades + escritorio, apren, IZ,EJE 8 5.00 20.00
<] ) terapéutico
== almacén estante
= o mesa, silla .
= Taller de ]arqmerla escritorio, EDFEnldIZ‘EJE 8 RNE A 040 8.0 8000
= +almacén terapéutico Educacian Art
= estante .
~ - Afaro Considerar el
Taller de mesz,sila aprendizaje 20% del total para
horticultura + escritorio, P ) _J B ’ ) P 8.00 80.00
i terapéutico el almacén
almacén estante
Vestuario damas | locker, banca EEH;I;IB; te 2 240 a.00
h'p ] NTS Nl{O-MINSA
= Vestuario varones | locker, banca camolar ce 2 2.0 a.00
= ropa
§ mesa, silla,
0 z
= Sala de docentes sufa . descansar i RNE A D40 a.00 30.00
= escritorio B
~N Educacidn Art 3
eun. Aforo
= Cuna -guarderia | escritorio. | aprendizaje 10 400 80.00
% estante
= mesa, silla
E Aula de 2 - 3 afios Ezusl;:nu:;n, aprendizaje 12 RNE A D4D 1.a0 45.00
= - Educacidn Art 9
= mesa, silla Mar
Aulade4-Bafios | escritorin, aprendizaje 12 1.a0 4a.00
estante
Ss. hh nifios IL 1wl Necesidades 2 . 240 a.00
Ss. hh nifias L1l fisiolagicas 2 NTS NCII-MINSA 2.a0 a.00
Sola de RNE A. 040
Nudiovisual silla, mesa investigar 13 Educacion Art 3 3.00 43.00
udiovisuales Mar
o sante. sl Almacenar/
= Biblioteca | oo | control de 3 000 | 3000
= mesa )
= libros RNE A. 090
§ Sala de lectura mesa, sila | aprendizaje 1 Servicios 450 67.50
Sala de |‘B1:tura mesa, silla aprendizaje 13 Comunales Art 430 B7.00
para nifios Aforo
Ss. hih varones L1l Necesidades 4 240 10.00
Ss. hh mujeres 1L fisioldgicas 4 2.90 10.00
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costura

Plazola -Volumen 5

Ss.hh personas RNE A 120
discapacitadas L Accesihilidad 400 i
Sub total 846.00
Camas [1/2
Dormitorio tipo | + | plaza, mesa Darmir, y 4 000 8000
ss.hh de noche, descansar
armario
Camas [1/2
s | e | g
o ’ arrnariuv RNE A. 050 Salud
=§: = P—y Art B. (B m2Z x
= = Lo i pers.) + ss.hh
= = Dormitario tipo lll + | plaza, mesa Dormir, 6 9 0o 000
E % ss.hh de noche, descansar ' '
] E armario
g = Camas [1/2
~ A . p
Dormitorio tipo IV + | plaza, mesa Darmir, i 000 4000
ss. hh de noche, descansar
armario
Dormitorio tipo V Elamas 1172 - RNE A 050 Salud
Fara persnnas plaza, mesa ormir, 9 ArtB. (8 m2 x 500 2000
discapacitadas + de noche, descansar )
ss.hh armario Pers:
Sala de estar sillén, mesa | descansar 2 B A.030 Hospedaje | 15.00 40.00
Sub total 970.00
mentarse/ RNE A. 070
Area de mesas mesa, silla 8 |menl frse | 126 Comercio Art 8 1.0 200.00
= cocinar
=2 (1.50m2 x pers.)
=
= Ss. hih varones L1l Necesidades | B . 1.0 500
) o A.070 Comercio
Ss. hh mujeres IL I fisiolagicas | B 160 900
S RNE A. 070
Cocina cocina I:ll. P " | 3 Comercio Art 8 930 30.00
= - glmentos (9.30m2 x pers.)
é § Despensa estante guardar | | 12.00 12.00
= = Frigorificos congelador preservar | | RNE A. 070 15.00 15.00
S Patio de servicio lavadern 2 Comercio Art 8 8.00 16.00
Cuarto de limpieza estante almacenar | | 400 400
SUM silla reunir | 100 RNEA. []4” 1.00 100.00
2 Educacian
E Sala de estar sillin, mesa | descansar 2 B 20.00 40.00
E RNE A.D30
= H i
= Sala de juegos silla mesa relajarse | 8 ospedsie 20.00 40.00
Sub total 475.00
s | [T o
8 E P P A.030 Hospedaje
= e Camas [1/2
e} = = o
E = Dormitorio parael | plaza, mesa descansar 5 5 810 4000
o7 = personal de noche,
E =2 = armario
= = barra de alimentarse/
7] & Kitchenette o ) 9.00 9.00
L cocing, silla cocinar
g = —| lavanderia + Enciclopedia De
= % =] % planchado + lavadero lavar 2 Arquitectura 8.00 16.00
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Tendal tendern secar | Arquitectura 12.00 15.00
Plazola - Volumen 4
Enciclopedia De
Almacén general estante almacenar | Arquitectura 30.00 30.00
Plazola - Volumen 3
Almaceén de Enciclopedia De
equipos y estantes almacenar | Arquitectura 30.00 30.00
mobiliarios Plazola - Volumen 2
Cuarto de acopio Enciclopedia De
estante almacenar | Arquitectura 400 400
de basura
Plazola - Volumen |
Cuarto de bombas | maguina de gestionar I 2000 2000
= + Tanque Elevado bombas agua potable
2 S | Cuarto detbleros |  tablero gestionar [ NTS NeliD-MINSA | 2000 | 2000
== energia
= Cuarto dlE‘ grupo maqulna EI|ITIEIEEI:IEI" I 2000 2000
electrageno electrdgeno- energia
Sub total 212.00
Hall de ingresa ingresar | 12.00 12.00
% Control y vigilancia | mesa, silla controlar | 7.00 7.00
= 1/2 5. bh Ly | Necesidades | 350 | 380
fisioldgicas
RNE A. 08O Oficinas
Estacionamiento | (Adm, | est.Cadab | 12.50 100.00
% Aparcar auto personas)
= Estacionamiento RNE A. D80 Dficinas
§ para discp. ! (Ic/ B0 est) 1300 HD
% Zona de carga y bastecimi Enciclopedia de
descarga abastecimient | Arquitectura 40.00 40.00
‘ Plazola
Sub total 181.50
- Losa deportiva Arco Ejercitar | a00.00 a00.00
g = Vestuario damas | locker, banca EE":::; de | RNE A (00 2.0 a.00
é = Vestuario varones | locker, banca EE":::; de | Recreacitn 2.0 a.00
- = Juegos infantiles Recreacitn | 45.00 45.00
E = Juegos lidicos Recreacion | 2000 20.00
E = Estanque de agua Recreacitn | Enciclopedia De 6.00 B.00
= = = Bancas de - ;
= = = descanso Recreacion | Arquitectura 12.00 12.00
S s = . Plazola
= Terrazas Recreacion | 40.00 40.00
= Plazas Recreacitn | B0.00 B0.00
Patin jardin Recreacidn | Enciclooedia D 30.00 20.00
o nciclopedia De
E = Biohuerto terapia | Arquitectura a0.00 a0.00
== Jardin de flores terapia Plazola 30.00 30.00
Sub total 733.00
SUBTOTAL AREA TECHADA 3115.50
30% MURDS Y CIRCULACIAN 934.65
AREA SIN TECHAR 733.00
AREA CONSTRUIDA 484215
20% AREA LIBRE 623.00
AREA TOTAL (M2) 5465.25
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6.3.5 Diagrama de funcionamiento.

6.3.5.1 Matriz de relacion y organigrama funcional general.

Se plantea la matriz para organizar los espacios de manera que se relacionan

entre si, partiendo por el tipo de relacion ya sea directa, indirecta o nula.

Griéfico 26
Matriz de relaciones general

ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE REHABILITACION ®
ZONA EDUCATIVA ®
ZONA HABITACIONAL ®
ZONA SOCIAL ®
ZONA DE SERVICIOS GENERALES ®
ZONA COMPLEMENTARIA
ZONA RECREACIONAL

RELACIONDIRECTA @
RELACION INDIRECTA @
RELACIONNULY O

PROYECTO HOGAR DE
REFUGIO TEMPORAL

. g
o g !

Nota: Matriz de relaciones de las principales zonas del proyecto. Fuente: elaboracion propia

Grafico 27

Organigrama funcional general

ALHRT TRABAJADORES |

v

— RECEPCION

soimioeca 1 R | ZONA

ZONA
COMPLEMENTARIA

INGRESO ADMINISTRATIVA
l—— SERVICIOS GENERALES
ZONAEDUCATIVA —  PLAZA  —  ZONASOCIAL

Nota: Organigrama funcional propuesta general. Fuente: elaboracion propia
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6.3.5.2 Diagrama de relaciones y de flujo de circulaciones

general.

Figura 44

Diagrama de relaciones general

ZONA
o ADMINISTRATIVA

zOMA
FOMPLEMENTARIA

Relacion necesaria

Relacion deseable =~ = = — — —.
Nota: diagrama de relaciones de internos conectar con las distintas zonas del proyecto

Figura 45

Diagrama de flujo de circulaciones

Circulacion de flujo medio

Circulacion de flujo bajo

Ingreso principal

Circulacion de flujo alto —
A

Ingreso secundario a servicios generales

Nota: diagrama de relaciones de internos conectar con las distintas zonas del proyecto
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6.3.5.3 Matriz de relaciones y organigrama funcional por zonas

Grafico 28

Matriz de relaciones de la zona administrativa

Recepcion + Sala de espera
Direccion General + 1/2 ss.hh
Sala de Reuniones

Sala de Monitoreo y camaras
Archivo General

Oficina de Administracion

Oficina de Psicologia
Asistencia Social
Oficina de Promotor

Asistencia Legal
Ss.hh mujeres
Ss.hh varones

ZONA ADMINISTRATIVA

Ss.hh para pers. discapacitadas

<« RELACIONDIRECTA @
RELACION INDIRECTA @
‘ RELACIONNULE O

Nota: Matriz de relaciones de la zona administrativa. Fuente: elaboracion propia

Grdfico 29
Organigrama funcional de la zona administrativa
ZONA ADMINISTRATIVA
[ RECEPCION

SALADEESPERA

) ) |
SALADE REUNIONES — HALL

—| SS.HH

SECRETARIA

DIRECCION GENERAL —

ARCHINO GENERAL |

1

| OFICINA DE ASIST. OFICINADE
LEGAL ADVMINISTRACION

[

|SALADE MOMTOREO Y CAMARAS ‘ OFICINA DE
‘ PROVOTOR

TOFICINA DE ASIST. OFICINA DE
SOCIAL PSICOLOGIA

Nota: Organigrama funcional zona administrativa. Fuente: elaboracion propia
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Matriz de relaciones de la zona de rehabilitacion y/o médica.

ZONA DE REHABILITACION

Recepcion + Sala de espera

Triaje

Topico de emergencia + Enfermeria

Farmacia

Ss.hh mujeres

Ss.hh varones

Ss.hh para pers. discapacitadas

Medicina General

Pediatria

Nutricion

Ginecologia

Psiquiatria

Psicologico Individual RELACION DIRECTA @

Psicologico Grupal Familiar RELACION INDIRECTA @

RELACION NULA (@]

Psicologico lInfantil

Nota: Matriz de relaciones de la zona de rehabilitacion. Fuente: elaboracion propia

Grafico 31

Organigrama funcional de la zona de rehabilitacion y/o médica.

ZONA MEDICA
- RSP |
SALA m.l ESPERA TRIE
. TOPICO
SS.HH |— HALL
ENFERMERIA
PSICOLOGICO| [ PSICOLOGICO FARMACIA
— | INDIVIDUAL INFANTIL
PSICOLOGICO
GRUPAL

PSIQUIATRIA ] [ PEDIATRIA

Nota: Organigrama funcional de la zona de rehabilitacion. Fuente: elaboracion propia.

MEDICINA
GENERAL

[ VUTRICION | [(;l\r:(:m.m;i\'
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Grafico 32

Matriz de relaciones de la zona educativa

Hall

Taller de Reposteria + Almacén

Taller de Cosmetologia + Almacén

Taller de Confeccion + Almacén

Taller de Manualidades + Almacén

Taller de Jardineria + Almacén

Taller de Horticultura + Almacén

Sala de Docentes

Cuna - Guarderia

Aula de 2 - 3 afios

Aula de 4 - 6 afios

Ss.hh Nifias

Ss.hh Nifios

ZONA EDUCATIVA

Sala de Audiovisuales

Biblioteca

Sala de Lectura

Sala de Lectura para Nifios

Ss.hh Mujeres

Ss.hh Varones

Ss.hh para pers. discapacitadas

Vestuario Damas

Vestuario Varones

RELACIONDIRECTA @
RELACION INDIRECTA @
RecacioNNULA O

Nota: Matriz de relaciones de la zona educativa. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 33

Organigrama funcional de la zona educativa

}

SALADE
LECTURA

SALADE

AUDIOVISUALES

SALADE
LECTURA
PARANINOS

VESTUARIO
SALA DE DOCENTES
TALLER DE TALLER DE
REPOSTERIA - CONFECCION-
ALMACEN ALMACEN
TALLER DE TALLER DE
COSMETOLOGIA - MANUALIDADES
ALMACEN “ALMACEN
TALLER DE TALLER DE
HORTICULTURA - JARDINERIA
ALMACEN ALMACEN

ZONADE
JARDINES

SS.HHNINOS

ALLADE2 3
AWN0S

CUNA

GUARDERIA

\LLADE 1 6
\W\0S

Nota: Organigrama funcional de la zona educativa. Fuente: elaboracion propia.
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Grafico 34

Matriz de relaciones de la zona habitacional

Dormitorio Tipo | + Ss.hh

Dormitorio Tipo Il + Ss.hh
Dormitorio Tipo Il + Ss.hh
Dormitorio Tipo IV + Ss.hh

RELACION DIRECTA @
RELACION INDIRECTA @
RELACIONNLLAE. O

Dormitorio para pers. Discap. + Ss.hh
Sala de Estar

ZONA HABITACIONAL

Nota: Matriz de relaciones de la zona habitacional. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 35

Organigrama funcional de la zona habitacional

DORMITORIO - ’ DORMITORIO -
SS.HH N— - SS.HH
SALA DEESTAR
DORMITORIO + —— —— DORMITORIO +
SS.HH , SS.HH

DORMITORIO TIPO N
PARA PERS. DISCAP. +
SS.HH

Nota: Organigrama funcional de la zona habitacional. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 36

Matriz de relaciones de la zona social

Area de Mesas
Cocina

Despensa
Frigorificos
Patio de servicio

Sala de estar

Sala de juegos
Cuarto de Limpieza
Ss.hh mujeres
Ss.hh varones
SUM

ZONA SOCIAL

RELACION DIRECTA @
‘ RELACION INDIRECTA @
[

RELACIONNULA  ©

Nota: Matriz de relaciones de la zona social. Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 37
Organigrama funcional de la zona social.
ZONA SOCIAL
SALADEJUEGOS|__ l
= HALL — stm
SALADEESTAR |~ |
|

Ss.un
AREA DEMESAS —[ CUARTODE
| LIMPIEZA

COCINA <= ABASTECIMIENTO

PATIO DE
SERVICIO

Nota: Organigrama funcional de la zona social. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 38

Matriz de relaciones de la zona de servicios generales

Sala de descanso para el personal
Dormitorio para el Personal
Kitchenette

Lavanderia + Planchado y Costura
Tendal

Almacén General

Almacén de Equipos y Mobiliarios
Cuarto de Acopio de Basura
Cuarto de bombas + Tanque Elevado
Cuarto de Tableros

Cuarto de Grupo Electrégeno

RELACIONDIRECTA @
RELACION INDIRECTA @
ReLaCiONNULA O

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

Nota: Matriz de relaciones de los servicios generales Fuente: elaboracion propia.

Grafico 39

Organigrama funcional de la zona de servicios generales

SALA DE DESCANSO
PARA EL PERSONAL Ntk
} KITCHENETTE | | PORMITORIO PARA LAVANDERIA - CUARTO DE BOVIBAS ALMACEN DE EQUIPOS
( R T EL PERSONAL PLANCHADO < COSTURA “ TANQUE ELEVADO Y MOBILIARIOS
l CLARTO B ALMACEN GENERAL
[ TENDAL ] | TABLEROS L
CUARTO DE GRUPO T CUARTO DE ACOPIO
ELECTROGENO DE BASURA

Nota: Organigrama funcional de la zona de servicios generales. Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 40

Matriz de relaciones de la zona complementaria.

Hall de Ingreso
Control y Vigilancia
1/2Ss.hh
Estacionamiento

RELACIONDIRECTA @
RELACION INDIRECTA @
RELACIONNULA  ©

Estacionamiento para Pers. Discap.
Zona de Carga y descarga

ZONA COMPLEMENTARIA

Nota: Matriz de relaciones de la zona complementaria. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 41

Organigrama funcional de la zona complementaria.

ZONA COMPLEMENTARIA

4

' CONTROLY

- INGRESO HRT

—| V2ZSS.
MIGILANCIA [ : - ]
L T J
| S E— 1
[ e » T sy HALLDE il SR
[ZONA DE CARGA Y DESCARGA | " TESTACIONAMIENTO |

Nota: Organigrama funcional de la zona complementaria. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 42

Matriz de relaciones de la zona recreativa

Losa deportiva

Juegos infantiles

Juegos Lidicos

Estanque de agua

Bancas de descanso
' Terrazas

Plazas
Patio Jardin RELACION DIRECTA @

-
s R 2 | RELACION INDIRECTA @
Jardin de Flores % | RELACIONNULA O

ZONA RECREATIVA

Nota: Matriz de relaciones de la zona recreativa. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 43

Organigrama funcional de la zona recreativa

ZONA RECREATIVA

A 4
| |

AREADE
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Nota: Organigrama funcional de la zona recreativa. Fuente: elaboracion propia.



Grafico 44

Flujograma funcional
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ZONA DE JARDINES

ZONA DEJARDINES

= ]
| [INGRESO AL HRT

e

Nota: flujograma funcional de todas las zonas incluido el flujo de circulacion del usuario Fuente:

elaboracion propia.



Capitulo VII. Ideacion grafica

7.1 Metodologia Proyectual

Grafico 45
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Metodologia proyectual para el desarrollo del proyecto arquitectonico.

INVESTIGACION PROYECTUAL

<4

o

PROYECTO ARQUITECTONICO

4 L

o

| 1°: Identificacién del tema

I 1°: Diagnostico proyectual

(01) PROYECTO DE INVESTIGACION (02) PROGRAMACION ARQUITECTONICA
Titulo de proyecto de investigacion proyectual Capitulo IV. analisis del sitio y contexto
|. Problema de investigacion o Ubicacion del proyecto y/o terreno.
o Planteamiento del problema. o Andlisis del sitio y de contexto.
o Formulacion de objetivos. Capitulo V. Marco referencial
° o Justificacion y limitaciones. o Aspectos formales, funcionales, estructurales,
= II. Marco teérico materiales, caracteristicas ambientales e iluminacion
S o Antecedentes de la investigacion. o Sistema constructivo.
§ e Bases tedricas y bases conceptuales. Capitulo VI. Norma y programacion arquitectonica
lll. Metodologia de investigacion o Normativa.
o Metodologia de investigacion documental y campo o Andlisis antropométrico y ergonémico
o Métodos, Técnicas e instrumentos. o Programacion arquitectonica
e Procesamiento de la informacion. o Diagrama de relaciones funcionales y de flujo
‘ 1°C: Informe de la investigacion proyectual <o I 1°E: Programa arquitectonico ‘
| 2°: Proyecto Inicial | | 2°: Proyecto Inicial |
(02) ANALISIS TEORICAS (02) DESARROLLO PROYECTUAL
o Se realiza un andlisis al problema de investigacion Capitulo VII. Ideacion grafica
2 o Se utiliza antecedentes tedricos como base. e geometrizacion de referente a utilizarse.
53 o Se analiza proyectos construidos para encontrar o Zonificacion de espacios
8 nuevas soluciones e incorporar en la investigacion o Esquemas y bocetos en planta
e e Se procesa la informacion o \Volumetrias para dar forma al disefio
‘ 2°C: Informe de avance de investigacion proyectual | "> ’ 2°E: Anteproyecto arquitectoénico ‘
| 3°: Resultados de la investigacion proyectual | | 3°: Proyecto definido |
(03) SINTESIS PROYECTUAL (03) PROYECTO REPRESENTADO
Resumen Capitulo VIIl. Proyecto arquitecténico
Introduccion o Estudio de analisis solar
3 Capitulo |. Problema de investigacion o Disefio arquitectonico
) Capitulo I. Marco tedrico « Disefio de la estructura.
E Capitulo. . Metodologiq d'_3 investigacion e Disefio de las instalaciones eléctricas.
= Conclusiones (de los objetivos)  Disefio de las instalaciones sanitarias.
E Recomeqdacigngs o’s.ugerencias Capitulo IX. Elaboracién de planos arquitecténicos
x Referencias bibliograficas a nivel de proyecto
Anexos (numerados correlativamente) Capitulo X. Presupuesto estimado
‘ 3°C: Informe final de la investigacion proyectual < ‘ 3°E: Proyecto definitivo ‘

T\r

. i

Nota: Estrategia proyectual. Fuente: elaboracion propia con base a Martinez, C. F. (2021)
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7.2 Proceso de Diserno

7.2.1 Idea rectora

La idea que sustenta el proyecto, inicia con fomentar la identidad de la ciudad
a través de la representacion simbolica en la arquitectura, Asi que, en concepto la
“IDENTIDAD”, se entiende como sentido de pertenencia de la ciudad que tiene
caracteristicas particulares que lo diferencian del resto; es por esta razéon que se
utiliza la imagen de los negritos de Huanuco, ademas representa simbolo de libertad
de la esclavitud, por ende esté relacionado con las mujeres que sufren opresion y

maltrato por parte de sus agresores .

7.2.2 Geometrizacion

Consiste en la geometrizacion del plumaje de los negritos para obtener
elementos de disefio de forma sinuosa con principios ordenadores de: flexibilidad,
ritmo, repeticion, continuidad y colores; siendo elementos que se relacionan con
neuroarquitectura los cuales generan efecto estimulante al cerebro humano causando

diferentes emociones y sensaciones.

Figura 46

Idea generatriz y geometrizacion del referente.

= ;
2 REPETICION
& CONTINUIDAD
& COLORES

CIRCUNFERENCIA ELIPSE

GEOMETRIA

GEOMETRIZACION DEL PLUMAJE DE
LOS NEGRITOS DE HUANUCO “DANZA”

TR
IMBRE |, SIENDO ASI LA UNIDAD

Nota: La danza de los negritos de Huanuco, expresion artistica que identifica a la cuidad.
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Figura 47

Bocetos y composicion formal.

Nota: Boceto realizada a partir de la geometrizacion de la idea generatriz.
7.2.3 Conceptualizacion

El punto de partida para dar funcién a la composicion formal del referente fue
basarnos en la neuroarquitectura, ya que a través de la percepcion espacial el cerebro
humano recibe estimulaciones ya sean positivas o negativas lo cual influye en las
emociones y en el comportamiento de la mujer victima de violencia. En ese sentido,
segun estudios analizados el uso de formas curvas transmite calidez, bienestar y
armonia en el ser humano, y las visuales hacia la vegetacion generan efecto
estimulante que ayuda a mejorar el estado de animo y la concentracion durante el

desarrollo de sus actividades en el hogar de refugio.

Figura 48

Volumetria general

Nota: Volumetria formal en base a la composicion
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7.2.4 Incidencia solar

En base a la trayectoria solar el proyecto fue orientado por un eje de sureste a
noroeste como se observa en la figura 49, donde se aprovecha la incidencia solar con
el fin de utilizar mejor el recurso natural y asi reducir el consumo energético en la
edificacion, ademas es beneficioso porque genera condiciones Optimas de confort en

cada ambiente.

Figura 49

Incidencia solar durante el verano

Nota: Volumetria formal en base a la composicion
7.2.5 Zonificacion

El proyecto se compone en 8 zonas: zona administrativa, zona médica, zona
habitacional, zona educativa, zona social, zona de servicios generales, zona
complementaria y zona recreativa, las cuales estan distribuidas en 2 niveles; la
zonificacion parte de los elementos de la neuroarquitectura cumpliendo criterios
funcionales (circulaciones y sectorizacion), criterios ambientales (orientacion,
ventilacion, analisis solar y areas verdes), criterios fisicos espaciales (respeta la
topografia), cumple los requisitos propuesto por los lineamientos del MIMP para la

creacion y funcionamiento de los hogares de refugio temporal.
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zona complementaria: se considera al estacionamiento y vigilancia, por lo

que estan ubicadas cerca al ingreso principal y al drea administrativa.

zona administrativa: guarda relacion directa con el ingreso principal, desde
donde se controla el ingreso a los profesionales que laboral en el HRT, asimismo esta

provisto por espacios amoblados que recibirdn a las mujeres que seran albergadas.

zona médica y/o rehabilitacion: fue emplazada frente a la administracion lo
cual permite mantener una relacion directa con esta area, debido a que el personal
médico siempre esta en coordinacion con el area administrativa, ademas asi se evita

el cruce de flujos de circulacion del personal con las mujeres albergadas.

zona educativa: se plantea alrededor de un patio céntrico debido a que son
espacios educaciones para rehabilitar a las madres y a sus hijos, por lo tanto, deben

contar con iluminacion y ventilacion natural.

zona habitacional: es un area privada donde solo circulan las familias
albergadas y el personal de apoyo, por lo que su emplazamiento de esta zona esta

ubicado en la parte posterior, mas alejada de los ingresos.

zona social: se consideran espacios para la interaccion social del grupo
familiar albergado por lo tanto esta ubicado en la zona céntrica y guarda relacion

directa con el area recreativa.

zona de servicios generales: estd ubicado cerca a la calle, tiene relacion
directa con el acceso secundario que da directo al 4rea de servicio porque a través de
ella se accede para abastecer de productos y alimentos a los almacenes, y evita que el

personal de servicio interactlie con los residentes.

zona recreativa: Estas areas estdn destinadas para promover el contacto con
la naturaleza, y ademas proporcionar espacios agradables donde las personas

albergadas puedan relajarse, divertirse y disfrutar de actividades recreativas.
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Figura 50

Zonificacion volumétrica: zona publica, semipublica y privada.

~ e |

CALLE SIN NOMBRE

voliimenes de color rosa son de uso semipublico, y color sepia es de uso privado, con patio verde.

Figura 51

Analisis por zonas

Zona administrativa Zona social

Zona de talleres Biblioteca

Zona educativa Habitacional -

Escalera - Zona recreativa

Nota: Se muestra la zonificacion por areas en base a la composicion formal.

Zona medica Sum
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7.2.6 Analisis de circulaciones interiores y exteriores

Las circulaciones que se plantearon al proyecto son recorridos con formas
curvas siguiendo la composicion formal inicial basado en la neuroarquitectura donde
indica que transitar por recorridos curvos en distintos espacios transmitan seguridad,

comodidad y sensaciones de bienestar al ser ocupados por el usuario.

Por otra parte, seglin el tipo de uso en zonas publica, semipublica y privada,

el usuario utiliza 2 tipos de circulaciones:

e Circulaciones horizontales, donde estan pasillos y recorridos internas

con visuales al area verde desde cada ambiente

e Circulaciones verticales, como escaleras y rampas para conectar con
los espacios superiores con la finalidad de crear accesibilidad y

romper la horizontalidad del proyecto.

Figura 52

Analisis de circulacion general del proyecto.

CIRCULACIONES VERTICALES ACCESOS

| 37 SRR,
n

INGRESD PEATONAL
~ ¥ VEHICULAR PARA
£l PURLICO

CIRCULACIONES HORIZONTALES
CIRCULACION PRINCIPAL
CIRCULACION SECUNDARIA

CIRCULACIONES VERTICALES

Py, Ingreso peatonal y ESCALERAS

vehicular de servicio ..

Nota: la figura muestra los recorridos con forma sinuosas o curvas para conectar con las distintas

zonas del proyecto, teniendo en cuenta criterios de disefio de la neuroarquitectura.
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Figura 53

Anadlisis de circulaciones internas y accesos a las zonas.

(. I

Nota: La figura muestra los recorridos internos conectar con las distintas areas del proyecto
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7.2.7 Esquema arquitectonico

Figura 54

Esquema arquitectonico primer nivel.

. TN ‘ CALLE SIN NOMBRE

Nota: Esquema del planteamiento general en base a la composicion formal.

Figura 55

Esquema arquitectonico segundo nivel.

Nota: Esquema del planteamiento general en base a la composicion formal.
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Fase 3: Solucion del proyecto arquitectonico
Capitulo VIII. Proyecto arquitectonico: descripcion grafica

8.1 Estudio del anadlisis solar aplicado a la propuesta.

La incidencia solar sobre la edificacion parte del emplazamiento del proyecto
teniendo en cuenta las condiciones climaticas de Huanuco, porque es importante para
aprovechar la luz solar durante el invierno y mitigarlas en verano, a fin de tener buen
confort térmico y control de la luz natural dentro los ambientes del hogar de refugio

temporal.

Solsticio de verano: la trayectoria solar afecta de manera directa a la fachada
norte y sur, principalmente del segundo piso, ante ello se planted pérgolas, aleros,
patios internos, y areas verdes en los techos para controlar la radiacion solar directa,

y crear asi, espacios agradables y confortables para el usuario.

Solsticio de invierno: la eficiencia energética es importante para mantener el
calor termino dentro de los ambientes, para ello se esta planteando el uso de

materiales como la madera a fin de retener calor durante el invierno.

Equinoccio primavera y otofio: la incidencia solar es intermedia por lo que

garantiza el confort térmico dentro del hogar de refugio temporal.

Tabla 65

Estudio solar durante las cuatro estaciones.

Tipo Recorrido solar en 2D Sombras en la volumetria del proyecto
| 3
L
74 7/""\
!’
~

(\’

Analisis solar por estaciones
Equinoccio de primavera




154

OUE.IJA IP 01INS[0S

0u030 3p odounby

OUIJIAUI AP O1INS[OS

BIp un o1pnysy

Oue |3 0po) R[0S OIPNYSTH

seip .10d agjos sisijeuy

Nota: Analisis solar del proyecto hogar de refugio temporal. Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 66

Estudio solar por zonas.

Andlisis solar por zonas Descripcion
g El solsticio de verano, influye de
é: manera directa generando altas
8
g’ temperaturas en los ambientes, a
:?;, razon de ello se planteo aleros y
E“ patios verdes internos para
g controlar la radiacion solar
:5 directa, ademas a través de los
§ patios se facilita la circulacion
N cruzada del aire.

En esta zona se plante6 patio con
area verde interno para facilitar la
circulacion cruzada del aire y
también se planteo areas verdes
en los techos para evitar el

sobrecalentamiento en los

Zona de comedor y servicio.

ambientes.

Son zonas que requieren tener
ambientes mas saludables y
agradables, con iluminacioén y
ventilacion natural, para ello ante
la incidencia solar se disefid
patios internos cuya vegetacion

tiene acceso directo al usuario y

Zona habitacional y educativa

techos verdes para controlar la

temperatura.

Nota: Analisis solar del proyecto hogar de refugio temporal. Fuente: elaboracion propia.
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8.2 Diseiio arquitectonico

8.2.1 Generalidades.

Hogar de refugio temporal es un proyecto de ambito social, cuyo objetivo
principal es proporcionar un entorno seguro, acogedor, funcional y confidencial para
brindar alojamiento, apoyo psicoldgico y asistencia legal a mujeres y sus hijos que

sufrieron violencia intrafamiliar.

Para obtener un buen disefio funcional para el proyecto hogar de refugio
temporal, se utilizo el enfoque de disefo de la neuroarquitectura, el cual a través de
sus espacios busca crear entornos arquitectonicos que promuevan el bienestar, la

salud mental y la recuperacion de los residentes.
8.2.2 Areas segiin zonas del proyecto.

Tabla 67

Cuadro comparativo de areas.

Zonas Programacion Proyecto
Administrativa 174.00 m? 226.30 m?
Medica y/o rehabilitacion 257.50 m? 330.66 m?
Educativa 846.00 m? 832.73 m*
Social 475.00 m? 520.01 m?

ler nivel 275.63 m?
Habitacional — 970.00 m?
2do nivel 713.37 m?
Servicios generales 212.00 m? 200.62 m?
Complementaria 181.50 m? 207.56 m?
Recreativa 793.00 m? 770.00 m?
Total 4023.00m’>  4,076.88 m?
30% de muros y circul. 120690 m> 1223.064 m?
Area construida 5229.90 m*>  5299.94 m?

Nota: cuadro comparativo de areas utilizadas en las zonas del proyecto.
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8.2.3 Aplicacion de lineamientos de la neuroarquitectura al

proyecto.
8.2.3.1 Forma.

segun lo investigado, las formas curvas evocan una respuesta emocional
positiva, generando sensaciones de tranquilidad, seguridad y relajacion en las
personas, a razon de eso se plantea formas curvas en el disefio del proyecto hogar de

refugio temporal.

Las formas curvas en el espacio mas la circulacion sinuosa se logra integrar a

la naturaleza proporcionando espacios confortables y curativos para el usuario

Figura 56

Plot plan

Nota: elaboracion en base al proyecto arquitectonico.
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Figura 57

Vista del patio interno de la zona habitacional

Nota: elaboracion en base al proyecto arquitectonico.

Figura 58
Corte isométrico de la zona habitacional.

& — $ & m & M 4 ) ¢ § “ (':‘i h D -

Nota: Elaboracion en base al proyecto arquitectonico.

8.2.3.2 Color.

Segtin el analisis de casos de proyectos existentes, el color juega un papel
importante en los espacios que serdn habitados, por ello los colores utilizados en los

espacios del hogar de refugio son:



Tabla 68

Cuadro comparativo de areas.

159

color Sensacion

espacio

Blanco  Tranquilidad y relajacion

Muros interiores y exteriores en gran parte del

proyecto

Calidez, felicidad; brinda

energia

Amarillo

En espacios infantiles, aulas guarderias y

espacios para juegos.

) Estimula los sentidos,
Rojo ] )
brinda apetito

Usado como detalles sutiles en muros de la

zona social como el comedor.

Naranja  Activa la creatividad

Combinado con el blanco este color fue
aplicado en muros de la zona educativa; aulas,

talleres y biblioteca.

Serenidad y frescura;
Azul o
evoca productividad

En tonos suaves el color fue aplicado en muros

de la zona habitacional y zona médica.

Verde Tranquilidad y armonia.

Utilizado en espacios infantiles.

Nota: Cuadro comparativo de areas utilizadas en las zonas del proyecto.

La eleccion de los colores esta respaldada por la investigacion realizada, a

razén de que se consideran beneficiosas para la recuperacion de las mujeres que han

sufrido violencia, influye en los estados de mentales y en la percepcion de los

estimulos cerebrales, teniendo un impacto positivo en el proceso de recuperacion;

por ello se utilizaron colores no saturados en tonos suaves, pasteles y blancos.

Figura 59

Uso del color en la zona del comedor.

Nota: Color rojo utilizado en mueble de comedor



160

Figura 60

Uso de colores frios

Nota: Color azul pastel con blanco aplicado en la zona habitacional y verde pastel en zona

infantil.

Figura 61

Uso de colores neutros

Nota: Colores neutros aplicado en zona de oficinas y en zona de biblioteca.

8.2.3.3 Altura de techo.

Segun lo investigado, la experiencia emocional de las personas puede ser

influenciada por la proporcion y escala de los espacios.

Por ello, al utilizar proporciones equilibradas y dimensiones correctas en un
determinado ambiente generan una sensacion de armonia y comodidad, evocando
emociones positivas para la recuperacion de las mujeres violentadas; por esta razon
se usaron techos altos en biblioteca y sum, porque transmiten amplitud y libertad,
mientras que los techos medios y bajos se usaron en espacios mas intimos y

acogedores porque fomentan la relajacion y la seguridad.

Figura 62

Altura de techos.
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Nota: uso de techo alto en SUM y techo bajo en zona habitacional.

8.2.3.4 Iluminacion y visuales al exterior.

En base a la investigacion realizada, la interaccion entre la luz y los colores
puede tener un impacto significativo en la percepcion y experiencia de un espacio.
Ante esto, la luz natural puede resaltar los colores y afiadir vitalidad al entorno,
asimismo la iluminacion artificial para percibir los colores; para ello, fue importante
encontrar un equilibrio entre la iluminacion y los colores para crear un ambiente

armonioso y agradable para la estadia de los residentes.

Figura 63

Iluminacion natural a través de patio internos

Nota: Oficinas con amplias mamparas para iluminar de forma natural.

8.2.3.5 Espacio verde.
a. Jardines y patios naturales.

Segun estudio revisados en la investigacion, los espacios verdes desempefian

un papel importante en el disefio arquitectonico y funcional de una edificacion
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debido a que tiene un impacto significativo en la salud mental y bienestar del usuario

que ocupa dicho espacio.

Por esa razon se considerd importante disefiar todos los espacios del hogar de
refugio temporal con conexiones visuales a los espacios verdes porque brindara
multiples beneficios a los residentes del hogar temporal; disminucion del estrés, el
mejoramiento del estado de animo, relajacion y el fomento de la conexion con la

naturaleza.

Figura 64

Visuales hacia a espacios verdes.

Nota: Vistas desde cualquier punto de la edificacion hacia a patios verdes.
b. Techos verdes.

segun lo investigado el uso de techos verdes en un a edificacion tiene

multiples beneficios tales como:

- Reducen la absorcion térmica del sol en temporada de verano, en donde
reduce hasta 10°C la temperatura interna de los ambientes.

- funciona como aislan térmico para la edificacion, permite mantener el calor
durante el invierno y el frio durante el verano, lo que proporciona un ahorro
energético.

- Funciona como aislante acustico, permite la absorcion de los ruidos externos.
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- Tiene la capacidad de regular y retener las aguas pluviales.

Teniendo claro todos estos beneficios se plante6 techo verde al disefo, las
cuales serviran como talleres de cultivos de vegetales y hortalizas que posteriormente

seran usadas para su consumo.

Tabla 69

Caracteristicas de la cubierta utilizarse.

Materiales Especificaciones
Tipo de vegetacion Hierbas aromaticas y hortalizas.
Sustrato de suelo Espesor = 20cm
Capa intermedia Variable
Manto anti raiz Variable
Emulsién Recubrimiento liquido impermeabilizado.

Cobertura vegetal transitable  Transitable

Peso saturado Entre 150 y 250 kg/m?

Mantencion variable

Nota: Caracteristicas de los materiales que se usaran para el disefio de techo verde.

Figura 65

Detalle constructivo de la construccion de techo verde.
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Nota: Materiales que se usan para la creacion de techo verde, fuente: datos usados de internet.




8.2.4Dinamica funcional de los sectores.

Figura 66

Dinamica funcional del sector administracion.

sy (irculacion principal
i e =~ (irculacion secundaria.

Figura 67

Dinamica funcional del sector atencion médica.

Circulacion principal.

=ty Circulacion secundaria.
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Figura 68

Dinamica funcional del sector talleres.

; el Circulacion principal.
4 = Circulacidn secundaria.

Figura 69

Dinamica funcional del sector comedor.
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Figura 70

Dinamica funcional del sector jardin.

Figura 71

Dinamica funcional del sector habitacional - ler nivel.
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Figura 72
Dinamica funcional del sector habitacional — 2do nivel lado izquierdo.

[t s 1 e e

Figura 73
Dinamica funcional del sector habitacional — 2do nivel lado derecho.
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8.3 Diseiio de estructuras, materiales, tecnologia (a nivel de pre

dimensionamiento).

8.3.1 Generalidades.

El proyecto hogar de refugio temporal para mujeres victimas de violencia
familiar, tiene como finalidad brindar acogida y rehabilitar a las mujeres con sus
hijos; que fueron victimas de violencia intrafamiliar, proporcionar soluciones a sus
necesidades a través de espacios arquitectonicos relacionados con neuroarquitectura,

lo cual beneficiara a la poblacion huanuquena.
8.3.1.1 Aspectos técnicos de diseiio.

El disefio estructural y arquitectonica, esta regida a las normas de la Ingenieria
Sismica (Norma Técnica de Edificacion: E.030 -Disefio Sismo resistente, E.060 - Concreto

armado - E.070 Albaiileria):

- Aspectos sismicos: Zona 2, segun el Mapa de Zonificacion Sismica.

- Factor de Zona: 0.25

- Categoria de Edificacion: Edificaciones Esenciales, tipo A.

- Factor U: 1.5

- Forma en planta y elevacion: El planteamiento tiene curvas con Modulacion
Regular.

- Sistema Estructural: Acero, placas de Concreto Armado Columnas en forma circular
para optimizar la rigidez estructural en ambos ejes, Sistema Dual (Albaiileria

armada o confinada y aporticado).
8.3.1.2 Consideracion de Estructuracion del proyecto.

En esta investigacion se ha realizado, disefio Predimensionamiento estructural
en columna, vigas de cimentacion y vigas superiores, asi como también calculo de

aligerados de la zona matriz del proyecto, teniendo en cuenta la norma vigente.
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El proyecto contempla un bloque de 2 niveles, utilizando el sistema
estructural aporticado con albafiileria simple, y para techo losa aligerada, ademas se

esta considerando zapatas conectadas con vigas de cimentacion corrida.

8.3.2 Predimensionamiento estructural.

8.3.2.1 criterios importantes de Predimensionamiento.

Tabla 70

Datos generales para el calculo de columnas centradas.

P ser=P (uso)*A trib*N°pisos

A.C.I
Acol Pservicio  ponde:
col = ———
Columna centrada 0.45f'c N°: Néimero de pisos = 2

P: Peso por m2 = 1250 kg

A: Area tributaria (m2)

f’c: Resistencia del concreto =
210 kg/cm?2

Pservicio

Columna esquinera .o =
€O = T035f7c

y/o perimetrales.

Nota: Datos generales en base a RNE. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 71

Cargas de servicio de uso practico.

CATEGORIA DE LA PESO DE SERVICIO
EDIFICACION PROMEDIO (kg/m2)
A 1500 B
B 1250 Tz 0.40
C 1000
Factor de

Categoria de |la edificacic seglin norma peruana E. 030 R.N.E.
Pezo de servicio promedio es estimado de calculos practicos cumplimient

Nota: Datos generales en base a RNE. Fuente: elaboracion propia.

8.3.2.2 Predimensionamiento de columnas.

Segun categoria de edificacion es de tipo — B, donde el peso de servicio

promedio es 1250 kg/m2.
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Figura 74

Trama modular en planta de la estructura del proyecto.

Nota: Trama modular en referencia del proyecto arquitecténico.

Tabla 72

Calculo de Predimensionamiento de columnas.

Datos Col. Cir. Verificacion asumimos
AT(m2) P(serv.) Kg Ac(cm2) D (cm) B/L D(cm)
Col. Esquineras 7.872 29520 401.63 30 047 Ok 35 cm

Col. Perimetrales  13.585 40755 554.49 30 0.67 Ok 35cm

Columnas

Nota: segin Predimensionamiento la columna circular tiene un didmetro minimo de 30cm, pero

para el proyecto se ha propuesto utilizar una columna de 35c¢cm de didmetro.
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8.3.2.3 Predimensionamiento de vigas.

Tabla 73

Cdlculo de Predimensionamiento de vigas.

Datos de luz Resultados Asumimos/
Tipo de viga
libre (m) Peralte de viga Ancho de viga Proyecto
V. principales Ln: 5.32 H=In/12: 0.44 0.25 25x45 cm
V. secundaria Ln: 5.50 H=In/14: 0.39 0.25 25x40 cm
V. Voladizo Ln: 1.20 H=In/8: 0.15 0.25 25x30 cm
V. Amarre Ln: 5.65 H=In/16: 0.35 0.25 25%x35 cm

Nota: Predimensionamiento de vigas en base al RNE. Fuente: elaboracion propia.
8.3.2.4 Predimensionamiento de losas.

Se considera la luz de mayor dimension (In) entre las vigas dividido entre 25.

Tabla 74

Calculo de Predimensionamiento de losas.

Resultados
Datos Asumimos/ al Proyecto
Espesor de losa
Luz libre (Ln): 5.50 m e=In/25: 0.22 22 cm

Nota: Predimensionamiento de losa en base al RNE. Fuente: elaboracion propia

8.3.2.5 Predimensionamiento de zapata.

Tabla 75
Cdlculo de Predimensionamiento de zapatas.
Peso "Cap. Port. Area Dimensiones Asumimos/ al
zapatas
(P) (tn) (qu)kg/cm2" (A=P/qu) Largo Ancho proy. (axbxh)cm
Perimetrales 16.48 0.85 19 388.23 139.24 139.24 140x140 cm
Esquineras  9.54 0.85 11223.52 105.94 105.94 110x110 cm

Nota: Predimensionamiento de vigas en base al RNE. Fuente: elaboracion propia.
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8.3.2.6 Predimensionamiento de vigas de cimentacion.

Se considera la resultante del cociente de la luz libre (In) entre columnas y

placas dividido entre 10.

Tabla 76
Cdlculo de Predimensionamiento de viga de cimentacion.
Resultados Asumimos/
Datos de luz libre (m)
Peralte de viga (a) Ancho de viga (b) Proyecto
Luz libre (In): 5.72m H=In/10: 0.57 0.30 30x60cm
Luz libre (In): 5.50m
(eje 76-76 hasta 62-62 H=In/10: 0.55 0.30 30x55 cm

y 55-55 hasta 41-41)

Nota: Predimensionamiento de vigas de cimentacion en base al RNE. Fuente: elaboracion propia.
8.3.3 Detalles constructivos.

Figura 75

Detalles constructivos estructuras.
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Detalle de losa aligerada

Nota: Detalle estructural del proyecto. Fuente: elaboracion propia.
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8.3.4 Tipologia estructural del proyecto en 3D.

Figura 76
Vista 3D- trama modular en 3d del proyecto.
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Nota: se muestra las estructuras del proyecto en 3D. Fuente: elaboracion propia.
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8.4 Diseirio de las instalaciones sanitarias del proyecto arquitectonico

(criterios bdsicos)

8.4.1 Generalidades.

El proyecto hogar de refugio temporal utilizara un sistema de instalaciones
indirecto con cisterna y tanque elevado, donde la distribucién de agua a todo

ambiente es por gravedad
8.4.1.1 Normas de diseiio.

El disefio de instalaciones se realizé de acuerdo a la guia basica del

reglamento nacional de edificaciones (RNE):

- Reglamento Nacional de Edificaciones: IS.010 “Instalaciones Sanitarias en

Edificaciones”, Norma A.040 “Dotacion de Servicios”.

- Reglamento Nacional de Edificaciones: OS.060 “Drenaje Pluvial Urbano”.
8.4.1.2 Consideraciones del proyecto.

El proyecto contiene el desarrollo y los célculos necesarios para solucionar el
abastecimiento de agua potable, sistema de desagiie y la gestion de aguas pluviales,
las cuales estan conectados a la infraestructura existente del centro poblado de

Vichaycoto.
8.4.2 Instalaciones de red de agua fria.

El abastecimiento de agua potable al proyecto es a través de una red de
conexion existente, distribuido mediante una tuberia de 17, el cual abastecera a la
cisterna del proyecto, para después ser distribuido por gravedad desde el tanque

elevado.



8.4.2.1 Calculo de dotacion y demanda diaria de agua.

Segun el reglamento Nacional de Edificaciones la norma IS 0.10

Instalaciones sanitarias indica que:

Tabla 77

Cdlculo demanda de agua fria

Zonas Reglamento Cantidad Parcial
Administrativa ftem “i” oficinas: 20Lts/pers. 226.30m2 1356 Lts/dia
Consultorio medico  ftem “s”: 500lts/dia 7 Consult. 3 500 Lts/dia
Educativa ftem “f’: 200Lts/ persona 40 personas 8 000 Lts/ dia
Talleres ftem “f’: 200Lts/ persona 40 personas 8 000 Lts/ dia
Comedor ftem “d” restaurant: 40Lts/m2  193.80 m2 7 712 Lts/ dia
habitacional ftem “c” hospedaje: 25Lts/m2  989.00 m2 24 725 Its/ dia

Servicios generales  Item “j” depésito: 0.5Lts/m2 200.62 m2  100.31 Lts/ dia

ftem “g” dotacion de
Lavanderia 230 kg 9200 Lts/ dia
lavanderia: 40Lts/kg de ropa

Dotacion diaria total 72 524 Lts/
Consumo diario total: 72 524Lts/ dia = 72.52 m3 dia

Nota: calculo en base al RNE. Fuente: elaboracion propia.
8.4.2.2 Cdlculo del volumen de la cisterna de agua potable.
V. Cisterna = 3/4 x 72 524 = 54 393 Its. = 54.39 m3.
8.4.2.3 Calculo del volumen del tanque elevado.
V. Tanque Elevado = 1/3 x 72 524 =24 174 Its. = 24.17 m3.

Realizado el calculo de dotacion de agua fria para el proyecto se plantea 3

cisternas y 3 tanques.

176
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8.4.2.3 Instalaciones de red de agua fria.

Figura 77
Red de distribucion de agua fria.
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Nota: disefio de red de distribucion de agua potable. Fuente: elaboracion propia.

Figura 78

Isometria de instalaciones de tuberia en servicios higiénicos de dormitorio.
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ISOMETRIA SSHH SECTOR HABITACION

Nota: Isometria de distribucién de agua fria a dormitorios. Fuente: elaboracion propia.

Figura 79

Detalle de cisterna
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Nota: se muestra el detalle constructivo de cisterna.
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8.4.3 Instalaciones de red de desagiie.

El sistema de desagilie, permite la correcta evacuacion de aguas residuales
generados por la edificacion, para ello todas las instalaciones de tuberias de desagiie

y ventilacion se han disefiado teniendo en cuenta los planos de especialidades.
8.4.3.1 Redes de desagiie interna.

Los desagiies provenientes de los aparatos sanitarios seran evacuados por
gravedad a través de tuberias de PVC-SAP (clase pesado) de @=2" y/o de @= 4"

segun corresponda las cuales llegaran a las cajas de registro.
8.4.3.2 Redes Colectoras

Los desagiies son recolectados a través de tramos horizontales exteriores por
un sistema de cajas de registro, interconectadas con tuberias de PVC-SAP (clase

pesado) @=4”, que seran drenadas hacia las redes exteriores, usando una pendiente

de 1.0%.
8.4.3.3 Accesorios.

Los accesorios que se plantean son: tees, codos y reducciones de fabricacion

en una sola pieza con superficie lisa.
8.4.3.5 Cajas de registro.

Las cajas de registro que se plantearon son del tipo: 12°x24”, de concreto

simple f"c= 140 kg/cm2, con acabado pulido en caras internas.
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Figura 80

Detalles de cajas de registro.

Tisheria dcgﬁ]n
B 4* VG-
Goocreta smple Fo= 140 ko2 Medi cafla
em LM T
Tanjen acaback puli I QD

cemendo aena = 12

-
Tuber iz desagie uberia de PV SAL
87 PVC-SH Tubrt choagle.

| B PVESAL

/] E

B0

] - i
q_ o |- cemestamera e progercitn 15

Ap| s e
50

€l
Detalle de C{Z}'ﬁ de D?{ggﬁ'fra

o Corle 1-1
Y B — @m o

Nota: planta y corte de caja de registro. Fuente: elaboracion propia.

8.4.3.5 Tuberias de ventilacion.

Las tuberias de ventilacion serdn de ©=2" de PVC-SAL (Clase liviana).

Figura 81
Detalles de anclaje de tuberia de ventilacion.
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Nota: Detalle de refuerzo para tuberia a través de anclaje a muro.
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8.4.3.2 Instalaciones de red de desagiie.

Figura 82
Red de desagiie.
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Nota: planta e isometria de conexiones de red de desagiie.
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8.5 Diseiio de las instalaciones eléctricas del proyecto arquitectonico.

8.4.1 Generalidades.

El disefio integral de las instalaciones eléctricas interiores y exteriores del
proyecto: “Hogar de refugio temporal orientado con la neuroarquitectura para
mujeres victimas de violencia intrafamiliar, Pillco Marca — Huanuco 2021 “, esta
desarrollado en base a los planos de Arquitectura, Estructuras, el Codigo Nacional de

Electricidad y el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).
8.4.2 Alcances del proyecto.

El disefio de las instalaciones eléctricas, esta sujeta a baja tension, la cual

comprende de los siguientes circuitos:

- Sistema de utilizacion en B.T. en 220 V.: Alumbrado y Tomacorrientes.
- Sistema de Iluminacion interior y exterior.

- Circuito de acometida.

- Circuito alimentador.

- Diseo y localizacion de los tableros y cajas de distribucion.

- Distribucion de salidas para artefactos de techo, pared y tomacorrientes
8.4.3 Normas de diseiio.

- Cdbdigo nacional de electricidad vigente

- Reglamento de seguridad e higiene ocupacional del subsector electricidad.

8.4.4 Calculo de demanda maxima de potencia.



Tabla 78

Cdlculo de demanda maxima potencia
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Descripcion

Area
(m2)

C.U.
(w/m2)

P.L
(w/m2)

F.D.
(%)

D.M. (W)

A. Cargas fijas

1.Zona administrativa:
(Tabla 3-1V, compatible con
Oficina)

226.30

23

5,204.93

100%

5,204.93

2.Zona medica:

(Tabla 3-1V, compatible con
Hospitales)

330.66

20

6,613.20

40%

2,645.28

3.Zona habitacional:

(Tabla 3-1IV, compatible con
Hospedaje)

989.00

23

22,747.00

50%
40%

10,098.80

4. Zona educativa - aulas:

(Tabla 3-1V, compatible con

escuela)

332.11

28

9,299.08

50%

4,649.54

5. Comedor + Cocina

(Tabla 3-IV compatible con

Restaurantes)

265.82

18

4,784.76

100%

4,784.76

6.- Sala Usos Miiltiples:
(Tabla 3-IV compatible con

locales de Salas de Audiencia)

108.80

10

1,088.00

100%

1,088.00

7. Biblioteca:
(Tabla 3-IV compatible con
Auditorio)

109.11

10

1,091.10

100%

1,091.10

8. Talleres:
(Tabla 3-1V, compatible con

Escuela)

251.08

28

7,030.24

100%

7,030.24

9. Lavanderia:
(Tabla 3-1V compatible con
locales de deposito y

almacenamiento)

20.45

2.5

51.13

100%

51.13

10. Zona de Servicios

207.56

18

3,736.08

100%

3,736.08
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Complementarios:

(Tabla 3-1V)

11. Zona Servicios Generales:

(Tabla 3-IV compatible con

] 200.62 2.5 501.55 100% 501.55
locales de deposito y
almacenamiento)
12. Area libre:
(Incluye estacionamientos;
8,136.31 5 40,681.55 100%  40,681.55
Tabla 3-1V, compatible con
patios plazas, jardines, etc.)
B. cargas méviles
03 bombas agua riego (3HPc/u) 3,402.00 100% 3,402.00
03 bombas ACI (40 HP c/u) 90,720.00 100% 90,720.00
03 bombas de impulsiéon a T.E
2,268.00 100% 2,268.00
(2HPc/u)
30 computadoras (1200 w. c/u) 36,000.00 100% 36,000.00
10 proyectores (550 w. c/u) 5,500.00 100% 5,500.00
10 televisores (120 w. c/u) 1,200.00 100% 1,200.00
05 microondas (1100 w. c/u) 5,500.00 100% 5,500.00
02 frigorifico (110 w. c/u) 220.00  100% 220.00
100 detectores de humo (500w
) 50000.00 100% 50000.00
c/u
Total 276,372.96 W
Demanda maxima total 276.37 kw

Nota: Demanda obtenida en base al C.N.E. fuente: elaboracion propia.

Segun el Codigo Nacional de electricidad, indica que si la carga supera los

150 Kw. corresponde un plantear transformador subestacion.

Toda la red de distribucion eléctrica interior del proyecto se esta planteando

para que funcione por una red subterranea a través de buzones eléctricos y con

tableros de distribucion (TD), estratégicamente ubicados para que ninguna zona

quede sin el servicio eléctrico.
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Figura 83

Instalacion eléctrica de la zona administrativa, talleres y médica.

Nota: Red de conexiones de interruptor y tomacorriente. fuente: elaboracion propia.
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Figura 84

Instalacion eléctrica de la zona educativa y la zona habitacional
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Nota: Red de conexiones de interruptor y tomacorriente. fuente: elaboracién -propia.

Figura 85

Instalacion eléctrica de la zona de comedor y de servicio
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Nota: Red de conexiones de interruptor y tomacorriente. fuente: elaboracion propia.



Figura 86

Detalle de pozo a tierra.
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Nota: En la figura se muestra las medidas para la construccion de pozo a tierra.

Figura 87
Detalle de salidas.
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Nota: En la figura se muestra las alturas para una instalacion correcta.
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Figura 88

Diagrama unifilar.
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Fase 4: Presentacion del proyecto arquitectonico 2D y 3D

Capitulo IX. Elaboracion de planos arquitectonicos a nivel de

proyecto.

Desarrollo y presentacion en anexo de planos segun la relacion de planos

detallado a continuacion:

RELACION DE LAMINAS
Ne DESCRIPCION CODIGO
PLANOS DE ARQUITECTURA
1 Ubicacion y localizacion. UL
2 Disefio distribucion de zonas. DS 01
3 Zonificacion. DS 02
4 Analisis de circulaciones. DS 03
5 Estudio Solar. Al10
6 Plano general 1er piso. All
7 Plano general 2do piso. Al2
8 Plano general tercer piso (Azotea). Al3
9 Plot plan. Al4
10 Plano sector administracion AlS
11 Plano sector de atencion médica Al6
12 Plano sector talleres. Al7
13 Plano sector comedor. Al8
14 Plano sector jardin educacion. Al9
15 Plano habitacional ler nivel. A20
16 Plano habitacional 2do nivel/ parte izquierda. A2l
17 Plano habitacional 2do nivel/ parte derecha. A22
18 Plano de cortes y elevaciones generales. A23
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19 Plano de detalles de puertas y ventanas A24

20 Corte isométrico 01. A25

22 Corte isométrico 02. A26

23 Corte isométrico 03. A27

24 Corte isométrico 04. A28

PLANOS DE OTRAS ESPECIALIDADES

1 Tipologia estructural. E 01

2 Plano general de instalaciones. IE 01
3 Plano general de desagiie. IS 01
4 Plano general de agua. IS 02
5 Plano de agua y desagiie sector habitacion IS 03
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Fase 5: Presupuesto

Capitulo X. Presupuesto estimado.

VALORIZACION DE LA EDIFICACION

HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL ORIENTADO

PROYECTO: CON LA NEUROARQUITECTURA PARA MUJERES
VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR,
PILLCO MARCA — HUANUCO 2021

UBICACION: Centro poblado de Vichaycoto, calle s/n distrito de Pillco Marca -
provincia Huanuco - departamento Huanuco.

Para la presente Valorizacion se ha tomado en consideracion los Cuadros de Valores Unitarios
Oficiales en Edificaciones, aprobado y publicado el 01 de abril del 2023 en el diario oficial El
Peruano, para la zona sierra. Vigente a partir del 01 de abril del 2023

R.M.N° 309-2022-VIVIENDA

A.- VALORIZACION UNITARIA DE LA CONSTRUCCION:

DESCRIPCION CAT. 1°PISO CAT. 2° PISO CAT. AZOTEA
ESTRUCTURAS
Muros y Columnas C 281.18 C 281.18 B 387.55
Techos B 232.87 B 232.87 A 338.72
ACABADOS
Pisos D 106.33 C 129.68 B 200.40
Puertas y Ventanas D 97.36 E 79.36
Revestimientos F 81.38 F 81.38
Bafios C 53.67 C 53.67
INSTALACIONES
Inst. Elect. Y San. F 36.78 F 36.78 F 36.78
SUB-TOTAL 889.57 894.92 963.45




VALOR DE LA CONSTRUCCION:

DESCRIPCION | AREA M2 | VALOR UNIT. S/. | VALOR /PISO S/.
PRIMER PISO 4586.57 889.57 4,080,075.07
SEGUNDO PISO 713.37 894.92 638.409.08
AZOTEA 713.37 963.45 687,296.33
TOTAL 6013.31 HEE 5,405,780.48

VALOR TOTAL DE LA CONSTRUCCION SON:

S/.  5,405,780.48
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(CINCO MILLONES CUATROCIENTOS CINCO MIL SETECIENTOS OCHENTA CON 49/100 SOLES).

C.- MONTO TOTAL DE INVERSION

COSTO DIRECTO 5,405,780.48
GASTOS GENERALES (8%) 430 462 .44
UTILIDAD (10%) 540.578.05
SUBTOTAL 6,378,820.97
IGV (18%) 1,148,187.77
GASTOS DE ESTUDIOS (2.5%) 135.144.51
GASTOS DE SUPERVISION (3.5%) 189.202.32
GASTOS DE LIQUIDACION (1.5%) 81.086.71
MONTO TOTAL DE INVERSION 7,851,355.57

Siete millones ochocientos cincuenta y un mil trecientos cincuenta y cinco con

57/100 nuevos soles.
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Conclusiones

La investigacion realizada permitio profundizar en cuanto a las necesidades
que requiere un hogar de refugio temporal para atender a la mujer huanuquefna que
ha sufrido violencia intrafamiliar, si bien el MIMP, ya tiene establecido sus normas y
parametros para que un hogar temporal funcione, esto puede variar segun el
contexto, la circunstancias y la cultura de cada lugar, en ese sentido se establecieron
espacios para el desarrollo de talleres productivos como; reposteria, manualidades,
jardineria horticultura, espacios educativos como biblioteca, espacios para el cuidado
de sus hijos como guarderias y aulas, son espacios que ayudaran en la rehabilitacion

de la mujer.

Partiendo del estudio de la neuroarquitectura, disciplina que se enfoca en
fortalecer la relacion entre el espacio y el cerebro, se planted los criterios para el
disefio del hogar de refugio temporal, las cuales son: el uso de la forma, uso del
color, escala y/o altura de los espacios, [luminacion y visuales al exterior y el espacio

verde dentro de una edificacion.

Se planteo el uso de la forma organica o curva suave al disefio del hogar de
refugio, como resultado de la investigacion, ya que se ha demostrado que estas
formas tienen un efecto significativo en el cerebro del ser humano, que influye en las

emociones, brindando calma y relajacion ante situaciones de estrés.

A través de la neuroarquitectura se planteo el uso de colores pasteles como el
rojo, amarillo, azul, verde, naranja y blanco, colores que transmiten tranquilidad ya
que a través de ello se crea un ambiente agradable que promueve el bienestar y la

productividad del usuario.

Fue importante definir la altura de los espacios, ya que influye en la
experiencia sensorial y emocional del usuario, por ello se planted techos altos en
zonas donde las mujeres albergadas requieran socializar, interactuar, capacitarse o
realizar trabajos colaborativos, ya que serdn beneficiosos para activar su creatividad,
mientras que se plantearon techos de menor altura en los dormitorios, porque

proporcionan sensacion de intimidad y proteccion.
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Se ha integrado la naturaleza al disefio proyecto a través de patios y techos
verdes, ya que numerosos estudios han demostrado que la conexién con la naturaleza

tiene un impacto positivo que mejora el bienestar fisico y emocional en las personas.

Recomendaciones

Es recomendables analizar y estudiar casos de mujeres que ha sufrido
violencia intrafamiliar, a razon de determinar con exactitud sus necesidades y
carencias a fin de apoyarlas a través de planteamiento de espacios donde ellas puedan

sentirse como en sus casas y de manera llevar una recuperacion mas tranquila.

Se recomienda estudiar a profundidad casos y teorias existentes relacionados
a la neuroarquitectura, con la finalidad de adquirir mayor informacién, ya que a

través de eso se puede plantear criterios de disefio que favoreceran al proyecto.

Se sugiere tener en cuenta la eleccion del terreno, ya que es fundamental para
definir la forma del proyecto y ubicar los ingresos, rutas de evacuacion en casos de

situaciones de riesgo.

La eleccion de los colores es fundamental para un disefio arquitectonico para
ello se sugiere utilizar colores caracteristicos de la zona, pero teniendo en cuenta el

enfoque de la neuroarquitectura.

Se sugiere definir la altura del proyecto teniendo en cuenta el entorno donde

se emplazara el proyecto.

Para plantear espacios verdes en un proyecto es recomendables utilizar

plantas de la zona.
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Anexos.



Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

Guia de Encuesta respecto a la Variable 1
GUIA DE ENCUESTA DIRIGIDA AL CENTRO DE EMERGENCIA MUJER

200

Titulo de investigacién: “Hogar de refugio temporal orientado con la neuroarquitectura

para mujeres victimas de violencia intrafamiliar, Pillco marca — Hudnuco 2022”.
Fecha: ccccovvviniiiniiiniiiiiiiiiiniinnnns

Indicaciones: Por favor responda marcando una “X”, segtin respuesta de su eleccion,
utilizando la escala: SI () o NO () dentro del recuadro.

V01: HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL (HRT)
Di . it o ,
'Te Indicador ¢ Cuestionario Si
nsion m
1 ¢ Usted considera importante plantear una infraestructura para
Estudio de funcionar como Hogar de refugio temporal en la ciudad de Huanuco?
. A fin de plantear espacios con caracteristicas similares a su hogar.
o necesidades . . o
o 2 | ¢Cree Ud. que es importante entrevistar a la mujer victima de
§ violencia?
Q Estudio de ;Cree Ud. que el desarrollo de actividades ocupacionales y talleres
'g L 3 | ayudan en la recuperacion integral de las mujeres victimas de
3 actividades . s
& violencia?
: ¢ Cree Ud. que las actuales edificaciones acondicionadas que
= A funcionan como HRT, cuenta con una correcta distribucion espacial
ara realizar las actividades diarias durante la permanencia del
S | Estudiode B P
-3 . usuario?
o areas — — —
Con la finalidad de proponer mobiliarios y equipamiento correctos,
5 | ¢Cree Usted necesario tomar en cuenta intereses y actividades que
desarrolla el usuario?
¢ Cree Ud. que la relacion espacial tanto internas como externas
Organigrama | 6 | permiten una circulacién fluida para el buen funcionamiento del hogar
del refugio temporal?
. ¢ Considera usted que los espacios destinados para la convivencia
- Matriz de . . o
. . 7 | cotidiana de la mujer albergada deben tener relacién directa con los
o Relaciones .
] espacios verdes?
e ¢, Cree Ud. que se debe tomar en cuenta criterios de ubicacion,
Zonificacién | 8 | importancia de accesos y entorno para la zonificacién de espacios del
hogar de refugio temporal?
Distribucion 9 ¢ Cree Ud. que la correcta distribucién de los ambientes genera
espacial comodidad cuando el usuario lo ocupa?
Conceptualiz 10 ¢ Cree Ud. que el disefio arquitecténico del hogar de refugio temporal
acion debe reflejar identidad regional de Huanuco?
¢ Estaria Ud. de acuerdo con aprovechar las caracteristicas
< Volumen 11 | topograficas y el entorno del terreno para generar una correcta
§ composicion volumétrica del hogar de refugio temporal?
L Asumiendo que la madera, bambu y la piedra son materiales que
Material de 12 presentan cualidades estéticas y de bajo costo constructivo.
construccion ; Considera Ud. que debe utilizarse para el disefio arquitectonico del
HRT?




Guia de Encuesta respecto a la Variable 2
GUIA DE ENCUESTA DIRIGIDA AL CENTRO DE EMERGENCIA MUJER

Titulo de investigacion: “Hogar de refugio temporal orientado con la neuroarquitectura

para mujeres victimas de violencia intrafamiliar, Pillco marca — Hudnuco 2022”.

Indicaciones: Por favor responda marcando una “X”, segtin respuesta de su eleccion,

utilizando la escala: SI () o NO () dentro del recuadro.
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V02: NEUROARQUITECTURA
Dimen . . . . .
sion Indicador | Item Cuestionario Si | No
, ¢, Considera Ud. que plantear geometria curvilinea en
g Formas 1 espacios del disefio del hogar de refugio temporal permita
I curvas una mejor adaptacion y rehabilitacion en la mujer
a violentada?
S Formas ¢ Cree usted que la disposicidn espacial interna con recorrido
2 . 14 lineal genera conexion directa con el espacio exterior, que
= lineales influ | - | o
S yen en los estados de animo del usuario?
E ¢ Cree Ud. que al aplicar doble alturas o techos altos en los
o Altura 15 ambientes generan conexion entre los espacios de
o o
sociabilizacion?
Colores ¢, Cree Ud. que la aplicacion de colores frios verde, azul y
» frios 16 morado en la zona terapéutica estimulan la concentracion y
o tranquilidad del usuario?
< : s .
7 ;Considera Ud. que usar colores calidos como el rojo,
S Colores 17 amarillo y naranja en espacios de socializacion estimulan los
o calidos sentidos, despiertan sensaciones de alegria, entusiasmo y
o calidez en las mujeres victimas de violencia?
= ,Cree Ud. que plantear texturas tactiles de tipo natural
[ &
o Textura 18 pétreas en pisos, sardineles y mobiliarios al tener contacto
directo, contribuyen al bienestar del usuario?
lluminacié ¢,Cree Ud. que el uso de cerramientos interiores con material
1 natural 19 transparente genera espacios confortables que incentivan a
84 la integracién y socializacion entre las mujeres albergadas?
E s Infiriendo que la presencia de plantas en una infraestructura
=2 . estimula al cerebro bajando los niveles de ansiedad y estrés
w e | Espacios o .
o= 20 en las personas. ¢ considera Ud. que las visuales desde el
verdes L 4 . .
interior de los ambientes deben ubicarse directamente a los
espacios verdes?




Anexo 2:

Cuadro de procesamiento y codificacion de datos.

CUADRO DE PROCESAMIENTO Y CODIFICACION DE DATOS

WVARIABLE DIMENSION INDICADOR CODIGOD ITEM CUESTINARIO
01 iUsted considera importante plantear una infraestructura para funcionar como Hogar de|
11 = Estudio de Necesidades | W1 -DI-Il refugio temperal en la civdad de Hudnuco?
0z A fin de plantear espacios con caracteristicas similares a su hegar, ;Cree Ud. gue es
importante entrevistar a la mujer wvictima de violencia?
— 3 s = Cree Ud. que el desarrollo de actividades ocupacionales y talleres ayudan en la
= - I2 = Estudio de atividades -D1-1I2| 03 £ : E : :
% D1 = PROGRAMA ARQUITECTONICO AL recuperacion integral de las mujeres victimas de violencia?
— iCree Ud. gue las actualez edificaciones acondicionadas gue funcionan como HRT,
2' . 04 |cuenta con una correcta distribucidon espacial para realizar las actividades diarias
g I3 = Estudio de Areas V1i-DI1-13 durante la permanencia del usuario?
% o5 Con la finalidad de proponer mobiliarios v equipamiento correctos, ;Cree Usted necesario
E tomar en cuenta intereses y actividades que desarrolla el usuario?
i 2 - ; Cree Ud. que la relacién espacial tanto internas como externas permiten una circulacion
=] 4 =0 D2 - o6 |<
T e PARRIL R fluida para el buen funcionamiento del hogar del refugio temporal?
T n 5 ; Considera usted que los espacios destinados para la convivencia cotidiana de la mujer
L 15 = Matriz de Rel 71 -2 - oF |© 4
g D2 = FUNCION e T Ll albergada deben tener relacion directa con los espacios verdes?
L 6 = Zoni . - iCree Ud. gue =& debe tomar en cusnta criterios de ubicacion, importancia de accesos v
= = FZonificacion YVi-DI-I6| 08 x o 5 3
= entorno para la zonificacion de espacios del hogar de refugio temporal?
g I7 = Distribucion Espacial V1-D2-I7 09 iCree Ud. que la correcta distribucion de los ambientes genera comodidad cuando el
a = usuario lo ocupa?
= : = - ;lUd. estd de acuerdo que se& debe tomar en cuenta alguna forma icdnica como
= B=0C tual -D3 - 10 |¢ :
= i PARSILRES referencia a fin de gue aporten estética v caracteriztica al disefio?
iEstaria Ud. de acuerdo con aprovechar las caracteristicas topograficas v el entorno del
03 = FORMA. 19 = “olumen V1-D3-1I9 11 |terreno para generar una correcta composicion wvolumétrica del hogar de refugio
temporal?
Deduciendo que la madera, bambi v la piedra son materiales gue presentan cualidades
110 = Material V1-D3-1I10| 12 |estéticas v de bajo costo constructivo. ;Considera Ud. que debe utilizarse para el disefio
arguitectonico del HRT?
111 = Formas curvas v2_D4-111| 13 iConsidera Ud. que plantear geometria curvilinea en espacios del disefic del hogar de
= refugio temporal permita una mejor adaptacion v rehabilitacion en la mujer violentada?
D4 = CONFIGURACION ESPACIAL 112 = Formas lineales vi_D4-112]| 14 iCree usted que la disposicion espacial interna con recorrido lineal genera conexion
< am i directa con el espacio exterior, gque influyen en los estados de animo del usuario#
g 113 = Altura v2_n4-113| 15 = gCre_n_& ud. gue al apll_c:ar I:|Clb|&_ﬂﬂ.l.-lrﬁs-_tl techos altos en los ambientes generan
B conexion entre los espacios de sociabilizacion?
E 114 =Colores frios va_n=_-114] 18 ,g,C.r_ee ud. gue la apllc:aF:_lcln de CEI|EIIF-&5 frios -.ferde_, azul ¥ morade en la zona terapeutica
= estimulan la concentracion y tranguilidad del usuario?
(=] iConsidera Ud. gue usar colores calidos como el rojo, amarillo y naranja en espacios de
% D5 = PRINCIPIOS VISUALES 115 = Colores calidos V2-Ds5-115| 17 |=ocializacion estimulan los sentidos, despiertan sensaciones de confort v calidez en las
8 mujeres victimas de violencia?
= M6 = text ry _ G 18 iCree Ud. que plantear texturas tacties de tipo natural ¥ pétreas en pisos, sardineles y)
g st Vsl mokbiliarios al tener contacto directo, contribuyen al bienestar del usuario?
o iCrese Ud. gue &l uso de cerramientos interiores con material transparente genera
= 117 = lluminacion natural VI_-D6-I17| 19 |espacios confortables gue incentivan a la integracion y socializacion entre las mujeres
D6 = ELEMENTOS NATURALES albergadas? : : :
Asumiendo gue la presencia de plantas en una infraestructura estimula al cerebro
118 = Espacios verdes V2-D6-118| 20 |bajando los niveles de ansiedad v estrés en las personas. ;Cree Ud. que los vanos de

los ambientes, visualmente deben ubicarge directo a los espacios verdes?




Anexo 3: Base de datos de respuestas obtenidas de la encuesta
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CODIFICACION RESPECTO A LAS PREGUNTAS

— —
codigo V: 01 V: 02
V1-D14L V1-D1-2 V1023 vip244 | viozas | vipzie | vipaar Jvipaas vi-p3-i V10310 v2.Dai1 |vz-0ai12  fv2-oaa13  Jva-psai43  Jvrps-iis V2.D5-116 V2-D6-117 v2-D6-118

ftem 01 Item 02 Item 03 Item 04 Item 05 Item 06 Item 07 Item 08 Item 09 Item 10 Item 11 tem 12 ltem 13 Item 14 ltem 15 tem 16 Item 17 Item 18 Item 19 Item 20
oo s sl sl NO sl sl sl s sl sl sl sl H] 0] &l si sl sl sl 8l
oz sl 5l Sl NO Sl Sl sl s1 sl Sl S Si Sl S Sl 5l 5l Sl Sl Sl
03 st El s NO si sl si st si si El st sl S| sl s si S| si si
v - 04 Sl 1] &l NO ] sl Sl St &l 5l ) Sl sl St Sl 5 sl ] sl 8l
mM-0s. E] si S| NO S| H] sl sl sl Bl E sl H] 51 5| E] s 51 Bl sI
M -06 E] NO E] NO si si si 0] sI sI E] E] si S| S| E] SI B sI sI
m - o7 s s s NO sl sl si st ] sl Fl sl ] s ] 51 sl ] sl sl
m - 08 sl si si NO si si sl sl sl sl si si sl sl sl si sl sl sl sl
oo Hl sl si NO s si si si si si El si S| 51 si si si s sl si
= Im-10 sl s Fl NO S| si 51 s sI NO S| si si 51 si 51 s 5| si sl
g v - 11 Sl 5l 5l N Sl 5l Sl Si Sl 5l S S 5l 51 Sl Sl 5l sl Sl 5l
E m-12 El NO El NO S| sl sl st sI sl El El sl S| sl El s s si sl
g E] El sl NG sl S| sl B Al F] El Bl sI 51 F] E] sl s si B
g [m-u sl sl si NO sl sl sl st S| sl si sl sl 51 ] st si 51 sl sl
M- 15 S si s S| El sl sl A Al sI s si sl 51 S| sl sl ] sl sl
3 i - 16 b1 3l 51 1] 51 Sl S S 51 31 Si 1] ) S 51 Sl 31 8l Sl Sl
< 17 sl NO si NO si si sl st 5| si si st si s1 sl st si si sl sl
E -18 s si s NO si si si st S| NO si si si s S| s s S| si sl
o M - 15 Sl St Sl NO Sl SI sl St Sl Sl ) S Ll S Sl Sl Sl S Sl Sl
'6 m-20 5] Si B 5| S| Bl E] H] S| sl B E] E] 51 S| E] S| 51 Bl Bl
& E] Si Bl S| S| si si 5] sl sl si si E] S| S| sl si si si sl
ﬂ M - 22 Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl st Sl Sl Sl Si &l 1] Sl Sl Sl 5 Sl Sl
e jw-3 st NO El NO s sl si st 5| NO si s sl 51 sl si s 51 si sI
24 sl NO si NO El NO sl si si sl si sl sl 51 sI s s s sl si
§ Ezs sl si si NO sl sl sl st sl sl si si sl 51 sl sl sl 51 sl sl
M - 26 Sl 1] 51 NO 5l Sl sl s1 Sl S5l Sl 51 Sl s1 Sl 51 51 sl 5l 51
§ m-22 E] si El NG S| sI si st S| NG El si sI si S| si si S| S| si
ol CEE E] El El NO E sl sl st S| NO El E] E] 51 S| Hl Sl 5 Bl Bl
F=y B st E] si NO s sI sl sl S| NO El si S| 51 S| st sI 51 B S|
o [ s si sl NO El S| 5l sl sl sl Fl si ] 5l sl 51 sl Al sl sl
O M- sl al Sl NO Sl Si sl b1 5l Sl ) Sl 3l 1) 5l Sl Sl Sl Sl sl
| P s st s NO si si si st 5| S| El si sl 51 si st s s sl S|
M 33 st s s NO s sI 51 s sl sl El si sl E] sl B sl 5 si si
M- 34 sl si si nNQ S| sl sl st sl sl El st sl 5 H] sl sl 51 sl sl
m-35 ] Si Bl NO El si Bl St H] sI E] si sl 5] sI E] Si B E] SI
M- 36 s st s NO <l sl sl sl ] ] Fl sl ] 51 <l si sl ] si sl
m-37 si si si NO sl sl si 51 sl sl si sl si sI S| si sl sl S| sl
M3 St NO si NO si si sl st sI si El si sl 51 sI s si si sl si
-39 s1 51 S| NO s sI sl st sl sl Fl 51 S| si sI 51 s Al si sl
- &0 S 5l 5l MO 5l Sl Sl s1 5l Sl Sl Si 5l 51 Sl 51 5l Sl El Sl
s T w 34 40 4 | a0 38 | 40 0 [ 3 [ | 40 aw | 40 I « ] 40 | 40 I 40 40 40
1 I o [ 0 S | 0 1 1 0 [ 0 1 3 0 | [ 0 | 0 | 0 1 0 1 0 0 0 0




Anexo 4: Lista de plantas que se usaran en el techo verde.

204

. Genero/ . Requerimiento de , . L.
Tipo ) Producto Clima 1 Epoca de siembra Altura maxima
especie suelo
. Temperatura . . La germinacién en
Ocimum _ P Ricos en materia . .g alcanza de 50-80
. Albahaca  ideal para el L . julio —agosto, y
basilicum . o organica y permeables . cm de altura.
cultivo 15-25 °C trasplante en setiembre
terrenos aridos, secos,
) Temperatura 20- requieren de bajas -
Thymus Tornillo o P e ! Durante todo el afio 20-50 cm de altura
30 °C. cantidades de agua 'y
nutrientes
. . s Suelos flojos, La germinacién en
«»  Mentha Hierba Climas calidos a . ) . . 'g
s . arcillosos y ricos en julio — agosto, y hasta 80 cm
=  spicata buena templados . L . .
~g materia organica trasplante en setiembre
= . . P . -
= Origanum , Climas calidos a  Suelos ricos en materia Se puede sembrar
- Orégano L . N 45 cm de alto
g vulgarel templados organica durante todo el afio
o
2] .
=  Chamaem climas con
= : . , o 30 0 40 cm de
elum Manzanilla temperaturas suelo rico en nutrientes  durante junio y julio
. (1 altura
nobile calidas
Acepta varias Areno-arcilloso, rico
Plantago , . . L. ~
. Llantén condiciones en materia organica, Durante todo el afio Hasta 40 cm
major L. . .
climaticas. no sujeto a humedad
. tolera bajas . .
Spinacia . suelos ricos en materia .
Espinaca  temperaturas — L . Durante todo el afio 45 cm de alto
oleracea organica

hasta — 9°C —y.




Hortalizas
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Daucus ) s ) . ) Suele medir entre
. Clima calido, Ricos en materia cultivo entre marzo y
carota Zanahoria templado organica y permeables  abri, cosecha en julio 15y 20 emy sus
sativus P g yp ’ ! tallos hasta 60cm
Clima calido, Suelos [i ¢
uelos ligeramente
. con una L. & 120 6 150 dias después
Allium acidos, con un buen .
Cebolla temperatura . . de realizado el Hasta 60 cm
cepa .. drenaje y ricos en
optima entre 18 . L. trasplante
o materia organica
y 22 °C.
Apium . de 21°C, hasta Suelos ricos en materia Se siembra en invierno
Apio o L. ) Altura hasta 65¢m
graveolens 27°C, organica y primavera
Allium
ampelopra . L ) . Se siembra en
peiop Poro Clima calido Rico en nutrientes . Hasta 60 cm
sum var. primavera
porrum
Allium suelos francos, o algo  se siembra tipicamente
u . . o . . N .
. Ajos Clima calido arcillosos, con materia  en otofio o principios 45cm de altura
sativum . o
organica, de invierno
. suelos ligeros, . ..
Lactuca clima templado g' Se siembra en invierno
. Lechuga arenoso-limosos y con . 15a30cm
sativa fresco . y primavera
buen drenaje.
climas suelos sueltos, de
Solanum i1 . -
. calidoscon origen siliceo, textura .
lycopersic  Tomate ; se cultiva como anual ~ hasta 80 ccm
temperaturas de  arcillosa y alto en
um . ..
23-25°C materia organica.
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NOTA BIOGRAFICA

MURRIETA HUARANCA, RAINER LUICE

Nacio un 01 de agosto de 1995, en la ciudad de Aguaytia, distrito de Padre
Abad, Provincia Padre Abad, departamento de Ucayali, cursé sus estudios primarios
en la institucion educativa “EL REDENTOR “Y “VON NEUMANN”, sus estudios
superiores en la “UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”, en la

facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura, escuela profesional de Arquitectura.

Experiencia laboral en el sector privado, en la empresa de SOMA LIMA
SAC, realizando disefio de proyectos de inmuebles y de residente de obra en tres
proyectos ejecutadas por la misma empresa. posteriormente desempefiandose como
modelador BIM en la empresa de CABACOR y en GRID STUDIO realizando
proyectos de modelos emblematicos de la ciudad de Lima. Actualmente laborando
como coordinador BIM, programador BIM y asesorando como instructor en GRID

STUDIO.
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NOTA BIOGRAFICA
PONCE ISIDRO, JANETH HERMELINDA

Nacio en el caserio de Tingo Chico, distrito de chuquis, provincia de Dos de
Mayo, departamento de Hudnuco, el 14 de febrero del 1994. Es hija de Felix Ponce
Tolentino y Edita Irma Isidro Solorzano. Curso6 sus estudios primarios en la
Institucion Educativa Integrado de Tingo chico, estudios secundarios en la
Institucion Educativa Emblematica Nuestra Sefiora de las Mercedes y sus estudios
superiores en la Escuela Profesional de Arquitectura (2013-2018) de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan, obteniendo el grado de bachiller en el afio 2019.

Experiencia laboral, trabajo como asistente de arquitectura para una empresa
privada en lima y de manera independiente desarrollando proyectos de edificaciones
de vivienda y desde el afio 2020, trabajo como asistente técnico, en el desarrollo de
expedientes técnicos para proyectos educativos para una empresa privada en la

ciudad de Huanuco.



“Ano de la Unidad, la paz y al Desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA

DECANATO

RESOLUCION VIRTUAL N°574-2023-UNHEVAL-FICA-D

Cayhuayna, 26 julio 2023

VISTO: La solicitud virtual enviada por correo, de fecha 26.JUL.2023, de los bachilleres en Arquitectura RAINER LUICE
MURRIETA HUARANCA y JANETH HERMELINDA PONCE ISIDRO, pidiendo fecha y hora para sustentacion de Tesis

CONSIDERANDO:

Que, con solicitud virtual enviada por correo, de fecha 26.JUL.2023, de los bachilleres en Arquitectura RAINER LUICE
MURRIETA HUARANCA y JANETH HERMELINDA PONCE ISIDRO, pidiendo fecha y hora para sustentacion de Tesis fitulada:
HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL ORIENTADO CON LA NEUROARQUITECTURA PARA MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, PILLCO MARCA - HUANUCO 2021;

Que, con Resolucion Virtual N°390-2023-UNHEVAL-FICA-D, de fecha 31.MAY.2023, se designo la comision de Revisar
y Evaluar la Tesis a los docentes: Presidente: Dr. Arq. Victor Manuel Goicochea Vargas, Secretario: Mg. Arq. Bekin Bauer
Daga Almerco, Vocal: Mg. Arg. Luis Enrique Garcia Pérez y Accesitario: Mg. Arg. Bethsy Liliana Serrano Marifio de la Tesis de
los bachilleres en Arquitectura RAINER LUICE MURRIETA HUARANCA y JANETH HERMELINDA PONCE ISIDRO;

Que, con Constancia de revision y aprobacion de tesis, del Dr. Arq. Victor Manuel Goicochea Vargas,
INFORME N°023-2023-UNHEVAL/FICA/EPA/BBDA, del Mg. Arq. Bekin Bauer Daga Almerco, INFORME N° 016-2023-BLSM de
la Mg. Arq. Bethsy Liliana Serrano Marifio, Carta de conformidad del asesor, dan la conformidad a la tesis Titulado: HOGAR DE
REFUGIO TEMPORAL ORIENTADO CON LA NEUROARQUITECTURA PARA MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR, PILLCO MARCA - HUANUCO 2021, de los bachilleres en Arquitectura RAINER LUICE MURRIETA
HUARANCA y JANETH HERMELINDA PONCE ISIDRO;

Que, mediante Resolucion Consejo Universitario N® 3412 — 2022 - UNHEVAL, de fecha 24 de octubre del 2022 en el
Capitulo IV - Titulo Il - Tesis - Art. 44° Una vez que los miembros de Jurado de Tesis informen al Decano acerca de la suficiencia
del trabajo de tesis para su sustentacion, el interesado presentara una solicitud dirigida al Decano pidiendo se fije lugar, fecha y
hora para el acto de sustentacion...;

Estando a las atribuciones conferidas al Decano por Ley Universitaria N® 30220 y por el Estatuto de la UNHEVAL;

SE RESUELVE:

1° SENALAR Fecha y hora para la sustentacion Presencial de la tesis titulada: HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL
ORIENTADO CON LA NEUROARQUITECTURA PARA MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR,
PILLCO MARCA - HUANUCO 2021, de los bachilleres en Arquitectura RAINER LUICE MURRIETA HUARANCA y
JANETH HERMELINDA PONCE ISIDRO, para el miercoles 02 agosto 2023 a horas 10.00 am, en modalidad
Presencial, en el Auditorio de la FICyA por los considerandos anotados.

V/
Vigtor Manuel Golcochea Vargas
DECANO

c.c. Jurados, Interesade. Archive. VBY/Sec.

Av. Universitaria 601 - 807 Pilicomarca. Pabellon VI, Piso 1. Telefono (062) 581079 - ANEXO 0601. Huanuco, Peru



“Afio de la Unidad, |a Paz y el Desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
ARQUITECTO

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, a los dos dias del mes de agosto de 2023, siendo las
10.00 am, se darad cumplimiento a la Resolucién N°390-2023-UNHEVAL-FICA-D (Designando a la
Comision de Revision y sustentacion de tesis) y la Resolucion Virtual N°544-2023-UNHEVAL-FICA-D, de
fecha 18 de JULIO del 2023 (Fijando fecha y hora de sustentacion de tesis), de la Facultad de Ingenieria
Civil y Arquitectura en concordancia con el Reglamento General de Grados y Titulos, en virtud de la
Resolucién Consejo Universitario N°3412-2022-UNHEVAL (Aprobando el procedimiento de la Sustentacion
de Tesis), los Miembros del Jurado van a proceder a la evaluacion de la sustentacion en acto publico
presencial de la Tesis fituladax HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL ORIENTADO CON LA
NEUROARQUITECTURA PARA MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, PILLCO
MARCA - HUANUCO 2021, para optar el Titulo Profesional de Arquitecto de los Bachilleres RAINER
LUICE MURRIETA HUARANCA y JANETH HERMELINDA PONCE ISIDRO, reuniéndose en el Auditorio
de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura, el jurado examinador integrado por los Docentes: Dr. Arg.
Victor Manuel Goicochea Vargas PRESIDENTE, Mg. Arq. Bekin Bauer Daga Almerco SECRETARIO, Mg.
Arq. Bethsy Liliana Serrano Marifioc VOCAL y los bachilleres mencionados, a fin de proceder con la
evaluacion y calificacion de la sustentacion de tesis para obtener el Titulo Profesional de Arquitecto de
la carrera profesional de Arquitectura, de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura.

Concluido el acto de defensa los miembros de jurado, procedieron a la evaluacion de los aspirantes

al Titulo Profesional de Arquitecto, obteniendo luego el resultado siguiente:

APELLIDOS Y NOMBRES DICTAMEN NOTA CALIFICATIVO
MURRIETA HUARANCA RAINER LUICE AFROBADO | Moy Poeno
PONCE ISIDRO JANETH HERMELINDA Ao Bipo 15 Bouaw o

Calificacion que se realizd de acuerdo a la Resolucion Consejo Universitario N°3412-2022-
UNHEVAL -Titulo VII — Capitulo VI - Art.78 del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan.
Déandose por finalizado dicho acto alas: [ |- SO am.del mismo dia 02/08/2023 con lo que se

dio por concluido, y en fe de lo cual firmamos.

= Ay
VICTOR MANUE HEA VARGAS BEKIN BAUER DAGA ALMERCO
PRESIDENTE SECRETARIO
BETHSY LI{IANA E%RRANO MARINO
VOCAL

Av. Universitaria 601 — 607 Pillcomarca. Pabelldn VI, Piso 1. Teléfono (062) 591079 — ANEXO 0601. Hudnuco, Perd.
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FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA
DIRECCION DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD
N°037-2023- DI/FICyA

El director de investigacion de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco

HACE CONSTAR que:

La Tesis HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL ORIENTADO CON LA
NEUROARQUITECTURA PARA MUIJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR,
PILLCO MARCA — HUANUCO 2021, de los Bachilleres MURRIETA HUARANCA, Rainer
Luice y PONCE ISIDRO, Janeth Hermelinda, de la Escuela Profesional de Arquitectura,
Cuenta con un indice de similitud del 23 % verificable en el Reporte de Originalidad del
software anti-plagio Turnitin. Luego del andlisis se concluye que, cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio, por lo expuesto la Tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias, ademas de presentar un indice de
similitud menor al 35% establecido en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Huanuco, 29 de agosto 2023

Director de Investigacion
Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura

DLJLVG 2023

Av. Universitaria N° 601-607- Cayhuayna - Pabellén VI - 1er Piso
Contacto: fijo 062-591060- anexo 0124 correo electronico dfica@.unheval.edu.pe
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a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL ORIENTADO CON LA NEUROARQUITECTURA PARA MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR,
PILLCO MARCA — HUANUCO 2021

b) ElTrabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

—

e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h} Por lo expuesta, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacidn, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentads, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacién. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustent6 su Trabajo de Investigacion: (Verifigue la Informacion en el Acta de Sustentacicn) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o .
S Trabajo de Suficienci Tesis F sado
Titulo Profesional: (Marque | Trabajo de Investigacién i Profesionai: s Formato Llhr:, f“'m por
con X segun Ley Universitaria st
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave:
ol se reeren 3 peabeas) HRT NEUROARQUITECTURA VIOLENCIA
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*) | |
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiomientosde | g, l ‘ NO l B

proyectos, esquema financiero, beca, subvencién u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda): B i
Informacién de la

___Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autar, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tituloi completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas pdginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza camblar el contenido de forma, més no de fondo,
para propésitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | MURRIETA HUARANCA RAINER LUICE
DNI: | 70108145

Huella Digital

Firma: C
Apellidos y Nombres: | PONCE ISIDRO JANETH HERMELINDA
Huella Digital
DNI: | 73544532
Firma:
Apellidos y Nombres:
DNI: Huella Digital

Fecha: 10 DE AGOSTO DEL 2023

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

¥ Lainformaci6n que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.
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