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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre la violencia contra la
mujer y el bienestar psicoldgico en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022. En cuanto a la metodologia empleada fue de nivel
descriptivo - correlacional, de tipo basica, de disefio no experimental, la poblacion fue
conformada por 600 madres de familia y la muestra por 180 madres de familia. Se emple6
la técnica de la encuesta y como instrumento se empled dos cuestionarios, el primero Ilamado
Escala de bienestar psicologico BIEPS-A para medir la variable de bienestar psicoldgico y
el segundo llamado Cuestionario de violencia contra la mujer para medir la variable
violencia contra la mujer. Finalmente, se concluye la existencia de una relacion entre la
violencia contra la mujer y el bienestar psicologico en las madres de familia de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022, debido a que los resultados
mostraron la existencia de una correlacion moderada entre la variable violencia contra la
mujer y el bienestar psicolégico con un valor de r= 0.550, y ademas p = 0,000 < 0,05. Por
ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que mientras mayor sea la violencia que se

ejerce en una mujer, ello afectara méas su bienestar psicoldgico.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, violencia contra la mujer, victimas.



ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship between violence against women
and psychological well-being in the mothers of the Nuestra Sefiora de las Mercedes
Educational Institution, Huanuco, 2022. Regarding the methodology used, it was descriptive
correlational level, Basic type, non-experimental design, the population was made up of 600
family mothers and the sample by 180 family mothers. The survey technique was used and
the questionnaire for variable one was used, as an instrument, the name was BIEPS-A
Psychological Well-being Scale and for variable two the name was Violence Against
Women Questionnaire. Finally, the existence of a relationship between violence against
women and psychological well-being in the mothers of the Nuestra Sefiora de las Mercedes
Educational Institution, Huanuco, 2022, is concluded, because the results showed the
existence of a moderate correlation between the variable violence against women and
psychological well-being with a value of r=0.550, and also p = 0.000 < 0.05. For this reason,
the alternative hypothesis is accepted, demonstrating that the greater the violence that is

exerted on a woman, the more this will affect her psychological well-being.

Keywords: Psychological well-being, violence against women, victims.
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INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es un fenomeno social y cultural que ha persistido a lo
largo de la historia, surgido a mujeres de todas las edades, razas, clases sociales y niveles
educativos. Esta preocupante realidad no solo vulnera la integridad fisica de las mujeres,
sino que también influye profundamente en su bienestar psicoldgico y emocional. El
bienestar psicolégico, que implica el equilibrio y la armonia entre las dimensiones
emocionales, cognitivas y sociales de la vida de un individuo, es esencial para el desarrollo
personal, la toma de decisiones saludables y la capacidad de enfrentar los desafios
cotidianos. Comprender como la violencia contra la mujer se vincula con el bienestar
psicoldgico de las madres de familia en un contexto especifico, no solo enriquece nuestra
comprension del fendmeno, sino que también proporciona una base sélida para la
implementacion de estrategias de intervencion y apoyo mas efectivas.

En la actualidad, la violencia de género ha adquirido una relevancia significativa
como un problema social debido a la amplitud de su alcance. Este fendbmeno acarrea
consecuencias sexuales, psicoldgicas y fisicas, incluso conducira al fallecimiento de muchas
mujeres, lo que resulta en dafios psicoldgicos tanto para las victimas como para los miembros
de sus hogares. Investigaciones destacan que méas de la mitad de las mujeres han
experimentado algun tipo de violencia, ya sea de sus parejas, en el ambito laboral o en
espacios publicos. Esta triste realidad ilustra como la violencia de género inflige dafios
psicoldgicos que repercuten en la estabilidad emocional; las victimas a menudo se sienten
aisladas, desamparadas y temerosas de buscar apoyo, lo que las mantiene atrapadas en una
situacién angustiosa y recurrente.

En linea con estas consideraciones, la presente investigacion tiene como objetivo
principal determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicolégico
en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco, 2022. Este enfoque investigativo busca arrojar luz sobre la manera en que estas
dos variables interacttan en un entorno especifico y contribuyen al avance de soluciones
practicas que promueven el bienestar y la seguridad de las mujeres en la sociedad.

La investigacion se fundamenta en la conviccion de que un analisis profundo y
contextualizado de la relacion entre la violencia de género y el bienestar psicolégico puede

generar valiosas aportaciones a la formulacién de politicas publicas, programas de
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prevencion y apoyo, ademas de sensibilizar a la comunidad respecto a esta problematica
social.

Este trabajo de investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo I “Aspectos Basicos del Problema de Investigacion” se fundamenta el
problema formulando la pregunta y el objetivo de la investigacion, asi como también el
“Sistema de Hipotesis” ahi se muestra la hipotesis y se realiza la operacionalizacion de cada
variable.

En el capitulo II “Marco Teorico” se muestran las investigaciones relacionadas y se
efecttan algunas precisiones tedrico-conceptuales de cada variable en estudio.

En el capitulo III “Marco Metodologico” se hace mencion el tipo y nivel de
investigacion, la muestra y cada técnica e instrumento a utilizar.

En el capitulo IV “Resultados” se realiza un andlisis descriptivo e inferencial para
llegar a conclusiones y sugerencias.

En el capitulo V “Discusion”, y, por ultimo, se muestran cada conclusion y

recomendacion a la cual se llego.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Fundamentacién del problema de investigacion

Segun Bernardo (2017) la violencia hacia el género femenino es un problema a nivel
universal, la cual esta presente en la sociedad y conforme pasa el tiempo y al transcurrir de
los afios esta en incremento, considerandose como una problematica social mas recurrente
en el Perd, el cual hasta la actualidad no es combatido de forma eficaz permitiendo que este
se reduzca, y a pesar de la existencia de diversas entidades que se esfuerzan en detener esta
situacion, atn no se ha podido solucionar por completo.

La construccion de la identidad de un individuo en la sociedad esta moldeada por
una arraigada percepcion de los roles femeninos y masculinos, transmitida de generacion en
generacion. Esta perspectiva se forja mediante la interaccién de mudltiples influencias,
incluyendo el nucleo familiar, el entorno educativo y los medios de comunicacion, presentar
cimientos desde las primeras etapas de la vida de cada persona (Fundacion Juan Vives Suria,
2010).

Entre las formas mas comunes de violencia, destaca la dirigida contra las mujeres,
una problematica de salud publica de proporciones epidémicas, exacerbada por el alarmante
aumento de mujeres que sufren violencia de pareja. Este preocupante fenémeno se refleja en
las altas tasas de prevalencia que se informan a nivel global. Las victimas de esta violencia
experimentaron secuelas fisicas, psicolégicas y sociales de multiples dimensiones
(Bernardo, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), indica que, durante el afio 2020,
los servicios de emergencia en toda Europa han registrado un aumento de hasta un 60% en
las llamadas de mujeres victimas de violencia doméstica durante el confinamiento por el
nUevo coronavirus.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020), indica que mundialmente
ocurrieron 470000 homicidios de personas al afio aproximadamente, y cerca del 38% de
todos los asesinatos de mujeres son perpetrados por sus parejas intimas, lo que indica que 1
de cada 3 mujeres han pasado por una experiencia de violencia fisica o sexual por parte de
la pareja.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019), quien mantiene una
colaboracion clave con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018-2022), viene
realizando distintos proyectos de investigacion para finalizar la violencia hacia las mujeres.

De lainformacion se tiene que, a nivel mundial el 35% de mujeres percibe en algin momento
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de su vida algun tipo de agresion, sea fisico o sexual por parte de su pareja, debido a ello se
evidencia multiples llamadas a los niUmeros de emergencia y estan en constante incremento
desde que inicié la pandemia por el COVID-19.

Asimismo, a raiz del aislamiento domiciliario, se han venido reportando en diferentes
paises un incremento de las denuncias de violencia por parte de sus acompafiantes, ello puede
ser evidenciado en llamada realizada por la victima cuando esta denuncia y pide ayuda, sino
también por terceros (OMS, 2021). El jefe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2019), en el Noveno Diélogo virtual CIES: Per sostenible, indica que el 66% de las
féminas mayores de edad fue victima de violencia fisica, psicoldgica o, incluso, ambas.

Vinculado a lo explicado anteriormente, es importante delimitar que el constructor
de bienestar psicologico involucra una estabilidad en la psique de la persona, desde sus
distintos ambitos de desarrollo, logrando una vision positiva de su situacion y con ello
cogniciones y comportamientos adaptativos, que frenen situaciones desfavorables como el
aceptar la violencia de género, a través de componentes actitudinales (Baldi y Garcia, 2005)

Existen distintas maneras de violencia contra el género femenino, lo cual dafia su
salud y bienestar, el cual puede dejar huellas para toda su vida, y mucho tiempo después de
ocurridas, puesto que las victimas son mas propensas a evidenciar alguna lesién, depresion,
trastorno de ansiedad, embarazo no deseado, infeccidon de transmisién sexual, entre otros
problemas de salud. Se debe enfatizar también que la violencia de género es un problema
que afecta a la sociedad en su conjunto, lleva a costos enormes que repercuten en el
desarrollo general y presupuestos de los paises (OMS, 2021)

La violencia de género en nuestro pais se ha convertido en un problema social, los
casos de muertes estan en incremento, esto ha hecho que se haga necesario aplicar una ley
que abarque de forma transversal, para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar, ley N.° 30364, del 22 de noviembre del 2015,
aun asi, las victimas por violencia de género no dejan de aumentar de forma considerable,
por lo que es necesario investigar cuales pueden ser los motivos por los que se sigue dando
unas cifras tan elevadas.

En la ciudad de Huanuco, segun las estadisticas de violencia contra las mujeres en
nuestra region en el afio 2019 hubo 4834 casos por los Centros Emergencia Mujer. EI 89.3%
de las victimas de violencia fueron mujeres, cuyas edades se encuentran entre 18 y 59 afios,
asi mismo el tipo de violencia que mas predomina es la violencia psicolégica con 45.8%,

seguida de la violencia fisica con un 40.1%; ademas se registré 30 casos con caracteristicas
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de feminicidio 8 consumados y 22 en tentativa. (Ministerio de la mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2020)

Los costos sociales y econdémicos de este problema son enormes y repercuten en toda
la sociedad. Las mujeres pueden llegar a encontrarse aisladas e incapacitadas para trabajar,
perder su sueldo, dejar de participar en actividades cotidianas y ver menguadas sus fuerzas
para cuidar de si mismas y de sus hijos/as. (OMS, 2017)

Por las razones mencionadas el proposito de este estudio fue explorar la relacion
entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicol6gico en las madres de familia de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022. Dado que se pudo
mostrar la realidad de esta situacion real, tal como se vino mencionando en parrafos
anteriores el problema de violencia hacia el género femenino es una realidad en diferentes
paises asi como en el nuestro la cual genera distintos dafios entre ellos se puede mencionar
lo fisico, psicoldgico, sexual y econdmico que son los més frecuentes ante una violencia y
con ello la victima sufre un desbalance emocional que dafia su bienestar psicoldgico, debido
a ello, fue de suma importancia la realizacion de esta investigacion la cual permitio
determinar la correlacion entre las variables y con ello poder aportar en este ambito buscando

una reduccidn de estos casos y una mejor calidad de vida para las mujeres.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicol6gico en
madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco,
20227

1.2.2 Problemas especificos
- ¢Cudl es la relacion entre la violencia contra la mujer y el control de situaciones en
madres de familia de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco, 2022?
- ¢(Cual es la relacion entre la violencia contra la mujer y la aceptacion en madres de
familia de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022?
- ¢Cual es la relacion entre la violencia contra la mujer y los vinculos en madres de

familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022?
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- ¢Cuél es la relacién entre la violencia contra la mujer y los proyectos de vida en
madres de familia de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,

Huéanuco, 2022?

1.3 Formulacion de objetivos generales y especificos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico
en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huénuco, 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar la relacion entre la violencia contra la mujer y el control de situaciones
en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco, 2022.

- Identificar la relacién entre la violencia contra la mujer y la aceptacion de las
madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huénuco, 2022.

- Identificar la relacion entre la violencia contra la mujer y los vinculos en las madres
de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco,
2022.

- Identificar la relacién entre la violencia contra la mujer y los proyectos de vida en
las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco, 2022.

1.4 Justificacion

Tedrico

Este estudio de investigacion tiene como objetivo enriquecer la comprension de los
textos informativos relacionados con la variable de violencia contra la mujer, un fenémeno
vigente en nuestra sociedad que muestra una tendencia al aumento. Asimismo, busque
abordar la variable de bienestar psicoldgico desde la perspectiva de la psicologia positiva,
con el fin de analizar detalladamente la interaccion entre ambas variables. Por lo tanto,
resulta crucial profundizar en la naturaleza de la relacion entre estas dos variables.

Metodologico
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Este estudio, caracterizado por su enfoque no experimental, tiene como propdsito
sustentar descubrimientos previos y arrojar luz sobre la compleja dindmica entre la violencia
contra la mujer y el bienestar psicologico. Se aspira a examinar si existe una cantidad
suficiente de investigaciones que aborden este tema critico en la esfera social, como lo es la
violencia dirigida a las mujeres. Ademas, mediante la validacion de los instrumentos
utilizados, se pretende aportar con una herramienta til en posteriores estudios sobre temas
similares que pueden emplear el instrumento para medir en otros &mbitos.

Préctico

El impacto de esta investigacion trasciende lo teérico, ya que responde a una
problematica actual, ofreciendo una perspectiva actualizada del bienestar psicoldgico y la
violencia contra la mujer en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de las Mercedes. Esto facilitara la elaboracion de un diagndstico situacional en el distrito,
aportando una base sélida para la toma de decisiones informadas. Este conocimiento recién
adquirido, combinado con una disposicion positiva para salvar los derechos y prevenir la
violencia contra las mujeres, podra aplicarse en diversos estudios relacionados, encontrando

soluciones précticas a la problematica abordada en esta investigacion.

1.5 Limitaciones

No se tuvo limitaciones en cuanto a los recursos humanos y financieros para la
realizacion de este estudio, puesto que se tuvo acceso a ellos, no obstante, es importante
mencionar que se tuvo inconvenientes en lo que respecta la recoleccion de datos, puesto que
la muestra a la cual se aplico el instrumento en muchos casos eran mujeres que no contaban
con grados de instruccion completos, ya que algunas eran analfabetas y ello dificultaba que
comprendan como responder a los cuestionarios. Debido a ello se optd por el muestreo no
probabilistico por conveniencia, puesto que se selecciond las respuestas de aquellas madres

que si completaron correctamente el instrumento.

1.6 Formulacion de hipoétesis general y especifica
1.6.1 Hipdtesis general
HGi: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el bienestar
psicoldgico de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra

Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.
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HGo: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el

bienestar psicoldgico de las madres de familia de la Institucion Educativa

Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

Hipotesis especificas

Hil:

Ho1l:

Hi2:

Ho2:

Hi3:

Ho3:

Hi4:

Ho4:

Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el control de
situaciones en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el control
de situaciones en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra

Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y la aceptacion
en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022.

No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y la
aceptacion en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra

Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y los vinculos
de las madres de familia de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022,

No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y los
vinculos de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora

de las Mercedes, Huanuco, 2022.

Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y sus proyectos
de vida de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Huanuco, 2022.

No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y sus
proyectos de vida de las madres de familia de la Institucién Educativa Nuestra

Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.



1.7 Variables
V1:

La violencia contra la mujer.

V2:

Bienestar psicolégico.
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1.8 Definicion tedricay operacional de variables

. o - Definicion . . :
Variables  Definicion Tedrica . Dimensiones Indicadores Escala Instrumentos
operacional
“Laviolencia contra Se medird la
la mujer constituye variable violencia
una violacion de los contra la mujer a
derechoshumanosy través de 4
las libertades dimensiones
fundamentales e mediante la
impide total o Escala de .., )
. . Violencia
parcialmente a la bienestar Fisica
mujer gozar de psicoldgico S .
uJ g P J Violencia - La Fuerza Fisica
dichos derechos y BIEPS-A a base NS
) - Psicologica, - Amenazas,
La libertades, y de las siguientes . 4 o
. ) ) Violencia humillaciones,
violencia  preocupada por el escalas: o . . . .
X . Sexual, prohibiciones y criticas. Ordinal ~ Cuestionario
contrala  descuido de larga De acuerdo, Ni . . Y
. . Violencia - Obligacion contra su
mujer. data de la de acuerdo ni en Lo,
. Economica voluntad
proteccion y desacuerdo, -
(Bernardo, - El control econdémico
fomento de esos En
2017, pp. 34-
derechos y desacuerdo. 35)

libertades en casos
de violencia contra

la mujer”
(Organizacion  de
las Naciones
Unidas, [ONU],

1993)
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Bienestar
psicoldgico

“El bienestar
psicologico es el
resultado de la
percepcién  sobre
logros obtenidos en
la vida, asi como del
grado de
satisfaccion
personal con lo que
se ha realizado, se
estd realizando o
puede realizarse”
(Martin, 2016, p.
16)

Se medira el
bienestar
psicoldgico a
travées de 4
dimensiones
mediante un
cuestionario a
base de las
siguientes
escalas:
De acuerdo, Ni
de acuerdo ni en
desacuerdo,

En
desacuerdo.

- Control

- Aceptacion
- Vinculos

- Proyectos

-Aceptar 'y  reconocer
errores

- Tomar decisiones
-Habilidades
interpersonales

- Proyectos personales

Ordinal

Cuestionario

21
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales
Soledispa y Rodriguez (2021) en su estudio sobre “Percepcion de las mujeres sobre
la violencia intrafamiliar”, se plantearon como objetivo realizar la descripcion de la
percepcidn de la violencia intrafamiliar, familiar o doméstica en el género femenino. Fue un
estudio tedrico donde se revisaron sistematicamente diversos documentos. Sus resultados
demostraron que el género masculino tiende a ejercer violencia hacia el género femenino.
Una de las principales conclusiones a las que lleg6 fue que:
La violencia se puede encontrar presente en todo ambito o clase social, pues es a
través de esta que inicia un deterioro en la familia y quienes lo conforman, el silencio
implicito en el acto violento en la mujer marca en su familia una esperanza de cambio
en su perpetrador a través de promesas, las amenazas y prejuicios sociales. La ruptura
del silencio en la violencia marca el inicio en la disolucion del cumplimiento de
normas implicitas y que a su vez se encuentran subyacidas en la familia y la sociedad.
(p. 297)

Arias (2017) en su estudio sobre “Bienestar psicoldgico en victimas del conflicto
armado en Colombia: una revision de la literatura”, cuyo objetivo fue identificar las
diferentes perspectivas que se han abordado para comprender el bienestar psicoldgico en
victimas del conflicto armado, violencia o guerra. La metodologia empleada fue documental
mediante la revision de 35 articulos. Sus resultados mostraron que es un tema muy habitual
investigado por psicélogos, porque el tema de la salud mental es muy preocupante. Una de
sus conclusiones fue que:

Frente a lo encontrado en victimas sobre bienestar psicoldgico, es que estas tienden

a tener unos niveles adecuados del constructo, especialmente en lo relativo a la

capacidad para proyectarse a futuro y para el crecimiento personal. Sin embargo,

algunas de las dimensiones ubicadas por Ryff, tienden a estar en niveles medios y

bajos como el de auto aceptacion, autonomia y relaciones positivas. Lo que deja

entrever que las victimas del conflicto no pierden la esperanza de un futuro mejor,
sin embargo, cuentan con escasas habilidades internas para hacerle frente a las

realidades actuales. (p. 39)



23

Gil y Herndndez (2016) en su estudio sobre “Exposicion a violencia y bienestar en
la poblacion adulta: un andlisis diferencial en funcion del género™. Se propuso el objetivo de
conocer la asociacion entre la exposicion a violencia durante el afio anterior y la
sintomatologia mental y el bienestar psicoldgico en el periodo de adultez, analizando la
relevancia del género en dicha asociacion. Para ello se hizo un estudio transversal con una
muestra formada por 130 mujeres y 130 hombres con edades entre 26 y 49 afios. Los
resultados mostraron que las personas que estuvieron expuestas a violencia en el afio anterior
se evidencio que lo mas resaltante fueron las discusiones familiares con un 33.1%. Se
concluyo que “segun los resultados obtenidos se cumple la primera hipdtesis, ya que las
personas expuestas a violencia durante el afio anterior presentan mayor sintomatologia de

ansiedad e insomnio, depresion grave y sintomas somaticos [...]” (p. 12).

2.1.2 Nacionales

Barcena y Espejo (2022) en su estudio sobre “Violencia intrafamiliar y bienestar
psicoldgico en mujeres universitarias de Lima Metropolitana”, cuyo objetivo determinar la
relacion entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicologico en mujeres universitarias de
Lima Metropolitana, presentando un disefio correlacional no experimental transversal y
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron: EI Cuestionario de Violencia Intrafamiliar
VIF, utilizando la escala triangular del amor de Sternberg y escala de bienestar psicolégico
de Ryff para su medicion. Como efecto concluye que,

De acuerdo a lo propuesto en nuestro objetivo de investigacion, se evidencia la

existencia de la relacion significativa presente entre la violencia intrafamiliar y

bienestar psicoldgico en mujeres universitarias de Lima Metropolitana. (p. 32)

Ramos (2021) en su estudio sobre “Bienestar psicologico y violencia en el noviazgo
en mujeres de la Provincia de Ica, 20217, en la cual se propuso identificar la relacion entre
bienestar psicoldgico y violencia en el noviazgo en mujeres. Fue del tipo basica, descriptivo
y correlacional, y de disefio no experimental, transversal, la poblacion lo conformaron 28
805 mujeres y la muestra lo conformaron 138 mujeres. Los resultados evidenciaron que en
la mayoria de los indicadores se obtuvo puntuaciones altas. Obtuvo las siguientes
conclusiones:

PRIMERA: En un panorama general, bienestar psicologico y violencia en el

noviazgo en mujeres de la Provincia de Ica, se correlaciona de manera moderada y

muy significativa. SEGUNDA: De manera especifica, existe correlacion inversa,
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moderada y muy significativa entre bienestar psicoldgico y las dimensiones de
violencia en el noviazgo. TERCERA: Por lo que concierne a violencia en el noviazgo
y las dimensiones de bienestar psicologico, se evidencia una correlacion media y
muy significativa. CUARTA: Entre las dimensiones de bienestar psicoldgico y las
dimensiones de violencia en el noviazgo se encontraron correlaciones moderadas y

muy significativas. (p. 38)

Fernandez y Valdiviezo (2021) en su estudio sobre “Violencia intrafamiliar y
bienestar psicologico en mujeres de dos distritos de Lima Este, 20207, se plantearon como
objetivo determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico, asi
mismo fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, y de disefio no
experimental y a la vez transversal , el muestreo estuvo constituido por 300 participantes
entre las edades de 18-59 afios, para el logro del proposito del estudio se determind la
relacion de las dimensiones de violencia fisica, sexual, psicoldgica, género y social,
describid el nivel de violencia interior en la familia y el bienestar psicologico. Posterior a los
resultados concluye que:

Primera. - Se encontr6 una relacién media, lo cual nos indica que, a menor presencia

de violencia, mayor es el bienestar psicoldgico. Es decir, las mujeres violentadas

presentan dificultades para auto valorar la satisfaccién personal, mas emociones
negativas y falta de energia. Segunda. - Entre la dimension de violencia fisica y el
bienestar psicoldgico se registré una relacién media. Ello nos indica que cualquier
acto o comportamiento, que deteriore la salud e integridad fisica causara dafios en el
bienestar psicoldgico. Tercera. - Respecto a la violencia psicologica y el bienestar
psicologico se evidencid una relacion media, por lo tanto, la mujer que sea sometida
a cualquier acto o comportamiento violento causara deterioro psiquico, por ende, se
vera dafiado el bienestar psicoldgico. Cuarta. - Existe una relacion negativa media
entre la dimension violencia sexual y el bienestar psicoldgico. Todos los
comportamientos sexuales no deseados y bajo coercion perjudican el bienestar
psicologico de su victima. Quinta. - Se registré una relacion media entre la dimensién
violencia social y el bienestar psicoldgico. Es decir, al restringir el vinculo social de
la mujer, el bienestar psicoldgico se veria afectado. Sexta. - Entre la dimension
violencia patrimonial y el bienestar psicoldgico, hay una relacion negativa media,
por lo tanto, las mujeres que no han sufrido dafio de sus bienes patrimoniales o

econdmicos registran bienestar psicologico. (p. 41)
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Aramburu (2020) en su estudio sobre “Violencia contra la mujer y dependencia
emocional en el centro poblado de Sacsamarca Tarma Pert”, con el proposito de determinar
el vinculo entre la violencia hacia la mujer y la dependencia emocional en las mujeres de la
poblacion Sacsamarca, el tipo de estudio fue cuantitativo con método descriptivo —
correlacional, constando con una muestra de 168 mujeres a quienes se eligieron por muestreo
probabilistico aleatorio simple y se aplicaron una encuesta, los resultados muestran que el
39.3% expreso ser victima de violencia, el 42.3% presencio violencia fisica, el 63.1%
contempld violencia psicoldgica, el 38.7% sufrid de violencia sexual y con respecto a la
dependencia emocional el 60.7% se encontraron 6ptimos niveles. Concluye que:

La investigacion concluye gque en las mujeres del centro poblado de Sacsamarca

existen niveles altos de violencia contra la mujer y dependencia emocional; de tal

manera que, las mujeres de la zona de Sacsamarca han integrado como forma de vida
cotidiana la violencia debido al temor de perder a sus parejas o la imagen social que

ostentan. (p. 45)

Gaitan y Rojas (2020) en su estudio sobre “caracteristicas sociodemograficas y su
relacion con la experiencia en violencia de género en gestantes del Hospital de Barranca —
20187, tuvo como propdsito determinar el vinculo existencial entre caracteristicas
sociodemograficas y la experiencia en violencia de género, fue una investigacion no
experimental, correlacional, transversal, tuvo una muestra de 198 mujeres, se hizo uso de un
cuestionario. Se hall6 como resultados que el 72.7% de gestantes fueron violentadas, el
74.3% fue victima de violencia psicoldgica. Por ultimo, concluye que:

El mayor porcentaje de violencia se encuentra en mujeres de 20 a 34 afios, con nivel

secundaria, de estado civil conviviente, de ocupacion ama de casa, de procedencia

urbana, con dos a mas parejas sexuales, con pareja estable, que no han planificado

su embarazo, multigestas y con una edad gestacional > 28 semanas. (p. 62)

2.1.3 Locales

Abila et al. (2019), en su estudio sobre “La intervencion del centro de emergencia
mujer y la violencia de género en el distrito de Panao — Pachitea, Huanuco”, tuvieron como
objetivo general conocer el efecto de la intervencidn del Centro de emergencia mujer en la

reduccion de la violencia de género, fue de tipo aplicado, y de disefio no experimental y
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transeccional, muestra lo conformaron 170 usuarias del CEM a quienes se les aplicé una

encuesta, finalmente concluye que:
La poblacion que vive en contexto de violencia de género se encuentra en
condiciones de pobreza y exclusion social. EI 80% de la poblacion femenina son
menores de 40 afios, 21% son analfabetas, 37% tiene estudios primarios y el 38%
secundaria; el 68% son amas de casa, 23% comerciantes y 8% peones agricolas. Los
hombres, el 14% carecen de escolaridad, 35% posee estudios de primaria y el 50%
nivel secundario; el 59% son agricultores, 18% comerciante, 11% choferes y 11%
jornaleros agricolas. Con respecto al objetivo general que era conocer el efecto de la
intervencion del CEM en la erradicacion de la violencia de género en el distrito de
Panao - Pachitea en el afio 2018, se pudo determinar un impacto deficiente del CEM
en la erradicacion de la violencia de género, puesto que su intervencion de nivel
Optimo o alto solo cobertura al 8% del total de las victimas y la intervencion de
moderada alcanza al 86% de las mujeres que sufren violencia de nivel medio. (p.
124)

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Teorias que explican la violencia

Existen diversos autores que mencionan distintas teorias, pero en este estudio se hara
mencion de 4 teorias. Segun Chapi (2012) menciona las siguientes:

Teoria de los instintos: esta es considerada muy polémica y ademas fue de las
primeras que intentaron dar una explicacion de las conductas violentas. De esta teoria surge
los siguientes enfoques:

Enfoque psicoanalitico. Freud postuld la teoria del doble instinto, en la cual se

concibe al hombre como dotado de una cantidad o quantum de energia dirigida hacia

la destructividad, en el mas amplio sentido, y que debe inevitablemente expresarse
en una u otra forma. Si se obstruye su manifestacién, este deseo sigue caminos
indirectos, llegando a la destruccién del propio individuo...

Enfoque de la etologia. La etologia, grosso modo, se encarga del estudio del

comportamiento animal, esta ciencia deviene de la biologia y su mayor interés es

saber los mecanismos que conllevan a que los animales adquieran y actlen de

acuerdo a su caracter genético y a la influencia del ambiente. (Chapi, 2012, p. 82)

Teorias neurobioldgicas: En este caso es similar a la teoria de los instintos, por ello

sostiene que la violencia es parte interna de la misma persona, sin embargo, se diferencia de
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otras teorias porque tienen en consideracion aspectos bioldgicos fisioldgicos que incentivan
ciertas conductas. Asi mismo se considera fundamental enfatizar en que este tipo de
respuesta agresiva se origina dentro de contextos y situaciones particulares, ello puede ser
apreciado en las personas, asi como también en los animales, ademas se debe tener en
consideracién la escala evolutiva, ya que segin diversas investigaciones realizadas sobre
esta teoria se realizaron en animales; y estos hallazgos sirvieron de referencia y explicaron
el funcionamiento de los mecanismos fisioldgicos y la neuroanatomia de la agresion (Chapi,
2012, p. 82).

Teorias de la frustracion - agresion: Estos se basan en la consideracion de que una
persona frustrada puede mostrarse agresivamente, no obstante estudios recientes no
concuerdan con lo planteado debido a que consideran que una reaccion violenta puede
deberse también a otros hechos detras de un contexto ambiental (Berkowitz, 1965, como se
citd en Chapi, 2012).

Teoria del aprendizaje social: Esto consiste en hacer énfasis en el papel que tiene
el entorno externo social en lo que respecta adquirir una conducta agresiva, debido a que se
tiene la percepcion de que la violencia solo se ve reflejado cuando se ve algun dafio material
o0 tangible; no obstante, se observa que es habitual que el ser humano se tiene una conducta
violenta no en todos los casos se debe atacar a la otra persona, ya que puede haber situaciones
donde se actle asi con el fin de protegerse del ataque de un tercero (Chapi, 2012).

2.2.2 Laviolencia contra la mujer

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (1993) “se entiende todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada” (art.1, p.4).

El Centro de la mujer peruana Flora Tristan (2005) afirma:

La violencia contra las mujeres no es exclusiva de ningun sistema politico o

econdmico; se da en todas las sociedades del mundo y sin distincion de posicién

econdmica, raza o cultura. Las estructuras de poder de la sociedad que la perpetdan
se caracterizan por su profundo arraigo y su intransigencia. En todo el mundo, la
violencia o las amenazas de violencia impiden a las mujeres ejercitar sus derechos

humanos y disfrutar de ellos. (p.9)

Segun Lépez (2011) la violencia contra la mujer es un fendmeno social y que viene

dandose de generacion en generacion, este tipo de conductas son frecuentes en nuestra
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sociedad, asi mismo esto suelen darse debido a que la persona se forma en base a un
estereotipo, tiene su propia creencia, mito lo cual favorece al incremento de conductas
violentas; e importante que se reduzcan los altos indices de violencia, puesto que esto puede
tener consecuencias irreparables.

La violencia contra el género femenino es considerada como una violacion del
derecho que tiene una persona y la libertad fundamental e impide de manera total o parcial
a la mujer gozar de dichos derechos y libertades (Organizacién de las Naciones Unidas,
[ONU], 1993).
2.2.2.1 Factores de riesgo.

Segun la ONU (1993) algunos factores son:

- Mujeres pertenecientes a minorias

- Mujeres indigenas

- Mujeres refugiadas

- Mujeres migrantes

- Mujeres que habitan en comunidades rurales o remotas

- Mujeres indigentes

- Mujeres recluidas en instituciones o detenidas

- Las nifias

- Las mujeres con discapacidades

- Las ancianas

- Las mujeres en situaciones de conflicto armado son particularmente vulnerables a

la violencia. (parr. 2)
2.2.2.2 Ciclo de la violencia. Segin Walker una investigadora que en el afio 1979 realiz0 la
explicacion del Circulo de la violencia, debido a que pudo ver la realidad desde muy cerca,
puesto que trabajo en un albergue donde llegaban féminas que sufrieron maltratos y pudo
percibir que la gran mayoria de ellas evidenciaban ciertos patrones similares en cémo se
daba el maltrato, identificando una forma ciclica; y con todas estas experiencias vividas
como menciona el autor Mateo (2016) se plantean las siguientes fases:

Fase I: Acumulacion de la tension. Este periodo no tiene una duracion exacta,

puede ser dias, semanas, meses 0 afios; comienzan con gritos o pequefias peleas; se

aglomera la tension y crece la violencia verbal; la victima entiende estos incidentes
como hechos sin importancia que puede dominar, que no volveran a ocurrir o0 que

poco a poco desapareceran (Nufiez y Castillo, 2016).
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Fase Il: Estallido de la tension. Walker describe esta etapa como una “descarga
incontrolable de las tensiones que se han acumulado en la etapa anterior"; la ausencia
de control y la impulsividad manejan la situacion; aparecen los maltratos fisicos,
psicoldgicos y/o sexuales; la victima se muestra incrédula ante los hechos que la
Ilevan a estado de shock y no la dejan actuar a tiempo para denunciar o buscar apoyo;
en esta etapa es habitual que la fémina padezca estrés, desvelo, ansiedad, que se aisle,
indefensa o permanezca callada (NUfez y Castillo, 2016).
Fase I11: Luna de miel o arrepentimiento. Es una etapa que se caracteriza por una
calma parcial, en la cual el atacante se pone muy amoroso, amable, ademas
arrepentido, pide disculpas y promete que no sucedera otra vez; suele ser corta o
desaparecer de acuerdo a lo que pasa en el ciclo; esta etapa impide muchas veces que
la victima denuncie el hecho, ya que la conducta afectuosa de su pareja le hace creer
que tal vez haya sido algo sin importancia y que jaméas volvera a agredir; de esta
manera, nos ayuda a entender por qué muchas féminas deciden no delatar a sus
agresores o por qué demoran tanto en hacerlo (Nufiez y Castillo, 2016).

2.2.2.3 Consecuencias de la violencia contra la mujer
Consecuencias fisicas
Se clasifican en tres grupos:
- Inmediatas: aquellas provocadas tras la agresion, como por ejemplo las marcas
fisicas, cefaleas, sensacion de fatiga cronica, entre otras;
- A largo plazo: aquellas patologias psicosomaticas o médicas, por ejemplo, las
enfermedades inmunolodgicas, respiratorias, endocrinas, cardiovasculares,
ginecoldgicas, entre otras; y las secuelas fisicas a nivel anatémico, funcional y/o
estético; y
- Muerte de la victima: durante un episodio de maltrato, homicidio premeditado y/o
feminicidios (Cabrero, 2017).
Consecuencias psicoldgicas
Se clasifican en tres grupos:
1. Cognitivas: negacion del maltrato, ideas de desconfianza y suspicacia, apatia,
desmotivacion, pensamientos de muerte y/o suicidio;
2. Emocionales y afectivas: como sindromes de ansiedad, baja autoestima,
vulnerabilidad, autoculpabilizacion, depresion, alteraciones del suefio, tendencias

suicidas; y
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3. Comportamentales y sociales: huida y aislamiento de la familia, hipervigilancia,

disminucion de las habilidades sociales, dificultad para resolver conflictos

habituales, aumento de las conductas adictivas y compulsivas, victimizacion de otras

personas (Cabrero, 2017).

Tipos de violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer se clasifica en cuatro tipos:

a)

b)

La violencia fisica, esta es la mas evidente y se demuestra con facilidad de
evidenciarse, no siempre puede la victima requerir atencion especializada en
un centro de salud o que sean visibles los dafios en el cuerpo. Es la referida a
cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con resultado o riesgo
de producir lesion fisica o dafio, a veces inician con una simple bofetada o
jalén de pelo y luego pasa a golpes, quemaduras, pellizcos, tirones de pelo,
picadas, empujones, lanzamiento de objetos, uso de armas, intentos de
estrangulamiento, intentos de asesinato, intentos de provocar abortos
(Consejeria de equidad e igualdad, 2020).

El segundo tipo es la violencia psicoldgica, la cual es definida de la siguiente
manera: “Un acto u omision que lesiona a otra persona, produciendo un dafio
en la esfera emocional, ya que el &rea que se vulnera es la integridad psiquica”
(Asociacién PIES de Occidente, 2007, p. 9). Este tipo de violencia es el mas
dificil de detectar, dado que sus manifestaciones pueden adquirir gran
sutileza; no obstante, su persistencia en el tiempo deteriora gravemente la
estabilidad emocional, destruyendo la autoestima y la personalidad de la
mujer (Consejeria de equidad e igualdad, 2020).

La violencia sexual, definida por la Organizacion Mundial de la Salud (2021)
como “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccidn por otra persona, independientemente de la relacion de
esta con la victima, en cualquier &mbito” (p.1) Este tipo de violencia implica
consiste en todo acto de naturaleza sexual forzada por el agresor, que no es
consentida por la mujer, y que abarcan la imposicién, mediante la fuerza o
con intimidacion, de relaciones sexuales no consentidas, y el abuso sexual,

con independencia de que el agresor guarde o no relacion conyugal, de pareja,
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afectiva o de parentesco con la victima (Consejeria de equidad e igualdad,
2020).

d) Por altimo, se tiene la violencia econdmica o patrimonial, este tipo de
agresion se observa muy a diario debido a que hay millones de mujeres que
dependen de sus esposos econdmicamente, ya sea porgue no les dejan trabajar
0 porque tuvieron tantos hijos que no pueden hacerlo. Segun Prada (2012)
“hace referencia al control y limitacion de recursos economicos,
condiciondndolos y realizando acciones que impiden el acceso a bienes o
servicios que ponen en peligro la sobrevivencia o el bienestar de la mujer y
los hijos e hijas” (p.33). Este tipo de violencia es la referida a la privacion
intencionada, y no justificada legalmente, de recursos para el bienestar fisico
0 psicoldgico de la mujer y de sus hijas e hijos o la discriminacion en la
disposicion de los recursos compartidos en el &mbito de la convivencia de
pareja, en este tipo de violencia, el maltratador considera que la mujer es
incompetente y que no administra bien o gasta el dinero en cosas innecesarias,
por lo que no puede tomar decisiones sobre el destino del gasto (Consejeria
de equidad e igualdad, 2020).

2.2.4 Bienestar psicolégico.

Definicion de bienestar psicoldgico.

El bienestar psicologico tiene dos posturas filosoficas: la tradicion hedonica, que
hace referencia al bienestar subjetivo, donde encontramos la satisfaccion en la vida y la
afectividad positiva, y la tradicion enarmonica enfocada en el bienestar psicoldgico donde
hallamos el desarrollo personal, la capacidad humana y el sentido de vivir, donde se
entienden elementos que contienen diversos ambientes en los que se va a desenvolver el
individuo. (Diener y Emmons, 1985),

Salotti (2006) sefiala que el bienestar psicolégico es el resultado de los propésitos
logrados y el nivel de regocijo que se experimenta con lo que se realizo, lo que se realiza o
puede realizarse.

Asimismo, Seligman (2011) en su obra Flourish, revela que la psicologia positiva
guarda relacion con todos sus estudios y menciona que el bienestar tiene como objeto elevar
la calidad de vida del sujeto, a través del optimismo, la motivacién y la fuerza para demostrar
las diferentes maneras que existen de disfrutar de la vida. Conceptualiza este término como

estudios de hechos positivos, cualidades personales positivas, y diversas entidades que
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incentivan la mitigacién de estos casos de violencia y ademas brindan ayuda a las victimas
para gque tengan una mejor calidad.

Por su parte, Ryff (1989) dentro de su modelo multidimensional, nos dice que el
bienestar psicoldgico es la postura que toma el sujeto en busca de su crecimiento y asi
potenciar sus habilidades mediante un desempefio positivo. Debido a ello se considera
fundamental el hecho de que se mantenga un fin sano para que la persona pueda desarrollarse
individualmente de manera intrapersonal e interpersonal.

Para Ryff y Keyes (1995) nos dice que el bienestar psicologico es una medida
primordial, que puede evaluar los resultados obtenidos a través de un estilo de vida. Las
dimensiones propuestas en su escala son:

1. Autoaceptacion: Relaciona a la actitud o valoracion positiva de si mismo, siendo

consciente de sus virtudes y delimitaciones.

2. Capacidad de mantener una relacion positiva: Refiere a una relacion estable y

socialmente importante con los demas, lazos sociales, la confianza en los amigos

cercanos y la capacidad de amarse unos a otros. Por tanto, a partir de esta posicion,
el aislamiento social, la soledad y la falta del apoyo social tendran un impacto
negativo en la salud fisica.

3. Autonomia: Es la capacidad de mantener la propia individualidad de acuerdo con

las propias creencias y de mantener la propia independencia en diferentes entornos

sociales con el paso del tiempo.

4. Domino del entorno: Capacidad que tiene el individuo para elegir o crear un

entorno favorable y satisfacer las necesidades individuales. Cuando las personas

tienen altas exigencias sobre el entorno, tendran una impresion de control acerca del
mundo Y la capacidad de influir en el medio ambiente circundante.

5. Crecimiento y madurez: Busca el desarrollo de las propias potencialidades y

desarrollo de las capacidades personales.

6. Proposito en la vida: Se basa en metas claras y objetivos realistas, estas metas dan

significado a las experiencias de vida pasadas y futuras.

Casullo y Brenlla (2002) expone que para referirnos al bienestar emocional tenemos
que saber que este engloba aspectos psicoldgicos, sociales y subjetivos, que a su vez son
influenciados por las experiencias personales de la persona, que se desenvuelve de una
manera determinada frente a su entorno. Debido a ello podria inferirse que consiste en la

percepcion de una imagen positiva propia.
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Casullo y Castro (2000) también exponen que dicho constructo tomard forma
importante en el entorno familiar, pues es ahi de donde parte todo, por ende, en ese aspecto
la satisfaccion de cada individuo se va a ver reflejada con mayor fuerza que en los demas
ambitos donde nos desarrollamos. Y, con el fin de crear un instrumento que mida dicho
constructo con una cantidad minima de items, Casullo y Brenlla (2002) toma de referencia
las bases tedricas de Ryff (1989, 1995) para, asi, lograr su objetivo.

En ese sentido, en el presente estudio se emplea como base la teoria de Casullo
(2002), quien realiz6 un estudio sobre el constructo ya mencionado y elabor6 un andlisis
psicométrico del instrumento en poblacién argentina, para finalmente postular y definir
cuatro dimensiones dentro del bienestar psicologico, las cuales son:

1. Aceptacion/control de situaciones, somos individuos conscientes de nuestras

fortalezas y debilidades, las cuales usaremos de manera adecuada cuando sea

necesario.

2. Autonomia, capacidad que tenemos para expresarnos libremente.

3. Vinculos sociales, relaciones asertivas con nuestro entorno, siendo empaticos y

afectivos.

4. Proyectos, establecer de manera clara nuestras metas en la vida.

2.3 Bases conceptuales

- Violencia: Referida a cuando una persona usa su fuerza fisica, se vuelve una
amenaza tanto para si mismo y también para su entorno, y como consecuencia de esta accion
ello genera traumas, dafios psicoldgicos, influyen en el desarrollo y ademas en otros casos
puede tener consecuencias irreparables como la muerte.

- Violencia contra la mujer: Cualquier accién o conducta que, basada en su
condicién de género, cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la
mujer, tanto en el ambito publico como en el privado». Ademas, se entendera a los «hechos
de violencia fisica, sexual y psicoldgica contra la mujer.

- Bienestar Psicoldgico: Este tipo de bienestar estad enfocado en el desarrollo de las
capacidades y potencial humano como aspectos fundamentales de un funcionamiento
positivo, este tipo de bienestar se relaciona con la forma de afrontar los retos y con el
crecimiento personal.

- Violencia fisica: Referida a conductas o patrones de la forma en como se

comportan una persona dafiando la integridad fisica de un individuo.
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- Violencia psicologica: Esta enmarcado en la perturbacion y dominio de la voluntad
de un individuo mediante la intimidacion, y ello causa un desequilibrio emocional en la
persona victima de esta violencia y afecta su estado mental.

- Violencia sexual: Esta se refiere a cuando un individuo ejerce actos sexuales con
otra persona sin consentimiento, es decir, no respeta la integridad de la otra persona que no
consciente que se realice este acto.

- Violencia economica: Implican una lesion patrimonial, sea por ocultamiento o por
retencién de bienes que impiden un normal desenvolvimiento de la actividad laboral. Abarca
también negarle a una persona los medios o recursos basicos para satisfacer las necesidades

bésicas.

2.4  Bases epistemologicas, bases filoséficas y/o bases antropoldgicas

El filésofo confusionista Hsun-tzu (como se cité en Beller, 2016) “decia que el
hombre por naturaleza era malo, propia a la ambicion, el crimen y la envidia, aunque,
pensaba que podria llegar a restaurarse por medio de disciplina y voluntad libre” (p. 54).

San Agustin (como se cité en Beller, 2016):

“Todo lo que Dios ha creado es bueno; al existir son buenos, son un bien, aunque se

trata de un bien que no es absoluto. EI mal, por el contrario, es una privacion (de ser),

defectus boni”.

Como se menciona en Beller (2016) San Agustin aborda el origen de la violencia
considerando que:

El ser humano esta orientado hacia un fin y debe seguir la ley eterna, la realidad es

que él opta por caminos contrarios a todo ello. Pero, ¢cémo es que Dios le ha dado

ese poder de eleccion? Incluso, un ateo replicara que Dios bien podria haber creado

criaturas humanas que eligieron no cometer actos malos (o al menos no tantos ni tan

crueles). San Agustin responde que la libertad implica la posibilidad real del mal. (p.

55)

En contraste con San Agustin, Rousseau (2007) escribe, en el contrato social: “El
Hombre nace bueno y la sociedad lo corrompe”.

Lo contrario a lo que sostiene Rousseau, Hobbes (quien acufid la célebre frase del
homo homini lupus) considera que el estado natural del hombre es la fuerza bruta. Cuya
forma en la que se realiza es la violencia en forma de robo y rapifia, de venganza irracional

y cruel. Para superar la situacion de guerra permanente, de todos contra todos, los seres
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humanos pactaron un poder soberano que velara por la convivencia social. Sigmund Freud
mantuvo una posicion semejante.

En su texto el malestar en la cultura, Freud (1979) plantea la idea de que “el ser
humano no es un ser manso, amable, a lo sumo capaz de defenderse si lo atacan, sino que es

licito atribuir a su dotacidn pulsional una buena cuota de agresividad” (p.12).
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
3.1 Ambito

La investigacion fue desarrollada en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, ubicado Jiron Ayancocha 132, Huanuco 10001, referencia Parque San Pedro,

distrito, provincia y departamento de Huanuco.

3.2 Poblacién

Hernandez et al. (2010), refieren que la poblacion “es el conjunto de todos los casos
gue concuerda con una serie de especificaciones, que pueden ser estudiados y sobre los que
se pretende generalizar” (p. 239).

La poblacién de este estudio estuvo constituida por todas las madres de familia de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes.

Segun el registro del padron de padres de familia de la I.E. de nivel secundario del
turno tarde donde se desarrollo el estudio, se tiene 600 madres de familia.

Criterios de inclusion:

- Mujeres mayores de 18.

- Mujeres que tengan hijos matriculados en el nivel secundario del turno tarde.

- Tiene que ser de forma voluntaria.

- Mujeres que vivan en el distrito de Huanuco.

Criterios de exclusion:

- Mujeres menores de 18 afios.

- Mujeres que tengan hijos matriculados en el nivel secundario del turno mafana.

- Las que no hayan firmado el consentimiento informado.

3.3 Muestra

Segun, Herndndez y Mendoza (2018), “en la ruta cuantitativa, una muestra es un
subgrupo de la poblacion o universo que te interesa, sobre la cual se recolectaran los datos
pertinentes, y deberd ser representativa de dicha poblacion” (p. 196).

La muestra estuvo conformada por 180 madres de familia de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de las Mercedes.
3.3.1 Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizé es no probabilistico, porque no dependié de la

probabilidad, sino de las caracteristicas del estudio, asimismo el muestreo sera intencional,



37

en el que los sujetos no fueron elegidos al azar. Las unidades de muestreo fueron
seleccionadas de acuerdo al juicio personal y se considerd de acuerdo a su disposicion de
cada uno de ellos. Se escogio teniendo en consideracion los criterios de inclusion y
exclusion. Se determind la cantidad por conveniencia representando el 30% de la poblacion,

con un total de 180 madres de familia.

3.4 Nively tipo de estudio
3.4.1 Nivel

Fue descriptiva y correlacional, pues busca generar conocimiento situacional de las
variables de estudio para luego asociarlos y determinar su nivel de relacion (Hernandez y
Mendoza, 2018).
3.4.2 Tipo

El tipo de investigacion fue bésica, debido a que se generé conocimiento en un
ambito determinado. Las investigaciones basicas buscan recopilar los datos de las variables

e incrementar informacion de la realidad (Naupas, et al., 2014).

3.5 Disefio de investigacion

El disefio empleado en la presente investigacion es correlacional, de modo que
pretenden visualizar como se relacionan o no se relacionan o vinculan diversos fenémenos
entre si.

Cancela et al. (2010) “Los estudios correlacionales comprenden aquellos estudios en
los que estamos interesados en describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables

mas significativas, mediante el uso de los coeficientes de correlacion” (p.8).

Doénde:

M: Madres de Familia

Ol:  Observacion de la variable “Bienestar psicologico”
02:  Observacion de la variable “Violencia contra la mujer”

R: Correlacion entre dichas variables
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3.6 Métodos, técnicas e instrumentos
3.6.1 Técnicas

Arias (2016) define la técnica, como el procedimiento o forma particular de obtener
datos o informacion, son particulares y especificas de una disciplina, por lo que sirven de
complemento al método cientifico, el cual posee una aplicabilidad general.

La técnica que se usé para la recoleccion de datos fue la encuesta, ya que permitio
recoger informacion para luego ser analizados, ademas cada persona respondio bajo los
mismos estandares de valoracion (Soto, 2015).

Se estudi6 la variable “Bienestar psicologico” mediante la Escala de bienestar
psicoldgico para adultos (BIEPS-A) elaborada por Casullo y Castro (2000). Y para el estudio
de la variable “Violencia contra la mujer” se aplic6 una encuesta elaborada por el autor.
3.6.2 Instrumentos

Es aquel que registra datos observables que representan verdaderamente los
conceptos o las variables que el investigador tiene en mente (Grinnell et al., 2009)

El instrumento que se uso fue el cuestionario, puesto que permitié tener evidencias
y registros de la recoleccion de informacion y representaron los conceptos de las variables
(Soto, 2015).

Ficha técnica del instrumento de la variable 1: Bienestar psicoldgico

— Nombre: Escala de bienestar psicolégico BIEPS-A (Casullo y Castro, 2000)

— Autores: Maria Martina Casullo y Alejandro Castro Solano

— Procedencia: Argentina

— Obijetivo: Evaluar el nivel de bienestar psicolégico

— Administracion: Individual/colectiva

— Tiempo de administracion: 10 a 15 minutos

— Poblacidn: 18 afios en adelante

— Cantidad de items: 13

— Calificacion: Para cada item se tendra las siguientes puntuaciones: En

desacuerdo (1 punto), ni de acuerdo/ni en desacuerdo (2 puntos) y de acuerdo (3
puntos).

Para medir el nivel de bienestar psicologico se tendra en cuenta lo siguiente:

— Nivel alto: 27-39 puntos

— Nivel regular: 14-26 puntos

— Nivel bajo: 1-13 puntos
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Ficha técnica del instrumento de la variable 2: Violencia contra la mujer

— Nombre: Cuestionario de violencia contra la mujer

— Autores: Caqui Inga Belkin Daniel y Flores Gargate Nehemish Piaget

— Procedencia: Peru

— Objetivo: Evaluar el nivel de violencia

— Administracion: Individual

— Tiempo de administracion: 15 a 25 minutos

— Poblacién: mayores de 18 afios

— Cantidad de items: 20

— Calificacion: Para cada item se tendra las siguientes puntuaciones: En
desacuerdo (1 punto), ni de acuerdo/ni en desacuerdo (2 puntos) y de acuerdo (3
puntos).

Para medir el nivel de violencia se tendra en cuenta lo siguiente:

— Nivel alto: 41-60 puntos

— Nivel regular: 21-40 puntos

— Nivel bajo: 1-20 puntos

3.7 Validacién y confiabilidad del instrumento
3.7.1 Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

Segin Hernandez et al., (2014) explican que: “la validez se define como el grado en
que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (p. 200).

Esto se realizé por medio del juicio de expertos, ya que solicito a personas que tengan
conocimiento del tema que realicen la revision del instrumento y den conformidad de que es
adecuado para el estudio, el cual lo conforman los docentes de Universidades, asi como
también personas con grados en el area de psicologia. En cuanto al disefio del cuestionario,
se realiz0 los ajustes necesarios y las correspondientes correcciones sugeridas por los
expertos.

Los resultados de la validacion mediante la ficha de juicio de expertos revelaron la

siguiente calificacion:

Promedio de

validacién del

segundo instrumento
3.81 puntos

Promedio de validacion

Nombre del experto del primer instrumento

Alinda  Yovana Rivadeneyro
Espinoza
Rocio Torres Espinoza 3.10 puntos 3.34 puntos

3.84 puntos
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Liliana Huerto Flores 3.04 puntos 3. 02 puntos

De acuerdo a las validaciones de los tres expertos se determiné que ambos
instrumentos tienen un promedio de validacion superior a los 3 puntos en los criterios de
relevancia, coherencia, suficiencia y calidad, por ende, se determind que es apto para ser

aplicado.

3.7.2 Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccién de datos

Para Herndndez et al. (2014), la confiabilidad “se refiere al grado en que su aplicacion
repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales™ (p. 200).

Asimismo, cabe recalcar que, a través de su estudio en personas de nacionalidad
argentina con edades de 19 a 61 afios, Casullo (2002) establecié que el instrumento posee
una fiabilidad de Alfa de Cronbach .70 y un valor del 53% en la varianza general del
instrumento para la variable 1.

A pesar de que ya determino la fiabilidad del instrumento de investigacion, se opto
por volver a realizar de manera personal la confiabilidad del instrumento para conocer desde
una perspectiva propia si el instrumento es confiable. Por ello, la confiabilidad del
instrumento se demostrara por medio de una prueba piloto, cuyos resultados se someteran al
estadistico alfa de Cronbach a través del programa estadistico SPSS, el cual permitira
determinar una confiabilidad en el Alfa de Cronbach que muestra la escala de fiabilidad. Se
realizo la confiabilidad para ambos instrumentos para determinar si son confiables.

Tabla 1
Confiabilidad del cuestionario de bienestar psicolégico

N %
Casos Valido 13 100.0
Excluido 0 .0
Total 13 100.0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.827 50

Nota: Obtenido del software SPPS
Se observa que, con 13 elementos, el cual se aplicé en 50 reactivos, se obtuvo una alfa de

Cronbach de 0.827 indicando que el instrumento es confiable.
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Tabla 2

Confiabilidad del cuestionario de violencia contra la mujer
N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido 0 0
Total 20 100.0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

(14 50

Nota: Obtenido del software SPPS

Se observa que, con 20 elementos, el cual se aplicd en 50 reactivos, se obtuvo una alfa de

Cronbach de 0.714, indicando que el instrumento es confiable.

3.8 Procedimiento

Se tramité un permiso para la intervencion en el ambito de estudio,
informando a la muestra de estudio sobre el fin de la investigacion, y se hizo
la recepcion del consentimiento firmado por los participantes. Asimismo, se
informo sobre los principios éticos que van a proteger a los encuestados.
Previo a la aplicacion de la prueba piloto se hizo la validacion externa del
instrumento mediante el juicio de expertos. Seguidamente se prosiguio con la
aplicacion piloto para ver su confiabilidad mediante el coeficiente estadistico
Alfa de Cronbach, con un nivel de significancia al 95% y grado de error del
5%.

Luego se aplico de forma definitiva el cuestionario.

Se procedid con la clasificacion y tabulacion de los datos recolectados,
teniendo en consideracion las normas estadisticas, utilizando el programa
estadistico SPSS version 23.

Se evalud el comportamiento de los datos muestrales para determinar si son
paramétrico o no.

Se aplicd la prueba estadistica con Chi Cuadrado para evidenciar la

asociacion de las variables y las categorias.
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3.9 Tabulacion y analisis de datos

Los datos recopilados fueron tabulados en una hoja de Excel, organizados, analizados
en el programa SPSS v.25 mediante la estadistica descriptiva se realizaran los estadigrafos
con tablas y figuras de frecuencias relativas y absolutas de acuerdo a las dimensiones y sus
respectivos indicadores.

Habiendo aplicado los instrumentos de investigacion, se califico independientemente,
para luego ingresarlos a los programas estadisticos los resultados de las variables para
procesarlos segun sus dimensiones y puntajes generales por cada uno de ellos; para el
analisis descriptivo, los datos se representaron en tablas y figuras de porcentajes y
frecuencias; para el analisis inferencial y para el andlisis inferencial se utilizo la prueba de
Chi Cuadrado.

3.10 Consideraciones éticas

Para el presente estudio se tuvo presente todos los principios éticos que aseguran una
ejecucion precisa de la investigacion. En esta linea, todas las citas utilizadas han sido
adecuadamente referenciadas siguiendo las pautas establecidas en las normas APA séptima
edicion, respetando plenamente los derechos de cada autor. Asimismo, en relacion a los
participantes, su participacién ha sido completamente voluntaria en la respuesta a los
cuestionarios, sin ninguna forma de coercion. Durante todo el proceso, se ha mantenido un
trato respetuoso hacia los participantes, quienes también han tenido la opcion de retirarse en
caso de optar por no participar. Este estudio no tiene intenciones de causar perjuicio a ningdn
individuo involucrado. En cambio, su objetivo principal es enriquecer la base de
conocimientos existentes. Ademas, es fundamental destacar que no se ha divulgado
informacion alguna sobre los participantes, ya que se ha asegurado la total confidencialidad
de los datos. El procedimiento de obtencion de datos también ha cumplido con todas las

formalidades requeridas, incluyendo la presentacion del consentimiento informado.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

Variable: Violencia contra la mujer

Tabla 3
Frecuencia de resultados de la dimensién violencia fisica
1. Considero 3. Me 4. Si hago 5. He recibido
2. Soy una
que los mantengo cerca  algo mal maltratos hasta el
persona que
problemas se de personas puedo me punto de
Escala . tolera los .
solucionan que no me merezco un  necesitar ayuda
maltratos 7=
con golpes valoran mal trato  de un especialista
fi % fi % fi fi % fi %
En desacuerdo 122 68% 109 61% 65 36% 116 64% 64 36%
Ni de acuerdo
ni en 31 17% 38 21% 56 31% 43 24% 74 41%
desacuerdo
De acuerdo 27 15% 33 18% 59 33% 21 12% 42 23%
Total 180 100% 180 100% 180 100% 180 100% 180 100%
Figura 1l
Frecuencia de resultados de la dimensién violencia fisica
80%
70% 68% 0
61% 64%
60%
50% -
41%
40% 36% 0
0) 0 36% 319 33%
30% 23%
21% 18%
20% 17% g 15% .
12%
i -
0%
’ Ni de acuerdo ni en
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo
mitem1 68% 17% 15%
®item 2 61% 21% 18%
® item 3 36% 31% 33%
m item 4 64% 24% 12%
mitem5 36% 41% 23%
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Interpretacion:

Los resultados revelan que entre las madres de familia encuestadas en la Institucion
Educativa "Nuestra Sefiora de las Mercedes”, con relacion al item 1 que indaga si
considerando la violencia fisica como una solucién a los problemas, la gran mayoria de estas
mujeres, correspondiente al 68% manifestd estar “En desacuerdo”, por otro lado, un 17%
indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que un 15% expresé “De acuerdo”,
evidenciandose que la mayoria de las encuestadas no comparten la nocién de resolver los
conflictos a través de la violencia fisica, reconociendo en su lugar que esta actitud solo
acentla la problematica.

En el item 2, se destaca que, entre las madres de familia encuestadas, al indagarse
sobre su disposicion a tolerar el maltrato, la mayoria, con un 61%, manifestd estar “En
desacuerdo”, un 21% indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un 18% indico “De
acuerdo”, evidenciandose que la mayoria de las mujeres consultadas rechazan la idea de
tolerar el maltrato y afirman su firmeza en no permitir tal comportamiento.

En el item 3, se destaca que, entre las madres de familia encuestadas, al abordar su
disposicion a estabilizar cerca de personas que no las valoran, un 36% de los participantes
expresaron estar “En desacuerdo”, un 33% indicaron “De acuerdo” y un 31% indico “Ni de
acuerdo ni en desacuerdo”, estos resultados resaltan que la mayoria de las mujeres
consultadas rechazan la idea de estabilizarse cerca de aquellos que no las valoran, aunque es
significativo sefialar que un porcentaje considerable muestra conformidad con esta idea,

En el item 4, se destaca que, entre las madres de familia encuestadas, al explorar su
disposicion a tolerar los malos tratos si cometen algun error, un significativo 64% de las
participantes expresaron estar “En desacuerdo”, un 24% indicaron “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo” y un 12% indico “De acuerdo”, este panorama refleja que la mayoria de las
mujeres consultadas rechazan la idea de permitir malos tratos por cometer una falta,
reconociendo que la imperfeccion humana no debe ser motivo para el trato irrespetuoso hacia
otra persona.

En el ultimo item 5, pone de manifiesto que, entre las madres de familia encuestadas,
al explorar si han experimentado maltrato al punto de requerir asistencia de un especialista,
un 41% expreso estar “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, un 36% indicaron “En desacuerdo”
y un 23% indico “De acuerdo”, estos resultados indican que una mayoria de las mujeres
encuestadas se halla en una posicion de incertidumbre respecto a haber sufrido maltrato en
tal medida que requiere intervencién especializada, evidenciando una cautelosa reticencia

para confirmar la experiencia de maltrato.



Tabla 4
Frecuencia de resultados de la dimension violencia psicoldgica
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Interpretacion:

Los resultados evidencian que las madres de familia encuestadas de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, en relacion al item 6 que indaga sobre si viven
con miedo, el 56% indica que estan “En desacuerdo”, un 23% indicaron “Ni de acuerdo ni
en desacuerdo” y el 21% indicaron “De acuerdo”, esta tendencia apunta a que, en su mayoria,
las mujeres consultadas no experimentan una vivencia marcada por el miedo.

En el item 7, se destaca que las madres de familia encuestadas respondieron acerca
de si toman sus propias decisiones o siguen las pautas de otros. En este sentido, un sélido
50% indica estar “En desacuerdo”, el 31% indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y el
19% indicaron “De acuerdo”, estos resultados enfatizan que el mayor porcentaje de mujeres
encuestadas sefiala que si ejercen autonomia en la toma de decisiones y no se limitan a seguir
lo que otros les indican.

En el item 8, se desprenden revelaciones significativas a partir de la perspectiva de
las madres de familia encuestadas, al explorar si han perdido contacto con familiares y
amistades debido a sentirse controlados, el 65% de los participantes expresaron firmemente
estar “En desacuerdo”, un 24% indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, y el 11% indico
“De acuerdo”, esta tendencia resalta con claridad que la mayoria de las madres de familia no
permiten que el sentimiento de control impida sus interacciones con familiares y amistades.

En el item 9, se evidencia que las madres de familia encuestadas, sobre si
experimentan criticas y humillaciones de manera constante, la mayoria con un 44% indico
estar “En desacuerdo”, un 36% indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un 20% indico
“De acuerdo”, estos resultados subrayan que solo una minoria de las mujeres encuestadas
siente que se les critica y humilla con regularidad, y que la mayoria no experimenta ese tipo
de violencia en su dia a dia.

En el dltimo item 10, se revela una perspectiva clave entre las madres de familia
encuestadas, al indagar sobre si deben solicitar permiso para salir y evadir maltratos cuando
no lo hacen, un 43% manifest6 estar “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, el 16% indicaron
“En desacuerdo” y un 41% indico “De acuerdo”, este panorama refleja que la mayoria de
las madres de familia se ven en la situacion de permiso requerido para salir, dado que la
posibilidad de recibir maltrato actia como una limitante. Esto revela una manifestacion clara
de violencia en sus vidas y sugiere que existe un temor arraigado que dificulta su libertad

para desenvolverse de manera independiente.
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Tabla s
Frecuencia de resultados de la dimension violencia sexual
11. Permito que 12.Pienso que 13. Me siento 15. Me obligan
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fi % fi % fi % fi % fi %
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desacuerdo
Ni de
:ﬁ”erdo 26 14% 42 23% 42 23% 36 20% 47  26%
desacuerdo
De acuerdo 15 8% 15 8% 62 34% 27 15% 27 15%
Total 180 100% 180 100% 180 100% 180 100% 180 100%
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Interpretacion:

Los resultados evidencian que las madres de familia encuestadas de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, respecto al item 11 sobre si permiten que le
obliguen a tener relaciones en contra de su voluntad, el 77% estan “En desacuerdo”, un 14%
indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un 8% indico “De acuerdo”, mostrando un
porcentaje maximo de féminas no permiten que les obliguen a tener relaciones sexuales sin
su consentimiento exponiendo su integridad.

En el item 12 se evidencia que las madres de familia encuestadas de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, respecto a si piensan que sus parejas tienen
derechos sobre ellas, un 68% indicaron estar “En desacuerdo”, el 23 % indicaron “Ni de
acuerdo ni en desacuerdo” y un 8% indico “De acuerdo”, evidenciandose que en un
porcentaje maximo las féminas no piensan que su pareja tiene derechos sobre su vida lo cual
es positivo para que no tengan temor a decir no cuando no deseen realizar algo.

En el item 13 se evidencia que las madres de familia encuestadas de la Institucién
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, respecto a si se sienten vulnerables cuando le
intimidan y solo acceden, el 42% estan “En desacuerdo”, un 23% indicaron “ni de acuerdo
ni en desacuerdo”, y un 34% indico estar “de acuerdo”, evidenciandose que de este grupo de
madres en su mayoria no sienten que quieren intimidarlas para que estén vulnerables y
accedan a lo que les pidan.

En el item 14 se evidencia que las madres de familia encuestadas de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, sobre si les tocan si su consentimiento, la
mayoria con un 65% estan “En desacuerdo”, y un 20% indicaron “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo” y un 15% indico “De acuerdo”, evidenciando en su mayoria las féminas no son
tocadas sin previo consentimiento y en un porcentaje menor indican que si.

En el ultimo item 15 se evidencia que las madres de familia encuestadas de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, sobre si les obligan a usar métodos
anticonceptivos o dejarlos de usar, la mayoria con un 59% estan “En desacuerdo”, el 26%
indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un 15% indico “De acuerdo”, evidenciandose
que la mayoria de las féminas no son obligadas a usar métodos anticonceptivos o dejarlos de
usar, siendo esto importante porque significa que toman sus propias decisiones sobre como

llevar su sexualidad.



Tabla 6
Frecuencia de resultados de la dimension violencia econdmica
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Interpretacion:

Los resultados evidencian que las madres de familia encuestadas de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, respecto al item 16 donde se indaga sobre si
siente que una buena calidad de vida es posible sin el respaldo de sus parejas, un 44 % estan
“En desacuerdo”, el 19% indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un 36% indico “De
acuerdo”, estos resultados resaltan que la mayoria de las mujeres encuestadas sostienen que
no depende del apoyo de sus parejas para tener una calidad de vida satisfactoria.

Enel item 17 se evidencia que las madres de familia encuestadas, respecto a si sienten
gue se ven obligadas a hacer cosas por dinero, el 54% de madres de familia sefialaron estar
“En desacuerdo”, un 34% indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un 12% indico “De
acuerdo”, estos resultados subrayan que la mayoria de las mujeres consultadas no se sienten
forzadas a realizar acciones por razones monetarias.

En el item 18 se evidencia que las madres de familia encuestadas, mencionan sobre
si se sienten controlada cuando quiere hacer gastos, un 36% estan “En desacuerdo”, un 33%
indicaron “De acuerdo” y un 31% indico “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciandose
que, si bien una parte significativa de las madres de familia encuestadas rechaza la idea de
estar bajo control al tomar decisiones de gasto, un porcentaje similar acepta que experimenta
esta sensacion de control.

En el item 19 se evidencia que las madres de familia encuestadas, sobre si se sienten
controladas con la condicion de darles dinero para sus necesidades, la mayoria con un 56%
indicaron estar “En desacuerdo”, un 22% indicaron “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un
22% indico “De acuerdo”, este panorama subraya que la mayoria de las mujeres encuestadas
no experimentan control econdmico en esta dimension, lo que sugiere que no son victimas
de violencia econdmica en este aspecto.

En el ultimo item 20 se evidencia que las madres de familia encuestadas, sobre si no
sienten que tienen la capacidad para que se mantengan por si mismas, un significativo 78%
de las participantes expresaron estar “En desacuerdo”, el 15% indicaron “De acuerdo” y un
7% indico “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciandose que la mayoria de las mujeres
consultadas no comparten la idea de que no podrian sostenerse por sus propios medios, y por
tanto, no perciben una necesidad de ayuda externa. Sin embargo, es crucial notar que una
proporcidn considerable todavia reconoce la dependencia, aunque en menor medida. Esta
realidad subraya la importancia de fomentar la confianza y habilidades para la independencia
econdmica, al mismo tiempo que se conciencia sobre las implicaciones de depender de otros,

lo que podria llevar a cabo situaciones de manipulacion y control.
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Variable: Bienestar psicolégico
Tabla 7
Frecuencia de resultados del item 1 “Creo que me hago cargo de lo que digo o hago”

1. Creo que me hago cargo de lo
que digo o hago.

Frecuencia Porcentaje

En desacuerdo 45 25%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 51 28%
De acuerdo 84 47%
Total 180 100.0%
Figura5
Frecuencia de resultados del item 1 “Creo que me hago cargo de lo que digo o hago”
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1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicoldgico en su dimensién control
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, indicaron en su mayoria con un 47% “de acuerdo” seguido a ello con un 28%
indica “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y en tltimo con un menor porcentaje del 25% indica
“en desacuerdo”, con ello se deduce que en su mayoria las féminas se hacen cargo de lo que

hacen y dicen segln las encuestas realizadas.

Tabla 8
Frecuencia de resultados del item 5 “Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo”

5. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo o admitirlo.

Frecuencia Porcentaje

En desacuerdo 33 22%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 78 52%
De acuerdo 38 26%

Total 149 100.0%
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Figura 6
Frecuencia de resultados del item 5 “Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo”
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5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicoldgico en su dimension control
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, el 22% indicaron “en desacuerdo” en admitir si algo le sale mal, mientras que el
26% indico “de acuerdo”, y el 52% indica estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”,

evidenciando que prefieren evitar admitir cuando algo no les sale como lo esperan.

Tabla 9
Frecuencia de resultados del item 10 “Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en
como cambiarlo”

10. Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en cdmo Frecuencia Porcentaje

cambiarlo.
En desacuerdo 63 35%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 78 43%
De acuerdo 39 22%

Total 180 100.0%
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Figura7
Frecuencia de resultados del item 10 “Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en
como cambiarlo”
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Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicoldgico en su dimensién control
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, solo un 22% respondieron que estdn “de acuerdo”, el 35% indic6 estar “en
desacuerdo” mientras que el 43% de las madres estan “ni de acuerdo ni en desacuerdo”
evidenciando que en su mayoria dan una respuesta neutra es decir que hay veces donde si
estdn molestas pueden pensar en cambiarlo, pero existen casos donde no pueden controlar

sus reacciones.

Tabla 10
Frecuencia de resultados del item 13 “Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar”

13. Puedo aceptar mis

equivocaciones y tratar de Frecuencia Porcentaje
mejorar.
En desacuerdo 64 36%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 28 16%
De acuerdo 88 49%

Total 180 100.0%
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Figura 8
Frecuencia de resultados del item 13 “Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar”
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13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicolégico en su dimension control
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, solo un 16% respondieron que estan “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, el 36%
indico estar “en desacuerdo” mientras que el 49% de las madres estan “de acuerdo”,
evidenciando que en su mayoria brindan una respuesta positiva, ya que aceptan cuando se
equivocan porgue que buscan mejorar como personas, lo cual es bueno para que se sientan

bien consigo mismas.

Tabla 11
Frecuencia de resultados del item 4 “En general estoy conforme con el cuerpo que tengo”

4. En general estoy conforme con

Frecuencia Porcentaje
el cuerpo que tengo.

En desacuerdo 48 27%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 74 41%
De acuerdo 58 32%

Total 180 100.0%
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Figura 9
Frecuencia de resultados del item 4 “En general estoy conforme con el cuerpo que tengo”
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4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicologico en su dimensién
aceptacion de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora
de las Mercedes”, solo un 27% respondieron que estan “en desacuerdo”, el 32% indico estar
“de acuerdo” mientras que el 41% de las madres indican estar “ni de acuerdo ni en
desacuerdo”, evidenciando que en su mayoria brindan una respuesta neutra porque prefieren
evitar aceptarlo o negarlo, lo cual da una idea de que falta mejorar la confianza en aquellas

mujeres, ya que se sientan conformes con su contextura fisica.

Tabla 12
Frecuencia de resultados del item 7 “Generalmente le caigo bien a la gente”

7. Generalmente le caigo bien a

Frecuencia Porcentaje

la gente.
En desacuerdo 48 27%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 49 27%
De acuerdo 83 46%

Total 180 100.0%
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Figura 10
Frecuencia de resultados del item 7 “Generalmente le caigo bien a la gente”
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7. Generalmente le caigo bien a la gente.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicologico en su dimensién
aceptacion de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora
de las Mercedes”, un 27% respondieron que estan “en desacuerdo”, el 27% indicé estar “ni
de acuerdo ni en desacuerdo” mientras que el 46% de las madres indican estar “de acuerdo”,
evidenciando que en su mayoria brindan una respuesta positiva, ya que se consideran como
personas sociales que pueden interactuar con otras personas y llevarse bien lo cual puede

deberse a la personalidad que tienen.

Tabla 13

Frecuencia de resultados del item 9 “Estoy bastante conforme con mi forma de ser”

9. Estoy bastante conforme
con mi forma de ser.

Frecuencia Porcentaje

En desacuerdo 36 20%
Ni de acuerdo ni en 0

desacuerdo 95 53%
De acuerdo 49 27%

Total 180 100.0%
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Figura 1l
Frecuencia de resultados del item 9 “Estoy bastante conforme con mi forma de ser”
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9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicolégico en su dimension
aceptacion de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora
de las Mercedes”, un 20% respondieron que estan “en desacuerdo” en cambiar sus
pensamientos y actitudes si estan molestos, el 27% indico estar “de acuerdo” mientras que
el 53% de las madres indican estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciando que en
su mayoria brindan una respuesta neutra porque no tienen la certeza de que les gusta su
forma de ser lo cual puede ser consecuencia de que aln no se han aceptado como son 'y deben

mejorar en ello.

Tabla 14

Frecuencia de resultados del item 2 “Tengo amigos/as en quienes confiar”

2. Tengo amigos/as en
quienes confiar.

Frecuencia Porcentaje

En desacuerdo 75 42%
Ni de acuerdo ni en 0

desacuerdo 62 34%
De acuerdo 43 24%

Total 180 100.0%
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Figura 12
Frecuencia de resultados del item 2 “Tengo amigos/as en quienes confiar”
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2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

Interpretacion:

En latabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicoldgico en su dimension vinculos
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, un 24% respondieron que estan “de acuerdo” en cambiar sus pensamientos y
actitudes si estan molestos, el 34% indico estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” mientras
que el 42% de las madres indican estar “en desacuerdo”, evidenciando que en su mayoria
indican no confiar en sus amistades, lo cual puede deberse a que cuando lo hicieron les

fallaron y ello hizo que ya no les sea facil confiar en las amistades que tienen.

Tabla 15

Frecuencia de resultados del item 8 “Cuento con personas que me ayudan si lo necesito”

8. Cuento con personas que

: : Frecuencia Porcentaje
me ayudan si lo necesito.

En desacuerdo 60 33%
Ni de acuerdo ni en 0

desacuerdo 71 39%
De acuerdo 49 27%

Total 180 100.0%
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Figura 13
Frecuencia de resultados del item 8 “Cuento con personas que me ayudan si lo necesito”
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8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

Interpretacion:

En latabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicoldgico en su dimension vinculos
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, un 27% respondieron que estan “de acuerdo” en cambiar sus pensamientos y
actitudes si estan molestos, el 33% indico estar “en desacuerdo” mientras que el 42% de las
madres indican estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciando que en su mayoria
indican una respuesta neutra porque no se sienten seguros en contar con personas que les

pueden brindar ayuda en momentos que lo necesiten.

Tabla 16
Frecuencia de resultados del item 11 “Creo que en general me llevo bien con la gente”

11. Creo que en general me

. Frecuencia Porcentaje
llevo bien con la gente.

En desacuerdo 30 17%
Ni de acuerdo ni en 0

desacuerdo 78 43%
De acuerdo 72 40%

Total 180 100.0%
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Figura 14
Frecuencia de resultados del item 11 “Creo que en general me llevo bien con la gente”
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11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicoldgico en su dimension vinculos
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, un 17% respondieron que estan “en desacuerdo” en cambiar sus pensamientos y
actitudes si estan molestos, el 40% indicé estar “de acuerdo” mientras que el 43% de las
madres indican estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciando que en su mayoria
indican una respuesta neutra porque no tienen la seguridad para afirmar que mantienen una

buena relacion con la gente que las rodea ello puede deberse a conflictos no solucionados.

Tabla 17
Frecuencia de resultados del item 3 “Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida”

3. Creo que sé lo que

: S Frecuencia Porcentaje
quiero hacer con mi vida. J

En desacuerdo 63 35%
Ni de acuerdo ni en 0

desacuerdo 72 40%
De acuerdo 45 25%

Total 180 100.0%
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Figura 15
Frecuencia de resultados del item 3 “Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida”
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3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicolégico en su dimension proyectos
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, un 25% respondieron que estan “de acuerdo” en cambiar sus pensamientos y
actitudes si estan molestos, el 35% indico estar “en desacuerdo” mientras que el 40% de las
madres indican estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciando que en su mayoria
indican una respuesta neutra porque tienen dudas sobre lo que quieren hacer con sus vidas

lo cual no es bueno porque significa que no se plantean metas a futuro.

Tabla 18

Frecuencia de resultados del item 6 “Me importa pensar que haré en el futuro’

6. Me importa pensar que
haré en el futuro.

’

Frecuencia Porcentaje

En desacuerdo 45 25%
Ni de acuerdo ni en 0

desacuerdo 78 43%
De acuerdo 57 32%

Total 180 100.0%
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Figura 16
Frecuencia de resultados del item 6 “Me importa pensar que haré en el futuro”
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6. Me importa pensar que haré en el futuro.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicoldgico en su dimension proyectos
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, un 25% respondieron que estan “en desacuerdo” en cambiar sus pensamientos y
actitudes si estan molestos, el 32% indico estar “de acuerdo” mientras que el 43% de las
madres indican estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciando que en su mayoria
indican una respuesta neutra porque no le dan mucha importancia en lo que quieren hacer

para su futuro.

Tabla 19
Frecuencia de resultados del item 12 “Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida”

12. Soy una persona capaz
de pensar en un proyecto Frecuencia Porcentaje

para mi vida.
En desacuerdo 38 21%
Ni de acuerdo ni en 0
desacuerdo 89 49%
De acuerdo 53 29%

Total 180 100.0%
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Figura 17
Frecuencia de resultados del item 12 “Soy una persona capaz de pensar en un proyecto

para mi vida”
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12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi
vida.

Interpretacion:

En la tabla y figura, se evidencia respecto al bienestar psicolégico en su dimension proyectos
de las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, un 21% respondieron que estan “en desacuerdo” en cambiar sus pensamientos y
actitudes si estan molestos, el 29% indic6 estar “de acuerdo” mientras que el 49% de las
madres indican estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, evidenciando que en su mayoria
indican una respuesta neutra porgue no piensan en proyectos futuros que desean realizar lo

cual no es bueno para su vida.

Tabla 10
Nivel de bienestar psicoldgico de las madres de familia encuestadas de la Institucion

Educativa “Nuestra Seriora de las Mercedes” .

Nivel fi (%)
Bajo 54 30%
Regular 120 67%
Alto 6 3%
Total 180 100.00%

Interpretacion:
Los resultados presentados en la tabla ofrecen una vision esclarecedora sobre el nivel de
bienestar psicoldgico de las madres de familia pertenecientes a la Institucién Educativa

“Nuestra Sefiora de las Mercedes”. Estos datos revelan que, de las 180 madres encuestadas,
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una amplia mayoria, correspondiente al 67%, exhibe un nivel de bienestar psicoldgico
calificado como "regular”. Esto sugiere gue existe una base estable en términos emocionales
en la mayoria de las encuestadas, aunque podria indicar que hay espacio para mejoras y
potencialmente una necesidad de mayor atencion hacia su bienestar psicoldgico. Por otro
lado, se observa que un 30%, reporta un nivel de bienestar psicolégico "bajo", indicando
posibles desafios emocionales. Es interesante sefialar que, a pesar de ser un porcentaje
minoritario, existe un 3% manifiesta un nivel de bienestar psicologico categorizado como
"alto", este hallazgo puede reflejar la existencia de factores positivos que contribuyen a un
bienestar emocional mas elevado. En general, estos resultados subrayan la importancia de

abordar y mejorar el bienestar psicoldgico en esta comunidad de madres de familia.

Tabla 21
Nivel de violencia contra las madres de familia encuestadas de la Institucion Educativa
“Nuestra Seriora de las Mercedes”.

Nivel fi (%)
Bajo 29 16%
Regular 101 56%
Alto 50 28%
Total 180 100.00%

Interpretacion:

Los resultados presentados en la tabla ofrecen una vision clara acerca del nivel de violencia
experimentada por las madres de familia afiliadas a la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora
de las Mercedes”. Estos datos revelan que, de las 180 madres encuestadas, una amplia
mayoria, correspondiente al 56%, informa un nivel de violencia categorizado como
"regular”. Esto plantea una realidad preocupante, sugiriendo que la violencia es una
experiencia que, lamentablemente, afecta a una proporcién significativa de las madres en
esta comunidad. Por otro lado, se observa que un 28%, manifiesta un nivel "alto". Este
hallazgo pone de manifiesto una problematica mas aguda en una quinta parte de las
participantes. Este dato es alarmante, ya que sugiere que un grupo importante de madres esta
experimentando niveles significativos de violencia, lo que puede tener efectos adversos en
su bienestar fisico y emocional, asi como en el entorno familiar en general. Un aspecto
interesante a resaltar es que, aunque es un porcentaje minoritario, un 16% de las madres de
familia informa un nivel "bajo" de violencia, esto podria indicar ciertos factores protectores
0 programas de apoyo que han tenido un impacto positivo en la reduccion de la violencia

para este grupo.



4.2 Analisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis

4.2.1 Determinacion del comportamiento paramétrico

Hi: Los datos analizados no siguen una Distribucion Normal
Ho:  Los datos analizados siguen una Distribucion Normal
Nota:

Si p >0.05 Aceptamos la Hipdtesis Nula.

Si p <0.05 Rechazamos la Hipdtesis Nula de manera Significativa.

Si p <0.01 Rechazamos la Hipotesis Nula de manera Altamente significativa.

Tabla 22
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Violencia 130 180 .000 921 180 .000
Bienestar 104 180 .000 944 180 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion
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En la tabla se evidencia las pruebas paramétricas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk,

debido a que la muestra estd conformada por una muestra de 180 mujeres, se opta por la

prueba de Kolmogoérov-Smirnov en el cual se evidencia una significancia menor a 0.05 para

ambas variables, por la cual se concluye que los datos tienen un comportamiento no

paramétrico. Por lo cual se opta por hacer uso de la prueba de Chi Cuadrado

4.2.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.3 Prueba de hipotesis general

HGi: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el bienestar

psicologico de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

HGo: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el

bienestar psicoldgico de las madres de familia de la Institucion Educativa

Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.
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Tabla 23
Tabla cruzada entre las variables: Violencia contra la mujer y el Bienestar psicologico

Bienestar psicologico
En Ni de acuerdo  De

Tabla Cruzada ) Total
desacuer ni en acuer
do desacuerdo do
En Recuento 23 6 0 29
desacuerdo % 79.3% 20.7% 0.0% 100.0%
Laviolencia Ni de acuerdo Recuento 51 49 1 101
C?;'ltj::r'a o s 50.5% 485%  1.0% 100.0%
De acuerdo Recuento 2 43 5 50
% 4.0% 86.0% 10.0% 100.0%
Total Recuento 76 98 6 180
% 42.2% 54.4% 3.3% 100.0%

Interpretacion: En la tabla se evidencia que de las 50 madres que estan de “Acuerdo” en
sufrir violencia, 43 estan indeciso con su bienestar psicoldgico; por otro lado, de 101 que no
estdn “De acuerdo ni desacuerdo” con la violencia, 51 madres tienen problemas

psicoldgicos.

Tabla 24
Correlaciones con Chi Cuadrado entre la variable violencia contra la mujer y la variable
bienestar psicoldgico

Pruebas de chi-cuadrado

Parametros Valor df i Sllgplflca_mon
asintatica (bilateral)
Chi-cuadrado 53, 548a 4 0.000
Correlacion (R) 0,550 0.000

N de casos validos 180

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacién moderada y significativa
entre la variable violencia contra la mujer y el bienestar psicolégico con un valor de r=0.550,
ademas, se observa un chi cuadrado de 53.548?% con un valor de p = 0.000, que es
significativamente menor al nivel de confianza del 0.05. Este hallazgo sustenta la aceptacién
de la hipotesis alternativa, confirmando que: “Existe relacion significativa entre la violencia
contra la mujer y el bienestar psicolédgico de las madres de familia de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022”. Estos resultados sugieren que a medida
que aumenta la violencia experimentada por una mujer, su bienestar psicoldgico se ve mas
afectado, destacando la necesidad de abordar y reducir la violencia dada su influencia

negativa en la salud mental de las victimas.
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4.2.4 Prueba de la hipotesis especifica 1
Hil: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el control de
situaciones en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra
Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.
Hol: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el control
de situaciones en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra

Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

Tabla 25
Tabla cruzada entre las variables: Violencia contra la mujer y el Bienestar control

Bienestar control

Ni de
Tabla Cruzada En acuerdo ni De Total
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
En Recuento 20 9 0 29
desacuerdo % 69,0% 31,0% 0,0% 100,0%
Laviolencia Ni de acuerdo Recuento 36 60 5 101
contra la ni en % 35,6% 59,4% 50% 100,0%
mujer desacuerdo
De acuerdo Recuento 4 31 15 50
% 8,0% 62,0% 30,0% 100,0%
Total Recuento 60 100 20 180
% 33,3% 55,6% 11,1% 100,0%

Interpretacion: En la tabla se evidencia que de las 50 madres que estan de “Acuerdo” en
sufrir violencia, 31 estan indeciso con su bienestar control; por otro lado, de 101 que no estan
“De acuerdo ni desacuerdo” con la violencia, 36 madres tienen problemas en su control y no

tiene claro lo que quieren hacer en su vida.

Tabla 26
Correlaciones con Chi Cuadrado entre la variable violencia contra la mujer y la
dimension control

Pruebas de chi-cuadrado

. Significacion
Parametros Valor  df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado 47,3448 4 0.000
Correlacion 0, 559 0.000

N de casos validos 180
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Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacion moderada y significativa
entre la variable de violencia contra la mujer y la dimension del control, evidenciada por el
valor de correlacion (r) que asciende a 0.559. Ademas, el resultado del chi cuadrado, con un
valor de 47.3442, posee un nivel de significacion de 0.000, inferior al umbral de confianza
del 0.05. Estos hallazgos respaldan la afirmacién de que "Existe una relacién significativa
entre la violencia contra la mujer y el control de situaciones en las madres de familia de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022". La implicacion de
esta correlacion se traduce en que a medida que los niveles de violencia contra la mujer
aumentan, su habilidad para ejercer control en diversas situaciones se ve afectada de manera

considerable.

4.2.5 Prueba de la hipotesis especifica 2
Hi2: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y la aceptacion
en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022,
Ho2: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y la
aceptacion en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra

Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

Tabla 27
Tabla cruzada entre las variables: Violencia contra la mujer y el Bienestar aceptacion

Bienestar aceptacion

Ni de
Tabla Cruzada En acuerdo ni De Total
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
En Recuento 21 8 0 29
desacuerdo % 72,4% 27,6% 0,0% 100,0%
La violencia Nide acuerdo Recuento 53 43 5 101
contra la ni en % 52,5% 42,6% 5,0% 100,0%
mujer desacuerdo
De acuerdo Recuento 7 28 15 50
% 14,0% 56,0% 30,0% 100,0%
Total Recuento 81 79 20 180
% 45,0% 43,9% 11,1% 100,0%

Interpretacion: En la tabla se evidencia que, de las 50 madres que estdn "De acuerdo™ en

experimentar violencia, 28 de ellas enfrentan incertidumbres en cuanto a su nivel de
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aceptacion personal. Por otro lado, entre las 101 madres que no estan ni "De acuerdo ni en
desacuerdo™ con la violencia, 53 de ellas presentan dificultades en aceptar su propia

conducta.

Tabla 28
Correlaciones con Chi Cuadrado entre la variable violencia contra la mujer y la

dimension aceptacion

Pruebas de chi-cuadrado

. Significacion
Parametros Valor  af asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado 42,970* 4 0.000
Correlacion 0, 400 0.000
N de casos validos 180

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacion moderada y significativa
entre la variable violencia contra la mujer y la dimension aceptacion con un valor de r=
0.400, un chi cuadrado de 42, 9708 y un p = 0,000 < 0,05. Estos descubrimientos respaldan
la afirmacion de que "Existe una relacion significativa entre la violencia contra la mujer y la
aceptacion en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022". Esto implica que la violencia experimentada por las mujeres
estd directamente relacionada con sus niveles de aceptacion personal. A medida que la
violencia aumenta, la capacidad de las madres para aceptar y valorar su propia situacién y

conducta se ve comprometida.

4.2.6 Prueba de la hipotesis especifica 3
Hi3: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y los vinculos
de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022.
Ho3: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y los
vinculos de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora

de las Mercedes, Huanuco, 2022.
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Tabla 29
Tabla cruzada entre las variables: Violencia contra la mujer y el Bienestar vinculos

Bienestar vinculos

Tabla Cruzada d En Ni de ?‘Cuerdo De Total
esacuer ni en acuer
do desacuerdo do
En desacuerdo  Recuento 24 5 0 29
La violencia — _ % 82,8% 17,2% 0,0% 100,0%
contra la Ni de acuerdo ni Recuento 63 28 10 101
mujer en desacuerdo % 62,4% 27,7% 9,9% 100,0%
De acuerdo Recuento 11 34 5 50
% 22,0% 68,0% 10,0% 100,0%
Total Recuento 98 67 15 180
% 54,4% 37,2% 8,3% 100,0%

Interpretacion: en la tabla se evidencia que de las 50 madres que estan de “Acuerdo” en
sufrir violencia, 34 estan indeciso con su bienestar vinculos; por otro lado, de 101 que no
estan “De acuerdo ni desacuerdo” con la violencia, 63 madres tienen problemas en su vinculo

con su entorno.

Tabla 30
Correlaciones con Chi Cuadrado entre la variable violencia contra la mujer y la
dimension vinculos

Pruebas de chi-cuadrado

. Significacion
Parametros Valordf asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado 36,269 4 0.000
Correlacion 0, 548 0.000
N de casos validos 180

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacion moderada y significativa
entre la variable violencia contra la mujer y la dimension vinculos con un valor de r=0.548,
y un chi cuadrado de 36, 269 y un p = 0,000 < 0,05. De ello rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, es decir, “Existe relacion significativa entre la violencia contra la
mujer y los vinculos de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
las Mercedes, Huanuco, 2022”. En otras palabras, a medida que se incrementa la violencia
experimentada por las mujeres, sus relaciones y conexiones con otras personas y entornos se
ven afectadas de manera substancial. Esta correlacién subraya la trascendencia de abordar y
reducir la violencia de género para preservar y fortalecer los vinculos sociales y emocionales

de las madres de familia.
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4.2.7 Prueba de la hipotesis especifica 4
Hi4: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y sus proyectos
de vida de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Huanuco, 2022.
Ho4: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y sus
proyectos de vida de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra

Sefora de las Mercedes, Huanuco, 2022.

Tabla 31
Tabla cruzada entre las variables: Violencia contra la mujer y el Bienestar proyectos

Bienestar proyectos
En Ni de acuerdo

Tabla Cruzada ) De Total
desacue ni en
acuerdo
rdo desacuerdo

En Recuento 21 8 0 29
desacuerdo % 72,4% 27,6% 0,0% 100,0%

La violencia Ni de acuerdo Recuento 57 34 10 101
contra la ni en % 56,4% 33,7% 9,9% 100,0%

mujer desacuerdo

De acuerdo  Recuento 15 30 5 50
% 30,0% 60,0% 10,0% 100,0%

Total Recuento 93 72 15 180
% 51,7% 40,0% 8,3% 100,0%

Interpretacion: En la tabla se evidencia que de las 50 madres que estan de “Acuerdo” en
sufrir violencia, 30 estan indeciso con su bienestar proyectos; por otro lado, de 101 que no
estan “De acuerdo ni desacuerdo” con la violencia, 57 madres tienen problemas en pensar

en sus proyectos de vida.

Tabla 32
Correlaciones con Chi Cuadrado entre la variable violencia contra la mujer y la

dimension proyectos

Pruebas de chi-cuadrado

. Significacion
Parametros Valor  df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado 17,416% 4 0.000
Correlacion 0, 465 0.000

N de casos validos 180

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacion moderada y significativa

entre la variable violencia contra la mujer y la dimension proyectos con un valor de r= 0.465,
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y un chi cuadrado de 17, 4162 y un p = 0,000 < 0,05. De ello rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, es decir, “Existe relacion significativa entre la violencia contra la
mujer y sus proyectos de vida de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022”. Es decir, a medida que las mujeres experimentan
niveles mas altos de violencia, su capacidad para planificar y perseguir sus aspiraciones y
proyectos personales se ve impactada. La implicacion clave de esta correlacion radica en que
la violencia de género tiene un efecto negativo en la autonomia y empoderamiento de las
madres de familia, obstaculizando su habilidad para establecer y alcanzar metas personales
y profesionales.
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CAPITULO V. DISCUSION

En este capitulo, analizamos y discutimos los resultados obtenidos en relacion con
las hipotesis planteadas, considerando los hallazgos previamente expuestos.

En primer lugar, en linea con la hipdtesis general de esta tesis, se acepta la afirmacion
de que "Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el bienestar
psicoldgico de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022". Este hallazgo encuentra respaldo en la correlacion moderada y
significativa observada entre la variable de violencia contra la mujer y el bienestar
psicoldgico, con un coeficiente de correlacion (r) de 0.550. Ademas, el analisis del chi
cuadrado arroja un valor de 53.5482 con un nivel de significacion de p = 0.000, subrayando
la consistencia de esta relacion.

Estos resultados se alinean con investigaciones anteriores, como el de Barcena y
Espejo (2022), quienes, en un estudio similar con mujeres universitarias de Lima
Metropolitana, encontraron conclusiones analogas, destacando la relacion significativa
presente entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico. Ademas, Gil y Hernandez
(2016) revelaron que la exposicion a la violencia esta asociada con sintomas de ansiedad,
depresion y problemas somaticos, reforzando la idea de que la violencia afecta
significativamente la salud mental. Esto respalda la idea de que la violencia puede tener un

impacto sustancial en la salud mental y el bienestar emocional de las madres de familia.

Con respecto a la primera hipdtesis especifica, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna, es decir, "Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer
y el control de situaciones en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022". Esta conclusion se fundamenta en la correlacion
moderada y significativa entre la variable de violencia contra la mujer y la dimension del
control, reflejada por un valor de correlacion (r) de 0.559. Ademas, el analisis del chi
cuadrado reporta un valor de 47.3442 con un nivel de significacién de 0.000.

Estos resultados guardan semejanza con el estudio realizado por Ramos (2021),
quien también identifico una correlacion media y altamente significativa entre la violencia
en el noviazgo y las dimensiones del bienestar psicolégico. Estos hallazgos respaldan la idea
de que la violencia puede erosionar el sentido de control y autonomia de las mujeres,

afectando su habilidad para manejar situaciones y decisiones personales.
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En referencia a la segunda hipétesis especifica, se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipotesis alterna: "Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y
la aceptacion en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huéanuco, 2022". Los resultados respaldan esta conclusion al mostrar una
correlacion moderada y significativa entre la variable de violencia contra la mujer y la
dimensién de aceptacién, evidenciada por un coeficiente de correlacion (r) de 0.400, asi
como un chi cuadrado con valor de 42.970% y un p = 0.000 < 0.05.

Estos resultados son respaldados por el estudio de Fernandez y Valdiviezo (2021),
quienes encontraron que las mujeres expuestas a violencia enfrentan dificultades para valorar
su satisfaccion personal y experimentan emociones negativas, junto con una disminucion de
energia. Esto apunta a que la violencia puede afectar la capacidad de las madres para

aceptarse a si mismas y mantener un equilibrio emocional.

En relacion a la tercera hipotesis especifica, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis alterna: "EXxiste relacion significativa entre la violencia contra la mujer y los
vinculos de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022". Este resultado se respalda por la correlaciébn moderada y
significativa observada entre la variable de violencia contra la mujer y la dimension de
vinculos, con un coeficiente de correlacion (r) de 0.548. El chi cuadrado también muestra un
valor de 36.269% y un p = 0.000 < 0.05.

Soledispa y Rodriguez (2021) encontraron hallazgos afines, donde la violencia en la
familia puede generar rupturas en los vinculos y deteriorar las relaciones intrafamiliares y
sociales. Esto coincide con los resultados del presente estudio, indicando que la violencia
puede impactar negativamente en las relaciones y conexiones que las madres de familia

mantienen, afectando su entorno social.

En relacion a la cuarta hipétesis especifica, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna: "Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y sus
proyectos de vida de las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022". La correlacion moderada y significativa entre la variable de
violencia contra la mujer y la dimension de proyectos, con un valor de correlacion (r) de
0.465, es respaldada por el chi cuadrado con valor de 17.4162 y un p = 0.000 < 0.05.

Estos resultados concuerdan con el estudio de Arias (2017), quien identifico que las

victimas del conflicto exhiben niveles adecuados en la capacidad de proyectarse hacia el
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futuro y el crecimiento personal, pero enfrentan dificultades en dimensiones como la
autoaceptacion y la autonomia. Estos resultados sugieren que, a pesar de las adversidades,
las madres de familia siguen teniendo aspiraciones de progreso, pero la violencia puede
influir en su capacidad para enfrentar las realidades actuales y lograr sus objetivos.

En conjunto, estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones que aborden
la violencia de género de manera integral, considerando sus multiples dimensiones y sus

efectos en la salud mental y el bienestar psicoldgico de las mujeres.

5.2. Aporte cientifico

Al finalizar se tiene como un valioso aporte la contribucion en cuanto a ofrecer datos
actuales sobre las variables en estudio debido a que se profundizéd en recolectar diversas
fuentes bibliograficas sobre la variable violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico,
para posteriormente determinar la relacion entre estas, asimismo permitié corroborar los
resultados con estudios anteriores sobre el tema para que de esa manera se refuercen la
literatura existente de estas variables.

Ademas, es un aporte para el area de psicologia debido a que se refuerza las
perspectivas referentes a la violencia y sus consecuencias en el bienestar psicoldgico, ya que
se tiene un diagnoéstico de la situacion con la cual se podran tomar cartas en el asunto y
realizar labores de prevencion, promocion o intervencion en los grupos participantes de este
estudio. Con ello se determina que también es de gran aporte para las mujeres que en alguin
momento percibieron ser victimas de violencia para que reciban apoyo de especialistas que
las ayuden a comprender cuan importante es que se hagan respetar y que no permitan que
nadie las lastime.

Asimismo, el instrumento creado para la variable violencia contra la mujer es un
aporte para futuras investigaciones donde pueden usarlo para relacionarlo con la variable
bienestar psicoldgico ya que fue disefiado con la misma escala y sirve para recolectar datos
en base que permitan conocer mas sobre la situacion de la variable en el &ambito donde se
aplique.

Y también sirve con un antecedente para estudios futuros en los cuales usaran este
estudio para contrastar sus resultados obtenidos y determinar nuevos datos actuales de las
variables, sugiriendo que estas sean desarrolladas en otros &mbitos para obtener diagndsticos

de la situacion de otro grupo muestral.
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CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general se determind la existencia de una relacion entre la
violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico en las madres de familia de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022, debido a que
los resultados mostraron la existencia de una correlacion moderada entre la variable
violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico con un valor de r= 0.550, y ademas
p = 0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que mientras
mayor sea la violencia que se ejerce en una mujer, ello afectara mas su bienestar
psicoldgico.

En cuanto al objetivo especifico 1 se identifico la existencia de una relacién entre la
violencia contra la mujer y el control de situaciones en las madres de familia de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022, debido a que
los resultados mostraron la existencia de una correlacion moderada entre la variable
violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico con un valor de r= 0.559, y ademas
p = 0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que mientras
mayor sea la violencia que se ejerce en una mujer, ello afectara mas en el control de
situaciones.

En cuanto al objetivo especifico 2 se identificd la existencia de una relacion entre la
violencia contra la mujer y la aceptacion de las madres de familia de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022, debido a que los
resultados mostraron la existencia de una correlaciéon moderada entre la variable
violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico con un valor de r= 0.400, y ademas
p = 0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que mientras
mayor sea la violencia que se ejerce en una mujer, ello afectara mas en la aceptacion
que tenga asi misma.

En cuanto al objetivo especifico 3 se identificd la existencia de una relacién entre la
violencia contra la mujer y los vinculos en las madres de familia de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022, debido a que los
resultados mostraron la existencia de una correlacion moderada entre la variable
violencia contra la mujer y el bienestar psicoldgico con un valor de r= 0.548, y ademas
p = 0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que mientras
mayor sea la violencia que se ejerce en una mujer, ello afectara mas a los vinculos que

puede establecer con su entorno.
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En cuanto al objetivo especifico 4 se identifico la existencia de una relacién entre la
violencia contra la mujer y los proyectos de vida en las madres de familia de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2022, debido a que
los resultados mostraron la existencia de una correlacion moderada entre la variable
violencia contra la mujer y el bienestar psicol6gico con un valor de r=0.465, y ademas
p = 0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que mientras
mayor sea la violencia que se ejerce en una mujer ello afectara mas a los proyectos que

la mujer puede proponerse y no llevarlo a cabo por no sentirse bien.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades pertinentes que velan por el bienestar de las mujeres en
nuestro distrito que tomen las medidas necesarias para prevenir que Se sigan
incrementando los casos de violencia contra la mujer, ya que se demostro los efectos
que los diferentes tipos de violencia que ejercer en las féminas pueden tener en su
bienestar lo cual afecta su estilo de vida. Asimismo, se recomienda a la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes fomentar la concientizacion sobre las
diversas problematicas de violencia contra la mujer en las madres de familia, también
fortalecer el factor externo e interno que se puede presentar cada persona que esta
pasando por una situacién similar de maltrato y de esta manera se evitara dafos
psicoldgicos para la victima.

Se recomienda a la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco
2022, que desarrollen talleres educativos a las madres de familia con temas como
“Maltrato a las mujeres. Mitos y realidades” entre otras, para que estas tengan control
en las situaciones de violencia que se podria presentar dentro y fuera de su hogar y de
esta manera el centro educativo podra informar acerca de los dafios psicoldgicos que
ocasiona este tipo de violencia.

A las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco, 2022 que han sufrido o viven algln escenario de violencia se les recomienda
asistir a actividades y programas de apoyo que las ayuden a mejorar su bienestar
psicoldgico para ello es necesario que tenga una participacion practica y activa, y es
de suma importancia que tenga la aceptacion necesaria que este tipo de situaciones no
son sanas ni estables.

Se recomienda a las madres de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022 que perciben que existe violencia en su hogar llevar a cabo
terapias con su pareja e hijos con el propdsito de mejorar sus fortalezas individuales
para asi generar un mejor vinculo con los integrantes de su hogar fortaleciendo las
habilidades de expresion y comunicacion dentro de su hogar que les permita establecer
acuerdos con su pareja para mejorar asi el bienestar psicolégico de ambos, asimismo,
también es recomendable que fortalezcan los vinculos con sus amistades o familiares

cercanos, quienes pueden apoyarlas en momentos dificiles.
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Asimismo, se sugiere el fomento de difusion de informacién sobre las consecuencias
de la violencia en las féminas por parte del personal de salud de area de psicologia para
que informen a la sociedad sobre este tema que debe ser de interés para las autoridades,
por ello es necesario proporcionar orientacion a las madres de familia que se hallen en
nivel bajo y medio de bienestar psicoldgico, con el fin de mejorar sus capacidades de
dependencia a renunciar a sus proyectos de vida por la opinién de su pareja, y asi
ayudarlas a controlar diversas situaciones y desenvolverse asertivamente para que

logren canalizar sus emociones de manera adecuada en el entorno social.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

£ VARIABLE Y c

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSION METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: VARIABLE 1: Tipo de Investigacion:
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | HGi:  Existe relacion significativa | La violencia contra | Béasica
violencia contra la mujer y el | violencia contra la mujer y el | entre la violencia contra la mujer y el | la mujer.
bienestar existencial en madres | bienestar psicoldgico en las madres | bienestar psicoldgico de las madres de | Dimensiones: Nivel de Investigacion:
de familia de la Institucion | de familia de la Institucion | familia de la Institucion Educativa | - Violencia Fisica Descriptiva y correlacional
Educativa Nuestra Sefiora de las | Educativa Nuestra Sefiora de las | Nuestra Sefiora de las Mercedes, | - Violencia
Mercedes, Huanuco, 2022? Mercedes, Huanuco, 2022. Huanuco, 2022. Psicologica Disefio:
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: - Violencia Sexual Correlacional
- ¢Cudl es la relacion entre la | - Identificar la relacion entre la | Hipdtesis Especificas: -Violencia
violencia contra la mujer y el | violencia contra la mujer y el | Hil: Existe relacion significativa | Econdmica Poblacion:
control de situaciones en madres | control de situaciones en las madres | entre la violencia contra la mujer y el | VARIABLE 2: Segun el registro del
de familia de la Institucién | de familia de la Institucién | control de situaciones en las madres de | Bienestar padrén de padres de familia
Educativa Nuestra Sefiora de las | Educativa Nuestra Sefiora de las | familia de la Institucién Educativa | psicoldgico de la LE. de nivel
Mercedes, Huanuco, 2022? Mercedes, Huanuco, 2022. Nuestra Sefiora de las Mercedes, | Dimensiones: secundario del turno tarde
- ¢Cudl es la relacién entre la | - Identificar la relacién entre la | Huanuco, 2022. - Control donde se desarrollara el
violencia contra la mujer y la | violencia contra la mujer y la | Hi2: Existe relacion significativa | - Aceptacion estudio se tiene 600 madres
aceptacion en madres de familia | aceptacion de las madres de familia | entre la violencia contra la mujer y la | - Vinculos de familia.
de la Institucion Educativa | de la Institucion Educativa Nuestra | aceptacion en las madres de familia de | - Proyectos Muestra:
Nuestra Sefiora de las Mercedes, | Sefiora de las Mercedes, Huénuco, | la Institucion Educativa Nuestra Sefiora 180 madres de familia de la
Huénuco, 20227 2022. de las Mercedes, Huanuco, 2022. Institucion Educativa

- ¢Cual es la relacién entre la
violencia contra la mujer y los
vinculos en madres de familia de
la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes,
Huanuco, 2022?

- ¢Cudl es la relacién entre la
violencia contra la mujer y los
proyectos de vida en madres de
familia de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022?

- ldentificar la relacién entre la
violencia contra la mujer y los
vinculos en las madres de familia de
la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Huanuco,
2022.

- ldentificar la relacién entre la
violencia contra la mujer y los
proyectos de vida en las madres de
familia de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huénuco, 2022.

Hi3: Existe relacion significativa
entre la violencia contra la mujer y los
vinculos de las madres de familia de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
las Mercedes, Huanuco, 2022.

Hi4: Existe relacién significativa
entre la violencia contra la mujer y sus
proyectos de vida de las madres de
familia de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Huanuco, 2022.

Nuestra Sefiora de las
Mercedes.
Muestreo:

No probabilistico,
conveniencia.

por

Técnica:

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario




Anexo 02. Consentimiento informado

TITULO DE LA INVESTIGACION: LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y EL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, HUANUCO, 2022

OBJETIVO: Determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y el bienestar
psicoldgico en las madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2022.

Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto que mi representado participe en este estudio:

He leido la informacion proporcionada, 0 me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente que mi representado participe en este estudio y entiendo que tiene el
derecho de no participar si no lo desea, sin que le afecte de ninguna manera.

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:




Anexo 03. Instrumentos
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS-A (Casullo y Castro, 2000)
La presente aplicacion de cuestionario tienes fines de recopilar informacion para el
desarrollo de la investigacion “La violencia contra la mujer y el bienestar psicologico en
madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco,
20227
Edad:  Sexo:  Estadocivil: __ Nivel de instruccion:

Por favor no escriba su nombre, es anénimo y confidencial.

Marque con una “X” la respuesta con la que se identifica basandose en sus pensamientos y
sentimientos del Gltimo mes. Encontrard las siguientes alternativas como respuesta:
Estoy en desacuerdo, ni de acuerdo/ni en desacuerdo, estoy de acuerdo.

No debe omitir ninguna frase. Le agradecemos anticipadamente por su colaboracion.

De Ni de En
Enunciado acuer | acuerdo nien | desacuer
do desacuerdo do

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo.
6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar
en como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.
12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida. .

13. Puedo aceptar mis equivocaciones Yy tratar de
mejorar.




CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
La presente aplicacion de cuestionario tienes fines de recopilar informacion para el
desarrollo de la investigacion “LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y EL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, HUANUCO, 2022”
Le agradecemos anticipadamente por su colaboracion, dar su opinion. Responda las
alternativas de respuesta segun corresponda. Marque con una “X” la alternativa de respuesta

que se adecue a su criterio.

En Ni de
Enunciado desacue | acuerdo ni en
rdo desacuerdo

De
acuerdo

Dimension: violencia fisica

1. Considero que los problemas se
solucionan con golpes

2. Soy una persona que tolera los maltratos

3. Me mantengo cerca de personas que no
me valoran

4. Si hago algo mal puedo me merezco un
mal trato

5. He recibido maltratos hasta el punto de
necesitar ayuda de un especialista

Dimension: violencia psicoldgica

6. Soy una persona que vive con miedo

7. No puedo tomar mis propias decisiones
porque hago lo que otros me piden

8. He perdido contacto con mi familia y
amistades porque me siento controlada

9. Recibo constantemente criticas Yy
humillaciones

10. Debo pedir permiso para salir a algun
lugar porque cuando no lo hago recibo
maltratos

Dimension: violencia sexual

11. Permito que me obliguen a tener
relaciones en contra de mi voluntad

12. Pienso que como es mi pareja tiene
derechos sobre mi

13. Me siento wvulnerable cuando me
intimidan y solo accedo

14. Me tocan sin mi consentimiento

15.Me obligan a usar  métodos
anticonceptivos o dejarlo de usar

Dimension: violencia econémica

16. Siento que sin el apoyo de mi pareja no
podria tener una buena calidad de vida




17.

Siento que me veo obligada a hacer cosas
por dinero

18.

Me siento controlada cuando quiero hacer
gastos

19.

Me controla negandome dinero cuando lo
necesito

20.

No siento que tengo la capacidad para
mantenerme sola




Anexo 04. Validacién de los instrumentos por jueces

Formato de validacion de lox Instrumentos

BIEMESTAR FSICOLOGICO

Titulo: Lz violenciz comtra la mujer ¥ &l bienestar peicoldgico en madres de familia de 1z Institucidn Educativa Nuastra Safiora de las

Mercedes, Hdmico, 2022,

Nombre del experto: Alinda Viovana Fivadsnsyro Expinazs

Especialidad: Psicologz Commumitaria C.P.s.P.

“Calificar com 1, 2, 3 0 4 cada ftem respacto 2 los criterics de relevancia, coberenciz, suficiencia v claridad”

TTERT FELEVARCIA | COHEREWRCIA | SUFUCIERCIA | CLARIDAD
1. Creo que sa lo gque guierg hacer con mi vida, 4 4 4 4
2. Ei algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirla, 4 4 4 4
3. Me importa pensar gue hara en al fiaturo, 4 4 4 3
4. Puado decir lo que pienzo sin mavores profblemas, 4 4 4 3
5. Generalmente la caiga hien a la gpemts. 4 3 4 4
§. Siento que podra lograr le: metss gue me Propongs. 4 4 4 4
7. Cuwento con personas que me gyvidan si lo pacesito. 4 4 4 4
E. Creo que en general me llevo bisn con la gente, 4 4 3 4
2. En general hazo lo que guiers, 2oy poco influenciabla, 4 4 4 4
10, Sov una persona capaz de panear en un proyvects para m vida, 4 4 4 4
11. Puedo aceptar mis eguivecaciones ¥ tratar de mejorar 4 4 4 4
12, Puedo tomar deciziones sin dudar nmacho. 4 4 i 3
13. Encaro sin mayares problemas mis obligaciones diarias, 3 4 k] 4
;Hay zlzuna dimensidn o ftem que no fie evalozdz? 31 ¢ ) MO 00 En caso de 31, ;s dimension o fem falta? .. ...
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: 51 C0 LD 3 -
oA = kL




VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

DIMENCION

ITEM

RELEVANCTIA

COHERENCIA

SUFUCIENCTA

CLARIDAD

Violencia
fisica

Considero que los problemas se solucionan con golpes

4

™

.

.

Sov una persona gue tolera los maltratos

4

Me mantengo cerca de personas que no me valoran

4

N

51 hago algo mal puedo me merezco un mal trato

He recibido maliratos hasta el punto de necesitar ayuda de un especizlista

Violencia
psicoldgica

Soy una persona que vive con miedo

SE

Ne puedo tomar mis propias decisiones porque hago lo que otros me
piden

=

e [ | R | | |

e [ | | | |4

E- I S 2 P

He perdido contacto con mi familia v amistades porque me siento
controlada

9.

Eecibo contantemente criticas v humillaciones

10.

Debo pedir permiso para salir a algin lugar porque cuando no lo hago
recibo maltratos

Violencia
sexual

11.

Permito que me obliguen a tener relaciones en contra de mi voluntad

12.

Pienso que como es mi pareja tiene derechos sobre mi

13

Me siento volnerable coando me intimidan vy solo accedo

14.

e tocan sin mi consentimiento

15.

Me obligan a usar métodos anticonceptivos o dejarlo de usar

Violencia
econdmica

16

Siento que sin el apoyo de mi pareja no podria tener una buena calidad de
vida

17.

Siento que me veo obligada a hacer cosas por dinero

18.

Me siento controlada cuando quiero hacer gastos

19.

Me controla negandome dinero cuando lo necesito

20.

No sietito que tengo la capacidad para mantenerme sola

L I I I L R o R S e

i | | [ |k [k || ke | e [ e ] e

e | |G [ fa | R [ e | R | e e | e [de] G

E I N I N L L 0 I S I R N

iHay alguna dimension o item que no fue evaluada? 51{ ) NO (X) En caso de 51, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )




Formatc de validacion de ls Instrumentos

BEENESTAR PSICOLOGICO

Titulo: La vieencia contra la muje y el bienestar psicosdgico en madres de amilia de la Institucon Educativa Nuests Sefiora de las

Mercedes. Huanuco, 2022,

Nombre del ecperto: _ R cc’o ToeegsS ESANCER

\

Especialidadz___ Psicoroa’ a . 0N

“Calificar con 1, 2.3 6 4.cada item respecto a los criterios de relevancia, coheren ia, suficiencia y clandad™

ITE A4 RELEMVANCIA COHERENCIA SUFUCIENCIA CLARIDAD

1. Creo que ne hago cargo de lo cue digo o hago. 3 3 3 Yy
2. Tengo amizos/as en quienes confiar. 5| 1 3 7 )
3. Creo que = lo que quiero haces con mi vida. 2z e 3 Yy
4. En generalestoy conforme con =l cuerpo que tengo. > = 3 3
5. Si algo mesale mal puedo acefzarlo o admitirlo, & 2 y 3
6. Me importa pensar que haré en 21 futuro, = 3 2 3
7. Generalmente le caigo bien a l gente. - z 3 ot
8. Cuento co1 personas que me asudan si lo necesito. w - 2 z
9. Estoy bastnte conforme con m. forma de ser. = Z 9 3
10. Si estoy nolesto/a por algo sov capaz de pensar encomo o "
cambiarlo. S > 4
11. Creo queen general me llevo sien con la gente. - 2 32 32
:?éfoy una rersona capaz de persar en un pro\yecto paami 2 2 3 3

| 13. Puedo ac=ptar mis equivocacibnes y tratar de mejcrar. Y 3 z 3

;Hay alguna cimension o item queno fue evaluada? SI) NO () En caso ce Si, ;Qué dimension o item falta? ... ...
E instrumento debe seaplicado: SI( ) ND (%)

DECISION BEL EXPERTO:

Firma del experto




Nombre d:l experto:

Especialidad:

V DLENCIA CONTEA LA MUJER

Titule: La violencia contra la mujer v el bienestar psicologico en mac-es de familia de lalnstitucién Educati~a Nuestra Sefiora d: las
Mercedes. -Judnuco, 2022,

Roce 0 ~Tosfcs S=#inozA

Psicolota

“Calificar con 1 2. 3 6 4 cada ftem mspecto a los criterics de relevancia, cohe encia, suficiencia y =laridad”

ITEM

C .ARIDAD

| DIMENCION
!

Cansidere qued os problemas se soluciaan con golpes

RELEVANCIA  COHERENCIA SUFUCIENCIA

Y

3

Violenc a

Soy una perso @ que tolera los maltrato

Me mantergo erca de personas gque nome valoran

fisica

St hago a'go mal puedo me merezeo arynal trato

He recibido m Itratos hasta el punto desecesitar ayuda de un es ecia’ista

Soy una perso:a que vive con miedo

4

S A

Violemca

No W r mis 1as decizh lo qae otro : me piden

He perdido ontacto con mi familiz y amistades porque % siento
controlada

psicolégea (o

Recibo contamemente criticas y humi lciones

10

. Debo pedir pamiso para salir a algés lugar porque cvande 1= lo hago
recibo mallrat <

11, Permito gue m= obliguen a tener relaci«ies en contra de mi voluaad

12

Violenca

. Pienso que cono es mi pareja tizne derchos sobre mi

' 13. Me siento vulserable cuando me intimi a1 y solo accedo

sexua

14, Me tocan sin mi consentimiento

15. Me obligan a war métodos anticonceptvos o dejarlo de usar

16

Siento gue sinel apoyo de mi pareia n« podria tener una buzaa zalidad de
vida

Violenca 7

Siento gue meveo obligada a hacer cosss por dinero

econdmuea '8

~ Me siento conrolada cuando quieto haer gastos

19

. Me controla -vpndome dinero cummdolo necesito

NIrg e SFMN\-\\ Nl Nlcliizie N

20

. No siento que:engo la capacidad dara santenerme sola

WiG ule W P [WES IS s L b LA e be WA L

2

W (W | tva‘W«E\A =W Lellelabelele

(Hay alguia

DECISION DEL EXPERTO

dimension o item jue no fue evaluada® SI ( ) NO @) En czso de Si. ;Qué dimension o item falta? .. . £ Z)
El instrumento de o= ser aplicado: S1 (2 NO( )




Formato de valida<ion de los Instrumaentos

BIENESTAE PSICOLOGICO
Titu b: La violencia con: 2 la mujer v el bienaaar psicologice en madres de familia d2 | Institucion Educativa Nuestra Sefiora ¢+ las
Mercdes, Huanuco, 2022
Nomore del experto: &7 ‘aywd  Hoeeic _FLORES
Espeialidad: Vieotegin

“Califcazcon 1, 2,3 6 4 cada tcm respecto a les oiterios de relevarcia coherencia, suficiencia y claridad”

ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFUCIENCIA CLARIDAD

1. Creo que me hago carzo de lo que digo o bago. b/ 2 Z z
Z. E=ngo amigos/as 2n guienes confiar. 3 3 2z i

I, Creo gue sé lo que gueto hacer con mi vica. ) H 3 2
4. Ea general estoy conferme con el cuerpo gie tengo. “ = 3 i

5. S algo me sale mal predo aceptarlo o adn-tirlo. 2 Z y <%

6. Ne importa penser que haré en el futuro. 3 3 iy 2

7. Ceneralmente le caige bien a la gente. z 2 > Y

8. Cuento con personas «ue me ayudan si lo secesito. 2 Z 2, 3

9. Estoy bastante conforme con mi forma de er. u % 4 3

10. 5i estoy molesto‘a per algo soy capez de sensar en como 3 -

canbiarlo, 3 Z z 3

11. Zreo que en genzral me llevo bien cor la zente. 3 b | 2 3

12. Soy una persona capaz de pensar en un p Dvecto mi

ok ¥ P paY para 2 32 4 o

13. Puedo aceptar mis e«uivocaciones y trata de mejorar. 2 2 3 7~

¢ Hex alguna dimension oitem que no fue eva aada? SI( ) NO ) En caso de Si, ;Qué Jimension o item fala? .............. ﬁ%
DECISION DEL EXPERTO: -' El instrumen debe ser aplicado: 3104 NO( ) '@'1&.’-; "o Fores
! P OGA
L gie 8 54ED

Firma del expero



VIOLENCIA COFTRA LA MUJER

Titule: La violencia centralz mujer y el bienetar psicologico en madres de familia de la Institucion Educativa Nuestra Sefior. de las
Merced :s, Huanuco, 2022,

Nombr del experto: __ L7 (Taqn Hveeic FLowES

Especiglidad: __ Psi--wcefn
“Calificar can 1, 2, 3 6 4 cada iten respecto a los crivaios de relevancia, ¢ sherencia, suficienci. y claridad™

DIMERCION [ ITEM

RELESANCIA

COHERENCIA

SUFUCIENCIA CLARIDAD

Violencia
fisca

1. Corsudero yae los problemas 52 sol wionan con golpes
2.  Soy ina pesena que tolera los 08

Mz mantemzo cerca de personzs que no me valoran

3.
4. Sihzgo alg mal puedo me merezce un mal rato
5. He recbid: maltratos hasta el ounte de neces:tar ayuda de u: especialista

6. Scs una pesona que vive con miedk

\_\v_j.l‘)-‘u

7. Nopuedo amar mis propias decisicies porcue hago lo que dros me piden

8. He perdicc contacto con mi familia ¥ amistades porg: me siento
contolada

9, Recibe cosantemente criticas y hu aillaciones

10, Dede ped - permiso para salir @ agin lugar porque cuenee 1o lo hago
_ recibo malratos

Violamcia
sexaal

11, Permito ges me obliguen a teper reaciones en contre de mi o untad

|12 Piewo gue omo es mi parcia tiznederechos sobre mi

13. Me siento ~alnerable cuando me in midan y solo accedo

14, Meocan dn mi consentimiento

15, Me obliga a usar métodos anticon eptivos o dejarlo de usal

Viol meia
econ«mics

16, Swemo que sin el apoyo de mi parez no podria tener una buena calidad de
vida

17. Skemo queme veo obligada a nacemcosas por dinero

18. Me siento sontrolada cuando quiere hacer gastos

19, Me contros negandome dinero cussdo lo necesite

120, Ne siento gue tengo fa capacidad pra mantenerme sola

HE M M=l fafw [N

WIS | 1 ook o WS 321 i ol et W

S»\,,NPW, SR NS SR L ST
=
Wi © Lide Lo Lol [yl

T 9 | JU“{“‘"I‘V

{Hay aguna dimension o it/m que no fue evalueda? SI( ) NO (X Ex caso de Si, ;Qué dinension o item faltz"

DECISION DEL EXPER™O: El instrumento «zbe ser aplicado: SI 24 NO( )

sanansbaa .-

i o Fares

CPaP, 15488

Firma del expert




NOTAS BIOGRAFICAS

NOTA BIOGRAFICA N° 01

Caqui Inga Belkin Daniel, con N° de DNI 71949790, naci6 el 15 de octubre del afio 1993
en la ciudad de Huaraz - Ancash, siendo el hijo del Sr. Jorge Caqui Asis y la Sra. Rosa
Georgina Inga Paucar.
Durante su etapa educativa, cursé la primaria en la Institucion Educativa N° 32414 Pufios-
Huamalies-Huéanuco y la secundaria en la Institucion Educativa “Maglorio R Padilla
Caqui “Punos-Huamalies-Huanuco
Continuo con sus estudios universitarios en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
en la carrera profesional de Psicologia. Con el objetivo de adquirir experiencia laboral y
desarrollar diferentes habilidades, incursiond en el mundo laboral, desempefidndose en
las siguientes organizaciones privadas descritas a continuacion:

- Encargado de DEMUNA de la Municipalidad Distrital de Pufios

Huamalies-Huanuco.

- Internado en area clinica en Centro de Salud Aparicio Pomares Huanuco.

- Actualmente se desempefia como psicologo educativo en la 1.LE. CEBA

Leoncio Prado Huanuco.



NOTAS BIOGRAFICAS

NOTA BIOGRAFICA N° 02

Nehemish Piaget Flores Gargate, con N° de DNI 73311962, naci6 el 02 de octubre del
afio 1995 en la ciudad de Llata - Huanuco, siendo el hijo del Sr. Raul Flores Valdiviay la
Sra. Conde Gargate Rojas.
Durante su etapa educativa, curso la primaria en la Institucion Educativa N° 32385 Virgen
de Fatima y la secundaria en la Institucion Educativa Industrial Japén Llata - Huanuco.
Continuo con sus estudios universitarios en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
en la carrera profesional de psicologia. Con el objetivo de adquirir experiencia laboral y
desarrollar sus habilidades, incursioné en el mundo laboral, desempefiandose en las
siguientes organizaciones privadas descritas a continuacion:

- Actualmente se desempefia como psicélogo educativo en la L.E. N° 32476

Mariano Damaso Beraln San Pedro de Marafidn Singa — Llata.



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Alos..... Fr.j...dlas del mes de .. %% ;Q:U ..... del 2023, siendo las Hffvam se reunieron en forma
presencial, los Miembros mtegrant s del Jurado Examinador de la Tesis, titulada: “VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Y EL §IENESTAR PSICOLOGICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, HUANUCO, 2022", de los Bachilleres en Psicologia
BELKIN DANIEL CAQUI INGA y NEHEMISH PIAGET FLORES GARGATE, teniendo como Asesor de tesis a la
Mg. CECILIA VILMA MARTINEZ MORALES, procedieron a dar inicio al acto de sustentacion de tesis para el
otorgamiento del titulo de Licenciado en Psicologia, siendo los Miembros del Jurado los siguientes:

e Dr. REYNALDO MARCIAL OSTOS MIRAVAL PRESIDENTE
e Mg. YESSICA MARIA RIVERA MANSILLA SECRETARIA
e Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN VOCAL

Finalizada la sustentacion de la tesis, se procedid a deliberar y verificar la calificacion, habiendo
obtenido las notas y el resultado siguiente:

GRADUANDOS 1° Miembro | 2° Miembro | 3° Miembro | Prom. Final

FLORES GARGATE, NEHEMISH PIAGET L7 23 |5 16

CAQUI INGA, BELKIN DANIEL |} /S l l6
OBSERVACIONES:

Se da por concluido, el Acto de Sustentacién de la Tesis a horas_ J2' <0 ﬂ.m, en fe de lo cual
firmamos.

\

~—PRESIPENTE S XCRETI\TQ’O




j, GoN0F mvn,,%q
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; ummnu
Unlver3|dad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco =« e

Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONTROL ANTIPLAGIO N° 019-2023-DUI-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencién a lo solicitado por la asesora de tesis y en virtud del informe

presentado de Conformidad y Control Antiplagio se hace constar que:

La investigacion titulada: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y EL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, HUANUCO, 2022” presentada por
los bachilleres de Psicologia, BELKIN DANIEL CAQUI INGA y NEHEMISH
PIAGET FLORES GARGATE; presenta un indice de similitud de 12% segun

lo verificado en el reporte del analisis del Software Turnitin.

Por lo anterior, se concluye que las coincidencias no exceden el maximo de
porcentaje permitido establecido en el Reglamento general de Grados y Titulos
vigente de la UNHEVAL. (Art. 10, segunda parte, inciso “e”).

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines

pertinentes.

Huanuco, 08 de junio de 2023

[

DRA. FLOR MARIA AYALA ALBITES
DIRECTORA DE LA UNIDAD INVESTIGACION
FACULTAD DE PSICOLOGIA

c.c UIPsic.
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~" Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco = - ..«

Facultad de Psicologia

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TEMA N° 019-2023-DUI-
FAPSIC-UNHEVAL

Que en atencidn a lo solicitado por la asesora de tesis y en virtud del informe
presentado de Conformidad y Originalidad del tema de investigacion, se hace
Constar que:

La investigacion titulada: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y EL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES, HUANUCO, 2022” presentada por
Belkin Daniel, Caqui Inga y Nehemish Piaget, Flores Gargate, presenta
ORIGINALIDAD respecto al tema de investigacion.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines
pertinentes.

Huanuco, 08 de junio de 2023.

/[ "(/"1/ (:A'./Z/o'/ -

AR
Dra. Flor Maria Ayala Albites
Directora de la Unidad de
Investigacién
Facultad de Psicologia

c.c UlPsic.
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c) El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
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e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archives digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
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en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de accicnes,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiente de lo declaradeo o las gque encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién)

Modalidad de obtencién Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion

’dell Gradfo A}cadfmlco 0 Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
U Prol esiona ; (M?rql_le : £ Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria

con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave: BIENESTAR ;

(solo se requieren 3 palabras) PSICOLOGICO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER VICTIMAS

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*) ‘

con X seglin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

éEl Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

o]

Informacion de la

. . DIRECCION DE INVESTIGACION UNHEVAL
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal v como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electronico: repositorio@unheval.edu.pe




UNHEVAL BYEEEses e DIRECCION DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION

HERMILIO VALDIZAN

Dl

UNHEVAL

7. Autorizacion de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorize de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositorio Institucional v Base de Datos académica, por plazo indefinida,
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Huella Digital

Firma:
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