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RESUMEN

La presente investigacidn tuvo como objetivo principal demostrar que el uso de la
tableta digital fortalece la gestion del aprendizaje autonomo en los estudiantes del V ciclo
del nivel primario de la RER "Lideres del Cambio en Zonas Rurales" del distrito de
Monzén, provincia de Huamalies, region Hu&nuco en el afio 2021. El tipo de investigacion
fue aplicada, en el nivel explicativo, con un disefio cuasi-experimental. Se plante6 como
hipétesis de investigacion que la tableta digital fortalece significativamente la gestién del
aprendizaje autbnomo en alumnos del V ciclo del nivel primario de la RER "Lideres del
Cambio en Zonas Rurales". Se trabajo con una muestra de 68 estudiantes del V ciclo,
distribuidos en dos grupos: 34 estudiantes en el grupo experimental y 34 estudiantes en el
grupo control. Durante el estudio, se aplicé un Programa de Intervencion Pedagdgica que
consistio en 11 sesiones de aprendizaje para el grupo experimental. Se utilizo la encuesta
como técnica empleada, y el instrumento utilizado fue el cuestionario sobre la gestion del
aprendizaje autonomo. Para el disefio y desarrollo del estudio, se empleé la estadistica
descriptiva para procesar e interpretar los estadigrafos, y se utiliz6 la prueba de U-Mann
Whitney en el andlisis inferencial con el objetivo de estudiar las muestras independientes.
Para demostrar la alta confiabilidad del instrumento, se aplico la prueba Alfa de Cronbach
en una muestra piloto de 12 estudiantes, obteniendo un valor de 0,9583. Después de
ejecutar la propuesta pedagogica del Programa de Intervencion y al aplicar la encuesta
para establecer las diferencias en la gestion del aprendizaje autbnomo, se demostré que
los estudiantes del grupo experimental obtuvieron mejores resultados que sus pares del
grupo control. Para comprobar si estas diferencias fueron significativas, se empleo la
prueba de U-Mann Whitney. Se encontraron diferencias significativas estadisticamente en
los resultados de ambos grupos, lo que llevo a la conclusion de que el uso de la tableta
digital fortalece significativamente la gestion del aprendizaje autonomo en estudiantes del
V ciclo de educacion primaria de la RER "Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del

distrito de Monzén, provincia de Huamalies, region Huanuco.

Palabras clave: Tableta digital, estudiantes, aprendizaje, gestion y auténomo.



ABSTRACT

The present investigation had as main objective, to demonstrate that the use of the
digital tablet strengthens the management of autonomous learning in the students of the V
cycle of primary education of the RER, "Leaders of Change in Rural Areas™ of the district
of Monzén, province of Huamalies, Huanuco region 2021. The type of research was
applied, at the explanatory level, quasi-experimental design and stands out as a research
hypothesis, the digital tablet significantly strengthens the management of autonomous
learning in students of the V primary cycle of the RER, " Leaders of change in Rural
Zones”. We worked with a sample of 68 students of the V cycle, divided into two groups:
34 students in the experimental group and 34 students in the control group. During the
study, the Pedagogical Intervention Program was applied with 11 learning sessions to the
experimental group. Regarding the technique used, the questionnaire was completed and
the instrument was the survey on the management of autonomous learning. For the design
and development of the study, descriptive statistics were used to process and interpret the
statistics; thus, the U-Mann Whitney test was used in the inferential analysis in order to
study the independent samples. To demonstrate the high reliability of the instrument, the
Alpha Cronbach test was applied in a pilot sample of 12 students, obtaining a value of
0.9583. After executing the Pedagogical proposal of the Intervention Program and when
applying the survey to establish the differences in the management of atom learning, it
will be produced that the students of the experimental group obtain better results than their
peers of the control group. To check if these values were significant, the U-Mann Whitney
test was used, with statistically significant differences in the results of both groups, and it
was concluded that the use of the digital tablet significantly strengthens the management
of autonomous learning in V students. primary education cycle of the RER, "Leaders of
Change in Rural Areas" of the district of Monzon, province of Huamalies, Huanuco

region.

Keywords: Digital tablet, students, learning, management and freelance.
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RESUMO

A presente investigacdo teve como objetivo principal demonstrar que o uso do
tablet digital fortalece a gestdo da aprendizagem auténoma nos alunos do V ciclo do
ensino fundamental da RER, "Lideres de Mudanca nas Areas Rurais" do distrito de
Monzon , provincia de Huamalies, regido de Huanuco 2021. O tipo de pesquisa foi
aplicado, no nivel explicativo, design quase experimental e se destaca como hipdtese de
pesquisa, o tablet digital fortalece significativamente a gestao da aprendizagem autbnoma
em alunos do V ciclo primario da RER, “Lideres de mudanga em Zonas Rurais”.
Trabalhamos com uma amostra de 68 alunos do ciclo V, divididos em dois grupos: 34
alunos do grupo experimental e 34 alunos do grupo de controlo. Durante o estudo, foi
aplicado o Programa de Intervencdo Pedagdgica com 11 sessfes de aprendizagem ao
grupo experimental. Relativamente a técnica utilizada, foi preenchido o questionério e o
instrumento foi o inquérito sobre a gestdo da aprendizagem auténoma. Para o desenho e
desenvolvimento do estudo, foram utilizadas estatisticas descritivas para processar e
interpretar as estatisticas; assim, o teste U-Mann Whitney foi utilizado na andlise
inferencial para estudar as amostras independentes. Para demonstrar a alta confiabilidade
do instrumento, o teste Alpha Cronbach foi aplicado em uma amostra piloto de 12 alunos,
obtendo um valor de 0,9583. Depois de executar a proposta Pedagdgica do Programa de
Intervencdo e ao aplicar o inquérito para estabelecer as diferengas na gestdo da
aprendizagem atomo, produzir-se-a que os alunos do grupo experimental obtém melhores
resultados do que os seus pares do grupo de controlo. Para verificar se esses valores eram
significativos, foi utilizado o teste U-Mann Whitney, com diferencas estatisticamente
significativas nos resultados de ambos os grupos, e concluiu-se que o uso do tablet digital
fortalece significativamente a gestdo da aprendizagem auténoma em V alunos do ciclo de
educacdo primaria da RER, "Lideres de Mudanca em Areas Rurais" do distrito de

Monzén, provincia de Huamalies, regido de Huanuco.

Palavras-chave: Tablet digital, estudantes, aprendizagem, gestéo e freelance.
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INTRODUCCION

Esta investigacién surge como respuesta a la crisis desencadenada por el brote de
la pandemia COVID-19, que ha tenido un impacto significativo en el ambito educativo.
El cierre temporal de las instituciones educativas a nivel nacional y la interrupcion de las
clases presenciales han generado un escenario desafiante para los estudiantes,
especialmente aquellos provenientes de zonas rurales. Estos escolares se han visto mas
afectados debido a la falta de acceso a equipos tecnoldgicos, conectividad a internet y a

los problemas familiares que han surgido como resultado del aislamiento social.

Desde la llegada del COVID-19, los procesos escolares en las zonas rurales se han
transformado, ya que las restricciones y el confinamiento han afectado a las instituciones
educativas. La educacién remota se convirtio en una alternativa importante que
desempefid un papel clave en el aprendizaje de nuestros estudiantes, pero también se
demostré6 como una actividad estresante tanto para los padres como para los hijos que
tuvieron que enfrentar esta nueva realidad. Esto, a su vez, ha supuesto un desafio para los
directivos y docentes a nivel nacional, quienes han tenido que adaptarse a este nuevo estilo

de trabajo.

Frente a ese panorama, en octubre del afio 2020, el Ministerio de Educacion inicio
la distribucion de tabletas digitales y sus complementos a nivel nacional, con el propdésito
de facilitar el desarrollo de actividades escolares de manera virtual. Segun datos de dicha
entidad, en ese mismo afio, se enviaron al departamento de Huanuco 2,148 tabletas
digitales de la marca Lenovo, de las cuales solo se entregaron 373 unidades a 74 planteles,
mientras que el resto, es decir 1,775 quedaron almacenadas. Como resultado, el 12.9% de
los escolares no lograron acceder a sus clases virtuales por ningun medio, lo que equivale
a 25,985 alumnos que abandonaron sus estudios. Estos datos ponen en evidencia las
dificultades y desafios que surgieron en la implementacién de la educacion remota en

zonas rurales durante la pandemia
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Cabe mencionar que diversas investigaciones realizadas durante los ultimos
tiempos han confirmado que el uso de las tabletas digitales en las aulas ofrece una amplia
gama de oportunidades y beneficios educativos tanto para profesores como para
estudiantes, optimizando asi la calidad de los aprendizajes. En la actualidad, los docentes
planifican las clases de manera interactiva, aprovechando la tecnologia y brindando
multiples oportunidades para que los escolares puedan desarrollar sus competencias
académicas, al mismo tiempo que se interesan e involucran activamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, obteniendo resultados 6ptimos. Esto se logra gracias al uso de
recursos tecnologicos en el aula, lo cual permite que nuestros estudiantes desarrollen
progresivamente la autonomia en sus aprendizajes, ya que son conscientes de los procesos

gue deben seguir para alcanzar sus objetivos.

Por consiguiente, esta investigacion demostrd que el uso de estos dispositivos
tecnologicos genera oportunidades para que nuestros estudiantes adquieran y refuercen
sus aprendizajes de forma creativa y didactica, al consolidar las habilidades de trabajo en
equipo y las competencias de aprender a aprender por si mismos. Tanto los docentes como
los estudiantes de la RER "Lideres del Cambio™ consideraron que era fundamental
emplear estos dispositivos electronicos para desarrollar las competencias prioritarias
establecidas en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB). Ademas,
beneficiaron significativamente a los alumnos de bajos ingresos econdémicos,

brindandoles la oportunidad de continuar con sus procesos de aprendizaje.

Cabe precisar que el acceso a internet es fundamental para aprovechar
completamente las experiencias de aprendizaje en el uso de tabletas digitales en el &mbito
educativo. En este sentido, el Ministerio de Educacion debe considerar la importancia de
proporcionar el servicio de internet de forma gratuita para garantizar que tanto estudiantes
como docentes puedan aprovechar al maximo las ventajas que ofrece la tecnologia en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En ese sentido, se desarrollo el siguiente estudio, cuyo objetivo era dar respuesta
a la pregunta ¢ De qué manera el uso de la tableta digital fortalece la gestion del aprendizaje
autonomo en los alumnos del V ciclo del nivel primario de la RER, “Lideres del Cambio
en Zonas Rurales” en el distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region Huanuco -
20217

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, cabe mencionar que los resultados
obtenidos no tienen alcance regional ni nacional, ya que se limitan a un conjunto
especifico de estudiantes de la RER "Lideres del Cambio en Zonas Rurales™ del distrito
de Monzon. Es responsabilidad del MINEDU, la DRE y la UGEL llevar a cabo trabajos
de exploracion a gran escala para conocer el uso de estas herramientas tecnoldgicas y su

potencial para fortalecer el aprendizaje autbnomo en todos los alumnos.

Finalmente, esta investigacion, esta organizada de la siguiente forma:

El Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema del estudio, la

justificacion e importancia de la investigacion, ademas, la formulacion del

problema y objetivos generales y especificos.

= EI Capitulo Il se pone en manifiesto el marco teérico, la recopilacion de
antecedentes de investigacion, asimismo, las bases teoricas, bases conceptuales,
bases filosoficas, bases epistemoldgicas, y bases antropoldgicas que dan
sustento al estudio de investigacion.

= El Capitulo 11, se ensefian los aspectos operacionales, el sistema de hipotesis.
(hipotesis alterna e hipotesis nula), la operacionalizacion de variables de la
investigacion y su definicion de operacional.

= EI Capitulo 1V, se expone el marco metodoldgico, asi como el ambito de

estudio, el tipo y nivel de investigacion, el tipo de estudio, la poblacién y

muestra, los criterios de inclusion y exclusion en el presente estudio, el disefio

de investigacion, ademas, las técnicas e instrumentos empleados, asi como la

validacion del instrumento por expertos.



12

El capitulo V se divulgan los resultados finales (analisis descriptivo e
inferencial) y se desarrolla el anlisis e interpretacion de los datos alcanzados
segun los objetivos planteados en la presente investigacion. Ademas, se da a
conocer los aportes cientificos del estudio, las conclusiones y recomendaciones.
Al finalizar se revelan las citas bibliograficas del estudio, que comprenden las

fuentes de consulta y se dan a conocer los anexos.



13

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema

Segun cifras de la UNESCO, en el afio 2020, mientras la pandemia de COVID-19
se extendia por todo el mundo y ponia en riesgo la salud de la poblacién, muchos paises
anunciaron la suspension de las actividades presenciales y el cierre temporal de las
escuelas. Esto llevé a implementar diversas intervenciones de educacion remota de
emergencia con el fin de mantener los servicios educativos. En abril del mismo afio,
aproximadamente 1.600 millones de estudiantes no tenian acceso a la educacién
presencial debido a la situacion, lo que impact6 drasticamente sus vidas y la de sus
familias. Como resultado de este problema, surgio la necesidad de adaptar los sistemas
educativos de todos los niveles a la modalidad virtual, lo cual representd uno de los

grandes desafios a los que la humanidad se enfrento.

En nuestro pais, en respuesta a esta situacion, el gobierno de turno emitié el
Decreto Supremo N.° 044-2020-PCM, declarando Estado de Emergencia a nivel nacional
debido a las circunstancias que representaban un riesgo para la salud de los ciudadanos.
Se implementaron diversas medidas, entre ellas, el aislamiento social. En el ambito
educativo, el Ministerio de Educacién establecié normas para el trabajo remoto de los

docentes, y los estudiantes tuvieron que continuar sus clases desde sus hogares.

Sin embargo, uno de los mayores desafios fue la gran diversidad de situaciones
gue enfrentaban los hogares peruanos. La mayoria carecia de acceso a internet, poco
espacios y recursos limitados en sus hogares, no disponia de dispositivos mdéviles para las
clases en linea y contaban con poco apoyo de los padres, entre otras condiciones
desfavorables. Ante esta situacion, el Ministerio de Educacion implemento la plataforma
de educacion en linea "Aprendo en Casa" con el objetivo de que los estudiantes de los tres

niveles educativos pudieran continuar con su proceso de aprendizaje. Sin embargo, esta
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estrategia presentd ciertas limitaciones para llegar a los contextos rurales y enfrent6

dificultades en cuanto a su contenido.

Es asi que, durante el afio 2020, el Ministerio de Educacion inform6 que més de
245,152 estudiantes en todo el territorio peruano interrumpieron sus estudios debido a la
propagacion de la COVID-19 y otros problemas relacionados con la conectividad y los
recursos tecnolégicos. En el departamento de Huanuco, se registré un nimero cercano a
los 25,985 alumnos que abandonaron sus estudios. Ademas, la UGEL Leoncio Prado
reportd que 391 estudiantes dejaron de participar en las actividades escolares por las

mismas razones.

Lamentablemente, a pesar del paso del tiempo, el panorama educativo no mostré
mejorias en 2021. Durante ese afio, se registrd que un preocupante numero de 124,533
escolares a nivel nacional abandonaron sus estudios debido a diversos factores, entre ellos
problemas econdémicos, falta de acceso a la conectividad en sus hogares y situaciones
familiares complicadas. ElI impacto fue especialmente significativo en el distrito de
Monzon, donde las 55 instituciones educativas de la Educacion Bésica Regular (EBR)
fueron las mas afectadas debido a la carencia de equipos electrénicos y acceso a los medios

de comunicacion necesarios para brindar educacion virtual a sus estudiantes.

Frente a este panorama, en octubre de 2020, el Ministerio de Educacion, empez6
la distribucion de las tabletas digitales y sus complementos a nivel nacional, para que los
estudiantes pudieran continuar con sus aprendizajes. Segun datos de dicha entidad, en
2020, llegaron al departamento de Huanuco 2 148 tabletas, de las cuales se entregaron 373
unidades a 74 planteles; y el resto (1775) estuvieron en los almacenes, razon por la cual,
el 12.9 % de escolares no logrd acceder a ningin medio de la estrategia AeC, lo que

equivale a 25 985 estudiantes no conectados por la falta de estos aparatos electrénicos.
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Es en este contexto, para abril del afio 2021, el director regional de educacion,
Rosendo Serna Roman, dio cuenta de que por fin el Ministerio de Educacion (Minedu) ya
estaba en proceso de entrega de 59,070 tabletas digitales para los alumnos y profesores de
1560, planteles de Huanuco, que representaba al 96% de las 61,803 previstas para una
primera entrega en la region. Asimismo, la UGEL Leoncio Prado, en el afio 2021 fue
beneficiaria de 7567 tabletas digitales, distribuidas a 230 I11.EE entre urbanas y rurales, y

solo en el distrito de Monzdn se hizo la entrega de 1823 tabletas digitales para 43 I1.EE.

Es importante destacar que el Ministerio de Educacion, a través de la Direccion
Regional de Educacion (DRE) y las Unidades de Gestion Educativa Local (UGEL), habia
enfatizado la importancia de utilizar las tabletas digitales de manera pedagogica por parte
de los beneficiarios. Se hizo un llamado a los estudiantes para que aprovecharan
adecuadamente estos dispositivos, ya que se observo que muchos de ellos los utilizaban
principalmente con fines de entretenimiento, descargando mdasica, juegos, videos y
aplicaciones de television. Esto provocaba un agotamiento del plan de datos asignado y

dificultaba la recopilacion de evidencias de aprendizaje por parte de los estudiantes.

Ademas, se identificd que los docentes también enfrentaban dificultades para
aprovechar plenamente estas herramientas en el trabajo en linea. Esto resaltaba la
necesidad de brindar capacitacion y apoyo adicional a los maestros para que pudieran
utilizar de manera efectiva las tabletas digitales en sus actividades educativas. fue
fundamental promover un buen uso pedagogico de las tabletas y asegurarnos de que los
docentes estén familiarizados con su potencial educativo, a fin de maximizar los

beneficios de estas tecnologias en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mackenna (2012), afirma que los dispositivos moviles, en este caso las tabletas
digitales, son en momentos para los estudiantes un distractor y que no siempre es adecuado
su uso. Sin embargo, muchas instituciones emplean estas herramientas en las clases,
excluyendo los textos impresos, optan por contenidos mediante plataformas digitales
conectados a la red. Esto nos da todo un universo de oportunidades para seguir



16

aprendiendo, por la gran cantidad de informacion, y la forma en que se presenta, de esta
manera, garantiza al profesor de individualizar la forma de su trabajo y causar gran
motivacion en sus pupilos. Pero hay que tener presente, que el empleo inadecuado también
significa un riesgo y amenaza para los nifios. (Mackenna 2012), destaca el reto que
significa para los profesores importar aplicaciones apropiadas para los nifios, que les
permitan seguir avanzando en sus aprendizajes. También es importante resaltar el tiempo

de preparacién que utiliza el docente en esta tarea.

En la era digital, la tecnologia ha revolucionado el campo de la educacion,
brindando nuevas oportunidades y desafios para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Entre las tecnologias educativas mas destacadas se encuentran las tabletas
digitales, dispositivos versatiles que ofrecen un amplio abanico de recursos y aplicaciones

educativas.

El aprendizaje auténomo es un enfoque educativo que busca empoderar a los
estudiantes para que sean protagonistas activos de su propio proceso de aprendizaje,
promoviendo el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, autorregulacion y
responsabilidad en su formacién académica. Se ha demostrado que el fomento del
aprendizaje autonomo tiene efectos positivos en el rendimiento académico, la motivacion

y la capacidad de los estudiantes para aprender de manera continua a lo largo de sus vidas.

Ante este contexto, surge la interrogante sobre como el uso de tabletas digitales
puede contribuir a la promocidon y desarrollo del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes.
Aunque existen investigaciones que han explorado la eficacia de las tabletas digitales en
el aprendizaje, es necesario indagar especificamente en como esta tecnologia puede ser
aprovechada para cultivar y mejorar la autonomia de los estudiantes en su proceso

educativo.
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Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo principal investigar como el
uso de tabletas digitales puede influir en el fomento del aprendizaje autonomo en
estudiantes de la RER Lideres del Cambio en Zonas Rurales A través de un analisis
detallado de la interaccion entre los estudiantes y las tabletas digitales, se busca determinar
si esta tecnologia puede ser una herramienta efectiva para empoderar a los estudiantes y

promover su autonomia en el aprendizaje.

1.2. Justificacion e importancia de la investigacion
a) Justificacion tedrica

El trabajo de investigacion realizado ha demostrado de manera concluyente que la
incorporacion de tabletas digitales durante el periodo escolar tiene un impacto
significativo en el trabajo pedagdgico tanto de los docentes como de los estudiantes. A
través de la pantalla tactil de las tabletas, los alumnos pudieron acceder a herramientas y
contenidos digitales que les permitieron crear y compartir sus producciones y actividades
con sus compafieros de clase. Ademas, el uso de estas herramientas aumentd la disposicion

y motivacién de los estudiantes hacia el aprendizaje autbnomo.

Los resultados obtenidos en este trabajo proporcionan una base solida para futuros
estudios en el campo educativo, especialmente en lo que respecta al uso responsable de
estas herramientas por parte de los alumnos con el fin de obtener mejores resultados en su
proceso de aprendizaje. Estos hallazgos también fomentan la conciencia de los estudiantes

sobre como estan desarrollando sus competencias para lograr sus objetivos académicos.

b) Justificacion practica

En coherencia con los objetivos de este estudio, los resultados obtenidos revelaron
de manera concluyente que el uso de tabletas digitales tuvo un impacto significativo en la
gestion del aprendizaje auténomo de los estudiantes del grupo experimental. Los alumnos
demostraron ser capaces de alcanzar sus objetivos académicos al utilizar estrategias de

aprendizaje facilitadas por estas herramientas digitales. Ademas, los docentes



18

aprovecharon los recursos y contenidos disponibles en las tabletas para mejorar su
planificacion pedagogica.

Basandonos en la solidez de estos resultados, se implementaron los ajustes
necesarios para asegurar la continuidad de la educacion remota de nuestros estudiantes.
Estos hallazgos respaldan la importancia de integrar las tabletas digitales como una
herramienta efectiva para apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje, especialmente en

contextos de educacion a distancia.

¢) Justificacion metodologica

En aras de alcanzar los objetivos establecidos en este estudio, se desarrollé una
propuesta pedagdgica que consto de 11 sesiones de clases en distintas areas curriculares
(Personal Social, Ciencia, Comunicacion y Matematicas), integrando de manera efectiva
los recursos y herramientas tecnoldgicas proporcionadas por las tabletas digitales.
Ademas, se llevaron a cabo dos sesiones de aprendizaje por mes en cada institucion
educativa del grupo experimental, con una duracion de tres horas pedagogicas, desde

junio hasta noviembre de 2021.

Los resultados obtenidos de esta intervencion permitieron validar y sustentar el
instrumento utilizado en el estudio, el cual puede ser aplicado en futuras investigaciones.
Asimismo, se empled una encuesta para evaluar a ambos grupos, lo que posteriormente
demostré de manera contundente que el uso de las tabletas digitales potencia
significativamente la autonomia en el aprendizaje de los estudiantes pertenecientes al

grupo experimental, en contraste con el grupo de control.
d) Importancia o proposito del estudio

El proposito de este trabajo de investigacion fue demostrar que el uso pedagogico
de la tableta digital fortalece de forma significativa la gestion del aprendizaje autonomo
en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria pertenecientes a la RER "Lideres

del Cambio en Zonas Rurales" en el distrito de Monzon.
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Mediante el uso de las tabletas digitales, los alumnos pudieron desarrollar sus
capacidades intelectuales y racionales, lo que contribuyé a fomentar su proceso de
aprendizaje autonomo. Fueron capaces de elaborar producciones escritas y orales,
resolver problemas matematicos en linea, ampliar su aprendizaje y continuar
adquiriendo conocimientos. Ademas, pudieron importar y crear diversos tipos de

documentos, como archivos de audio, video e imagenes, y publicarlos.

La utilizacion de las tabletas digitales también ha permitido que nuestros nifios y
nifias sigan con su proceso de aprendizaje y mantengan una interaccion constante con
sus docentes a través de diversas plataformas educativas. Esto ha sido especialmente
relevante durante la pandemia y las situaciones de interrupcion de clases presenciales,
ya que las tabletas digitales han facilitado la continuidad del proceso educativo,
asegurando que los estudiantes puedan seguir aprendiendo y participando activamente

en las actividades académicas.

Por otro lado, la pandemia hizo que el proceso de aprendizaje avanzara de manera
rapida y practica. Y es que la ensefianza en linea ya es una realidad en el sistema
educativo peruano, pues los dispositivos electrénicos, que el Ministerio de Educacion
ofrece, son herramientas muy potentes que enriquecen el proceso de ensefianza y
aprendizaje a través del empleo de una pantalla tactil intuitiva. Es asi, que el empleo de
las tabletas en las aulas, permitieron que tanto los escolares como docentes estén
conectados y en comunicacion directa en cualquier momento. Y, sobre todo, se
mejoraron los procesos educativos de ensefianza y aprendizaje, haciéndolo maés

significativo.

1.3. Viabilidad de la investigacion

= Fuentes de informacion: El estudio se bas6 en material impreso y digital, como

tesis, revistas cientificas, libros electronicos, acceso a internet y otros medios.
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Esto indica que se utiliz6 una amplia gama de recursos para respaldar la
investigacion y obtener informacion relevante.

= Participantes: Los sujetos de estudio fueron nifios y nifias del V ciclo del nivel
primario de la RER (Red Educativa Rural) en el distrito de Monzo6n. Enfocarse
en esta poblacion especifica puede brindar informacion relevante sobre la
educacioén y el desarrollo en zonas rurales.

= Duracién del estudio: La investigacion se llevo a cabo en un periodo promedio
de 8 meses, desde la produccion del proyecto de tesis hasta la aplicacion del
estudio. Ademas, el lapso de aplicacion de la encuesta fue breve, tomando solo
15 minutos.

= Eticay seguridad: Durante la ejecucion del trabajo de investigacion, no se alterd
ni se causé dafio alguno a ningun estudiante, docente, padre de familia,
institucion educativa, comunidad o medio ambiente. El estudio se realizo de
manera ética y respetuosa, garantizando la proteccion y el bienestar de los
participantes y el entorno.

= Financiamiento: El autor del trabajo de tesis autofinancié la investigacion. Es
decir, el estudio no dependio de financiamiento externo de ninguna entidad. Esta
informacion puede ser relevante para conocer cOmo se sostuvo econdmicamente
la investigacion y qué implicaciones podria tener en su alcance y recursos

utilizados.

1.4. Formulacion del problema

1.4.1. Problema general

¢De gqué manera el uso de la tableta digital fortalece la gestion del aprendizaje autbnomo
en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la RER, “Lideres del Cambio en Zonas

Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region Huanuco -2021?
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1.4.2. Problemas especificos

PE: ¢De qué manera el uso de la tableta digital fortalece la gestion de estrategias
afectivo-motivacionales en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de
la RER, “Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon,

provincia de Huamalies region Huanuco 2021?

PE2 ¢De qué manera el uso de la tableta digital fortalece la gestion de estrategias
de auto planificacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la
RER, “Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon,

provincia de Huamalies, region Huanuco 2021?

PEs ¢De qué manera el uso de la tableta digital fortalece la gestion estrategias de
autorregulacién en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzdn, provincia

de Huamalies, region Huanuco 20217

PE4: ¢De qué manera el uso de la tableta digital, fortalece las estrategias de
autoevaluacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia

de Huamalies, region Huanuco 20217

1.5. Formulacion de objetivos

1.5.1. Objetivo general

Demostrar que el uso de la tableta digital fortalece la gestion del aprendizaje autdnomo en
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del Cambio en Zonas

Rurales” del distrito de Monzén, provincia de Huamalies, region Huanuco 2021.
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1.5.2. Obijetivos especificos.

OE:1 Verificar que el uso de la tableta digital fortalece la gestion de estrategias
afectivo-motivacionales en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de
la RER, “Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén,
provincia de Huamalies, regién Huanuco 2021.

OE2 Comprobar que el uso de la tableta digital fortalece la gestion de estrategias de
auto planificacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.

OEs Comprobar que el uso de la tableta digital fortalece la gestion de estrategias de
autorregulacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021

OE4 Comprobar que el uso de la tableta digital, fortalece la gestion de estrategias de
autoevaluacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

Se cuentan con referentes internacionales, nacionales y locales en el empleo de las
tabletas digitales para el fortalecimiento de la gestion del aprendizaje autonomo en los

alumnos del nivel primario.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Giraldo et al., (2022), realizo la investigacion: “Desarrollo de Aprendizajes
Auténomos Mediante Aplicativo Creativo TIC que Generan Planes Tematicos STEAM en
los Estudiantes de Sexto Grado de la Institucion Educativa Villas de San Pablo -
Barranquilla. ”, tesis para el grado de maestro. El propdsito principal fue desarrollar
aprendizajes autonomos a través de las apps creativo TIC que generen planes tematicos
STEAM en los alumnos, la muestra fueron los estudiantes del 6t° grado, el modelo de la
investigacion fue la Investigacion Accion Pedagdgica (IAP) y el instrumento empleado,
el cuestionario (Formulario de Google). Finalmente, los resultados fueron: El trabajo
realizado con el aplicativo creativo STEAM, gener6 un impacto, lo cual quedd
evidenciado en el analisis de la informacién recogida, admitiendo hallar que la app genera
un alto grado de motivacion para que los alumnos sean autonomos en la realizacion de sus

trabajos escolares.

Fernandez, (2016), en el articulo denominado. “The didactic and methodological
use of tablets in classroms of primary and secondary education in Catalonia”.
Universidad de Sevilla, Espafia. En respuesta a la interrogante ¢En qué medida en empleo
de la tableta digital promueve el aprendizaje significativo y colaborativo en estudiantes de
primaria?, es posible afirmar que el aprendizaje depende del disefio instruccional del
docente, la eleccion adecuada de la aplicacion y la mediacion formativa del docente que
proporciona seguimiento a los procesos. El uso de tabletas digitales fomenta un alto nivel

de motivacion y responsabilidad con las tareas en los estudiantes, enfatizando la
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trascendencia y el significado de las actividades que realizan, asi como la importancia de
contenido a la que pueden acceder. Los alumnos manifiestan interés, exploran, cuestionan,
comunican informacion, ayudan al resto y demuestran agrado al completar los productos

y las tareas.

Sanchez, (2019), desarroll6 la siguiente investigacion “Utilizacion de las tabletas
digitales en la educacion primaria”. Tesis doctoral, Universidad de Vigo, Espafa. El
objetivo principal fue analizar y comprender el empleo de estas herramientas en
estudiantes de primaria, asi como revelar sus ventajas e inconvenientes; y como objetivo
final, delinear una propuesta de mejora. Como resultado, destaca la disponibilidad
inmediata del dispositivo y la motivacion que genera en el alumno. También se destaca la
asistencia brindada a los docentes durante el proceso de ensefianza al facilitar el empleo
de una variedad de recursos, en particular las aplicaciones. Al mismo tiempo, el uso de
tabletas aumenta la colaboracion de los papas en el aprendizaje de los nifios. En cuanto a
las controversias en torno al empleo de tabletas en la educacion, cabe sefialar la influencia
negativa en la salud de los infantes, el desarrollo de conductas adictivas, el desarrollo del
aislamiento social y las consecuencias no deseadas de la informacién engafiosa. Como
resultado, el empleo de tabletas a edades mas tempranas, combinado con el tipo de
medidas de seguridad inadecuadas, perpetda el acceso inadecuado a contenidos en la
infancia. Como resultado, para mejorar las practicas de Internet, se requieren medidas
normativas que puedan prevenir y supervisar el acceso y uso no autorizado de la

tecnologia.

Lopez, (2018), realizo la investigacion: “Andlisis del uso de las tabletas digitales
en las aulas de educacion primaria desde la perspectiva docente, de alumno y familia ”,
tesis de maestria, Universidad de Murcia, Espafia. El objetivo principal fue investigar y
analizar el empleo de tabletas digitales en el salén de clases del nivel primario: sus
principales ventajas y riesgos, llegando a las siguientes conclusiones: El uso de una tableta
digital ofrece numerosos beneficios, incluido el acceso a Internet, el trabajo colaborativo

de descubrimiento, las actividades interactivas, el trabajo en proyectos, el almacenamiento
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de informacion y la portabilidad. Si bien los aspectos negativos de esta herramienta se
centran en aspectos fisicos y técnicos como fallas y problemas técnicos, uso inapropiado,
altos costos de reparacion, distracciones, mayor tiempo dedicado a preparar sesiones de
aprendizaje, la necesidad de estar conectado a Internet para muchas actividades y

fragilidad.

Venegas, (2017), realizo la investigacion: “Valoracion del uso de recursos
digitales como apoyo a la ensefianza-aprendizaje de las matematicas en Educacién
Primaria”. Tesis doctoral, Universidad Salamanca - Espafia. El propdsito central fue
valorar un programa de ensefianza de las matematicas desarrollado en alumnos del 6t°
grado de educacién primaria, con base a una eleccion de recursos digitales de calidad,
examinando sus alcances en la motivacién, el aprendizaje, y satisfaccion de los alumnos.
El tipo de estudio empleado fue descriptiva y mixta, se usd la observacion y diario de
campo para recoger datos, arribando a los siguientes resultados, se evidencia una
apreciacion auténtica de los estudiantes con el programa y los recursos digitales, hay una
gran motivacion por el trabajo en el salon de clases, empleado los recursos tecnoldgicos.
Asimismo, revelan su gusto por el curso de matematica; y aprecian, por, encima del resto,
que es un area indispensable para la humanidad. Igualmente, en las autoevaluaciones,
recalca el hecho que determinados recursos digitales les permiten percibir con claridad
ciertos contenidos, les permite aclarar dudas, por consiguiente, aprender mejor de la
actividad trabajada

Cordova y Duarte, (2022), desarrollaron el siguiente trabajo. “Aprendizaje basado
en proyectos como estrategia de mediacion didactica para el fortalecimiento del
aprendizaje autonomo y la autorregulacion” tesis para el grado de maestro, Universidad
de la Costa - Colombia. EIl objetivo principal es crear una propuesta de comunicacion
pedagdgica que, basada en el ABP, contribuya al fortalecimiento del proceso de
aprendizaje autonomo. La investigacion se enmarcé dentro del enfoque racionalista, cuya
poblacion estuvo compuesta por estudiantes del 3,4 y 5t° grado del nivel primario y para
el acopio de datos se utilizo un cuestionario. Entre los resultados, surgi6 la urgencia de
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iniciar en los profesores del nivel primario la experticia de practicas académicas que
conduzcan al fortalecimiento de los alumnos el aprendizaje autbnomo, la investigacion, la
reflexion critica, el aprendizaje autonomo y la autorregulacién. Con base en lo
mencionado, la metodologia ABP se ofrece como una estrategia para generar espacios de
aprendizaje activo, en la cual, los alumnos son los gestores de su propio conocimiento y

por ende el intérprete del proceso correspondiente.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Palomino, (2021), desarrollo el siguiente estudio “Gestion pedagdgica y
herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje autdnomo de los alumnos I.E. publica—Lima
2021 . Tesis para el grado de doctor la Universidad CV. El estudio tuvo como objetivo
conocer el efecto de la gestion pedagdgica y las herramientas tecnoldgicas en el
aprendizaje autonomo en los alumnos del nivel primario - Lima 2021. La investigacion es
de enfoque cuantitativo, positivista, tipo basico, método hipotético-deductivo y causal,
modelo de correlacion no experimental, cuya poblacion estuvo formada por los docentes
de la I.E. La técnica utilizada en este estudio fue la encuesta, y como instrumento se
empled un cuestionario tipo Likert en formato virtual; concluyendo que la orientacion

pedagdgica y los equipos tecnologicos influyen en el aprendizaje autonomo.

Gonzales, (2021), desarrolld la tesis titulada. “Software educativo XMind para el
aprendizaje autonomo en los alumnos del 4.° grado del nivel primario de la RED de
Churucancha — Chota” El objetivo general fue proponer un modelo de actividad didactica
basado en el empleo de las apps XMind para la autonomia de los aprendizajes en escolares
de 4° grado de la RER Churucancha de la Provincia de Chota el 2021. El estudio pertenece
a la rama cuantitativa, elemental, enfoque, no experimental, durante el cual se hizo uso de
una encuesta de 21 interrogaciones a una muestra de 70 escolares de 6.° grado del nivel
primario. Los resultados fueron: Propuesta de empleo de la app XMind en el desarrollo
del aprendizaje autonomo, fundamentando en las teorias: el conectivismo y la teoria de
sistemas originan el empleo metddico de la informacién y las herramientas de las TIC para

crear procesos cognoscentes.
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Arellano, (2018), desarrolld la investigacion titulada “Relacion entre Habilidades
de Pensamiento, Aprendizaje autonomo y rendimiento académico en los alumnos de la
I.E. Publicas del distrito de Paramonga ”. El propdsito central de esta investigacion fue
fijar la correspondencia entre el aprendizaje autonomo, las habilidades cognitivas, y el
rendimiento académico en una determinada muestra de alumnos de las I.E. del distrito en
mencion. Los resultados estadisticos logrados evidencian la coexistencia de relaciones
significativas entre las 3 variables objeto de la investigacion. Ademas, los analisis de
relaciones especificas empleando la rho de Spearman manifiestan que las habilidades de
pensamiento estan elocuentemente coherentes con el rendimiento académico y que el

aprendizaje autbnomo igualmente esta relacionado con el rendimiento académico.

Callata, (2020), desarrollo un estudio sobre “El empleo de las TIC y aprendizaje
auténomo en los alumnos de la Universidad Nacional, Lima 2020.”. Su proposito general
fue establecer la correspondencia que hay entre el empleo de las TIC con el aprendizaje
auténomo en alumnos de terapia fisica y rehabilitacion de la UNFV, Lima 2020. En el
estudio, los descubrimientos expusieron que, si se da una correspondencia demostrativa
entre el uso de las TIC y los componentes afectivos, motivacional, auto planificacion,

autorregulacién y autoevaluacion.

2.1.3. A nivel local

Rodriguez, (2021), desarrollo la tesis sobre “Programas metodoldgicos en el
desarrollo del aprendizaje autonomo en los alumnos del 2°A de secundaria de la I.E.
Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Aucayacu, 2018”. El objetivo del estudio fue
demostrar como los programas metodoldgicos incidieron en el crecimiento del aprendizaje
autonomo en estudiantes del 2° nivel “A” de la L.LE. secundaria. En el estudio Aucayacu
(2018) de Andrés Avelino Céceres Dorregaray, la metodologia utilizada para medir las
variables de investigacion fue cuantitativa. La recopilacion de datos se uso para probar la
hipdtesis y el disefio del estudio fue esencialmente experimental. En la poblacion hay 129
estudiantes del 2d° de secundaria, de los cuales 89 fueron empleados como ejemplos. Para
el acopio de los datos se empled la entrevista, la observacion, la lista de covariables y la
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encuesta, y todas fueron validadas por juicio de expertos. Con base en los resultados a
continuacién, se ha establecido que los programas metodologicos poseen un impacto

demostrativo en el crecimiento del aprendizaje autbnomo.

Los hallazgos del presente estudio contribuyen significativamente al presente
estudio, ya que muestran cémo el aprendizaje autonomo permite a los alumnos trabajar
sus habilidades que los ayudardn a enfrentar desafios y conseguir sus objetivos
especificos. Desde este aspecto, es fundamental conocer los niveles de aprendizaje
auténomo para que los alumnos reconozcan sus habilidades y las apliquen de manera
efectiva para alcanzar sus objetivos. Ademas, el contexto en la que nos ubicamos producto
de la pandemia del COVID-19 nos presenta un reto importante en este momento, y es el
de encaminar el proceso de ensefianza-aprendizaje, de modo que los nifios, nifias y

adolescentes puedan desplegar el aprendizaje autodirigido.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Tabletas digitales

Marés (2012), describe las tabletas digitales como equipos que nos permiten
interactuar de forma muy dinamica al tener una pantalla tactil, ya que son faciles de
manipular, no requieren conocimientos tecnoldgicos avanzados y se integran facilmente
en las destrezas y habilidades que los nifios han desarrollado a través del uso de estas

herramientas en sus actividades diarias.

Se considera que las tabletas digitales son herramientas tecnoldgicas muy utiles en
el aula. Su principal misién es mejorar las practicas docentes a través del uso y adaptacion
de contenidos digitales que ayudan a desarrollar competencias académicas en nuestros
estudiantes y alcanzar resultados significativos. Es trascendental destacar la afiliacion de
las TIC a la educacién ha convertido los paradigmas pedagdgicos, incluyendo estrategias
de aprendizaje activo que parten de la iniciativa del estudiante; esto permite un rol mas

activo sin descuidar al docente.
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Cabe recalcar que estas herramientas tecnoldgicas han evolucionado hasta
convertirse en un recurso muy Util en la educacion, en cualquier escenario (Agila,
Ramirez, Garcia y Samaniego, 2017). Ademas, por el tamafio de sus pantallas, estos
dispositivos permiten a nuestros alumnos acceder y organizar la informacion con fines
educativos y de entretenimiento. Pero, es primordial que los papas pongan limites al uso
exagerado de estos equipos, para evitar algunas situaciones problematicas que atenten

contra la seguridad de sus hijos (Chen y Denoyelles, 2013).

Falloon (2015), mantiene que el hecho de emplear los dispositivos moviles en las
actividades académicas, no avala el trabajo colaborativo ni el logro de nuestros objetivos
de aprendizaje; si no fuera por la tarea que realizan los nifios con estos aparatos, para
buscar informacion, hacer preguntas, discutir significados y apoyar su progreso, lo que se
traduce en habilidades de trabajo en equipo en un momento en que estos métodos de

trabajo involucran frecuentemente el uso de dispositivos electronicos.

Mackenna (2012), afirma que los dispositivos moviles, en este caso las tabletas
digitales, son en momentos para los estudiantes un distractor y que no siempre es adecuado
su utilizacion. Sin embargo, muchas instituciones emplean estas herramientas en las
clases, excluyendo los textos impresos, optan por contenidos mediante plataformas
digitales conectados a la red. Esto nos da todo un universo de oportunidades para seguir
aprendiendo, por la gran cantidad de informacion, y la manera en que se presenta,
asimismo, da la oportunidad al profesor de individualizar la forma de su trabajo y causar
gran motivacion en sus pupilos. Pero hay que tener presente que el empleo inadecuado
también significa un riesgo y amenaza para los nifios. (Mackenna 2012), destaca el reto
que significa para los profesores importar aplicaciones apropiadas para los nifios, que les
permitan seguir avanzando en sus aprendizajes. También es importante resaltar el tiempo

de preparacion que utiliza el docente en esta tarea.

Por otro lado, somos conscientes que nuestra sociedad ha cambiado, hoy vivimos

en una nueva era, llamada tecnologia, que prevalece en todos los campos del saber. Desde
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muy pequefios estamos familiarizados con cosas como smartphones, tabletas y lo usamos
todos los dias para diferentes propdsitos: para educarnos, entretenernos, comunicarnos,
buscar ayuda, clases en linea, etc. A menudo, son los padres quienes animan a sus hijos a
utilizar esta tecnologia como estimulo para tranquilizarlos ante la situacién y mantenerlos
ocupados durante mucho tiempo. Pero ¢ Sabemos nosotros, como padres o profesores, el
impacto del empleo de estos equipos en la vida de nuestros hijos? Algunos expertos, creen
que los bebés de 0 a 2 afios no deberian tener relacidn con dispositivos portatiles; los nifios
de 3 a 5 afios, estas herramientas tecnolégicas deben emplearse hasta una hora por dia,

mientras que los nifios de 6 a 18 afios no deben exceder las dos horas por dia.

A lo largo del estudio se observé un aumento considerable del tiempo de los
estudiantes frente a estos dispositivos con fines recreativos. Varios expertos coinciden en
que las pantallas tactiles son altamente adictivas y, por lo tanto, muchas veces pueden
causar trastornos de ansiedad, estrés, irritabilidad, trastornos del suefio, depresion, bajo
rendimiento escolar, baja calidad de vida, movilidad y aislamiento social. Por eso algunos

padres ansiosos estan buscando nuevas formas de reducir su consumo.

2.2.2. La tableta digital para facilitar el aprendizaje en entornos virtuales

Un entorno virtual es un espacio que nos permite aprender de forma ordenada y
auténoma. Los escolares pueden desafiar nuevos contextos y resolver situaciones
problemaéticas, gestionar informacion del ciberespacio, crear y organizar contenidos
digitales, comunicarse, colaborar con sus pares, etc. De igual forma, la competencia
veintiocho del CNEB: desenvolverse en espacios virtuales generados por las TIC
(Minedu, 2016), consigue desplegarse en diversas plataformas como (tabletas, laptops y
smartphones).

En el contexto en el que vivimos, los dispositivos mdviles juegan un rol
significativo en el aprendizaje de los escolares al permitirnos desarrollar varios métodos
de aprendizaje en tiempo real. El aprendizaje mecanico que los docentes realizan frente a
sus alumnos en un entorno fisico, esta siendo reemplazado hoy en dia por un aprendizaje

guiado por espacios virtuales y aplicaciones moviles. EI empleo de las tabletas
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proporciona a los escolares un gran nivel de estimulacion y responsabilidad en las
actividades que hacen en las aulas o fuera de ellas, demostrando la importancia y el
significado de las tareas que efecttan y lo importante que es la informacién para la que

tienen acceso desde cualquier lugar (Balladares, Maldonado y Rivas, 2019).
2.2.3. Usos de la tableta digital

Hoy en dia, las tabletas digitales son utilizadas en diferentes areas del saber
pedagdgico, tanto en nifios, nifias y jovenes, como de los propios docentes, para optimizar
el trabajo en el aula, asegurando aprendizajes de alta calidad. Entre las funciones

educativas, podemos destacar las siguientes (Cataldi y Lage, 2013):

a) Son fuente de documentacion e informacion. Estas herramientas tecnoldgicas nos
permiten el acceso a archivos multimedia como: libros electronicos, videos,
iméagenes y otros

b) Son laboratorios multimedia abiertos. Nos permite crear y producir contenidos
virtuales. Ademas, integrar a una gran diversidad de aplicaciones con tareas
determinadas. Por ende, se pueden elaborar poster, comics, editar videos, fotos,
etc. Asi como también, se pueden encontrar aplicaciones de Microsoft Office para
ejecutar documentos y presentaciones para el aula.

c) Hay aplicaciones Unicas desarrolladas para el aprendizaje curricular. Presenta
aplicaciones basadas en varios temas para ayudar a los estudiantes a practicar el
contenido educativo.

d) Son equipos para la comunicacion. Accede a los servicios de la web 2.0 para

participar en las tareas de clase con tus colegas.
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2.2.3.1. Recursos y herramientas en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Segun el Curriculo Nacional (2016), educar consiste en orientar a los nifios, nifias
y jovenes a construir sus estructuras internas, cognitivas y socioemocionales para que
puedan desarrollarse plenamente a lo largo de la vida. (p.13). Este “acompanamiento” se
da en el contexto de un enfoque constructivista del aprendizaje, donde el que asimila es
quien edifica su propio aprendizaje con la mediacion del docente. Esta construccion de
aprendizaje se da por la ayuda del profesor, y los recursos y herramientas (andamiaje) que

provee a los que aprenden.

Se entiende que el uso de tabletas digitales define un “recurso” como un canal
virtual para apoyar, complementar, animar, acompafiar o evaluar el aprendizaje del
alumno; y herramientas como aplicaciones que ahora estan disponibles en tabletas, lo que
ayuda a acelerar el aprendizaje. Estos recursos y herramientas juegan un rol fundamental

en para la construccion de los aprendizajes significativos y duraderos.

2.2.3.2. Recursos y herramientas de la Tablet

Las tabletas digitales contienen los siguientes recursos y herramientas, a los cuales

se pueden acceder en espacios de conectividad o sin conectividad:

2.2.3.3. Recursos digitales para educacion primaria

La forma en que hoy aprenden los escolares debe de expandirse y redisefiarse
continuamente. Si bien el escenario actual ha apresurado estos procesos, siempre existe la
necesidad en las I1.EE., para seguir avanzando hacia nuevos senderos de transformacion
e innovacién. En este apartado te mostramos los recursos digitales seleccionados para la
investigacion. Cuyas aplicaciones conciben que el aprendizaje sea una experiencia

entretenida para nuestros estudiantes.



33

2.2.3.4. Recursos digitales para ciencias

Hoy en dia el internet, nos permite revelar a nuestros estudiantes el mundo como
si estuvieran en un navio espacial, explorar el interior de nuestro cuerpo con un solo clic
o0 estudiar en un herbario virtual con miles de plantas. El empleo de la tecnologia en el
campo de las ciencias, hace que las clases sean mas realistas; aqui tenemos simuladores,
apps, tutoriales en linea, juegos interactivos y experimentos para documentar, asi como

canales de video, practicar y adquirir conocimientos duraderos de forma divertida y visual.

a) Bacterias en 3D educativo de Mozaik Educacién
Esta es un App educativo muy rentable de libre acceso en Google Play Store, que
nos permite estudiar de forma interactiva y en 3D la forma de los organismos procariotas,

como lo son las bacterias.

b) Huesos y érganos 3D.

Es una aplicacion 3D que le permite explorar de manera interactiva la anatomia
humana, rotar el modelo en cualquier angulo, utilizar la anatomia virtual, diseccionar
capas musculares y revelar la estructura anatomica subyacente, contenido en 3D:
esqueleto, ligamentos, musculos, sistema respiratorio, sistema circulatorio, sistema

nervioso, etc.

¢) PhET Interactive

Esta aplicacion nos consiente crear simulaciones muy interactivas de matematicas y
ciencias de uso gratuito. Las simulaciones de PhET se fundan en una extensa exploracion
educativa e involucran a los estudiantes en un entorno de juego intuitivo, donde los

escolares aprenden a través de la investigacion y el descubrimiento.

d) El mecanismo de la audicion
Es una app 3D que permite familiarizarse con el oido a través de una visita virtual.
Se puede rotar el contenido en cualquier angulo, lo que permite a los estudiantes observar

de forma interactiva partes del oido en 3D.
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e) iCell (en inglés)

Grafia en 3D del Instituto de Biotecnologia HudsonAlpha (EE. UU.), lo puedes
encontrar en linea y como aplicacion para Android e iOS. Nos compromete a interactuar

con modeladores minuciosos de células animales, vegetales y bacterianas.

2.2.3.5. Recursos digitales de matematica

En particular, el aprendizaje de las mateméticas se puede favorecer
fundamentalmente de las TIC: exponen conceptos de una forma mas intuitiva e
interactiva, ayudan a vincular las matematicas con otros aspectos de la vida para hacerlas
mas asequibles a todos, y afiaden un elemento de diversion que las hace viables, mas
cercanas e interesantes. Exhibimos algunas Apps para la ensefianza de las matematicas
utilizando las TIC, incluyendo recomendaciones para las diferentes competencias del area,
asi como actividades, interactivas y multimedia que apoyaran a elaborar las clases y captar

a los alumnos al asombroso universo de los nimeros.
a) GeoGebra Geometria

GeoGebra Puede ser utilizado por nifios en edad escolar para explorar, experimentar

y construir:

= La geometria nos permite explorar y aprender sobre perimetro y areas, asi
como figuras planas, figuras angulares, mosaicos, transformaciones, cuerpos
giratorios y cuerpos geometricos.

» Numeros, operaciones y medidas: Somos capaces de trabajar con nlimeros
naturales y completos, asi como con numeros completos y fractales, decimales
y métricos.

= Estadistica y probabilidad: trabajo con variables estadisticas, graficas,

medidas de tendencia central y probabilidades.


http://www.hudsonalpha.org/education/digitaleducation/icell
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b) Khan Academy

Es una aplicacion muy util para desarrollar habilidades relacionadas con el campo
de las matematicas, pues, brinda métodos practicos, videos y recursos para aprender
matematicas, informatica y ciencias. Ademas, proporciona ejercicios y videos interactivos
sobre diversos temas, permite una ensefianza continua y personalizada y tiene una interfaz

muy avanzada y metddica.
c¢) Oréaculo Matematico.

Esta aplicacion combina juegos de intercambio de cartas con ejercicios
matematicos. Fue creado como complemento a una leccidén de matematicas y consiste en
un videojuego de cartas coleccionables que utiliza las matematicas y la magia como dos
conceptos clave para motivar a ambas materias. Ademas, al usar esta aplicacion, los
estudiantes practican la resolucion de acertijos matematicos que luego usan en

videojuegos para ganar recursos que deben administrar en un juego de cartas.
e) Thatquiz

Este es un recurso que nos permite recopilar informacion, a través de actividades
gue podemos crear para escolares de primaria y secundaria, lo que a su vez admite generar
cuestionarios, generalmente ejercicios de matematicas. Los docentes pueden producir sus
propios cuestionarios personalizados para sus alumnos o utilizar los cuestionarios
predeterminados, y los estudiantes podran realizar comentarios inmediatos después de

resolver los cuestionarios, debido a la interfaz gréfica muy intuitiva.
f) Matific Student

Es un recurso en linea para la educacion primaria que se enfoca en el arte y la
cultura para alumnos y profesores de 5 ° a 6° grado del nivel primario. Matific es una
plataforma educativa para aprender matematicas. Los profesores pueden almacenar los
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informes de rendimiento individuales de sus alumnos en esta plataforma con su

consentimiento.

g) Matematicas
Juegos que incluyen trucos matematicos.
2.2.3.6. Recursos digitales de arte y cultura para educacion primaria.

Son recursos, para todo tipo de personas, para que gocen principalmente de los
registros virtuales hermosos que el museo expone, tanto de su coleccién intacto como de
algunas de sus recientes exhibiciones en homenaje a Rembrandt, los impresionistas y la

fotografia, Balenciaga y la pintura espafiola, Beckmann, Vasarely, Sorolla y la moda.
a) Acrdpolis interactivo

Es un recurso en 3D que nos invita a explorar lugares historicos del pais de Grecia
a través de un recorrido virtual. Estos puntos histéricos son grandiosos trabajos de arte y
sucesos que pueden rotar a cualquier angulo. Se puede conocer parajes historicos del saber

griego, con el empleo de multiples escenas en 3D y de manera muy interactiva.

b) AR

Esta aplicacion permite explorar documentos en PDF de realidad aumentada.

c) PatriTEC AR

Esta aplicacion permite explorar contenidos en realidad aumentada.

d) Machu Picchu

Esta aplicacion permite visitar virtualmente la ciudadela Inca. Es decir, se puede

tener acceso a diversa informacion relacionada con la ciudadela inca.
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e) Pocket

Es una aplicacion que permite desarrollar la creatividad, ya que permite dibujar,
pintar y guardar dibujos e imagenes creadas, cuenta con una variedad de trazos que
permite mejorar la apariencia de los dibujos. Su méas grande potencial es porque muestra
de manera visual los contenidos (colores, formas, uso de transparencias, tipos de trazos,
etc.) de una excelente calidad, lo cual consiente una aproximacion conservando la eficacia

de los pixeles.

2.2.3.7. Recursos digitales en el area de comunicacion
a) Smart office

Es unas apps que permite editar, visualizar y crear documentos, presentaciones,
hojas de célculo y PDF. Asimismo, facilita ver, editar y generar presentaciones de
diapositivas, insertar graficos y formas; se puede ver, anotar, marcar y compartir
documentos PDF, asi como convertir, exportar y guardar documentos de Office en PDF.
Es posible producir, editar y configurar hojas de calculo, del mismo modo generar
gréficos, insertar formulas, usar la funcion de busqueda/reemplazo, abrir, originar, editar

y guardar documentos; asi como afiadir comentarios y resolverlos.

b) ScratchJr

Los nifios entre las edades de 5y 7 pueden crear sus propias historias y juegos
interactivos. Esto es posible al utilizar el lenguaje de programacién para principiantes,
ensamblando unidades de programacidn basadas en graficos, que haran que sus personajes
se muevan, bailen o canten. Antes de dar vida a sus personajes con bloques de
programacion, pueden modificar los personajes en el editor de dibujos, agregar sus propias

voces y sonidos e incluso importar sus propias fotos.

c) XMind

Es una aplicacion para producir mapas mentales, la cual permite organizar

diferentes gréaficos, anotar ideas, y compartirlos para la colaboracion en linea. Entre ellos
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tenemos: mapa mental, diagrama de cola de pez, diagrama de é&rbol, cuadros

organizacionales. Se puede acceder tanto en entornos conectados como no conectados.

2.2.3.8. Apps de Google Workspace for Education
a) Classroom

Esta herramienta permite organizar y crear de manera efectiva un aula virtual. Da
la facilidad para que cualquier otra persona con una cuenta de Google, pueda utilizar el
servicio gratuito denominado Classroom, asimismo da la oportunidad para la distribucion

de las tareas, creacion de actividades, organizacion de la informacién y la comunicacion.

b) Meet

Permite el desarrollo de videollamadas grupales. Google Meet se pone marcha en
muchos dispositivos, consintiendo acoplar a una reunion, desde un ordenador de escritorio

o portétil, con un dispositivo Android o un iPhone o iPad.

¢) Jamboard

Con esta herramienta es posible crear contenido (incluyendo iméagenes, texto y
notas) manipulando herramientas interactivas y colaborativas. Jamboard es una pantalla
inteligente que le admite sacar con rapidez imagenes de las exploraciones de Google,
almacenar de manera automatica su trabajo en la nube, permitiendo, asimismo, usar

herramientas simples de texto, dibujo, y, borrar con la mano como una pizarra.

d) Presentaciones

Esta aplicacion permite crear presentaciones colaborativas, basada en la web
Ilamada Google, siendo accesible a los usuarios para crear, formatear y colaborar en

presentaciones.
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2.2.3.9. App utilitario de las tabletas digitales
a) Create Shortcuts

Nos admite generar un acceso inmediato a cualquier tipo de archivo.

b) AnyDesk

Posibilita conectarse a una computadora. AnyDesk es catalogada como una de las
excelentes aplicaciones de escritorio remoto que se puede hallar. Una de las opciones de
esta aplicacion es que permite controlar el ordenador desde otro dispositivo, ya sea otra

computadora con la aplicacion colocada, o inclusive un celular.

c¢) FilmoraGo

Este aplicativo es muy importante para la edicién de videos, permitiendo que la
edicidn sea accesible para todos. Se caracteriza por su uso sencillo y practico porque tiene
incorporada la plantilla de texto, capas, filtros, efectos y mas. Por este motivo es que se
emplea para proyectos que deben completarse en unas pocas horas o dias, pero que

requieren una buena calidad de video final.

d) Snapseed

Esta aplicacion permite editar imagenes a través de un editor de fotos profesional,
desarrollado por Google. Curacién, Pinceles, Estructura, HDR, Perspectiva estan entre las
29 herramientas y filtros disponibles. También facilita abrir archivos JPG y RAW. y

realizar un seguimiento de sus estilos personales para aplicarlos en otros trabajos.

e) Xodo

Es una extension editora de PDF para Android, con varias elecciones de
publicacion y es gratuita. Es una aplicacion que no puede estar ausente en el smartphone

0 Tablet, pues, es un excelente lector y editor de PDF para Android
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f) Grabadora de Audio

Graba audios en MP3 de una mayor calidad. Esta grabadora de voz, es una
herramienta que captura repeticiones de sonido de caracter lineal, y una de sus
primordiales opciones es la impresion de sonidos, en excelente calidad; en una forma

compacta y facil de trasladar.

2.2.4 Uso de las tabletas durante la planificacion de la ensefianza y aprendizaje

En concordancia con la RVMN°® 334-2020, en el marco de la planificacion
curricular, los docentes deben de utilizar la informacion que posee sobre las necesidades
y caracteristicas de sus alumnos, para promover un actuar competente. Es decir, el docente
debe procurar que los alumnos pongan a flote sus recursos internos (capacidades) y los
recursos externos a su alcance (fuentes de informacién y herramientas digitales) para

enfrentar con éxito diversas situaciones dificiles que se presentan.

2.2.4.1. Uso de las tabletas durante la mediacion.

Una funcion importante que cumple el docente es mediar los aprendizajes de los
estudiantes. Esto involucra que, durante la ejecucién de las actividades de aprendizaje,
pueda conducir a sus alumnos en el desarrollo de las experiencias que les permitan
progresar en sus competencias. El aprendizaje mediado por la tableta ocurre con un
maestro digitalmente competente. Las instrucciones de los profesores sobre cémo usar
estos instrumentos en las diferentes actividades planteadas, deben ser claras y precisas.
Por lo tanto, existe una necesidad de docentes con conocimientos técnicos y pedagdgicos,
lo que se refleja en el emparejamiento del aula con la introduccidn de tabletas.

2.2.4.2. Uso de las tabletas durante la evaluacion del proceso de aprendizaje

El propésito de la evaluacion del aprendizaje consiste en mejorar gradualmente los
procesos de aprendizaje y desplegar competencias a través de la retroalimentacion, asi

como mejorar continuamente los procesos de ensefianza, mediante la reflexion. A la vez,



41

implica, investigar datos sobre como se estan desarrollando las competencias que en los

nifilos manifiestan cuando se enfrentan a situaciones significativas.

La evaluacion para el aprendizaje implica organizar un proceso, tomando como
referencia los conocimientos sobre el nivel alcanzado de las competencias. Esto es una
evaluacion que tiene en cuenta las necesidades de aprendizaje de cada alumno, asi como

sus caracteristicas y averiguacion sobre sus intereses y preferencias.

Las evaluaciones formativas deben realizarse continuamente durante el afio

escolar, durante el cual se pueden utilizar las siguientes incognitas secuenciales:

a. ¢ Qué esperamos que alcancen los estudiantes en cuanto a sus aprendizajes?
b. ¢Qué pueden hacer o qué han aprendido?

c. ¢Qué podrian hacer para continuar aprendiendo?

Como parte del proceso de mediacion, el docente debe realizar una revision
posterior a las pruebas y mantener un dialogo continuo con los estudiantes por cualquier
medio (WhatsApp, llamadas telefonicas, mensajes de texto, etc.); de tal manera que les
permita participar en su proceso de aprendizaje y al mismo tiempo enfatizando la

importancia de mantener su autonomia.

La retroalimentacion debe realizarse de manera pertinente sobre las evidencias de
aprendizaje recopiladas. Se espera que el profesor pueda brindar orientacion para mejorar
el aprendizaje a través de llamadas telefonicas, sesiones en linea, reuniones virtuales,
correo electronico, etc. Este proceso podria ocurrir en tiempo real si el acceso a Internet

esta disponible, o de manera diferente si no lo esta.
2.2.5. Componentes de la tableta digital.

2.2.5.1 El Componente tecnoldgico.

Crea un espacio donde los educadores y los estudiantes puedan colaborar,

administrar su aprendizaje y comunicarse a través de la conectividad que se ofrece en el
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aula, mediante el uso de tabletas y recursos de aprendizaje digital. Otras tareas

relacionadas con este componente incluyen:

e Apoyar la préctica de seleccionar la tecnologia que se debe utilizar de acuerdo
con los propositos que deben ser alcanzados.

o Identificar las aplicaciones de software y otra informacidn que debe tener cada
dispositivo usado por estudiantes y docentes.

e Teneren cuenta los estandares de seguridad de la informacion requeridos para
el buen funcionamiento de los cursos.

e Sefialar los plazos y pautas para el mantenimiento y proteccién del equipo en
buen estado.

e Conectar a las personas para manejar las tareas tecnoldgicas que se consideren

necesarias.

Este componente se vincula a la capacidad “interactiia dentro de los entornos
virtuales” de la competencia transversal, uso de las TIC del CNEB, ya que involucra saber

comunicarse, fundar puntos de relaciones y conservar relaciones asertivas con la tableta.

2.2.5.2. EI componente pedagogico.

Este componente permite integrar las TIC, en especial las tablets, durante el trabajo
pedagdgico, para que los alumnos puedan comprender contenidos especificos. También,
permite a los estudiantes y profesores interactuar con tabletas digitales y materiales
educativos para que puedan aprender, trabajar juntos y comunicarse gracias a la
conectividad que se brinda en los salones de clases, laboratorios de computo, etc. Esta
dimension facilita especial atencion a los dos aspectos clave que se detallan a
continuacion, entre otros.

a) Asimilacién de los contenidos:

= El empleo de recursos educativos, incluido el uso de tabletas digitales,
proporciona el facil entendimiento de los conceptos por parte de los
estudiantes.
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= Usar una variedad de recursos y promover el intercambio de informacion
entre alumnos y docentes.

= Ejecutar tareas que fomenten el desarrollo de habilidades de "saber hacer”y
anticipen escenarios de aprendizaje

» Realizacion de actividades que apoyen el aprendizaje grupal y la creacion de
conocimiento colectivo.

= Aprendizaje participativo, en el que los estudiantes asumen roles y se
involucran en actividades.

= Disposicion de tareas y actividades para el progreso del pensamiento l6gico
a través del empleo de textos complementarios.

= Ejerce un control adecuado de los estudiantes.

= Toma en cuenta la individualidad de cada nifio y nifia.

b) La gestion del conocimiento
= Facilitar la gestion y transferencia de los contenidos y ofrecer sugerencias
sobre formas de mejorar la instruccion en el aula y las estrategias de
aprendizaje.
= Aumenta la posibilidad de recopilar y procesar los contenidos a trabajar
(recuperar y vincular varios tipos de informacién).

= Muestra que comprende los significados detras de las palabras.

Este componente se vincula con la capacidad, “gestiona informacion en entornos
virtuales” de la competencia transversal “uso de las TIC” del CNEB. Desplegar esta
capacidad, involucra trabajar destrezas para acceder a los contenidos en la tableta,

administrar el almacenamiento y la recuperacion de la informacion utilizada.
2.2.5.3. El componente social

Reflexiona sobre el desarrollo de conocimientos y formacion profesional desde
edades muy tempranas, que se centren en la formacion del ser humano y sean congruentes

con las cinco dimensiones de la educacion integral de la UNESCO, que son:



44

» Ladimension humana. El ser.

= La dimension cognitiva. El saber.

= La dimension socioafectiva. El sentimiento

= La dimension técnico-productiva. La capacidad de actuar.

» Ladimension comunicativa. La capacidad de comunicarse e interactuar.

Por lo tanto, el modelo conduce a interesarse por la actividad del docente en la
escuela, el entorno social y en su tematica. En este componente se consideran los factores
socioecondmicos porque estd claramente relacionado con el proceso de ensefianza —
aprendizaje. Esta dimensién esta coherente con la capacidad de la creacion de objetos
virtuales de la competencia transversal “Uso de las TIC” del Curriculo Nacional, donde
el nifio maneja el entorno y lo convierte donde pueda enunciar plenamente sus
pensamientos, y solucionar situaciones problematicas. El intercambio de opiniones

produce elementos nuevos, que les permitan alcanzar sus objetivos.

2.2.5.4. EI componente organizativo

Asegurar que los procesos de ensefianza-aprendizaje se despliegue de manera
metddica y sistematica, utilizando la tableta como herramienta de apoyo con un

procedimiento definido y una evaluacion eficaz.

Este componente guarda relaciona con la capacidad "personaliza un entorno
virtual” de la competencia transversal “Uso de las TIC” del Curriculo Nacional. Implica
que los nifios individualicen el aspecto y la funcionalidad del entorno virtual en las tabletas
para satisfacer sus necesidades, intereses, estilo de aprendizaje, procesos cognitivos, y
preferencias culturales. Esta caracteristica tendra un impacto en sus identidades digitales,
la huella digital que dejan, y estos dos factores simultdneamente en cOmo se presentan

ante la sociedad y cdmo llevan a cabo sus responsabilidades civicas.
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2.2.6. Bases Tedricas del aprendizaje autbnomo

Bravo (2017), afirma que las teorias del aprendizaje son conceptos que defienden
la razon y las ideas de una persona. Por lo tanto, las teorias del aprendizaje se delimitan
como un acervo de multiples conceptos que describen, explica, observan, y guian el
proceso de aprendizaje de los individuos y todo lo relacionado con este proceso. Las ideas

dominantes del aprendizaje autdnomo son:

2.2.6.1 Teoria Vygotskiana

El estudio de Bravo (2017), indica que la teoria anterior refiere al aprendizaje
autonomo como principio de la razén del ser humano en un contexto determinado. El
propdsito fundamental es la accién mutua en sociedad, que es la base central para el pleno
desarrollo cognitivo de los estudiantes, la cual se observa en dos niveles; la primera a
través de la interaccion con los deméas y la segunda mediante la combinacion de los
conceptos obtenidos en una estructura mental individualizada que crea su proceso de

aprendizaje independiente.

Tomando en cuenta los aspectos fundamentales de esta teoria, se manifiesta que;
La estimulacion que recibe el alumno se basa en el carifio adquirido en un determinado
contexto, es decir, la competencia que impactara en sus actitudes y habitos, asi, el
autoconocimiento y el aprendizaje se dan mediante de la interaccion social, lo que permite
el desarrollo cognitivo y la creacion de nuevas habilidades. Ademas, la evaluacion que
aplica la teoria de Vygotsky es dindmica, porque impulsa la reflexion sobre los procesos

segun como evolucionan.

2.2.6.2. Teoria Constructivista

Es activa esta teoria en mencidn, puesto que los alumnos son autoconstructores de
su conocimiento en si, estdn en la capacidad de transformar informacion, seleccionar
contenidos, formular conjetura y reflexionar sobre sus propias decisiones. En el criterio

de Tunnermann (2011), esta teoria tiene su origen en el contexto del alumno, los cuales
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permitiran conseguir sus objetivos. A través de la teoria constructivista, edificamos
nuestro propio conocimiento, lo que consiente desarrollar destrezas esenciales para

fortalecer la capacidad de aprender de forma independiente.

Continuando con los argumentos mas notables de la teoria constructivista, se
expone que la motivacion edificada por las experiencias internas permite al alumno
desarrollar su autonomia, haciendo mas notable la forma en que aprendié. EI conocimiento
propio en esta teoria progresa a medida que los escolares afrontan nuevas situaciones para
conseguir una toma de decisiones mas segura; También, cabe mencionar que alcanzar
conocimientos a partir de lecciones 0 experiencias previas, les permite construir nuevos
conocimientos. Posteriormente, la evaluacidn formativa en esta teoria ayuda a los alumnos

a guiar su aprendizaje para obtener mejores resultados.

2.2.6.3. Teoria socio-cognitivista

Chaves (2017) afirma el aprendizaje como un proceso mediante el cual los
escolares materializan sus capacidades cognitivas y afirmaciones en conocimientos
concretos y competencias especificas. En este sentido, los nifios y jovenes estan en la
plena facultad de asimilar, analizar y discriminar objetivamente en un contexto que
evoluciona contantemente, lo que lo incita a efectuar esfuerzos permanentes para evaluar
la metacognicién y la retroalimentacidn para generar estrategias y conductas autbnomas.
Por ello, el aprendizaje autonomo se despliega a través de la interrelacion de elementos

internos, conductuales y ambientales.

La motivacién es impulsada por la familiaridad que el alumno tiene en sus propias
destrezas cognitivas, la cual le admite influir en la retencion y actuacion sobre alguna
situacion determinada. Entonces, el autoconocimiento es la habilidad de explorar
interacciones e intercambiar ideas con los demas. La manera en que un alumno aprende
es a través de la imitacion y el modelado, lo que implica aprender observando nuevos
comportamientos. En esta teoria se aplica la evaluacion sumativa, la cual establece el

objetivo como resultado final del proceso de ensefianza aprendizaje.
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2.2.6.4. Aprendizaje auténomo desde un enfoque socioformativo

Tobdn (2013), sefala el enfoque de la formacidn social como marco de la accion
reflexiva en la educacidn, para formar personas integras y con destrezas para enfrentarse
a escenarios cambiantes de la vida real que signifiquen retos. Ser una persona competente
significa entender la situacion a enfrentar y evaluar los medios disponibles para hacerle
frente. Esto simboliza, reconocer las habilidades y los conocimientos que tiene una
persona, considerando las combinaciones mas apropiadas para la situacion y el objetivo a
lograr, tomando decisiones oportunas; y poner en funcionamiento la mejor opcion que

elegimos. (Ministerio de Educacion, 2017, p.36)

Tobon agrega al enfoque socioformativo, como un elemento de las habilidades para
vislumbrar una educacion pujante, basada en cambiar la mente de los individuos que
operan de manera adecuada y ética. El enfoque de la formacién social considera a la
persona como un todo, por lo que en el campo de la educacion se dirige a que los alumnos,
bajo la orientacién de un tercero, desplieguen habilidades para que planeen, construyan y
evallen su propio aprendizaje. Dicho esto, la formacién holistica y ética es fundamental
para la autonomia del aprendizaje en las personas, y se aguarda a que los alumnos sean
capaces de emitir juicios, compartir conocimientos, ser responsables de las situaciones

sociales y respetuosos en el didlogo.

2.2.7. Desarrollo de la autonomia de los estudiantes segun el CNEB
2.2.7.1. La autonomia

En el contexto del CNEB, la autonomia se puede entender como la capacidad de
una persona para determinar y conducirse de acuerdo con criterios personales. Admite a
los sujetos hacer frente a las presiones sociales, regular su conducta, aclarar su designio
en la vida y también promover su crecimiento personal con consideracion por el resto. El
desarrollo de la autonomia es progresivo. Por ejemplo, los bebés nacen completamente
dependientes, necesitan desarrollar apegos seguros y tienen aspectos como la autoestima,

un ambiente seguro y la compafiia de una persona adulta que le garantice o que les brinde
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la oportunidad de elegir de acuerdo con sus caracteristicas y habilidades. Estas
experiencias, al vivirlas adecuadamente, conduciran gradualmente a la toma de decisiones

responsables.

Por tanto, autonomia significa independencia de ejercicio y de inclinacién, asi
como compromiso y confianza en uno mismo. En este escenario, ser autbnomo simboliza

ser responsable y firme con las acciones realizadas a partir la deliberacion y la libertad.

Por otra parte, la autonomia en alumnos con imposibilidad severa supone la
dependencia de un tercero. Pero, para lograr el progreso de la independencia se requiere
que esta obediencia sea cada vez menor, y de esta forma, para aumentar la vida autbnoma
de los sujetos con discapacidad y la independencia de las personas, se requiere libertad de
accion. Se necesita la toma de decisiones, son dependientes de su entorno y se apoyan en

los desafios de su vida diaria.

Asimismo, recuerda que, en cada situacion o condicion, la autonomia suele
expresarse de diferentes formas y en diferentes niveles de progresion, hasta que el
estudiante alcanza el maximo nivel de toma de decisiones dentro de sus posibilidades y es
importante mantenerla, en relacion con diversas areas de su vida (fisica, economica,
social, reproductiva, etc.). En este sentido, por ejemplo, en la educacion intercultural rural
y bilingle, las familias tienden a reconocer mas fuertemente la independencia fisica de
sus hijas e hijos, creando asi fuertes lazos familia-comunidad, sobre todo cuando se realiza

la cogestion. Esto significa que todas las voces son escuchadas y consideradas.

2.2.7.2. Importante desarrollar la autonomia en las y los estudiantes

EI PEN al 2036 determina que la autonomia demanda de varios componentes como
la disciplina, la autorregulacién y la autoconciencia, y se basan en un conjunto de valores
interiorizados, no como la habilidad de obediencias a ciertas normas. Se entiende como la

capacidad de conducirse, sin depender del control externo.
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Formar individuos auténomos para llevar una vida perfecta y ejercer la ciudadania,
es tarea meritoria de quienes trabajan en este fin. Los docentes acomparian, ensefian o
facilitan el proceso de aprendizaje, pero la responsabilidad propia del estudiante es definir
objetivos de aprendizaje, formular medios estratégicos para lograrlos y actuar de acuerdo
con su ciclo de vida durante el proceso de aprendizaje, es decir, que puede ajustarse. Por
ejemplo, puede programar actividades y ejecutarlas, resolver tareas de forma
independiente, plantear nuevos problemas, evaluarse a si mismo, buscar informacién,
investigar y analizar. Por esta razon, es importante recordar que la autonomia no solo
corresponde hacer las cosas solo, sino que también incluye procesos continuos, y no se

puede esperar que los estudiantes ejerzan la autonomia de la noche a la mafiana.

Del mismo modo, vemos a las familias como un elemento significativo en su
desarrollo y necesitamos trabajar con las escuelas para mejorar su progreso. Garantizar un
ambiente positivo y protector en el que se valore el avance de nuestros hijos, potencia su
autoestima, seguridad y confianza en si mismos, lo que incide claramente en el progreso

de su autonomia.
2.2.7.3. ;Cémo propiciar el desarrollo de la autonomia en los estudiantes?

A continuacion, se dan a conocer ciertas sugerencias en el marco del desarrollo
cognitivo y socioemocional que podriamos llevar a cabo con los alumnos:

a) Definicién y eleccion de metas

La meta, se podria definir como el objetivo a la cual llegamos o pretendemos
alcanzar. Es significativo que los objetivos que se establezcan con los estudiantes sean
meritorios para ellos, para que se concreten en un fin. Con este objetivo lograran

motivarse, prodigando esfuerzo y energia para alcanzarlo.

Recuerda que puedes hablar de metas y suefios, el proceso es paso a paso, el viaje

se disfruta y se analiza en el camino. Ademas, tendra en cuenta que es significativo que
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los alumnos se fijen sus propias metas y se enfoquen en fortalecer activamente sus ritmos

y esfuerzos con expresiones motivadoras.

b) Desarrollo de la automotivacion:

Podriamos definirlo como la capacidad de motivarse a si mismo con la finalidad
de alcanzar un objetivo que se piensa meritorio, como un objetivo 0 una meta de
aprendizaje. Incluye pensamientos y emociones asociados con los planes y esfuerzos
realizados para lograrlo. Varias investigaciones han demostrado como las condiciones
sociales inciden en el progreso de esta destreza. En este sentido, tras la motivacion de un
alumno se esconde un universo de posibilidades, opiniones sobre el presente, sobre el
futuro, la fantasia, las metas y las suposiciones que los estudiantes han hecho sobre sus

capacidades y si mismos.

Durante el desarrollo del aprendizaje autonomo, es natural que los estudiantes
experimentar miedo de no alcanzar las metas propuestas. Por lo tanto, se debe de promover
la automotivacion, se automotiva para superar mejor las dificultades tanto externas e
internas, proporciona robustez frente a las desventajas de la situacidn y, en consecuencia,

se apoya en el entorno para sentir que es importante reducir.

Es transcendental sefialar que los docentes tienen la mision de identificar las

destrezas de sus alumnos, causando el establecimiento de metas y suefios.

¢) Organizacion o pasar a la accion:

Para tomar accién, ademas de planear y organizar, uno necesita estar inspirado por
lo que est4 tratando de hacer. Esto ayuda a sentirse motivado y tomar accion. De igual
forma, se puede trabajar para fundar rutinas que se introdujeron desde muy pequefio. Alli,
los alumnos necesitan educarse, que tienen espacio para leer, jugar o tener otro tiempo,
dependiendo de su nivel y caracteristicas. Sin embargo, tener en cuenta que esto siempre

debe estar en consonancia con el suefio o la meta que quieres conseguir.
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d) Desarrollo del autoconcepto

Nos esforzamos por ayudar a los alumnos a reconocer sus singularidades y
fortalezas (fisicas, intelectuales, sociales y emocionales) en concordancia con los demas
aspectos de su identidad (social, cultural, étnico, de género etc.) y los diversos roles que
cumple. Esto se alcanza a partir de dos fuentes: la informacion y la experiencia propia que
toma del contexto donde actla. Es transcendental guiarlos para aclarar las imagenes
visuales que se han formado de si mismos y las ideas que consideran para definirlos a
nivel inconsciente y consciente. La ausencia de autoconcepto significa, prevalecer el

simular, por ejemplo, en Facebook o Instagram algo que no somos.

La autorregulacién emocional te permite negociar tus sentimientos y/o emociones
para evitar dafios fisicos y emocionales a nivel individual y social, requiere ser consciente
de los posibles resultados de sus acciones antes de ponerlos en marcha. Se trata de
gestionar las emociones sin reprimirlas ni evitarlas, utilizando herramientas y recursos
para ajustar la intensidad emocional y evitar que las emociones se conviertan en conductas
no saludables. Eso significa, que puedes alargar las emociones felices y disminuir las

emociones desagradables.

De esta manera, los escolares, gestionan, identifican, expresan y coordinan
apropiadamente sus emociones centrales para que se sientan comodos con sus relaciones,
consigo mismos y con quienes los rodean. Los Ciclos | y Il también tienen regulacién
conjunta para los estudiantes, ya que, a estas edades tempranas, los nifios tienen
dificultades para ser autosuficientes y requieren la figura de una persona de confianza que
les ensefien a ajustarse emocionalmente, en determinados contextos. Ejemplo: Los padres
ensefian y modifican el comportamiento de los hijos e hijas jovenes, lo que resulta en

cambios en las emociones, pensamientos y comportamientos de padres e hijos.

Asimismo, la frustracion es inevitable en el camino de progreso de la autonomia.
Sin embargo, es significativo sefialar que el espectro de esta emocion es natural, ya que

cumple su funcién. Esto le ayudara a darse cuenta de que las acciones ejecutadas para
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lograr la estrategia u objetivo propuesto, no fueron adecuadas y deben analizarse y

reconsiderarse.
e) Monitoreo de la accion

Hay un aspecto transcendental a recordar en el progreso de la autonomia. Es un
proceso de vigilancia y acompafiamiento necesario para evaluar si estamos progresando.
En ocasiones los y las estudiantes pueden desanimarse si no estan seguros de lo que estan
haciendo, si es espinoso evaluar su desempefio después de una tarea o si es dificil
reconocer el impacto de sus acciones en las demas metas propuestas que pueden ser y

pueden ser dificiles de lograr.

Por lo tanto, los y las estudiantes pueden comparar la informacién recibida, evaluar
la efectividad de los planes y acciones realizadas y, en Gltima instancia, el grado de logro
de la meta, para sugerir la finalizacién exitosa y/o su propio desempefio. Es importante

potenciar proactivamente las acciones de mejora.
f) Promover la toma de decisiones responsables

Es el desarrollo de mecanismos personales (p. ej., evaluacion de riesgos y
consecuencias potenciales, evaluacion objetiva de la realidad y regulacion emocional)
para tomar decisiones efectivas en situaciones académicas, profesionales, personales,
sociales, familiares, y de ocio de la vida diaria (valoracion de riesgos y resultados
potenciales, regulacién emocional) y para desarrollar una valoracién objetiva de la
realidad). Significa responsabilizarse de sus propias decisiones, teniendo en cuenta

aspectos relacionados con la ética, la sociedad y la seguridad.
g) Provision de apoyos

Para promover el avance de la autonomia del estudiante, es transcendental tener
en cuenta las peculiaridades del estudiante y, en ese sentido, brindarle el apoyo necesario

en respuesta al progreso del aprendizaje gradual del alumno.
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El apoyo educativo se define como una actividad que mejora la capacidad de una
institucion para excluir o destruir los muros al acceso, la participacion, aprendizaje y el
desarrollo de habilidades. Se clasifican segun la fuente de la que se derivan, su fuerza 'y
duracion, y su funcién. Por ejemplo, averiglie como establecer acciones de aprendizaje
con alumnos que estan aprendiendo y trabajando y como pueden instruirse y permanecer

en el sistema educativo.

2.2.8. Dimensiones y estadios del aprendizaje autonomo

A fin de que nuestros alumnos tengan el progreso adecuado en cuanto a la gestion
del aprendizaje autdnomo, es fundamental que unan en el proceso de aprendizaje diversos
métodos y/o estrategias, los cuales les permitan darse cuenta de sus propias destrezas o
capacidades, ser sensatos de sus propios estilos de aprendizaje y evaluar lo que han
aprendido. Y esbozar las posibilidades alcanzar sus objetivos. Estas estrategias se
describen en términos de tres etapas de progresion, propuestas por Massié (2010), que
ayudan a determinar el crecimiento que alcanza cada estudiante. En las siguientes lineas
sé implementara la representacion exacta de cada estrategia y se mostraran las etapas en

las gue se encuentran.

Sierra (2012) describe cuatro estrategias que son necesarias en conjunto para el
progreso efectivo del aprendizaje autonomo: estrategias afectivo-motivacionales,
estrategias de autoplanificacién, estrategias de autorregulaciéon y las estrategias de

autoevaluacion; los cuales se iran explicando lineas abajo.

2.2.8.1. Dimension 1. Desarrollo de estrategias afectivo-motivacionales

Sierra (2012), indica que las estrategias afecto-motivacionales permitiran que
nuestros estudiantes tomen conocimiento de como aprenden y las habilidades que tienen,
aumentando asi su confianza y la fuerza de voluntad. En virtud a ello, (Crispin et al., 2011,
Sierra, 2012) se refiere al autoconocimiento, como el entendimiento que posee el alumno
en cuanto a las habilidades, cualidades, y esfuerzos que ponen en funcionamiento para

alcanzar sus objetivos trazados. Por otro lado, implica desarrollar la motivacion para
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realizar sus actividades y superar conflictos en el momento, para ello los alumnos deben
formularse preguntas como: ¢Quiero hacer eso?, ¢Puedo hacerlo?, ;No? ;Cuento con
algun recurso? Etc. Contribuyendo a lo manifestado, Quinche y Gonzélez (2011)
mencionan gque la motivacion interna es una actitud activa y positiva ante los desafios
actuales, lo cual permite a los alumnos mantener la emocion y la constancia, lo que

conduce al logro de las actividades planteadas.

Segun el Ministerio de Educacion, la automotivacion es la capacidad de esforzarse
para lograr algo considerado valioso, como una meta académica. Se trata de los
sentimientos y pensamientos involucrados en la planificacion y el esfuerzo invertido en
lograr ese objetivo. Varias investigaciones demostraron como el entorno social influye en
el progreso de esta competencia. En este sentido, detrds de la motivacién de cada
estudiante, hay un mundo de ideas sobre su presente, futuro, suefios, metas y las
suposiciones que hace sobre si mismo y sus habilidades. Es comdn que, en el proceso de
aprendizaje autonomo, los alumnos puedan tener miedo de no lograr las metas
establecidas. De ahi, la importancia de la automotivacion, motivarse superando mejor los
obstaculos internos y externos, brindando resiliencia ante circunstancias poco favorables
ante la adversidad del entorno, y por ende menos dependientes del contexto para sentirnos
satisfechos en nuestras acciones. Recordemos que el profesor posee un rol de orientar,
determinar la capacidad del alumno, crear motivacién para la formacion de suefios y

metas.

2.2.8.2. Dimension 2. Desarrollo de estrategias de autoplanificacion

Segun Sierra (2012), las estrategias actuales tienen como principal objetivo
desarrollar un plan de aprendizaje Util y practico, que le permita a los estudiantes conocer
las condiciones de cada actividad que deben de ejecutarlas, teniendo en cuenta sus

necesidades y el entorno donde se dan.

Al mismo tiempo, el propio autor relata que estas estrategias implican la habilidad

de reconocer objetivos de aprendizaje, tanto intrinsecos y extrinsecos, con la oportunidad
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de involucrar a los estudiantes y dar sentido a su aprendizaje. (Crispin et al., 2011; Sierra,
2012) sustentan lo mencionado, asentando que, al contar con objetivos claros, los
estudiantes se orientan hacia el reconocimiento de la necesidad de sus tareas y el esfuerzo

que debe hacer para cumplirlas.

De esta forma, Sierra (2012), destaca que es importante identificar y atender las
condiciones o situaciones fisico-ambientales que intervienen en el curso de sus
investigaciones, tales como; tiempo, recursos, calendario, etc.; ademas, examinar y valorar
las condiciones del trabajo asignado, la complejidad y la secuencia; Y, finalmente, elegir
las estrategias acertadas en la elaboracion de un plan de investigacion para desarrollar las

actividades planteadas, tomando en cuenta las circunstancias y objetivos establecidos.

2.2.8.3. Dimension 3. Desarrollo de estrategias de autorregulacion

Sierra (2012), menciona que estas estrategias consienten a los estudiantes hacer
una revision continua en su aprendizaje; es decir, comprobar su progreso e identificar sus
dificultades. Al respecto, Aguirre y otros (2017) advierten que es necesario interiorizar
una actitud analitica y reflexiva que tenga en cuenta los objetivos de aprendizaje. Todo
esto crea decisiones que deben tomar y opciones pertinentes sugeridas para mejorar y
alcanzar los objetivos establecidas. En este sentido, (Crispin et al., 2011; Aguirre et al.,
2017) enfatiza que los estudiantes deben hacerse preguntas como: ¢Dénde y cdmo hice
mi tarea?, ;Cuanto tiempo durd la tarea? ;Qué estrategias y materiales emplee? ;A quién
acudo cuando tengo una duda? Entre otros, permitiéndole personalizar sus tareas de

aprendizaje.

2.2.8.4. Dimension 4. Desarrollo de estrategias de autoevaluacion

Finalmente, las estrategias de autoevaluacion mencionadas, en el vocabulario de
Massié (2010), son aquellas que orientan a los estudiantes en el instante de la evaluacion,
afirmando que la evaluacion debe estar muy relacionada con las metas del estudiante y
debe darse tanto en las actividades que ejecutd, asi como los y medios y recursos

empleados para llevar a cabo dichas actividades.
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(Sierra, 2012; Massié, 2010) agrega que el estudiante tiene que estar en la
capacidad de evaluar la eficacia del plan implementado, examinar los logros alcanzados y
sobre todo analizar en que fracasé. Asimismo, debe de revisar para sugerir mejoras en los
planes implementados, y reconocer su participacion y retroalimentacién, potenciando el

sentido de eficacia en el trabajo ejecutado para lograr el objetivo de su aprendizaje.

En resumen, los estudiantes que hayan desarrollado estas estrategias 0 poseen un
alto grado de conocimiento, estan en la capacidad de perfeccionar sus capacidades a través
de la metacognicion, que es la mejor manera de generar aprendizajes que se reflejaran en

distintas situaciones durante toda la vida. (Crispin et al., 2011)

2.2.9. Estadios

Massié (2010), propone tres etapas progresivas para el aprendizaje autbnomo,
inicial, intermedia y consolidada. Estas etapas describen los logros de los alumnos basados

en el desarrollo eficiente de las estrategias de aprendizaje pertinentes.

2.2.9.1. Estadio inicial

La etapa inicial se reconoce el comienzo del aprendizaje independiente en el
contexto donde se desarrolla el alumno. Este paso es el asiento para la afirmacién del
individuo y del entorno, para la toma de conciencia inicial de sus acciones y para la

interpretacion observacional de sus éxitos y areas de mejora.

2.2.9.2. Estadio intermedio

La etapa intermedia representa las metas u objetivos que se van alcanzando en el
proceso y el desarrollo en el aprendizaje autdnomo del alumno. Este se identifica por la
gestion individual de destrezas, conocimientos previos, eleccion de estrategias de

aprendizaje adecuadas, revision de actividades realizadas y evaluacién de planes.
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2.2.9.3. Estadio consolidado

La fase de consolidacién involucra la permanencia del aprendizaje autbnomo del
alumno. La etapa en cuestion, esta definida por el autocontrol, dominando un plan
estratégico efectivo, estipulando procesos de aprendizaje y evaluacion para la mejora

continua.

2.2.10. Factores Influyentes en el aprendizaje auténomo

Crispin et al., (2011) la individualidad del ser humano influye de modo personal
en el proceso de aprendizaje; asimismo, cabe resaltar que existen otros elementos externos
e internos que hacen posible la formacion de requisitos de aprendizaje. Es significativo
sefalar que los docentes solo se centran en los componentes cognitivos, abandonando de
lado los componentes contextuales, ambientales y socioafectivos, que también inciden en
el aprendizaje. En esta linea, Chica (2010) menciona tres elementos importantes a tener
en cuenta para gestionar el aprendizaje autébnomo en torno a las acciones de aprendizaje

del estudiante.

2.2.10.1. Factor relacionado con las cosas

Este componente supone que para el Optimo progreso en la autonomia del
aprendizaje es sustancial que los profesores doten al alumnado ciertos recursos para que
pueda practicarlo y asi ser actor de su propio aprendizaje. Tal como se describe, Zabalza
(2010) plantea que, aparte de las habilidades mentales y/o cognitivas propias del
aprendizaje, también son necesarias las habilidades instrumentales (destrezas y aptitudes
vinculadas al manejo de los recursos digitales), porque brindan al alumno las herramientas

para gestionar su propio conocimiento

2.2.10.2. Factor relacionado con las personas

Este elemento es necesario para la conquista del aprendizaje autonomo, debido a
que, demanda un perfeccionamiento equitativo de emociones y actitudes positivas hacia
los demas y hacia uno mismo (Crispin et al., 2011), p.29). Por tal razén, los individuos
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con mayor interaccion manifiestan que concurren diferentes ideas desde las que podrian
aprender y asi examinar su propio proceso de aprendizaje. Por ello, y teniendo en cuenta
las tendencias educativas actuales, se recalca el rol del profesor como guia y acompafiante
de este proceso y del alumno como un constructor activo de su propio aprendizaje. (Pérez,
2013).

Por lo anterior, en el marco del aprendizaje autbnomo, es necesario empoderar a
los profesores para que adquieran ciertas destrezas que les permitan propiciar el
crecimiento de este aprendizaje. En palabras de Diaz, Quiroga y Buadas (2011), pedimos
a los maestros que provoquen el empuje, desarrollar el pensamiento critico en lugar de las
maquinas y orienten. Ademas, a quienes utilicen la tutoria efectiva para fomentar el
autogobierno y dar confianza a los alumnos, avivando su interrelacion con el contexto y

desempefiando su papel de guia durante los problemas inducidos por el aprendizaje.

2.2.10.3. Factor relacionado con actividades representativas

Este componente es de suma importancia, porque los estudiantes orientan su
aprendizaje en la direccion de la accion comunicativa. Esta interaccion dialdgica con los
objetivos de la argumentacion provoca una ampliacion de la informacion, por lo que los

estudiantes deben tener una seguridad real en sus versiones y asi contribuir con el resto.

Chica (2010) afirma que el propdsito de la comunicacion es dar a los individuos
la ocasion de corregir, ampliar y evaluar sus conocimientos. Por esta razén, el aprendizaje
auténomo tiene sentido en la comunicacién via oral, dicho de otra manera, cuando los
estudiantes, con la colaboracion de los demas, son capaces de expresarse y comprender

para reproducir en el futuro el proceso de aprendizaje y la adopcién de estrategias.

2.2.11. Gestion del aprendizaje autbnomo, competencia transversal de la EBR

El Curriculo Nacional (2017), plantea una competencia transversal “gestiona su
propio aprendizaje de manera autonoma’ con la finalidad que los alumnos puedan tener

una comprension holistica del aprendizaje y ser capaces de aprender por si mismos. Con
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la tarea de promover el aprendizaje autodirigido, a través de las condiciones y estilos de
aprendizaje, aplicando recursos efectivos y estrategias para concretar sus metas

establecidas.

La competencia transversal congrega tres capacidades muy relacionadas con el

desarrollo de las cuatro estrategias puestas en marcha por Sierra (2012).

2.2.11.1. Define metas de aprendizaje

Se trata de comprender y descubrir lo que se requiere para solucionar una tarea en
particular. Se trata de determinar qué conocimientos, habilidades y recursos estan
disponibles para usted y si le permitirdn cumplir su mision para que pueda establecer
metas alcanzables. Esta habilidad es similar a la estrategia afectivo-motivacional, pues
Sierra (2012) indica que hacen que el alumno sea consciente de su estilo de aprendizaje y
de las habilidades que tiene para aumentar la confianza en si mismo. Asimismo, guarda
relacion con la estrategia de autoplanificacion presentada por autor, debido a que el

alumno crea un plan de estudios basado en categoria, recursos y necesidades.

2.2.11.2. Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas

Esta capacidad incide, en que el estudiante debe recapacitar y planear la forma en
que debe de organizarse, observando el todo, luego las partes especificas, para después
plantear los objetivos a lograr, asi como establecer qué hacer para evidenciar los canales
que le admitan conseguir esos objetivos trazados. De este hecho, la estrategia de
autoplanificacién, alude un plan de investigacion examinado y ordenado por el alumno en

la cual se escogen las estrategias mas Utiles para aprender

2.2.11.3. Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje

Esta capacidad permite a los estudiantes realizar la bldsqueda de su propio
progreso, en correspondencia a las metas de aprendizaje que se ha planteado,
manifestando confianza y seguridad en si mismo y destreza para aprender por si solo.

Valora si los mecanismos escogidos y su planificacién son oportunas para conseguir sus
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objetivos de aprendizaje, la cual involucra la habilidad e iniciativa para hacer arreglos
oportunos a las acciones con la finalidad de conseguir los objetivos establecidos. De la
misma manera, indica Sierra (2012), en las estrategias de autorregulacion y evaluacion,
permiten al estudiante examinar asiduamente el proceso de aprendizaje, estableciendo
progresos y ciertos obstaculos para trazar rutas, asimismo, de una valoracién de los

recursos y las tareas empleados en el proceso.

2.2.12. Caracteristicas del aprendizaje autonomo en estudiantes del V ciclo

El programa de educacion primaria (2016), manifiesta que los estudiantes de la
época ya son capaces de adquirir mejores conocimientos en su proceso de aprendizaje. En
otras palabras, ahora pueden ser conscientes de como, qué y para qué tienen que aprender,
lo cual es importante, porque viven en un contexto de constante cambio y recoleccion
masiva de informacion, por los diversos medios a su alcance (Ministerio de Educacion,
2017, p. 332).

Esto involucra, de acuerdo con Sierra (2012), que los estudiantes deben ser capaces
de lograr sus objetivos motivados por si mismo, de aprender de forma independiente, para

lograr resultados académicos favorables y plantearse situaciones adversas.

Con este fin, para alcanzar resultados favorables, es sustancial que el estudiante
del V ciclo, identifique ciertas caracteristicas que deben poseer para alcanzar a observar
de manera més sensata el entorno que los envuelve y desplegar efectivamente las
competencias predichas en el Curriculo Nacional. En honestidad a lo aludido, el
Ministerio de educacion en (2017), a través del Curriculo Nacional, exhibe los
aprendizajes que deben de lograr los alumnos cuando gestionan su aprendizaje de forma

auténoma.

A decir de Crispin et al., (2011), el alumno dirige la calidad y cantidad de sus

esfuerzos para alcanzar los objetivos trazados, dandose cuenta de lo que espera de €l y de
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la actividad a ejecutar. Aumentando estos aspectos, Llatas (2011) afirma que poseer

objetivos claros permite a los estudiantes establecer un plan que oriente su aprendizaje.

Desde este punto, los estudiantes cuestionan, evaltan y planifican sus aprendizajes
(Crispin et al., 2011), Asimismo, buscan los medios necesarios y disefian estrategias para
usarlos; en consecuencia, responden al cuando, como, y por qué usarlos. En ese sentido,
el estudiante se siente responsable; a partir de ahi, debe demostrar un gran compromiso
organizacional con la construccidon de sus saberes, como asevera Llatas (2011), “la
responsabilidad del propio aprendizaje es la habilidad de tomar decisiones, considerar y

aceptar errores posibles” (p. 105).

También se da la posibilidad que el aprendiz evalla sus propias acciones de
aprendizaje, para que sea consciente de sus dificultades y de como las vence (Crispin et
al., 2011). Este ejercicio enreda pensar criticamente; significa hacer preguntas para
determinar si ha aprendido; porque, “en la actualidad, plantear buenas preguntas es mas
significativo que aprender respuestas faciles” Por consiguiente, promover el avance del
aprendizaje autonomo de los alumnos, significa dotarles de herramientas suficientes para
su amplia formacion, que les otorga destrezas y/o habilidades de exponer sus

demostraciones y presentarse en circunstancias diarias.

En este sentido, las estrategias descritas deben ser consideradas y vinculadas a los
estadios; De esta forma, se tiene en cuenta su nivel de desarrollo y oportunidades de
mejora desde la fase inicial hasta el estado consolidado para asegurar la permanencia del
aprendizaje auténomo. Por ello, es importante promover zonas propicias y de desarrollo
que formen estudiantes capaces de actuar plenamente y hacerse cargo de sus
responsabilidades de sus decisiones, y estimularlos a mejorar y perfeccionar sus
habilidades, porque de esta manera pueden producir importantes aprendizajes que aplican

a las diversas experiencias que les ofrece la vida.

También, es significativo pensar qué dimensiones determinan a un alumno que

poco a poco desarrolla un aprendizaje autonomo. Estas componentes deben ajustarse
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conforme a la situacion o categoria de aprendizaje y la mediacion del profesor. En este
escenario, se necesitan situaciones para la aplicacion de diferentes estrategias, a través de
las cuales el alumno pueda aumentar sus habilidades y destrezas. Promueve el desarrollo
del aprendiz y proporciona recursos importantes para su crecimiento general. De esto

podemos concluir lo que confirma Viso (2018), sefiala los siguientes aportes.

De acuerdo con Enriquez et al. (2014), se utilizan las siguientes estrategias: (1)
explorar, (2) obtener informacion, (3), hipotetizar, predecir y/o establecer metas, (4)
cotejar, (5) generar ideas, (6) sacar conclusiones. , (7) formular cuestiones y solicitar
explicaciones, (8) escoger ideas fundamentales, (9) desarrollar analogias, ejemplos, y
comparaciones, (10) valorar material/parafrasear o resumir ideas, (11) acompanar el
progreso, (12) categorizar informacion basada en caracteristicas, (13) asemejar relaciones
y patrones, (1) establecer ideas clave, (15) trasladar o usar conceptos a situaciones nuevas,

(16) probar y explorar, (17) resolver problemas y tomar decisiones

Viso (2018) manifiesta que, los alumnos pueden tomar sus propias decisiones que
ayuden a regular el aprendizaje autonomo en relacion con la meta. También se alude que
el alumno gestiona su propio aprendizaje logrando nuevos conocimientos o desarrollando

los existentes.

2.3. Bases conceptuales
2.3.1. Tableta digital

Las tabletas digitales son dispositivos electronicos, que poseen una pantalla tactil,
que permite a los usuarios interactuar de manera muy intuitiva, ya que no se necesita
previamente estar capacitado y se completan llanamente a las habilidades o destrezas que
los nifios fueron logrando a través del empleo de estas herramientas tecnologicas en su

quehacer diario (Marés, 2012).
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2.3.2. Tecnologia de la informacion y la comunicacion

Son los recursos que empleamos para procesar, gestionar y difundir informacion
mediante de elementos tecnoldgicos, tales como: tabletas digitales, teléfonos maviles,
televisores, portatiles, ordenadores, etc. A lo largo del tiempo, vemos que son mas
personas que los usan todos los dias, por ejemplo, revisar su correo electrénico o en cosas
sencillas como indagar contenidos en la plataforma Google. En el lugar de trabajo, admite
a los empleados bajar y almacenar documentos que facilitan sus tareas. También permiten
la compray venta en linea, uno de los principales ingresos economicos para las compafiias

de hoy.

2.3.3. Aplicaciones moviles

Las aplicaciones son herramientas de software escritas en varios lenguajes de
programacion para tabletas y/o teléfonos inteligentes. Se definen por su utilidad,
dinamismo y facilidad de instalacion y manejo. Por lo general, estdn delineados para
facilitar ciertos trabajos complicados y hacer que la experiencia informética sea mas facil

para los sujetos.

2.3.4. Recursos educativos digitales

Se define todo tipo de material cuya intencién y finalidad se enmarque en un acto
educativo, cuya informacion sea digital y esté disponible en servicios basicos de red
publica, como Internet, bajo una Licencia de Acceso EI Acceso libre permita y promueve

la adaptacion, el uso, la personalizacion y/o modificacion.

2.3.5. Aprendizaje autbnomo

Los referentes tedricos del aprendizaje autodirigido se desarrollan casi
simultaneamente con el aprendizaje a distancia, teniendo en cuenta que la ausencia fisica
del profesor y alumno implica que este ultimo asume un rol verdaderamente activo y
regulador en este proceso. No obstante, la inclinacién por el aprendizaje autbnomo se

relaciona no solo con su intervencidn en la dimensién metodoldgica del aprendizaje, sino
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que se convierte en la habilidad bésica de toda persona, considerando el rapido cambio de
conocimientos que hace necesaria la habilidad. Para seguir desarrollando nuestras

competencias durante nuestra vida (Argtelles y Nagles, 2007).

2.3.6. Estrategias de aprendizaje autobnomo

Al respecto, Enriquez, Bustamante, Ithai, Morales y Rodriguez (2014) sefialan que
la autonomia de los aprendizajes se concibe como una categoria en la que el aprendiz
(estudiante) toma un rol participativo y sensato de cara al objeto y ante el proceso en si de
seguir aprendiendo. Lo antes mencionado es viable solo en la forma en que el individuo
no solo obtiene nuevos conocimientos, sino que integra estrategias y despliega destrezas,
permitiéndoles autorregularse y elaborar su propio aprendizaje tanto en términos de
proceso, como de resultado, es decir, ambos, en lo que se aprende como en cédmo se
aprende. Por lo tanto, el aprendizaje autbnomo se caracterizard como un proceso de

aprender a aprender. (p 15).

2.3.7. Experiencia de Aprendizaje

El Minedu (2020), en la Resolucion Viceministerial N.° 094-2020-Minedu. La
experiencia de aprendizaje se describe como una secuencia de acciones que envuelven a
los escolares para enfrentar situaciones, desafios o problemas complejos. Se trabajan en
distintas fases consecutivas, por lo que se desarrollan en distintas sesiones. Estas
actividades son poderosas, muestran un pensamiento complejo y sistematico, son
consistentes, interrelacionadas y tienen un orden légico. Estan directamente relacionados
con el contexto real o imaginario. Las experiencias de aprendizaje son planificadas
conscientemente por el docente, asimismo, se puede disefiarse en consulta con los
estudiantes, o el propio alumno puede planificar actividades para abordar la tarea por su

cuenta (p.9).
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2.3.8. Sesion de aprendizaje

Las sesiones de aprendizaje se podrian definir como un conjunto de secuencias
pedagdgicas para ser aplicadas en el salon de clases, con el objetivo de generar
aprendizajes de calidad en nuestros estudiantes, en cuyo desarrollo se interrelacionan los
estudiantes, el profesor y el objeto de aprendizaje, generando procesos cognitivos en los
alumnos que les ensefian a aprender y pensar. Las actividades que se ofrecen durante las
clases incluyen una serie de estrategias metodoldgicas basadas en juegos, experiencia de
primera mano, manipulacién de objetos, expresion y cuestionamiento de textos o

imagenes, asi como actividades motrices y psicoldgicas.

2.3.9. Instrumento de evaluacion

Son los medios necesarios, mediante el cual los maestros pueden almacenar y
recuperar la informacion necesaria para monitorear el logro o la dificultad en cuanto al
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Los docentes estan en la capacidad de elaborar
sus propias herramientas de evaluacion segun sean las necesidades del grupo.

2.4. Bases filosoficas
2.4.1. Resefia histérica de la filosofia de la tecnologia

A comienzos de la historia, en la antigiedad, el hombre elaboré diversas,
herramientas, utensilios e implementos para su sustento, empleando elementos del
contexto, como por ejemplo madera, hueso, piedra, que de una manera u otra dieron lugar
a los periodos de la historia, entre las cuales se encuentran la Edad de Piedra, la Edad de
Bronce, la Edad de Hierro. Es preciso diferenciar entre tecnologia y técnica. La técnica se
concibe como el cumulo de ciertas destrezas y pericias, que posee un individuo en
correspondencia con una determinada accién, en tanto que, la tecnologia es un sistema

complejo de una determinada técnica.
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Sin embargo, si partimos del término techné, esencialmente debemos partir de la
concepcion de instrumento, que procede de la raiz griega 6rganon y exterioriza un
instrumento material para modificar el ambiente, asi es como el de los antiguos griegos y
en especifico desde el tiempo de Aristoteles. Estas herramientas pueden ser humanas, es
decir, esclavos, por lo que no hay necesidad de inventar maquinas, por lo que podemos
decir que en esta etapa estamos hablando de técnica, no de tecnologia. En Aristételes,
distinguimos tres tipos de instrumentos musicales: a) parlantes, que se convirtieron en
esclavos, b) semiparlantes, sus toros, y, ¢) mudas, es decir, instrumentos musicales
mecanicos, se ha dicho desde tiempos de Aristoteles “el operador, en técnica, pertenece a
la clase de los instrumentos musicales” (Reale y Antiseri, 2001, p. 266). En este caso, el
esclavo utiliza la mano especificamente, crea vehiculos artificiales a partir de lo que tiene
a su al rededor. Asi, desde la época de Aristoteles y Platon surge la divisién entre
produccion técnica de la materia y produccion del conocimiento teérico, dando lugar a
prejuicios filoséficos y sociales. En este sentido, la relacion con la tecnologia se deteriora,
quedando la esencia para aquellos considerados ciudadanos en este contexto, que han

desarrollado un espiritu contemplativo.

Un dato para tomar en cuenta es que Eudoxo y Arquitas, alumnos de Platén,
emplearon componentes geométricos para ilustrar con “ejemplos mecanicos intuitivos
problemas geométricos que no pueden ser resueltos tedricamente” (Medina, 1995, p. 183).
Este hecho incomodoé a Platon debido a su enfoque de las proposiciones filosoficas, ya
que nada se podia concluir sobre lo sensible y lo visible, por lo que se puede considerar a
Platon como uno de los pioneros en refutar la aplicacion de esta técnica a la solucién de
problemas filosé6ficos y matematicos. Porque hasta entonces la técnica se entendia como
un medio de subsistencia y un medio de comercio. Desde entonces, la filosofia comenzo,
por ejemplo, la admiracion de la realidad y asi algunos filésofos como Ptolomeo,
Arquimedes y Galeno sintieron cierta humillacion por sus invenciones mecanicas, pues se
consideraban matematicos o filosofos puros. Por tanto, “la ciencia griega se opera por una
fuerza tedrico-contemplativa” (Reale y Antiseri, 2001, p. 266) gobernada por la razon,

que nos consiente percibir méas alla de lo tangible, y en cierta medida pragmatica, las
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actividades tecnoldgicas dirigidas a las personas violentas no permiten cruzar o expandir
nuevos horizontes segun la filosofia y la ciencia vieja, han actuado solo sin la debida
reflexion. Aristoteles, en la Etica a Nicomaco, permitié la particion de la ciencia: ciencias
normativas o técnicas y especulativas, teniendo estas Ultimas como objeto las acciones
hacia algo, de ahi que se las llame précticas, pero se refieren a “las actividades no
productivas de los hombres libres” (Aristoteles, 1993) entre esta politica y moral, y la
produccion de cosas o poesia se refiere a la produccién de cosas mientras que la ciencia
especulativa representa propiamente el conocimiento refinado, es decir, la episteme. La

tecnologia depende de la episteme.

En la Edad Media, con la aparicion de las universidades, aparecié ademas una
segmentacion de las ciencias: las ciencias de la especulacién y las ciencias de las artes
mecanicas en el programa educativo, denominadas trivium y quadrivium. Hugo de San
Victor, disefia la necesidad de reflexionar sobre el lugar que ocupaba la tecnologia en el
progreso econdémico de la época, “y ubicarlas en el marco amplio de un argumento
filosofico particular” (Reale y Antiseri, 2001, p. 440). Las artes mecanicas estdn
encaminadas hacia las artes textiles, la caza, la agricultura, la conservacion de alimentos,
la fabricacion de armas, especialmente la fabricacion de pdlvora, los medios de
navegacion, estos dos ultimos son los aportes de la técnica, mientras Europa lucha por la
supremacia sobre otros paises. El esfuerzo de Hugo de San Victor, sin embargo, no fue
relevante. Cabe sefialar que la Edad Media estuvo orientada hacia el reflejo de los
universos y que el pensamiento estaba encaminado hacia Dios y las instrucciones de los
fildsofos de la época brindaban una comprension de las acciones del hombre contra Dios,
como triple ojo del alma. Donde por el ojo de la razén el hombre hace ciencia, por el 0jo
de su inteligencia observa el aspecto de un ser divino, y por el ojo curioso puede tener
intuicion de la belleza de Dios en la creacion. En otras expresiones, en la Edad Media, aln

persistia la division entre técnica y teoria.
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En la dltima etapa de la Edad Media, filésofos como Francis Bacon, Alberto
Magno, Witelo, Roberto Grossestete, que se interesaron especialmente por la
investigacion de la naturaleza y filosofia experimental, empezaron indagaciones
cientificas. Ademas, en palabras de Kapp (1998), a partir de la filosofia, las ciencias de
las artes de la mecanica comienzan a reflejarse y comprenderse como resultado de lo que
las personas hacen y afectan. Su trabajo sobre el medio ambiente “no es mas que humano”,
gue se propaga y asi consigue su auténtica conciencia (p. 24), dicho de otra manera, el
empleo de la tecnologia es la expresion sagrada de la creatividad del ser pensante, ya que,
admite al hombre crear a partir de ella posibles soluciones para resolver lo que se considera
imposible citado por Medina (1995), amplia el estudio de la épticay la fisicay, los mismos
que “dependen del aparato técnico y del adelanto de la construccion de aparatos” (p. 18).
Aqui el individuo afina todo aquello que a los drganos del cuerpo le falta, sus ideas, como
telescopios, anteojos y lentes, que conducen a mejoras en la tecnologia no en elementos
individuales, sino en la construccion de sistemas técnicos que conducen a la revolucion

industrial actual.

De otro lado, Roger Bacon, mencionado por Reale y Antiseri (2001), empieza el
grandioso trabajo de la complementariedad entre los presupuestos filoséficos de la teoria
y la produccidn técnica, para Bacon la creacion de diferentes herramientas que permitian
domar el ambiente. Unicamente es viable si se trabaja con leyes naturales establecidas
sobre la base de la filosofia y la experiencia humana, porque “sin experiencia es imposible
conocer plenamente” (p. 517) y no es posible un conocimiento posible. De ahi la tendencia
hacia el final de la Edad Media, que trabajo a través de prueba y error para lograr una
mayor probabilidad en la ciencia. Alberto Magno sostiene que la necesidad de trabajar la
demostracion necesaria desde la filosofia, porque si bien existe una ciencia... [es] una
ciencia fundada en principios reconocidos en virtud de la creencia, y, por tanto, el valor
de la conformidad humanay el consentimiento lleva a que la verdad se revele (Abbagnano,
199, p. 50), lo que lleva a la aceptacién mansa de algunas verdades, pero despreciando los

medios utilizados para probar tal hecho.
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En la era actual, las invenciones creadas han dado lugar a grandes sistemas
tecnologicos, en otras palabras, varios elementos de la actividad de ingenieria humana se
fusionan en uno, como maquinas, sistemas, etc. Los sistemas mecanicistas son mas
complejos que, como dice Kapp (1998), “maquina tras herramienta” (p. 21), porque en
una sola maquina el hombre muestra una estrecha relacién entre la expresién de érganos
en su cuerpo y alma, porque a través de ella puede hacer lo que en un primer momento y
hasta cierto punto imposible. Sin embargo, es Karl Marx, al criticar la posicion hegeliana
de la filosofia, quien dara algun valor a la tecnologia “al situarla como motor de la
liberacion del hombre en la teoria del desarrollo historico de é1” (Medina, 1995, p. 183).
Es decir, esta técnica se antepuso a cualquier aspecto y a cualquier &mbito social, y como

consecuencia, las humanidades comenzaron a quedar relegadas.

Sin embargo, los origenes de la filosofia de la tecnologia brotaron en Alemania
con Ernst Kapp (1808-1896), quien la definié como “inventos y herramientas técnicas
semejantes a proyecciones de érganos humanos” (Medina, 1995, p. 183), detras Dessauer,
describio a la filosofia de la técnica como la posibilidad de conseguir un resultado
perfecto, en correspondencia con las hipétesis de Platon. Ortega y Gasset, en su obra El
zen de la tecnologia (1939), atestigua que la préactica de la tecnologia a las personas es un
tema existencial, pues a traves de ella se expresan los objetos de la vida. Por el contrario,
Martin Heidegger menciona que las técnicas en ocasiones se tornan peligrosas para las

personas.

Después de una serie de encuentros y reuniones entre diferentes tedricos en 1965,
varios fildsofos se dieron cita en San Francisco, EE. UU., para el Octavo Congreso Anual
de la Sociedad para la Historia de la Tecnologia (SHOT), para fundar las bases cientificas
y filosoficas que institucionalicen la filosofia. Se contd con la participacion de la
comunidad cientifica y filosofica tales como: Mario Bunge, Henryk Skolimovski , Joseph
Agassi y Lewis Mumford. Sin embargo, en 1975 comenzaron con las primeras

contribuciones concernientes con la filosofia de la tecnologia, Paul Dubin, quien es
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nombrado el padrino de esta nueva subdisciplina, patrocin6 varios congresos en EE. UU.
En los mismos “cristalizaron los soportes institucionales de la filosofia de la tecnologia
en Norteamérica” (Medina, 1995, p. 186), en la década de 1980 el congreso se habia
extendido a Alemania y Francia, la filosofia de la tecnologia retine a una serie de tedricos
de todo el mundo que siguen presupuestos tedricos y filosoficos de diferentes tendencias,
entre ellas: Heidegger, Ortega y Gasset, Herbert Marcuse, Jirgen Habermas, Dewey, Karl

Barth y otros.

En la actualidad, alcanzamos a hablar de dos tendencias en la filosofia de la
tecnologia, segun Carl Mitcham (1989): la filosofia de la tecnologia de ingenieril y la
filosofia de tecnologia humanista. La primera corriente asociada al contexto historico fue
previamente descrita desde los griegos hasta nuestros dias, se han producido cambios
paulatinos para mejorar la calidad de vida de las personas. La segunda corriente despierta
el desprecio por ella hasta la valoracion de la ingenieria como causante de la importancia
de las investigaciones operativas y la cibernética, que limitan inherentemente de una
forma u otra la existencia y libertad del hombre, segln el tipo de conocimiento adquirido

y como el tema esté disefiado.

2.5. Bases epistemoldgicas
2.5.1. Significacion etimologica, tecnologias de informacion y comunicacion

Las TIC se definen como la acumulacion de procesos y productos resultantes de
nuevas herramientas (hardware y software), canales de comunicacion y medios
compatibles con la recopilacion, procesamiento y transmision de informacion digital, que
brindan acceso a la recopilacion, produccién, procesamiento, comunicacion, registro y
presentacion de informacion, en forma de voces, imagenes y datos contenidos en sefiales
de caracter acustico, Optico o electromagnético. (Duncombe Heeks, 1999: 2). Contienen
la electronica como la tecnologia subyacente que sustenta el crecimiento de las
telecomunicaciones, la tecnologia de la informacién y la industria audiovisual. Desde una

perspectiva social, las TIC son una tecnologia de gestion e innovacion basada en sistemas
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0 productos capaces de capturar informacion multidimensional, almacenar, preparar,
tomar decisiones, transmitir, difundir y difundir informacion variable y hacerla facil de
entender correspondiente al fenémeno a transformar. Su singularidad radica en la
constante innovacion que permiten y su creciente capacidad para procesar informacion.
Incluyen una variedad de herramientas que procesan datos y simbolos que representan
informacion para los usuarios, de modo que sus sistemas y productos estén vinculados e
influyan en el pensamiento, la comunicacién y la practica cotidianos, convirtiéndose en
un proceso cultural destacado. EI concepto tiene sus raices en la llamada tecnologia de la
informacion (Information Technologies o IT), un concepto que surgid a fines de la década
de 1970 alcanzé su punto maximo en la década de 1980 y mejord la convergencia
tecnoldgica de tres campos, la electronica, la informética y las telecomunicaciones en las

TIC aparecieron en los afios 90.

2.6. Bases antropologicas
2.6.1. Antropologia social de la tecnologia, la apropiacién social y la resistencia

Rodrigo Diaz (1995) planted que es inocente conmemorar una antropologia de la
tecnologia como trabajo en los afios sesenta. Sefialé que la antropologia social de la
tecnologia necesita ser fortalecida, ya que es ineludible amplificar un nuevo marco
conceptual para la resolucion de problemas en general. En relacién, Selwyn (2003: 100)
ofrece “‘una base conceptual débil para mejorar los conocimientos tecnoldgicos y sociales”
al aludir al juicio del no uso de las TIC. En efecto, Diaz (1995) propuso el concepto de
“sistema de ingenieria social”, en el que se explica el cambio tecnologico y la conexion
entre tecnologia, sociedad y cultura. Esto es necesario porque permite redefinir una nueva
linea de investigacion que vaya mas alla de la vision estandar de la tecnologia
(Pfaffenberger, 1992%) para elegir las posiciones teoricas de la antropologia cultural,
politica y simbdlica para explicar la relacién entre cambio y tecnologia. Asi, Diaz (1995)
aboga por una antropologia social de la tecnologia con visiones criticas y pluralistas sobre
el papel de la tecnologia en la vida cotidiana. Ademas, es importante estudiar el concepto

de drama (Pfaffenberger,1992b) porque “puede definirse (...) como la creacion,
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incautacion, alteracion, inhabilitacion o cataclismo de un SST [Sistema de Ingenieria
Social]” (Diaz, 1995: 36. El énfasis es mio) La antropologia de la tecnologia se debe
ennoblecer con varios compendios tedricos y metodoldgicos, destacando la separacion

entre interpretativo y lo explicativo.

Por otra parte, las contribuciones de Santos y Marquez (2003) recalcan el aporte
de la antropologia tecnoldgica en el analisis de casos locales en la relacién tecnologia-
cultura. Proponen tres ejes de analisis antropoldgico: 1. Comprender las nuevas
tecnologias como procesos socioculturales, conflictivos y diversos; 2. Creer que los
procesos icénicos de asimilacion, disefio y desarrollo de nuevas tecnologias estan
incorporados en el contexto; 3. También, especular criticamente sobre el marco teorico-
metodoldgico de la antropologia y su correspondencia con la tecnologia, examinando
valoraciones sobre tecnologia y cultura en el marco de la antropologia tradicional (Cf.
Santos y Marquez, 2003, citado en Martinez y Arellano, 2004: 97). Uno de los aspectos
gue se tienen en cuenta en los procesos de apropiacion social es el aspecto temporal que
puede referirse a las etapas de asimilacion de las TIC, en aspectos como la curiosidad
hacia estas tecnologias, su capacidad de acceso, uso y en ocasiones apropiacion y, en otros,
su resistencia (Cf. Geslin, 2003).

La categoria de “apropiacion social” ha sido utilizada con diferentes propositos y
matices en las Ultimas dos décadas, a diferencia del concepto de resistencia, que no ha
sido discutido hasta ahora (Cfr. Escobar, 1999). (3) No obstante, Neliman argumenté que
“la resistencia no tiene por qué ser el rechazo o ¢l no uso de la tecnologia. La resistencia
surge contra las mismas fuentes que promueven la adopcion de tecnologia en la sociedad,
pero con el uso de la tecnologia misma después de proceso adopcion (2012) La resistencia
puede entenderse, asi como un proceso que merece reflexion y profundizacion, y que va
mas alld de la expresion “posicion politica” (Neiiman, 2008). Se argumenta que este

concepto espera investigacion en contextos locales.
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Neliman (2008), recomienda ademas el aporte del debate a la comprension y
entendimiento de la adopcidn social para articular proyectos que delineen un mismo fin.
Sefiala que la apropiacion social “es el proceso por el cual los grupos sociales secundarios
del sistema econdmico capitalista se interrelacionan con la oferta cultural, econémica,
organizativa y de consumo de ese sistema a través de nuevas formas de apreciacion de
significados, empleos y fines que actian como filtros. Y permitirles mantener sus
horizontes de comprension del mundo”. (Netiman, 2008). De hecho, la resistencia estaria

asociada a la negociacion de lo “nuevo” que llega a los grupos sociales.

Sin embargo, una de las falencias encontradas es la falta de profundidad de
adopcion o imprecision en la implementacién o vinculacion a procesos locales. Por tanto,
se considera adecuado seguir planteamientos sobre la apropiacion cultural que remiten al
trabajo de Ziff y Rao (1997), definiéndola como la apropiacion de aspectos de la cultura
(desde los artefactos hasta la subjetividad) que se consideran sustancialmente ajenos a lo
“nuestro”, cuyo rasgo apela a un fendémeno multidimensional que presupone alguna forma
de apropiacion de algo, que puede ser individual o grupal. Berman (2004) sostiene que la
retencion cultural incluye aspectos de degeneracion cultural, segin Ziff y Rao manifiesta
que es un aspecto problematico al analizar el papel de la tecnologia en los planes de vida
de los pueblos indigenas, pues en algunos casos se trata a la tecnologia como una
herramienta al servicio de la “evolucion” de las culturas” (Cfr. Mazabuel, 2001) (4) Desde
otra perspectiva, Barrio avanza en esta definicion, porque tiene dos significados: 1)
significa un cambio de propiedad, y 2) se refiere a la adaptacion de algo” (2008: 214 -
215). ). Segun los analisis de este concepto, el primer concepto implica una compulsion,
que inicialmente convierte a la sociedad en propietaria de un conocimiento ajeno, lo que
no necesariamente tiene que entenderse dentro del concepto de “propiedad”. La adopcion
social puede entenderse como “un proceso de transmision y transformacion” (Giraldo,

2006: 395) que conduce a la redefinicion de las tecnologias.

Esto nos lleva a argumentar que, como sugiere Neliman (2008) siguiendo a

Roberto Laz (1977), laadopcion social no es solo un concepto, sino también una categoria,



74

porque estd determinada por su complejidad en diferentes contextos. Sin embargo, hay
que reconocer que ha cambiado segun los paradigmas en los que se ha inscrito. Algunos
autores sefialan que se ha incluido en el desarrollo de proyectos y politicas, pero
recientemente no se ha enfatizado como base de iniciativas TIC (Botero, Rojas, Cadeac,
& Escobar, 2009; Netiman, 2008).

Chaparro (2004), es quien desafia desde una perspectiva critica a desarrollar una
sociedad de la informacién capaz de utilizar creativamente las nuevas tecnologias y
argumenta que aparecen dos dimensiones principales que influyen en este proceso. El
primero es el desafio de la conectividad técnicamente y el segundo, el desafio de la
informatizacion real de la sociedad y la economia “es un proceso mas complejo que
requiere la adopcion social de estas nuevas tecnologias por parte de diferentes actores y
sectores sociales, lo que conduce a la creatividad y la integracion innovadora de dichas
tecnologias en formas de trabajo” (Chaparro, 2004: 2). Aqui, uno de los enfoques actuales
es que los proyectos no se plantean en traer computadoras y ensefiarles a usarlas, sino que
consideran el entorno y la cosmovision del grupo social, asi como la interaccion con
organizaciones de diferente naturaleza, donde los mas lo importante es articularlos
(Chaparro, 2004:7) Finalmente, la clase de apropiacién produjo mas output en
comparacion con la clase de resistencia, lo cual es importante analizar. Una antropologia
social de la tecnologia o el estigma asociado a ella debe comenzar a participar en el analisis
de ambas y este proceso amerita abordar preguntas como: ¢cuanto se entiende sobre lo
que se llama resistencia en el contexto local? ; Cémo entendemos la adopcion social local?
Preguntas que podrian ser “mapas de navegacion” en la busqueda de trabajo de campo y
que poco a poco contribuyan a los giros epistemoldgicos necesarios en programas y
proyectos que resuenan en diferentes grupos implementando las TIC en diferentes

procesos.
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CAPITULO III. SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1. Formulacién de las hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Ho. El uso de la tableta digital no fortalece significativamente la gestion del
aprendizaje auténomo en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.

H1. El uso de la tableta digital fortalece significativamente la gestion del aprendizaje
autobnomo en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huéanuco 2021.

3.1.2. Hipdtesis especificas

Ho El uso de la tableta digital, no fortalece significativamente la gestion de estrategias
afectivo-motivacionales en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.

H: El uso de la tableta digital, fortalece significativamente la gestion de estrategias
afectivo-motivacionales en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.

Ho El uso de la tableta digital, no fortalece significativamente la gestion de estrategias
de auto planificacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.
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e H:El uso de la tableta digital fortalece significativamente la gestion de estrategias de
auto planificacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres
del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

e Ho El uso de la tableta digital, no fortalece significativamente la gestion de estrategias
de autorregulacion en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzo6n, provincia de

Huamalies, region Huanuco 2021.

e H: El uso de la tableta digital, fortalece significativamente la gestion de estrategias de
autorregulacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres
del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

e Ho El uso de la tableta digital, no fortalece significativamente la gestion de estrategias
de autoevaluacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres
del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

e HjEl uso de la tableta digital, fortalece significativamente la gestion de estrategias de
autoevaluacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres
del Cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huéanuco 2021.
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Tabla 1 Operacionalizacion de Variables

Variable N
Definicion . . . p
. Dimensiones Indicadores Iltems  Instrumento

Dependiente Conceptual

Cér_ce_l ) (2016) Estrat(_agias Autoconocimiento 1,2

delimito al afectivo-

aprendizaje motivacionales Automotivacion.  3,4,5

autonomo - como Metas personales 6,7,8

el proceso que

enc'ie.rra Estrategias de Factores 9.10

actividades autoplanificacién ambientales '

realizadas de Estrategias de

manera  propia, estudio, 11,12

sin la intervencion :

de otros, Estrategias de Autoconciencia ~ 13.14.15

Asimismo, afirmé autorregulacién

que “es un o

proceso que Autoanalisis 16,17

permite a los
Gestidn del sujetos ser

. e Encuesta

aprendizaje participe de su tipo liker
autbnomo  propio progreso, '

optando por

estrategias,

caminos, medios

mater_lales y Estrategias  de

€Spaclos qQUE Cree 4 utoevaluacion

oportunos Metacognicion 18,19

alcanzar sus

objetivos

planeados y

ponerlos en

practica de

caracter

independiente lo

asimilado” (p.

102)
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3.3. Definicidn operacional de las variables
a) Tableta Digital

La tableta es una herramienta tecnoldgica similar a un minicomputador, con
multiples herramientas y aplicaciones que permiten personalizar entornos virtuales,
gestionar informacion, interactuar y crear objetos virtuales. Es un instrumento mediador
que consolida aprendizajes y mejora habilidades de trabajo colaborativo en nifios y nifias.
Su caracteristica principal es la movilidad y la interaccion intuitiva, lo que facilita el
acceso a diversos contenidos digitales para el aprendizaje y la gestion del conocimiento

segun las necesidades del usuario.

a) Contenidos digitales

Por su naturaleza, vienen a ser la informacién y los datos contenidos en formato
digital y con propdsito educativo. Pueden ser sonoro, visual, audiovisual, de tipo textual

y multimedia

b) Gestion del aprendizaje autonomo

La variable del estudio estd compuesta de cuatro categorias, estas pueden ser
medidas cuantitativamente a través de un cuestionario. Ellas son: Estrategias afectivo-
motivacionales, estrategias de autoplanificacion, estrategias de autorregulaciéon y
estrategias de autoevaluacion. Del mismo modo, una variable representa indicadores a

partir de los cuales se recopila informacion para lograr una mayor exactitud.
c) Gestor de contenidos digitales Aprendo en casa

Es una plataforma, que estructura los contenidos educativos de Aprendo en casa
en la tableta digital, segun silueta de usuario, ofreciendo una amplia gama de recursos
digitales para los profesores, los padres de familia y alumnos, segun los ciclos que estéan,

con la finalidad de beneficiar el progreso de sus competencias.
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d) Herramientas digitales

Son paquetes o aplicativos informaticos que estan almacenados en las tabletas
digitales, y tienen como fin, la elaboracién, la organizacion e interrelacion de los
contenidos digitales; ademas, hay equipos tecnoldgicos, para la gestién de los entornos
digitales que hacen mas faciles que los estudiantes puedan aprender, pueden ser software

para la gestion de entornos digitales.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1. Ambito
El espacio del trabajo fue en las diversas Il.EE beneficiarias de las tabletas

digitales del distrito de Monzén, provincia de Huamalies, region Huanuco. Este distrito
estd situado a 70 km. de la capital de Leoncio Prado, pero por temas administrativos
depende de la UGEL Leoncio Prado. Politicamente, esta dividido en 12 centros poblados
con sus respectivos caserios. Sus pobladores se dedican a la siembra del café, cacao, coca,
la explotacion de la madera, ganaderia, etc. Este distrito cuenta con 52 escuelas publicas
con acceso al servicio educativo publico gratuito. Todas las II.EE trabajan en redes
educativas de acuerdo a las caracteristicas y aspectos geograficos de su ubicacién. La
investigacion se aplico en los alumnos del V ciclo de educacion primaria de la RER
“Lideres del Cambio en las Zonas Rurales”, beneficiarios de las tabletas digitales

entregadas por el gobierno para atender la educacion remota.

4.2. Tipo y nivel de investigacion

4.2.1. nivel de investigacion

La presente investigacion fue de nivel explicativo para lo cual, se han planteado
hipétesis predictivas, que fueron verificadas a través de la aplicacion de un experimento.
Esto permitio justificar el interés central, por qué los nifios deben de usar la tableta digital
para gestionar su aprendizaje de manera autbnoma y alcanzar sus objetivos académicos.
(Carrasco, 2006, p. 42).

4.2.2. Tipo de estudio

El estudio desarrollado fue de tipo aplicada, la cual, amparandose en los resultados
de la investigacion bésica, pura o fundamental, estd encaminada a solucion de diversos
problemas sociales en un ambito determinado, siendo una comunidad, regioén o pais,
como, por ejemplo: la educacion en crisis, a raiz de la pandemia, muchos escolares
tuvieron que abandonar sus estudios por multiples razones, algunos no contaban con

acceso a internet ni aparatos tecnoldgicos, etc. Es asi que en esta investigacion se hizo uso
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de la teoria existente, para observar el cambio en la variable dependiente, de como el uso

de la tableta digital mejora significativamente la gestion del aprendizaje autbnomo en los

estudiantes del V ciclo nivel de educacion primaria. (Naupas, 2018, p. 136).

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Descripcion de la poblacion

Para la investigacion se consideraron como poblacion de estudios a los alumnos

del V ciclo de educacién primaria de dos redes. La RER “Lideres del Cambio” y la RER

“Valle del Monzon”, ambos beneficiarios de las tabletas digitales del distrito de Monzén,

provincia de Huamalies, regién Huanuco, de la cual, se selecciond una muestra

representativa.

La poblacién estuvo integrada por 100 estudiantes del V ciclo de la RER, “Lideres del

Cambio”, y 100 estudiantes de la RER, “Valle del Moz6n”, que hacen un total de 200

estudiantes, tal como se muestra en el siguiente cuadro.

Tabla 2 Poblacién

Grupo experimental

RER Lideres del Cambio en Zonas Rurales.

Grupo control

RER. Valle del Monzon.

Il.LEE Estudiantes Il.LEE Estudiantes
Grados Grados

5° 6° 5° 6°

33292 Corvina Colorada 3 0 32711 Yanacandamo 4 1

32889 Corvina Baja/Muyuna 1 0 32658 Pacchac 3 3

32464 Corvinilla Alta 0 1 32738 Nueva Selva 3 2

32984 Palo Wimba. 1 1 32731 Bella Aurora 3 3

Santa Peregrina- Shitari 1 0 32760 Monte Grande 2 2

Nuevo Rondos- Rondos 2 1 32755 Anayunga 5 1

Jhon Romero Lloclla 12 8 33231 Shianca 12 8

33287 Lota 3 0 Maravillas 13 14

Agua Blanca 9 8 33004 la Granja 9 8

Javier Pulgar Vidal 16 19 32571 Camote 4 2
32463 Mata Palo 7 7
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Total. 100 Total 100

Total 200

Fuente UGEL Leoncio Prado 2021.

4.3.2. Muestra y método de muestreo

La muestra “es aquella parte de la poblacion que se elige, de la cual
verdaderamente se consigue la informacion para el progreso de la investigacion y sobre la
cual se efectuarén la observacion y medicion de las variables objeto de estudio” (Bernal,
2010, p. 161).

Para la obtencién de la muestra en el presente estudio, se emple6 el muestreo no
probabilistico por conveniencia. Este consiste en optar los elementos segun los objetivos
del grupo investigador, por consiguiente, la eleccion de la muestra dependio de las
disposiciones del investigador, cumpliendo con los criterios establecidos por el
investigador. La muestra que constituye el grupo experimental estuvo formada por 34
estudiantes del V ciclo de las siguientes instituciones educativas: I.E. 33292, Corvina
Colorada, I.E. 32889, Corvina Baja/Muyuna, |.E. 32464, Corvinilla Alta, 1.E. 32984, Palo
Wimba, |.E. Santa Peregrina- Shitari, I.E. Nuevo Rondos, I.E. Jhon Romero Lloclla, I.E.
33287 Lota, los mismos que integran la RER “Lideres el cambio en las zonas rurales”, y
el grupo control estara formado por 34 estudiantes de las instituciones educativas: I.E.
32711 Yanacandamo, |.E. 32658 Pacchac, |.E. 32738 Nueva Selva, I.E. 32731 Bella
Aurora, I.E. 32755 Anayunga y la I.E. 32571 Camote, que conforman la RER, Valle del

Mozon, tal como se muestra en el siguiente cuadro.
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Tabla 3 Muestra

Grupo experimental Grupo control
RER Lideres del Cambio en Zonas Rurales RER. Valle del Monzén
Il.LEE Estudiantes Il.LEE Estudiantes
Grados Grados
5° 6° 5° 6°
33292 Corvina Colorada 3 0 32711 Yanacandamo 4 1
32889 Corvina Baja/Muyuna 1 0 32658 Pacchac 3 3
32464 Corvinilla Alta 0 1 32571 Camote 4 2
32984 Palo Wimba. 1 1 32738 Nueva Selva B 3 2
Santa Peregrina- Shitari 1 0 32731 Bella Aurora 3 3
Nuevo Ronddés- Rondos 2 2 32755 Anayunga 5 1
Jhon Romero Lloclla 12 8
33287 Lota 2 0
Total. 34 Total 34
Total 68

Fuente UGEL Leoncio Prado 2021.

4.3.3. Criterios de inclusién y exclusion

a) Inclusion

= Alumnos del V ciclo, beneficiarios de las tabletas digitales de ambas RER.

= Estudiantes matriculados hasta el 31 de octubre del afio en curso en las I1.EE
que integran la RER. Lideres del Cambio en Zonas Rurales y RER Valle del
Monzon.

= Alumnos con asistencia regular a las clases semipresenciales o presenciales.
b) Exclusién

= Estudiantes del I11 ciclo que no fueron beneficiarios de la tableta digitales.
= Alumnos con el 30 % de inasistencia
= Estudiantes con limitaciones censo-perceptivas que le impide usar las tabletas

digitales
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= Estudiantes trasladados de otras II.EE que no cuenten con las tabletas digitales.
= Estudiantes que por maltiples razones abandonen el trabajo de investigacion.

4.4. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion, considerado para el trabajo, fue el experimental en su
variante cuasiexperimental. Naupas, (2014), cita a Kerlinger; el investigador maniobra o
controla una o mas variables independientes y observa la variable o variables
dependientes, en bldsqueda de una variacion coincidente con el manejo de las variables
independientes. En efecto, la investigacion que se plantea trabaja con dos grupos intactos,
los cuales formaran el grupo control y el experimental a quienes se les administrara un

pre-test y postest.

Por su parte, Hernandez (2019). Menciona que en los disefios cuasi experimentales
los individuos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos
ya estan formados antes del experimento.

Esquema de Investigacion
GEO1 X 02

GC01L - 02
Donde
GE = Grupo experimental
GC = Grupo control
01 = Pretest
X = Tratamiento experimental
02 = Postest
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4.5. Técnicas e instrumentos

45.1. Técnicas

Tomando en cuenta el proposito del estudio, se optd por utilizar la técnica de la
encuesta. Segln Lopez (2015), una encuesta se considera principalmente una técnica de
para el acopio de los datos, mediante las entrevistas o interrogacion a sujetos, con el
objetivo de conseguir sistematicamente mediciones de conceptos derivados de un
problema de investigacion anticipadamente construido. (p. 14) El autor en mencién
sugiere que una técnica de encuesta se puede desarrollar en un medio virtual sin perder su
confiabilidad ni validez, lo llama método de encuesta autoadministrada porque no hay un
entrevistador. Igualmente, recomienda que las encuestas virtuales se usan con frecuencia
en la investigacion de disefio descriptivo porque aseguran que se revelen y midan las

actitudes del grupo hacia un tema especifico.

45.2. Instrumentos

Un instrumento de medida es aquel que recoge datos observables que representan
los conceptos o variables que el estudioso se encuentra investigando (Gallardo y Moreno,
1999).

Este instrumento se selecciond a partir de la técnica previamente elegida. El
instrumento empleado en la presente investigacion fue el cuestionario, que consto de 19
preguntas, las cuales fueron administradas al grupo experimental y control. La estructura
del cuestionario estuvo planeado y disefiado para recabar informacién muy especifica, la
cual nos permitié comprobar los datos acopiados anteriormente, ademas, ayudoé a validar

las hipdtesis en cuestion.

4.5.2.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos

Como dijo Chavez (2000), la validez es “la eficacia con que un instrumento mide
lo que pretende hacer”. Por su parte, Hernandez et, al. (2003), definen la validez como el

grado en que un instrumento realmente intenta medir el valor. Con base en esto, podemos
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concluir que la validez del instrumento estéa directamente relacionada con el proposito del

instrumento.

Por lo tanto, con el fin de validar la informacidn contendia en el cuestionario, se
sometid a cinco (5) expertos quienes lo examinaron y efectuaron observaciones que fueron

tomados en cuenta en el instrumento de recoleccion de datos.

Tabla 4 Validacion del instrumento por expertos

N° de expertos Calificacién.

Doctora. Torres Martines Narda S. 3

Doctor. Ortega Mallqui Arnulfo.

Doctor. Lucas Cabello Arturo

Doctor. Ortiz Morote JesUs Arturo

I

Doctor. Cesar Fidel Lindo Pizarro.

4.5.2.2. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

Segun Hernandez et, al (2003). La seguridad de un instrumento de medicion se
establece por medio de multiples técnicas, describe hasta qué punto el uso repetido por la
misma persona provoca los mismos efectos. Asimismo, muestran que “hay varios
procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento de medicién. Muchos
usan formulas que producen coeficientes de confiabilidad que pueden variar entre 0 (que
representa cero confiabilidades) y 1 (que representa maxima confiabilidad), es decir, méas

cercano a cero (0), mayor es el error de medicion.

Para establecer la confiabilidad del instrumento de medicidn de esta investigacion,
se empled el Alpha de Cronbach, la cual se aplico a 12 estudiantes del V ciclo de
educacion primaria, obteniendo 0.9583 del instrumento de encuesta, escala de Likert.
Finalmente, los resultados fueron excelentes con referencia a los valores mimos

aceptados.
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Indice de confiabilidad Alfa de Cronbach por el método de varianza:

k Donde: Valor
2 : | valor |
Z Si k= Numero de preguntas 19
o= k _ =l Representa la varianza de la pregunta "i"
k _ 1 S 2 §’= Representa la varianza total 115.3889
isz _|Representa la suma de la varianza de las 19 106333
T |preguntas '
o= Indice de Confiabilidad Alfa de Cronbach= " 0.9583
> 4
Confiabilidad de las preguntas
19 [ 10633 i
19-1] 115.3889
o =0.9583(95.83%)
indice de confiabilidad Alfa de Cronbach por el método de correlacion parcial:
Donde: Valor
N TR
- p n= Numeto de preguntas 19
Representa el valor promedio de las
- = 0.5486
1+ p (n 1) P cottelaciones bivatiada de Pearson
a= Indice de Confiabilidad Alfa de Cronbach= 0.9585
a= 19 (05486) Confiabilidad de las preguntas
1+0.5486 (19 —1) alta

o =0.9585(95.85%)

4.6. Técnicas para el procedimiento y analisis de datos

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento el

cuestionario.

El estudio considerd como instrumento al cuestionario, la cual estuvo construido
de acuerdo con la Escala de Likert, compuesto de 19 preguntas y organizado de acuerdo

a los indicadores de la investigacion.
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Plan de acciones.

Se curso la solicitud a los directivos de la RER “Lideres del Cambio en las
Zonas Rurales” y la RER “Valle del Monzon”, mediante la cual se solicité el
consentimiento para llevar a cabo la investigacion.

Requerimiento de informacion relacionada con la investigacion 2021 y 2022
Se elabord los instrumentos de investigacion.

Se administré los instrumentos como pre -prueba al grupo muestral, por un
tiempo de 15 minutos.

Se elaboro un Plan de trabajo para implementar cada dimension.

Se elabor6 de un cronograma de actividades relacionadas con las dimensiones.
Se desarroll6 las experiencias de aprendizaje por mes.

Se implementé el plan a través de la aplicacion de experiencias de aprendizaje
y sesiones de aprendizaje por un periodo de seis meses.

Las sesiones se desarrollaron de forma semipresencial dentro y fuera de su
horario habitual, tuvo una duracion de 3 horas pedagdgicas.

La implementacion del plan se ejecuto a la muestra.

Una vez terminadas las sesiones, se administro a la muestra el cuestionario de

salida.

4.7. Aspectos éticos

Todos los nifios, nifias y docentes que participaron en el estudio de
investigacion fueron tratados como seres autonomos, permitiéndoles decidir
por si mismos, de acuerdo a la informacion proporcionada.

La participacion de los sujetos en el estudio, fue voluntaria, libre de coercién, o
incentivos indebidos, permitiendo que los mismos se retiren en cualquier
momento y por cualquier razén.

Se monitored el bienestar emocional y social de los estudiantes y docentes

participantes en el estudio
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No existio riesgo alguno que pudo afectar su estado emocional, ya que, los
resultados fueron confidenciales y de uso exclusivo para futuras
investigaciones.

Se respetd la bibliografia consultada para el trabajo de investigacion,
reconociendo la produccién intelectual.

Se respeto la disposicion para preservar la confidencialidad de los estudiantes,
etc., quienes dieron su consentimiento para poder trabajar teniendo en cuenta
los protocolos para la COVID-19

La investigacion fue realizada con una metodologia apropiada, la cual aseguré
que los resultados respondieran a los objetivos planteados en el estudio.

Con el trabajo de investigacion, no se exploté econémicamente a nadie, ni se
hizo dafio a la infraestructura de las I1.EE., ni del medio ambiente.

Existio disponibilidad de los docentes independientes que monitorearon la

presencia de los nifios y nifias en el estudio.

Plan de tabulacion y andlisis de datos
Para el procesamiento de datos se hizo uso de:
El programa estadistico Microsoft office (Excel).

Para la verificacion de la hipotesis se hizo uso de la estadistica descriptiva,

como la estadistica inferencial en Programa SPSS.
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CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivo

Tabla 5 : La Gestion del Aprendizaje Autonomo en el Pre-test del Grupo

Experimental

G.AA. fi Fi hi Hi
19 2 2 5,9 5,9
20 5 7 14,7 20,6
21 4 11 11,8 32,4
22 4 15 11,8 44,1
23 9 24 26,5 70,6
24 6 30 17,6 88,2
25 1 31 2,9 91,2
26 3 34 8,8 100,0

Total 34 100,0

Fuente: en la RER lideres del cambio en Zonas Rurales.

Interpretacion:

En la tabla 5 observamos que, la mayoria de los alumnos, el 26,5% (9) tenian 23 puntos y
el 17,6% (6) estudiantes tenian 24 puntos; el 17,6% (6) estudiantes tenian 24 puntos; el
14,7% (5) estudiantes tenian 20 puntos; el 11,8% (4) estudiantes tenian 21 y 22 puntos y

el 8,8% (3) estudiantes alcanzaron el mayor puntaje que es 26 puntos, en el pre-test.
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FIGURA 1 : La Gestion del Aprendizaje Auténomo en el Pretest del Grupo
Experimental

YGestAprenAutonomo
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Tabla 6 : La Gestion del Aprendizaje Auténomo en el Postest del Grupo
Experimental

G.AA. fi Fi hi Hi
51 1 1 2,9 2,9
52 2 3 5,9 8,8
53 8 11 23,5 32,4
54 4 15 11,8 44,1
55 2 17 5,9 50,0
56 8 25 23,5 73,5
57 9 34 26,5 100,0

Total 34 100,0

Fuente: en la RER lideres del cambio en Zonas Rurales.

Interpretacion:

En la tabla 6 observamos que, la mayoria de los alumnos, el 26,5% (9) alcanzaron el
maximo puntaje de 57 puntos y el 23,5% (8) estudiantes tenian 56 y 53 puntos; el 11,8%
(4) estudiantes obtuvieron 54 puntos y el 5,9% (2) estudiantes obtuvieron 52 puntos en el

postest.
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La Gestion del Aprendizaje Auténomo en el Postest del Grupo
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Tabla 7 : La Gestion del Aprendizaje Autonomo en el Pre-test del Grupo Control
G.AA. fi Fi hi Hi
20,00 9 9 26,5 26,5
21,00 6 15 17,6 441
22,00 6 21 17,6 61,8
23,00 7 28 20,6 82,4
24,00 3 31 8,8 91,2
25,00 3 34 8,8 100,0
Total 34 100,0

Fuente: en la RER lideres del cambio en Zonas Rurales.

Interpretacion:

En la tabla 7 observamos que, la mayoria de los alumnos, el 26,5% (9) tenian 20 puntos y
el 20,6% (7) estudiantes tenian 23 puntos; el 17,6% (6) estudiantes obtuvieron 21y 22

puntos; el 8,8% (3) estudiantes obtuvieron el maximo puntaje de 24 y 25 puntos, en el pre-

test del grupo control.
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FIGURA 3 : La Gestion del Aprendizaje Autonomo en el Pretest del Grupo

Control
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Tabla 8 : La Gestion del Aprendizaje Autonomo en el Postest del Grupo Control

G.AA. fi Fi hi Hi
24,00 2 2 5,9 5,9
25,00 3 5 8,8 14,7
26,00 6 11 17,6 32,4
27,00 2 13 5,9 38,2
28,00 1 14 29 41,2
29,00 8 22 23,5 64,7
30,00 8 30 23,5 88,2
32,00 3 33 8,8 97,1
33,00 1 34 29 100,0
Total 34 100,0

Fuente: en la RER lideres del cambio en Zonas Rurales.

Interpretacion:

En la tabla 8 observamos que, la mayoria de los alumnos, el 23,5% (8) tenian 30 puntos y

el 17,6% (6) estudiantes tenian 26 puntos; el 8,8% (3) estudiantes obtuvieron 25 y 32
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puntos; el 5,9% (2) estudiantes obtuvieron 24 puntos y solo el 2,9% (1) estudiante alcanzo

el maximo puntaje de 33 puntos, en el pre-test del grupo control.

FIGURA 4 : La Gestion del Aprendizaje Auténomo en el Postest del Grupo

Control
Y1GCPOST
° 24.00 2500 26.00 27.00 28.00 29.00 30.00 32.00 33.00
Y1GCPOST
Tabla 9 : Medidas Estadisticas de la Gestion del Aprendizaje Autonomo, en
ambos Grupos
GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
PRE TEST
Medidas Estadisticas G.AA. G.AA. G.AA. G.AA.
Media 22,47 54,88 21,9412 28,2941
Mediana 23,00 55,50 22,0000 29,0000
Moda 23 57 20,00 29,00?
Desv. Estandar 1,942 1,855 1,63190 2,43123

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
Fuente: en la RER lideres del cambio en Zonas Rurales.
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Interpretacion:
En latabla 9 observamos que, el puntaje promedio de la gestion del aprendizaje auténomo
en el grupo experimental en el pre-test fue de 22,47, mientras que en el postest aumento

considerablemente a 54,88 puntos.

Con respecto a la mediana podemos decir que el 50% de los estudiantes obtuvieron un
puntaje maximo de 23 puntos y el otro 50% superaron dicho puntaje, mientras que en el
postest aumento considerablemente a 55,5 puntos, todo esto en el grupo experimental.

También se observa la moda y se puede decir que en el pretest la mayoria de los
estudiantes obtuvieron un puntaje de 23 puntos, mientras que en el postest la mayoria de
los alumnos obtuvo 57 puntos.

Por otro lado, en el grupo control si bien es cierto existe un aumento, pero no es tan
considerable como en el grupo experimental, y eso se observa en la tabla 8.

5.2. Analisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Hi:. El uso de la tableta digital fortalece significativamente la gestion del aprendizaje
autonomo en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

Ho. El uso de la tableta digital no fortalece significativamente la gestion del aprendizaje
autonomo en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

Con un de significancia: o = 0,05

Se utilizara la prueba no paramétrica de U de Mann — Whitney
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Tabla 10: Resultados de la prueba de U de Mann -

Whitney
Prueba EVALUACION
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 595,000
Z -7,124
Sig. asintdtica(bilateral) 0,000

a. Variable de agrupacion: GRUPOS

Como p valor es 0,0 y es menor al nivel de significancia a = 0,05, entonces se rechaza la
hipdtesis nula Ho y se concluye que el uso de la tableta digital fortalece significativamente
la gestion del aprendizaje autonomo en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de
la RER, “Lideres del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.

Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

H: El uso de la tableta digital, fortalece significativamente la gestion de estrategias
afectivo-motivacionales en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzoén, provincia de
Huamalies, regién Huanuco 2021.

Ho El uso de la tableta digital, no fortalece significativamente la gestion de estrategias
afectivo-motivacionales en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de

Huamalies, regién Huanuco 2021.

Con un de significancia: o = 0,05

Se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon
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Tabla 11 : Resultados de la prueba de Wilcoxon Afecto Motivacionales

Estadisticos de prueba?

Y1GAA
Prueba Afectivo-Motivacionales
z -5,101°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Como p valor es 0,0 y es menor al nivel de significancia a = 0,05, entonces se rechaza la
hipotesis nula Ho y se concluye que el uso de la tableta digital, fortalece significativamente
la gestion de estrategias afectivo-motivacionales en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la RER, “Lideres del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon,

provincia de Huamalies, region Huanuco 2021.

Hipotesis especifica 2

H1: El uso de la tableta digital fortalece significativamente la gestion de estrategias de auto
planificacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

Ho: El uso de la tableta digital no fortalece significativamente la gestion de estrategias de
auto planificacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres
del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huanuco 2021.

Con un de significancia: o = 0,05

Se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon
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Tabla 12 : Resultados de la prueba de Wilcoxon Autoplanificacion

Estadisticos de prueba?

Y1GAA
Autoplanificacién
Z -5,108"
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Como p valor es 0,0 y es menor al nivel de significancia a = 0,05, entonces se rechaza la
hipétesis nula Ho y se concluye que el uso de la tableta digital fortalece significativamente
la gestion de estrategias de auto planificacion en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la RER, “Lideres del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzén,

provincia de Huamalies, regién Huénuco 2021.

Hipotesis especifica 3

Hi: El uso de la tableta digital, fortalece significativamente la gestion de estrategias de
autorregulacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

Ho: El uso de la tableta digital, no fortalece significativamente la gestion de estrategias de
autorregulacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

Con un de significancia: o = 0,05

Se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon



99

Tabla 13 : Resultados de la prueba de Wilcoxon Autorregulacion

Estadisticos de prueba®

Y1GAA
Prueba Autorregulacion
Z -5,107"
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Como p valor es 0,0 y es menor al nivel de significancia o = 0,05, entonces se rechaza la
hipotesis nula Ho y se concluye que el uso de la tableta digital fortalece significativamente
la gestion de estrategias de autorregulacion en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la RER, “Lideres del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon,

provincia de Huamalies, region Huanuco 2021

Hipotesis especifica 4

Hi: El uso de la tableta digital, fortalece significativamente la gestion de estrategias de
autoevaluacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

Ho: El uso de la tableta digital, no fortalece significativamente la gestion de estrategias de
autoevaluacion en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzén, provincia de Huamalies, region
Huénuco 2021.

Con un de significancia: a = 0,05

Se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
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Tabla 14 : Resultados de la prueba de Wilcoxon Autoevaluacion.

Estadisticos de prueba®

Y1GAA
Auto evaluacion
z -5,103°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Como p valor es 0,0 y es menor al nivel de significancia a = 0,05, entonces se rechaza la
hipotesis nula Ho y se concluye que el uso de la tableta digital fortalece significativamente
la gestion de estrategias de autoevaluacion en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la RER, “Lideres del Cambio en las Zonas Rurales” del distrito de Monzon,

provincia de Huamalies, region Huanuco 2021.

Prueba de la normalidad

1. Plantear las hipotesis
Ho: Los datos se distribuyen normalmente

Ha: Los datos no se distribuyen normalmente

2. Fijar el nivel de significancia: a = 0,05

3. Estadistico de prueba:
Como la muestra es menor de 50 datos, entonces se utilizara la prueba de Shapiro
— Wilk

4. Calculo de p valor
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Tabla 15 : Resultados de la prueba de la normalidad Shapiro - Wilk

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
G.E.PRE. G.AA. 0,948 34 0,105
POS. G.AA. 0,877 34 0,001
G.C.PRE. G.AA. 0,9 34 0,005
POST. G.AA. 0,936 34 0,046

a. Correccion de significacion de Lilliefors

5. Conclusion: En la tabla se observa que el p valor de G.E. PRE. G.A.A. igual 0,105
es mayor que el nivel de significancia 0,05, entonces se acepta la hipdtesis nula
Ho y se concluye que los datos se distribuyen normalmente.

Ademas, se observa que los p valor de la gestion del aprendizaje en el postest del
grupo experimental y en el grupo control pre y postest son menores al nivel de

significancia 0,05, entonces los datos no se distribuyen normalmente.
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5.3. Discusion de resultados

A partir de los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion, aceptamos la
hipotesis alternativa general. Como p valor es 0,0 y es menor al nivel de significancia a =
0,05, entonces se rechaza la hipdtesis nula Ho y se concluye que el uso de la tableta digital
fortalece significativamente la gestion del aprendizaje autdnomo en estudiantes del V
ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del Cambio” del distrito de Monzén,

provincia de Huamalies, regién Huanuco 2021.

De acuerdo con Giraldo (2022), en su informe de investigacion concluye que el
aplicativo creativo STEAM, cred un impacto en los estudiantes, donde encontrd que la
aplicacion tecnologica generd la suficiente motivacion para que los estudiantes sean
auténomos en la realizacion de sus trabajos escolares, Asimismo, Fernandez, L. (2016).
El uso de tabletas digitales fomenta un alto nivel de motivacién y compromiso con las
tareas en los estudiantes. Estos resultados fortalecen los datos obtenidos en la presente
investigacion, toda vez que encontramos que, el empleo de la tableta digital fortalece
significativamente la gestion del aprendizaje autonomo en alumnos del V ciclo del nivel
primario de la RER, “Lideres del Cambio”. Ademas, desde el marco conceptual se
contrasta que el uso de la tableta digital como un componente pedagdgico es un dispositivo
intermediario vital para el desarrollo de los aprendizajes autbnomos en los alumnos, y que
desde la perspectiva de Vigotsky, se considera que la tecnologia, las interacciones sociales
y el papel mediador del profesor, generan el aprendizaje de los alumnos fortaleciendo la
zona de desarrollo de los estudiantes y mas adelante el estudiante lo incorpora en su

experiencia de aprendizaje de manera individual.

Asimismo, Gonzales (2021) en su trabajo de investigacién concluye que, la
propuesta del empleo del software educativo XMind en el desarrollo del aprendizaje
auténomo basado en las teorias: conectivismo y teoria de sistemas, generando un uso
reflexivo y regular de las herramientas TIC para crear procesos cognitivos. Es necesario
resaltar, que la dimension cognitiva y afectiva forman una unidad que no pueden estar

desligados; en ese sentido, los datos obtenidos corroboran con el trabajo desarrollado,
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donde la utilizacién de la tableta digital, fortalece significativamente la gestion de
estrategias afectivo-motivacionales en los alumnos del V ciclo de educacién primaria de
la RER. Existen investigaciones como de Venegas (2017) que de manera mas especifica
sefiala que el empleo de recursos digitales permitié en el mejoramiento del rendimiento
académico y el trabajo en el aula altamente estimulante en matematicas fomentan la
autonomia, la responsabilidad y el pensamiento critico de los estudiantes. Por otro lado,
la influencia del entorno social y cultural (desarrollo de la ciencia y la tecnologia) en la
aplicacion del conocimiento pone un gran énfasis en el rol activo de los docentes, mientras
que las actividades psicologicas de los alumnos se desarrollan “naturalmente” por diversos
medios. Descubrimiento: Herramientas de desarrollo cognitivo, construccién de

significado, y la zona de desarrollo préximo

De la misma manera, Astete (2022), en sus resultados, evidencia que hay una
relacion significativa entre herramientas digitales y aprendizaje autonomo en los alumnos
de la I.E. de la Provincia de Tarma, 2022. Y Callata (2021) encontro resultados muy
importantes que muestran una relacion entre el uso de las TIC y las dimensiones de
autoevaluacion, autorregulacion, auto planificacion y afectivo motivacional sus
estudiantes, y que fortalecen nuestros resultados, donde encontramos que el uso de la
tableta digital fortalece significativamente la gestion de estrategias de auto planificacion,
autorregulacion y autoevaluacién en alumnos del V ciclo de educacién primaria de la
RER. En este contexto, segin Rodriguez (2018), el rol del maestro es estimular y
provocar, asi como aconsejar, conducir y orientar al alumno, brindandole apoyo, para
descubrir sus capacidades, debilidades y recursos. De este modo, los resultados se
encuadran perfectamente en lo planteado por Ausubel respecto al material potencialmente
significativo, qué gracias al empleo de las tabletas digitales como recurso tecnoldgico
podemos desarrollar en nuestros estudiantes aprendizajes autonomos, Esto significa que
el material de aprendizaje no puede vincularse arbitraria (no literalmente) a una estructura
cognitiva particular del estudiante, y esa misma estructura cognitiva debe tener “sentido

logico”.
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De la misma manera, Segin Winne (1995) “El aprendizaje autodirigido requiere
que los estudiantes sean conscientes de los obstaculos que pueden dificultar el aprendizaje,
asimismo, es importante que empleen conscientemente procedimientos (estrategias)
disefiados para lograr objetivos y un control detallado de las variables afectivas y
cognitivas. Estas caracteristicas son claramente visibles en los resultados utilizando la
tableta digital, donde el uso de la tableta digital, fortalece la gestion de estrategias de
autorregulacién en los alumnos del V ciclo de educacion primaria de la RER. Por su parte,
Sierra (2012), menciona que estas estrategias permiten a los estudiantes hacer una revision

continua en su aprendizaje; es decir, comprobar su progreso e identificar sus dificultades.

Finalmente, Segin Calatayud (2008), “la autoevaluacion contribuye a desafiar la
diversidad de estudiantes en el aula, significa ensefiarles a valorar su propio aprendizaje,
y también debe ser una herramienta que fomente el compromiso, el respeto y el aprecio
por los diferentes ritmos de aprendizaje.”. La investigacion desarrollada, el empleo de la
tableta digital, fortalece significativamente la gestion de estrategias de autoevaluacion en
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del cambio en zonas
rurales”. Por Ultimo, podemos mencionar que la autoevaluacion esta muy ligada a la
metacognicion y que ayuda a los estudiantes a ser autbnomos en su proceso de aprendizaje
y a tener una actitud critica sobre la informacion desarrollada en el aula, sobre el

conocimiento de sus propias estrategias de aprendizaje.
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5.4. Aporte cientifico de la investigacion

El trabajo de investigacién se inicid por la necesidad misma de atender los
desafios que enfrentaban muchos estudiantes en relacion con el Covid-19, que
obligo al Ministerio de Educacion a suspender las clases presenciales en todo el
pais. Esto tuvo un impacto desfavorable en los nifios y nifias, especialmente en las
zonas rurales, dado que no todos tenian acceso a las oportunidades, herramientas
0 vias necesarias para seguir aprendiendo durante la pandemia. En consecuencia,
los resultados de este estudio pueden recopilarse y posteriormente incorporarse a
la investigacion educativa para ayudar a los estudiantes a usar las tabletas digitales

de manera responsable en el aula a niveles extraordinarios.

El trabajo de investigacion destaca una contribucion significativa al resaltar las
ventajas de las tabletas digitales para promover el aprendizaje autonomo en los
escolares. Al permitir una manipulacion responsable en el aula 'y en otros espacios
educativos, las tabletas brindan a los estudiantes la posibilidad de ser mas
productivos en sus actividades y alcanzar niveles mas elevados de conocimiento.
Ademas, el uso de estas herramientas se asocia con un mayor bienestar emocional,
lo que favorece un ambiente propicio para el aprendizaje. Uno de los logros mas
relevantes radica en que los estudiantes adquieren una conciencia mas clara sobre
lo que estan aprendiendo y la importancia de ese conocimiento en su desarrollo
personal y académico. Estos resultados destacan la importancia de la tecnologia
como facilitadora del aprendizaje significativo y la promocién del autodidactismo,
factores esenciales para formar estudiantes preparados y motivados en su proceso

educativo.

Es crucial reconocer que el simple hecho de incorporar tabletas digitales en las
aulas o espacios educativos no garantiza por si solo el desarrollo de aprendizajes

significativos en los estudiantes. La clave reside en la intencion con la que se
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utilizan estos dispositivos, aprovechando su potencial para gestionar informacion,
crear espacios Vvirtuales, fomentar el trabajo en equipo, intercambiar
conocimientos y promover la interaccion entre los colegas. Sin embargo, el factor
mas determinante es la capacidad de los docentes para crear contenidos digitales
que se adapten a las necesidades e intereses individuales de cada alumno. Solo con
una planificacion pedagdgica efectiva y un enfoque centrado en el estudiante, las
tabletas digitales se convierten en herramientas poderosas que contribuyen

verdaderamente al aprendizaje significativo y enriquecedor de los educandos.

Este estudio presenta una valiosa contribucion al campo educativo, al abrir la
puerta a futuras investigaciones que puedan explorar otros elementos relevantes
para desarrollar nuevos métodos de ensefianza, especialmente aquellos
relacionados con el aprendizaje autonomo, independiente del papel tradicional del
docente. Al promover el aprendizaje autbnomo, el trabajo de investigacion
responde de manera efectiva a las competencias de los estudiantes, alentandolos a
ser conscientes de su proceso de aprendizaje y a no limitarse simplemente a
memorizar contenidos. Esto impulsa una perspectiva educativa mas significativa,
donde los estudiantes se convierten en protagonistas activos de su propio
crecimiento intelectual, fortaleciendo sus habilidades de autorregulacion,
creatividad y pensamiento critico. ElI enfoque en el aprendizaje auténomo,
apoyado por el uso responsable de las tabletas digitales, representa una direccion
prometedora para la educacion del futuro, donde los estudiantes pueden alcanzar
su maximo potencial y prepararse para enfrentar los desafios de una sociedad en

constante cambio.

En este contexto, los padres y la comunidad educativa desempefian un papel
fundamental en orientar a los nifios y nifias hacia un empleo responsable de las
nuevas tecnologias, como las tabletas digitales. Es esencial que tomen conciencia

de la importancia de un uso activo y equilibrado de estas herramientas para evitar
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potenciales vicios, malas conductas, adicciones o dependencia emocional.
Fomentar una relacion saludable con la tecnologia implica establecer limites y
normas adecuadas, asi como promover el didlogo abierto sobre el uso responsable
de la misma. De esta manera, se crea un entorno seguro y enriquecedor donde los
estudiantes pueden aprovechar los beneficios educativos de las tabletas digitales

sin que estas interfieran negativamente en su bienestar y desarrollo integral.

Los resultados obtenidos y procesados a partir de los datos demuestran la precision
y confiabilidad del instrumento utilizado en este estudio. Estos hallazgos
representan una valiosa contribucion cientifica que puede servir como punto de
partida para futuras investigaciones. Aunque el instrumento ha mostrado ser
confiable, siempre existe la posibilidad de reformarlo o mejorarlo para adaptarse
a distintos contextos o profundizar en aspectos especificos. Su empleo en otras
investigaciones permitird ampliar el conocimiento en el campo de estudio y
enriquecer la comprension de como las tabletas digitales impactan en el
aprendizaje autbnomo de los estudiantes en entornos rurales o situaciones de
educacion remota. La robustez y validez del instrumento proporcionan una base
solida para continuar explorando el uso efectivo de la tecnologia en el ambito

educativo y contribuir al avance de la pedagogia digital.
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CONCLUSIONES

1. En relacién con el objetivo principal, se estableci6 que el uso de la tableta digital se ha
convertido en uno de los recursos tecnolégicos primordiales en la gestion del
aprendizaje auténomo en los alumnos del V ciclo del nivel primario de la RER,
“Lideres del Cambio en Zonas Rurales”. Esto, en correspondencia, al puntaje promedio
de la GAA en el grupo experimental, en el pre-test, fue de 22,47, mientras que en el
postest aumentd considerablemente a 54,88 puntos, como se pueden verificar en los

resultados.

2. En cuanto al primer objetivo especifico, se concluye que el uso de la tableta digital tiene
un impacto significativo en fortalecer la gestion de estrategias afectivo-motivacionales
en los estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la RER "Lideres del Cambio™.
Estos procedimientos contribuyen de manera positiva al establecimiento de un espacio
propicio para un aprendizaje efectivo, estrechamente relacionado con la experiencia
adquirida a través de factores como la autoestima, el refuerzo, el liderazgo, el interés 'y
la valoracion de la actividad académica. Los resultados sugieren que la incorporacion
de la tableta digital como herramienta educativa puede influir en la motivacion y el
compromiso de los estudiantes, lo que, a su vez, potencia su aprendizaje y desarrollo
integral en el contexto de la educacidn rural. Estos hallazgos destacan la relevancia de
considerar aspectos afectivo-motivacionales al implementar tecnologia en el aula, ya
que pueden desempefiar un papel clave en el éxito académico y en el enriquecimiento

de la experiencia educativa de los estudiantes.

3. En cuanto al segundo objetivo especifico se concluye que el uso de la tableta digital
representa un refuerzo significativo en la gestion de estrategias de autoplanificacién en
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER "Lideres del Cambio". Esta
herramienta posibilita a los estudiantes adquirir conocimientos de forma independiente,
sin depender exclusivamente del docente, y se orienta hacia la formulacién de un plan
de estudio efectivo y realista. A través de esta autoplanificacion, los alumnos pueden

identificar aspectos coherentes con las tareas y situaciones a cumplir, lo que favorece
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una mayor autonomia en su proceso de aprendizaje. Los resultados sugieren que el uso
responsable de la tableta digital permite a los estudiantes desarrollar habilidades de
autogestion y autodireccion, lo que tiene un impacto positivo en su desarrollo
académico y en su capacidad para enfrentar desafios educativos de manera proactiva.
Estos hallazgos resaltan la importancia de promover la autorregulacion en los
estudiantes a través del uso de la tecnologia, lo que potencialmente conduce a un
aprendizaje mas significativo y una mayor preparacion para su desarrollo integral en la

educacion rural.

4. Respecto al tercer objetivo especifico, se concluye que el uso de la tableta digital tiene
un impacto significativo en fortalecer las estrategias de autorregulacion en estudiantes
del V ciclo de educacion primaria de la RER "Lideres del Cambio". Esta herramienta
permite a los escolares revisar de manera continua su progreso, identificar dificultades
y evaluar el éxito en las tareas, alinedndolos con los objetivos de aprendizaje. Ademas,
implica la generacion de alternativas de solucion y la capacidad de prever
consecuencias, lo que los capacita para tomar decisiones oportunas sobre qué acciones
o condiciones modificar para alcanzar sus metas. Los resultados sugieren que el uso
responsable de la tableta digital proporciona a los estudiantes las herramientas
necesarias para desarrollar habilidades de autorreflexion y autorregulacion, lo que se
traduce en una mayor independencia en su proceso de aprendizaje y un mejor
rendimiento académico. Estos hallazgos resaltan la importancia de integrar la
tecnologia de manera estratégica en la educacion para fomentar la autonomia y el
autodescubrimiento en los estudiantes, lo que les permitira ser méas efectivos en su
proceso de aprendizaje y enfrentar los desafios educativos de manera mas proactiva y

exitosa en el contexto de la educacién rural.

5. Respecto al cuarto objetivo especifico, se concluye que el uso de la tableta digital tiene
un impacto significativo en fortalecer las estrategias de autoevaluacion en estudiantes
del V ciclo de educacion primaria de la RER "Lideres del Cambio”. Los escolares,

mediante esta herramienta, confrontan la informacion que van adquiriendo, valoran la
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certeza de la planificacion elaborada y evallan sus actuaciones en curso. Ademas,
realizan una evaluacion del nivel de logro de los objetivos de aprendizaje, lo que les
permite ganar experiencia con la situacion de aprendizaje y obtener un refuerzo
positivo para la finalizacidn exitosa de una actividad. Los resultados sugieren que el
uso responsable de la tableta digital promueve una cultura de autorreflexion y
autoevaluacion en los estudiantes, lo que los empodera para asumir un papel activo en
su proceso de aprendizaje y tomar decisiones informadas sobre su rendimiento
académico. Estos hallazgos destacan la importancia de integrar la tecnologia de manera
estratégica en la educacion para fomentar la autoevaluacion y el desarrollo de
habilidades metacognitivas, lo que, en Ultima instancia, contribuye al crecimiento

académico y personal de los estudiantes en el contexto de la educacién rural.

SUGERENCIAS

1. Se sugiere a los directores de las I1.EE. Publicas del distrito de Monzon, provincia de
Huamalies, region Huanuco, llevar a cabo capacitaciones para los profesores con el

objetivo de fortalecer su dominio y conocimiento en el uso de las tabletas digitales. Esto
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se traducira en una mejora significativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje en
los estudiantes, ya que la incorporacion de estas herramientas tecnoldgicas ha brindado
la posibilidad de fomentar el aprendizaje autonomo en ellos. Al capacitar a los docentes,
se les empodera para disefiar y desarrollar actividades educativas que aprovechen al
maximo las capacidades de las tabletas digitales, permitiendo que los estudiantes se
vuelvan mas independientes en su proceso de aprendizaje. Esta iniciativa representa una
valiosa oportunidad para optimizar el uso de la tecnologia en el aula y enriquecer la
experiencia educativa de los estudiantes en el contexto rural, preparandolos para

enfrentar los desafios del futuro de manera mas efectiva.

2. Se exhorta a los directivos implementar capacitaciones dirigidas a los docentes con el
fin de fortalecer su conocimiento y dominio en estrategias afectivo-motivacionales, con
el propdsito de potenciar los procesos de aprendizaje autbnomo de los estudiantes. Estas
estrategias afectivo-motivacionales tienen un papel crucial en el logro de un aprendizaje
significativo para nuestros alumnos, ya que contribuyen a crear un ambiente propicio
para un aprendizaje efectivo, estrechamente vinculado a la experiencia personal a través
de factores como la autoestima, el refuerzo, el liderazgo, el interés y la valoracion de las
actividades academicas. Al proporcionar a los docentes las herramientas adecuadas para
cultivar estos aspectos emocionales y motivacionales en el aula, se fomenta un ambiente
de aprendizaje enriquecedor, lo que a su vez empodera a los estudiantes para asumir un
rol activo en su propio proceso de aprendizaje y alcanzar un mayor desarrollo académico
y personal. Esta iniciativa representa una oportunidad valiosa para elevar la calidad
educativa en el ambito rural y preparar a nuestros estudiantes para enfrentar los retos del

futuro con mayor confianza y autonomia.

3. Se recomienda encarecidamente a los directivos brindar capacitaciones a los docentes
en estrategias de autoplanificacion con el objetivo de fortalecer el aprendizaje autbnomo
de los estudiantes. La autoplanificacion es una habilidad esencial que permite a los
alumnos adquirir conocimientos sin depender completamente del docente, facilitandoles

la formulacion de un plan de estudio efectivo y realista, adaptado a las tareas y
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situaciones especificas. Al dotar a los docentes con estas herramientas, se potenciara la
autonomia de los alumnos y se enriquecera su proceso educativo. Esta iniciativa se
traducira en una experiencia educativa mas significativa y empoderara a los estudiantes
para que se conviertan en protagonistas activos de su propio aprendizaje, lo que, a su
vez, los preparara para enfrentar los desafios del futuro de manera mas efectiva en el

contexto de la educacion rural.

4. Se insta a los directivos a proporcionar capacitaciones a los docentes para fortalecer su
conocimiento y dominio en estrategias de autorregulacion, con el objetivo de impulsar
el aprendizaje autonomo de los estudiantes. La autorregulacion implica la aplicacion de
estrategias de ensefianza y aprendizaje seleccionadas, asi como una revisién continua del
progreso, dificultades y éxito en las tareas, alineandolas con los objetivos de aprendizaje
establecidos. Ademas, esta habilidad incluye la generacidn de alternativas de soluciony
la capacidad de prever consecuencias, permitiendo a los estudiantes tomar decisiones
oportunas sobre qué acciones o condiciones modificar para alcanzar sus metas
académicas. Con una formacion solida en autorregulacion, los docentes estaran
equipados para guiar a sus alumnos hacia una mayor autonomia en su proceso de

aprendizaje y un crecimiento personal integral en el contexto educativo rural.

5. Se sugiere a los directivos que brinden capacitaciones a los profesores para fortalecer
su conocimiento y dominio en estrategias de autoevaluacion, con el propdésito de
potenciar los procesos de aprendizaje autbnomo de los alumnos. Esta importante
componente se enfoca en la evaluacion del alumno, la actividad ejecutada y las
estrategias empleadas. A través de la autoevaluacion, los estudiantes confrontan la
informacion que van adquiriendo, valoran la certeza de su planificacion y acciones en
curso, y evaldan el nivel de logro de los objetivos de aprendizaje. Al ganar experiencia
con la situacion de aprendizaje y proporcionarse un refuerzo positivo para su finalizacion
exitosa, los alumnos se empoderan en su propio proceso educativo. La implementacion

de estas estrategias de autoevaluacion en el aula puede promover una mayor autonomia
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y responsabilidad en los estudiantes, lo que favorece su crecimiento academico y

desarrollo integral en el entorno educativo rural.
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TITULO: La tableta digital para la gestion del aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion primaria del distrito de Monzon region

Huénuco 2021.

PROBLEMA
GENERAL

¢De qué manera el uso de
la tableta digital, fortalece
la gestion del aprendizaje
autébnomo en estudiantes
del V ciclo de educacién
primaria de la RER,
“Lideres del Cambio en
Zonas  Rurales”  del
distrito de  Monzén
provincia de Huamalies
region Huanuco -2021?

OBJETIVO GENERAL

Demostrar que el uso de la
tableta digital fortalece la
gestion del aprendizaje
autbnomo en estudiantes
del V ciclo de educacion
primaria de la RER,
“Lideres del cambio en
Zonas Rurales” del distrito
de Monzoén provincia de
Huamalies region Huanuco
2021.

HIPOTESIS GENERAL

Hi. El uso de la tableta
digital, fortalece
significativamente la gestion
del aprendizaje autbnomo en
estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la
RER, “Lideres del Cambio

en Zonas Rurales” del
distrito de Monzén
provincia de Huamalies

region Huanuco 2021.

Ho. El uso de la tableta
digital, no fortalece
significativamente la gestion
del aprendizaje autbnomo en
estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la
RER, “Lideres del Cambio
en Zonas Rurales” del

VARIABLES

VARIABLE
DEPENDIENTE

Aprendizaje Autbnomo

DIMENSIONES.

DISENO DE INVESTIGACI ON

TIPO DE INVESTIGACION

Aplicada,
NIVEL DE INVESTIGACION
Explicativo
DISENO DE

INVESTIGACION
Cuasi- Experimental

GEO, X 0
GCO, - O

Esquema de
Investigacién

Donde

GE =
experimental

Grupo



o Problemas especificos

e ;De qué manera el uso
de la tableta digital
fortalece la gestion de
estrategias  afectivo-
motivacionales en
estudiantes del V ciclo
de educacion primaria
de la RER, “Lideres del
Cambio en las Zonas
Rurales” del distrito de
Monzén provincia de
Huamalies region
Huénuco 20217

e ;De qué manera el uso
de la tableta digital,
fortalece la gestion de
estrategias de
autoplanificacion  en
estudiantes del V ciclo
de educacion primaria
de la RER, “Lideres del
Cambio en Zonas
Rurales” del distrito de

Obijetivos Especificos

Verificar queelusodela e
tableta digital, fortalece
la gestion de estrategias
afectivo-motivacionales
en estudiantes del V ciclo
de educacion primaria de
la RER, “Lideres del
Cambio en  Zonas
Rurales” del distrito de
Monzé6n provincia de
Huamalies region
Huéanuco 2021.

Comprobar que el uso de e
la tableta digital fortalece
la gestion de estrategias
de auto planificacion en
estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la
RER,  “Lideres  del
Cambio en  Zonas
Rurales” del distrito de
Monzon provincia de

distrito de Monzon
provincia de Huamalies
region Huanuco 2021.

Hipdtesis Especificas.

H; El uso de la tableta
digital, fortalece
significativamente la gestion
de estrategias  afectivo-
motivacionales en
estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la
RER, “Lideres del Cambio
en Zonas Rurales” del
distrito de Monzén provincia
de Huamalies region
Huénuco 2021.

H1 El uso de la tableta digital
fortalece significativamente
la gestion de estrategias de
auto planificacion  en
estudiantes del V ciclo de
educacién primaria de la
RER, “Lideres del Cambio
en Zonas Rurales” del
distrito de Monzon provincia
de Huamalies region
Huénuco 2021.

Estrategias
afectivo-
motivacionales

Estrategias de
autoplanificacion
Estrategias de

autorregulacion

Estrategias de
autoevaluacién
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GC = Grupo control

O1 = Pretst

X = Tratamiento
experimental

O, = Postst

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién esta constituida por 100
estudiantes de la RER, Lideres del
Cambio en las Zonas Rurales y 100
estudiantes de la RER Valle del
Monzdn, que hacen un total de 200

FUENTE: Fuente:
Leoncio Prado, 2021

CAP. UGEL

Muestra 34 estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la RER, Lideres
del Cambio en Zonas Rurales y 34
estudiantes de la RER “Valle del
Monzén, que hacen en total 68
estudiantes, del distrito de Mozdn,
provincia de Huamalies

Técnicas e instrumentos

Técnicas Encuesta

Instrumento Cuestionario




Monzén provincia de
Huamalies region
Huénuco 20217

¢De qué manera el uso
de la tableta digital,
fortalece la gestion
estrategias de
autorregulacion en
estudiantes del V ciclo
de educacion primaria
de la RER, “Lideres del
Cambio en Zonas
Rurales” del distrito de
Monzé6n provincia de
Huamalies region
Huénuco 20217

¢De qué manera el uso
de la tableta digital,
fortalece las estrategias
de autoevaluaciéon en
estudiantes del V ciclo
de educacion primaria
de la RER, “Lideres del
Cambio en  Zonas
Rurales” del distrito de
Monzé6n provincia de
Huamalies region
Huanuco 2021?

Huamalies region
Huénuco 2021.

Comprobar que el uso de
la tableta digital,
fortalece la gestion de
estrategias de
autoregulacién en
estudiantes del V ciclo de
educacién primaria de la
RER, “Lideres del
Cambio en Zonas
Rurales” del distrito de
Monzén provincia de
Huamalies region
Huénuco 2021

Comprobar que el uso de
la tableta digital,
fortalece la gestion de
estrategias de
autoevaluacion en
estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la
RER, “Lideres del
Cambio en  Zonas
Rurales” del distrito de
Monzén provincia de
Huamalies region
Huanuco 2021.

Hy El uso de la tableta
digital, fortalece
significativamente la gestion
de estrategias de
autorregulacion en
estudiantes del V ciclo de
educacién primaria de la
RER, “Lideres del Cambio
en Zonas Rurales” del
distrito de Monzon provincia
de Huamalies region
Huénuco 2021

H1 El uso de latableta digital,
fortalece significativamente
la gestion de estrategias de
autoevaluacion en
estudiantes del V ciclo de
educaciéon primaria de la
RER, “Lideres del Cambio
en Zonas Rurales” del
distrito de Monzén provincia
de Huamalies  region
Huéanuco 2021.
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4 ESCUELA DEPOSGRADD

ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

R ——

ID: FECHA:

TITULO: La tableta digital para la gestion del aprendizaje autbnomo en estudiantes de

educacion primaria del distrito de Monzon region Huanuco 2021

OBJETIVO: Demostrar que el uso de la tableta digital fortalece la gestion del aprendizaje
autébnomo en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la RER, “Lideres del

cambio en Zonas Rurales” del distrito de Monzén provincia de Huamalies region Hudnuco
2021.

INVESTIGADOR: Daniel FONSECA PRINCIPE
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, 0 me ha sido leida.
He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion (tratamiento) sin

que me afecte de ninguna manera.
e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:
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AN EXO 03 'ISBII!III'!'HSIINII
‘ ¥
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ’
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO

et

CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE DEPENDIENTE: GESTION DEL
APRENDIZAJE AUTONOMO

Estimados estudiantes, el documento gue se presenta a continuacién tiene como objetivo
demostrar que el uso de la tableta digital fortalece la gestion del aprendizaje autbnomo en los
alumnos del V ciclo del nivel primario de la RER, “Lideres del cambio en Zonas Rurales” del
distrito de Monzdn provincia de Huamalies region Huanuco 2021. Pedimos a usted, que responda

con sinceridad, tus respuestas ayudaran a tener resultados confiables

INSTRUCCIONES: Lea cada afirmacion y margue la casilla correspondiente; recuerda
gue no tienes que saltarte ningln item, no hay respuestas incorrectas o correctas; todas tus

respuestas son validas.

3) Siempre 2) A veces 1) Nunca
N° ITEMS Escala de valoracion
3 2 1
DIMENSION: ESTRATEGIAS AFECTIVO-

MOTIVACIONALES

1 Reconozco mis fortalezas al realizar mis tareas
escolares.

2  Soy consciente de mis obstaculos para mejorar mis
tareas escolares.

3  Creo en mis destrezas para cumplir con mis tareas
escolares.

4 Manifiesto interés al hacer mis tareas escolares en el
tiempo programado.

5 Me comprometo a cumplir mis deberes escolares en el
tiempo programado.

DIMENSION: ESTRATEGIAS DE AUTOPLANIFICACION



6  Realizo un plan de estudio para organizar mis tareas
escolares.

7  Determino metas para lograr mi aprendizaje en el tiempo
esperado.

8  Acepto responsablemente las metas propuestas.

9 Planeo horarios de estudios para mejorar mi
organizacion.

10 Cuento con recursos y materiales (computador, celular,
Tablet, libros, cuaderno de trabajo, etc.) necesarios para
realizar las tareas escolares.

11 Hago uso de algin aplicativo o contenidos digitales de
la tableta digital para mejorar mi comprension en las
tareas escolares.

12 Empleo de manera responsable las tecnologias de la
informacion y comunicacién (Tabletas Digitales) en mis
tareas escolares.

DIMENSION: ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION

13 Repaso constantemente el proceso de mis actividades
escolares, para ver si se ajustan a los propositos de
aprendizaje.

14 Reconozco los logros y las dificultades en el proceso de
mi aprendizaje y me comprometo a seguir mejorando.

15 Planteo soluciones inmediatas cuando se presenta una
dificultad en el proceso de mi aprendizaje.

DIMENSION: ESTRATEGIAS DE AUTOEVALUACION

16 Evallo constantemente si mi plan de estudio ayudo en el
desarrollo de mis tareas escolares.

17 Tomo decisiones para mejorar los productos de mi
aprendizaje en la brevedad posible.

18 Reconozco el rendimiento que alcance en las tareas
escolares.

19 Identifico el nivel (muy bueno, regular, deficiente) de mi
aprendizaje en mis tareas escolares.
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ANEXO 04

2

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZANHUANUCO — PERU

H\

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Nombre del experto: ORTEGA MALLQUI ARNULFO
Especialidad: MATEMATICAY FISICA.

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficienciay
claridad”

Dimension ITEM Relevancia Coherencia | Suficiencia Claridad

Reconozco mis fortalezas al realizar mis| 4 4 4 4
tareas escolares.

Estrategias afectivo

RN Soy consciente de mis obstaculos para] 4 4 4 4
motivacionales.

mejorar mis tareas escolares.

Creo en mis destrezas para cumplir con mis| 4 4 4 4
tareas escolares.
Manifiesto interés al hacer mis tareas 4 4 4 4
escolares en el tiempo programado.
Me comprometo a cumplir mis deberes 4 4 4 4
escolares en el tiempo programado.
Realizo un plan de estudio para organizar 4 4 4 4
mis tareas escolares.
. Determino metas para lograr mi aprendizaje
Estrategias de) P g P J 4 4 4 4

A en el tiempo esperado.
autoplanificacion

Acepto  responsablemente las metas| 4 4 4 4
propuestas.

Planeo horarios de estudios para mejorar mi 4 4 4 4
organizacion.

Cuento con recursos y materiales 4 4 4 4
(computador, celular, Tablet, libros,

cuaderno de trabajo, etc.) necesarios para
realizar las tareas escolares.

Hago uso de algun aplicativo o contenidos 4 4 4 4
digitales de la tableta digital para mejorar mi
comprension en las tareas escolares.

Empleo de manera responsable las 4 4 4 4
tecnologias de la informacion |
comunicacion (Tabletas Digitales) en mis|
tareas escolares.

Estrategias de Repaso constantemente el proceso de mis 4 4 4 4
autorregulacién  |actividades escolares, para ver si se ajustan
a los propésitos de aprendizaje.




128

LF:mnt:zm los logros v las dificultades
el proceso de mi aprendizaje v me
leomprometo a seguir mejorando.

Planteo soluciones inmediatas cuando
=& presenta una dificultad en el proceso
lde il aprendizajs.

Estrategias de
lautoevaluackdn

Evallo constantemente si mi plan de
jestudic ayudo en el desarrolle de mis
tareas escolares.

Tomo decisiones para mejorar los
productos de mi aprendizaje en la
brevedad posible.

Reconozeo el rendimiento que alcanocs
jen las tareas escolares.

Identifico el nivel (muy bueno, regular,
ldeficiente) de mi aprendizaje en mis
tareas escolares.

JHay alguna dimensién o item gue no fue evaluada? S ) NO (X ) En caso de Si,

JQuédimensidn o item falta?
DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicade: SI{ X))

Dr. ARNULFO ORTEGA MALLOUI

NO |

}

DMI N® 22432336




VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Nombre del experto: Doc. LUCAS CABELLO ARTURO

Especialidad: FILOSOFIA.PSIC. Y CS.50C.

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,
coherencia, suficienciay claridad”™

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZANHUANUCO — PERU
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Dimensidn ITEM Relevancia | Coherendla | Suficiencia | Claridad
Reconozeo mis fortalezas al realizar mis 4 4 4 4
fareas escolares.

Estrategias Soy consclente de mis obsticulos para - - - 4

afectivo mejorar mis lareas escolares.

motivacionales. Creo an mis destrezas para cumplir con 4 4 4 4
Imis tareas escolares.

anifiesto interés al hacer mis tareas 4 4 4 4
scolares en el tempo programado.
& comprometo a cumplir mis deberes 4 4 4 4
scolares en el tempo programado.
Realizo un plan de estudic para 4 4 4 4
arganizar mis tareas escolares.
Determine  metas  para  lograr  mil 4 4 4 4

Estrateglas  delprendizaje en el tiempo esperado.

utoplanificacion Aoeplo  responsablemente  las  melas 4 4 4 4
propuestas.

Planeo  horaros de  estudios  para 4 4 4 4
friejorar mi arganizaciin.
Cuenlo  con  recursos ¥y materiales 4 4 4 4
computador, celular, Tablet, lbros,
cuaderno de trabajo, etc.) necesarios
para realizar las tareas escolanes.
Hagoe wso de  algin  aplicative o 4 4 4 4
contenidos digitales de la tableta digital
para mejorar ml comprensidn en las
r.ar&aa escolares.
mplec de manera responsable las 4 4 4 4
cnologias  de la  informacion v
unlcackin (Tabletas Digitales) en mis
reas escolares.
Estrategias de  |Repaso constantemente el proceso de 4 4 4 4

autormegulacion

ks actividades escolares, para ver s
&& ajustan a los propdsitos de

aprendizaje.
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BCOMDZCD los logros vy las

ificultades en el proceso de mi

prendizaje v me comprometo a
uiir rvejorando.

lanteao solucionas inmediatas
uando se presenta una dificultad en
| proceso de mi aprendizaje.

Estrategias de
lautoevaluackin

studio ayudo en el desamollo de mis

Euall.'nn- constantermente sl mi plan de
reas ascolanss.

[Tomo decisiones para mejorar los
productos de mi aprendizaje en la
brevedad posible.

[Reconozeo el rendimiento  que
jalcance an las tareas escolares.

Identifico &l nivel (muy bueno, regular,
Heficiente) de mi aprendizaje en mis
r_amaa ascolares.

LHay alguna dimensidn o tem gue no fue evaluada? S1{ ) NO (X } En caso de Si, @ Quédimensidn

o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI{X) NO| )

Dr. ARTURO LUCAS CABELLO
DMl 22490418
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZANHUANUCO — PERU

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Mombre del experte: Doc. ORTIZ MOROTE, JESUS ARTURD

Especialidad: FILOSOFIA.

“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto & los criterios de relevancia,
coherencia, suficienciay claridad”™

Dimensidn iTEM | Relevancia | Coherencia| Suficiencia | Claridad
[Reconozco mis fortalezas al realizar mis 4 4 4 4
tareas escolares.

Estrategias Soy consciente de mis aobstaculos para 4 4 4 4

a'::r"""""l : nejorar mis lareas escolares.
motivaclonales. Irec en mis destrezas para cumplir con - 4 = 4
i tareas escolares.
anifiesto interds al hacer mis tareas 4 4 4 4
scolares en el tlempo programadao.
& comprometo a cumplir mis debares 4 4 4 4
scolares en &l tiempo programado.
[Realize wn plan de estwudio para - 4 = 4
jorganizar mis tareas escolares.
Determing metas  para  lograr mi 4 4 4 4
Eﬁmmﬂ'ﬁf cié debprendizaje en el lempo esperado.

wioplanificacin Acapto  responsablements  las  metas 4 4 4 4
propuestas.

Planeo horarios de  estudios  para 4 4 4 4

mejorar mi erganizackin.

)Cuento con  recursos v materiales 4 4 &4 4
computador, celular, Tablet, libros,
cuadermo de trabajo, elc.) necesarios
jpara realizar las tareas escolares.

Hago wso de algdn  aplicative o L 4 L 4
contenidos digitales de la tableta digital
para mejorar mi comprensién en las
r.ar-aﬂsaacnlams.

mples de manera mesponsable las 4 4 4 4
cnologias de la  informacidn v

unicacidn (Tabletas Digitales) en mis
reas aescolares.

Eztrategias de |Repaso constantemanta el proceso de 4 4 &4 4

autrregulacidn  |mis actividades escolares, para ver si
=& ajustan a los propdsitos de
aprendizaje.




132

Lﬁ:mnnzm los logros v las dificultade
el proceso de mi aprendizaje y m
lcomprometo a seguir mejorando.

Planteo soluciones inmediatas cuandol
lse presanta una dificultad en el proceso)
Ide: il aprendizaje.

Estrategias de
autoevaluacian

Evalido constantemente s mi plan d
lestudio ayudo en el desarrollo de mi
tareas escolares.

Tomo decisiones para mejorar o
productos de mi aprendizaje en la
brevedad posibile.

Reconozeo el rendimients que alcan
len las tareas escolares.

deficienta) de mi aprendizaje en mi
taress escolares.

lderntifico el nivel (muy bueno, mgularé{

FY

£LHay alguna dimenskdn o item que no fue evaluada? Sl { ) NO (X ) En caso de Si, L Quédimansion

o iterm falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )

77 -t

ORTE
CLINICD
R T 0 P0E- 2004
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZANHUANUCO - PERU
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Mombre del experto: Doc. TORRES MARTINES NARDA SOCORRO

Especialidad: BIOLOGIA Y QUIMICA

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cads ifem respecto a los criterios de relevancia,
coherencia, suficienciay claridad”™

Dimensidn ITEM Relevancia | Coherencla| Suficencla | Claridad
Reconozco mis fortalezas al realizar mis 3 3 3 3
lareas escolaras.

Estrategias Soy consclente de mis obstdculos para 3 3 3 3

ahﬁﬂ""‘“l I priejorar mis tareas escolares.
motivacionales. = o o en mis destrezas para cumplir con 3 3 3 3
s tareas escolanes,
planifiesto interés al hacer mis tareas i 3 i 3
[escolares en el tiempo programado.
@ comprometo a cumplir mis deberes 3 3 3 3
scolares an &l tempo programado.
Realize un plan de eswdio para 3 3 3 3
organizar mis lareas escolares.
Determine  metas  para  lograr  mi 3 3 3 3
Eﬂﬂlﬂﬂﬁlﬁ dﬁdﬂhpmndizap& en el iempo esperado.

utoplanificacion Acepto  responsablemente las metas 3 3 3 3

propuesias.
Planea  horarios  de  estudios  para 3 3 3 3
mejorar mi organizackin.
Cuenta con recursos vy materiales 3 3 3 3
computador, celular, Tablet, libros,
cuademo de lrabajo, etc.) necesarios
para realizar las tareas escolares.
Hago uso de algin  aplicative o 3 3 3 3
contenidos digitales de la tableta digital
para mejorar mi comprensién en las
Famaa ascolaras.
mpleo de manera responsable las 3 3 3 3
cnologias de la  informacidn vy
unicaciin (Tabletas Digitales) en mis
reas escolares.
Estrategias de  |Repaso constantemente el proceso de 3 3 3 3
autorregulacidon  [mis actividades escolares, para ver si
@& ajustan a los propdsitos de
aprendizaje.
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esconozco los logros y las dificultlades
n al proceso de mi aprendizaje y ma
ompromeato a seguir meajorando.

lamteo soluciones inmediatas cuando
e presanta una dificultad en el proceso
a mi aprendizaja.

Estrategias de
lautoavaluacian

vallbo constantemente si mi plan de
tedio aywdo an al dasarrollo de mis
fareas escolarss.

[Tamo decisionas para meajorar los
producios de mi aprandizaje ean |la
brevedad posible.

Reconazco &l rendimienio que alcance
en las lareas escolares.

dentifica &l nivel (muy buano, regular,
deficienta) de mi aprendizaje en mis
fareas escolares.

DECISION DEL EXPERTO:
El instrumento debe ser aplicado: SI1{X )} NO{ )

ZHay alguna dimansidn o itam quea no fue evaluada? S { ) MO (X
)} En caso de Si, ; Quéadimansion o item falla?

—

5 %
__,:{__.-_.Q S A -

FIRMA ¥ SELLO



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZANHUANUCO — Pj

Nombre del experto: Dr. CESAR FIDEL LINDO PIZARRO
Especialidad: ESTADISTICA
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“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia

yclaridad

”

Dimensién

ITEM

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Estrategias
afectivo

Reconozco mis fortalezas al realizar misl
tareas escolares.

)

)

4

4

Soy consciente de mis obstaculos para
mejorar mis tareas escolares.

4

4

4

i

motivacionales.

Creo en mis destrezas para cumplir con|
mis tareas escolares,

Manifiesto interés al hacer mis tareas
escolares en el tiempo programado.

Me comprometo a cumplir mis deberes
escolares en el tiempo programado.

Realizo un plan de estudio para organizar
mis tareas escolares.

Estrategias de

Determino metas para lograr mi

aprendizaje en el tiempo esperado.

Putoplaniﬁcaci(m

Acepto responsablemente las
ropuestas.

metas|

Planeo horarios de estudios para mejorar]
mi organizacion.

Cuento con recursos y materiales
computador, celular, Tablet, libros,|
cuaderno de trabajo, etc.) necesarios paraf
realizar las tareas escolares.

Hago uso de algin aplicativo o
contenidos digitales de la tableta digital
para mejorar mi comprension en las
tareas escolares.

Empleo de manera responsable las
tecnologias de la informacién |
comunicacion (Tabletas Digitales) en mis
tareas escolares.

Estrategias de
autorregulacion

Repaso constantemente el proceso de
mis actividades escolares, para ver si se

ajustan a los propdsitos de aprendizaje.
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Reconozco los logros y las dificultades en
el proceso de mi aprendizaje y me
comprometo a seguir mejorando.

Planteo soluciones inmediatas cuando se
presenta una dificultad en el proceso de mi
raprendizaje.

Estrategias de
lautoevaluacion

Evalio constantemente si mi plan de
estudio ayudo en el desarrollo de mis tareas|
lescolares.

Tomo decisiones para mejorar los
productos de mi aprendizaje en la brevedad]
osible.

Reconozco el rendimiento que alcance en
las tareas escolares.

[dentifico el nivel (muy bueno, regular,
deficiente) de mi aprendizaje en mis tareas
escolares.

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? ST ( ) NO ( X) En

caso de Si, ;Quédimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI( X))
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ANEXO 05

PROGRAMA DE INTERVENCION PEDAGOGICA: LA TABLETA
DIGITAL PARA LA GESTION DEL APRENDIZAJE AUTONOMO
EN ESTUDIANTES DEL V CICLO.

PROF. DANIEL FONSECA PRINCIPE

PERIDO 2021-2022

MONZON -HUAMALIES
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PRESENTACION.

El presente Programa de Intervencion Pedagdgica "La tableta digital para la gestion
del aprendizaje autbnomo" tiene como objetivo principal desarrollar actividades que
permitan a los estudiantes de la RER alcanzar sus metas académicas mediante el uso
efectivo de herramientas digitales. Esta iniciativa se plantea como un esfuerzo
coordinado y colaborativo entre docentes, directivos, padres de familia y otros actores

involucrados, con el proposito de mejorar los logros de aprendizaje de los alumnos.

Es fundamental resaltar que la ejecucion de este Programa tendrd un impacto
significativo en los estudiantes de la RER "Lideres del Cambio en Zonas Rurales", asi
como en los docentes y deméas miembros de la comunidad educativa. El enfoque en el
desarrollo de competencias de alto nivel y la formacién integral de los nifios y nifias
constituye una apuesta valiosa para elevar la calidad educativa y preparar a los

estudiantes para enfrentar los desafios del futuro.

Es importante destacar que la vigencia del presente Programa, abarca un periodo
especifico, de junio a noviembre del 2021, durante el cual se llevardn a cabo las
actividades planificadas. La responsabilidad de la formulacion, ejecucidon, monitoreo
y evaluacion de estas acciones recae en el investigador, quien desempefia un papel

fundamental en el éxito de esta propuesta pedagdgica.

El autor.
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DATOS INFORMATIVOS:

. ; LEONCIO
REGION HUANUCO UGEL PRADO
DISTRITOS Monzén- Huamalies.
PROVINCIA
TESISTA DANIEL FONSECA PRINCIPE
DURACION INICIO 01/05/2021 TERMINO 14/12/2021
ASESORA Dra. Laura Carmen BARRIONUEVO TORRES

JUSTIFICACION.

El programa de Intervencion Pedagdgica, se fundamenta en la necesidad
de adaptar y optimizar los procesos educativos para enfrentar los desafios
y oportunidades que ofrece el entorno tecnoldgico actual. En un mundo
cada vez mas digitalizado, el acceso a la tecnologia se ha convertido en
una herramienta clave para el desarrollo educativo de los estudiantes,
especialmente en zonas rurales donde pueden existir limitaciones en el
acceso a recursos educativos de calidad.

El aprendizaje autbnomo es un enfoque educativo que empodera a los
estudiantes para ser protagonistas activos de su propio proceso de
aprendizaje. Les permite desarrollar habilidades de autorregulacion,
autoevaluacion y autorreflexion, lo que fomenta la independencia y la
responsabilidad en su formacion académica.

La incorporacion de las tabletas digitales en el aula ofrece un amplio
abanico de recursos y herramientas que enriquecen el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estos dispositivos facilitan el acceso a
informacion actualizada, material educativo interactivo, aplicaciones
especializadas y permiten una mayor personalizacion del aprendizaje,
adaptandose a las necesidades e intereses individuales de cada estudiante.
Ademas, el uso de tabletas digitales en el aula favorece la creacion de
entornos de aprendizaje colaborativos, donde los estudiantes pueden
interactuar entre si y con el docente, compartiendo ideas, conocimientos y
trabajando en equipo para resolver problemas y desafios académicos.

Asimismo, el aprendizaje autbnomo y el uso de las tabletas digitales
preparan a los estudiantes para enfrentar un futuro en constante cambio,
donde la capacidad de aprender de forma autodirigida y adaptarse a nuevas
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tecnologias y conocimientos sera esencial para su desarrollo personal y
profesional

2.1. Objetivo General

Integrar  los  recursos  tecnolégicos  (tabletas  digitales) enel
proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes para desarrollar
habilidades cognitivas que les permitan gestionar el aprendizaje autbnomo en
las diferentes areas curriculares.

2.1.1 Especificos
e Desarrollen habilidades cognitivas de nivel superior, como analisis,
sintesis y habilidades de comunicacion mediante el uso de tablas digitales

para construir su aprendizaje.

= Incentivar el uso de las tabletas digitales de manera responsable en las
sesiones de aprendizaje

= Acortar la brecha digital existente en las I.EE creando espacios de
participacion entre docentes y estudiantes.

Il. Metas de atencion...

Planificada Ejecutada % de Ejecucion
IIEE 8 8 100%
Docentes 8 8 100%
Estudiantes 34 34 100%

4.1. Relacion de 11.EE que integran la RER. Lideres del cambio en las zonas rurales. Grupo Exper..

N° de estudiantes

N.° IE LUGAR DISTRITO a su cargo

50 62
1 33292 Corvina Colorada Monzén 3 0
2 32889 Corvina Baja Monzon 1 0
3 32464 Corvinilla Alta Monzon 0 1
4 32984 Palo Wimba. Monzén 1 1
5 Santa Peregrina- Shitari Monzén 1 0
6 Nuevo Rondoés- Rondos Monzén 2 2
7 Jhon Romero Lloclla Manchuria Monzén 11 9
8 33287 Lota MDB 2 0



141

4.2. Relacién de I1.EE integran la RER. Valle del Monzén. GRUPO CONTROL.

N° de estudiantes a su

N.° IE LUGAR Distrito cargo
50 6°
1 32711 Yanacandamo. Monzén 4 1
2 32658 Pacchac. Monzén 3 3
3 32571 Camote. Monzén 4 2
4 32738 Nueva Selva B. Monzon 3 2
5 32731 Bella Aurora. Monzén 3 3
6 32755 Anayunga. Monzén 5 1
\Y Acciones a desarrollar en la implementacion del trabajo de investigacion.

5.1 Numero de horas ejecutadas (estudiantes y docentes)

Visita en Aula GIA docentes

N° de
N° de N° de o
.E LUGAR sesiones a horas GI,IA(\J;:on Eorgg Observ.
ejecutar. pedag. docentes.
33292 Monzén 11 3h 6 2h
32889 Monzén 11 3h 6 2h
32464 Monzon 11 3h 6 2h
32984 Monzén 11 3h 6 2h
Santa Peregrina- Monzon 11 3h 6 2h
Nuevo Rondés- Monzén 11 3h 6 2h
Jhon Romero LL Monzon 11 3h 6 2h
33287. MDB 11 3h 6 2h

5.2 Numero de experiencias y sesiones de aprendizaje para el trabajo de investigacion.,

N Denominacion de las Mes Denominacion de las sesiones de Dimensiones que

.  experiencias de aprendizaje se van a
aprendizaje desarrollar.
“Reconocemos nuestras » Elaboramos el presupuesto para un Desarrolla

o1 diferencias para _ almuerzo en la feria. (Mat.). estrategias de
promover una  Junio e,
convivencia armoniosa » Elaboramos la receta de un plato autoplanificacion
entre todas y todos” tipico. (Com.) -autoevaluacion.

> Escribo mi propuesta de participacion = Desarrollo

o, Construyo mi Ciudadana. (com.) estrategias  de
E?gﬂ::goa? partir del  Julio Indago sobre los_efectos de la autoplanlflca.cllon
contaminacion ambiental. (Ciencia y -autoevaluacion.
tecnologia)
Descubrimos e » Conocemos como se producen los Desarrollo
03 innovamos para mejorar fendmenos  naturales y  sus estrategias
nuestra calidad de vida Agosto consecuencias (ciencia y tecnologia)

autorregulacion.
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05

06

Reflexionamos sobre las
tecnologias para el buen
Vivir

Promovemos  acciones
que nos ayuden a
conservar la

biodiversidad y la salud

iConstruyamos el Per
para todos!

Setiem
bre

Octubr

Novie
mbre

» Influencia del uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion
en nuestra salud. (ciencia vy
tecnologia).

» Elaboro mi propuesta de
recomendaciones para el buen uso de
la tecnologia. (Com)

» Impacto del calentamiento global que
desafia (Personal social)

» Redacto cartas y correos electronicos.
(com.)
¢Cémo aprovechan las familias el
espacio geografico de la comunidad?
Personal social.
Especies endémicas del
(Ciencia)

Peru.
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Desarrolla
estrategias de
autoplanificacion
-autoevaluacion.

Desarrollo
estrategias afecto
motivaciones-
autoevaluacion

Desarrollo de
estrategias  afecto-
motivacional -

autoevaluacion.
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5.3. Cronograma de visitas a las I.EE DEL GRUPO EXPERIMENTAL.

Visita a las |.E grupo experimental

Mayo Junio julio Agosto setiembre octubre noviembre Diciembre
IL.LE sesion 10 y
HUGAR Az sesibn1y 2 sesion 3y 4 sesion 5 sesibn6y 7 sesion 8y 9 4 ComseliE
del pretest Aplicacion del trabajo
del postest
33292 Monzon X X X X X X X X
32889 Monzon X X X X X X X X
32464 Monzon X X X X X X X X
32984 Monzon X X X X X X X X
Santa Peregrina- Monzon X X X X X X X X
Nuevo Rondds- Monzén X X X X X X X X
Jhon Romero LL Monzén X X X X X X X X
33287. MDB X X X X X X X X

5.4 Cronograma de visitas a las I1I.EE DEL GRUPO CONTROL.

Visita a las I.E grupo experimental

= Mayo Junio julio Agosto setiembre octubre noviembre  Diciembre

LUGAR Aplicacion Aplicacion

del pretest del postest
32711 Monzén X X
32658 Monzén X X
32571 Monzén X X
32738 Monzén X X
32731 Monzén X X
32755 Monzén X X



Comp.

Escribe diversos
tipos de textos en
su lengua
materna.

Desarrollo de
estrategias de
autoplanificacion.

Se desenvuelve
en entornos
virtuales
generados por las
TIC

Recursos: Smart Office, diccionario y YouTube de
tu tableta digital

ANEXO 06

SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION 1

AREA COMUNICACION V CICLO

Capacidad

AdecUa el texto a la situacion
comunicativa.
Organiza y desarrolla las ideas

de forma  coherente vy
cohesionada.
Utiliza  convenciones  del

lenguaje escrito de forma
pertinente.
Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

Gestiona informacion del
entorno virtual
Interactla en entornos virtuales

ACTIVIDAD “Elaboramos la receta de un plato tipico”

Desemp. (Criterio de
evaluacion)
Utiliza la app de su tableta
digital para elaborar textos
instructivos sobre la
diversidad gastronémica en
tu departamento.

Planifica la produccion de un
texto instructivo (receta de
cocina) y organizo
actividades para conseguir
mis objetivos de aprendizaje.

Participa en entornos
virtuales utilizando
aplicaciones interactivas

cuando producia una receta
de cocina.

L0
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Evidencia

Receta de wun
plato tipico que
conozcan  por
ejemplo juane de
gallina...

¢QUE DEBES TENER EN CUENTA LOGRAR LOS RESULTADOS ESPERADOS?

i M
=t <P

de autoaprendizaje para complementar y reforzar tu aprendizaje.

= Primero debes de leer el dialogo entre Daniel y Lucia, luego crearas recetas de platos
tipicos que conoces, teniendo en cuenta la estructura (nombres de los platos,
ingredientes y preparacion). Ademas, usaras una lista de verificacion para asegurarte
de que tus recetas estén escritas correctamente, y finalmente emplearas tus cuadernos
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Inicio.

e Saludo afectuosamente a los nifios y nifias, luego les solicito que observen con
mucha atencidn el siguiente dialogo de los nifios, para que luego puedan

reflexionar.
a4 I

Daniel, quiero contarte que mi
abuela vino e hizo un locro de
gallina. jEs delicioso! Ademas, es
un plato tipico de Huanuco. Ese dia
aprendi que en todas las regiones

del Pert se cocina muy bien.
- /
4 )

Lucia, no me esperaba platos
tipicos de Huanuco, pensé que
solamente en Monz6n se
preparaba. Ahora me doy
cuenta de que mis amigas y
amigos de Huanuco también

roinan muy bien. j

Recuerda. Para conocer como es el locro de gallina huanuquefio, visita la siguiente pagina
desde tu tableta digital. https://www.youtube.com/watch?v=hQIdQ52NTf4.

Recojo de saberes previos.

¢ Solicito que respondan a las siguientes interrogantes:

¢ ;De qué trata el didlogo entre Daniel y Lucia?, ¢Has escuchado hablar sobre el locro de
gallina?, ¢ Qué ingredientes se emplearan para su predacion?, ;En Monzon, se prepara el
locro de gallina?. ;Qué tipo de texto sera el que leeremos?

2 Conflicto cognitivo. ;Qué sabes de los textos instructivos?, ;Cudl es su estructura?
v Comunico el intencion de la clase: “Hoy escribiran una receta de un plato tipico que
R " r conozcan por ejemplo “juane de gallina”.
- e Presento los criterios de evaluacion.
o Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia

Desarrollo.
Planificacion.
\ = Ahora ayudale a Daniel a planificar su receta completando la siguiente tabla..
@ Recuerda: Si deseas usar el procesador de texto SmarOffice, solo ingresa a la seccién
* recursos de tu tableta y puedes hacer el siguiente cuadro.


https://www.youtube.com/watch?v=hQIdQ52NTf4
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) . . . , Como
N i ¢Para qué voy a ¢Quiénes leeran ¢Sobre qué plato ¢ "
¢ Qué escribire? L . S presentaré mi
escribir? mi texto? escribiré? texto?

Una vez completado el cuadro de planificacién para la receta, puedes emplear los siguientes
cuadros para precisar tus ideas:

Teatralizacion.

Uf Antes de redactar tu receta, puedes visitar la siguiente pagina desde tu tableta digital.
- https://www.youtube.com/watch?v=tT8QHt9WnZ8 Ahi encontraras informacion sobre este tema,
si tienen dudas de algunas palabras puedes utilizar el diccionario de tu tableta.

Redacto mi receta.

Nombre del platillo

L b she

Reflexiono sobre mi receta Si No

¢He considerado el plan propuesto?



https://www.youtube.com/watch?v=tT8QHt9WnZ8
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;Coinciden el titulo y el nombre de la comida preparada?

,Consideré todos los ingredientes y su cantidad requerida? ot

,Usé verbos para mostrar como debe ser la preparacion?

¢Utilicé correctamente la puntuacion y las mayusculas?

¢Escribi de forma clara y legible?

Para garantizar que la receta esté bien escrita; utiliza la siguiente lista de cotejo.

Revision.

= Escribimos la version final de nuestra texto instructivo.

Recuerda:

X El texto instructivo contiene pasos en la secuencia habitual que deben
“’) P seguirse para lograr un objetivo determinado. Los textos instructivos son,

: por ejemplo, recetas de cocina, reglas de juegos, irucciones de
dispositivos, etc.

@

’

>

Ahora trabajamos con los cuadernos de autoaprendizaje de comunicacion, para complementar y
reforzar mi aprendizaje:

5to

Reviso la actividad 2, perteneciente a la unidad 6 “Conocemos el gran mercado” de mi cuaderno
de autoaprendizaje Comunicacion 5 pag. 191-194

6to

Reviso la actividad 2, perteneciente a la unidad 6 “Conocemos el gran mercado” de mi cuaderno
de autoaprendizaje Comunicacion 6 pag. 191-194

Cierre.

Realizo un balance de las acciones realizadas en el salon de clases.

e Pregunto: ;Qué actividades ejecutamos para escribir un texto instructivo?, ;Qué
aplicativo de nuestra tableta digital usamos? ¢ Qué otros aplicativos de la tableta podemos
emplear la préxima vez?, ;Para qué nos servira lo que escrito?

e Pregunto a los nifios: ¢Por qué serd importante conocer escribir textos instructivos?

e Escucho sus opiniones y procedo un cierre con las ideas dadas.

o Felicito por las actitudes de respeto y amabilidad que han demostrado con sus compafieros
y con mi persona.

e Valoro juntamente con los nifios, si las normas establecidas fueron consideradas; y si no
lo fueron, qué hace falta para lograr.
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RECUERDA. Puedes responder las preguntas y completar la informacion de los cuadros de esta
actividad en tu su cuaderno o utilizando el programa de procesamiento de textos SmartOffice en
7 ; la seccién de recursos de su tableta. jNo olvides guardar todos los portafolios!

q

A
E

GRACIAS.
FICHA DE AUTOEVALUACION.

NOMBRE DEL ETUDIANTE:

ESCALA DE VALORACION
Desemp. (Criterio de SIEMPRE A VECES NUNCA OBSERVACIONES
evaluacion)

Utilice la app de mi tableta
digital para elaborar textos
instructivos sobre la diversidad
gastrondémica en tu
departamento.

Planifico la produccion de un
texto instructivo (receta de
cocina) y organizo actividades
para conseguir mis objetivos de
aprendizaje.

Participe en entornos virtuales
utilizando aplicaciones
interactivas cuando producia una
receta de cocina.

SESION 2



MATEMATICA V CICLO

149

ACTIVIDAD: “Elaboro presupuestos sobre algunos platillos tipicos de mi pais”.

Comp. Capacidad Desemp. (Criterio de evaluacion) Evidencia
Traduce cantidades a | . Uiiliza estrategias para | Compara
Resuelve expresiones numericas. desarrollar presupuestos sobre | Presupuestos
problemas de Comunica su comprension platillos  tipicos de  mi | haciendo uso de
cantidad. sobre los nimeros y las comunidad. diversas estrategias.
operaciones
) ) * Revisa la aplicacion de las
Desarrollo Monitorea y ajusta su estrategias, los procedimientos y
desempefio  durante el los recursos utilizados, en

estrategias  de
autoevaluacion.

proceso de aprendizaje

funcion del nivel de avance, para

producir los resultados
esperados
Se desenvuelve Gestiona informacion del |+ participa en entornos virtuales
en  entornos entorno virtual utilizando aplicaciones
virtuales Interactla en  entornos interactivas de la tableta digital
generados por virtuales cuando resuelve problemas de
las TIC cantidad.
Recursos: Oraculo  matematico, Al
YouTube y Calculadora de la tableta BE .
digital. e
Q...

¢QUE DEBES TENER EN CUENTA LOGRAR LOS RESULTADOS ESPERADOS?

* Primero deben de leer un caso, sobre la preparacién de platillos tipicos y examinaran los
presupuestos de cada uno de estos. Luego, cotejaran dichos presupuestos para identificar la
importancia del uso de los procedimientos y calculos matematicos en situaciones cotidianas.

Inicio.

= Saludo cordialmente a los estudiantes, luego les pido que lean el siguinete dialogo.




Daniel, el presidente de la junta
vecinal de Cachicoto, me solicito
preparar 60 porciones de Juane
para el sabado, pero solo cuento
con 250 soles ¢ me alcanzara?

150

iQué bueno, mama e
Juana! Muchos V
probaran el delicioso
juane de gallina.

oY

Les comento que para ello, Daniel, su hijo le menciona que cada vez, que prepara 6 porciones de
este plato para compartir en familia, necesito estas porciones. Puedes usar la calculadora de tu

tableta
= 1Kkgde arroz.
* 1kg de gallina de chacra. = Elkgdearroz s/4 soles.
= 1kgdeyuca * Elkg de gallina s/6 soles.
* 1kg de huevo. * Elkgdeyuca s/2 soles.

=  El kg huevo

s/ 4 soles

= Formulo algunas preguntas. ¢(De qué trata la situacion entre Juana y Daniel?, ;Qué
preparara Juana?, (Qué otros ingredientes se emplearan en la preparacion del jauane de

m = Recupero los saberes previos.
F -

it

0

gallina?.

= Conflicto conginitvo. Genero la siguiente pregunta ;Como ayudarias a la mama de
Daniel a calcular los precios de los productos que empleara en la preparacion de los 60

platos de juane de gallina?

18 = Comunico el objetivo de la clase: “Elaboro presupuestos sobre la preparacion de un plato
) " ) tipico de mi comunidad “Juane de Gallina”, haciendo uso de los aplicativos de mi tableta.
= = Comunico los criterios de evaluacion:

= Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia.

Desarrollo.

Les comento a los estudinates que Juana, nunca ha preparado tantas porciones de juane, no tiene
idea de cuanto gastara en comprar los ingredientes para estas 60 porciones; ademas, solo cuenta
con 250 soles que le ha proporcionado el organizador de la feria.

Daniel se pregunta:

>

o)

¢Cuanto dinero gastard mi mama al comprar arroz, la carne de gallina, la
yuca y los huevos para preparar las 60 porciones de juane de gallina? ;Le

alcanzara los 250 soles que tiene a su disposicion?

Familiarizacion del pivuicina

Para comprender el problema, solicito a los nifios y nifias responder a las siguientes interrogantes:

¢ G

%
#
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¢De qué trata el problema?, ;qué datos tenemos?, ;qué nos se pide resolver en el problema?,
Solicito voluntarios para que expliquen con sus propias terminos lo que comprendieron del
problema.

Busqueda y ejecucion de estrategias.

Solicito que propongan ideas con el fin de organizar y saber cuanto sera el gasto total. Para esto,
formulo las siguientes preguntas;Qué podria hacer Daniel para calcular cuanto gastara su mama
en comprar los ingredientes que aun le faltan?, ;Qué materiales podriamos emplear?, ;Cuél serd
la mejor forma de resolver el problema?...

= Para resolver el problema, Daniel dibujé la siguiente tabla, pero necesita que le ayudes a
completar:

Para ello les proporciono diversos materiales (base 10, monedas, billetes, plumones etc)

Recuerda que para comprobar tus resultados puedes hacer uso de la calculadora de tu tableta.

Costo para 6 porciones Costo para 60 porciones
Ingrediente | Precio por kg
Cantidad Costo Cantidad Costo
arroz.
4 soles 1kg 4 soles 10 kg s/60
galilina
yuca
huevo
Total Total

)

= Socializa sus representaciones.

Los estudiantes exponen sus trabajos en la pizarra y explican los procedimientos,
estrategias que emplearon en la solucién del problema.

= Reflexiono y formalizacion

Favorecemos la reflexién sobre la manera en que resolvieron el problema. Formulamos
algunas interrogantes: ;Como se sintieron frente al problema?, ¢ les pareci6 fécil o dificil?,
cespecularon en alguna otra forma de hacerlo?, el material empleado fue util en su
aprendizaje?, ¢las representaciones, graficas, concretas y simbolicas ayudaron a la
comprension y al desarrollo del problema?

» Planteamiento de otros problemas.
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Ahora que ya sabes, al igual que Daniel, cuanto gastara su mama para comprar los
ingredientes que le faltan para preparar las 60 porciones de juane, respondo las siguientes
preguntas:

+ ;Cuanto gastara en total? Si tuviera que preparar 36 porciones:
+;Cuénto invertiria en comprar arroz para las 36 porciones?

+ ;Cuanto gastaria en la carne de gallina para las 36 porciones?
+ ;Cuanto pagaria por la yuca y la huevo para las 36 porciones?

Ahora trabajaremos con la tableta digital, para ello nos ubicaremos en el siguiente icono oraculo
matematico, luego nos vamos a Numerologia y seleccionamos calculo 1 y resolvemos los
siguientes ejercicios multiplicativos. Gana el que hace mas puntuaciones.

s

%
”

DESCOMPOSICION (1)

@ DT o1 101018 ’
@ pcrr = <. 1011100

[© constios 4.1 130 100

(=

D sae /"CONTINUAR

Cierre.

= A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes preguntas:

= ;Para qué servira elaborar un presupuesto? ¢ De qué manera los conocimientos que ahora tengo
del presupuesto me ayudaran a resolver situaciones de la vida cotidiana?

=  Pregunto a los nifios: ;Coémo ayudaron a la maméa de Daniel a calcular los precios de los
productos que empleara en la preparacién de los 60 platos de juane?

= Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

= Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus colegas v el
docente.

= Valoro juntamente con los nifios , si las normas establecidas fueron consideradas; y si no lo
fueron, qué hace falta para lograr

FICHA DE AUTOEVALUACION.




NOMBRE DEL ETUDIANTE:
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CRITERIO.

ESCALA DE VALORACION

SIEMPRE

A VECES VN7 OBSERVACIONES

Usé  estrategias para  crear
presupuestos para comidas tipicas
en tu comunidad

Revise la implementacion de las
estrategias,  procedimientos vy
recursos utilizados para lograr los
resultados esperados, dependiendo
del nivel de avance

Participa en un entorno virtual con
aplicaciones interactivas  que
resuelven problemas con
cantidades.

SESION 3



COMUNICACION V CICLO

ACTIVIDAD: “Escribo mi propuesta de participacién ciudadana”

154

Comp.

Capacidad

Desemp. (Criterio de evaluacién)

Evidencia

Escribe diversos
tipos de textos en

sAdeclia el texto a la
situacion comunicativa.
=Organiza y desarrolla las

La propuesta, presenta los siguientes
elementos: titulo, contexto (problema),

su lengua | " como nos afecta y propuesta de acciones.
materna. ideas de forma coherente y | por |o tanto, estd escrito de manera
i:Johgsmnada. . coherente y coherente, en un lenguaje
=Utiliza convenciones del . .
lenguaje escrito de forma adecgaQo para el destmatquo y el
pertinente. propésito, en base a mi primera
experiencia 'y otras fuentes de
informacion.
Desarrollo de | =Organiza acciones | Planifica la propuesta de participacion

estrategias de
autoplanificacion.

estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje.

ciudadana y organiza actividades para
conseguir mis objetivos de aprendizaje.

Se desenvuelve
en entornos
virtuales

generados por las
TIC

=Gestiona informacion del
entorno virtual

Organiza la informacion segun sus
objetivos de aprendizaje a partir de
diferentes fuentes y materiales digitales
de la tableta digital.

Propuesta de
participacion
ciudadana.

Recursos: Smart Office, diccionario, Dolby on y a

YouTube de tu tableta digital

—.
Q).

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

{ a
n_'ﬂ"[()

> Primero leeran y analizar el caso de Rosita y responder al problema encontrado. Luego,

escribiran la finalidad, los destinatarios y el asunto de la propuesta. Asimismo,
redactaran su propuesta considerando la estructura de este tipo textual (titulo, problema,
justificacion, planteamiento, cronogramay evaluacion) y la revisaran a partir de criterios

Ana AviAaliiAaai L




Inicio.
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Observa la imagen y lee el testimonio de Rosita

Hola, mi nombre es Rosita, vivo en el distrito de Monzén de la provincia de Huamalies. Tengo
12 afios, me alegra que los sabios de mi comunidad me ensefien a hacer canastas y abanicos.
Pero a menudo me siento triste porque no estamos bien. La invasion descontrolada de la mineria
ilegal esta alterando irreversiblemente los cauces de los rios, contaminando sus aguas con
mercurio y afectando gravemente la salud de quienes comemos pescado contaminado.

Si quieres conocer mas sobre esta problematica de la mineria ilegal, entra a la siguiente pagina

desde tu tableta digital. https://www.youtube.com/watch?v=kNG6-bs2WXgY ‘ i\;

Recuperacion de saberes previos. ped

¢Dénde vive Rosita?, ;Qué le sucede?, ;Qué problema menciona Rosita y porque le pone

v
' triste?, ; Como afecta dicho problema a la comunidad donde vive de Rosita?
= Conflicto cognitivo ¢Por qué este problema debe de interesar a todo los integrantes de la
comunidad?.
1
¥ = Comunico el objetivo de la clase: hoy escribiremos una propuesta de participacién
’?-"") ciudadana, por ejemplo (mineria ilegal).
||
= Comunico los criterios de evaluacion:
= Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia
Desarrollo

Lee las siguientes situaciones planteadas por Tofita y coloca un check a las que consideras que
son de interes para toda su comunidad.

- :
'
3

arwn

La contaminacion del rio con Mercurio /
La extrema pobreza

La reparacion del peque-peque de su papa
El nacimiento de su hermano

El aumento de la anemia en el Per



https://www.youtube.com/watch?v=kN6-bs2WXqY
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Los problemas sociales pueden tener muchos aspectos, es decir, pueden referirse a salud,
seguridad, medio ambiente, economia, derechos humanaos, etc.

Recuerda:
PLanificacion.

» Ahora ayudale a Rosita a planificar una propuesta de participacion ciudadana.
= Completa la siguiente tabla:
G = Si deseas usar el procesador de texto SmarOffice, solo ingresa a la seccién recursos de tu
tableta y puedes completar el cuadro.

Problema Causas Consecuencias Medidas de solucion

Textualizacion.
Ya puedes elaborar la primera version (borrador) de tu propuesta de participacion ciudadana.
Puedes escribir en tu cuaderno o en el procesador_ Smartofficce de la tableta.

Mi propuesta de participacion ciudadana

Titulo.

Problema

= Revision del primer borrador.
Para garantizar que la propuesta esté bien escrita; utiliza la siguiente lista de cotejo
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Reflexiono sobre mi propuesta. Si No
¢Consideré la planificacion propuesta?
¢ Existe coherencia entre el titulo, el problemay las alternativas de solucion ?
¢ Consideré toda la informacion obtenida ? /

¢Utilicé un lenguaje claro y entendible para la propuesta?
¢Usé adecuadamente los signos de puntuacion y las letras mayusculas?
¢Escribi con letra clara y legible?

. Ahora redacta la version final de tu propuesta de participacion ciudadana en el aplicativo
SmartOffice de tu tableta digital, adjunta algunas imagenes.

= Ahora trabajaremos con la tableta digital, para ello nos ubicaremos en el siguiente icono
dolby on, luego nos vamos a camara y grabamos las situaciones que afectan a nuestro pueblo
y lo explicamos con nuestras propias palabras de como podriamos mejorarlo.

Cierre.

= A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes preguntas:

= ;Para qué servira elaborar una propuesta de participacion ciudadana? ;De qué manera los
conocimientos que ahora tengo de mi propuesta ciudadana me ayudaran a resolver
situaciones de la vida cotidiana?

= Pregunto a los nifios: ¢Por qué este problema de la mineria ilegal en nuestro distrito, debe
de interesar a todo los integrantes de la comunidad?.

= Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

= Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus colegas y el
docente.

= Valoro juntamente con los nifios , si las normas establecidas fueron consideradas; y si no lo
fueron, qué hace falta para lograr

=

j/ de esta actividad en tu cuaderno, o usando el procesador de textos SmartOffice, también
. ten en cuenta el diccionario (espafiol), si no entiendes alguna palabra, para ello ingresa a
la seccién recursos de tu tableta. jRecuerda guardar todo lo trabajo en tu portafolio!

z.? RECUERDA. Puedes responder las preguntas y completar la informacién de los cuadros
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FICHA DE AUTOEVALUACION.
NOMBRE DEL ETUDIANTE:

ESCALA DE VALORACION

CRITERIO. SIEMPRE | A VECES NE\(e7.N OBSERV.

La propuesta presenta los siguientes
elementos: titulo, contexto (problema),
como nos afecta y propuesta de
acciones.

Por lo tanto, estd escrito de manera
coherente y coherente, en un lenguaje
adecuado para el destinatario y el
proposito, con base en mi primera
experiencia y otras fuentes de
informacion.

Planifico mi propuesta de participacion
ciudadana y organizo actividades para
conseguir mis objetivos de aprendizaje.

Organiza la informacion segln sus
objetivos de aprendizaje a partir de
diferentes  fuentes y  materiales
digitales.




SESION 4
CIENCIAY TECNOLOGIA V CICLO
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ACTIVIDAD: “Indago sobre los efectos de la contaminacion ambiental”.

Comp. Capacidad Desemp. (Criterio de Evidencia
evaluacion)
Explica el mundo | = Comprende y usa | -Explica, basandose en | Explica como la
fisico basandose en conocimientos sobre los | conocimientos cientificos, las | contaminacion
conocimientos  sobre seres vivos, materia y | causas Yy consecuencias de la | puede afectar mi
los seres vivos, materia energia, biodiversidad, | contaminacién ambiental en su | comunidad  al

y energia,
biodiversidad, Tierra'y
universo.

Tierra y universo.

= Evalla las implicancias del
saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico.

comunidad.

“Desarrollo  estrategias
de autoevaluacion.

= Monitorea 'y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje

Evalta las estrategias empleadas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje y muestra confianza
en si mismo al realizar los ajustes
necesarios mostrando disposicion
a los posibles cambios.

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

= Gestiona informacion del
entorno virtual

Organiza informacién, segln su
proposito de estudio, de diversas
fuentes y materiales digitales de la
tableta digital.

identificar  sus
causas y sus
consecuencias. ..

Recursos: Mindomo, dolby on y YouTube de tu

tableta digital.

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

e
N

s
] ]

afecta la contaminacion al ambiente...

» Observaran una imagen sobre una situacién problematica ambiental en una comunidad y
conversaran al respecto. A partir de esta problematica, daran explicaciones iniciales a la
pregunta de indagacion, elaborarén un plan de accion y lo aplicaran. De este modo, contrastaran
sus planteamientos previos con los obtenidos en la experimentacién a fin de explicar cémo
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Inicio.
Observa la siguiente imagen.

Lucia, nos comenta que en el rio Monz6n, varias personas estan arrojando basura y esto afeceta
a la comunidad quien lo consume.

1G |

Para conocer mas sobre este tema, puedes ingresar al siguiente link desde tu tableta digital.
H https://www.youtube.com/watch?v=8IRL fythBDQ.
(] .

Recuperacion de saberes previos.
Responde de manera oral a las siguientes preguntas: ;Qué estan haciendo las personas?, ;Qué
' esta sucediendo con el medio ambiente?, ;Qué esta sucediendo con las personas que viven en
la comunidad de Lucia?
Luego de observar la imagen presentada por Lucia, responder las preguntas, indaga a partir de
la siguiente pregunta:
= Conflicto cognitivo. ;Como afecta la contaminacion del medioambiente en mi comunidad?

~’
Q'i,) = Comunico el objetivo de la clase: Explicar de que manera la contaminacion afecta a mi

-~ localidad e identificar sus posibles causas y sus consecuencias

= Doy a conocer los criterios de evaluacion: ?%

=  Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia

Desarrollo.
Sigue estos pasos para orientarte en tu indagacion:
1.° Explicaciones iniciales.

Escribe en tu cuaderno o el procesador de texto SmartOffice tus posibles explicaciones a las
interrogantes de investigacion.

2.° Elaboro un plan de accion.
Elabora en tu cuaderno o en el procesador de texto SmartOffice una tabla.

Preguntas orientadoras Respuestas

¢ Qué espero lograr con mi investigacion?

¢COomo me organizaré para comprobar mis
explicaciones iniciales?

¢ Cuales seran mis fuentes de indagacion?



https://www.youtube.com/watch?v=8lRLfythBDQ
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resolver una situacion problemaética y validar tus posibles

@ Recuerda: Un plan de accidn es la ruta a seguir para poder
S explicaciones.

3.° Aplica tu plan de accién

A continuacion, te invito a leer el siguiente texto:

¢ Qué es la contaminacion ambiental?

Esta referida a la alteracion del equilibrio ambiental por accién de uno o varios
agentes que en ciertas concentraciones pueden tener efectos adversos para las
plantas, animales y personas.

Los agentes contaminantes pueden ser de diversos tipos, entre ellos estan los
pesticidas, envases plasticos, detergentes, gases contaminantes emitidos por los
medios de transporte motorizados como carros y aviones, y también los residuos
solidos como desechos organicos de restos de comida, frutas, verduras, etc.

Los residuos solidos son aquellas “sobras de material inservible” que desechamos
luego de una actividad, un manejo inadecuado de estos residuos puede afectar al
medioambiente de diversas formas; por ejemplo, cuando se quema o incinera
basura, especialmente plésticos, el aire se contamina por Ny
la emision de humo y material particulado, lo cual G4
ademas de ser perjudicial para nuestro sistema W
respiratorio, contribuye a incrementar el efecto =
invernadero en el planeta. Adaptado de Ministerio de ol
Educacion del PerG. (2016). Guia de Educacion K A
Ambiental para el Desarrollo Sostenible. MARES -

Manejos de Residuos Solidos.

L
B

Si deseas seguir profundizando tus aprendizajes, ingresa desde tu tableta digital y busca
informacion sobre estos temas en_internet explore.

o Elabora un organizador visual que contenga informacion util para responder la pregunta de
investigacion. También puedes hacer uso del aplicativo Mindomo. de tu tableta digital.

A )
U

-
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Ahora responde estas preguntas en tu tableta digital.
« .Cual es la causa la contaminacion ambiental?
« ;Qué te hace suponer que hombre contamina el medio ambiente?

 ,Como afecta la contaminacion en la salud de los seres vives?

Ahora revisa la siguiente informacion para ampliar tus conocimientos acerca de la contaminacion
ambiental...

¢COomMo actla un agente contaminante?

Los residuos que desechamos también forman parte de los agentes
contaminantes del medioambiente, veamos el ejemplo del plastico

Su produccion e Un gran porcentaje del
incineracion libera en la plastico que se produce
atmosfera  dioxinas, las no es reciclable

cuales son  sustancias

peligrosas.

desaparecer puede Contiene elementos
tomar de 100 a toxicos: cloro cadmio y
1000 afios. plomo.

Contamina los Se puede encontrar en

océanos, afectando
los ecosistemas y
sus especies.

casi todo lugar:
playas, parques,
mercados, etc.

&

ﬂ Responde a estas preguntas:
£ . . L - ) !
. = Podriamos evitar la contaminacion por plastico?, ;por qué?
Q = ;En mi localidad emplean plastico? Identifico las maneras en que se utilizan.
- = ;Noté cambio alguno en el medioambiente de mi comunidad por la utilizacion de plastico?

Relato mi experiencia.
4.° Estructuro la nueva informacion.

Retorna a la pregunta de indagaciéon utilizando la informacion que analizaste, y planteo
nuevamente mi problema de indagacion.
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¢ Colmo afecta la contaminacion del medioambiente en mi comunidad?

Luego rellene el siguiente grafico empleando lo aprendiste hasta ahora para concluir tu
investigacion:

Explicaciones iniciales. |:> Explicaciones finales

5.° Evalto y comunico lo aprendido.

Converso con mis colegas con base en las siguientes interrogantes:
» ;Cuales fueron los problemas que se presentaron en tu indagacion? ;Cémo lo resolviste?
+ (Como ayudo esta actividad para sustentar mi explicacion?

* /Qué nuevas preguntas me he planteado?

(’

i~

G

L 3
Es

Cierre.

= A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes interrogantes:

= ;Por qué es vital cuidar el medio ambiente? ;De qué manera los conocimientos que ahora
tengo del presupuesto me ayudaran a resolver situaciones de la vida cotidiana?

» Pregunto a los nifios: ¢Qué otros problemas afectan a nuestra comunidad?

= Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

= Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus colegas y el
docente.

= Valoro juntamente con los nifios , si las normas establecidas fueron consideradas; y si no lo
fueron, qué hace falta para lograr

RECUERDA. Puedes responder las preguntas y completar la informacion de los cuadros de esta
actividad en tu cuaderno, papel de redso, o usando el procesador de textos SmartOffice o el
Mindomo para hacer organizadores graficos. Para acceder, ingresa a la seccion recursos de tu
tableta. jRecuerda guardar todo lo trabajo en tu portafolio!



FICHA DE AUTOEVALUACION.
NOMBRE DEL ETUDIANTE:

CRITERIO.

ESCALA DE VALORACION

SIEMPRE

A VECES VI[N OBSERVACIONES

-Expliqué, basandose en
conocimientos  cientificos,
las causas y consecuencias
de la contaminacion
ambiental en su comunidad.

Organicé  estrategias y
procedimientos que  se
propone en funcién del
tiempo y los recursos
necesarios para alcanzar la
meta

Organicé informacion,
segun su proposito  de
estudio, de diversas fuentes
y materiales digitales..




SESION 5

CIENCIAY TECNOLOGIA V
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ACTIVIDAD. Conocemos como se producen los fenémenos naturales y sus consecuencias.

Comp. Capacidad Desemp. (Criterio de Evidencia
evaluacién)
Explica el mundo Comprende y usa | Explica, con base cientifica, | Brindaran sus

fisico basandose

conocimientos sobre los seres

céomo se producen los

explicaciones iniciales a

imi Viv materi nergi . ,

A EeleEl e bi g_s, -stg a ¥ eNeT91%, | fenomenos naturales y cual es | la pregunta de
sobre los seres lodiversidad, lerra -y 2 N NS .
- X i su relacién con los cambios | investigacion “;Por qué
vivos, materia URIVErso. :

ener ,|’a y en el ambiente se producen las heladas y
biod?ve’rsidad Evalta las implicancias del qué consecuencias

' saber y del quehacer cientifico traen?”

Tierra y universo.

y tecnoldgico.

Desarrollo de
estrategias de
autorregulacion.

Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

Hace una revision continua de
sus avances, dificultades y
éxitos en la tarea segun la
meta de aprendizaje; incluye
la generacion de alternativas
de solucion para lograr su
propaésito.

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las
TIC

Gestiona  informacion  del
entorno virtual

Organiza informacion, segun
su propésito de estudio, de
diversas fuentes y materiales
digitales de la tableta.

Recursos: Smart Office, YouTube, diccionario, de tu

tableta y Mindomo.

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

> Leeran el caso de Luna, quien desea saber mas sobre las heladas. A partir de este caso,

brindardn sus explicaciones iniciales a la pregunta de investigacion “;Por qué se producen las

heladas y qué consecuencias traen?”. Para responderla, elaboraran y aplicaran un plan de accion

de modo que puedan orientarse en la busqueda, organizacion y andlisis de la informacion. Asi,

i contrastaran sus planteamientos iniciales con los obtenidos en su indagacion a fin de explicar
por qué se producen las heladas y qué consecuencias traen.

s
3 3
()



“lf
-

Inicio.

Saludo a los nifios e indico que leeremos el caso de Luna.

Una tarde, Luna se encontraba jugando con su hermano Sebastian por los alrededores de
su chacra, cuando de repente escucharon a lo lejos la voz de su mama: “jLuna, Sebastian! jYa es
hora de regresar a casa! jDebemos cuidarnos de las heladas!”. Al escuchar a sumama, Luna le
pregunt6 a su hermano: “;Heladas? Pero si yo no siento nada de frio”. Sebastian le respondio:
“Porque aun esta empezando. jApurémonos a llegar a casa
casa, Luna fue sintiendo cémo el frio se iba incrementando poco a poco. Ya dentro de casa, en la
radio se anunciaba el inicio de la temporada mas fria del afio. Decia el locutor: “jLa temporada .
de heladas ha iniciado! Le recordamos a los oyentes tener los cuidados necesarios ante este

fendmeno natural que se avecina

.Y mientras corrian para llegar a su

Solicito a los nifios a responder las siguientes interrogantes:

¢Donde se desarrolla el caso de Luna? Y ;como se originan las heladas?
iAyuda a Luna en su investigacion! Para ello se plantea la siguiente pregunta:

19
= Conflicto cognitivo. ;Cual es la causa del por qué se originan las heladas en un determinado
lugar?
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= Comunico el objetivo de la clase: Explicaran, con base cientifica, como se producen los

fendmenos naturales y cudl es su relacion con los cambios en el ambiente.
= Doy a conocer los criterios de evaluacion:

Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia.

Desarrollo.

Sigue estos pasos para orientarte en tu indagacion:

1.° Explicaciones iniciales.

Escribe en tu cuaderno o el procesador de texto SmartOffice tus posibles explicaciones a la
pregunta de indagacién. ¢Cual es la causa del por qué se originan las heladas en mi en un

determinado lugar?

2. Elabora un plan de accién.

Puedes guiarte del siguiente esquema, recuerda puedes utilizar el Smart office de tu tableta.

Preguntas orientadoras

Respuestas

¢ Qué informacion buscaré?

¢Donde puedo encontrar esta
informacion?

¢De qué manera la informacién
encontrada aclara mis

respuestas iniciales?
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3.° Aplico mi plan de accion

Observa las siguientes iméagenes y responde las siguientes preguntas.

BT o Z
\‘_/—\/-,.Zi\ = z

= = — ,'i“ =

I « = \‘\,,
o

= ;Que estd pasando en las iméagenes?

= ;Qué fendmenos naturales observo y los puedo identificarlos?

= En mi comunidad, cudles son los fendmenos naturales mas comunes?
= jConozcamos un poco mas sobre las heladas!

Invitamos a leer el siguiente texto desde sus tabletas digitales.

¢Qué son las heladas?

Las heladas son fenémenos que ocurren en la sierra todos los afios.
Consiste en el descenso exagerado de la temperatura del ambiente a niveles
de congelacion, por debajo de cero grados durante las noches y
madrugadas. Este fendmeno hace que el agua o el vapor que hay en el aire
se congele y se deposite en forma de hielo en las superficies.

¢Como se producen las heladas? Durante la época de lluvia, el calor
acumulado en el suelo durante el dia se libera y al encontrar nubes en su
camino, regresa, haciendo posible que el calor se mantenga durante la
noche y que el frio no sea tan intenso. Cuando la época fria llega y la
temperatura del aire disminuye por debajo de los 0 °C, la situacién cambia.
En el dia calienta el ambiente y no se siente mucho frio, pero cuando la
noche se acerca y el cielo estd despejado o con pocas nubes, el calor del
suelo se va muy rapidamente, aumentando de esta manera el frio por la
noche hasta la madrugada.

Para conocer mas del tema ingresa al siguiente link-
https://www.youtube.com/watch?v=tYddtf6JHDg

Después de leer el texto sobre qué son las heladas para dar respuesta a tu problema de
investigacion, ordena la informacién en un organizador visual. Puedes utilizar el Mindomo de tu
tableta digital



https://www.youtube.com/watch?v=tYddtf6JHDg
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Es momento de discrepar las ideas de tu esquema visual con las respuestas, que diste al inicio en
relacion a tu problema de indagacién

4]
¢Por qué se producen las heladas? ?&ﬁ
. > -

Responde: ¢Aln estas de acuerdo que planteaste al inicio a la interrogante de indagacion o estas
han cambiado?

« Para culminar tu indagacion, completa el siguiente esquema empleando lo aprendido hasta ahora:

Mis respuestas iniciales |:> Mis respuestas finales

Evalto y comunico lo aprendido.

Conversen entre colegas sobre estas interrogantes:

« ;Cuéles fueron los problemas que se presenté en su indagacion? ;Como lo solucionaron?
» ;las actividades empeladas contribuyeron para sostener mi explicacion?

* (Alguna otra pregunta me han surgido mientras indagaba?

Cierre.

A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes
preguntas:

= ;Por qué es vital saber méas sobre los fenbmenos naturales? ;De qué manera los
conocimientos que ahora tengo del presupuesto me ayudaran a resolver
situaciones de la vida cotidiana?

= Pregunto a los nifios: {Qué otros fenémenos naturales se dan dentro de tu
comunidad?

= Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.
= Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus

colegas y el docente.
= Valoro juntamente con los nifios , si las normas establecidas fueron consideradas;

y si no lo fueron, qué hace falta para lograr
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RECUERDA. Puedes responder las preguntas y completar la informacion de los cuadros de esta

L]
L)

he's 1

FICHA DE AUTOEVALUACION.

NOMBRE DEL ETUDIANTE:

actividad en tu cuaderno, papel de reuso, o usando el procesador de textos SmartOffice, asimismo,
= has uso del Mindomo para hacer organizadores graficos. Para acceder, ingresa a la seccion
recursos de tu tableta. jRecuerda guardar todo lo trabajo en tu portafolio

iGRACIAS!

CRITERIO.

ESCALA DE VALORACION

SIEMPRE

A VECES VI[N OBSERVACIONES

Expliqué, con base cientifica,
como se  producen  los
fendmenos naturales y cuél es su
relacién con los cambios en el
ambiente

Organicé estrategias y
procedimientos que se propone
en funcion del tiempo y los
recursos  necesarios  para
alcanzar la meta

Organicé informacion, segln su
propésito de estudio, de diversas
fuentes y materiales digitales
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COMUNICACION V
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ACTIVIDAD: Elaboro mi propuesta de recomendaciones para el buen uso de la tecnologia

Comp.

Capacidad

Desemp. (Criterio de evaluacion)

Evidencia

Escribe diversos
tipos de textos en
su lengua
materna.

Adecla el texto a la situacion
comunicativa.

Organiza y desarrolla las ideas de
forma coherente y cohesionada.
Utiliza convenciones del lenguaje
escrito de forma pertinente.

« Escribe un texto de
recomendaciones con acciones
concretas a favor de un uso adecuado
delas TIC.

Desarrollo de
estrategias de
autoplanificacion.

Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

Planifico la produccién de un texto
instructivo (propuesta de
recomendaciones para el buen uso de
la tecnologia) y organizo actividades
para conseguir mis objetivos de
aprendizaje.

Se desenvuelve
en entornos
virtuales
generados por las
TIC

Gestiona informacion del entorno
virtual:

Organiza informacion, segin su
propdsito de estudio, de diversas
fuentes y materiales digitales

Propuesta de
recomendaciones
para el buen uso
del tic.

Recursos:

Smart Office,

diccionario de tu tableta digital

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

i an
Y

Lee el siguinete texto.

La tecnologia tiene

YouTube vy

muchos

A
a3
(& [

beneficios  para

» Leeras un texto sobre la tecnologia. A partir de ello, planificaran y escribiran su texto de
recomendaciones, considerando algunos puntos, como los beneficios, factores de riesgo
y recomendaciones para un uso responsable y un mejor aprovechamiento de las TIC.

los nifios pequefios.  Un

entorno de aprendizaje personalizado puede hacer que se sientan mas motivados a la
hora de aprender e impulsar su educacién , permitiendo que dejen volar su imaginacién en sus
= propias aventuras y que exploren y descubran cosas nuevas mientras juegan

¢Por qué es buena la tecnologia en los nifios?

Otros efectos nocivos incluyen un aumento en el porcentaje de ansiedad, ansiedad,
trastornos del estado de animo, trastorno por déficit de atencion, trastorno bipolar,
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psicosis, agresividad en los nifios, que a menudo conducen a la sometimiento de los
recursos tecnologicos, que los conducen ala adiccion..

Si deseas conocer mas sobre el tema, ingresa al internet desde tu tableta digital y busca mas
infrmacion. O visita el sigte link. https://www.youtube.com/watch?v=M8i-a2twplk \:‘;

Bl

e Recuperacion de los saberes previos. =

‘ m Solicito a los nifios a responder las siguientes interrogantes:

‘; ¢De qué trata el texto leido? Y ¢Cuales son los beneficios de la tecnologia? N
¢Por qué es malo el uso excesivo de la tecnologia?, (Cdmo podriamos utilizar los uﬂ
equipos tecnoldgico de la escuela?
= Conflicto cognitivo. ;Qué recomendaciones con acciones concretas darias a las
> personas frente al uso correcto de los dispositivos moviles?

-
" V‘P = Comunico el objetivo de la clase: Escribir un texto de recomendaciones con acciones

concretas a favor de un uso adecuado de los aparatos moviles.
= Doy a conocer los criterios de evaluacion:

Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia.

Desarrollo.

= Ahora planificaremos un texto con recomendaciones para el uso adecuado de los aparatos
moviles
= Completa la siguiente tabla:
= Si deseas usar el procesador de texto SmarOffice, solo ingresa a la seccion recursos de tu
tableta y puedes completar el cuadro.

Planifico mi texto.

¢ Qué escribiré? ¢ Sobre qué tema escribiré? ¢Para qué ¢ Quiénes leeran mi
escribiré? texto?

= Luego de planificar, ya podemos pensar en escribir nuestro texto de recomendaciones.
= Elaboro mi texto.

= Me formulo la siguiente pregunta: ;qué consideraré en mi texto?

= Completo el siguiente cuadro.

Factores de riesgo Beneficios Recomendaciones


https://www.youtube.com/watch?v=M8i-a2twpIk
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Textualizacion.

En este momento, redacta el borrador de tu escrito. Para ello, utliza la informacion que fuiste
analizando.

Puedes guiarte del siguiente esquema...

Titulo

¢Por qué importante cuidar los recursos tecnol6gicos que nos ayudan a comunicarnos?

¢Cudles seran los beneficios que nos brindan?

¢Enumere algunos peligros?

Recomendaciones para aprovecharlo esponsable:

Reviso mi texto.

= Usa estos criterios para verifiacar tu texto.
» Una vez terminada la primera version, reviso mi texto con estas preguntas.

N.° | Estas preguntas que te ayudaran a revisar tu texto: Si No
¢El titulo se relaciona con el propdsito de mi escritura?
¢El lenguaje utilizado es claro, sencillo y natural?
¢Escribi sobre la importancia de la tecnologia?

¢Se consideran los beneficios y riesgos de la tecnologia?

¢Escribi recomendaciones que promueven el uso responsable de la
tecnologia?

bgyr
*
-
gl WN| -

= Ahoraescribe la version final de tu texto recomendaciones, en el Smart office de tu tableta
digital y preséntalo en diapositivas.

= Ahora desarrolla las siguientes actividades de tu cuaderno de autoaprendizaje:

= Siestoy en 5.° grado...

=  Actividad 1 de la unidad 6: “Conocemos las ferias comerciales de una comunidad de la
Sierra” (paginas 179-181).




= Siestoy
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en 6.° grado...

= Actividad 1 de la unidad 6: “Conocemos las ferias comerciales de una comunidad de la
Sierra” (paginas 179-181)

Cierre.

A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes
interrogantes:
¢ Por qué es necesario saber los riesgos del uso de la tecnologia? ;De qué manera

los conocimientos que ahora tengo del presupuesto me ayudaran a resolver
situaciones de la vida cotidiana?

Pregunto a los nifios: ;Qué otras recomendaciones puedes haber puesto en tu
texto?

Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus

colegas y el docente.
Valoro juntamente con los nifios , si las normas establecidas fueron consideradas;

y si no lo fueron, qué hace falta para lograr

FICHA DE AUTOEVALUACION
NOMBRE DEL ETUDIANTE:

CRITERIO.

ESCALA DE VALORACION

SIEMPRE | A VECES U\’ OBSERVACIONES

Escribi un texto de

recomendaciones con

concretas a favor de un uso

adecuado de las TIC.

acciones

Expliqgué el proceso, los

procedimientos, los

recursos

movilizados, las dificultades, los
ajustes y cambios que realiz6 y
los resultados obtenidos para
llegar a la meta.

Organicé informacion, segn su
propésito de estudio, de diversas
fuentes y materiales digitales




SESION 7
CIENCIAY TECNOLOGIA Vciclo

ACTIVIDAD: “Influencia del uso de las TICs en nuestra salud”

174

Comp. Capacidad Desemp. (Criterio de Evidencia
evaluacion)
Explica el mundo Comprende y usa | Explica su posicion sobre cémo | Explica en base
fisico basandose conocimientos sobre los seres | influye el uso de las TIC en nuestra | a fuentes
en conocimientos vivos, materia y energia, | salud escritas, de
sobre los seres biodiversidad, Tierra y cémo el uso del
vivos, materia y universo. tic afecta la
energia, -EvalGa las implicancias del salud de las

biodiversidad,
Tierra y universo.

saber y del quehacer cientifico
y tecnoldgico.

“Gestiona su
aprendizaje  de
manera
autonoma”

Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje

Revisa la aplicacion de las
estrategias, los procedimientos y
los recursos utilizados, en funcion
del nivel de avance, para producir
los resultados esperados

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las
TIC

Gestiona informacion del entorno
virtual.

Organiza informacién, segln su
propésito de estudio

personas.

Recursos:

Smart Office, de tu

diccionario, YouTube, Mindomo

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

L))
9,

tableta,

- Leeran el caso de Paty sobre su preocupacion por pasar mucho tiempo con los equipos
tecnoldgicos. A partir de ello, escribirdn sus respuestas iniciales a la pregunta de indagacion

“¢Coémo el uso de los equipos tecnoldgicos puede afectar nuestra salud?”’. Luego, elaboraran un

plan de accién para la busqueda de informacion sobre algunas enfermedades relacionadas con el
uso excesivo de equipos tecnoldgicos (sindrome del tunel carpiano, dafios en la audicion,
sobrepeso y obesidad, etc.) y elaboraran un organizador visual con la informacion analizada. De
este modo, contrastaran sus planteamientos iniciales con los obtenidos al finalizar la indagacion y
elaboraran sus conclusiones.
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Inicio.
Invito a los nifios a reflexionar a partir de la situacion.
Leo el caso de Paty.

Paty ha observado uUltimamente que, en casa, sus hermanos, al estar mucho nos?"
tiempo utilizando los dispositivos tecnoldgicos, estan presentando problemas
C] de salud. Por ejemplo, Gerson, su hermano mayor, se queja mucho de dolor en
=4 la mufieca de la mano cuando escribe en la computadora, y su hermana Liliana
# % ve mucho el celular y, dltimamente, sus 0jos estan rojos. Preocupada por esta
situacion, Paty le pregunta a su mama lo siguiente: “;Crees, mama, que el uso
de los equipos tecnologicos esta enfermando a mis hermanos?”. Ante ello, Su
mama se queda pensando, ya que no esta segura si el uso de los dispositivos
electrénicos puede poner en riesgo la salud. Por este motivo, Paty decide
investigar

: “ » Recuperacién de los saberes previos.

~
~
° ¢De qué trata la situaciéon?, ;Por qué sus ojos estan rojos?, ¢Cuél es la causa del dolor de la
mufieca de la mano?
= Conflicto cognitivo. {Como el empleo de estos dispositivos moviles afecta la salud?
= Comunico el objetivo de la clase: Explica en base a fuentes escritas, de como el uso del TIC
e’ puede afectar la salud de una persona. n
2 ‘; = Doy a conocer los criterios de evaluacion: 9&'%
L Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia. LI
Desarrollo.

Comienzo a investigar.

Luego de leer la pregunta de indagacion, ¢Como el empleo de estos dispositivos mdviles afecta
la salud? escribo mi posible respuesta en mi cuaderno o en una hoja de retso. También puedo
utilizar la aplicacion Smart Office de mi tableta.

Elaboro un plan de accién

Puedo guiarme del siguiente esquema:

Preguntas orientadoras Respuestas

¢ Qué quiero lograr?

¢C6émo lo haré?

¢ Qué informacion buscaré?
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jAplica tu plan de accion!

A continuacién, lee el siguiente texto: Q

¢Impacto de la tecnologia en la salud?

En este contexto depandemia, las personas, sobre todo enlas ciudades, han tenido quehacermayor
uso de los equipos tecnologicos para continuar con sus actividades desde casa; por ejemplo, para
recibir clases de manera virtual o el trabajar (teletrabajo). Esta nueva rutina de estar conectados con
los equipos tecnolbgicos a veces es excesiva v puede ocasionar algunas enfarmedades como las que
te presento a continuacion:

Sindrom edel timel carpiano Se presenta cuando se hace un uso repetitive dela mano o la mufieca
debido a la presidn que se gjerce, a nivel de mufieca sobre el nervio mediano que pasa por el canal
carpiano. Puede causar entumecimiento, dolor, hormigueo v debilidad en lamano afectada

Daiios en la audicion. El uso prolongado delos andifonos con velumen alto puede cansar problemas
de audidon irreversibles causados por e dafio de las células dliadas sensoriales que se encuentran
en € oido interno.

Sobrepeso v obesidad. El pasar mucho tiempo sentado frente a la computadora reduce & tiempo
pararealizar actividad fisica y, por ende, es comiin padecer de sobrepeso y obesidad.

Enfermedades oculares Son causadas por la sobreexposicion a la luz azul de las pantallas de un
televisor, una computadora o un celular, que pueden ocasionar la sensacion de sequedad en los ojos
por la falta de lubricacion al no parpadear por mucho tiempo. A largo plazo, la retina puede verse
también afectada

Adiccién. Es la obsesion por la tecnologia Este uso excesivo puede afectar el sistema nervioso v
disminuir las habilidades del pensamiento, asi como también causar problemas en las relaciones
familiares v sociales.

Para conocer mas sobre este tema, puedes ingresar desde tu tableta digital a la siguiente pagina.

https://www.youtube.com/watch?v=-Q7RjNr5zn0

Después, genero algunas preguntas de reflexidn para los estudiantes.

més dafio a la salud?, ¢Conozco algun caso en el que se haya presentado alguna de estas

ﬁ ¢Por qué se producen este tipo de enfermedades?, ¢Cual de estas enfermedades puede causar
-
!} enfermedades?

Organiza la informacidon en un grafico. Puedes utilizar el aplicativo Mindomo de tu tableta.



https://www.youtube.com/watch?v=-Q7RjNr5zn0

—
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Estructuro la nueva informacion.

Utilizando el organizador visual responde la pregunta de investigacion

¢Como el empleo de estos dispositivos moviles afecta la salud?

n Para concluir mi investigacion, completo el siguiente esquema:

~
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N O

Explicaciones iniciales
>
_‘/

Mis respuestas finales

~

Evallo y comunico lo aprendido.

Conversa con tus colegas a partir de estas interrogantes:
¢Qué dificultades tuviste para indagar?, ;,como lo resolviste?

¢De qué manera ayudd la informacion presentada para sostener tu respuesta inicial?

¢ Qué otras interrogaciones te surgieron?

Dialogo con mi familia sobre como puedo cuidar mi salud ante el uso de las TIC

Cierre

preguntas:

A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes

= ;Por qué es importante conocer los fenémenos naturales? ;De qué manera los
conocimientos que ahora tengo del presupuesto me ayudaran a resolver

situaciones de la vida cotidiana?

= Pregunto a los nifios: (Qué otros fendmenos naturales se dan dentro de tu

comunidad?

= Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

= Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus

colegas y el docente.

= Valoro juntamente con los nifios, si las normas establecidas fueron consideradas;

y si no lo fueron, qué hace falta para lograr
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RECUERDA. Puedes responder las preguntas y completar la informacion de los cuadros de esta
actividad en tu cuaderno, papel de retso, o usando el procesador de textos SmartOffice o el
Mindomo para hacer organizadores gréaficos. Para acceder, ingresa a la seccion recursos de tu
tableta. jRecuerda guardar todo lo trabajo en tu portafolio

og? iGRACIAS!

[~

bxd FICHA DE AUTOEVALUACION.
—

o
NOMBRE DEL ETUDIANTE: m
(o o §

)

ESCALA DE VALORACION

Evidencia de SIEMPRE | A VECES OBSERVACIONES
aprendizaje.

Explica su posicion
sobre cémo influye el
uso de las TIC en
nuestra salud

Revisa la aplicacion de
las estrategias, los
procedimientos y los
recursos utilizados, en
funcién del nivel de
avance, para producir
los resultados
esperados

Organiza informacion,
segun su proposito de
estudio




SESION 8

PERSONAL SOCIAL V CICLO

Nombre de la actividad: Impacto del calentamiento global
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Comp. Capacidad Desemp. (Criterio de evaluacion) Evidencia
Gestiona = Genera acciones para | » Establece relaciones entre las | Identifica el
responsablemente el conservar el ambiente local y | acciones del ser humano y las | impacto del

espacio y ambiente

global

consecuencias del calentamiento global
en la biodiversidad y la salud.

“Gestiona su
aprendizaje de
manera autonoma”

= Define metas de aprendizaje.

Determina metas de aprendizaje
viables, asociadas a sus necesidades,
prioridades de aprendizaje y recursos
disponibles, que le permitan lograr la

tarea.

Se  desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

= Crea objetos

virtuales en
diversos formatos.

explicar sus ideas,

comparte con sus pares

Elabora organizadores graficos para
base en
informacion de diversas fuentes, y los

con

calentamiento
global en la salud de
las personas.

Recursos: Smart Office, dolby on'y YouTube
de tu Tableta digital...

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

» Realizaran un experimento para comprender como actla el calentamiento global. Para

= iy ——>>
S~ 1 ~ L
ﬁ ﬁ e
—— S ﬁ
=

Recuper:

Llena los dos vasos
con agua caliente

evios.
con una tapa y
déjalo 15 minutos.

Cubre uno de los vasos

empezar, conseguirdn los materiales requeridos; luego, seguiran las acciones indicadas en
cada paso y, para finalizar el experimento, escribiran sus conclusiones. Después, leeran las
lecturas asignadas y, a partir de estas, elaboraran un mapa semantico sobre el calentamiento
global para explicar las consecuencias de los peligros climaticos

Saludo a los estudiantes y les indico que observen detenidamente el siguinete
experiemento y luego hacer anotaciones.

Con el aplicativo dolby on de tu tableta filma el proceso y explica los cambios.

Cunre g1 ouo vaso con
la servilleta
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Observa el interior de cada uno de los vasos. ¢hay alguna diferencia?, puedes registrarlo en el
Smartoffice de tu tableta digital

Vaso con servilleta de papel Vaso con tapa

Luego de quience minutos, saca la tapa.

Luego moja uno de tus dedos en cada vaso.

= Conflicto cognitivo. ¢Hay diferencia diferencia? ;Consideras que alguno de los 2 vassos

presenta mayor temperatura?, ¢Por qué crees? Explica.

= Comunico el objetivo de la clase: Identifica el impacto del calentamiento global en la
salud de las personas.

= Doy a conocer los criterios de evaluacion:

= Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia.

| a
&Y

Desarrollo.
Invito a los nifios a leer el siguiente texto.

{ El agua queinicialmente estaba fria \
la hemos calentado. De esta manera, =
anmentd su energia calorifica, que es R — O

lo que hacen tambiénlos ravos del Sol

(D) 4 .
cuando calientan | as agnas del mar. '@ "‘"‘S -

El vaso con tapa funciona atrapando el calor v la energia que adquirio el
agua al cal entarse. En la atmosfera el didxido de carbono v otros gases
actian asi.

%P

Recuerda:
El efecto invernadero, se considera un fenémeno natural, porque permite que la tierra posee
la temperatura apropiada para que pueda haber vida.

= Planteamiento del problema.
A continuacion responde estas preguntas,.

¢Qué es el cambio climatico? Y {Como afecta al planeta?
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Escchamos atentamente las respuestas de los nifios y los anotamos

Busqueda de informacion.
Invitamos a los nifios a observar un video desde sus tabletas, para ello ingresaran a la
siguinete pagina. https://www.youtube.com/watch?v=F2GCrL-K4t0

Luego leeran el siguiente texto:

Los rayos del Sol llegan a la Tierra y la calientan. Parte del calor es devuelto al espacio y otra
parte regresa a la Tierra, manteniendo la temperatura ideal para que exista vida.

Pero, en los ultimos afios, ha aumentado la cantidad de
gases que existian en la atmédsfera. Algunos de estos
gases son el dioxido de carbono (CO2) y el metano. Son
producidos por el incremento del humo de los autos y las
fabricas. También la quema de basura y arboles
contribuye, pero en menor medida.

Al haber mayor cantidad de estos gases, se forma una
capa, la cual hace que el calor que produce la Tierra no
se vaya al espacio, sino que regrese. Esto origina que la
Tierra se caliente mas de lo debido, es decir, que
aumente su temperatura.

Luego del experimento, de la lectura y el video reflexionamos, a traves de las siguientes
preguntas:

a) ¢Cual de los vasos representa el efecto invernadero normal?

b) ¢Cual de los vasos representa el calentamiento global por efecto invernadero?

c) ¢Como este experimento te puede ayudar a explicar otros fendmenos del efecto
invernadero.

Toma de decisiones.

Expdn las efectos de los peligros climéticos por el calentamiento global en el siguiente mapa
semantico, para ello ingresa al aplicativo Mindomo de tu tableta digital.

4 . . 4 .
-~ ¢ Cuales seran las secuelas de las ¢ Qué efectos tiene la
N altas temperaturas? ¢Sequias en los seres vivos?
i
4 )
calentamiento global.
| S/
(,Cualgiesgga:gs(jgelsoiltra;g:ide las ¢ Como afecta los deshielos a las personas y
" otros seres vivos?

&




Cierre
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A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes interrogantes:

= ;Por qué esnecesarioconocer el problema del calentamiento global? ;De qué
manera los conocimientos que ahora tengo del presupuesto me ayudaran a
resolver situaciones de la vida cotidiana?

= Pregunto alos nifios: ¢Qué otros factores determinan el calentamiento global
en nuestro planeta?

= Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

.

= Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus
colegas y el docente.

= Valoro juntamente con los nifios, si las normas establecidas fueron consideradas;
y si no lo fueron, qué hace falta para lograr

RECUERDA. Puedes responder las preguntas en tu cuaderno, o en la aplicacion Smart Office
de tu tableta, si tienes dudas del significado de algunas palabras, ubica el diccionario en recursos
de tu tableta y consulta jno te olvides guardar todo lo trabajo en tu portafolio

=
L= I
,-/::(

X FICHA DE AUTOEVALUACION.
NOMBRE DEL ETUDIANTE:

ESCALA DE VALORACION

SIEMPRE OBSERVACIONES

Evidencia de aprendizaje.

A VECES NUNCA

Estableci relaciones entre las
acciones del ser humano y las
consecuencias del calentamiento
global en la biodiversidad y la
salud.

Determiné metas de aprendizaje
viables, asociadas a  sus
necesidades, prioridades de
aprendizaje y recursos disponibles,
que le permitan lograr la tarea.

Elaboré organizadores gréaficos para
explicar sus ideas, con base en
informacion de diversas fuentes, y
los comparte con sus pares




SESION 9

COMUNICACION V CICLO

Nombre de la actividad. Redacto cartas y correos electronicos.
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Comp.

Capacidad

Desemp. (Criterio de evaluacion)

Evidencia

Lee textos en

= Obtiene informacidn del texto

Deduce caracteristicas implicitas de

su lengua escrito. hechos y lugares, y establece relaciones

materna. Infiere e interpreta | I6gicas entre las ideas del texto escrito.
informacion en el texto

Escribe Adecua el texto a la situacion | Comunico a través de una carta las

diversos tipos
de textos en su
lengua
materna.

comunicativa.
Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente y
cohesionada.

problematicas  identificadas en la
biodiversidad y la salud a partir del
calentamiento global

“Gestiona su
aprendizaje de
manera
autébnoma”

Monitorea 'y ajusta su
desempefio  durante el
proceso de aprendizaje

Explica el proceso, los procedimientos, los
recursos movilizados, las dificultades, los
ajustes y cambios que realizd y los
resultados obtenidos para llegar a la meta.

Escribe una
carta sobre las
problematicas
identificadas

en la
biodiversidad
y la salud.

Recursos: internet explore, YouTube y diccionario

en espafol de tu tableta digital.

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

d
A
°.

E e

Q).

Exploraran el texto a partir de su estructura, el titulo y las imagenes.

Luego, leeran aplicando la técnica del subrayado y sumillado.
Después, responderan preguntas para localizar informacion explicita del texto para
llegar a hacer deducciones e inferencias.
Finalmente, escribiran una carta.

Saludo a los alumnos y les solicito que observen detenidamente las siguientes ilustraciones:
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Si quieres conocer mas sobre este problema, ingresa al siguiente link desde tu tableta digital.

https://www.youtube.com/watch?v=8IRL fythBDQ G

b ]

Solicito que respondan a las siguinetes preguntas:
¢Qué problemas veo en las imagenes anteriores?, ;COmo esta situacién afecta a animales y
plantas?, ;A quienes mas afecta?, anotamos en la pizarra las respuestas de los estudiantes.

i |
o

= Conflicto cognitivo. Generamos la siguiente pregunta ¢Por qué serd importante conocer el
e’ problema del calentamiento global y como esto afecta a la biodiversidad?

/% o o
a " Comunico el objetivo de la clase: “Leeremos una lectura de como cuidar la tierra, asimismo,
escribiremos un primer borrador de una carta sobre las problematicas identificadas en la
biodiversidad y la salud.
= Comunico los criterios de evaluacion.
= Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia

Desarrollo

Ahora leermos una carta.
Observa el titulo y la imagen para responder en forma oral a las siguientes interrogantes:

Antes de leer

« De qué crees que tratard la leectura?

* /Quién lo habra escrito?

* /A quiénes estara dirigido?

* /Qué informacion me brindara? @

Durante la lectura s

* Leo la carta en silencio.


https://www.youtube.com/watch?v=8lRLfythBDQ
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Carta de la Tierra pidiendo ayuda
Queridos nifios y nifias:

Les saluda la sefiora Tierra o la madre de todas las especies. Si, podria decirse que tambien
soy la madre de todos ustedes, pues los vi nacer a cada uno.

Me dirijo a ustedes porque necesito pedirles un enorme favor: quiero su amor, atencion y
cuidado en los siguientes afos para evitar el calentamiento global.

Ayer estuve hablando con mis vecinos en el universo y me sugirieron que hablara con mis
nifios y mis nifias, pues son los Unicos que podrian ayudarme desde hoy y para siempre.
¢Qué, aun no saben donde vivo? ;Cuantos afios tengo y quiénes me acompafian todos los
dias?

Nifios y nifias, yo vivo en un pequefo espacio del gran universo y ya tengo muchisimos afos.
Mis grandes amigos son el gran globo de fuego y la sefiora que parece un queso grande. Si
sé, ustedes le llaman Sol y Luna. Con ellos estoy siempre acompafiada y, por €so, me ven
alegre, radiante y muy hermosa. No soy pretenciosa; ese comentario lo escuché de uno de
los astronautas que salieron de mi suelo y me vieron desde arriba.

No he podido comunicarme con ustedes antes, debido a que estoy siempre trabajando para
proporcionarles todo lo que les rodea: animales, plantas de todos los tamafios, agua en rios y
mares y un aire puro para que sus pulmones crezcan fuertes y sanos. Yo trabajo para llenar
de vida tu espacio.

Ademés de cuidarlos, me dedico a cuidar de los nifios y las nifias de los cinco continentes.
Eso me divierte, pues debo pedir a mis arboles que les den fruta; a mis vacas, la leche; y mis
tierras, el trigo para hacer el pan. Por eso, no he podido hacerles seguimiento a los adultos.
Ellos estan realizando algunas actividades que han generado un calentamiento global que
esta afectando a toda mi biodiversidad.

Mi trabajo no es facil; tengo que estar pendiente de todo... Y a veces es tan complicado... Las
estrellas y los planetas, me han sugerido que les pida su ayuda para que den a conocer el
problema que estoy pasando. También la sefiora Luna me dijo, preocupada, que les escriba:
“iPideles ayuda a los nifios y a las nifias!”. Asi que, ;cuento con ustedes?

Si me quieren bella, ayidenme a salvarme. Atentamente, Tu madre, la Tierra

Después de la lectura

Respondo estas preguntas:

¢Por qué escribe la carta a nifios y nifias?, ;Qué pide la madre Tierra?, ;COomo inicia la carta?,
¢Como se despide?, ;Para qué se escriben cartas?, ;Qué informacion se deberia compartir para
ayudar a la madre Tierra 'y a quiénes debe estar dirigido?

Planifico mi carta.
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Ahora van a empezar con el proyecto de enviar cartas y dar a conocer el problema que ocasiona
el dafio a la biodiversidad, primero debo planificar. Para ello, completo el siguiente cuadro:

¢A quién le escribiré?

¢Qué tipo de informacion
compartiré?

a%

¢Como organizo el pedido

Cuerpo: ¢cuantos parrafos

escribiré?
Registro lingiistico (coloquial
culto)

Escribe una carta. Haz uso del Smart Office para redactar tu carta, si tienes dudas de alguna
palabra, consulta el diccionario de tu tableta digital.

A continuacion, redacto mi carta: Recuerda, si deseas puedes consultar informacion de tu tableta
digital.

(Lugar y fecha)

(Destinatario)

despedida.

Firma.
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Revision del primer borrador.

Para garantizar que la propuesta esté bien escrita; utiliza la siguiente lista de cotejo e

Reflexiono sobre mi propuesta. Si

No

¢Consideré la planificacion de mi carta?

¢ Existe coherencia entre el titulo, cuerpo y despedida de mi carta ?

¢ Consideré toda la informacion obtenida ?

¢Utilicé un lenguaje claro y entendible para mi carta?

¢Usé adecuadamente los signos de puntuacion y las letras mayusculas?

¢Escribi con letra clara y legible?

RECUERDA. Puedes responder las preguntas en tu cuaderno, si tienes dudas del significado de
algunas palabras ubica el diccionario en recursos de tu tableta y consulta. no te olvides guardar
todo lo trabajo en tu portafolio

Cierre

.

A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes
preguntas:

¢Por qué es necesario conocer las situaciones vinculadas a la tierra? ;De qué
manera los conocimientos que ahora tengo del presupuesto me ayudaran a
resolver situaciones de la vida cotidiana?

Pregunto a los nifios: ¢Por qué serd importante conocer el problema del
calentamiento global y como esto afecta a la biodiversidad

Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus
colegas y el docente.

Valoro juntamente con los nifios, si las normas establecidas fueron consideradas;
y si no lo fueron, qué hace falta para lograr
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FICHA DE AUTOEVALUACION.
NOMBRE DEL ETUDIANTE:

L]
L)

S

he's 1

ESCALA DE VALORACION
CRITERIO. SIEMPRE | A VECES VNNl OBSERVACIONES

Deduce las caracteristicas
implicitas de hechos y lugares, y
estableci  relaciones logicas
entre las ideas del texto escrito.

Comunique a través de una carta
las probleméticas identificadas
en la biodiversidad y la salud a
partir del calentamiento global

Expliqué el proceso, los
procedimientos, los recursos
movilizados, las dificultades, los
ajustes y cambios que realizd y
los resultados obtenidos para
Ilegar a la meta.




SESION 10

PERSONAL SOCIAL V CICLO
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ACTIVIDAD: ;Como aprovechan las familias el espacio geogréfico de la

comunidad?
Capacidad I . . .
Comp. P Desemp. (Criterio de evaluacién) Evidencia
Gestiona = Genera acciones para | = Gestiona responsablemente el espacio | Reconocen las

responsablemente
el espacio vy
ambiente

conservar el ambiente

local y global

geografico y los recursos del ambiente
al realizar actividades de
aprovechamiento que favorezcan el
bienestar y el progreso de Ia
comunidad

“Desarrollo
estrategias
autoevaluacion.

de

= Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de aprendizaje

= Evalla las estrategias empleadas para
alcanzar sus metas de aprendizaje y
muestra confianza en si mismo al
realizar los  ajustes  necesarios
mostrando disposicion a los posibles
cambios.

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las
TIC

= Gestiona informacion
del entorno virtual.

= Organiza informacion, segun su
propdsito de estudio, de diversas
fuentes y materiales digitales

actividades que
predominan en
su comunidad,

asi como los
recursos y
beneficios...

Recursos: Smart Office, XMind, cadmara, diccionario y

YouTube de tu tableta digital

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA LOGRAR LOS RESULTADOS ESPERADOS?

@Y

Inicio.

> Primero, leerén el caso de pablo, luego responderan a las preguntas, asimismo, identificaran
algunos recursos naturales de su comunidad con ayuda de los aplicativos de su tableta digital,
finalmente elaboré un organizador con forma de arbol, en cuyo tronco escribi6 la actividad
econdmica que mas predomina en su comunidad; en sus raices escribi6 los recursos naturales de

su region; y en la copa, los beneficios que les brinda a la familia y la comunidad.

Saludo a los nifios y les invito a leer el siguiente texto.
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Soy Pablo y vivo con mi familia en el distrito de Monzo6n.. Nuestra comunidad esta
rodeada de paisajes hermosas y profundos rios con agua cristalina, grandes extensiones de cultivo
y pastizales que permiten el desarrollo de la ganaderia. Cuando llegas por la carretera pareciera
que se abre paso el paraiso y observas el resplandor y tranquilidad de este bonito paisaje. Mi padre
es profesor y mi madre se dedica a la agricultura, ella vende sus productos en las ferias artesanales
de Tingo Maria. Mis abuelos nos heredaron una pequefia chacra donde crece mucho pasto. En
casa, nos empez0 a ir mejor cuando mis padres decidieron destinar parte de sus ahorros a la
compra de dos vacas. Ahora tenemos mas dinero, pues usamos el pasto fresco para alimentar a
las vacas, sembramos otros alimentos, vendemos la leche y tenemos més ganancias. Mi padre
considera que ha hecho una buena inversién

{ an|
E

ﬁ \hora, a partir de lo leido, responde estas interrogantes.
B O

= ¢Doénde vive Pablo?,  Qué actividades hacen en aquel espacio?, ¢por qué? , ;Como

= aprovechan la familia de Pablo los recursos que tienen? , ;Qué actividades realizan en mi
comunidad para el aprovechamiento de los recursos?

= Conflicto cognitivo. Generamos la siguiente pregunta ;Que actividades esconomicas
predominan en tu comunidad?.

= Comunico el proposito de la sesion: “Reconoceremos las actividades que predominan en
nuestra comunidad, asi como los recursos y beneficios que nos traen para nuestra
subsistencia.

= Comunico los criterios de evaluacion.
Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia

Desarrollo
Problematizacion.
= Presentamos el siguiente mapa para su analisis y reflexion.

Observa. Escribe el nimero que corresponda junto a cada actividad en la imagen.

. Extraccion de petroleo -16. Extraccion de oro y minerales
. Pesca - 17. Cultivo de frejoles
. Extraccién de madera - 18. Cultivo de habas

. Cultivo de cacao

. Cultivo de mangos

. Cultivo de espéarragos

. Cultivo de algodon

. Servicios financieros

. Cultivo de papa

= 10. Cultivo de maiz

» 11. Ganaderia de camélidos sudamericanos

= 12. Cultivo de café

» 13. Ganaderia de ovejas

= 14, Ganaderia de vacunos

= 15. Manejo de recursos hidricos

]
OCoOo~No ok WwWN -
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" |ndico a los nifios que desde su taleta digital ingresa y busca informacion sobre el mapa
de los recursos naturales del Peru o ingresa al siguinete link

https://www.youtube.com/watch?v=EVwgO0QgNUU

Sabias que:

Las actividades economicas, son acciones que realizan las personas, para conseguir un
servicio o bien para poder satisfacer ciertas necesidades. Por ejemplo, la agricultura, la

ganaderia, la mineria, transporte, industria, comercio, entre otras.

Ahora responde las siguientes preguntas.

¢Qué datos nos presenta los | ;Qué actividad econdmica se realizan
elementos del mapa? en tu comunida a partir de los recursos
naturales que presenta?

¢Menciona algunos recursos
naturales de tu comunidad
que no estan en el mapa?

Analisis de informacion.

Invitamos a los nifios a leer el siguiente texto.
RECURSOS NATURALES DEL PERU
La diversidad de nuestro territorio hace que tengamos una enorme variedad
de recursos naturales. Entre ellos, estan los bosques, los glaciares, los rios,
los lagos, la flora, la fauna, el petréleo, los minerales, el gas natural, etc.
La explotacion adecuada de los recursos naturales juega un papel muy
importante en el Per(, pues permite generar ingresos que benefician nuestra
economia.
Pero este crecimiento econémico y poblacional debe ir de la mano con leyes
que contribuyan a la proteccién de los recursos naturales.

UNA SITUACION ADVERSA PARA LOS RECURSOS NATURALES
Actualmente, los recursos naturales estan expuestos al cambio climatico
(variaciones bruscas de temperatura, retroceso de glaciares, sequias,
inundaciones, etc.). Los recursos también se ven afectados por la
contaminacion y otros problemas generados por su extraccion.

En el Per encontramos muchas variedades de papa. Algunas son conocidas
como papas nativas. Estas se suelen sembrar en la sierra; se encuentran
adaptadas a la altura y se abonan con fertilizantes naturales. En los Gltimos
afios, sin embargo, el cambio climatico ha venido afectando a las papas
nativas. Por ejemplo, en la comunidad de Paru Paru, en Pisac (Cusco), los
campesinos ahora tienen que cultivarlas arriba de los 3500 metros sobre el
nivel del mar para que las plagas no las afecten. Esto ocurre porque ahora
las temperaturas son mas elevadas

Reflexiona sobre las siguientes preguntas y elabora un parrafo o graba tu
respuesta en audio o video.
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Solicitamos a los nifios y nifias que hagan uso del Xmind de tu tableta digital y construye un
organizador con forma de &rbol, en cuyo tronco escribiras la actividad econdmica que mas
prevalece en su distrito; en sus raices escribe los recursos naturales de su region; y en la copa, los
beneficios que les brindan.

Beneficios para mi

comunidad \

Beneficios para mi familia

Actividad econdmica

~

Recursos naturales

Toma de decisiones.

De acuerdo con lo desarrollado, elije un recurso natural de tu comunidad y describe cémo lo
aprovecharia responsablemente en beneficio de mi comunidad. Escribo tus ideas en la siguiente
tabla:

puedes hacer uso del Smartoffice para escribir tus ideas.

¢ Como lo aprovecharias responsablemente \

Recurso de mi comunidad e )
en beneficio de tu comunidad?

= (Entu comunidad se aprovecha responsablemente los recursos?, ;Cémo?, ;Que propones
para mejorarlo?

= Emplea la cdmara de tu tableta digital, registra las actividades econémicas de tu
comunidad y haz una breve descripcion.
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Trabajo en casa.

5to

Puedo complementar mis aprendizajes trabajando mi cuaderno de autoaprendizaje

Revisa tu cuaderno de autoaprendizaje Personal Social 5, unidad 5 (“Conozco las industrias de mi
comunidad”), actividad 2, paginas de la 104 ala 108.

6to

Revisa tu cuaderno de autoaprendizaje Personal Social 5, unidad 5 (“Conozco las industrias de mi
comunidad”), actividad 2, paginas de la 104 a la 108.

Cierre.

.

A partir de lo vivenciado hasta aqui, reflexiono con base en las siguientes
interrogantes:

¢ Es necesario conocer las actividades econémicas de mi distrito?, ;por qué?, ¢De
qué manera los conocimientos que ahora tengo del presupuesto me ayudaran a
resolver situaciones de la vida cotidiana?

Pregunto a los nifios: ¢ Que actividades esconomicas predominan en tu
comunidad? Y ¢Como cuidarlos para el beneficio de todos?

Escucho sus opiniones y finalizo la clase con las ideas dadas.

Felicito por las acciones amabilidad y de respeto, que demostraron con sus
colegas y el docente.

Valoro juntamente con los nifios, si las normas establecidas fueron consideradas;
y si no lo fueron, qué hace falta para lograr
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FICHA DE AUTOEVALUACION Py
NOMBRE DEL ETUDIANTE:

Evidencia de aprendizaje.

ESCALA DE VALORACION

SIEMPRE

A VECES N[U[\[e’N OBSERVACIONES

Gestiona  responsablemente el
espacio geografico y los recursos
del ambiente al realizar actividades
de aprovechamiento que
favorezcan el bienestar y el
progreso de la comunidad

Explica los procedimientos, los
recursos movilizados, que realizd y
los resultados obtenidos para llegar
a la meta.

Organiza informacion, segln su
propésito de estudio, de diversas
fuentes y materiales digitales




SESION 11

CIENCIAY TECNOLOGIA V CICLO

Actividad: Especies endémicas en nuestra region Huanuco.
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Comp. Capacidad Desemp. (Criterio de evaluacion) Evidencia
Explica el mundo Comprende y usa | Explica las caracteristicas que | Elabora  una
fisico basandose en conocimientos  sobre l0s | presentan las especies endémicas de su | ficha técnica

conocimientos

seres  Vivos,
energia, biodiversidad,

materia y

region para reproducirse y evolucionar

sobre los  seres ; . en el sitio particular donde viven.
vivos, materia y Tierra y universo.

energia, Evalla las implicancias del

b'.OdlverS'd.ad’ saber y del quehacer

Tierra'y universo. cientifico y tecnolégico.

“Gestiona su Monitorea y ajusta su | Revisa la aplicacion de las estrategias y
aprendizaje de desempefio  durante el | los recursos utilizados para alcanzar los

manera autonoma”

proceso de aprendizaje

resultados esperados.

Se desenvuelve en
entornos  virtuales
generados por las
TIC

Gestiona informacion del
entorno virtual.

Organiza informacion,
propésito de estudio.

segun  su

de una especie
endémica de su
comunidad vy
las amenazas a
las que estan
expuestas...

Recursos:

Smart Office, diccionario espafiol,
YouTube. XMind. internet. de tu tableta. ..

a |
=

¢QUE DEBO DE TENER EN CUENTA?

» Primero leeran el caso de Juan sobre la proteccion de las especies endémicas de su region.

A partir de ello, escribiran sus respuestas iniciales a la pregunta de indagacién ;Qué

-
3 g
~

la busqueda de informacioén sobre algunas especies endémicas.

caracteristicas tienen las especies endémica?, Luego, elaboraran un plan de accién para

De este modo,

1 contrastaran sus planteamientos iniciales con los obtenidos al finalizar la indagacion y

elaboraran sus conclusiones.



-
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Saludo a los estudiantes y les invito a leer el siguiente texto.

Un dia, Juan, sali6 a pastear su ganado a las quebradas del rio Monzdn, llevd una radio
pequefia para estar al tanto de lo que ocurre en su region. Escucho que el alcalde de Huamalies, %# &
anunciaba que protegeria a las especies endémicas que habia en la provincia. Al regresar a casa, ,
Juan le preguntd a su familia si sus borregos y la hoja de coca son especies endémicas; sus padres ¢
le respondieron que no recordaban qué son las especies endémicas y que deberian averiguarlo, ya ,*;f
que quizas se las quiten. Entonces, Juan se quedd con la duda de que si sus borregos y las hojas

de coca son endémicas

Responde las siguientes preguntas:

¢Qué situacion ocurre en el texto?, ;Cudl es el problema?, ;de qué recursos o
especies se mencionan en el texto?

= Conflicto cognitivo. ¢Qué caracteristicas tienen las especies endémicas de tu region?

= Comunico el propdsito de la sesion: “Elabora una ficha técnica de una especie endémica de
su comunidad y las amenazas a las que estan expuestas.

= Comunico los criterios de evaluacion.

= Elaboramos nuestros acuerdos de convivencia

Desarrollo.

v Escribe tus posibles respuestas a la pregunta de investigacion ¢ Qué caracteristicas tienen
las especies endémicas de tu region?

L o] o1 =T a T o o [V PP
L G POE UE? ittt ettt et be e bbb e te e e sreares

Elabora un plan de accion.

Ahora que has planteado tus posibles respuestas, es momento de buscar informacion. Para
realizarlo te puedes guiar del siguiente esquema:

Preguntas orientadoras Respuestas

¢Qué informacién buscaré?

¢Donde puedo encontrar esta /
informacion?

¢De qué manera la
informacion encontrada
aclara mis respuestas
iniciales?
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Aplico mi plan de accion. &

e

Invito a los nifios y nifias a leer el texto sobre las especies endémicas: E

Son animales y plantas que evolucionan, se desarrollan y viven toda su vida, de manera
natural, en un sitio particular y de una forma separada de las demas especies. Estos lugares
pueden ser regiones o paises donde se desarrollan exclusivamente sin encontrarse en otros
lugares del mundo.

¢ Qué caracteristicas tienen? El estar en zonas especificas hace que solo se reproduzcan con
especies con las que conviven, pero si existen barreras geogréficas, no se permite el
intercambio genético (cruce de rasgos de las especies). Por ello, son mas propensas a
desaparecer En cuanto a sus caracteristicas, estas especies también evolucionan en sus
mismos espacios, lo que las diferencia por completo de los otros animales iguales a ellas.
Por ejemplo, si en un lado del rio es imposible de cruzar y solo hay pajaros disponibles
como presas, Y en el otro, raton, desarrollaran sus habilidades de caza. Corren riesgo a la
invasion humana y la destruccion de su héabitat.

¢Qué especies son endémicas en el Per(? En animales, la cortarrama peruana, la pava
aliblanca, rana del Titicaca, el colibri maravilloso, entre otros; en plantas, la ortiga, la puya
de Raimondi, entre otra.

Invitamos a los nifios a ingresa al siguiente link desde tu tableta digital.
https://www.youtube.com/watch?v=jyPJIZNATVI

Luego de leer el texto sobre las especies endémicas, y para dar respuesta al problema de
investigacion, ordena la informacion en un organizador visual, puedes usas el Mindomo de tu
tableta digital...

[ ]



https://www.youtube.com/watch?v=jyPJlZNATVI
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Ahora organiza la informacién del animalito o la planta endémica de tu comunidad o region y

completa el siguiente cuadro... Puedes gestionar informacion desde tu tableta digital.

Gallito de las rocas

Clase:

Nombre cientifico:

Lugares donde se ubica

LR nd / L

L

Informacion de su ubicacién

Amenazas

Acciones para su conservacion

Estructuro la nueva informacion.

Para concluir tu investigacion, completa el siguiente esquema utilizando lo aprendido hasta el

momento
%
w

Mis respuestas iniciales

¢ Qué caracteristicas tienen las especies endémicas de tu region?

Mis respuestas finales
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Comunica lo aprendido
A partir de lo realizado, responde lo siguiente:

Es momento de contrastar las ideas de tu organizador visual con las respuestas iniciales que te
planteaste en relacion con tu problema de investigacién.

* ;Cuales son las dificultades que tuviste para investigar?

k]
* ¢Queé hiciste para resolverlas? % \
* ;COmo contribuyd esta actividad para sustentar tu explicacion? L)

FEN

* (Qué otras preguntas te han surgido?...

RECUERDA. Puedes responder las preguntas y completar la informacion de los cuadros de esta

actividad en tu cuaderno, o usando el procesador de textos SmartOffice, para hacer organizadores

gréficos puedes usar el Mindomo de tu tableta digital. Para acceder, ingresa a la seccién recursos

de tu tableta. jRecuerda guardar todo lo trabajo en tu portafolio

FICHA DE AUTOEVALUACION. \ =
NOMBRE DEL ETUDIANTE: =28

ESCALA DE VALORACION

Criterios de evaluacion SIEMPRE | A VECES V[N OBSERVACIONES

Expligue las caracteristicas que
presentan las especies
endémicas de su region para
reproducirse y evolucionar en el
sitio particular donde viven.

Revisé la aplicacion de las
estrategias 'y los recursos
utilizados para alcanzar los
resultados esperados.

Organiceé informacion, segin mi
proposito de estudio.
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ANEXO 7

0N
o GOBIERNO REGIONAL DMRECCION REGIONAL DE
UGEL ~ LEONCIO PRADO
HUANUCO EDUCACGION - HUANUCO

“Ano del Bicentenario del Per(: 200 afios de Independencia”

Palo Wimba, 29 de abril del 2021

c| & 3 " M
AL . SR.DANIEL FONSECA PRINCIPE
Director I.E N® Corvina Colorada

DE : FLORIZA FLORES GUILLEN

Directora de la |.E N° 32984
ASUNTO  Permiso para realizar el trabajo de Investigacion en la |.E 32984

Tengo el agrado de dirigirme a su distinguida persona con la finalidad
de saludario cordialmente y ceder el permiso para realizar el trabajo de investigacion
en la institucién educativa N* 32984 de Palo Wimba, distrito de Monzén, sobre “LA
TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION DEL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DEL DISTRITO DE MONZON
REGION HUANUCO 2021" asi brindar un aporte a la educacion.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarie las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

e ﬂ.ﬁ"g"‘“



Cad

W

Corvinilla Alta, 02 de mayo del 2021
Profesor, Daniel Fonseca Principe.

En respuesta a la solicitud presentada con fecha del 29 de abril del
2021, sobre la aplicacion del trabajo de investigacion denominada “LA
TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION DEL APRENDIZAJE
AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DEL
DISTRITO DE MONZON REGION HUANUCO 2021", en la LE en la
32464 la cual presido, gustosamente aceptamos la propuesta esperando que
contribuya de la mejor manera a mejorar los aprendizajes de nuestros

estudiantes, por lo tanto, queda aceptada su solicitud.

Seguros de contar con su apoyo, ¢s propicia la oportunidad para

manifestarle mi estima y consideracién personal

TP

! Dwgan?n -OIM‘QO ‘

Dionicia Quispe Cayhua
Directora
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INSTITUCION EDUCATIVA 5
W -- “JOHN ROMERO LLOCLLA"
MANCHURIA ~ NONZON
Km 34 1 Cwreters ﬂw Marag ~ Monzie
Ao el Bicemtemarny: 200 2dos de Jadependencia”

Manchuria, (M de mayo del 2021

OFICIO N® 0033-2021/DIE “JRLL"-MANCHURIA-M.
Sefior:

Prod. Daniel Fonseca Principe

Asunto: AUTORIZACION para el trabajo de investigacidn “LA TABLETA
DIGITAL PARA LA GESTION DEL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DEL DISTRITO DE
MONZON REGION HUANUCD 2021

Ref,  :Solicttud de autorizacidn de Investigacion,

......‘.....O.......O.....‘..‘.........0..‘.0........

Por ef presente me dirijo a Usted para saludarlo cordialmente y
felicitarlo por la superacién continua, del mismo modo, tenlendo conocimiento de la
solictud presentada para of trabajo de investigacién “LA TABLETA DIGITAL PARA LA
cssmm»mwronommmutmmmm
DISTRITO DE MONZON REGION HUANUCO 2021", luego del andlisls con Is Comisién de
Calidad, Innovatidn y Aprendizaje, se le AURORIZA ejecutar la solicitud requerida on la
Institucidn Educativa “John Romero Lioclla® del centro poblado de Manchuria, distrito de
Monzdn,

Agradeciendo |a deferencia para con nosotros, aprovecho de la
oportunidad para expresarie las muestras de mi mads alta consideracién,

Alentamente,

‘ "l‘l’ " panrta poad véstr sin marotros. Pens messe s w0 pademon vrew s planets
N
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 32889 .I'h
Corvinilla Baja - Monzon vy o s Aco
CODIGO MODULAR: 0609867

“Afio del Bicentenario: 200 Ados de Independencia”

Corvinilia Baja, 05 de mayo del 2021

Sefior.

Prof. Daniel Fonseca Principe

Presente

Ref Solicitud de autorizacion para el trabajo de investigacion “LA

TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION DEL APRENDIZAJE
AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA
DEL DISTRITO DE MONZON REGION HUANUCO 2021

Por el presente me dirjo  a Ud. para saludario cordigimente y respondiendo a su solicitud presentada
para el trabgo de investigacion que esta siendo realizada por su persona, denominada *LA TABLETA
DIGITAL PARA LA GESTION DE APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA DEL DISTRITO DE MONZON REGION HUANUCO 2021, Tengo a bien concederle la
auforizacion de ejecutar la solicitud requerida en la Institucién Educativa N* 32889 del caserio de -
Corvinilla Baja del distrito de Monzon.

Sin otro particular lo saludo, atentamente.
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INSTITUCION EDUCATIVA 8 ﬁ =

0, ﬂ_ “JOHN ROMERO LLOCLLA"
MANCHURIA - MONZON
Kw 36 5. Carreteva Tiupo Mavia - Mowsia

Ado Lef Buentesario def Ferc 200 Bos de Indepentencia”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE. ELMO CLETO ARIZA ZEVALLOS, DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA “JOHN ROMERO LLOCLLA™ DEL
CENTROPOBLADO DE MANCHURIA, DEL DISTRITO DE MONZON
PROVINCIA DE HUAMALIES REGION HUANUCO:

HACE CONSTAR.

Que el sefor: Daniel Fonseca Principe, identificado con DNI
42835347, estudiante de la escuela de postgrado de la Universidad
Hermilio Valdizan ha ejecutado un trabajo de investigacion titulado
“LA TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION DEL
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DEL DISTRITO DE MONZON
REGION HUANUCO 2021 desde el mes de mayo a noviembre del

presente afio con los estudiantes del V ciclo. Cumpliendo
eficientemente segiin el cronograma presentado.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para los
usos y fines que fiene por conveniente.

Manchurigy/02'de diciembre del 2021
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CONSTANCIA.

EL QUE SUSCRIBE, NOEMI BEJAR COLLACHAGUA, DIRECTORA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 33287 DEL DISTRITO DE
MONZON PROVINCIA DE HUAMALIES REGION HUANUCO.

HACE CONSTAR.

Que el sefior: Daniel Fonseca Principe, identificado con DNI
42835347, estudiante de la escuela de postgrado de la Universidad
Hermilio Valdizan ha ejecutado un trabajo de investigacion titulado
“LA TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION DEL
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DEL DISTRITO DE MONZON
REGION HUANUCO 20217 desde ¢l mes de mayo a noviembre
del presente ano con los estudiantes del V ciclo. Cumpliendo
eficientemente segin el cronograma presentado.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para
los usos y fines que tiene por conveniente.

Lota. 01 de junio de 2022.
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STANCIA

EL QUE SUSCRIBE,ADALBERTOMANDUJANOSANTIAGO, DIRECTOR DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA “SANTA PEREGRINA - SHITARI
DEL DISTRITO DE MONZON PROVINCIA DE HUAMALIES REGION
HUANUCO.,

HACE CONSTAR.

Que el sefior: Daniel Fonseca Principe, identificado con DNI
42835347, estudiante de la escuela de postgrado de la Universidad
Hermilio Valdizan ha ejecutado un trabajo de investigacion titulado
“LA TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION DEL
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA DEL DISTRITO DE MONZON
REGION HUANUCO 2021” desde el mes de mayo a noviembre
del presente afio con los estudiantes del V ciclo. Cumpliendo
eficientemente seg(in el cronograma presentado.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para
los usos y fines que tiene por conveniente.

Shitari, 02 de junio del 2022,
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CONSTANCIA.

EL QUE SUSCRIBE, FLORIZA FLORES GUILLEN DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 32984 DEL DISTRITO DE
MONZON PROVINCIA DE HUAMALIES REGION HUANUCO,

HACE CONSTAR.

Que el sefior: Daniel Fonseca Principe, identificado con DNI
42835347, estudiante de la escuela de postgrado de la
Universidad Hermilio Valdizan ha ejecutado un trabajo de
investigaciom titulado “LA TABLETA DIGITAL PARA LA
GESTION DEL APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DEL
DISTRITO DE MONZON REGION HUANUCO 2021 desde
el mes de mayo a noviembre del presente afio con los estudiantes
del V ciclo. Cumpliendo eficientemente segin el cronograma
presentado.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado
para los usos y fines que tiene por conveniente.

Palo Wimba, 31 de diciembre 2021
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ANEXO 09
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FOTOGRAFIAS
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NOTA BIOGRAFICA

DANIEL FONSECA PRINCIPE

Nacido en el pintoresco distrito de Llata, provincia de Huamalies, en el departamento de
Huénuco, el 02 de diciembre de 1984, creci6 en un hogar célido junto a sus padres y 8
hermanos. Su inquebrantable deseo de conocimiento se manifestd desde temprana edad,
lo que lo llevd a embarcarse en una destacada carrera académicay profesional en el ambito
educativo.

Inicio su formacion en la I.E. 32384 Cesar Octavio Vergara Tello, donde curso la
educacion primaria, y continu6 sus estudios secundarios en el Colegio Nacional V.E.V'y
el Colegio CNI-Japon. Posteriormente, ingreso al 1.S.P.P "Juana Moreno" en el distrito de
Llata para sus estudios superiores, demostrando su firme compromiso con el aprendizaje
y la mejora continua de su formacion.

Para ampliar sus horizontes académicos, se sumergio en la Universidad Nacional del
Centro del Peru, donde obtuvo el titulo de bachiller en educacion. Su dedicacion y pasion
por la educacién lo llevaron a seguir avanzando en su camino académico, alcanzando una
maestria, una muestra clara de su determinacion en contribuir al desarrollo educativo en
su region.

En la actualidad, ejerce como director en la I.E. 33292 Corvina Colorada, en el distrito de
Monzén, y también como docente en la Universidad de Hu&nuco-sede Tingo Maria. Su
amplia experiencia en el ambito educativo se refleja en su trabajo como acompafiante
pedagdgico y Gestor Curricular en la UGEL Leoncio Prado, durante los afios 2015y 2017,
respectivamente. Ademas, ha sido parte del Equipo Técnico de la misma UGEL, donde
ha destacado en la capacitacion docente en diversas areas.

Su dedicacion y excelencia en la ensefianza le han valido numerosos premios y
reconocimientos significativos a lo largo de su carrera. Participd en el Primer Concurso
Nacional de Buenas Practicas Docentes en la region Huanuco, y ha recibido resoluciones
de felicitacion de diferentes entidades por su destacado trabajo y compromiso con la
educacion.
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qﬁ’“‘f"‘u "ANQ DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” @ vUnaD DF POSGRADO
fp@ "‘E UNIVERSIDAD NAGIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO _ "
N FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUGACION Hi
=z UNIDAD DE POSGRADO i
URHEVAL Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad e s

.........................................................................................................................................................

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE DOCTOR

En la Plataforma del Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
siendo las 13:00 horas, del dia 07 DE JUNIO DE 2023; el aspirante al Grado de Doctor en Ciencias de la
Educacion, Don Daniel FONSECA PRINCIPE, procedio al acto de Defensa de su Tesis titulado; LA TABLETA
DIGITAL PARA LA GESTION DEL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA DEL DISTRITO DE MONZON REGION HUANUCO 2021, ante los miembros del Jurado de Tesis
sefiores:

Or. Amancio Ricardo ROJAS COTRINA Presidente
Dr. Arturo LUCAS CABELLO Secretario
Dr. Victor Manuel ROJAS RIVERA Vocal
Dr. Omar Hans CONTRERAS CANTO Vocal
Dr. Fermin POZ0O ORTEGA Vocal

Asesora de tesis: Dra. Laura Carmen BARRIONUEVO TORRES (RESOLUCION N° 0396-2021-UNHEVAL-
FCE/D)

Respondiendo las preguntas formuladas por log miembros del Jurado y plblico asistente.

Concluido e! acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacién del aspirante al Grado de
Doctor, teniendo presente los criterics siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicion: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucion a la clencia y/o sclucion a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccion y sustento bibliogréfico utilizades para las respuestas a las interrogantes del
Jurado y plblico asistente.

d) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurade plantet a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia el Doctorando la Nota de............... DEAECESIETE . (/F),
Equivalente a ... k1vy... Buéare. ., porloque sedeclara ... PRABRADD. ..o,
{(Aprobado 6 desaprobado)

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco, siendo
las... /4.~ 30... horas del 07 de junio de 2023.

Leyenda;

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Buenc
14 a 16: Bueno

{RESOLUCION N° 1223-2023-UNHEVAL-FCE/D)

Unidad de Posgrado de Educacion — upeducacion@unheval.edu.pe
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CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe:

Dr. Edwin Roger Esteban Rivera

HACE CONSTAR:

Que, la ftesis -titulada: LA~ TABLETA DIGHTAL -PARA LA GESTION DEL
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA
DEL DISTRITO DE MONZON REGION HUANUCO 2021, realizado por el
Doctorando en Ciencias de la Educacién Daniel FONSECA PRINCIPE, cuenta con

isimilitud del 24%, verificable en el Reporte de Originalidad del

un indice de
software Turnitin. Por consiguiente, la tesis cumple con lo establécido con una
similitud méxima de 30% acorde al Reglamento General de Grados y Titulos de la
Universidad Necional Hermilo Valdizén. — |

Cayhuayna, 18 de mayo de 2023.

. ED¥ ESTEBAN RIVERA
PRESIDENTE/DE LA CUNIET
UNIDAD DE POSGRADO - EDUCACION

CNS
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Reporte de similitud
214

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

LA TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION Daniel FONSECA PRINCIPE
DEL APRENDIZAJE AUTONOMO EN EST

UDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE

L DISTRITO DE MONZON REGION HUAN

UCO 2021

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

26674 Words 149084 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

101 Pages 307.1KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 18,2023 11:51 AM GMT-5 May 18,2023 11:52 AM GMT-5

® 24% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas:

« 23% Base de datos de Internet » 7% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref  Base de datos de contenido publicado de Cros
« 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico » Material citado
» Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

Resumen
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado

‘ Segunda Especialidad ‘ ‘ Posgrado: Maestrl’a‘ ‘ Doctorado ‘ X ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

CIENCIAS DE LA EDUCACION

Grado que otorga

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

FONSECA PRINCIPE DANIEL

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 942069770

Nro. de Documento: | 42835347 Correo Electrénico: | dfonsecaprincipe@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento:

DNI‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | BARRIONUEVO TORRES LAURA CARMEN ‘ ORCID ID: | 0000-0003-4641-7613
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 22475897

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: ROJAS COTRINA AMANCIO RICARDO
Secretario: LUCAS CABELLO ARTURO
Vocal: ROJAS RIVERA VICTOR MANUEL
Vocal: CONTRERAS CANTO OMAR HANS
Vocal: POZ0O ORTEGA FERMIN
Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

LA TABLETA DIGITAL PARA LA GESTION DEL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DEL DISTRITO DE MONZON
REGION HUANUCO 2021

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

c} El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, criginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a L&A UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Macional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2023
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’dell Gradfo A}cadtle.mlco 0 Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prol s ona : (M‘_"ql_’e ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: TABLETA DIGITAL ESTUDIANTES APRENDIZAJE
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

) ) ) SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segun la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A traves de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electranica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

| {4
Firma:
Apellidos y Nombres: | FONSECA PRINCIPE DANIEL
Huella Digital
DNI: | 42835347
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
NI Huella Digital

Fecha: 09/08/2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacidn del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracion Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segun corresponda.
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