UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“TIPOS DE FAMILIA'Y NIVELES DE VIOLENCIA HACIA LA PAREJA
EN MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA JUNTOS DEL
DISTRITO DE TOMAY-KICHWA - AMBO - HUANUCO 2021”

Linea de investigacion - Familia y Poblaciones Vulnerables
TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO (A) EN PSICOLOGIA
TESISTAS:

HUAMAN CHAVEZ, ABEL TAYLOR
PABLO QUISPE, YUDY MELCHORA
ASESORA:

Mag. MARTINEZ MORALES, CECILIA VILMA
HUANUCO - PERU

2023



DEDICATORIA

Principalmente a mi familia y mis padres, quienes me
impulsan a lograr nuevos retos y me inspiran en el esfuerzo
a cumplir mis metas, asimismo, por extender sus manos en
momentos dificiles, a su vez, por el amor brindado cada dia
y el apoyo durante todo el proceso de mis estudios

universitarios (Abel).

En especial dedico todo este trabajo de investigacion, en
memoria que en vida fue mi hermano mayor Edilson
Huaman Chavez, por su comprension y su apoyo
incondicional, brindarme sus sabios consejos y ser parte del
proceso de mi formacion académica y profesional para

poder alcanzar mis metas y suefios (Abel)

A mis queridos padres, hermanos y hermanas quienes me
brindaron su apoyo incondicional en mi formacién
profesional, ademas, han sido mis pilares fundamentales en
mi vida. A mis sobrinos y sobrinas porque llenan de alegria

cada dia de mi vida (Yudy).



AGRADECIMIENTO

Agradecemaos principalmente a Dios, por guiarnos cada dia de nuestras vidas para
actuar como ser humano con valores de verdad, respeto y dignidad, asimismo, por
bendecirnos y darnos fortaleza para continuar cumpliendo con nuestras metas mas

deseadas.

A los docentes de la facultad de Psicologia - UNHEVAL, por ofrecernos y
brindarnos su amplio conocimiento, experiencias, sabidurias, a su vez, mostrarnos
su paciencia y dedicacion en lo cual contribuyé durante todo el proceso de la

elaboracién del informe de nuestra tesis.

Al jefe del Programa Juntos del departamento de Huanuco, por autorizarnos para

poder trabajar con la poblacion de las madres del distrito de Tomay-Kichwa.

A la Lic. Averana Guerra Malpartida Promotora — Gestora Local del Programa
Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, por brindarnos su apoyo y las facilidades
para el contacto, coordinacion y en todo el proceso de la aplicacion de nuestro

instrumento en las madres beneficiarias del Programa Juntos.

A todas las madres pertenecientes a nuestra muestra de investigacion, por su gran
apoyo con la resolucion del instrumento psicoldgico, lo cual hizo posible la

adecuada ejecucion del informe de tesis.

iMuchisimas gracias por el apoyo incondicional!



RESUMEN

La presente investigacion busco definir la asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de
Violencia hacia la pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos. Por lo tanto, para
realizar el analisis e interpretacion de los resultados se utilizo el disefio no experimental
- correlacional con un solo grupo, asimismo, mediante un muestreo probabilistico se
determind la muestra conformada por 48 madres del Programa Juntos del distrito de
Tomay-kichwa, a la cual, se aplicd un cuestionario para identificar Tipos de Familia y
una escala estandarizada de Violencia hacia la Pareja para identificar los Niveles de
Violencia. Del mismo modo, para calcular los estadigrafos se empled la estadistica
descriptiva y para contrastar las hipdtesis se utilizé la Chi-cuadrada. De la misma manera,
los resultados obtenidos muestran que las Familias Nucleares con el 66% presentan
Violencia Leve, seguido con el 10% Violencia Moderada y el 24% no presentan
Violencia. Por otro lado, en las Familias Monoparentales el 80% sufren Violencia Leve,
ademas, el 20% Moderada y Severa. Por otra parte, en las Familias Extendidas el 63%
presentan Violencia Leve; seguido con 13% Violencia Moderada y el 25% no presentan
ninguna Violencia. Respecto a las Familias Nuclear Ampliada el 100% muestran
Violencia Leve. Finalmente, se encontrd que no existe asociacién significativa entre
Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en las madres evaluadas; sin

embargo, los niveles mas altos de Violencia lo presentan las Familias Monoparentales.

Palabras claves: Tipos de Familia, Niveles de Violencia y Violencia de Pareja.



ABSTRACT

The present research sought to define the association between Family Types and Levels
of Violence towards the couple in mothers who are beneficiaries of the Juntos Program.
Therefore, to carry out the analysis and interpretation of the results, the non-experimental
- correlational design was used with a single group. Likewise, through probabilistic
sampling, the sample consisting of 48 mothers from the Together Program of the Tomay-
kichwa district was determined. to which, a questionnaire was applied to identify Family
Types and a standardized Intimate Partner Violence scale to identify the Levels of
Violence. Similarly, descriptive statistics were used to calculate the statistics and Chi-
square was used to test the hypotheses. In the same way, the results obtained show that
66% of Nuclear Families present Mild Violence, followed by 10% Moderate Violence
and 24% do not present Violence. On the other hand, in Single Parent Families 80% suffer
Mild Violence, in addition, 20% Moderate and Severe. On the other hand, in Extended
Families 63% present Mild Violence; followed with 13% Moderate Violence and 25%
do not present any Violence. Regarding Extended Nuclear Families, 100% show Mild
Violence. Finally, it was found that there is no significant association between Family
Types and Levels of Violence towards the Partner in the mothers evaluated; However,

the highest levels of Violence are found in Single Parent Families.

Keywords: Family Types, Levels of Violence and Intimate Partner Violence
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INTRODUCCION

La Familia es una unidad social y basica en la que se establecen valores personales y
sociales; sin embargo, la mayoria de las Familias en la sociedad no cumplen sus funciones
y roles, lo cual hace que los integrantes de los grupos familiares tienden a presentar

problemas de comportamiento concatenados a la Violencia (Quispe y Randich, 2020).

La Violencia de Pareja se define como todo acto o abuso mediante la Violencia
Fisico, que es ejercida a través de agresiones, empujones, jalones y golpes; la Violencia
Sexual, son actos de coaccion hacia su conyugue con el fin de producir actos sexuales sin
su consentimiento; en cuanto a la Violencia Psicoldgico, se emplean mediante palabras,
burlas, gritos, insultos, amenazas, injurias, ironias y humillaciones; ademas, intentan
minimizar su autoestima, por parte de su esposo, conviviente, Novio 0 novia, €x esposo,

con quien pueda o no estar conviviendo (Vasquez, 2021).

El problema general de la investigacion pretende encontrar respuesta de la siguiente
pregunta: ¢ Existe asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja
en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo -

Huénuco 2021?

El presente trabajo de investigacion afiade la justificacién en la medida que sus
resultados contribuyan con las instituciones o entidades protectoras, para que, de esa
manera, obtengan informacidn necesaria y actualizada; a su vez, ayudara a identificar
sobre la existencia de la Violencia hacia la Pareja, para considerar la promocion,

prevencion e intervencion contra las victimas de Violencia.



El objetivo planteado consiste en determinar, si existe asociacion entre Tipos de
Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa

Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 2021.

En el marco tedrico se ha coleccionado informaciones necesarias de antecedentes o
investigaciones que muestran relacion con cada una de las variables de estudio, a nivel
internacional, nacional y regional que se confrontan con los resultados empiricos de
estudio para otorgarle un nivel cientifico a la investigacion. De la misma manera, se han
recabado informaciones de los planteamientos tedricos cientificos de las variables con fin
de determinar el objeto de estudio y los objetivos de esta investigacion; ademas, dentro

de ello contiene subtemas y dimensiones de las variables investigadas.

Asimismo, para sistematizar en cuanto a los contenidos de la investigacion, el

presente trabajo estd organizada en base los siguientes capitulos:

Capitulo I: Problema de Investigacion. En el capitulo inicial se incluye la
fundamentacién del problema de investigacion, formulacion del problema de
investigacion general y especificos, formulacion de objetivos generales y especificos,
justificacion, limitaciones, formulacion de hipétesis general y especifica, variables,

definicion tedrica y operacionalizacion de variables.

Capitulo II: Marco Tedrico. En esta parte, se sustenta el trabajo de investigacion

mediante los antecedentes, bases teodricas y bases conceptuales.

Capitulo I11: Metodologia. Esta constituido por el ambito, poblacion, muestra, nivel y
tipo de estudio, disefio de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos, validacién y
confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulacion y andlisis de datos,

consideraciones éticas.



Capitulo 1V: Resultados. En este capitulo se muestra la presentacion, analisis e

interpretacion de los resultados, la verificacidn de hipotesis.

Capitulo V: Discusion. Respecto a este capitulo, incluye la semejanza y el contraste

de los resultados obtenidos con otros autores.

Finalmente, el presente informe de investigacion contiene, las conclusiones,
recomendaciones o0 sugerencias, referencias bibliograficas, ademas los anexos, en los
cuales se adjuntan la matriz de consistencia, consentimiento informado, instrumentos y

otros.



CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

La globalizacién es un concepto que se fortalece con el tiempo, que toma fuerza
en muchos paises y continentes; actualmente la globalizacion ha tenido un cambio
repentino que ha trasformado el rumbo de la economia y del sector comercial a nivel
mundial, a raiz de la emergencia sanitaria que enfrenté y que aun se enfrenta por el
COVID -19 (Zapata, 2021).

Los problemas de salud mental han aumentado impactantemente a escala global:
psicosis, demencias, angustia, depresion, suicidios e intentos de suicidio; asi como
trastornos asociados a la Violencia y a la pobreza, constituyen parte importante la
demanda de los servicios de salud; asimismo, en el contexto global que vivimos
aparecieron otros problemas que independientemente puedan o no llegar a
constituirse en un trastorno psiquiatrico propiamente dicho que requieren ser
estudiados desde la perspectiva de la salud pablica y de la salud mental (Ramon,
2012).

Del mismo modo, definimos que la globalizacion a nivel de la sociedad ha traido
cambios notorios en la economia y conllevan a maltiples problemas en el ambito
Familiar, como las acciones de Violencia hacia la Pareja, que afectan la integridad
de la salud fisica, emocional y mental de las victimas, a su vez, consideramos como
un problema mundial y psicosocial muy alarmante que no discrimina edad, raza,
profesion, ni género.

De la misma forma, la Familia es la célula basica de la sociedad y ha sido
reconocida desde tiempos ancestrales como el principal ndcleo socializador,
formador y fuente de afecto que tienen los individuos desde su nacimiento; asimismo,

el funcionamiento Familiar permite que cada uno de los integrantes que conforman,
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puedan manifestar sus necesidades, afectos, apoyo, comprension, amor mutuo,
situaciones o problemas; sin embargo, en muchas Familias existen una serie de
circunstancias conflictivas que afectan el normal desarrollo y funcionamiento de las
Familias, lo cual conlleva al origen de un problema grave y creciente que es la
Violencia Familiar; ademas, actualmente es considerada como problema social grave
de salud publica que afronta el mundo (Villegas, 2019).

Por otra parte, el informe sobre la situacion mundial de la prevencion de la
Violencia, indica que la Violencia ejercida por su Pareja y la Violencia Sexual,
constituye un grave problema de salud pablica y una violacion de los derechos
humanos de las mujeres. Las estimaciones mundiales, indican que alrededor de una
de cada tres mujeres (30%) en el mundo han sufrido Violencia Fisica y/o Violencia
Sexual de Pareja o Violencia Sexual por terceros en algin momento de su vida, es

asi, en su mayoria de las veces el agresor es su conyugue (OMS, 2018).

Del mismo modo, por parte del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables en el afio 2020, afirman que los casos mas frecuentes durante la
cuarentena del Covid-19, fueron la Violencia Fisica, a diferencia del afio anterior
que los casos de Violencia Psicoldgica eran los mas resaltantes; de mismo modo,
el Equipo Itinerantes de Urgencia atendieron a (18 439) casos de Violencia, de los
cuales, (51) corresponden a Violencia Econdmica, (2 693) a la Violencia Sexual,
(7 277) a Violencia Psicoldgica y (8 418) casos por Violencia Fisica; es decir, las
regiones donde méas se evidencié estos Tipos de Violencia durante el
confinamiento del Covid-19, corresponde a Cusco con (2 494), seguido por Junin
(2 067) casos, continuado por Lima Metropolitana (1 522), Huanuco (1 337) y

Ancash (1 199) casos de Violencia.
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Segun CEM (2020) de la ciudad de Huanuco de los casos atendidos segun Tipos
de Violencia, durante los meses de enero del 2019 a diciembre del 2020, se
registraron 2831 casos, de los cuales se evidencia en la Violencia Psicoldgica 42%,
asimismo, en la Violencia Fisica 40%, de la misma manera en la Violencia Sexual

18% y en la Violencia Econdmica no se evidencian casos atendidos.

La Violencia hacia la Pareja es un fendmeno silencioso que afecta de diferentes
formas a quien la padece, puede ser Violencia Fisica, Violencia Psicoldgica,
Violencia Sexual o Violencia Econdmica. El problema se puede presentar en el
noviazgo o en el matrimonio; pero, son los jovenes que viven relaciones de noviazgo
quienes se estan convirtiendo en un grupo vulnerable, insertandose en la espiral de la
Violencia (Batiza, 2017).

A través de esta investigacion nos interesé conocer la asociacion que existe entre
Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja, para que las instituciones
protectoras de nuestro pais tomen en consideracion e importancia sobre la existencia
de Violencia en las comunidades alejadas de nuestra regién Huénuco. Asimismo,
conjuntamente con las diferentes instituciones pertenecientes como: la
municipalidad, posta médica, colegios, entre otros, intervenir preventivamente la
Violencia hacia la Pareja en la comunidad del distrito de Tomay-Kichwa.

De no llevarse a cabo este estudio, no se obtendra el conocimiento y resultados
de la asociacién de las variables de investigacion; del mismo modo no se
evidenciarian si existe la Violencia hacia la Pareja en el distrito de Tomay-kichwa,
por lo tanto, suponemos que la Violencia seguira afectando su bienestar Fisico,
Psicologico, Sexual, Econdémico y desarrollo personal de las mujeres que son
victimas de Violencia; por otro lado, existe la posibilidad a que puedan afectar a las

siguientes generaciones de las victimas y a su vez alterar la salud mental de los
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infantes; como podemos hacer mencién, cuyos padres son violentos que agreden a
sus hijos, les maltratan e insultan a su pareja, en ocasiones llegando a casos extremos
como consecuencia al feminicidio, causados mediante empujones, jalones, pero en
algunas situaciones ya tiene planificado a quitar la vida a su conyugue, propiciados
por el padre maltratador que por su condicion de ser varén no mide ni controla su
fuerza fisica; es decir, cuando se presentan Violencia en el hogar, a través de ello se
comparte modelos inadecuados para sus hijos; por lo tanto, debemos tomar en cuenta
todo lo mencionado para considerar la promocién, prevencién e intervencion de
Violencia hacia la Pareja.

En este estudio se plante6 para determinar la asociacion entre Tipos de Familia 'y
Niveles de Violencia hacia la Pareja, asimismo, se analizara la mayor prevalencia de
la Violencia Sexual, Fisica, Psicoldgico, Social, Patrimonial y de Género en madres
beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa segin Tipos de
Familia; a través de ello, tomar en consideracion para actuar de manera preventiva

contra este problema social alarmante.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1 Problema general:
¢Cual es la asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la
Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-
Kichwa -Ambo - Huanuco 20217
1.2.2 Problemas especificos:
A) ¢Cudles son los Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa

Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 20217
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B) ¢Cualesson los Tipos de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias
del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco
20217
C) ¢Cuales son los Niveles de Violencia hacia la pareja en los Tipos de
Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 2021?
D) ¢Cual es la asociacion entre Tipos de Familia y Violencia de Género en
madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa
-Ambo - Huénuco 2021?
1.3 Formulacion de objetivo general y especificos
1.3.1 Objetivo general:
Determinar la asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia
la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-
Kichwa - Ambo - Huanuco 2021.
1.3.2 Objetivos especificos:
A) Identificar los Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos
del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 2021.
B) Identificar los Tipos de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del
Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 2021.
C) ldentificar los Niveles de Violencia hacia la Pareja en los Tipos de Familia
en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huanuco 2021.
D) Identificar la asociacion entre Tipos de Familia y Violencia de Género en
madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa -

Ambo - Huanuco 2021.
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1 .4 Justificacion
La presente investigacion se justifica porque contiene los siguientes aportes:

¢ Anivel tedrico, la investigacion accedio a conocer la asociacion entre Tipos
de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja que presentan las madres
beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo -
Huénuco; es decir, aportd con el acopio de la informacion dispersa y
sistematizada respecto a las variables estudiadas; ademas, contribuy6 con
datos empiricos y se recabd mayor informacion; del mismo modo, con el
aporte de nuestra indagacion se lograré realizar otras investigaciones con el
proposito de comprender y prevenir esta problematica social que afecta en
su mayoria a la poblacién en la vida de todas las personas de nuestro pais y
del mundo.

e A nivel metodoldgico, aporta a los investigadores, brindando informacion
actualizada y dando a conocer los instrumentos validados para la poblacion
peruana; por otro lado, contribuira a futuros investigadores el reporte de las
limitaciones encontradas en el proceso y las alternativas que resultaron
eficaces; a su vez, los indices obtenidos pueden desarrollar el interés de los
profesionales o expertos por la investigacion realizada y replicar el estudio
en otros medios buscando la generalizacion de los resultados.

¢ A nivel social, contribuye con las instituciones o entidades protectoras para
que obtengan informacidén necesaria y actualizada, a su vez, ayuda a
determinar la asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia
hacia la Pareja en un contexto poco o nada estudiado; por otro lado, de no

contar con lo referido, se pueda optar por diferentes medios de ayuda para

16



considerar la promocion, prevencion e intervencion contra las victimas de
Violencia.
1.5 Limitaciones
De acuerdo con el desarrollo de la investigacion se puede evidenciar diversas
limitaciones como:

e Problemas con la conexién a red de internet para realizar trabajos de
investigacion en tiempo real, ya que uno de los investigadores estuvo
residiendo en la zona rural donde la cobertura o sefial de internet es inestable.

e La dificultad para poder realizar la investigacion intercambiando ideas y
opiniones de una manera directa, debido a que los investigadores se
encontraron residiendo en diferentes lugares por el confinamiento del Covid-
19.

¢ No se evidencia mucha informacién de fuentes bibliogréficas ni antecedentes
regionales sobre las variables Tipos de Familia; es decir, delimito la discusion
de los resultados a nivel regional.

¢ Dificultad para poder aplicar los instrumentos Psicoldgicos de manera
conjunta a toda la muestra de nuestra investigacion, debido a que no se pudo
aglomerar a las personas por la emergencia sanitaria del Covid-19, ademas se
requirié mayor tiempo de aplicar el cuestionario, porque se realizé de manera

individual a cada participante de nuestra muestra.
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1.6 Formulacidn de hipotesis general y especifico
1.6.1 Hipdtesis General:
Hi. Existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia
hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-
Kichwa - Ambo - Huanuco 2021.
Ho. No existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Niveles de
Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito
de Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 2021.
1.6.2 Hipotesis Especifico:
Hi. Existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Violencia de Género
en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huanuco 2021.
Ho. No existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Violencia de
Género en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa -Ambo - Huanuco 2021.

1.7 Variables

V1: Tipos de Familia
V2: Violencia hacia la Pareja
1.8 Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
1.8.1 Definicidn tedrica de variables:
1.8.1.1 V1: Tipos de Familia:

El tipo de Familia es la categorizacion en funcion de sus
integrantes, asimismo, es fundamental e importante debido a que
se determinan las interacciones posibles, ya sean, en el ambito en

el que se encuentran incluido la Familia Nuclear, Monoparental,

18



Extendida, Reconstituida y Nuclear Ampliada (Estrella y Suarez,

2006).

1.8.1.2 V2: Violencia hacia la Pareja:

Todo acto de Violencia hacia la Pareja que tenga como

consecuencias de dafios Fisicos, Sexuales, Psicoldgicos o

Patrimoniales, inclusive los insultos, las amenazas de dichos actos,

asimismo, como la imposicion o privacion arbitraria de libertad de

las victimas, tanto, si se producen en la vida publica o privada

(Jaramillo, 2014).
1.8.2 Operacionalizacion de variables:
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

Familia Nuclear

Respuestas al cuestionario de Tipos
de Familia: ambos padres e hijos
(Huamén y Pablo, 2021).

) Familia
V1.: Tipos de

. Monoparental
Familia

Respuestas al cuestionario de Tipos
de Familia: un padre o madre y los
hijos (Huaméan y Pablo, 2021).

Familia extendida

Respuestas al cuestionario de Tipos
de Familia: ambos padres, hijos y
parientes en la cuarta generacion
como abuelos y bisabuelos (Huaman
y Pablo, 2021).
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Familia

Reconstituida

Respuestas al cuestionario de Tipos
de Familia: uno de los padres, su
nueva pareja y los hijos (Huaman y
Pablo, 2021).

Familia Nuclear

Ampliada

Respuestas al cuestionario de Tipos de

Familia: ambos padres, hijos vy

parientes como tios, sobrinos y otros
(Huaman y Pablo, 2021).

V2.: Violencia

hacia la

Violencia

) Fisica
Pareja

Respuestas al sub test de Violencia
Fisica, de la Escala de Violencia hacia
la Pareja; distribuida en los items:
1,2,3,4, que se indica en los niveles:
Ninguna, Leve, Moderado y Severo
(Chinchay, 2018).

Violencia

Psicoldgica

Respuestas al sub test de Violencia
Psicologica, de la Escala de Violencia
hacia la Pareja; distribuida en los
items: 5,6,7,8,9, que se indica en los
niveles: Ninguna, Leve, Moderado y
Severo (Chinchay, 2018).

Violencia

Sexual

Respuestas al sub test de Violencia
Sexual, Escala de Violencia hacia la
Pareja; distribuida en los items:
10,11,12,13,14,15, que se indica en
los niveles: Ninguna, Leve,
Moderado y Severo (Chinchay,

2018).
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Violencia

Social

Respuestas al sub test de Violencia
Social, de la Escala de Violencia
hacia la Pareja; distribuida en los
items: 16, 17, 18, 19, que se indica en
los niveles: Ninguna, Leve,
Moderado y Severo (Chinchay,
2018).

Violencia

Patrimonial

Respuestas al sub test de Violencia
Patrimonial, de la Escala de Violencia
hacia la Pareja; distribuida en los
items: 20, 21, 22, que se indica en los
niveles: Ninguna, Leve, Moderado y
Severo (Chinchay, 2018).

Violencia
de

Género

Respuestas al sub test de Violencia de
Género, de la Escala de Violencia
hacia la Pareja; distribuida en los
items: 23, 24, 25, que se indica en los
niveles: Ninguna, Leve, Moderado y
Severo (Chinchay, 2018).

1.8.3 Definicion operacional de variables

1.8.3.1 V1: Tipos de Familia:

e Las informaciones referidas a Tipos de Familia, seran

recopiladas con un cuestionario para identificar Tipos de

Familia, adaptado y validado por criterio de jueces (Huaman y

Pabl6, 2021).

1.8.3.2 V2: Violencia hacia la pareja:

e Seran las respuestas a la Escala de Violencia hacia la Pareja de

Chinchay (2018).
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CAPITULO I1. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion:

2.1.1 Antecedentes internacionales:

Con respecto a la variable Tipos de Familia se encontro las siguientes investigaciones:

En tiempos de cuarentena sobre el Covid-19 a nivel mundial afectd con
problemas de salud fisica, psicolégico y econémica en su mayoria a la humanidad,;
por lo tanto, el objetivo de su estudio que hicieron en el Hospital Universitario "José
Eleuterio Gonzalez" - México, fue determinar la cohesion y adaptabilidad Familiar
en los paciente afectados con el SARS-CoV-2 en los ultimos cuatro meses del afio
2020, con una muestra de 98 pacientes, de los cuales, indican en cuanto a los Tipos
de Familia los siguientes resultados, con (75.5%) pertenecen a Familias Nucleares,
un (13.3%) integran a Familias Extensas, el (10.2%) a Familias Monoparentales y el
(1%) no tiene Familias; en relacion con la severidad de la enfermedad el (63.3%)
mostraron sintomas menores, un (24.4%) indicé sintomas moderados y el (9.2%)
presentaron ser personas asintomaticos; en conclusion no se encontrd ninguna
relacion entre el Tipos de Familias y la Severidad de la enfermedad SARS-CoV-2 con
la cohesion o adaptabilidad Familiar (Meraz, 2021).

En una investigacion respecto a los Tipos de Familia y Disfuncionalidad en
Familias en adolescentes realizada en México; sus resultados mostraron referente a
Tipos de Familia, en cuanto a las Familias Nucleares se evidencia con un equivalente
al (51%), mientras que, las Familias Extensas con (22%), del mismo modo, las
Familias Monoparentales resaltan con (24%) y finalmente con un (3%) pertenecen a
las Familias Reconstruidas (Alvarez et al., 2020)

Asimismo, en la investigacion de los Estilos de Crianza y el Desarrollo del
Lenguaje en infantes realizado en Ambato - Ecuador, muestran los siguientes

resultados, en cuanto a al estilo autoritativo, el (68%) pertenecen a las Familias
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Extendidas y el (32%) incluyen a Familias Nucleares; con respecto al estilo
autoritario, el (75%) viven en Familias Extendidas, mientras que el (25%) residen en
Familias Nucleares y referente al estilo permisivo, el (85%) proceden a Familias
Extendidas, del mismo modo, el (15%) se ubican a Familias Nucleares; en conclusion,
respecto a los Tipos de Familia, 72 evaluadas perteneces a Familias Extendidas y 30
participantes pertenecen a Familias Nucleares (Villena, 2019).

Del mismo modo, en la investigacion del perfil sociodemogréfico y clinico de los
padres/madres que sufren situaciones de Violencia Filioparental en Nebraska -
EE.UU, respecto a la estructura Familiar, el (40%) se ubican a Familias
Monoparentales, un (40%) integran a Familias Nucleares y el (16%) pertenecen a
Familias Reconstituidas o Familias Extensas; asimismo, el (11%) de sus hijas (0s)
proceden de origen extranjero; es decir, segun las caracteristicas sociodemogréficas,
los més vulnerables son los hogares Monoparentales (Armstrong et al., 2018).

Por otro lado, podemos hacer mencién en un estudio realizado sobre la
Funcionalidad Familiar y Bienestar Psicosocial en adultos mayores en Chile, en lo
cual mostraron los siguientes resultados en cuanto a Tipos de Familia, donde el (37%)
pertenecen a Familias Nucleares, seguida de ello un (43%) se ubican en Familias
Monoparentales, del mismo modo, respecto a las Familias Unipersonales se evidencia
un (13%) y finalmente con (7%) se integran a la Familia Nuclear Ampliada (Soto y
Troncoso, 2018).

Por ultimo, en cuanto a la investigacion de transformaciones en la estructura
de las Familias con progenitores de estado civil casados realizada en Colombia;
manifiestan los siguientes resultados, el (24%) pertenecen a Familia sin Hijos, de
los cuales (9%) no tienen hijos y el (15%) sus hijos ya no viven con ellos, un
(14%) integran a Familias Extensas y un (62%) se incluyen a Familias Nucleares;

por otra parte, la estructura de las Parejas convivientes, aluden que el (21%) son
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Familias Sin Hijos, el (24%) se ubican a Familias Extensas y el (55%) viven en
Familias Nucleares; es decir, las Parejas en union libre tienen inclinacion con 23
Levemente Mayor a no tener hijos que las casadas (Ospino, 2018).

Con respecto a la variable Violencia hacia la Pareja se encontrd las siguientes
investigaciones:

En la investigacion relacionado con el tema de conductas Violentos cometidos
hacia la Pareja en Colombia, con una muestra 1044 jovenes, nos indica, que un 96.9%
(1012) son victimas al menos de un comportamiento Violento en sus relaciones de
Pareja durante el Gltimo afio, de los cuales el 58.6% (612) pertenecen al Género
Femenino y el 38% (400) corresponden al Género Masculino; por lo tanto, se observa
la mayor prevalencia de dicho comportamiento en la poblacion Femenina; asimismo,
el 95% expresd haber cometido Violencia Psicolégica, el 51.1% Violencia Fisica; se
concluye que existe alta prevalencia de la Violencia o maltrato dentro de las
relaciones de Pareja motivando su intervencion bidireccional (Pérez, 2020).

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud, una de cada 3 (35%) mujeres en
el mundo manifiestan haber sufrido Violencia Fisica y/o Sexual por parte de su
Pareja, conviviente 0 novio, asimismo, han experimentado Violencia Sexual
ejercidas por terceros en algin momento de su vida; por lo tanto, la mayoria de
estos casos son Violencia infligida por parte de su esposo o0 persona intima; es
decir que, casi un tercio (30%) de las mujeres a nivel mundial son victimas de
Violencia Fisica y/o Sexual por parte de su conyugue en alguna etapa de su vida
(OMS, 2021).

En la investigacidn, sobre Violencia hacia las Parejas en Espafia, se afirma los
siguientes resultados sobre Tipos de Violencia ejercida segun el sexo, con el
(40%) indican que los varones son quienes mas ejercen la Violencia Psicoldgica,

seguida con (20%) la Violencia Fisica y por tltimo un (10%) presentan Violencia
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Emocional; por otro lado, refieren que el (60%) de las mujeres ejecutan la
Violencia Psicoldgicay el (10%) cometen Violencia Emocional; del mismo modo,
el (5%) refieren de ambos sexos que ejercen diversos Tipos de Violencia en sus

relaciones de Pareja (Diaz, 2020).

Por altimo, en una investigacion, respecto a la prevalencia de Violencia
cometida y sufrida en las relaciones de Parejas en adolescentes y adultos en
Espafia, determinan que el (4.2% al 97%) de la Violencia Psicoldgica generan méas
las mujeres; del mismo modo, (2.6% al 58.8%) la Violencia Sexual comenten los
varones; en conclusion, a mayor prevalencia las mujeres sufren la Violencia
Psicoldgica con (9.3% al 95.5%); asimismo, (1.2% al 64.6%) la Violencia Sexual
(Rubio et al., 2017).

2.1.2 Antecedentes Nacionales:

Con respecto a la variable Tipos de Familia se encontrd las siguientes
investigaciones:

En la investigacion, sobre las Familias en las Comunidades de Callqui Grande
y Totoral de Huancavelica, con una muestra de 84 participantes, obtuvieron los
siguientes resultados: de 55 con (66%) pertenecen a Familias Nucleares, de 21
(25%) integran a Familias Monoparentales, de 5 con (6%) se ubican a Familias
Ampliadas, de 2 (2%) incluyen a Familias Extendidas y de 1 (1%) conciernen a
Familias Reconstituidas (Quinto y Sarzo, 2021).

De la misma manera, en la investigacion de prevalencia de la Violencia contra
la Mujer segun el Tipo de Familia en el Asentamiento Humano Pacifico de Villa
distrito de Chorrillos, se evidencia en el resultado, que el 46% de las sefioras
encuestadas corresponde a una Familia Extensa, el 36% pertenecen a las Familias

Nucleares y el 14% a las Familias Monoparentales (Cérdova, 2020).
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Por otro lado, en una investigacion, sobre Tipos de Familias y la inteligencia
emocional en Sullana - Piura, en lo cual, indica que el (41%) de los participantes
pertenecen a una Familia apartada y con el (15%) a la Familia Nuclear; es decir,
relacionado a su nivel de inteligencia emocional de los nifios (as), el (51%)
muestran una capacidad emocional adecuada y por ultimo un (28%) por mejorar
(Rivas, 2020).

Segun, la investigacidn sobre los estilos de crianza en los adolescentes en
Ayacucho, muestran, que el (77%) pertenecen a las Familias Nucleares, de los
cuales, (65 %) de sus padres son casados y el (12%) son convivientes; asimismo,
el (19%) se ubican a las Familias Monoparentales, por lo tanto, el (15%) de los
padres son separados y el 4% sus padres son divorciados y viudos (Quispe, 2020).

Del mismo modo, en un estudio sobre Funcionalidad y Satisfaccion Familiar
en la asociacion Pampa Limay - Lima, con una poblacion de 220 Familias, de los
cuales, sus resultados demostraron en cuanto a Tipos de Familia, 61% pertenecen
a las Familias Nucleares, el 10% se ubican a las Familias Extendidas, 15% a
Familias Ampliadas, el 11% se encuentran en Familias Monoparentales y
finalmente se evidencia el equivalente al 3% a Familias Reconstituidas (Kcana y

Pablo, 2019).

Por ultimo, en una investigacion sobre Tipos de Familias y la funcionalidad
Familiar en Huacho - Lima, refiere que el (62 %) pertenecen a las Familias
Nucleares, el (24%) a las Familias Extensas, con (11%) situado a las Familias
Compuestas y el (3%) indican a las Familias sin Hijos; del mismo modo, respecto
a la funcionalidad Familiar el (70%) es sobresaliente, 23% aceptable, (5%)

insuficiente, (2%) excelente y el (1%) deficiente (Yauri, 2019).
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Con respecto a la variable Violencia hacia la Pareja se encontro las siguientes

investigaciones:

Segun, el Centro de Emergencia Mujer en el afio 2020, muestran resultados,
que desde el afio 2002 hasta febrero del afio 2020, en el Peru, los casos de
Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar, anualmente
fueron incrementandose de forma relevante. Por ende, se toma en consideracion
la Violencia principalmente hacia la Mujer, en el afio 2017, las cifras de la
Violencia hacia la mujer fue (81 009) casos, siendo el 85% del total; del mismo
modo, en el afio 2018, (113 727) casos, con el 85% del total; de la misma manera,
en el afio 2019, (155 092) casos, con el 85% del total, y finalmente a fines del mes
de setiembre del afio 2020 se evidencid (30 549) casos, con el 85% del total; es
decir, que la Violencia hacia la Mujer en el contexto de nuestro pais Peru, se van
incrementando consecutivamente y evidentemente con mayor porcentaje (CEM,
2020).

Por parte del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en el afio 2020,
afirman que los casos mas frecuentes durante la cuarentena del Covid-19, fueron
la Violencia Fisica, a diferencia del afio anterior que los casos de Violencia
Psicologica eran los mas resaltantes; de mismo modo, el Equipo Itinerantes de
Urgencia atendieron a (18 439) casos de Violencia, de los cuales, (51)
corresponden a Violencia Economica, (2 693) a la Violencia Sexual, (7 277) a
Violencia Psicoldgica y (8 418) casos por Violencia Fisica; es decir, las regiones
donde maés se evidencid estos tipos de Violencia durante el confinamiento del
Covid-19, corresponde a Cusco con (2 494), seguido por Junin (2 067) casos,
continuado por Lima Metropolitana (1 522), Huanuco (1 337) y Ancash (1 199)

casos de Violencia (MIMP, 2020).
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Segun, el informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
mostré que en nuestro pais Peru, el (66%) de mujeres 5 mayores de 18 afios de
edad han sufrido como consecuencia Violencia Fisica, Psicologica o ambas;
mientras que, el (58%) de mujeres entre 15 y 49 afios ha sufrido algun tipo de

Violencia por parte de su conyugue (INEI, 2020).

Segun, el Diario Pert 21 (2020), en abril, publicé los siguientes resultados, 43
mujeres fueron violadas durante el confinamiento del covid-19; de las cuales 27
eran nifias. Asimismo, el Diario la Republica mostro6 que, al dia 17 del aislamiento
social, recibié mas de 5000 llamadas a la Linea 100, de las mujeres que fueron
victimas de Violencia, de las cuales 538 fueron casos de Violencia Fisicas y
Psicoldgicas; por lo tanto, 25 mujeres fueron refugiadas y 131 menores fueron
trasladados a albergues temporales. Dichas cifras nos refieren que el agresor

convive con la victima; por ende, convierte la situacion de vulnerabilidad extrema.

Los resultados de un estudio en Lima, mostraron estadisticas de los Niveles
de Violencia en la Familia con 217 mujeres; lo cual, el 48% perciben un Nivel
Alta de Violencia, seqguido de un Nivel Moderado con 37% vy solo el 15%
manifiestan que existe Baja Violencia en su hogar; del mismo modo, respecto a
los Tipos de Violencia, se muestra que la Violencia Fisica en su mayoria de las
mujeres han sufrido 48% ubicando al Nivel Moderada; en cuanto a la Violencia
Psicoldgica se sittan en el Nivel Alto con 44%; asimismo, referente a la Violencia
Sexual se ubican con 48 % al Nivel Moderada; de la misma manera, la Violencia
Social con 39% también se muestra al Nivel Moderada; en relacion a la Violencia
Patrimonial el 57% indican al Nivel Alto y por ultimo, en la Violencia de Género

el 41% resalta en Nivel Moderada (Virhuez, 2019).
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2.1.3 Antecedentes regionales:

Con respecto a la variable Tipos de Familia se encontrd las siguientes
investigaciones:

En cuanto a una investigacion sobre Tipos de Familia y su amparo legal en
una comunidad de Tingo Maria, con una muestra de 547 Familias; de los cuales,
352 participantes son de Familias Nucleares; asimismo, 98 pertenecen a Familias
Extensas, 65 corresponden a Familias Monoparentales, 30 se ubican en Familias
Extensas y 02 incluyen a Familias Homoparentales (Chamorro, 2020).

En una encuesta realizada por parte del Censos Nacionales de Poblacion y
Vivienda en Huanuco, respecto a Tipos de Familia, muestra los siguientes
resultados, se evidencia un equivalente al (56%) a las Familias Nucleares,
mientras tanto un (18%) se ubican a Familias Extendidas, asimismo, en cuanto a
las Familias Compuestas pertenecen un (2%), del mismo modo, un (18%) integran
a las Familias Unipersonales, finalmente el (6%) perteneces a Familias sin Nucleo
(INEI, 2018).

Por otro lado, en una investigacion respecto al tema de la Familia Disfuncional
en Huanuco, manifiesta que, el (16 %) pertenecen a Familias Monoparentales,
aludiendo que puedan presentar Mayor dificultad en cumplimiento en el rol
Familiar con (61%) y el (35%) manifestaron ser victimas de Violencia Familiar
(Suero, 2011).

Asimismo, en cuanto a la variable Violencia hacia la Pareja se encontrd las
siguientes investigaciones:

Segin CEM (2020) de la ciudad de Huanuco de los casos atendidos segln
Tipos de Violencia, durante los meses de enero del 2019 a diciembre del 2020, se

registraron 2 831 casos, de los cuales se evidencia en la Violencia Psicologica
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42%, asimismo, en la Violencia Fisica 40%, de la misma manera en la Violencia
Sexual 18% y en la Violencia Econdmica no se evidencian casos atendidos.

En una investigacidn, sobre el tema percepcidn de la Violencia Psicoldgica en
Adolescentes en la ciudad de Huanuco, con una muestra de 133 participantes, de
los cuales, el (59%) tienen una percepcion vaga en cuanto a la Violencia
Psicoldgica, el (21%) muestra un nivel de percepcién moderada y un (20%) se
encuentra en un nivel de percepcion alta de la Violencia Psicoldgica; es decir, las
adolescentes no estan capacitadas para identificar las conductas violentas de los

agresores (Cajas et al., 2018).

2.2 Bases tedricas:

2.2.1 Tipos de Familia:

2.2.1.1. La Familia:

La Familia es una unidad social y basica en la que se establecen
valores personales y sociales; sin embargo, la mayoria de las Familias
en la sociedad no cumplen sus funciones y roles, lo cual hace que los
integrantes de los grupos Familiares tienden a presentar problemas de
comportamiento concatenados a la Violencia (Quispe y Randich, 2020).

Por otra parte, la Familia puede ser comprendida como un escenario
de interaccion, en ellas se imparten valores, normas y pautas de
comportamiento que establecen en sus hogares. En la actualidad las
Familias no solo puede ser entendida desde el aspecto tradicional, es
decir, constituida por padre, madre e hijos, es asi que, las
manifestaciones que se encuentran de ella son variadas y muchas veces

difieren de acuerdo a los tiempos y culturas de cada Familia que quizas
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existen desde la antigliedad y que hasta hoy en dia se desconocen

(Toledo, 2020).

De la misma forma, la Familia es la célula basica de la sociedad y
ha sido reconocida desde tiempos ancestrales como el principal nicleo
socializador, formador y fuente de afecto que tienen los individuos
desde su nacimiento; asimismo, el funcionamiento Familiar permite
que cada uno de los integrantes que conforman, puedan manifestar sus
necesidades, afectos, apoyo, comprensién, amor mutuo, situaciones o
problemas; sin embargo, en muchas Familias existen una serie de
circunstancias conflictivas que afectan el normal desarrollo vy
funcionamiento Familiar, lo cual conlleva al origen de un problema
grave y creciente que es la Violencia Familiar; ademas, actualmente es
considerada como problema social grave de salud publica que afronta
el mundo (Villegas, 2019).

2.2.1.2. Ciclo vital familiar:

El ciclo vital Familiar es la evolucidn secuencial de las Familias y las crisis
transicionales que atraviesan etapas preestablecidas en funcién desde su
nacimiento, crecimiento, desarrollo y hasta su muerte de sus miembros; es

decir, que describe el transcurrir de la vida que realizan de acuerdo al nimero

de integrantes del grupo familiar de forma simultanea (Tomasone, 2017).

El ciclo vital de la Familia es como el conjunto de etapas que
atraviesan los integrantes del grupo Familiar desde su nacimiento hasta
su muerte, y que varian segun sus caracteristicas sociales y econémicas;
es decir, cada etapas del Ciclo vital Familiar involucra un conjunto de

cambios en su constitucion y transiciones entre un estado y otro;
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ademas, sus miembros requieren experimentar cambios de papeles,
tareas y de comportamientos previsibles de acuerdo a las normas
conductuales y sociales preestablecidas (Estrella y Suarez, 2006).
2.2.1.3. Componentes de la Familia:
Estrella y Suarez, (2006) refiere que la Familia esta constituida por los
siguientes componentes:

e Miembros Individuales: Las Familias estan conformadas por
personas con diferentes necesidades de salud para cada una de los
integrantes.

e Vivienda y Entorno Fisico: Las Familias realizan sus
actividades cotidianas en el ambiente de su vivienda y entorno
que pueden funcionar como fuentes protectoras de la salud
Familiar, de no ser asi pueden representarles ciertos riesgos.

e Grupo Familiar: La dindmica que se desarrolla dentro de su
hogar Familiar, se convierte por las relaciones entre los
integrantes; asimismo, de sus desempefios positivos 0 negativos
de los miembros individuales y de la Familia como un todo.

2.2.1.4. Funcion de la Familia:

Segun, Galan (2019), alude, que las funciones familiares son las
labores que realizan los integrantes de la Familia, de acuerdo a sus
deberes asignados dentro de su hogar para alcanzar las metas que se han
planteado: educativos, psicobioldgicos, culturales y econémicos. Para
evaluar el funcionamiento familiar, se debe realizar ciertos analisis de

las seis funciones principales de la Familia:
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Comunicacion: Las Familias utilizan mensajes verbales y no
verbales para transferir la comprensién, el afecto, la autoridad, la
autonomia y la ayuda; la comunicacion familiar esta relacionado a
la cultura de la comunidad a la cual pertenecen, por lo tanto, es
tedioso comprender algunas de sus peculiaridades y de esta depende
que se puedan ejecutar las otras funciones.

Afecto: Es la relacion de aprecio que esta presente entre los
integrantes de la Familia, a su vez, permite ciertas manifestaciones
para recibir el apoyo y el desarrollo del aprendizaje Psicologico.
Apoyo: La Familia suministra apoyo a sus miembros cuando lo
necesitan; ya sean, de manera econdémico, afectivo, cuidados en el
hogar, entre otros; es decir, el apoyo inicia desde el sentimiento que
incumbe a la Familia, por tanto, comparten sus creencias, proyectos
y afectos comunes con sus miembros.

Adaptabilidad: La Familia atraviesa por diversos cambios que
requieren de una buena adaptacion o acomodacion a las nuevas
convivencias, también situaciones que les permiten el curso de
manera normal de otras etapas.

Autonomia: Es la necesidad de independencia que requiere cada
integrante del grupo familiar, en la cual, permiten desarrollar y ser
responsables de si mismo; es decir, cada Familia imparte deberes o
limites, para crear un equilibrio relacionado entre lo aceptado y lo
prohibido.

Reglas y Normas: Mediante estos puntos se mantienen las

convivencias saludables en el contexto familiar, de esa manera,
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facilitan las relaciones y el reconocimiento que deben cumplir cada

integrante del grupo familiar.

2.2.1.5. Tipos de Familia:

Estrella y Suarez, (2006) sefialan que el Tipo de Familia es la

categorizacion en base a la funcién de sus integrantes; a su vez, son

importantes dado que son ellas las que determinan las interacciones

posibles y el ambito en cual se encuentra inmerso la Familia, haciendo

notar el término padre en su acepcion plural para referirnos al padre o

a la madre, y esta conformada principalmente de acuerdo a las

siguientes estructuras.

Familia Nuclear: Integran, adultos casados 0 convivientes que
ejercen el rol de padres y viven juntamente con sus hijos
bioldgicos o adoptivos.

Familia Monoparental: Incluyen, un solo padre o madre que
pueden ser solteros, separados/divorciado o viudos y que viven
con su(s) hijo(s).

Familia Extendida: Conforman, ambos padres, hijos y parientes
hasta la cuarta generacion, ya sean abuelos y bisabuelos que
integran en un hogar determinado.

Familia Reconstituida: Integran, uno de los padres, su nueva
pareja y los hijos e hijas; en la que dos adultos previamente
separados o divorciados se hacen conyuges y por lo menos uno de
ellos tiene hijo(s) de su compromiso anterior pudiendo tener 0 no

nueva descendencia.
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e Familia Nuclear Ampliada: Familia que conviven con ambos
padres, hijos y parientes que integran como: los tios, sobrinos,
primos, amigos, entre otros.

2.2.2 Violencia hacia la Pareja.
2.2.2.1 Teoria Cognitivo Conductual de la Violencia:

Segun Cazares et al., (2019) refieren que la violencia es aprendida
en la cual comprende aspectos psicolégicos tales como: pensamientos,
emociones y conductas; asi como aspectos sociales en la interaccion entre
las personas, asimismo, influencias culturales que incluye normas y
creencias; es decir, cada uno de estos aspectos fundamentales estan
asociadas a la violencia, ademés, partiendo de la predisposicion a
cogniciones mal adaptativas que se entiende la vulnerabilidad de las
personas, tanto a generar actos agresivos, asi como a ser victima de ellos.
Asimismo, las conductas adoptadas por hombres y mujeres, se originan
a parir de la asignacion social de funciones o roles para cada uno de los
géneros; por ende, las personas acttan y se esfuerzan para cumplir con
las expectativas sociales seguin los comportamientos de acuerdo a lo que
considera normal, apropiado, aceptado, esperado y acorde a su condicion
de género, fomentando, tolerando y avalando comportamientos
asociados al ejercicio de la violencia (Cazares et al., 2019).

Por otra parte, Delgado et al., (2015) definen que las experiencias
que se hayan tenido respecto a la violencia generan un esquema de
pensamiento o estructuras cognitivas que define la forma en la que se
percibe un estimulo violento y la manera particular de responder ante

ello, de la misma manera, la influencia de la cultura y el género en la
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forma de percibir la violencia de varones y mujeres, en donde los
hombres perciben la violencia psicolégica menos que las mujeres en el
comportamiento abusivo en las relaciones de pareja.

2.2.2.2 Conceptos de la Violencia:

La Organizacion Mundial de la Salud, define que la Violencia es el
uso intencional de la fuerza o el poder fisico contra otra persona, un grupo
0 comunidad con posibilidades de ocasionar lesiones, insultos, golpes,
dafios Psicoldgicos, privaciones de libertad o consecuencia como la
muerte. Una de las formas mas comunes de Violencia es la infligida por
los varones; por otro lado, las mujeres son mas expuestas a sufrir
agresiones de extrafios o de personas conocidos de su circulo intimo
(Citado en, Villegas, 2019).

Por otro lado, la Violencia, es definida como un problema grave de
la sociedad, que afectan a las mujeres y a sus hijos (as); ademas, en
relacion al contexto familiar impide una convivencia saludable,
perjudicando notablemente el desarrollo psicolégico y emocional de los
menores, es decir, cuando existen episodios de este Tipo de Violencia,
pueden causar problemas graves de diversas indoles y atentan contra
los derechos humanos de las victimas (Yugueros, 2021).

2.2.2.3 Violencia contra la Mujer:

Se entiende como Violencia contra las mujeres, a todo acto de
Violencia que tiene prevalencia al género femenino, que tenga o pueda
tener como consecuencias dafios o sufrimientos de Violencia Fisico,
Sexual o Psicolégico, tales como: las amenazas, la coaccién o la

privacion de la libertad, que se ejercen en el contexto publico como en
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el &mbito privado. Su objetivo de los hombres es el mantenimiento de
las desigualdades de género; es decir, establece infraccion a los
derechos humanos; ademas, es un obstaculo para la equidad social y un
problema grave de la salud publica debido a su alta prevalencia y a las
consecuencias en la salud (Saletti, 2018).

Por otro lado, la Comisidén Nacional de Derechos Humanos, define
a la Violencia contra las mujeres, a cualquier accién u omision basada
en su género, que les cause dafio o sufrimiento de Violencia
Psicologico, Fisico, Patrimonial, Econdmico o Sexual, tanto en el
contexto privado o publico; ademas, es uno de los tantos problemas en
gue se manifiesta la desigualdad que atenta contra sus derechos, a su
vez, impiden su desarrollo y busca perpetuar su condicién de

subordinacion para mantener el control de sus vidas (CNDH, 2018).

2.2.2.4 Violencia hacia la Pareja:

La Violencia de Pareja se define como todo acto o abuso mediante
la Violencia Fisico, que es ejercida a través de agresiones, empujones,
jolones y golpes; asimismo, la Violencia Sexual, son actos de coaccion
hacia su conyugue con el fin de producir actos sexuales sin su
consentimiento; de la misma manera, la Violencia Psicoldgica, se
emplean mediante palabras, burlas, gritos, insultos, amenazas, injurias,
ironias, humillaciones o situaciones de control; ademas, intentan
minimizar su autoestima, ocasionado por parte de su esposo,
conviviente, novio 0 novia, ex esposo, con quien pueda o no estar

conviviendo (Vasquez, 2021).
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De la misma forma, la Violencia de Pareja es referido, como un
problema Grave gue atraviesan las mujeres, con repercusiones sociales,
Familiares, Econdémicas y Judiciales, de tal manera, experimentan
Violencia en las relaciones hacia su conyugue y presentan como
consecuencias, dafios en la salud mental y ocasionan en la victimas una
baja autoestima, sintomas de ansiedad, depresion, ideas e intentos
suicidas; ademas, la calidad de vida de las personas que reciben estos
actos Violentos puede afectarse negativamente (Pérez, 2020).

2.2.2.5 Ciclo de la Violencia:
Segun, Lidice (2019) describié la forma como se produce el ciclo de
la Violencia que consta en tres fases o etapas:

a) Acumulacion de Tensién: El agresor comienza a mostrarse tenso e
irritable, cualquier conducta de la mujer activa en él una reaccion de
enojo; por lo tanto, la mujer asombrada de lo ocurrido, intenta
conversar con el maltratador, buscando una solucién para el problema;
es decir, con ese accionar solo provoca mas enfados en el individuo
agresor; por tal razon, la mujer tiende a callarse, humillarse,
mostrando su silencio el principal aliado de la persona maltratador.

b) Explosion Violenta: El agresor tiende a perder el control, se altera y
prosigue a Violentar Verbal o Fisicamente a su Pareja o conyugue;
ademas, los insultos, empujones y amenazas con quitarle su vida que
puedan ser constantes, tanto a la mujer como a sus progenitores.

c) Luna de Miel: El agresor se muestra con una actitud de
arrepentimiento y es amoroso; es decir, pide perdén por su mal

comportamiento; a su vez, jura'y se promete a cambiar; por lo tanto,
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la victima en esta situacion prosigue a perdonar al maltratador,
pensando a que se puede mejorar su relacion de Pareja, hasta que en
otras ocasiones vuelta a ocurrir los ciclos de Violencia y la fase de
luna de miel se desaparece.
2.2.2.6 Fases de Violencia:
Cuervo y Martinez, (2013) mencionan que la Violencia hacia la
Pareja, poseen a través de tres fases o etapas siguientes:
a) Primera Fase: Compuesta por Violencia Psicol6gica, Violencia
Verbal y Violencia Econémica, asimismo, presentan sub categorias:
¢ Incertidumbre: Etapa manifestada mediante el miedo por parte
de la victima, ya que el agresor la manipula amenazando en
dejarla o abandonarla de su hogar en caso pretenda romper la
relacion afectiva.

e Detonante: En esta etapa se presentan los argumentos,
justificaciones y pretextos por parte del agresor con el fin de
cometer Violencia hacia su Pareja; por lo general, son inventados,
falsos e inexistentes.

e Actos de Tension: En cuanto a esta etapa, el agresor tiende a
cometer dolor a nivel emocional hacia su victima, es decir, lo
realiza de la forma que mas le lastima, ya que €él agresor conoce
sus puntos debiles o sensibles, debido a ello, en cada relacion hay
diferentes tipos de ocasionar tension o sufrimiento en la Pareja.

b) Segunda Fase: Esta compuesta por la Violencia Fisica y/o Violencia

Sexual, presentada a través de siguientes sub categorias:
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¢ Violencia: En esta etapa se ejercen los actos violentos por parte
del agresor hacia su Pareja, mediante cachetadas, empujones,
patadas, pufietes, mordiscos, jalones de cabello, entre otros; este
comportamiento agresivo le conlleva a causarle dafios fisicos; es
decir, el agresor no toma conciencia de sus actos, por el contrario,
los justifica culpando a la victima de haberlo provocado e incluso
piensa gque es necesario poner un alto para que aprenda a no
provocar proximamente.

e Defensa — Autoproteccion: Respecto a esta etapa, la victima
pretende defenderse cuando es agredida, respondiendo con
alguna forma de violencia, al no lograrlo, se imagina haciéndolo.

c) Tercera Fase: En esta etapa el agresor convence o Se promete a
cambiar, lo cual, la victima le cree y mantiene esperanzas a que
suceda el cambio, se presentan las sub categorias:

e Reconciliacion: En esta etapa el agresor se arrepiente de su
conducta violenta propiciado hacia su victima y le promete que
no va volvera a pasar tal suceso; sin embargo, a pesar de que el
agresor se compromete a cambiar no lo consigue, debido a que no
existe un origen notorio y detonante de la Violencia; por tal razén,
conlleva a que los actos de Violencia se repitan en reiteradas
Veces.

e Justificacion: Respecto a esta etapa, la reconciliacion es acabada,
ocasionando que el agresor se ubica en la misma posicion de
antes; es decir, piensa que su comportamiento inadecuado debe

cambiar, debido a que no ha realizado adecuadamente y lo asume
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esta agresion como una leccidn; ademas, estos pensamientos y
creencias son ejercidos por parte del agresor; lo cual, le conllevan
por obviar las agresiones sufridas e incluso llegando a sentirse
culpable por lo ocurrido.

Aceptacion: En este caso, el agresor admite que la Violencia es
algo normal que puede suceder habitualmente y piensa que es
valido para remediar los problemas familiares, es decir, lo acepta
como parte de su convivencia cotidiana.

Dependencia: En cuanto a esta etapa, gira en torno al ciclo de la
Violencia, ya que la victima no esta dispuesta a perder a su Pareja,
por tal razon, generan posibilidades de miedo a terminar la
relacion; es decir, la Violencia es ocasionada las veces que fuese
necesario, sin fijarse de las consecuencias 0 gastos econémicos
que puedan generar; ademas, se imparte una categoria de manera
excepcional con las posibilidades de terminar la Violencia:
Rompimiento del Ciclo: Finalmente en esta etapa, se refiere al
rompimiento del ciclo de la Violencia; es decir, la victima se da
cuenta que el agresor nunca cambiara, ni por mas promesas que
le diga, ya que, solo seran intentos de cambios sin resultados
positivos; por lo tanto, siempre volvera a lo mismo, ademas, es
consciente que puede permanecer siendo una victima toda su vida
si no se aleja de su agresor; entonces, es cuando puede decidir
terminar la relacion; pero, este rompimiento de la relacion no
asegura que la Violencia se acabe, sino que, existen casos en

donde los agresores siguen manteniendo contacto con la victima
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cometiendo otros Tipos de Violencia, por lo que, justifican que
existen factores del no rompimiento de la relacion.
2.2.2.7 Tipos de Violencia:

Segun, Sancho (2019) determina que los Tipos de Violencia es todo
acto ocasionado de manera intencionada; es decir, que es activada por
omision que se ejecuta hacia la Pareja y se manifiestan de diversas
formas 0 modalidades; por lo tanto, se presentan los principales tipos
en lo siguiente:

e Violencia Fisica: Es toda conducta que implica el uso intencionado
de la fuerza hacia el cuerpo de la mujer, con el objetivo de ocasionar
dafio, dolor o lesion Fisica a la victima.

e Violencia Psicologica: Son aquellas conductas tales como:
amenazas, burlas, insultos, coacciones, actos de intimidacion que
afectan contra la integridad psicologica y emocional de la mujer.

e Violencia Sexual: Es toda accion de comportamiento sexual
ocasionado en contra de su voluntad de la mujer, mediante conductas
como: tocamientos, besar a la fuerza, relacién coital sin proteccion
poniendo en riesgo la salud de la victima, asimismo, posturas que
son degradantes para la mujer, ya sean, la penetracion genital, anal
0 bucal, llevando como consecuencia al contagio de enfermedades
de transmision sexual y entre otros.

¢ Violencia Economica: Es cuando el hombre tiene poder del control
de la economia familiar de manera absoluta y la victima desconoce

sobre las cuentas, bienes y sobre el dinero real que gana el hombre,
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reprochando la forma de gastar el dinero que aporta a la Familia, en
cuanto al mantenimiento de la casa, la alimentacion y entre otros.
2.2.2.8 Consecuencias de la Violencia:
Segun Laveriano, (2020) manifiesta, que las consecuencias
principales de la violencia son:
e Consecuencias Fisicas: Se entiende actos como lesiones graves y
el homicidio.
e Consecuencias Psicoldgicas: comprendida como el suicidio y
problemas de salud mental.
2.2.3 La adultez temprana y media:

Es la etapa donde se expresa la madurez de la personalidad de las mujeres y
los hombres, donde se vuelven firmes y con una conviccidén segura, que
respaldan sus acciones; asimismo, se caracteriza por su independencia,
autonomia psicoldgica, estabilidad emocional e integridad del sentido ético
(Vergara, 2017).

Por otra parte, segun Papalia et al., (2009) consideran que la adultez presenta
periodos en donde los acontecimientos y preocupaciones le caracterizan en las
siguientes:

e Los adultos jovenes: Por lo general se encuentran en la cima de sus
potenciales fisicos y muchos aspectos de sus capacidades intelectuales;
durante esta etapa, ellos toman decisiones profesionales y forman relaciones
intimas que pueden durar.

e Los adultos de edad media: Pueden notar cierto deterioro en la salud de
sus habilidades fisicas, pero desarrollan modos méas maduros basados en la

experiencia practica; asimismo, algunas personas Se encuentran en la
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cumbre de sus profesiones, otras se truncan con sus metas; también existen

personas que retoman sus viejos proyectos, anhelos o persiguen nuevas

metas.
2.2.4 Programa Juntos:

Es un programa social, que favorece la generacién de capital humano, para
ayudar a mejorar la condicién econémica de las personas pobres y extrema
pobreza; ademas, es una de las politicas sociales mas relevantes de nuestro pais, en
cuanto a los presupuestos y namero de beneficiarios; es decir, de manera general se
puede apreciar en la mision y vision de dicho programa (Rojas, 2016).

2.2.4.1 Historia:

El Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres,
JUNTOS, se fundo el 2005 a través del Decreto Supremo N° 032-2005-
PCM, modificado por el Decreto Supremo N° 062-2005-PCM vy el
Decreto Supremo N° 012-2012-MIDIS (Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social). JUNTOS concede con una remuneracion Unica a las
Familias beneficiadas, que equivale a S/. 100 mensuales hasta fines de
2009; desde el afio 2010 se entregaron S/. 200 bimestrales; por lo tanto,
la recepcion de la transferencia en su mayoria representada por las
madres de Familia u/o en ocasiones a cargo del padre; ademas, estan
condicionados (as) a cumplir responsabilidades relacionado con la
salud, nutricion y la educacién de sus hijos (as) y de toda la Familia

(Sanchez y Rodriguez, 2016).
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2.2.4.2 Presupuesto para Programa Juntos:

Segun, la Unidad Ejecutora 005- 1428: Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social, “Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas
Pobres - Juntos” (2022), refiere que el presupuesto monetario en el 2021
fue a nivel nacional un monto correspondiente de 1 227.1 millones, del
mismo modo, para el departamento de Hudnuco consta de un
presupuesto monetario de 132.3 millones.

2.2.4.3 El proceso de seleccion de los beneficiarios:

Esta constituido por dos etapas, en la primera se realiza la eleccién
geografica, donde se establecen los distritos en los que interviene el
programa; asimismo, en la segunda se seleccionan a las Familias dentro
de cada distrito elegible; ademas, existe una tercera etapa que se
encarga de verificar la focalizacion del proceso especifico a nivel
comunal (Sdnchez y Rodriguez, 2016).

2.2.4.4 Objetivo:

El Programa nacional de apoyo directo a los mas pobres “JUNTOS”
promueve el desarrollo y la inclusion social de manera eficiente y eficaz
para disminuir el impacto de la pobreza o extrema pobreza de las zonas
rurales o urbanas; es decir, se realiza la entrega de manera directa los
incentivos monetarios a las Familias beneficiarias (Rojas, 2016).

2.2.4.5 Mision:

El Programa, tiene por mision favorecer al progreso humano y la
mejora de capacidades fundamentalmente para las posteriores
generaciones, encaminado su funcionar a infringir la transferencia

intergeneracional de la carencia economica de la pobreza, a través de
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incentivos monetarios que promuevan y apoyen el ingreso a servicios
eficaces en la formacidn educativa, nutricién, salud e identidad bajo una
orientacion de restablecimiento de los derechos basicos, con la
colaboracién organizada y la inspeccién de los actores sociales de la
colectividad (Rojas, 2016).
2.2.4.6 Vision:

Como parte de la accién del Programa, se han restaurado los
derechos de los hogares, cuyos los miembros tienen acceso regular a
servicios bésicos de calidad en educacién, salud y nutricion, con
la plenitud de su ciudadania, habiendo mejorado la calidad de vida y el
desarrollo de capital humano reduciendo asi la transferencia de pobreza
(Rojas, 2016).

2.3 Bases conceptuales.

2.3.1 Tipos de Familia:

Es la categorizacién en base a la funcién de sus integrantes presentes, es
decir, son importantes dado que son ellas las que determinan las interacciones
posibles y el &mbito en cual se encuentra inmerso la Familia, haciendo notar el
término padre en su acepcion plural para referirnos al padre o a la madre, esta
conformada principalmente de acuerdo a las siguientes estructuras como:
Familia Nuclear, Monoparental, Extendida, Reconstituida y Nuclear Ampliada
(Estrella y Suarez, 2006).

2.3.2 Violencia hacia la Pareja:
Se define, como todo acto o abuso mediante la Violencia Fisica, que es
ejercida a través de agresiones, empujones, jalones y golpes; asimismo, la

Violencia Sexual son actos de coaccion hacia su conyugue con el fin de
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producir sucesos sexuales sin su consentimiento; de la misma manera, la
Violencia Psicoldgico se emplean mediante palabras, burlas, gritos, insultos,
amenazas, injurias, ironias, humillaciones o situaciones de control; ademas,
intentan minimizar su autoestima, ocasionado por parte de su esposo,
conviviente, novio 0 novia, ex esposo, con quien pueda o0 no estar conviviendo
(Vasquez, 2021).

2.3.3 Niveles de Violencia:

Es el diagndstico del tipo y severidad de la Violencia, que se puede medir
utilizando instrumentos psicoldgicos validos y ubicar los resultados segun
niveles, ya sean: Nivel Leve, Nivel Moderado y Nivel Severo (Jaramillo, 2014).

2.3.4 Tipos de Violencia hacia la Pareja:

Es cualquier patrén de comportamientos que se utilizan para adquirir o
mantener el poder y el control sobre su Pareja intima, se incluyen: la Violencia
de Género, Violencia Fisica, Violencia Sexual, Violencia Psicoldgica,
Violencia Patrimonial y Violencia Social (ONU-Mujeres, 2020).

2.3.5 Programa Juntos:

El Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social del Pert (2020), lo define
como Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres; el Programa
Juntos contribuye a generar capital humano dentro de los hogares, ejecutando
transferencias econdémicas directas en beneficio de Familias de la poblacion
rural y urbana de nuestro pais, a su vez favorecen el desarrollo humano y de
capacidades, especialmente de las generaciones futuras, para reducir la
transferencia intergeneracional de la pobreza, asegurando la salud preventiva
materno infantil y la escolaridad sin desercion, con la participacion y

compromiso voluntario de las Familias beneficiadas; los incentivos monetarios
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que ofrecen el estado peruano estan condicionados a que envien a sus hijos(as)
al colegio, los(as) lleven a un centro de salud y velen por que las gestantes de
su hogar acudan a sus controles prenatales,

El Programa Social Juntos, es un mecanismo de apoyo social que maneja
el estado peruano a través de sus programas y politicas sociales. Esta iniciativa
consta de la transferencia de recursos financieros a través del pago de (S/. 100)
mensuales a las Familias beneficiarias, con la finalidad de mejorar la calidad
de vida de los hogares pobres; también, busca contribuir en mejorar las
habilidades y capacidades de las personas, es decir, mediante estos incentivos
econdémicos se pretende que los nifios, (as) y adolescentes de las zonas rurales
tengan acceso directo a los servicios de salud y educacion, sin afectar su plena
formacion, de esta manera formar un capital humano sélido, en busca de una
disminucion progresiva de la pobreza hereditaria (Abanto et al., 2018).

Segln, la Unidad Ejecutora 005- 1428: Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social, “Programa Nacional de Apoyo Directo a los mas Pobres -
Juntos” (2022), refiere que el presupuesto monetario en el 2021 fue a nivel
nacional un monto correspondiente de 1 227.1 millones, del mismo modo, para
el departamento de Hudnuco consta de un presupuesto monetario de 132.3

millones.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Ambito:

La presente investigacion se desarrollé en el distrito de Tomay-Kichwa (centro),

provincia de Ambo, departamento de Huanuco.

Localizacion: El distrito de Tomay-Kichwa se encuentra ubicado al Sur-Oeste de la
capital del departamento de Huanuco - PerU; asimismo, en la margen derecha del rio
Huallaga, al Norte de la capital provincial de Ambo; del mismo modo, forma parte de la
cadena montafiosa de micro cuencas y cuencas afluentes del rio Huallaga (Veramendi,
2017).
Sus limites son:

- Por el Norte: Con el distrito de Conchamarca.

- Por el Este: Con el distrito de Molinos.

- Por el Sur: Con la provincia de Ambo.

- Por el Oeste: Con el distrito de Conchamarca.
a) Extension: Tiene una superficie de 42.11 km2.
b) Altitud: La altitud que oscila en el distrito est4 entre 2 041 y 4 300 m.s.n.my
se ubica a una distancia de 18 Km. de la Ciudad de Huénuco.
c) Clima: De acuerdo a la zona de vida del distrito Tomay-Kichwa, su clima
tiende a variar, desde templado calido en el piso Yunga, asimismo, con una
temperatura frigida en los pisos quechua y Suni (Herrera, et al., 2006).
d) Hidrografia: El distrito de Tomay-Kichwa, esta formado por un riachuelo que
discurre sus aguas por la quebrada de Huarmiragra, que nace en la laguna de
estanco, alimentado en su tramo por puquiales y pequefias lagunas; este riachuelo
es afluente del rio Huallaga, cuenta con 3 lagunas: Estanco Grande y Chico,

Cushuro y Chachashuasin (Herrera et al., 2006).
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e) Division Politica: La fecha de creacion Mediante Ley N° 8155 promulgado el 18
de diciembre del afio 1 935 en el gobierno del presidente Oscar R. Benavides, se crea
el distrito de Tomay-Kichwa. EI primer municipio se instala el 5 de enero de 1936,
siendo su primer alcalde el sefior Manuel Cornejo; asimismo, los centros poblados
que pertenecen son: Nauza, San Pedro de Cumbe, Quicacan, Sancaragra, Santa
Rosa, Rancay, Magapash, la Libertad, Choquicocha y Conchamarca como capital
distrital, estan distribuidos a lo largo de las quebradas que discurren sus aguas al
curso del rio Huallaga, que estan al Nor-este y Sur Oeste de este rio principal
(GOREHCO, 2013).
f) Demografia: La poblacion del distrito de Tomay-Kichwa, es de 3 247
habitantes (MVCS, 2021).
g) Situacion Economia: El distrito de Tomay-Kichwa tiene un presupuesto
limitado, debido a ello no se puede atender las maltiples necesidades para llegar a
toda la poblacién y estos mayormente se encuentran establecidos en el sector rural
y su principal actividad econdmica es la agricultura, ocupando a 1 154 habitantes
del distrito; por otra parte, se encuentra la actividad del comercio, que genera
empleo a cerca de 105 habitantes, asimismo, la Industria Manufacturera,
Construccion, Transporte Administracion Pablica y ensefianza que generan a
cerca de 328 empleos.

Del mismo modo, la poblacién que se dedica al comercio sus productos lo
venden en el mercado de la ciudad de Huanuco y Ambo, también se dedican a la
ganaderia como la crianza de ganado vacuno, ovino y caprino, el pastoreo del

ganado es realizado por las mujeres y los hijos menores (Aguirre, 2020).
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3.2 Poblacion
La poblacion esta constituida por las madres beneficiarias del Programa Juntos del
distrito de Tomay-Kichwa (centro) - provincia de Ambo, departamento de Huanuco -
2021. Siendo un total de 219 madres.
Criterios de inclusion:
e Género: femenino.
e Asistencia: el dia de la evaluacion.
e Inscritas: en el padron del Programa Juntos hasta diciembre del 2020.
e Aceptacion: de ser evaluadas de manera voluntaria.
Criterios de exclusion:
e Genero: masculino.
¢ Inasistencia: el dia de la evaluacion.
¢ Inscritas: en el padron del Programa Juntos desde enero del 2021.
¢ Los que no aceptan ser evaluadas de manera voluntaria
3.3 Muestra
La muestra esta constituida por 48 participantes, correspondiente al subconjunto
de madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa (centro) -
provincia de Ambo, departamento de Huanuco 2021.
3.3.1 Tipos de muestreo.
a. Probabilistico:
En el muestreo probabilistico todos los sujetos de la poblacion tienen la
misma probabilidad de pertenecer a la muestra; esto significa que todos los
sujetos de la poblacion pueden formar parte de la muestra, teniendo en cuenta

los criterios de inclusion; asimismo, comprende los procedimientos de
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muestreo simple o al azar, estratificado, sistematico y por conglomerados o

racimos (Hernandez y Mendoza, 2018).

b. Aleatorio Simple:

Las muestras aleatorias simples, se aplica una vez tomando al grupo que
representa la poblacidn; es decir, consiste en aplicar un método donde todas
las muestras posibles de un determinado tamafio tengan la misma
probabilidad de ser elegidas (Hernandez y Mendoza, 2018).
c. Tamanfo de la muestra:
Para determinar la muestra utilizaremos la siguiente formula. Donde se

obtuvo como resultado 48 participantes de la poblacion.

D X q P =05
n= Q =05
(E)? L _P*a E = 0.05
Z = 1.96
(2)* N N = 219
05 * 0.5
n —
(0.05)? ,05+05
(1.96)2 219
0.25
n —
0.005 _f
3.8416 219
o= 0.25
05475 + 3.8416.
841 . 3104
0.25
n —
4 . 3891
841 . 3104
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210 . 3276
4 . 3891

n= 47 .92
n= 48

3.4 Nivel y Tipo de estudio
3.4.1 Nivel: Descriptivo
Las investigaciones descriptivas detallan las propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis; es decir, miden o recolectan datos y
reportan informacidn sobre diversos conceptos, variables, aspectos, dimensiones
o componentes del problema a investigar; ademas, el investigador en un estudio
descriptivo selecciona una serie de cuestiones que denominamos variables,
después recaba informacion sobre cada una de ellas, para asi representar lo que

se investiga, describirlo o caracterizarlo (Hernandez y Mendoza, 2018).

Del mismo modo, la Investigacion Descriptiva, es un proceso para descubrir
las caracteristicas o propiedades de determinados grupos, individuos o
fendmenos; estas correlaciones le ayudan a determinar o describir
comportamientos o atributos de la poblacion investigada, sin dar una explicacion
causal de los mismos; tales como, describir hébitos o caracteristicas de una
poblacién animal; del mismo modo, describir el comportamiento de una
poblacién humana, sus costumbres, ritos, mitos, tradiciones, entre otros (Mufioz,

2015).
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3.4.2 Tipo: Cuantitativo:
Mediante este tipo, se utiliza la recoleccion de datos para probar la hipotesis,
con base en la medicion numeérica y analisis estadistico, para establecer patrones
de comportamiento y probar teorias (Cabezas, et al., 2018).
3.5 Disefio de investigacion
3.5.1 Disefo: Correlacional

En los estudios correlacionales, es conocer la asociacion que existe entre
dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto en particular; por
lo tanto, las investigaciones correlacionales pretenden asociar conceptos,
fendbmenos o hechos que miden las variables y su relacién en términos
estadisticos (Hernandez y Mendoza, 2018).

El estudio correlacional, asocian variables mediante un patron predecible
para un grupo o poblacion; asi mismo, este tipo de estudios tiene como
finalidad conocer la asociacion que exista entre dos 0o mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o0 contexto en particular; a veces, se
analiza la asociacion entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el

estudio de vinculos entre tres a mas variables (Hernandez et al., 2014).

Del mismo modo, la utilidad principal de los estudios correlacionales es
saber como se puede comportar un concepto o una variable al conocer el
comportamiento de otras variables vinculadas. Es decir, intentar predecir el
valor aproximado que tendra un grupo de individuos o casos en una variable,
a partir del valor que poseen en las variables asociadas (Hernandez et al.,

2014).
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Esquema simbdlico:
04
M/ r
\ )
Leyenda:
M: Madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-
Kichwa — Ambo — Huanuco 2021.
O1: Tipos de Familia
O2: Violencia hacia la Pareja.

R: Correlacional

3.6 Método, Técnicas e Instrumentos
Tabla 2

Método, Técnicas e Instrumentos

METODO TECNICAS INSTRUMENTOS

e Cuestionario para identificar Tipos de
o Elfichaje
Familia (Huaméan y Pablo, 2021).
e Observacién e Encuesta
« Escala de Violencia hacia la Pareja VIF
e Psicometria
J4 (Chinchay, 2018).

3.6.1 Meétodo:

Es el punto de relacion entre la filosofia y la ciencia; por lo tanto, la
actividad filosofica consiste en elaborar temas tedricas de los diversos métodos
aplicados en la investigacion cientifica, entendiendo sus fundamentos, sus
leyes generales, sus teoremas y otros; por otro lado, la actividad cientifica se
refiere en guiar sus indagaciones mediante los métodos elaborados

tedricamente por la filosofia; ademas, las tareas cientificas facilitan nuevas
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experiencias que constatan, invalidan y profundizan las multiples teorias
(Mufoz, 2015).

Por otro lado, la metodologia de la observacién es entendida como el
apoyo para el uso de instrumentos psicoldgicos mediante la utilizacion de
categorias previamente codificadas, para asi poder recabar informacién
controlada y sistematizada de las caracteristicas de un individuo, fenémeno o
situacién en especifico, haciendo uso de fuente adicionales (Martinez, 2021).

3.6.2 Técnicas:

Son procedimientos estandarizados que comprende en emplear los
instrumentos o medios para adquirir informacion que permiten contestar a las
preguntas de la investigacién; asimismo, pueden ser utilizados por el
examinador para el proceso de evaluacion externa de un programa de estudios,
institucion educativa o entidades sociales, considerando fundamentalmente el
contexto del objetivo que se requiere evaluar; es decir, la técnica responde al
¢COomo se va a evaluar? o ;Como vamos a recoger la informacion? (Caffo et
al., 2020).

a. El fichaje
Instrumentos: Fichas bibliogréficas, fichas de experiencia, fichas
hemerogréficas y fichas mixtas.

b. Laencuesta
Instrumento: Cuestionario para identificar Tipos de Familia (Huaman

y Pablo, 2021)

c. La psicometria
Instrumento: Escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4 (Chinchay,

2018).
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3.6.3 Instrumentos

Son herramientas o medios que emplea el examinador para recabar
informacion necesaria durante el proceso de evaluacion del programa de
estudios, institucion educativa o entidades sociales; es decir, los instrumentos
muestran respuestas a través de cierta pregunta: ;con qué se va a adquirir la
informacion?, en base a la técnica o técnicas seleccionadas (Caffo et al., 2020).
3.6.3.1 Cuestionario para identificar Tipos de Familia (Huaman y Pablo,

2021)
a) Administracién del cuestionario: Marque con una (X) lo que

corresponde a los familiares con los cuales vive actualmente.

e Familia Nuclear: Ambos padres e hijos ()

e Familia Monoparental: Un padre o madre y los

()

hijos.
e Familia Extendida: Ambos padres, hijosy
parientes hasta la cuarta generacion como abuelosy ()

bisabuelos.

e Familia Reconstituida: Uno de los padres, su nueva

()

parejay los hijos
e Familia Nuclear Ampliada: Ambos padres, hijos y
parientes como tios, sobrinos, etc. ()

3.6.3.2 Escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4 (Chinchay, 2018)
a) Ficha técnica
e Nombre: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4.
e Autores: Jaramillo, J.; Astudillo, J.; Bermeo, J. y Caldas, J.
e Afo: 2014
e Lugar: Cuenca - Ecuador

e Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar.

57



e Materiales:
- Manual
- Instrucciones para el llenado del formulario.
- Escala de Violencia hacia la Pareja “VIF J4”.

v Violencia Fisica: “Cualquier acto que inflige dafio no
accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto
que pueda provocar 0 no lesiones ya sean internas, externas o
ambas” (p. 29).

v Violencia Psicologica: “Es toda acciéon u omision dirigida a
perturbar, degradar, controlar la conducta, el comportamiento,
las creencias o las decisiones de una persona mediante la
humillacion, intimidacién, aislamiento o cualquier otro acto
que afecte la estabilidad psicologica o emocional de las
personas” (p. 30).

v Violencia Sexual: “Son situaciones en las que mediante
chantajes, amenazas o empleo de fuerza fisica se impone a la
victima un comportamiento sexual en contra de su voluntad” (p.
29).

v Violencia Social: “Es una conducta impuesta sobre un
individuo donde impide su interrelacion con otras personas” (p.
30).

v Violencia Patrimonial: “Se denomina asi cuando el dafio por
parte del agresor va dirigido hacia los documentos personales,
valores o recursos econdmicos destinados a satisfacer las

necesidades de las personas victimas™ (p. 30).
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v Violencia de Género: “Es toda accion de Violencia contra la
mujer que genera un perjuicio Fisico, Sexual o Psicologico” (p.
29).
e Base tedrica: Modelo integrador de la Violencia
contra la mujer desarrollado por Jaramillo (2014).

b) Administracion:

Esta escala contiene una serie de frases que hacen referencia a
la Violencia contra la Mujer. Lea usted atentamente cada una de las
preguntas de forma sincera y responsable.

Marque con una X la respuesta que le pertenezca, la informacion
que facilite es rigurosamente privada. Responda a cada una de las
frases empleando la siguiente escala:

= “Casi Nunca=1”

= “Pocas Veces =2”

= “A Veces=3"

=  “Muchas Veces =4”
= “Casi Siempre =57

c) Calificacion e Interpretacion:

Se agruparon los resultados, estableciendo los siguientes
factores: Violencia Fisica, Psicoldgica, Sexual, Social, Patrimonial
y de Geénero. Para la aplicacion en la poblacion de madres de

escolares se cambid la escala tipo Likert, perteneciendo:
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Tabla 3

Puntuacion de la escala VIF J4

PUNTUACION NUMERICA

RANGO O NIVEL

1

2
3
4
5

Casi Nunca

Pocas Veces
A Veces
Muchas Veces

Casi Siempre

Se sumara las puntaciones alcanzadas de los reactivos que

componen cada area por separado, asi como el puntaje de la escala

total. Posteriormente, se anota las puntuaciones directas (PD) y

consultar los baremos correspondientes de cada area y de la escala

total para establecer el tipo y severidad de la Violencia.

e itemsde cada area:

= Violencia Fisica: 1, 2, 3, 4

= Violencia Psicoldgica: 5, 6, 7. 8, 9

= Violencia Sexual: 10, 11, 12, 13, 14, 15

= Violencia Social: 16, 17, 18, 19

= Violencia Patrimonial: 20, 21, 22

= Violencia de Género: 23, 24, 25

Severidad de De Puntaje
la violencia  Fisica Psicolégica  Sexual social Patrimonial  genero total
<4 <6 <5 <4 =35
Leve
Puntos <8 puntos puntos  puntos <4 puntos puntos  puntos
5-11 9-16 7-12 6-13 5-9 5-10 3667
Moderada
Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos  Puntos
=12 >13 =14 =11 =68
Severa
puntos =17 puntos  puntos Puntos =10 puntos  puntos puntos
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3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento
3.7.1 Validacion y confiabilidad del cuestionario para identificar Tipos de
Familia
a) Validez del instrumento con criterio de Jueces:

Para determinar la validez del instrumento se utilizé el juicio de expertos
con la finalidad de validar el contenido, por lo que se seleccion6 de manera
independiente un grupo de 5 expertos en el area, que juzgaron los items del
instrumento en términos de relevancia del contenido de la redaccion y a la
claridad de este. Cuyo resultado de la validacion por los expertos determino
la estrecha relacion que existe entre los criterios, objetivos de la
investigacion y los items de la presente encuesta de investigacion.

A los expertos evaluadores se les entreg6 la matriz de consistencia y que
determinaron la validez mediante criterios de validacion: relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad.

De acuerdo a la validacion descrita por los expertos, se determind la
estrecha relacion que existe entre los criterios, objetivos de la investigacion
y los items de los cuestionarios de la presente investigacion.

Los resultados se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 4

Nivel de validez del instrumento aplicado, segun el juicio de expertos

N EXPERTO PUNTAJE %
1 Juez 1 79 98.75
2 Juez 2 79 98.75
3 Juez 3 77 96.25
4 Juez 4 71 88.75
5 Juez 5 70 87.50
Promedio valoracion 75.2 94.00
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Nota: Instrumentos de opinién de expertos.

Tabla s

Nivel de validez del instrumento aplicado, segun el juicio de expertos

Valores del nivel de validez
VALORES NIVEL DE VALIDEZ

91-100 Excelente
81-90 Muy bueno
71-80 Bueno
61-70 Regular
51-60 Deficiente

El promedio de valoracion del instrumento aplicado segln juicio de
expertos es de 94 %, por lo que el nivel de validez se encuentra entre los
valores de 91 a 100 considerando excelente.

b) Confiabilidad de instrumentos

La confiabilidad se encontrd utilizando el método de consistencia
interna que consiste en una medida basada en las correlaciones entre
distintos items dentro de la misma prueba. La consistencia interna se mide
mediante el alfa de Cronbach.

Para buscar la confiabilidad se tuvo que aplicar la prueba de alfa de
Cronbach en la que se considero un valor de 0,925 de cada uno de los items;
siendo el resultado de aceptacion de la prueba de Crombach.

Tabla 6

Nivel de confiabilidad del cuestionario de Tipos de Familia

ESTADISTICA DE FIABILIDAD

0
Alfa de Cronbach N° de
elementos
0,925 5
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Nota: Investigadores con el aplicativo IBM SPSS Statistics Visor,
Version 25.

Cuyos valores de fiabilidad obtenidos de las dimensiones
evaluadas por el método de consistencia interna, pueden ser
comprendidos de la siguiente forma:

Tabla 7

Interpretacion de un coeficiente de confiabilidad

VALORES NIVEL DE CONFIABILIDAD
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

Nota: Hernandez S. R. (2020)

Teniendo un 0,925 esto quiere decir que el instrumento es de
excelente confiabilidad. Para hallar la confiabilidad se ha utilizado el
método de consistencia interna que consiste en una medida basada en las
correlaciones entre distintos items dentro de la misma prueba. La
consistencia interna se mide mediante el alfa de Cronbach.

3.7.2 Validez y confiabilidad de la Escala de VIF J4
3.7.2.1 Validez y confiabilidad originales de la Escala VIF J4:
a) Validez:

e VValidez de constructo:

En el estudio de Jaramillo (2014) el instrumento pasé por una

validez de contenido a través del criterio de jueces, quienes
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determinaron que cada item del cuestionario permite medir la
Violencia intrafamiliar. Asi mismo, en el estudio se paso el
instrumento por una validez de constructo, donde se identificd
correlaciones superiores a 0.40, los cuales determinaron que los
items correlacionan positivamente con la escala, de dichos
procedimientos se determind gue la escala consta de 25 items.
b) Confiabilidad:
e Fiabilidad de la dimension Violencia Fisica:

“Alfa de Cronbach Inicial de 0.895 y Re test de 0.897, la
dimension Violencia Fisica de la escala VIF J4 conserva su
consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p.

61).
¢ Fiabilidad de la dimensién Violencia Psicolégica:

“Alfa de Cronbach Inicial de 0.801 y Re test de 0.808, la

dimensién Violencia Psicoldgica de la escala VIFJ4 conserva su

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 62).

e Fiabilidad de la dimension Violencia Sexual:

“Alfa de Cronbach Inicial de 0.724 y Re test de 0.777, la
dimension Violencia Sexual de la escala VIF J4 conserva su
consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 63).

e Fiabilidad de la dimension Violencia Social:

“Alfa de Cronbach Inicial de 0.882 y Re test de 0.906, la

dimension Violencia Social de la escala VIF J4 conserva su

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 64).
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e Fiabilidad de la dimensién Violencia Patrimonial:

“Alfa de Cronbach Inicial de 0.747 y Re test de 0.754, la
dimensién Violencia Patrimonial de la escala VIF J4 persiste su
consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 65).

¢ Fiabilidad de la dimensién Violencia de Género:

“Alfa de Cronbach Inicial de 0.683 y Re test de 0.668, la
dimension Violencia de Genero de la escala VIF J4 persiste su
consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p.
66).

» Fiabilidad Total de la Escala de Violencia intrafamiliar VIF
J4:

“Alfa de Cronbach Inicial de 0.938 y Re test de 0.944, la

escala VIF J4 persiste su consistencia interna a través del

tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 60).

c) Baremacion:

Los baremos fueron realizados con una muestra de 324
mujeres que asisten a las entidades que luchan contra la violencia
en Cuenca — Ecuador, cuyas edades oscilaban entre 15 a 65 afios.

3.7.2.2 Validez y Confiabilidad Nacionales de la Escala VIF J4:
a) Validez:
Segln Chinchay (2018), la Escala de Violencia hacia la Pareja
en 800 madres de escolares de Instituciones Educativas estatales de
Villa El Salvador, presenta un puntaje V de Aiken superior a 0.80
y una p<0.05 en la prueba binomial, alcanzando un buen nivel de

validez de contenido.
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El analisis factorial confirmatorio de la Escala de Violencia
hacia la Pareja en madres de escolares, arrojo cuatro factores bien
definidos que explicaron el 54.23% de la varianza total. De manera
que se corrobora que la escala tiene validez de constructo.

b) Confiabilidad:

La prueba muestra una confiabilidad por consistencia interna
significativa, pues los niveles del Alfa de Cronbach de las areas
oscilan entre 0.676 y 0.859 y el alfa del Cronbach de la prueba total
es de 0.912.

La escala indica un apropiado nivel de fiabilidad por el método
de divisidn por mitades, pues logr6 una correlacion de 0.836 entre
ambas mitades.

c¢) Baremos:

Los baremos consisten en asignar a cada posible puntuacion
directa un valor numérico (en una determinada escala) que indica
sobre la posicion que ocupa la puntuacion directa en relacion con los
que logran las personas que integran el grupo normativo donde se
bareman las pruebas.

Para obtener baremos méas precisos se tomaron en cuenta
solamente aquellas pruebas pertenecientes a mujeres que habian
sufrido o sufren actualmente maltrato, las pruebas de mujeres que no
habian recibido maltrato no fueron tomadas en cuenta para este

proceso.
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3.8 Procedimiento
La recopilacién de datos se realiz6 de la siguiente manera:

e Se gestiono la carta de presentacion de la Decana de la Facultad de Psicologia
de la UNHEVAL.

e Se solicité la autorizaciéon a la promotora gestora del Programa Juntos —
distrito de Tomay-Kichwa — Ambo - Huanuco.

e Se contacto a las participantes de la muestra de investigacion, mediante una
citacion para que puedan apersonarse al local establecido del Programa Juntos,
donde se aplicd los instrumentos psicolégicos de forma presencial a las
madres beneficiarias; se llevd a cabo con el apoyo de la Promotora y de las
Lideresas de cada barrio; ademas, se tomo la consideracion de los protocolos
de bio-seguridad ante el Covid-19.

e Se explico a las madres, cual es el motivo, objetivo e importancia de ser
participes en la presente investigacion.

e Se les presentd el consentimiento informado a las participantes madres
beneficiarias del Programa Juntos de distrito de Tomay-Kichwa.

e Se realizd la evaluacién de los instrumentos psicoldgicos a las beneficiarias
madres de Programa Juntos.

e Se realizo el analisis estadistico de los datos (descriptivo e inferencial).

3.9 Tabulacién y anélisis de datos:
3.9.1 Tabulacion
Una vez recolectado los datos de la investigacion, se procedi6 a realizar el
analisis estadistico correspondiente, mediante la aplicacion de los fundamentos
de la estadistica descriptiva; luego se procesaron los datos, para determinar el

cumplimiento de la hipdtesis con la finalidad de establecer si existe 0 no la
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asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en
madres beneficiarios del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa;
asimismo, los resultados se presentan en tablas y figuras estadisticos
elaborados con la ayuda del software SPSS version 25; del mismo modo, el
programa de analisis que se utilizé para explorar los datos obtenidos en los
cuestionarios se ejecuto a traves del SPSS y Microsoft Excel.
3.9.2 Andlisis de datos

a) Analisis estadistico descriptivo

e Cuadros y figuras de distribucion de frecuencia
b) Analisis estadistico inferencial

e Programa estadistico SPSS version 25

e Docimacion de hipotesis

3.10 Consideraciones éticas

3.10.1 Principio de autonomia o respeto de las personas
Los profesionales mediante este principio informan de manera adecuada
y asertiva; a su vez, verifican y aseguran a que entiendan la informacion
técnica que se les brindan para hacer prevalecer la voluntad de las
participantes de nuestra investigacion en la toma de decisiones, reconociendo
el derecho de su dignidad, privacidad y autodeterminacion (Amaya y Berrio,
2014).
Del mismo modo, en nuestra investigacion se tomd en consideracion lo
siguiente:
e Reconocer que existen esferas de la intimidad y confidencialidad de las

participantes.
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e Reconocer la diversidad de la naturaleza de cada integrante; las cuales,
pueden ir mas alla de sus propias comprensiones.
3.10.2 Principio de beneficencia:

En este principio toda accion de los investigadores tiene como finalidad
mejorar las relaciones, el bienestar y condiciones de vida de las personas;
ademas, se esfuerzan por brindar beneficios, mejorar intereses y salvaguardar
los derechos a las personas que incluyen en el estudio; asimismo, los
Psicologos investigadores intervienen a cada individuo respetando sus
caracteristicas particulares, procuran que el beneficio sea mas abundante y
menos demandante de esfuerzos en términos de riesgos y costos (Amaya y
Berrio, 2014).

De la misma forma, en nuestra investigacion se tomé en cuenta lo siguiente:
e Proteger el bienestar y los derechos de las participantes.
e Considerar las precauciones adecuadas para proteger el bienestar de sus
integrantes.
e Aplicar el profesionalismo, para ayudar a las participantes en su salud
Fisica, Psicoldgica y Social.
3.10.3 Principio de no maleficencia:

Es la atencidn particular para prevenir y controlar el riesgo de dafio de las
integrantes en el proceso de la intervencion; ademas, se esfuerzan
activamente y eficazmente el servicio profesional en una situacion de efectos
adversos sin una razon proporcionada (Amaya y Berrio, 2014).

De la misma manera, en nuestra investigacion se considero lo siguiente:

e Proteger y advertir los posibles riesgos durante el proceso de ejecucion

de la intervencion a las participantes.
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e Resolver, disminuir o interrumpir de manera adecuada en caso se
evidencian conflictos, dafios o efectos negativos que se presentan
durante la intervencion.

3.10.4 Principio de justicia distributiva:

Este principio, se encuentra presente dentro de los valores que atiende de
forma particular al respeto por los derechos diferenciales de la poblacion que
interactdan con los investigadores; es decir, lo justo significa respetar sus
derechos, beneficios y tratarlas de manera equitativa; a su vez, brindar calidad
de servicio a las participantes involucradas en la investigacion (Amaya y
Berrio, 2014).

De la misma forma, en nuestra investigacion se va a considero lo siguiente:

e Las integrantes tienen un valor intrinseco, respetar su dignidad, promover
la equidad de la poblacion.

e Evitar los perjuicios de cualquier tipo y mantener una busqueda activa de
la ausencia en su accion.

e Conocer y respetar las diferencias culturales, individuales y de conducta,
con respecto a la edad, sexo, identidad de género, raza, etnia, cultura,
nacionalidad, religion, orientacion Sexual, discapacidad, idioma y nivel
socioecondmico y consideran estos factores cuando trabajan con los

miembros de la poblacion de estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Presentacion de Resultados
Los resultados obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Tipos de Familia
y la Escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4, seran expuestos en las siguientes
tablas y figuras:

Tabla 8
Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de

Tomay-Kichwa - Ambo — Huanuco 2021.

Frecuencia Porcentaje

Nuclear 29 60.4
Monoparental 10 20.8
Extendida 8 16.7
Nuclear Ampliada 1 2.1
Total 48 100.0

Nota: El cuestionario de Tipos de Familia.

Figura 1l

Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa - Ambo — Huanuco 2021.

B Nuclear
B Monoparental
M Extendida

Nuclear Ampliada

Nota: El cuestionario de Tipos de Familia.
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ANALISIS:

Se puede observar en la tabla 8 y figura 1, que la mayoria de las madres, el 60 %
proceden de una Familia Nuclear; seguido por el 21 % de una Familia
Monoparental; asimismo, el 17 % a las Familias Extendidas y con 2% pertenecen
a la Familia Nuclear Ampliada.

Tabla 9

Tipos de Violencia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa - Ambo — Huanuco 2021.

Frecuencia Porcentaje

Ninguna 9 18.8

Violencia Psicologica 9 18.8
Violencia Sexual 6 12.5
Violencia Social 7 14.6
Violencia Patrimonial 4 8.3
Violencia de Género 13 27.1

Total 48 100.0

Nota: La escala de Violencia hacia la Pareja V1J4.
Figura 2

Tipos de Violencia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa - Ambo — Huanuco 2021.

H Ninguna

M Violencia Psicoldgica

M Violencia Sexual
Violencia Social

M Violencia Patrimonial

M Violencia de Género

Nota: La escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4.
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ANALISIS:

Se puede constatar en la tabla 9 y figura 2, que el 81% de las madres sufren algin
tipo de Violencia, siendo el mas relevante la Violencia de Género con 27%,
seguida por la Violencia Psicolédgica con 19 %, asimismo la Violencia Social
indicando el 15%, mientras que la Violencia Sexual con 13% y mostrando menor
porcentaje la Violencia Patrimonial con 8 %; finalmente se evidencia el 19% de
las madres no sufren Ningun tipo de Violencia.

Tabla 10

Niveles de Violencia en los Tipos de Familia en Madres beneficiarias del
Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo — Huanuco 2021.

TIPOS DE FAMILIA

Nuclear Total

Nuclear Monoparental Extendida  Ampliada
Ninguna 24.1% 0.0% 25.0% 0.0% 18.8%
NIVELES DE Leve 65.5% 80.0% 62.5% 100.0% 68.8%
VIOLENCIA  Moderada  10.3% 10.0% 12.5% 0.0% 10.4%
Severa 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 2.1%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Nota: La escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4.

ANALISIS:

En la tabla 10, se observa que la Familia Nuclear con el 66% presentan Violencia
Leve, sequido con el 10% Violencia Moderada y el 24% no presentan Violencia.
Por otro lado, en la Familia Monoparental el 80% sufren Violencia Leve,
asimismo, violencia Moderada y Severa con 20 %. Por otra parte, en la Familia
Extendida el 63% presentan Violencia Leve; seguido con 13% Violencia
Moderada y el 25% no presentan ningun nivel de Violencia. Respecto a la Familia
Nuclear Ampliada el 100% muestran Violencia Leve; es decir, que la gran

mayoria con 69% de los Tipos de Familia mencionadas sufren Violencia Leve.
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4.2 Verificacion de hipdtesis:
4.2.1 Verificacion de hipotesis general:
Hi. Existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia
hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de

Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 2021

Ho. No existe asociacién significativa entre Tipos de Familia y Niveles de
Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del
distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco 2021.

Tabla 11

Asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia en madres
beneficiarias del Programa Juntos - Tomay-Kichwa - Huanuco 2021.

Pruebas de Chi-cuadrada

Significacion
Valor df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrada de Pearson  7,033% 9 0.634
Razdn de verosimilitud 8.457 9 0.489
Asociacion lineal por lineal ~ 0.338 1 0.561

N de casos validos 48

Nota: Investigadores con el aplicativo IBM SPSS Statistics Visor, Version 25.

ANALISIS:

En la tabla 11, se observa que la significacion asintotica bilateral de Chi-
cuadrada es de 0,634 > que 0.05; por lo tanto, se aprueba la hipdtesis nula (No
existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia
hacia la Pareja) y se rechaza la hipotesis alterna que decia que existe asociacion

entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja.
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4.2.2 Verificacion de hipotesis especifica:
Hi. Existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Violencia de Género
en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Hudnuco 2021.
Ho. No existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Violencia de
Género en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-
Kichwa -Ambo - Huanuco 2021.

Tabla 12

Asociacion entre Tipos de Familia y Violencia de Género en madres

beneficiarias del Programa Juntos - Tomay-Kichwa - Huanuco 2021.

Pruebas de chi-cuadrada

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,7172 9 0,230
Razén de verosimilitud 14,321 9 0,111
Asociacion Ilnea_l por 0.348 L 0.556
lineal

N de casos validos 48

Nota: Investigadores con el aplicativo IBM SPSS Statistics Visor, Version 25.

ANALISIS:

En la tabla 12, se observa que la significacion asintotica bilateral de Chi-
cuadrada es de 0,230 > que 0.05; por lo tanto, se aprueba la hip6tesis nula (No
existe asociacion significativa entre Tipos de Familia y Violencia de Género)
y se rechaza la hipotesis alterna que decia que existe asociacion entre Tipos de

Familia y Violencia de Género.
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4.3. Interpretacion de Resultados

La mayoria de las madres proceden de una Familia Nuclear, presuponemos
que de acuerdo a su cultura, siguen siendo obligadas a convivir y estar juntos con
su pareja a pesar que se evidencia Violencia en sus Familias; del mismo modo,
Uribe, (2015) manifiesta que las Familias Nucleares muestran como fortalezas la
unién Familiar, el trabajo en equipo, ademas, realizan actividades cotidianas para
sacar adelante a sus hijos/as, a pesar de que experimentan dificultades y
adversidades en el hogar, es decir, toman como alternativa de seguir conviviendo
con la Familia.

Del mismo modo, se muestra con mayor predominancia la Violencia de
Género en las madres del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, es decir,
sigue existiendo parejas machistas que tienden a menospreciar a las mujeres
etiquetandolas que son del sexo débil y que solo deben dedicarse al cuidado de los
hijos y del hogar. Asimismo, Calder6n et al., (2021) afirman que la Violencia de
Género suele prevalecer mas en las mujeres; ademas, se origina desde hace
muchos afios atras mediante la figura machista y discriminatoria de género, donde
el vardn poseia la autoridad y era el encargado del hogar, mientras que su pareja
correspondia estar a la proteccion de sus hijos (as).

Seguido de ello, la Violencia Psicol6gica prevalece en las Familias del
Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, por lo tanto, aludimos que aln
sigue existiendo la comunicacion agresiva y la humillacion hacia sus parejas;
asimismo, Calderon et al., (2021), afirman que la Violencia Psicologica se refiere
a la destruccion de la autoestima, con insultos y humillaciones; por lo general, se
entiende que es un problema social y cultural, porque en nuestra sociedad adn

existe el machismo que ocasionan esas creencias irracionales que muchas veces

76



conllevan a originar la Violencia de Género y la Violencia Psicoldgica hacia las
Mujeres.

Por otra parte, es importante mencionar, que las Familias Monoparentales han
sufrido Violencia Moderada y Severa con (20%); en tal sentido, suponemos, que
debido a sus consecuencias experimentadas ellas habrian tomado la decision de
separarse de su relacién de Pareja y optaron por vivir solas junto a sus hijos (as);
del mismo modo, Ramon, (2019) manifiesta que las Familias Monoparentales que
sufren Violencia hacia la Pareja, denuncian a sus agresores y deciden separarse,
debido a que las victimas y sus hijos (as), se encuentran en una situacion de
desproteccién. Seguido de ello, la mayoria de las Familias sufren Violencia Leve,
todo ello alude a que aun sigue existiendo Violencia hacia las Parejas; por lo tanto,
para reducir esta brecha es indispensable aprender a manejar las habilidades
sociales como alternativa para reducir esta problemaética social, asimismo, trabajar
la promocidn, prevencidn e intervencion ante la Violencia.

Por otro lado, se ha verificado que no existe asociacion entre Tipos de Familia
y Niveles de Violencia; asimismo, no existe asociacion entre Tipos de Familia y
Violencia de Género; sin embargo, los niveles mas altos de Violencia lo presentan
las Familias Monoparentales. Por lo tanto, existirian otros factores asociados a la
Violencia hacia la Pareja, tales como: Los modelos familiares, valores impartidos
en su hogar, précticas culturales, personalidad, educacion sexual, dependencia

emocional, religion, la influencia social, la educacion adquirida, entre otros.
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CAPITULO V. DISCUSION

En la presente investigacion, respecto a los Tipos de Familia, se evidencia que la
mayoria de las madres de nuestra muestra, el 60 % proceden de una Familia Nuclear;
seqguido por el 21 % de una Familia Monoparental; es decir, los resultados en esta
investigacion, tienen coincidencia con lo hallado por Quinto y Sarzo (2021) en su
investigacion, sobre las Familias de las Comunidades de Huancavelica, en la cual
obtuvieron los siguientes resultados: el 66% pertenecen a Familias Nucleares y 25%
integran a Familias Monoparentales.

De la misma manera, concuerdan con su investigacion de Quispe (2020) en
Ayacucho, donde muestra, que el 77% pertenecen a las Familias Nucleares y el 19% se
ubican a las Familias Monoparentales. Del mismo modo, coincide con la investigacion
de Yauri (2019) sobre Tipos de Familia y la Funcionalidad Familiar en Huacho, al
encontrar que el 62 % pertenecen a las Familias Nucleares; por lo tanto, comparados con
los resultados, las Familias Nucleares predominan con mayor indice en todas las
investigaciones referidas y seguida por las Familias Monoparentales.

Por otra parte, en esta investigacion sobre Tipos de Violencia hacia la Pareja,
muestran que el 81 % de las madres sufren algin Tipo de Violencia, siendo el mas
relevante la Violencia de Género con 27%, seguida por la Violencia Psicoldgica con 19
%. Es asi que concuerda con los resultados de Gaitan y Rojas (2020) en su estudio de las
Caracteristicas Sociodemograficas y la experiencia en Violencia en el Hospital de
Barranca, se evidencia que el 73% de mujeres gestantes experimentaron Violencia de
Género. En contraste a los resultados, Valencia y Mendoza (2021) muestran en su
investigacion sobre Violencia en tiempos de covid-19 en el distrito de Huancavelica, que

predomina con mayor indice la Violencia Psicologia con 77%.
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De la misma manera, a diferencia de los resultados, MIMP (2021) registraron con
mayor prevalencia (49%) la Violencia Psicoldgica. Del mismo modo, Castillo, et al.,
(2018) en su investigacion sefialan que la Violencia Fisica representd con mayor
porcentaje (38%), contrastando los resultados obtenidos en la presente investigacion la
Violencia de Género resalta con 27 %.

Segun los resultados se evidencia que el 20% de las Familias Monoparentales sufren
Violencia Moderada y Severa, por otra parte, en contraste del resultado Cantoral y Medina
(2020) en su investigacion sobre los Niveles de resiliencia a la Violencia, indican que las
Familias Reconstituidas se ubican en un Nivel Medio con 52%, seguida por las Familias

Nucleares que se situan al Nivel Medio con 51%.
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CONCLUSIONES

A)

B)

C)

D)

E)

En el Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, se verifico que la mayoria
de las madres (60 %) proceden de una Familia Nuclear, por otro lado, solo el 2%
de las evaluadas pertenecen a la Familia Nuclear Ampliada, ademas, no se
evidencian Familias Reconstituidas.

En las madres evaluadas del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, se
observo que el 81% han sufrido algun Tipo de Violencia, siendo el mas relevante
la Violencia de Género con 27%; por otro lado, se evidencié que el 19% de nuestra
muestra no experimentaron ningan Tipo de Violencia.

En cuanto a los Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja, se mostro
que las madres pertenecientes a las Familias Monoparentales con el 20%
vivenciaron Violencia Moderada y Severa; de la misma manera, la gran mayoria
de las evaluadas (69%) sufrieron Violencia Leve.

Respecto a la asociacion entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia
Pareja se evidencid que la Hipotesis Nula se acepta debido que la Significacion
Asintética Bilateral de Chi-cuadrada es de 0,634, lo cual es Mayor que el Nivel
de Significancia de 0,05; concluyendo que no existe asociacion entre Tipos de
Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja.

Finalmente se evidencid en la asociacion entre Tipos de Familia y Violencia de
Género que se acepta la Hipétesis Nula, debido a que la Significacion Asintética
Bilateral de Chi-cuadrada es de 0,230, lo cual es Mayor que el Nivel de
Significancia de 0,05; concluyendo que no existe asociacion entre Tipos de

Familia y Violencia de Género.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A las autoridades del distrito de Tomay-Kichwa:

e Promover actividades de concientizacién y sociabilizacion en cuanto a la temaética de la
Violencia hacia la Pareja de manera organizada con la participacion de la poblacion de
Tomay-Kichwa; de la misma forma, con el apoyo proactivo de los integrantes del Centro
de Emergencia Mujer (CEM) de la Provincia de Ambo y la DEMUNA de la
municipalidad del distrito de Tomay-kichwa.

e Se sugiere realizar reuniones con la poblacion, donde se tratan temas de la convivencia
saludable, fomentar la union y lacomunicacion asertiva entre los miembros e integrantes
del grupo familiar; del mismo modo, con el apoyo de los Psicologos (as) que laboran en
las Instituciones del distrito de Tomay-Chichwa y el apoyo de las autoridades
pertinentes, alcaldes y regidores.

A los promotores del Programa Juntos, Tomay-Chichwa:

e Brindar capacitaciones con el apoyo de los estudiantes de la Facultad de Psicologia de
la (UNHEVAL), realizando proyecciones sociales de los cursos como: Psicologia
Comunitaria, Psicologia Social, Cultura de Paz y Resolucion de Conflictos, para la
promocion, prevencion e intervencion contra la Violencia hacia la Pareja; ademas,
fortalecer la salud mental y la calidad de vida de las Familias.

A los investigadores:

¢ Que indaguen y realicen investigaciones sobre la tematica de la Violencia que suscitan
en las comunidades de Tomay-Kichwa, asimismo, que asocien la variable Violencia
hacia la Pareja con otras variables de estudio como: los modelos familiares, valores que
imparten en el hogar, practicas culturales, personalidad, educacion sexual, dependencia
emocional, religién, la influencia social, la educacion adquirida, entre otros; de esa

manera, fomentar y aportar cambios a la sociedad a través de nuevas investigaciones.
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ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES(S) DIMENSIONES INSTRUMENTO(S)/ METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
GENERAL GENERAL DIMENSIONES NIVEL
.y s - . . TIPOS DE FAMILIA V1: i?j:istﬂ‘?:aarm Tipos pacrjg Descriptivo correlacional
¢Cual es la asociacion entre Tipos | Determinar la asociacién entre Familia:
de Familia y Niveles de Violencia | Tipos de Familia y Niveles de | -Familia Nuclear -Familia-NucIear TIPO
hacia la Pareja en madres | Violencia hacia la Pareja en madres | -Familia Monoparental _Familia Monoparental Cuantitativa

beneficiarias del Programa Juntos
del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huanuco 2021?

beneficiarias del Programa Juntos
del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huénuco 2021.

-Familia Extendida
-Familia Reconstituida
-Familia Nuclear Ampliada

-Familia Extendida
-Familia Reconstituida
-Familia Nuclear ampliada
(Huamén y Pablo, 2021).

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

A) ¢Cuales son los Tipos de Familia
en madres beneficiarias  del
Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa - Ambo - Hudnuco
20217

A) Identificar los Tipos de Familia
en madres beneficiarias del
Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa - Ambo - Huanuco
2021.

B) (Cuales son los Tipos de
Violencia hacia la Pareja en madres
beneficiarias del Programa Juntos
del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huénuco 2021?

B) Identificar los Tipos de
Violencia hacia la Pareja en madres
beneficiarias del Programa Juntos
del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huénuco 2021.

C) ¢(Cuéles son los Niveles de
Violencia hacia la Pareja en los
Tipos de Familia en madres
beneficiarias del Programa Juntos
del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huénuco 2021?

C) |ldentificar los Niveles de
Violencia hacia la Pareja en los
Tipos de Familia en madres
beneficiarias del Programa Juntos
del distrito de Tomay-Kichwa -
Ambo - Huanuco 2021

D) ¢Cual es la asociacién entre
Tipos de Familia y Violencia de
Género en madres beneficiarias del
Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa -Ambo - Huanuco
20217

D) Identificar la asociacién entre
Tipos de Familia y Violencia de
Género en madres beneficiarias del
Programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa -Ambo - Huanuco
2021

VIOLENCIA HACIA LA
PAREJA V2:

-Violencia Fisica
-Violencia Psicolégica
-Violencia Sexual
-Violencia Social
-Violencia Patrimonial
-Violencia de Género

Escala de Violencia hacia la
Pareja VIF J4

-Violencia Fisica
-Violencia Psicol6gica
-Violencia Sexual
-Violencia Social
-Violencia Patrimonial
-Violencia de Género

(Adaptada y validada por
Noe Chinchay Yajahuanca,
2018).

DISENO: CORRELACIONAL

REPRESENTACION SIMBOLICA

T [0F3

LEYENDA

M: Madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa - Ambo — Huanuco 2021.
O1: Tipos de Familia.

O2: Violencia hacia la Pareja.

POBLACION

Madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa

(centro) - provincia de Ambo - departamento de Huanuco 2021.

Muestra: Subconjunto madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito
de Tomay-Kichwa (centro) - provincia de Ambo - departamento de

Huanuco 2021.

TIPO DE MUESTRA
- Probabilistico
- Muestreo Aleatorio Simple

TAMANO DE MUESTRA
48 madres
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICIONES

DEFINICIONES

VARIABLES DIMENCIONES CONCEPTUALES OPERACIONALES ESCALA/NVALORES | FUENTES
El tipo de Familia es la categorizacion . .
. . Las informaciones
A. Familia Nuclear en funcion de sus integrantes, referidas  a  Tipos de
. asimismo, es fundamental e Familia. sern recpo iladas Cuestionario
B. Familia Monoparental importante  debido  a que se| . cuestionari(F)) s | CUALITATIVA | para identificar
TIPOS DE C. Familia Extendida determinan las interacciones posibles, identificar  Tinos P de NOMINAL Tipos de
FAMILIA V1: . o ya sean, en el &mbito en el que se Familia ada Ft)ado Familia
D. Familia Reconstituida encuentran incluido la_ Familia | /o0 friterio d>e/ (Huaman y
E. Familia Nuclear Ampliada | Nuclear, Monoparental, Extendida, :1eces (HSamén Pablé Pablo, 2021).
Reconstituida y Nuclear Ampliada 12021) y '
(Estrella y Suarez, 2006) '
A. Violencia Fisica Todo acto de Violencia hacia la CUALITATIVA
B. Violencia Psicolégica Pa[eja que tenga como consectienclas ORDINAL
dafos Fisicos, Sexuales, Psicologicos ) Escala de
VIOLENCIA | G- Violencia Sexual 0 Patrimoniales, inclusive los | Seran las respuestas a la 1 = Casi nunca Violencia
. . . insultos, las amenazas de dichos | Escala de Violencia hacia | -~ : .
HACIA LA D. Violencia Social L . L . . 2 = Pocas veces hacia la Pareja
PAREJA V/2: _ _ _ _ actos, asimismo, como la imposicion la Pareja de Chinchay 3= A veces Chinchay
" | E. Violencia Patrimonial 0 privacion arbitraria de libertad de | (2018). 4 = Muchas veces 2018) '
) . , las victimas, tanto, si se producen en B o '
F. Violencia de Género 5 = Casi siempre

la vida pablica o privada (Jaramillo,
2014).
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ANEXO N° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Documento de Consentimiento Informado para las madres beneficiarias del programa Juntos del distrito de
Tomay-Kichwa (centro) - provincia de Ambo - departamento de Huanuco; a quienes se les invita a participar
en la investigacion: “Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del

Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa — Ambo — Huanuco 2021”

Investigadores:
e Huaméan Chéavez, Abel Taylor
¢ Pablo Quispe, Yudy Melchora
Organizacién: Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
PARTE I: INFORMACION
Introduccion
Somos estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
(UNHEVAL). A continuacion, les daremos a conocer la informacion y a su vez invitarles a participar en esta
investigacion. Si desea puede hablar con alguien de su confianza acerca de la investigacion y puede tomarse

el tiempo que desee para reflexionar si quiere participar o no.

Proposito:

Estamos investigando para conocer el indice de Violencia que existen hacia la Pareja, segun Tipos de
Familia; para que las instituciones protectoras de nuestro pais tomen en consideracion e importancia sobre la
existencia de Violencia en las comunidades alejadas de nuestra region Huanuco.

Tipo de intervencion de investigacion:
La investigacidn consiste en la aplicacidn de la Escala de Violencia hacia la Pareja para recabar informacion
sobre los Niveles de Violencia y Tipos de Violencia ya sean Fisica, Psicologico, Sexual, Social, Patrimonial

y de Género.
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Seleccion de participantes

Se invita a participar las madres beneficiarias del programa Juntos que pertenecen a nuestra muestra de
investigacion.
Participacion voluntaria
Su participacién como sujeto del estudio es de manera voluntaria y anénima; Si usted cambia de idea o decide
no participar, se le respetara su decision.

Procedimientos y Protocolo

¢ La Competencia especifica de Investigacién, que se espera lograr en la presente investigacion es el resultado
de un proyecto de investigacién en uno de los campos profesionales de la psicologia, incorporando bases
conceptuales e instrumentales de la investigacion.

¢ Las Dimensiones de la Competencia especifica de Investigacion, se refieren a Tipos de Familia: Familia
Nuclear, Familia Monoparental, Familia Extendida, Familia Reconstituida, Familia Nuclear Ampliada;
ademas, Tipos de Violencia hacia la Pareja: Violencia Fisica, Violencia Psicoldgica, Violencia Sexual,
Violencia Social, Violencia Patrimonial y Violencia de Género.

o | a Competencia especifica “Desarrolla un proyecto de investigacion afin a uno de los campos profesionales
de la psicologia, acorde a los lineamientos de la Facultad de Psicologia-UNHEVAL, segun los criterios de
la APA y respetando estandares éticos”. Las sub competencias especificas a lograr son: A) Selecciona un
tema de investigacion con pertinencia social; B) Realiza la matriz de factores causales del problema
seleccionado; C) Realiza la exploracion bibliografica, sistematiza y presenta la informacion acorde a los
criterios internacionales; D) Elabora el proyecto de tesis de acuerdo al modelo de la FACPSIC y los criterios
de la APA; y D) Valida el instrumento.

o Complementariamente se promueve el Pensamiento complejo; el Dominio del idioma espariol; y el Trabajo
colaborativo; asi como que, el Proyecto de tesis universitaria esté alineado al Plan de vida ético vinculado
a la sociedad.

e La informacién con fines promocionales precisa la identidad de cada participante. Para efectos de la
investigacion, la presentacion, analisis y procesamiento de la informacion serd anénima. Cuando la

investigacion se haya completado serdn destruidas las hojas de respuestas de los instrumentos de
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evaluacion. Para difundir los portafolios en los que se identifican a los autores, usted debera autorizarlo en
forma explicita.

Descripcion del Proceso

Consiente en coordinar previamente con la Promotora del programa Juntos del distrito Tomay-Kichwa para
establecer horarios para la aplicacién del test psicoldgico a las madres beneficiarias del Programa Juntos de
los participantes de nuestra muestra de

investigacion, por lo tanto, se realizara dicha evaluacion en un lugar adecuado considerando todas las
medidas de proteccion ante el covid-19.

Reiteramos usted no tiene que participar en esta investigacion si no desea hacerlo y el negarse a participar no
le afectard en ninguna forma en su vida.

Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas en este momento, incluso después de haberse iniciado la aplicacion
del instrumento Psicolégico; esta propuesta ha sido aprobada por la Decana de la Facultad de psicologia de
la UNHEVAL.

PARTE Il: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO

He leido la informacion proporcionada; por lo tanto, Consiento voluntariamente participar en esta
investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna manera el proceso educativo que se desarrolla paralelamente a la

aplicacion del Programa.

Nombre del Participante

Fecha: / /

Huénuco, del 2021

Firma del Participante
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ANEXO N° 3: Instrumentos
CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR TIPOS DE FAMILIA

INICTIALES DE SUS APELLIDOS Y NOMBRES: ... e, EDAD: ...........

SEXO: MASCULINO( ) FEMENINO( ) FECHA: .....ccoooeii..

INDICACIONES:
Lea usted atentamente y marque con una (X) lo que corresponde a los familiares con los cuales vive actualmente.

TIPO DE FAMILIA INDICADORES Marcar con una X
NUCLEAR -Ambos padres e hijos.
MONOPARENTAL -Un padre 0 madre y los hijos.
EXTENDIDA -Ambos padres, hijos y parientes hasta la cuarta generacion como abuelos y bisabuelos.
RECONSTITUIDA - Uno de los padres, su nueva pareja y los hijos.
NUCLEAR AMPLIADA |- Ambos padres, hijos y parientes como tios, sobrinos, etc.

ESCALA DE VIF J4.

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con
una X la respuesta que le corresponda, la informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

NIVEL DE INSTRUCCION: - Primaria ( ) - Secundaria ( ) - Superior ()

Respuestas
Preguntas Casi Pocas Muchas Casi
A veces .
Nunca | Veces Veces | Siempre
1 ¢Su pareja le pega?
2 ¢La reaccion de su pareja al discutir le ha causado moretones?
3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?
4 | ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencién médica?
5 | ¢Su pareja le hace callar cuando usted da su opinidn?
6 ¢Su pareja le insulta en frente de otras personas?
7 | ¢Su pareja le ha sido infiel?
8 ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?
9 | ¢Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?
10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?
11 | ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no desea?
12 | ¢Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecolégico?
13 | ¢Su pareja se opone a que use métodos anticonceptivos?
14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse?
15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?
16 | ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?
17 | ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?
18 | ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin el permiso de éI?
19 | ¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?
20 | ¢Su pareja haroto las cosas del hogar?
21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?
22 | ¢Su pareja le restringe el dinero para los gastos del hogar?
23 | ¢Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion por ser usted mujer?
24 | ¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar porque sefiala que es hombre?
25 ¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa porque sefiala que|
la mujer solo debe trabajar en la casa?
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ANEXO NF° 4 Validacion del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU ‘_

VALIDACION POR JUECES
HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

una misma dimension
bastan para obtener la
medicidon de esta.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1 No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién
RELEVANCIA > . - z ; :
i i 9 Bais nivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo loque mide
El item es esencial o - Bajo nive este
|mportante,' g qec1r, 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
debe ser incluido - . - :
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimensién
El item tiene relacién légica |2 Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial con la dimensién
con la dimensioén o indicador |3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimensién que esta midiendo
que estan midiendo 4. Alto nivel El item tiene relacién légica con la dimensién
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la dimension
Los items que pertenecen a 2. Bajo nivel Los items miden algun aspecto de la dimension, pero no corresponden con ladimensién

total

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensiéncompletamente

facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas son
adecuadas

4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio El item no es claro
SlameeY El it iere bastant dificaci dificacié d | d
El item se comprende > Baio nivel em requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en eluso de

las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenaciénde los mismos

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.

. Alto nivel

El item es claro[,lti%e semantica y sintaxis adecuada
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMERE DEL EXPERTO: 7. Vgrifa_Leyer —Equga Le

ESPECIALIDAD: 7 co logg 7= Jisfrviss b/%

Buen dia, por favor el presente es un cuestionario breve, para identificar Tipos de Familia; en el formato debe sefalar con una “X”, asimismo se le
agradecera que realice la calificacién con 1,2,3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad"”

DIMENSION ITEM INDICADOR RELEVANCIA |COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
1 NUCLEAR -Ambos padres e hijos. '74 b 4 LZL 4
2. MONOPARENTAL -Un padre o madre y los hijos. l7L QL 5/ QL
-Ambos padres, hijos y parientes hasta la
TIPOS 3. EXTENDIDA cuarta generacion como abuelos vy ¢ 7& % sz
DE bisabuelos.
- Uno de los padres, su nueva parejay los /
FAMILIA |+ RECONSTITUIDA e Yy Y ¢ Y
- Amb dres, hij ient tios, / ?
5. NUCLEAR AMPLIADA sol;?ing:,peatcres ijos y parientes como tios 17[ y 3 Y
TOTAL 2 = & ° {9 2o
DECISION DEL EXPERTO:

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI (

El instrumento debe ser aplicado: Sl ( ¢ )

NO (

FIRMA Y SELLO DEL JUEZ

) NO ( ) En caso de Si,  Qué dimension o item falta?
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

VALIDACION POR JUECES
HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

una misma dimension
bastan para obtener la
medicién de esta.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1 No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension
RELEVANCIA - - : : : -
3 | 5 Bailo nivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo loque mide
El item es esencial o - B8} este
|mpor1ante,' o dgcw, 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
debe ser incluido - 2 - -
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimensién
El item tiene relacién légica 2. Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial con la dimension
con la dimensién o indicador |3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimensién que esta midiendo
que estan midiendo 4. Alto nivel El item tiene relacion légica con la dimensién
SUFICIENCIA 1. No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la dimensién
Los ftems que pertenecen a (2. Bajo nivel Los items miden algln aspecto de la dimension, pero no corresponden con ladimension

total

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensiéncompletamente

facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas son
adecuadas

4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio El item no es claro
CLARIDAD El it . bantant dificaci dificacié d | d
El tam se omprende > Bajo nivel em requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en eluso de

las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenaciénde los mismos

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos de item.

-

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada

Cbgcwgk Q6T .
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL EXPERTO: %M Clronses Ysosmnm

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

ESPECIALIDAD: CP;}AW

Buen dia, por favor el presente es un cuestionario breve, para identificar Tipos de Familia; en el formato debe sefialar con una “X”, asimismo se le
agradecera que realice la calificacion con 1,2,3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM INDICADOR RELEVANCIA |COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
1 NUCLEAR -Ambos padres e hijos e | Y % 9
2. MONOPARENTAL -Un padre o madre y los hijos o b T “
TIPOS 3. EXTENDIDA cﬁ::: : Z:?m::cimos zoﬁwaoﬁenftfuggssta l; “ x\ - e
DE bisabuelos.
Hadits 3 4. RECONSTITUIDA I-wijgg? de los padres, su nueva pareja y los L( 3 (‘\ L(
5. NUCLEAR AMPLIADA -s:l::nizg:;zatg'res, hijos y parientes como tios \t u LL LK
TOTAL Lo A4 e 12
DECISION DEL EXPERTO:
¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO (X ) En caso de Si, ¢ Qué dimensién o item falta? T

El instrumento debe ser aplicado: S ( )

NO (

FIRMA Y SELLO DEL JUEZ

)
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

VALIDACION POR JUECES
HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

una misma dimension
bastan para obtener la
medicién de esta.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1 No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension
RELEVANG El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo loque mide
El item es esencial o 2. Bajo nivel et :
|mpor1ante,_ i qu|r, 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
debe ser incluido - : e
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién
El item tiene relacion légica  |2- Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial con la dimension
con la dimension o indicador 3. Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimensién que esta midiendo
que estan midiendo 4. Alto nivel El item tiene relacion légica con la dimensién
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la dimension
Los ftems que pertenecen a  |2. Bajo nivel Los items miden algun aspecto de la dimensién, pero no corresponden con ladimensién

total

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensiéncompletamente

4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio El item no es claro
aapen El it iere bastant dificaci dificacié ande en el d
: - item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en eluso de
EI. oM 99 compr.ende = ain v las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenaciénde los mismos
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas son (3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos de item.
adecuadas
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

, VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL EXPERTO: QZ//JCJYIC/ #m%u (;Z),/afeg

ESPECIALIDAD: =7 colurs  lhieq

Buen dia, por favor el presente es un cuestionario breve, para identificar Tipos de Familia; en el formato debe sefialar con una “X”, asimismo se le
agradeceré que realice /a calificacién con 1,2,3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM

INDICADOR

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

TIPOS
DE
FAMILIA

1 NUCLEAR

-Ambos padres e hijos.

l_/

L_/

2. MONOPARENTAL

-Un padre o madre y los hijos

L{

3. EXTENDIDA

-Ambos padres, hijos y parientes hasta la
cuarta generacion como abuelos y
bisabuelos.

L{

4. RECONSTITUIDA

- Uno de los padres, su nueva pareja y los
hijos.

>

~{\w K

5. NUCLEAR AMPLIADA

- Ambos padres, hijos y parientes como tios,
sobrinos, etc.

Lf

Wiz| < kel

TOTAL

L{

Y

L,/
4
2o

i

N
o

=y | <C

DECISION DEL EXPERTO:

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl (

El instrumento debe ser aplicado: SI ( )

NO (

FIRMA Y SELLO DEL JUEZ

) NO( X ) En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta?



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

VALIDACION POR JUECES
HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1 No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién
RELEVANCIA
5 j 2 Baionivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo loque mide
El item es esencial o - Bajo nive este
|mportante,. i qecw, 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
debe ser incluido - ~ - :
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medlcaén de la dimensién
El item tiene relacion logica  [2- Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimensién
con la dimensién o indicador 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimensién que esta midiendo
que estan midiendo 4. Alto nivel El item tiene relacién logica con la dimensién
SUFICIENCIA 1 No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la dimensién
Los items que pertenecen a 2. Bajo nivel tlg::lltems miden algln aspecto de la dimensién, pero no corresponden con ladimension
una misma dimension
bastan para obtener la 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensiéncompletamente
medicién de esta. : p ;
4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio El item no es claro
Sarinan El it bastant difi dificaci6 d | de
| o item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en eluso
,E '. ik compr_ende 2. Bajo nivel las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenaciénde los mismos
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas son (3. Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de algunos términos de item.
adecuadas
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada

o Rina Tarazona Berastein

Psicologa
C.PsP. 12862
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL EXPERTO: <R Mma [ arazona 13 erasfein

ESPECIALIDAD: Psicologa c1dweo - Commitar o

Buen dia, por favor el presente es un cuestionario breve, para identificar Tipos de Familia; en el formato debe sefialar con una “X”, asimismo se le
agradecera que realice /a calificacién con 1,2,3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION ITEM INDICADOR RELEVANCIA |COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

1. NUCLEAR -Ambos padres e hijos. 2 L—/ - L/

2. MONOPARENTAL -Un padre o madre y los hijos. L?/ L/ = |
-Ambos padres, hijos y parientes hasta la

TIPOS 3. EXTENDIDA cuarta generacibn como abuelos vy 2 2 2 17/

DE bisabuelos. =

- Uno de los padres, su nueva parejay los

FAMILIA |&RECONSTITUDA |00 Y = L/ Y
- Ambos padres, hijos y parientes como tios,

5. NUCLEAR AMPLIADA | ot o0 PR i | 2 = o€

TOTAL 13 1% 16 20

DECISION DEL EXPERTO:

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? Sl (

El instrumento debe ser aplicado: SI ( X))

-----------------------------

Psicologa
C.PsP. 12862

4 ( Rina Tarazona Berastein
MY

NO (

FIRMA Y SELLO DEL JUEZ

)

) NO (3¢ ) En casode Si, ¢ Qué dimensién o item falta?
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

VALIDACION POR JUECES
HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

1 No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo loque mide
este

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido

COHERENCIA
El item tiene relacion logica
con la dimensién o indicador
que estan midiendo

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién

2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension
3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que esta midiendo
4. Alto nivel El item tiene relacion logica con la dimensién

SUFICIENCIA
Los items que pertenecen a
una misma dimensién
bastan para obtener la
medicién de esta.

1 No cumple con el criterio

Los items no son suficientes para medir la dimensién

2. Bajo nivel

Los items miden algln aspecto de la dimensién, pero no corresponden con ladimensién
total ‘

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensiéncompletamente

4. Alto nivel

Los items son suficientes

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas son
adecuadas

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en eluso de
las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenaciénde los mismos

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
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NOMBRE DEL EXPERTO:

N o\eda

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

e \ovez SeUs

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO - PERU

ESPECIALIDAD: R=! col\sfa

e\fn, eq

Buen dia, por favor el presente es un cuestionario breve, para identificar Tipos de Familia; en el formato debe sefialar con una “X”, asimismo se le
agradecera que realice fa calificacién con 1,2,3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM INDICADOR RELEVANCIA |COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

1. NUCLEAR -Ambos padres e hijos. 2 = = k{

2. MONOPARENTAL -Un padre o madre y los hijos. L{ L‘[ L{ L{

TIPOS |5 exrenoioa e g i v 4 2 2 v

DE bisabuelos
T L 4. RECONSTITUIDA ;ﬂjlégo de los padres, su nueva pareja y los Ll 3 L( L{
5. NUGLEAR AMPLIADA -s:t:nﬁgg:p::g‘res, hijos y parientes como tios z 3 % L{
TOTAL i <z € - 2a

DECISION DEL EXPERTO:

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI (

El instrumento debe ser aplicado: SI ( ¢ )

......
amnwas

@ Chavez Solis
OLOGA
é’g‘s% 34595

W

NO (

B

FIRMA Y SELLO DEL JUEZ

)

) NO (« ) En caso de Si, ¢ Qué dimension o item falta?
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ANEXO N° 5: Nota biografica

El investigador Abel Taylor Huaman Chavez, bachiller en Psicologia por la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan — Huanuco.

Nacié en la provincia de Bolognesi, departamento de Ancash, el 29 de diciembre del 1988;
en cuanto a sus primeros estudios lo curso en la Institucion Educativa “Hipolito Unanue”
distrito de Obas — Provincia de Yarowilca - Huanuco, del mismo modo, concluyé sus
estudios secundarios en la Institucién Educativa “José Carlos Mariategui, el Amauta” distrito
de Amarilis — Huanuco; luego de haber culminado sus estudios, opt6 por estudiar la carrera
técnico profesional en Sistemas de Computacion e Informaética en la UNHEVAL culminado
a fines del afio 2016; ademas, durante esos afios hasta en la actualidad sigue realizando
trabajos como Mdsico Profesional e Intérprete Musical en todo los géneros musicales en sus
tiempos libres. Una vez culminado sus estudios técnicos, decidio postular a una carrera
profesional en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huanuco, llegando a estudiar
en la Escuela Profesional de Psicologia; iniciando sus estudios superiores el afio 2017 y
egreso a finales del afio 2022 de manera satisfactorio, dado a ello, durante la adquisicién de
toda su experiencia y formacion académica lo llevo a desarrollar multiples temas relevantes
en cuanto a las areas y contextos del trabajo profesional de un psicélogo, acorde a ello,
optando a investigar sobre el tema “Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja
en madres beneficiarias del Programa Juntos - Huanuco” mostrando como resultado e
impacto significativo de la adquisicion de los conocimientos impartidos gracias al respaldo
profesional de los docentes catedraticos universitarios de la Facultad de Psicologia -

UNHEVAL.
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La investigadora Yudy Melchora Pablo Quispe, bachiller en Psicologia por la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan — Huénuco.

Nacio el 06 de enero de 2000 en el distrito de Pufios, provincia de Huamalies y departamento
de Huénuco; curso sus estudios de nivel inicial en la Institucion Educativa. N° 032, el nivel
primario en la Institucién Educativa N° 32 414, consecutivamente el nivel secundario en la
Institucion Educativa “Maglorio Rafael Padilla Caqui” y posteriormente sus estudios
Universitarios, en la Facultad de Psicologia de la Universidad Hermilio Valdizan iniciando
en el afio 2017 y egreso a finales del afio 2022 de manera satisfactorio; asimismo, durante
esos periodos fue agente comunitario del Centro de Emergencia Mujer en la provincia de
Huénuco, desempefiandose de manera eficiente con la finalidad de acotar con la poblacion
vulnerable de las victima de violencia; del mismo modo, laboré en una municipalidad de la
provincia de Huanuco, como responsable de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente
(DEMUNA), mostrando responsabilidad, puntualidad y seriedad laboral acorde a sus
conocimientos profesionales, con el objetivo de contribuir con la salud mental de la
poblacion comunitaria del distrito de Pufios; en base a la adquisicion de toda su experiencia
y formacion académica la llevo a desarrollar multiples temas relevantes en cuanto a las &reas
y contextos del trabajo profesional de un psicologo, acorde a ello, optando a investigar sobre
el tema “Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del
Programa Juntos - Huanuco” mostrando como resultado e impacto significativo de la
adquisicién de los conocimientos impartidos de manera significativo gracias al respaldo
profesional de los docentes catedraticos universitarios de la Facultad de Psicologia -

UNHEVAL.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADA(O) EN PSICOLOGIA

A los...2.€....dias del mes de 5“"7;“’“‘“'9 ‘Bel 2023, siendo las i , Se reunieron en forma
presencial, los Miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis, titulada “TIPOS DE FAMILIA
Y NIVELES DE VIOLENCIA HACIA LA PAREJA EN MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA JUNTOS
DEL DISTRITO DE TOMAY-KICHWA - AMBO —HUANUCO 2021”, de los Bachilleres en Psicologia YUDY
MELCHORA PABLO QUISPE y ABEL TAYLOR HUAMAN CHAVEZ, teniendo como Asesora de tesis a la
Mg. Cecilia Martinez Morales, procedieron a dar inicio al acto de sustentacién de tesis para el
otorgamiento del titulo de Licenciada(o) en Psicologia, siendo los Miembros del Jurado los siguientes:

e Dr. REYNALDO MARCIAL OSTOS MIRAVAL PRESIDENTE
e Mg. GABRIEL LEONARDO COLETTI ESCOBAR SECRETARIO
¢ Mg. ENRIQUE ESTELIO CHAVEZ MATOS VOCAL

Finalizada la sustentacion de la tesis, se procedid a deliberar y verificar la calificacién, habiendo
obtenido las notas y el resultado siguiente:

=
)

fiy

GRADUANDOS 1° Miembro | 2° Miembro | 3° Miembro | Prom. Final
PABLO QUISPE, YUDY MELCHORA T /* e ) F
HUAMAN CHAVEZ, ABEL TAYLOR /3 | € '3 |
OBSERVACIONES:
Se da por concluido, el Acto de Sustentacidn de la Tesis a horas_ /3¢S enfe de lo cual

firmamos.
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=== Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco = sz

Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TEMA N° 032-2023-DUI-
FAPSIC-UNHEVAL

Que en atencion a lo solicitado por la asesora de tesis y en virtud del informe
presentado de Conformidad y Originalidad del tema de investigacién, se hace
Constar que:

La investigacion titulada: “TIPOS DE FAMILIA Y NIVELES DE VIOLENCIA
HACIA LA PAREJA EN MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA
JUNTOS DEL DISTRITO DE TOMAY-KICHWA — AMBO - HUANUCO 2021”
presentado por los Bachs. Abel Taylor, HUAMAN CHAVEZ y Yudy Melchora,
PABLO QUISPE; presenta ORIGINALIDAD respecto al tema de investigacion.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de los interesados para los fines
pertinentes.

Huénuco, 28 de agosto de 2023.

A

.Dra..FIor Matia Ayala Albites” * .
Directora de la Urlidad de
Investigacion
Facultad de Psicologia

c.c UlPsic.
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> Jniversidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco -

Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONTROL ANTIPLAGIO N° 032-2023-DUI-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencién a lo solicitado por el asesor de tesis y en virtud del informe
presentado de Conformidad y Control Anti plagio se hace constar que:

La investigacion titulada: “TIPOS DE FAMILIA Y NIVELES DE VIOLENCIA
HACIA LA PAREJA EN MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA
JUNTOS DEL DISTRITO DE TOMAY-KICHWA-AMBO -HUANUCO 20217,
presentada por los Bachs. Abel Taylor, HUAMAN CHAVEZ y Yudy Melchora,
PABLO QUISPE ; presenta un indice de similitud de 22% segun lo verificado
en el reporte del andlisis del Software Turnitin (informe anexado).

Por lo anterior, se concluye que las coincidencias no exceden el maximo de
porcentaje permitido establecido en el Reglamento general de Grados y Titulos
vigente de la UNHEVAL. (Art. 10, segunda parte, inciso e).

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitudde los interesados para los fines
pertinentes (se adjunta informe).

Huanuco, 28 de agosto de 2023

f e

7N :
/ (»/X*if’tuvj/
DRA. FLOR MARi AYALA ALBITES
DIRECTORA DE LA UNIDAD INVESTIGACION
FACULTAD DE PSICOLOGIA

c.c UlPsic.



NOMBRE DEL TRABAJO

“TIPOS DE FAMILIA Y-NIVELES DE VIOLENCIA HACIA LA
PAREJA EN MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA
JUNTOS DEL DISTRITO DE TOMAY-KICHWA — AMBO
HUANUCO 2021

RECUENTO DE PALABRAS
20683 Words

RECUENTO DE PAGINAS
100 Pages

FECHA DE ENTREGA
Aug 14, 2023 7:08 PM GMT-5

@ 22% de similitud general

Reporte de similituc

AUTOR

Abel Taylor, Huaman Chavez
Bach. Yudy Melchora, Pablo Quispe

RECUENTO DE CARACTERES
115277 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
518.5KB

FECHA DEL INFORME
Aug 14, 2023 7:10 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base de 21% Base de datos

, Internet
* Base de datos de Crossref
+ 12% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico

* Material citado

. 1% Base de datos de publicaciones

* Base de datos de contenido publicado de Crossref

» Material citado

+ Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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U N H EVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE I : fD’ E:)ﬁ

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION | UNHEVAL
HERMILIO VALDIZAN UNMEVAL %?l_&g; e

e el

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “X”)

Pregrado X Segunda Especialidad Posgrado: Maestrial ‘ Doctorado ‘

Pregrado (rmf y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad PSICOLOGIA

Escuela Profesional | PSICOLOGIA

Carrera Profesional | PSICOLOGIA

Grado que otorga

Titulo que otorga | LICENCIADO (A) EN PSICOLOGIA

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (rm’ y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: HUAMAN CHAVEZ ABEL TAYLOR

Tipo de Documento: DNI | X | Pasaporte = CE. | Nro. de Celular: | 962 622 388

Nro. de Documento: | 45479224 Correo Electronico: | abel.huaman.psicologo@gmail.com

Apellidos y Nombres: = PABLO QUISPE YUDY MELCHORA

Tipo de Documento: DNI | X | Pasaporte = CE. | Nro. de Celular: | 918 470 708

Nro. de Documento: | 71941396 Correo Electronico: | yudy.psic.pablo@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: DNI‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: MARTINEZ MORALES CECILIA VILMA ORCIDID: | 0000-0001-6575-0556
Tipo de Documento: ‘ DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: 22422073

4, Datos del Jurado calificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del
Jurado)

Presidente: 0STOS MIRAVAL REYNALDO MARCIAL

Secretario: COLETTI ESCOBAR GABRIEL LEONARDO
Vocal: CHAVEZ MATOS ENRIQUE ESTELIO
Vocal:
Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe



U N H EVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE I fpb;éﬁ

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION  UNHEVAL
HERMILIO VALDIZAN e S

5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) SoyAutor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

“TIPOS DE FAMILIA Y NIVELES DE VIOLENCIA HACIA LA PAREJA EN MADRES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA JUNTOS DEL DISTRITO DE
TOMAY-KICHWA — AMBO - HUANUCO 2021”

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN PSICOLOGIA

c) El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: {ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion) 2023
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
'dell Gradfo l?cadtlamico - Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
e Pm, esiona - {M?rq?e - - Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifigue modalidad)
Palabras Clave:
. TIPOS DE FAMILIA VIOLENCIA DE PAREJA NIVELES DE VIOLENCIA

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X | Condicion Cerrada (*)

con X segtn corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

3 : £ " 5 SI X NO
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda): ‘ ‘

Informacion de la

] 5 UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titu|o|comp|eto del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNHEVAL |BVEa e el  DIRECCION DE

| IO S (| DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN :

7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y euando se respete la autorfa y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

/I

Firma:

Apellidos y Nombres: | HUAMAN CHAVEZ ABEL TAYLOR
DNI: | 45479224

®‘Wg

Firma:

Apeliidos y Nombres: | PABLO QUISPE YUDY MELCHORA
DNI: | 71941396

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:
DNI:

Huella Digital

Fecha: 12 /10 / 2023

Nota:

v No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento,

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archives y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

v" Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segtn corresponda.
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