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RESUMEN 

La presente investigación buscó definir la asociación entre Tipos de Familia y Niveles de 

Violencia hacia la pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos. Por lo tanto, para 

realizar el análisis e interpretación de los resultados se utilizó el diseño no experimental 

- correlacional con un solo grupo, asimismo, mediante un muestreo probabilístico se 

determinó la muestra conformada por 48 madres del Programa Juntos del distrito de 

Tomay-kichwa, a la cual, se aplicó un cuestionario para identificar Tipos de Familia y 

una escala estandarizada de Violencia hacia la Pareja para identificar los Niveles de 

Violencia. Del mismo modo, para calcular los estadígrafos se empleó la estadística 

descriptiva y para contrastar las hipótesis se utilizó la Chi-cuadrada. De la misma manera, 

los resultados obtenidos muestran que las Familias Nucleares con el 66% presentan 

Violencia Leve, seguido con el 10% Violencia Moderada y el 24% no presentan 

Violencia. Por otro lado, en las Familias Monoparentales el 80% sufren Violencia Leve, 

además, el 20% Moderada y Severa. Por otra parte, en las Familias Extendidas el 63% 

presentan Violencia Leve; seguido con 13% Violencia Moderada y el 25% no presentan 

ninguna Violencia. Respecto a las Familias Nuclear Ampliada el 100% muestran 

Violencia Leve. Finalmente, se encontró que no existe asociación significativa entre 

Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en las madres evaluadas; sin 

embargo, los niveles más altos de Violencia lo presentan las Familias Monoparentales.  

Palabras claves: Tipos de Familia, Niveles de Violencia y Violencia de Pareja. 
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ABSTRACT 

The present research sought to define the association between Family Types and Levels 

of Violence towards the couple in mothers who are beneficiaries of the Juntos Program. 

Therefore, to carry out the analysis and interpretation of the results, the non-experimental 

- correlational design was used with a single group. Likewise, through probabilistic 

sampling, the sample consisting of 48 mothers from the Together Program of the Tomay-

kichwa district was determined. to which, a questionnaire was applied to identify Family 

Types and a standardized Intimate Partner Violence scale to identify the Levels of 

Violence. Similarly, descriptive statistics were used to calculate the statistics and Chi-

square was used to test the hypotheses. In the same way, the results obtained show that 

66% of Nuclear Families present Mild Violence, followed by 10% Moderate Violence 

and 24% do not present Violence. On the other hand, in Single Parent Families 80% suffer 

Mild Violence, in addition, 20% Moderate and Severe. On the other hand, in Extended 

Families 63% present Mild Violence; followed with 13% Moderate Violence and 25% 

do not present any Violence. Regarding Extended Nuclear Families, 100% show Mild 

Violence. Finally, it was found that there is no significant association between Family 

Types and Levels of Violence towards the Partner in the mothers evaluated; However, 

the highest levels of Violence are found in Single Parent Families. 

Keywords: Family Types, Levels of Violence and Intimate Partner Violence 

 

 

 

 



Vi 

INDICE 

DEDICATORIA ……………………………………………………………………………… ¡¡ 

AGRADECIMIENTO ……………………………………………………………………….. ¡¡¡ 

RESUMEN ……………………………………………………………………………………. iv 

ABSTRACT …………………………………………………………………………………… v 

ÍNDICE ……………………………………………………………………………..………… vi 

INTRODUCCIÓN ………………………………………………………………….……...... viii 

CAPÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN ……………………………...11 

1.1 Fundamentación del problema de investigación: ………………………..………11 

    1.2 Formulación del problema de investigación general y específicos:....................... 14 

    1.3 Formulación de objetivo general y específicos: ………………………………….15 

    1.4 Justificación …………………………………………………………..…………16 

    1.5 Limitaciones ………………………………………...………………..…………17 

    1.6 Formulación de hipótesis general y especifico ………………………………….18 

    1.7 Variables: ............. ………………………………………………………………..18 

    1.8 Definición teórica y operacionalización de variables……..……………………..18 

CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO ………………………………………………. 22 

    2.1 Antecedentes de la investigación ……………………………………………………..22 

    2.2 Bases teóricas ……………..…………………………………………………….30 

        2.2.1 Tipos de Familia……………………………………………………….……..30 

        2.2.2 Violencia hacia la Pareja ………………………………….…………………35 

      2.2.3 La adultez temprana y media ……………………………………………….. 43       

      2.2.4 Programa Juntos …………………………………...…..………….………... 44 

    2.3 Bases conceptuales ……………………………………………......…………….46 

CAPÍTULO III. METODOLOGÍA ………………………………..……………..…49 

   3.1 Ámbito ……………………………………………………………...……………49 

   3.2 Población ………………………………………………………………..……….51 

   3.3 Muestra …………………………………………………………………………. 51  

   3.4 Nivel y tipo de estudio ……………………………….……………………….…53 

   3.5 Diseño de investigación …………………………….………………………….. 54  

    3.6 Métodos, técnicas e instrumentos …………..…..…….…………………………55 



   3.7 Validación y confiabilidad de los instrumentos…………………………….……. 61 

   3.8 Procedimiento ………………………………………………………….……...... 67 

   3.9 Tabulación y análisis de datos ………………...………………...…………….... 67 

   3.10 Consideraciones éticas …………………..………………………………….…. 68 

ÇAPÍTULO IV. RESULTADOS ………………………………………………....… 71 

   4.1 Presentación de resultados ………….……………………………………….….. 71 

   4.2 Verificación de hipótesis general y específica ………….……………………….. 74 

   4.3 Interpretación de resultados ………………………….…………………...…….. 76 

CAPÍTULO V. DISCUSIÓN ……..……………………………………………….... 78   

CONCLUSIONES ….…………………..………………………………..……..…..... 80 

RECOMENDACIÓN O SUGERENCIAS ……………………………...…….…..... 81 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ……………..………………..…………....... 82 

ANEXOS ………………………………………………………………...……...…..... 92    

 

 

  



viii 

INTRODUCCIÓN 

       La Familia es una unidad social y básica en la que se establecen valores personales y 

sociales; sin embargo, la mayoría de las Familias en la sociedad no cumplen sus funciones 

y roles, lo cual hace que los integrantes de los grupos familiares tienden a presentar 

problemas de comportamiento concatenados a la Violencia (Quispe y Randich, 2020). 

       La Violencia de Pareja se define como todo acto o abuso mediante la Violencia 

Físico, que es ejercida a través de agresiones, empujones, jalones y golpes; la Violencia 

Sexual, son actos de coacción hacia su conyugue con el fin de producir actos sexuales sin 

su consentimiento; en cuanto a la Violencia Psicológico, se emplean mediante palabras, 

burlas, gritos, insultos, amenazas, injurias, ironías y humillaciones; además, intentan 

minimizar su autoestima, por parte de su esposo, conviviente, novio o novia, ex esposo, 

con quien pueda o no estar  conviviendo (Vásquez, 2021). 

       El problema general de la investigación pretende encontrar respuesta de la siguiente 

pregunta: ¿Existe asociación entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja 

en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - 

Huánuco 2021? 

       El presente trabajo de investigación añade la justificación en la medida que sus 

resultados contribuyan con las instituciones o entidades protectoras, para que, de esa 

manera, obtengan información necesaria y actualizada; a su vez, ayudará a identificar 

sobre la existencia de la Violencia hacía la Pareja, para considerar la promoción, 

prevención e intervención contra las víctimas de Violencia. 



      El objetivo planteado consiste en determinar, si existe asociación entre Tipos de 

Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa 

Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021. 

      En el marco teórico se ha coleccionado informaciones necesarias de antecedentes o 

investigaciones que muestran relación con cada una de las variables de estudio, a nivel 

internacional, nacional y regional que se confrontan con los resultados empíricos de 

estudio para otorgarle un nivel científico a la investigación. De la misma manera, se han 

recabado informaciones de los planteamientos teóricos científicos de las variables con fin 

de determinar el objeto de estudio y los objetivos de esta investigación; además, dentro 

de ello contiene subtemas y dimensiones de las variables investigadas. 

      Asimismo, para sistematizar en cuanto a los contenidos de la investigación, el 

presente trabajo está organizada en base los siguientes capítulos: 

      Capítulo I: Problema de Investigación. En el capítulo inicial se incluye la 

fundamentación del problema de investigación, formulación del problema de 

investigación general y específicos, formulación de objetivos generales y específicos, 

justificación, limitaciones, formulación de hipótesis general y especifica, variables, 

definición teórica y operacionalización de variables. 

      Capítulo II: Marco Teórico. En esta parte, se sustenta el trabajo de investigación 

mediante los antecedentes, bases teóricas y bases conceptuales. 

      Capítulo III: Metodología. Está constituido por el ámbito, población, muestra, nivel y 

tipo de estudio, diseño de investigación, métodos, técnicas e instrumentos, validación y 

confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulación y análisis de datos, 

consideraciones éticas. 



      Capítulo IV: Resultados. En este capítulo se muestra la presentación, análisis e 

interpretación de los resultados, la verificación de hipótesis. 

      Capítulo V: Discusión. Respecto a este capítulo, incluye la semejanza y el contraste 

de los resultados obtenidos con otros autores. 

      Finalmente, el presente informe de investigación contiene, las conclusiones, 

recomendaciones o sugerencias, referencias bibliográficas, además los anexos, en los 

cuales se adjuntan la matriz de consistencia, consentimiento informado, instrumentos y 

otros. 
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CAPÍTULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Fundamentación del problema de investigación 

      La globalización es un concepto que se fortalece con el tiempo, que toma fuerza 

en muchos países y continentes; actualmente la globalización ha tenido un cambio 

repentino que ha trasformado el rumbo de la economía y del sector comercial a nivel 

mundial, a raíz de la emergencia sanitaria que enfrentó y que aún se enfrenta por el 

COVID -19 (Zapata, 2021). 

      Los problemas de salud mental han aumentado impactantemente a escala global: 

psicosis, demencias, angustia, depresión, suicidios e intentos de suicidio; así como 

trastornos asociados a la Violencia y a la pobreza, constituyen parte importante la 

demanda de los servicios de salud; asimismo, en el contexto global que vivimos 

aparecieron otros problemas que independientemente puedan o no llegar a 

constituirse en un trastorno psiquiátrico propiamente dicho que requieren ser 

estudiados desde la perspectiva de la salud pública y de la salud mental (Ramón, 

2012). 

      Del mismo modo, definimos que la globalización a nivel de la sociedad ha traído 

cambios notorios en la economía y conllevan a múltiples problemas en el ámbito 

Familiar, como las acciones de Violencia hacia la Pareja, que afectan la integridad 

de la salud física, emocional y mental de las víctimas, a su vez, consideramos como 

un problema mundial y psicosocial muy alarmante que no discrimina edad, raza, 

profesión, ni género. 

      De la misma forma, la Familia es la célula básica de la sociedad y ha sido 

reconocida desde tiempos ancestrales como el principal núcleo socializador, 

formador y fuente de afecto que tienen los individuos desde su nacimiento; asimismo, 

el funcionamiento Familiar permite que cada uno de los integrantes que conforman, 
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puedan manifestar sus necesidades, afectos, apoyo, comprensión, amor mutuo, 

situaciones o problemas; sin embargo, en muchas Familias existen una serie de 

circunstancias conflictivas que afectan el normal desarrollo y funcionamiento de las 

Familias, lo cual conlleva al origen de un problema grave y creciente que es la 

Violencia Familiar; además, actualmente es considerada como problema social grave 

de salud pública que afronta el mundo (Villegas, 2019). 

      Por otra parte, el informe sobre la situación mundial de la prevención de la 

Violencia, indica que la Violencia ejercida por su Pareja y la Violencia Sexual, 

constituye un grave problema de salud pública y una violación de los derechos 

humanos de las mujeres. Las estimaciones mundiales, indican que alrededor de una 

de cada tres mujeres (30%) en el mundo han sufrido Violencia Física y/o Violencia 

Sexual de Pareja o Violencia Sexual por terceros en algún momento de su vida, es 

así, en su mayoría de las veces el agresor es su conyugue (OMS, 2018). 

      Del mismo modo, por parte del Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables en el año 2020, afirman que los casos más frecuentes durante la 

cuarentena del Covid-19, fueron la Violencia Física, a diferencia del año anterior 

que los casos de Violencia Psicológica eran los más resaltantes; de mismo modo, 

el Equipo Itinerantes de Urgencia atendieron a (18 439) casos de Violencia, de los 

cuales, (51) corresponden a Violencia Económica, (2 693) a la Violencia Sexual, 

(7 277) a Violencia Psicológica y (8 418) casos por Violencia Física; es decir, las 

regiones donde más se evidenció estos Tipos de Violencia durante el 

confinamiento del Covid-19, corresponde a Cusco con (2 494), seguido por Junín 

(2 067) casos, continuado por Lima Metropolitana (1 522), Huánuco (1 337) y 

Ancash (1 199) casos de Violencia.  
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      Según CEM (2020) de la ciudad de Huánuco de los casos atendidos según Tipos 

de Violencia, durante los meses de enero del 2019 a diciembre del 2020, se 

registraron 2831 casos, de los cuales se evidencia en la Violencia Psicológica 42%, 

asimismo, en la Violencia Física 40%, de la misma manera en la Violencia Sexual 

18% y en la Violencia Económica no se evidencian casos atendidos.    

 

      La Violencia hacia la Pareja es un fenómeno silencioso que afecta de diferentes 

formas a quien la padece, puede ser Violencia Física, Violencia Psicológica, 

Violencia Sexual o Violencia Económica. El problema se puede presentar en el 

noviazgo o en el matrimonio; pero, son los jóvenes que viven relaciones de noviazgo 

quienes se están convirtiendo en un grupo vulnerable, insertándose en la espiral de la 

Violencia (Batiza, 2017). 

       A través de esta investigación nos interesó conocer la asociación que existe entre 

Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja, para que las instituciones 

protectoras de nuestro país tomen en consideración e importancia sobre la existencia 

de Violencia en las comunidades alejadas de nuestra región Huánuco. Asimismo, 

conjuntamente con las diferentes instituciones pertenecientes como: la 

municipalidad, posta médica, colegios, entre otros, intervenir preventivamente la 

Violencia hacia la Pareja en la comunidad del distrito de Tomay-Kichwa. 

      De no llevarse a cabo este estudio, no se obtendrá el conocimiento y resultados 

de la asociación de las variables de investigación; del mismo modo no se 

evidenciarían si existe la Violencia hacia la Pareja en el distrito de Tomay-kichwa, 

por lo tanto, suponemos que la Violencia seguirá afectando su bienestar Físico, 

Psicológico, Sexual, Económico y desarrollo personal de las mujeres que son 

víctimas de Violencia; por otro lado, existe la posibilidad a que puedan afectar a las 

siguientes generaciones de las víctimas y a su vez alterar la salud mental de los 
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infantes; como podemos hacer mención, cuyos padres son violentos que agreden a 

sus hijos, les maltratan e insultan a su pareja, en ocasiones llegando a casos extremos 

como consecuencia al feminicidio, causados mediante empujones, jalones, pero en 

algunas situaciones ya tiene planificado a quitar la vida a su conyugue, propiciados 

por el padre maltratador que por su condición de ser varón no mide ni controla su 

fuerza física; es decir, cuando se presentan Violencia en el hogar,  a través de ello se 

comparte modelos inadecuados para sus hijos; por lo tanto, debemos tomar en cuenta 

todo lo mencionado para considerar la promoción, prevención e intervención de 

Violencia hacia la Pareja. 

      En este estudio se planteó para determinar la asociación entre Tipos de Familia y 

Niveles de Violencia hacia la Pareja, asimismo, se analizará la mayor prevalencia de 

la Violencia Sexual, Física, Psicológico, Social, Patrimonial y de Género en madres 

beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa según Tipos de 

Familia; a través de ello, tomar en consideración para actuar de manera preventiva 

contra este problema social alarmante. 

 

1.2 Formulación del problema de investigación general y específicos 

1.2.1 Problema general:  

¿Cuál es la asociación entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la 

Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa -Ambo - Huánuco 2021? 

1.2.2 Problemas específicos: 

A) ¿Cuáles son los Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa 

Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021?  
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B) ¿Cuáles son los Tipos de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias 

del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 

2021? 

C) ¿Cuáles son los Niveles de Violencia hacia la pareja en los Tipos de 

Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021?  

D) ¿Cuál es la asociación entre Tipos de Familia y Violencia de Género en 

madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa 

-Ambo - Huánuco 2021? 

1.3 Formulación de objetivo general y específicos 

1.3.1 Objetivo general: 

Determinar la asociación entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia 

la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa - Ambo - Huánuco 2021. 

1.3.2 Objetivos específicos: 

A) Identificar los Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos 

del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021.    

B) Identificar los Tipos de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del 

Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021. 

C) Identificar los Niveles de Violencia hacia la Pareja en los Tipos de Familia 

en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - 

Ambo - Huánuco 2021.  

D) Identificar la asociación entre Tipos de Familia y Violencia de Género en 

madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa -

Ambo - Huánuco 2021. 
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1 .4 Justificación 

La presente investigación se justifica porque contiene los siguientes aportes: 

• A nivel teórico, la investigación accedió a conocer la asociación entre Tipos 

de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja que presentan las madres 

beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - 

Huánuco; es decir, aportó con el acopio de la información dispersa y 

sistematizada respecto a las variables estudiadas; además, contribuyó con 

datos empíricos y se recabó mayor información; del mismo modo, con el 

aporte de nuestra indagación se logrará realizar otras investigaciones con el 

propósito de comprender y prevenir esta problemática social que afecta en 

su mayoría a la población en la vida de todas las personas de nuestro país y 

del mundo. 

• A nivel metodológico, aporta a los investigadores, brindando información 

actualizada y dando a conocer los instrumentos validados para la población 

peruana; por otro lado, contribuirá a futuros investigadores el reporte de las 

limitaciones encontradas en el proceso y las alternativas que resultaron 

eficaces; a su vez, los índices obtenidos pueden desarrollar el interés de los 

profesionales o expertos por la investigación realizada y replicar el estudio 

en otros medios buscando la generalización de los resultados.   

• A nivel social, contribuye con las instituciones o entidades protectoras para 

que obtengan información necesaria y actualizada, a su vez, ayuda a 

determinar la asociación entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia 

hacia la Pareja en un contexto poco o nada estudiado; por otro lado, de no 

contar con lo referido, se pueda optar por diferentes medios de ayuda para 
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considerar la promoción, prevención e intervención contra las víctimas de 

Violencia. 

1 .5 Limitaciones 

De acuerdo con el desarrollo de la investigación se puede evidenciar diversas 

limitaciones como:  

• Problemas con la conexión a red de internet para realizar trabajos de 

investigación en tiempo real, ya que uno de los investigadores estuvo 

residiendo en la zona rural donde la cobertura o señal de internet es inestable. 

• La dificultad para poder realizar la investigación intercambiando ideas y 

opiniones de una manera directa, debido a que los investigadores se 

encontraron residiendo en diferentes lugares por el confinamiento del Covid-

19. 

• No se evidencia mucha información de fuentes bibliográficas ni antecedentes 

regionales sobre las variables Tipos de Familia; es decir, delimitó la discusión 

de los resultados a nivel regional. 

• Dificultad para poder aplicar los instrumentos Psicológicos de manera 

conjunta a toda la muestra de nuestra investigación, debido a que no se pudo 

aglomerar a las personas por la emergencia sanitaria del Covid-19, además se 

requirió mayor tiempo de aplicar el cuestionario, porque se realizó de manera 

individual a cada participante de nuestra muestra. 
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1.6 Formulación de hipótesis general y específico  

1.6.1 Hipótesis General: 

Hi. Existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia 

hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa - Ambo - Huánuco 2021. 

Ho. No existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Niveles de 

Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito 

de Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021. 

1.6.2 Hipótesis Específico:  

Hi. Existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Violencia de Género 

en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa -

Ambo - Huánuco 2021. 

Ho. No existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Violencia de 

Género en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa -Ambo - Huánuco 2021. 

1.7 Variables 

V1: Tipos de Familia 

V2: Violencia hacia la Pareja 

1.8 Definición teórica y operacionalización de variables 

1.8.1 Definición teórica de variables: 

      1.8.1.1 V1: Tipos de Familia: 

El tipo de Familia es la categorización en función de sus 

integrantes, asimismo, es fundamental e importante debido a que 

se determinan las interacciones posibles, ya sean, en el ámbito en 

el que se encuentran incluido la Familia Nuclear, Monoparental, 
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Extendida, Reconstituida y Nuclear Ampliada (Estrella y Suárez, 

2006). 

      1.8.1.2 V2: Violencia hacia la Pareja: 

 Todo acto de Violencia hacia la Pareja que tenga como 

consecuencias de daños Físicos, Sexuales, Psicológicos o 

Patrimoniales, inclusive los insultos, las amenazas de dichos actos, 

asimismo, como la imposición o privación arbitraria de libertad de 

las víctimas, tanto, si se producen en la vida pública o privada 

(Jaramillo, 2014). 

1.8.2 Operacionalización de variables: 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

V1.: Tipos de 

Familia 

 

Familia Nuclear 

Respuestas al cuestionario de Tipos 

de Familia: ambos padres e hijos 

(Huamán y Pablo, 2021). 

Familia 

Monoparental 

Respuestas al cuestionario de Tipos 

de Familia: un padre o madre y los 

hijos (Huamán y Pablo, 2021). 

Familia extendida 

Respuestas al cuestionario de Tipos 

de Familia: ambos padres, hijos y 

parientes en la cuarta generación 

como abuelos y bisabuelos (Huamán 

y Pablo, 2021). 
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Familia 

Reconstituida 

Respuestas al cuestionario de Tipos 

de Familia: uno de los padres, su 

nueva pareja y los hijos (Huamán y 

Pablo, 2021). 

Familia Nuclear 

Ampliada 

Respuestas al cuestionario de Tipos de 

Familia: ambos padres, hijos y 

parientes como tíos, sobrinos y otros 

(Huamán y Pablo, 2021). 

V2.: Violencia 

hacia la 

Pareja 

Violencia 

Física 

Respuestas al sub test de Violencia 

Física, de la Escala de Violencia hacia 

la Pareja; distribuida en los ítems: 

1,2,3,4, que se indica en los niveles: 

Ninguna, Leve, Moderado y Severo 

(Chinchay, 2018). 

 

Violencia 

Psicológica 

Respuestas al sub test de Violencia 

Psicológica, de la Escala de Violencia 

hacia la Pareja; distribuida en los 

ítems: 5,6,7,8,9, que se indica en los 

niveles: Ninguna, Leve, Moderado y 

Severo (Chinchay, 2018). 

Violencia 

Sexual 

Respuestas al sub test de Violencia 

Sexual, Escala de Violencia hacia la 

Pareja; distribuida en los ítems: 

10,11,12,13,14,15, que se indica en 

los niveles: Ninguna, Leve, 

Moderado y Severo (Chinchay, 

2018). 
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Violencia 

Social 

Respuestas al sub test de Violencia 

Social, de la Escala de Violencia 

hacia la Pareja; distribuida en los 

ítems: 16, 17, 18, 19, que se indica en 

los niveles: Ninguna, Leve, 

Moderado y Severo (Chinchay, 

2018). 

Violencia 

Patrimonial 

 

Respuestas al sub test de Violencia 

Patrimonial, de la Escala de Violencia 

hacia la Pareja; distribuida en los 

ítems: 20, 21, 22, que se indica en los 

niveles: Ninguna, Leve, Moderado y 

Severo (Chinchay, 2018). 

Violencia 

de 

Género 

Respuestas al sub test de Violencia de 

Género, de la Escala de Violencia 

hacia la Pareja; distribuida en los 

ítems: 23, 24, 25, que se indica en los 

niveles: Ninguna, Leve, Moderado y 

Severo (Chinchay, 2018). 

 

1.8.3 Definición operacional de variables 

1.8.3.1 V1: Tipos de Familia: 

• Las informaciones referidas a Tipos de Familia, serán 

recopiladas con un cuestionario para identificar Tipos de 

Familia, adaptado y validado por criterio de jueces (Huamán y 

Pabló, 2021). 

1.8.3.2 V2: Violencia hacia la pareja: 

• Serán las respuestas a la Escala de Violencia hacia la Pareja de 

Chinchay (2018). 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación: 

     2.1.1 Antecedentes internacionales:  

Con respecto a la variable Tipos de Familia se encontró las siguientes investigaciones: 

       En tiempos de cuarentena sobre el Covid-19 a nivel mundial afectó con 

problemas de salud física, psicológico y económica en su mayoría a la humanidad; 

por lo tanto, el objetivo de su estudio que hicieron en el Hospital Universitario "José 

Eleuterio González" - México, fue determinar la cohesión y adaptabilidad Familiar 

en los paciente afectados con el SARS-CoV-2 en los últimos cuatro meses del año 

2020, con una muestra de 98 pacientes, de los cuales, indican en cuanto a los Tipos 

de Familia los siguientes resultados, con (75.5%) pertenecen a Familias Nucleares, 

un (13.3%) integran a Familias Extensas, el (10.2%) a Familias Monoparentales y el 

(1%) no tiene Familias; en relación con la severidad de la enfermedad el (63.3%) 

mostraron síntomas menores, un (24.4%) indicó síntomas moderados y el (9.2%) 

presentaron ser personas asintomáticos; en conclusión no se encontró ninguna 

relación entre el Tipos de Familias y la Severidad de la enfermedad SARS-CoV-2 con 

la cohesion o adaptabilidad Familiar (Meraz, 2021). 

       En una investigación respecto a los Tipos de Familia y Disfuncionalidad en 

Familias en adolescentes realizada en México; sus resultados mostraron referente a 

Tipos de Familia, en cuanto a las Familias Nucleares se evidencia con un equivalente 

al (51%), mientras que, las Familias Extensas con (22%), del mismo modo, las 

Familias Monoparentales resaltan con (24%) y finalmente con un (3%) pertenecen a 

las Familias Reconstruidas (Álvarez et al., 2020) 

      Asimismo, en la investigación de los Estilos de Crianza y el Desarrollo del 

Lenguaje en infantes realizado en Ambato - Ecuador, muestran los siguientes 

resultados, en cuanto a al estilo autoritativo, el (68%) pertenecen a las Familias 
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Extendidas y el (32%) incluyen a Familias Nucleares; con respecto al estilo 

autoritario, el (75%) viven en Familias Extendidas, mientras que el (25%) residen en 

Familias Nucleares y referente al estilo permisivo, el (85%) proceden a Familias 

Extendidas, del mismo modo, el (15%) se ubican a Familias Nucleares; en conclusión, 

respecto a los Tipos de Familia, 72 evaluadas perteneces a Familias Extendidas y 30 

participantes pertenecen a Familias Nucleares (Villena, 2019).  

      Del mismo modo, en la investigación del perfil sociodemográfico y clínico de los 

padres/madres que sufren situaciones de Violencia Filioparental en Nebraska - 

EE.UU, respecto a la estructura Familiar, el (40%) se ubican a Familias 

Monoparentales, un (40%) integran a Familias Nucleares y el (16%) pertenecen a 

Familias Reconstituidas o Familias Extensas; asimismo, el (11%) de sus hijas (os) 

proceden de origen extranjero; es decir, según las características sociodemográficas, 

los más vulnerables son los hogares Monoparentales (Armstrong et al., 2018).  

      Por otro lado, podemos hacer mención en un estudio realizado sobre la 

Funcionalidad Familiar y Bienestar Psicosocial en adultos mayores en Chile, en lo 

cual mostraron los siguientes resultados en cuanto a Tipos de Familia, donde el (37%) 

pertenecen a Familias Nucleares, seguida de ello un (43%) se ubican en Familias 

Monoparentales, del mismo modo, respecto a las Familias Unipersonales se evidencia 

un (13%) y finalmente con (7%) se integran a la Familia Nuclear Ampliada (Soto y 

Troncoso, 2018). 

      Por último, en cuanto a la investigación de transformaciones en la estructura 

de las Familias con progenitores de estado civil casados realizada en Colombia; 

manifiestan los siguientes resultados, el (24%) pertenecen a Familia sin Hijos, de 

los cuales (9%) no tienen hijos y el (15%) sus hijos ya no viven con ellos, un 

(14%) integran a Familias Extensas y un (62%) se incluyen a Familias Nucleares; 

por otra parte, la estructura de las Parejas convivientes, aluden que el (21%) son 
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Familias Sin Hijos, el (24%) se ubican a Familias Extensas y el (55%) viven en 

Familias Nucleares; es decir, las Parejas en unión libre tienen inclinación con 23 

Levemente Mayor a no tener hijos que las casadas (Ospino, 2018).  

      Con respecto a la variable Violencia hacia la Pareja se encontró las siguientes 

investigaciones: 

      En la investigación relacionado con el tema de conductas Violentos cometidos 

hacia la Pareja en Colombia, con una muestra 1044 jóvenes, nos indica, que un 96.9% 

(1012) son víctimas al menos de un comportamiento Violento en sus relaciones de 

Pareja durante el último año, de los cuales el 58.6% (612) pertenecen al Género 

Femenino y el 38% (400) corresponden al Género Masculino; por lo tanto, se observa 

la mayor prevalencia de dicho comportamiento en la población Femenina; asimismo, 

el 95% expresó haber cometido Violencia Psicológica, el 51.1% Violencia Física; se 

concluye que existe alta prevalencia de la Violencia o maltrato dentro de las 

relaciones de Pareja motivando su intervención bidireccional (Pérez, 2020).  

      Según, la Organización Mundial de la Salud, una de cada 3 (35%) mujeres en 

el mundo manifiestan haber sufrido Violencia Física y/o Sexual por parte de su 

Pareja, conviviente o novio, asimismo, han experimentado Violencia Sexual 

ejercidas por terceros en algún momento de su vida; por lo tanto, la mayoría de 

estos casos son Violencia infligida por parte de su esposo o persona íntima; es 

decir que, casi un tercio (30%) de las mujeres a nivel mundial son víctimas de 

Violencia Física y/o Sexual por parte de su conyugue en alguna etapa de su vida 

(OMS, 2021).  

      En la investigación, sobre Violencia hacia las Parejas en España, se afirma los 

siguientes resultados sobre Tipos de Violencia ejercida según el sexo, con el 

(40%) indican que los varones son quienes más ejercen la Violencia Psicológica, 

seguida con (20%) la Violencia Física y por último un (10%) presentan Violencia 
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Emocional; por otro lado,  refieren que el (60%)  de las mujeres ejecutan la 

Violencia Psicológica y el (10%) cometen Violencia Emocional; del mismo modo,  

el (5%) refieren de ambos sexos que ejercen diversos Tipos de Violencia en sus 

relaciones de Pareja (Diaz, 2020). 

 

      Por último, en una investigación, respecto a la prevalencia de Violencia 

cometida y sufrida en las relaciones de Parejas en adolescentes y adultos en 

España, determinan que el (4.2% al 97%) de la Violencia Psicológica generan más 

las mujeres; del mismo modo, (2.6% al 58.8%) la Violencia Sexual comenten los 

varones; en conclusión, a mayor prevalencia las mujeres sufren la Violencia 

Psicológica con (9.3% al 95.5%); asimismo, (1.2% al 64.6%) la Violencia Sexual 

(Rubio et al., 2017). 

2.1.2 Antecedentes Nacionales:  

      Con respecto a la variable Tipos de Familia se encontró las siguientes 

investigaciones: 

      En la investigación, sobre las Familias en las Comunidades de Callqui Grande 

y Totoral de Huancavelica, con una muestra de 84 participantes, obtuvieron los 

siguientes resultados: de 55 con (66%) pertenecen a Familias Nucleares, de 21 

(25%) integran a Familias Monoparentales, de 5 con (6%) se ubican a Familias 

Ampliadas, de 2 (2%) incluyen a Familias Extendidas y de 1 (1%) conciernen a 

Familias Reconstituidas (Quinto y Sarzo, 2021).  

      De la misma manera, en la investigación de prevalencia de la Violencia contra 

la Mujer según el Tipo de Familia en el Asentamiento Humano Pacífico de Villa 

distrito de Chorrillos, se evidencia en el resultado, que el 46% de las señoras 

encuestadas corresponde a una Familia Extensa, el 36% pertenecen a las Familias 

Nucleares y el 14% a las Familias Monoparentales (Córdova, 2020).      
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      Por otro lado, en una investigación, sobre Tipos de Familias y la inteligencia 

emocional en Sullana - Piura, en lo cual, indica que el (41%) de los participantes 

pertenecen a una Familia apartada y con el (15%) a la Familia Nuclear; es decir, 

relacionado a su nivel de inteligencia emocional de los niños (as), el (51%) 

muestran una capacidad emocional adecuada y por último un (28%) por mejorar 

(Rivas, 2020).  

      Según, la investigación sobre los estilos de crianza en los adolescentes en 

Ayacucho, muestran, que el (77%) pertenecen a las Familias Nucleares, de los 

cuales, (65 %) de sus padres son casados y el (12%) son convivientes; asimismo, 

el (19%) se ubican a las Familias Monoparentales, por lo tanto, el (15%) de los 

padres son separados y el 4% sus padres son divorciados y viudos (Quispe, 2020).  

      Del mismo modo, en un estudio sobre Funcionalidad y Satisfacción Familiar 

en la asociación Pampa Limay - Lima, con una población de 220 Familias, de los 

cuales, sus resultados demostraron en cuanto a Tipos de Familia, 61% pertenecen 

a las Familias Nucleares, el 10% se ubican a las Familias Extendidas, 15% a 

Familias Ampliadas, el 11% se encuentran en Familias Monoparentales y 

finalmente se evidencia el equivalente al 3% a Familias Reconstituidas (Kcana y 

Pablo, 2019). 

      Por último, en una investigación sobre Tipos de Familias y la funcionalidad 

Familiar en Huacho - Lima, refiere que el (62 %) pertenecen a las Familias 

Nucleares, el (24%) a las Familias Extensas, con (11%) situado a las Familias 

Compuestas y el (3%) indican a las Familias sin Hijos; del mismo modo, respecto 

a la funcionalidad Familiar el (70%) es sobresaliente, 23% aceptable, (5%) 

insuficiente, (2%) excelente y el (1%) deficiente (Yauri, 2019). 
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      Con respecto a la variable Violencia hacia la Pareja se encontró las siguientes 

investigaciones: 

      Según, el Centro de Emergencia Mujer en el año 2020, muestran resultados, 

que desde el año 2002 hasta febrero del año 2020, en el Perú, los casos de 

Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar, anualmente 

fueron incrementándose de forma relevante. Por ende, se toma en consideración 

la Violencia principalmente hacia la Mujer, en el año 2017, las cifras de la 

Violencia hacia la mujer fue (81 009) casos, siendo el 85% del total; del mismo 

modo, en el año 2018, (113  727) casos, con el 85% del total; de la misma manera, 

en el año 2019, (155 092) casos, con el 85% del total, y finalmente a fines del mes 

de setiembre del año 2020 se evidenció (30 549) casos, con el 85% del total; es 

decir, que la Violencia hacia la Mujer en el contexto de nuestro país Perú, se van 

incrementando consecutivamente y evidentemente con mayor porcentaje (CEM, 

2020). 

      Por parte del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en el año 2020, 

afirman que los casos más frecuentes durante la cuarentena del Covid-19, fueron 

la Violencia Física, a diferencia del año anterior que los casos de Violencia 

Psicológica eran los más resaltantes; de mismo modo, el Equipo Itinerantes de 

Urgencia atendieron a (18 439) casos de Violencia, de los cuales, (51) 

corresponden a Violencia Económica, (2 693) a la Violencia Sexual, (7 277) a 

Violencia Psicológica y (8 418) casos por Violencia Física; es decir, las regiones 

donde más se evidenció estos tipos de Violencia durante el confinamiento del 

Covid-19, corresponde a Cusco con (2 494), seguido por Junín (2 067) casos, 

continuado por Lima Metropolitana (1 522), Huánuco (1 337) y Ancash (1 199) 

casos de Violencia (MIMP, 2020).  
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            Según, el informe del Instituto Nacional de Estadística e Informática, 

mostró que en nuestro país Perú, el (66%) de mujeres 5 mayores de 18 años de 

edad han sufrido como consecuencia Violencia Física, Psicológica o ambas; 

mientras que, el (58%) de mujeres entre 15 y 49 años ha sufrido algún tipo de 

Violencia por parte de su conyugue (INEI, 2020).  

      Según, el Diario Perú 21 (2020), en abril, publicó los siguientes resultados, 43 

mujeres fueron violadas durante el confinamiento del covid-19; de las cuales 27 

eran niñas. Asimismo, el Diario la República mostró que, al día 17 del aislamiento 

social, recibió más de 5000 llamadas a la Línea 100, de las mujeres que fueron 

víctimas de Violencia, de las cuales 538 fueron casos de Violencia Físicas y 

Psicológicas; por lo tanto, 25 mujeres fueron refugiadas y 131 menores fueron 

trasladados a albergues temporales. Dichas cifras nos refieren que el agresor 

convive con la víctima; por ende, convierte la situación de vulnerabilidad extrema. 

Los resultados de un estudio en Lima, mostraron estadísticas de los Niveles 

de Violencia en la Familia con 217 mujeres; lo cual, el 48%  perciben un Nivel 

Alta de Violencia, seguido de un Nivel Moderado con 37%  y solo el 15% 

manifiestan que existe Baja Violencia en su hogar; del mismo modo, respecto a 

los Tipos de Violencia, se muestra que la Violencia Física en su mayoría de las 

mujeres han sufrido 48% ubicando al Nivel Moderada; en cuanto a la Violencia 

Psicológica se sitúan en el Nivel Alto con 44%; asimismo, referente a la Violencia 

Sexual se ubican con 48 %  al Nivel Moderada; de la misma manera, la Violencia 

Social con 39% también se muestra al Nivel Moderada; en relación a la Violencia 

Patrimonial el 57% indican al Nivel Alto y por último, en la Violencia de Género 

el 41% resalta en Nivel Moderada (Virhuez, 2019).  
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2.1.3 Antecedentes regionales:  

      Con respecto a la variable Tipos de Familia se encontró las siguientes 

investigaciones: 

      En cuanto a una investigación sobre Tipos de Familia y su amparo legal en 

una comunidad de Tingo María, con una muestra de 547 Familias; de los cuales, 

352 participantes son de Familias Nucleares; asimismo, 98 pertenecen a Familias 

Extensas, 65 corresponden a Familias Monoparentales, 30 se ubican en Familias 

Extensas y 02 incluyen a Familias Homoparentales (Chamorro, 2020). 

      En una encuesta realizada por parte del Censos Nacionales de Población y 

Vivienda en Huánuco, respecto a Tipos de Familia, muestra los siguientes 

resultados, se evidencia un equivalente al (56%) a las Familias Nucleares, 

mientras tanto un (18%) se ubican a Familias Extendidas, asimismo, en cuanto a 

las Familias Compuestas pertenecen un (2%), del mismo modo, un (18%) integran 

a las Familias Unipersonales, finalmente el (6%) perteneces a Familias sin Núcleo 

(INEI, 2018).  

      Por otro lado, en una investigación respecto al tema de la Familia Disfuncional 

en Huánuco, manifiesta que, el (16 %) pertenecen a Familias Monoparentales, 

aludiendo que puedan presentar Mayor dificultad en cumplimiento en el rol 

Familiar con (61%) y el (35%) manifestaron ser víctimas de Violencia Familiar 

(Suero, 2011).  

      Asimismo, en cuanto a la variable Violencia hacia la Pareja se encontró las 

siguientes investigaciones: 

      Según CEM (2020) de la ciudad de Huánuco de los casos atendidos según 

Tipos de Violencia, durante los meses de enero del 2019 a diciembre del 2020, se 

registraron 2 831 casos, de los cuales se evidencia en la Violencia Psicológica 
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42%, asimismo, en la Violencia Física 40%, de la misma manera en la Violencia 

Sexual 18% y en la Violencia Económica no se evidencian casos atendidos.    

      En una investigación, sobre el tema percepción de la Violencia Psicológica en 

Adolescentes en la ciudad de Huánuco, con una muestra de 133 participantes, de 

los cuales, el (59%) tienen una percepción vaga en cuanto a la Violencia 

Psicológica, el (21%) muestra un nivel de percepción moderada y un (20%) se 

encuentra en un nivel de percepción alta de la Violencia Psicológica; es decir, las 

adolescentes no están capacitadas para identificar las conductas violentas de los 

agresores (Cajas et al., 2018).  

2.2 Bases teóricas: 

      2.2.1 Tipos de Familia: 

    2.2.1.1. La Familia: 

      La Familia es una unidad social y básica en la que se establecen 

valores personales y sociales; sin embargo, la mayoría de las Familias 

en la sociedad no cumplen sus funciones y roles, lo cual hace que los 

integrantes de los grupos Familiares tienden a presentar problemas de 

comportamiento concatenados a la Violencia (Quispe y Randich, 2020).  

      Por otra parte, la Familia puede ser comprendida como un escenario 

de interacción, en ellas se imparten valores, normas y pautas de 

comportamiento que establecen en sus hogares. En la actualidad las 

Familias no solo puede ser entendida desde el aspecto tradicional, es 

decir, constituida por padre, madre e hijos, es así que, las 

manifestaciones que se encuentran de ella son variadas y muchas veces 

difieren de acuerdo a los tiempos y culturas de cada Familia que quizás 
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existen desde la antigüedad y que hasta hoy en día se desconocen 

(Toledo, 2020). 

 

      De la misma forma, la Familia es la célula básica de la sociedad y 

ha sido reconocida desde tiempos ancestrales como el principal núcleo 

socializador, formador y fuente de afecto que tienen los individuos 

desde su nacimiento; asimismo, el funcionamiento Familiar permite 

que cada uno de los integrantes que conforman, puedan manifestar sus 

necesidades, afectos, apoyo, comprensión, amor mutuo, situaciones o 

problemas; sin embargo, en muchas Familias existen una serie de 

circunstancias conflictivas que afectan el normal desarrollo y 

funcionamiento Familiar, lo cual conlleva al origen de un problema 

grave y creciente que es la Violencia Familiar; además, actualmente es 

considerada como problema social grave de salud pública que afronta 

el mundo (Villegas, 2019). 

               2.2.1.2. Ciclo vital familiar: 

      El ciclo vital Familiar es la evolución secuencial de las Familias y las crisis 

transicionales que atraviesan etapas preestablecidas en función desde su 

nacimiento, crecimiento, desarrollo y hasta su muerte de sus miembros; es 

decir, que describe el transcurrir de la vida que realizan de acuerdo al número 

de integrantes del grupo familiar de forma simultánea (Tomasone, 2017).  

      El ciclo vital de la Familia es como el conjunto de etapas que 

atraviesan los integrantes del grupo Familiar desde su nacimiento hasta 

su muerte, y que varían según sus características sociales y económicas; 

es decir, cada etapas del Ciclo vital Familiar involucra un conjunto de 

cambios en su constitución y transiciones entre un estado y otro; 



32 
 

además, sus miembros requieren experimentar cambios de papeles, 

tareas y de comportamientos previsibles de acuerdo a las normas 

conductuales y sociales preestablecidas (Estrella y Suárez, 2006). 

    2.2.1.3. Componentes de la Familia: 

Estrella y Suárez, (2006) refiere que la Familia está constituida por los 

siguientes componentes: 

• Miembros Individuales: Las Familias están conformadas por 

personas con diferentes necesidades de salud para cada una de los 

integrantes. 

•  Vivienda y Entorno Físico: Las Familias realizan sus 

actividades cotidianas en el ambiente de su vivienda y entorno 

que pueden funcionar como fuentes protectoras de la salud 

Familiar, de no ser así pueden representarles ciertos riesgos.  

• Grupo Familiar: La dinámica que se desarrolla dentro de su 

hogar Familiar, se convierte por las relaciones entre los 

integrantes; asimismo, de sus desempeños positivos o negativos 

de los miembros individuales y de la Familia como un todo. 

    2.2.1.4. Función de la Familia: 

      Según, Galán (2019), alude, que las funciones familiares son las 

labores que realizan los integrantes de la Familia, de acuerdo a sus 

deberes asignados dentro de su hogar para alcanzar las metas que se han 

planteado: educativos, psicobiológicos, culturales y económicos. Para 

evaluar el funcionamiento familiar, se debe realizar ciertos análisis de 

las seis funciones principales de la Familia: 
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• Comunicación: Las Familias utilizan mensajes verbales y no 

verbales para transferir la comprensión, el afecto, la autoridad, la 

autonomía y la ayuda; la comunicación familiar está relacionado a 

la cultura de la comunidad a la cual pertenecen, por lo tanto, es 

tedioso comprender algunas de sus peculiaridades y de esta depende 

que se puedan ejecutar las otras funciones. 

• Afecto: Es la relación de aprecio que está presente entre los 

integrantes de la Familia, a su vez, permite ciertas manifestaciones 

para recibir el apoyo y el desarrollo del aprendizaje Psicológico. 

• Apoyo: La Familia suministra apoyo a sus miembros cuando lo 

necesitan; ya sean, de manera económico, afectivo, cuidados en el 

hogar, entre otros; es decir, el apoyo inicia desde el sentimiento que 

incumbe a la Familia, por tanto, comparten sus creencias, proyectos 

y afectos comunes con sus miembros. 

• Adaptabilidad: La Familia atraviesa por diversos cambios que 

requieren de una buena adaptación o acomodación a las nuevas 

convivencias, también situaciones que les permiten el curso de 

manera normal de otras etapas. 

• Autonomía: Es la necesidad de independencia que requiere cada 

integrante del grupo familiar, en la cual, permiten desarrollar y ser 

responsables de sí mismo; es decir, cada Familia imparte deberes o 

límites, para crear un equilibrio relacionado entre lo aceptado y lo 

prohibido. 

• Reglas y Normas: Mediante estos puntos se mantienen las 

convivencias saludables en el contexto familiar, de esa manera, 
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facilitan las relaciones y el reconocimiento que deben cumplir cada 

integrante del grupo familiar. 

               2.2.1.5. Tipos de Familia: 

      Estrella y Suárez, (2006) señalan que el Tipo de Familia es la 

categorización en base a la función de sus integrantes; a su vez, son 

importantes dado que son ellas las que determinan las interacciones 

posibles y el ámbito en cual se encuentra inmerso la Familia, haciendo 

notar el término padre en su acepción plural para referirnos al padre o 

a la madre, y está conformada principalmente de acuerdo a las 

siguientes estructuras. 

• Familia Nuclear: Integran, adultos casados o convivientes que 

ejercen el rol de padres y viven juntamente con sus hijos 

biológicos o adoptivos. 

• Familia Monoparental: Incluyen, un solo padre o madre que 

pueden ser solteros, separados/divorciado o viudos y que viven 

con su(s) hijo(s). 

• Familia Extendida: Conforman, ambos padres, hijos y parientes 

hasta la cuarta generación, ya sean abuelos y bisabuelos que 

integran en un hogar determinado.  

• Familia Reconstituida: Integran, uno de los padres, su nueva 

pareja y los hijos e hijas; en la que dos adultos previamente 

separados o divorciados se hacen cónyuges y por lo menos uno de 

ellos tiene hijo(s) de su compromiso anterior pudiendo tener o no 

nueva descendencia. 
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• Familia Nuclear Ampliada: Familia que conviven con ambos 

padres, hijos y parientes que integran como: los tíos, sobrinos, 

primos, amigos, entre otros. 

      2.2.2 Violencia hacia la Pareja.  

               2.2.2.1 Teoría Cognitivo Conductual de la Violencia: 

       Según Cazares et al., (2019) refieren que la violencia es aprendida 

en la cual comprende aspectos psicológicos tales como: pensamientos, 

emociones y conductas; así como aspectos sociales en la interacción entre 

las personas, asimismo, influencias culturales que incluye normas y 

creencias; es decir, cada uno de estos aspectos fundamentales están 

asociadas a la violencia, además, partiendo de la predisposición a 

cogniciones mal adaptativas que se entiende la vulnerabilidad de las 

personas, tanto a generar actos agresivos, así como a ser víctima de ellos.  

Asimismo, las conductas adoptadas por hombres y mujeres, se originan 

a parir de la asignación social de funciones o roles para cada uno de los 

géneros; por ende, las personas actúan y se esfuerzan para cumplir con 

las expectativas sociales según los comportamientos de acuerdo a lo que 

considera normal, apropiado, aceptado, esperado y acorde a su condición 

de género, fomentando, tolerando y avalando comportamientos 

asociados al ejercicio de la violencia (Cazares et al., 2019).   

       Por otra parte, Delgado et al., (2015) definen que las experiencias 

que se hayan tenido respecto a la violencia generan un esquema de 

pensamiento o estructuras cognitivas que define la forma en la que se 

percibe un estímulo violento y la manera particular de responder ante 

ello, de la misma manera, la influencia de la cultura y el género en la 
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forma de percibir la violencia de varones y mujeres, en donde los 

hombres perciben la violencia psicológica menos que las mujeres en el 

comportamiento abusivo en las relaciones de pareja.  

                2.2.2.2 Conceptos de la Violencia: 

       La Organización Mundial de la Salud, define que la Violencia es el 

uso intencional de la fuerza o el poder físico contra otra persona, un grupo 

o comunidad con posibilidades de ocasionar lesiones, insultos, golpes, 

daños Psicológicos, privaciones de libertad o consecuencia como la 

muerte. Una de las formas más comunes de Violencia es la infligida por 

los varones; por otro lado, las mujeres son más expuestas a sufrir 

agresiones de extraños o de personas conocidos de su círculo íntimo 

(Citado en, Villegas, 2019). 

      Por otro lado, la Violencia, es definida como un problema grave de 

la sociedad, que afectan a las mujeres y a sus hijos (as); además, en 

relación al contexto familiar impide una convivencia saludable, 

perjudicando notablemente el desarrollo psicológico y emocional de los 

menores, es decir, cuando existen episodios de este Tipo de Violencia, 

pueden causar problemas graves de diversas índoles y atentan contra 

los derechos humanos de las víctimas (Yugueros, 2021). 

                2.2.2.3 Violencia contra la Mujer: 

      Se entiende como Violencia contra las mujeres, a todo acto de 

Violencia que tiene prevalencia al género femenino, que tenga o pueda 

tener como consecuencias daños o sufrimientos de Violencia Físico, 

Sexual o Psicológico, tales como: las amenazas, la coacción o la 

privación de la libertad, que se ejercen en el contexto público como en 
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el ámbito privado. Su objetivo de los hombres es el mantenimiento de 

las desigualdades de género; es decir, establece infracción a los 

derechos humanos; además, es un obstáculo para la equidad social y un 

problema grave de la salud pública debido a su alta prevalencia y a las 

consecuencias en la salud (Saletti, 2018). 

      Por otro lado, la Comisión Nacional de Derechos Humanos, define 

a la Violencia contra las mujeres, a cualquier acción u omisión basada 

en su género, que les cause daño o sufrimiento de Violencia 

Psicológico, Físico, Patrimonial, Económico o Sexual, tanto en el 

contexto privado o público; además, es uno de los tantos problemas en 

que se manifiesta la desigualdad que atenta contra sus derechos, a su 

vez, impiden su desarrollo y busca perpetuar su condición de 

subordinación para mantener el control de sus vidas (CNDH, 2018).  

 

                2.2.2.4 Violencia hacia la Pareja: 

      La Violencia de Pareja se define como todo acto o abuso mediante 

la Violencia Físico, que es ejercida a través de agresiones, empujones, 

jolones y golpes; asimismo, la Violencia Sexual, son actos de coacción 

hacia su conyugue con el fin de producir actos sexuales sin su 

consentimiento; de la misma manera, la Violencia Psicológica, se 

emplean mediante palabras, burlas, gritos, insultos, amenazas, injurias, 

ironías, humillaciones o situaciones de control; además, intentan 

minimizar su autoestima, ocasionado por parte de su esposo, 

conviviente, novio o novia, ex esposo, con quien pueda o no estar  

conviviendo (Vásquez, 2021). 
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      De la misma forma, la Violencia de Pareja es referido, como un 

problema Grave que atraviesan las mujeres, con repercusiones sociales, 

Familiares, Económicas y Judiciales, de tal manera, experimentan 

Violencia en las relaciones hacia su conyugue y presentan como 

consecuencias, daños en la salud mental y ocasionan en la víctimas una 

baja autoestima, síntomas de ansiedad, depresión, ideas e intentos 

suicidas; además, la calidad de vida de las personas que reciben estos 

actos Violentos puede afectarse negativamente (Pérez, 2020). 

               2.2.2.5 Ciclo de la Violencia: 

      Según, Lídice (2019) describió la forma como se produce el ciclo de 

la Violencia que consta en tres fases o etapas: 

a) Acumulación de Tensión: El agresor comienza a mostrarse tenso e 

irritable, cualquier conducta de la mujer activa en él una reacción de 

enojo; por lo tanto, la mujer asombrada de lo ocurrido, intenta 

conversar con el maltratador, buscando una solución para el problema; 

es decir, con ese accionar solo provoca más enfados en el individuo 

agresor; por tal razón, la mujer tiende a callarse, humillarse, 

mostrando su silencio el principal aliado de la persona maltratador. 

b) Explosión Violenta: El agresor tiende a perder el control, se altera y 

prosigue a Violentar Verbal o Físicamente a su Pareja o conyugue; 

además, los insultos, empujones y amenazas con quitarle su vida que 

puedan ser constantes, tanto a la mujer como a sus progenitores. 

c) Luna de Miel: El agresor se muestra con una actitud de 

arrepentimiento y es amoroso; es decir, pide perdón por su mal 

comportamiento; a su vez, jura y se promete a   cambiar; por lo tanto, 
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la víctima en esta situación prosigue a perdonar al maltratador, 

pensando a que se puede mejorar su relación de Pareja, hasta que en 

otras ocasiones vuelta a ocurrir los ciclos de Violencia y la fase de 

luna de miel se desaparece. 

                2.2.2.6 Fases de Violencia: 

      Cuervo y Martínez, (2013) mencionan que la Violencia hacia la 

Pareja, poseen a través de tres fases o etapas siguientes: 

a) Primera Fase: Compuesta por Violencia Psicológica, Violencia 

Verbal y Violencia Económica, asimismo, presentan sub categorías: 

• Incertidumbre: Etapa manifestada mediante el miedo por parte 

de la víctima, ya que el agresor la manipula amenazando en 

dejarla o abandonarla de su hogar en caso pretenda romper la 

relación afectiva. 

•  Detonante: En esta etapa se presentan los argumentos, 

justificaciones y pretextos por parte del agresor con el fin de 

cometer Violencia hacia su Pareja; por lo general, son inventados, 

falsos e inexistentes. 

•  Actos de Tensión: En cuanto a esta etapa, el agresor tiende a 

cometer dolor a nivel emocional hacia su víctima, es decir, lo 

realiza de la forma que más le lastima, ya que él agresor conoce 

sus puntos débiles o sensibles, debido a ello, en cada relación hay 

diferentes tipos de ocasionar tensión o sufrimiento en la Pareja. 

b) Segunda Fase: Está compuesta por la Violencia Física y/o Violencia 

Sexual, presentada a través de siguientes sub categorías: 
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• Violencia: En esta etapa se ejercen los actos violentos por parte 

del agresor hacia su Pareja, mediante cachetadas, empujones, 

patadas, puñetes, mordiscos, jalones de cabello, entre otros; este 

comportamiento agresivo le conlleva a causarle daños físicos; es 

decir, el agresor no toma conciencia de sus actos, por el contrario, 

los justifica culpando a la víctima de haberlo provocado e incluso 

piensa que es necesario poner un alto para que aprenda a no 

provocar próximamente. 

• Defensa – Autoprotección: Respecto a esta etapa, la víctima 

pretende defenderse cuando es agredida, respondiendo con 

alguna forma de violencia, al no lograrlo, se imagina haciéndolo. 

c) Tercera Fase: En esta etapa el agresor convence o se promete a 

cambiar, lo cual, la víctima le cree y mantiene esperanzas a que 

suceda el cambio, se presentan las sub categorías: 

• Reconciliación: En esta etapa el agresor se arrepiente de su 

conducta violenta propiciado hacia su víctima y le promete que 

no va volverá a pasar tal suceso; sin embargo, a pesar de que el 

agresor se compromete a cambiar no lo consigue, debido a que no 

existe un origen notorio y detonante de la Violencia; por tal razón, 

conlleva a que los actos de Violencia se repitan en reiteradas 

veces. 

• Justificación: Respecto a esta etapa, la reconciliación es acabada, 

ocasionando que el agresor se ubica en la misma posición de 

antes; es decir, piensa que su comportamiento inadecuado debe 

cambiar, debido a que no ha realizado adecuadamente y lo asume 
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esta agresión como una lección; además, estos pensamientos y 

creencias son ejercidos por parte del agresor; lo cual, le conllevan 

por obviar las agresiones sufridas e incluso llegando a sentirse 

culpable por lo ocurrido. 

• Aceptación: En este caso, el agresor admite que la Violencia es 

algo normal que puede suceder habitualmente y piensa que es 

válido para remediar los problemas familiares, es decir, lo acepta 

como parte de su convivencia cotidiana. 

• Dependencia: En cuanto a esta etapa, gira en torno al ciclo de la 

Violencia, ya que la víctima no está dispuesta a perder a su Pareja, 

por tal razón, generan posibilidades de miedo a terminar la 

relación; es decir, la Violencia es ocasionada las veces que fuese 

necesario, sin fijarse de las consecuencias o gastos económicos 

que puedan generar; además, se imparte una categoría de manera 

excepcional con las posibilidades de terminar la Violencia: 

• Rompimiento del Ciclo: Finalmente en esta etapa, se refiere al 

rompimiento del ciclo de la Violencia; es decir, la víctima se da 

cuenta que el agresor nunca cambiará, ni por más promesas que 

le diga, ya que, solo serán intentos de cambios sin resultados 

positivos; por lo tanto, siempre volverá a lo mismo, además, es 

consciente que puede permanecer siendo una víctima toda su vida 

si no se aleja de su agresor; entonces, es cuando puede decidir 

terminar la relación; pero, este rompimiento de la relación no 

asegura que la Violencia se acabe, sino que, existen casos en 

donde los agresores siguen manteniendo contacto con la victima 
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cometiendo otros Tipos de Violencia, por lo que, justifican que 

existen factores del no rompimiento de la relación. 

                2.2.2.7 Tipos de Violencia: 

      Según, Sancho (2019) determina que los Tipos de Violencia es todo 

acto ocasionado de manera intencionada; es decir, que es activada por 

omisión que se ejecuta hacia la Pareja y se manifiestan de diversas 

formas o modalidades; por lo tanto, se presentan los principales tipos 

en lo siguiente:  

• Violencia Física: Es toda conducta que implica el uso intencionado 

de la fuerza hacia el cuerpo de la mujer, con el objetivo de ocasionar 

daño, dolor o lesión Física a la víctima.  

• Violencia Psicológica: Son aquellas conductas tales como: 

amenazas, burlas, insultos, coacciones, actos de intimidación que 

afectan contra la integridad psicológica y emocional de la mujer.   

• Violencia Sexual: Es toda acción de comportamiento sexual 

ocasionado en contra de su voluntad de la mujer, mediante conductas 

como: tocamientos, besar a la fuerza, relación coital sin protección 

poniendo en riesgo la salud de la víctima, asimismo, posturas que 

son degradantes para la mujer, ya sean, la penetración genital, anal 

o bucal, llevando como consecuencia al contagio de enfermedades 

de transmisión sexual y entre otros. 

• Violencia Económica: Es cuando el hombre tiene poder del control 

de la economía familiar de manera absoluta y la víctima desconoce 

sobre las cuentas, bienes y sobre el dinero real que gana el hombre, 
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reprochando la forma de gastar el dinero que aporta a la Familia, en 

cuanto al mantenimiento de la casa, la alimentación y entre otros. 

               2.2.2.8 Consecuencias de la Violencia: 

Según Laveriano, (2020) manifiesta, que las consecuencias 

principales de la violencia son: 

• Consecuencias Físicas: Se entiende actos como lesiones graves y 

el homicidio. 

• Consecuencias Psicológicas: comprendida como el suicidio y 

problemas de salud mental. 

      2.2.3 La adultez temprana y media:  

      Es la etapa donde se expresa la madurez de la personalidad de las mujeres y 

los hombres, donde se vuelven firmes y con una convicción segura, que 

respaldan sus acciones; asimismo, se caracteriza por su independencia, 

autonomía psicológica, estabilidad emocional e integridad del sentido ético 

(Vergara, 2017). 

      Por otra parte, según Papalia et al., (2009) consideran que la adultez presenta 

periodos en donde los acontecimientos y preocupaciones le caracterizan en las 

siguientes:  

• Los adultos jóvenes: Por lo general se encuentran en la cima de sus 

potenciales físicos y muchos aspectos de sus capacidades intelectuales; 

durante esta etapa, ellos toman decisiones profesionales y forman relaciones 

íntimas que pueden durar.  

• Los adultos de edad media: Pueden notar cierto deterioro en la salud de 

sus habilidades físicas, pero desarrollan modos más maduros basados en la 

experiencia práctica; asimismo, algunas personas se encuentran en la 
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cumbre de sus profesiones, otras se truncan con sus metas; también existen 

personas que retoman sus viejos proyectos, anhelos o persiguen nuevas 

metas.  

      2.2.4 Programa Juntos: 

      Es un programa social, que favorece la generación de capital humano, para 

ayudar a mejorar la condición económica de las personas pobres y extrema 

pobreza; además, es una de las políticas sociales más relevantes de nuestro país, en 

cuanto a los presupuestos y número de beneficiarios; es decir, de manera general se 

puede apreciar en la misión y visión de dicho programa (Rojas, 2016). 

2.2.4.1 Historia: 

      El Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres, 

JUNTOS, se fundó el 2005 a través del Decreto Supremo Nº 032-2005-

PCM, modificado por el Decreto Supremo Nº 062-2005-PCM y el 

Decreto Supremo N° 012-2012-MIDIS (Ministerio de Desarrollo e 

Inclusión Social). JUNTOS concede con una remuneración única a las 

Familias beneficiadas, que equivale a S/. 100 mensuales hasta fines de 

2009; desde el año 2010 se entregaron S/. 200 bimestrales; por lo tanto, 

la recepción de la transferencia en su mayoría representada por las 

madres de Familia u/o en ocasiones a cargo del padre; además, están 

condicionados (as) a cumplir responsabilidades relacionado con la 

salud, nutrición y la educación de sus hijos (as) y de toda la Familia 

(Sánchez y Rodríguez, 2016). 
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2.2.4.2 Presupuesto para Programa Juntos: 

       Según, la Unidad Ejecutora 005- 1428: Ministerio de Desarrollo e 

Inclusión Social, “Programa Nacional de Apoyo Directo a los más 

Pobres - Juntos” (2022), refiere que el presupuesto monetario en el 2021 

fue a nivel nacional un monto correspondiente de 1 227.1 millones, del 

mismo modo, para el departamento de Huánuco consta de un 

presupuesto monetario de 132.3 millones. 

                2.2.4.3 El proceso de selección de los beneficiarios: 

      Está constituido por dos etapas, en la primera se realiza la elección 

geográfica, donde se establecen los distritos en los que interviene el 

programa; asimismo, en la segunda se seleccionan a las Familias dentro 

de cada distrito elegible; además, existe una tercera etapa que se 

encarga de verificar la focalización del proceso especifico a nivel 

comunal (Sánchez y Rodríguez, 2016). 

                2.2.4.4 Objetivo: 

      El Programa nacional de apoyo directo a los más pobres “JUNTOS” 

promueve el desarrollo y la inclusión social de manera eficiente y eficaz 

para disminuir el impacto de la pobreza o extrema pobreza de las zonas 

rurales o urbanas; es decir, se realiza la entrega de manera directa los 

incentivos monetarios a las Familias beneficiarias (Rojas, 2016). 

               2.2.4.5 Misión: 

      El Programa, tiene por misión favorecer al progreso humano y la 

mejora de capacidades fundamentalmente para las posteriores 

generaciones, encaminado su funcionar a infringir la transferencia 

intergeneracional de la carencia económica de la pobreza, a través de 
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incentivos monetarios que promuevan y apoyen el ingreso a servicios 

eficaces en la formación educativa, nutrición, salud e identidad bajo una 

orientación de restablecimiento de los derechos básicos, con la 

colaboración organizada y la inspección de los actores sociales de la 

colectividad (Rojas, 2016). 

                2.2.4.6 Visión: 

      Como parte de la acción del Programa, se han restaurado los 

derechos de los hogares, cuyos los miembros tienen acceso regular a 

servicios básicos de calidad en educación, salud y nutrición, con 

la plenitud de su ciudadanía, habiendo mejorado la calidad de vida y el 

desarrollo de capital humano reduciendo así la transferencia de pobreza 

(Rojas, 2016). 

2.3 Bases conceptuales. 

      2.3.1 Tipos de Familia: 

      Es la categorización en base a la función de sus integrantes presentes, es 

decir, son importantes dado que son ellas las que determinan las interacciones 

posibles y el ámbito en cual se encuentra inmerso la Familia, haciendo notar el 

término padre en su acepción plural para referirnos al padre o a la madre, está 

conformada principalmente de acuerdo a las siguientes estructuras como: 

Familia Nuclear, Monoparental, Extendida, Reconstituida y Nuclear Ampliada 

(Estrella y Suárez, 2006).       

       2.3.2 Violencia hacia la Pareja:  

      Se define, como todo acto o abuso mediante la Violencia Física, que es 

ejercida a través de agresiones, empujones, jalones y golpes; asimismo, la 

Violencia Sexual son actos de coacción hacia su conyugue con el fin de 
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producir sucesos sexuales sin su consentimiento; de la misma manera, la 

Violencia Psicológico se emplean mediante palabras, burlas, gritos, insultos, 

amenazas, injurias, ironías, humillaciones o situaciones de control; además, 

intentan minimizar su autoestima, ocasionado por parte de su esposo, 

conviviente, novio o novia, ex esposo, con quien pueda o no estar  conviviendo 

(Vásquez, 2021). 

                  2.3.3 Niveles de Violencia:    

      Es el diagnóstico del tipo y severidad de la Violencia, que se puede medir 

utilizando instrumentos psicológicos válidos y ubicar los resultados según 

niveles, ya sean: Nivel Leve, Nivel Moderado y Nivel Severo (Jaramillo, 2014). 

                  2.3.4 Tipos de Violencia hacia la Pareja: 

      Es cualquier patrón de comportamientos que se utilizan para adquirir o 

mantener el poder y el control sobre su Pareja íntima, se incluyen: la Violencia 

de Género, Violencia Física, Violencia Sexual, Violencia Psicológica, 

Violencia Patrimonial y Violencia Social (ONU-Mujeres, 2020). 

       2.3.5 Programa Juntos: 

      El Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social del Perú (2020), lo define 

como Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres; el Programa 

Juntos contribuye a generar capital humano dentro de los hogares, ejecutando 

transferencias económicas directas en beneficio de Familias de la población 

rural y urbana de nuestro país, a su vez favorecen el desarrollo humano y de 

capacidades, especialmente de las generaciones futuras, para reducir la 

transferencia intergeneracional de la pobreza, asegurando la salud preventiva 

materno infantil y la escolaridad sin deserción, con la participación y 

compromiso voluntario de las Familias beneficiadas; los incentivos monetarios 
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que ofrecen el estado peruano están condicionados a que envíen a sus hijos(as) 

al colegio, los(as) lleven a un centro de salud y velen por que las gestantes de 

su hogar acudan a sus controles prenatales,  

      El Programa Social Juntos, es un mecanismo de apoyo social que maneja 

el estado peruano a través de sus programas y políticas sociales. Esta iniciativa 

consta de la transferencia de recursos financieros a través del pago de (S/. 100) 

mensuales a las Familias beneficiarias, con la finalidad de mejorar la calidad 

de vida de los hogares pobres; también, busca contribuir en mejorar las 

habilidades y capacidades de las personas, es decir, mediante estos incentivos 

económicos se pretende que los niños, (as) y adolescentes de las zonas rurales 

tengan acceso directo a los servicios de salud y educación, sin afectar su plena 

formación, de esta manera formar un capital humano sólido, en busca de una 

disminución progresiva de la pobreza hereditaria (Abanto et al., 2018). 

       Según, la Unidad Ejecutora 005- 1428: Ministerio de Desarrollo e 

Inclusión Social, “Programa Nacional de Apoyo Directo a los más Pobres - 

Juntos” (2022), refiere que el presupuesto monetario en el 2021 fue a nivel 

nacional un monto correspondiente de 1 227.1 millones, del mismo modo, para 

el departamento de Huánuco consta de un presupuesto monetario de 132.3 

millones. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1 Ámbito: 

      La presente investigación se desarrolló en el distrito de Tomay-Kichwa (centro), 

provincia de Ambo, departamento de Huánuco. 

• Localización: El distrito de Tomay-Kichwa se encuentra ubicado al Sur-Oeste de la 

capital del departamento de Huánuco - Perú; asimismo, en la margen derecha del rio 

Huallaga, al Norte de la capital provincial de Ambo; del mismo modo, forma parte de la 

cadena montañosa de micro cuencas y cuencas afluentes del río Huallaga (Veramendi, 

2017). 

Sus límites son:  

- Por el Norte: Con el distrito de Conchamarca. 

- Por el Este: Con el distrito de Molinos. 

- Por el Sur: Con la provincia de Ambo. 

- Por el Oeste: Con el distrito de Conchamarca. 

a) Extensión: Tiene una superficie de 42.11 km².  

b) Altitud: La altitud que oscila en el distrito está entre 2 041 y 4 300 m.s.n.m y 

se ubica a una distancia de 18 Km. de la Ciudad de Huánuco. 

c) Clima: De acuerdo a la zona de vida del distrito Tomay-Kichwa, su clima 

tiende a variar, desde templado cálido en el piso Yunga, asimismo, con una 

temperatura frígida en los pisos quechua y Suni (Herrera, et al., 2006).  

d) Hidrografía: El distrito de Tomay-Kichwa, está formado por un riachuelo que 

discurre sus aguas por la quebrada de Huarmiragra, que nace en la laguna de 

estanco, alimentado en su tramo por puquiales y pequeñas lagunas; este riachuelo 

es afluente del río Huallaga, cuenta con 3 lagunas: Estanco Grande y Chico, 

Cushuro y Chachashuasin (Herrera et al., 2006). 
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e) División Política: La fecha de creación Mediante Ley N° 8155 promulgado el 18 

de diciembre del año 1 935 en el gobierno del presidente Oscar R. Benavides, se crea 

el distrito de Tomay-Kichwa. El primer municipio se instala el 5 de enero de 1936, 

siendo su primer alcalde el señor Manuel Cornejo; asimismo, los centros poblados 

que pertenecen son: Ñauza, San Pedro de Cumbe, Quicacan, Sancaragra, Santa 

Rosa, Rancay, Magapash, la Libertad, Choquicocha y Conchamarca como capital 

distrital, están distribuidos a lo largo de las quebradas que discurren sus aguas al 

curso del río Huallaga, que están al Nor-este y Sur Oeste de este río principal 

(GOREHCO, 2013). 

f) Demografía: La población del distrito de Tomay-Kichwa, es de 3 247 

habitantes (MVCS, 2021). 

g) Situación Economía: El distrito de Tomay-Kichwa tiene un presupuesto 

limitado, debido a ello no se puede atender las múltiples necesidades para llegar a 

toda la población y estos mayormente se encuentran establecidos en el sector rural 

y su principal actividad económica es la agricultura, ocupando a 1 154 habitantes 

del distrito; por otra parte, se encuentra la actividad del comercio, que genera 

empleo a cerca de 105 habitantes, asimismo,  la Industria Manufacturera, 

Construcción, Transporte Administración Pública y enseñanza que generan a 

cerca de 328 empleos. 

      Del mismo modo, la población que se dedica al comercio sus productos lo 

venden en el mercado de la ciudad de Huánuco y Ambo, también se dedican a la 

ganadería como la crianza de ganado vacuno, ovino y caprino, el pastoreo del 

ganado es realizado por las mujeres y los hijos menores (Aguirre, 2020). 
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3.2 Población 

      La población está constituida por las madres beneficiarias del Programa Juntos del 

distrito de Tomay-Kichwa (centro) - provincia de Ambo, departamento de Huánuco - 

2021. Siendo un total de 219 madres. 

     Criterios de inclusión: 

• Género: femenino. 

• Asistencia: el día de la evaluación. 

• Inscritas: en el padrón del Programa Juntos hasta diciembre del 2020. 

• Aceptación: de ser evaluadas de manera voluntaria. 

      Criterios de exclusión: 

• Género: masculino. 

• Inasistencia: el día de la evaluación. 

• Inscritas: en el padrón del Programa Juntos desde enero del 2021. 

• Los que no aceptan ser evaluadas de manera voluntaria 

3.3 Muestra 

      La muestra está constituida por 48 participantes, correspondiente al subconjunto 

de madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa (centro) - 

provincia de Ambo, departamento de Huánuco 2021. 

3.3.1 Tipos de muestreo. 

a.  Probabilístico: 

      En el muestreo probabilístico todos los sujetos de la población tienen la 

misma probabilidad de pertenecer a la muestra; esto significa que todos los 

sujetos de la población pueden formar parte de la muestra, teniendo en cuenta 

los criterios de inclusión; asimismo, comprende los procedimientos de 
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muestreo simple o al azar, estratificado, sistemático y por conglomerados o 

racimos (Hernández y Mendoza, 2018).  

 

b. Aleatorio Simple: 

Las muestras aleatorias simples, se aplica una vez tomando al grupo que 

representa la población; es decir, consiste en aplicar un método donde todas 

las muestras posibles de un determinado tamaño tengan la misma 

probabilidad de ser elegidas (Hernández y Mendoza, 2018). 

              c. Tamaño de la muestra: 

      Para determinar la muestra utilizaremos la siguiente formula. Donde se 

obtuvo como resultado 48 participantes de la población. 
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3.4 Nivel y Tipo de estudio 

 3.4.1 Nivel: Descriptivo 

      Las investigaciones descriptivas detallan las propiedades, características y 

perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro 

fenómeno que se someta a un análisis; es decir, miden o recolectan datos y 

reportan información sobre diversos conceptos, variables, aspectos, dimensiones 

o componentes del problema a investigar; además, el investigador en un estudio 

descriptivo selecciona una serie de cuestiones que denominamos variables, 

después recaba información sobre cada una de ellas, para así representar lo que 

se investiga, describirlo o caracterizarlo (Hernández y Mendoza, 2018).      

 

      Del mismo modo, la Investigación Descriptiva, es un proceso para descubrir 

las características o propiedades de determinados grupos, individuos o 

fenómenos; estas correlaciones le ayudan a determinar o describir 

comportamientos o atributos de la población investigada, sin dar una explicación 

causal de los mismos; tales como, describir hábitos o características de una 

población animal; del mismo modo, describir el comportamiento de una 

población humana, sus costumbres, ritos, mitos, tradiciones, entre otros (Muñoz, 

2015). 
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     3.4.2 Tipo: Cuantitativo: 

      Mediante este tipo, se utiliza la recolección de datos para probar la hipótesis, 

con base en la medición numérica y análisis estadístico, para establecer patrones 

de comportamiento y probar teorías (Cabezas, et al., 2018). 

    3.5 Diseño de investigación 

3.5.1 Diseño: Correlacional 

      En los estudios correlacionales, es conocer la asociación que existe entre 

dos o más conceptos, categorías o variables en un contexto en particular; por 

lo tanto, las investigaciones correlacionales pretenden asociar conceptos, 

fenómenos o hechos que miden las variables y su relación en términos 

estadísticos (Hernández y Mendoza, 2018).  

      El estudio correlacional, asocian variables mediante un patrón predecible 

para un grupo o población; así mismo, este tipo de estudios tiene como 

finalidad conocer la asociación que exista entre dos o más conceptos, 

categorías o variables en una muestra o contexto en particular; a veces, se 

analiza la asociación entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el 

estudio de vínculos entre tres a más variables (Hernández et al., 2014). 

 

      Del mismo modo, la utilidad principal de los estudios correlacionales es 

saber cómo se puede comportar un concepto o una variable al conocer el 

comportamiento de otras variables vinculadas. Es decir, intentar predecir el 

valor aproximado que tendrá un grupo de individuos o casos en una variable, 

a partir del valor que poseen en las variables asociadas (Hernández et al., 

2014). 
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Esquema simbólico:  

 

 

 

Leyenda:  

M: Madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa – Ambo – Huánuco 2021. 

O1: Tipos de Familia 

O2: Violencia hacía la Pareja. 

R: Correlacional 

3.6 Método, Técnicas e Instrumentos 

     Tabla 2 

     Método, Técnicas e Instrumentos 

MÉTODO TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

• Observación 

• El fichaje 

• Encuesta 

• Psicometría 

• Cuestionario para identificar Tipos de 

Familia (Huamán y Pablo, 2021). 

• Escala de Violencia hacia la Pareja VIF 

J4 (Chinchay, 2018). 

 

3.6.1 Método: 

      Es el punto de relación entre la filosofía y la ciencia; por lo tanto, la 

actividad filosófica consiste en elaborar temas teóricas de los diversos métodos 

aplicados en la investigación científica, entendiendo sus fundamentos, sus 

leyes generales, sus teoremas y otros; por otro lado, la actividad científica se 

refiere en guiar sus indagaciones mediante los métodos elaborados 

teóricamente por la filosofía; además, las tareas científicas facilitan nuevas 
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experiencias que constatan, invalidan y profundizan las múltiples teorías 

(Muñoz, 2015). 

       Por otro lado, la metodología de la observación es entendida como el 

apoyo para el uso de instrumentos psicológicos mediante la utilización de 

categorías previamente codificadas, para así poder recabar información 

controlada y sistematizada de las características de un individuo, fenómeno o 

situación en específico, haciendo uso de fuente adicionales (Martínez, 2021). 

       3.6.2 Técnicas: 

      Son procedimientos estandarizados que comprende en emplear los 

instrumentos o medios para adquirir información que permiten contestar a las 

preguntas de la investigación; asimismo, pueden ser utilizados por el 

examinador para el proceso de evaluación externa de un programa de estudios, 

institución educativa o entidades sociales, considerando fundamentalmente el 

contexto del objetivo que se requiere evaluar; es decir, la técnica responde al 

¿Cómo se va a evaluar? o ¿Cómo vamos a recoger la información? (Caffo et 

al., 2020). 

a. El fichaje  

Instrumentos: Fichas bibliográficas, fichas de experiencia, fichas 

hemerográficas y fichas mixtas.  

b.  La encuesta 

Instrumento: Cuestionario para identificar Tipos de Familia (Huamán 

y Pablo, 2021) 

c. La psicometría 

Instrumento: Escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4 (Chinchay, 

2018). 
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       3.6.3 Instrumentos 

      Son herramientas o medios que emplea el examinador para recabar 

información necesaria durante el proceso de evaluación del programa de 

estudios, institución educativa o entidades sociales; es decir, los instrumentos 

muestran respuestas a través de cierta pregunta: ¿con qué se va a adquirir la 

información?, en base a la técnica o técnicas seleccionadas (Caffo et al., 2020). 

                3.6.3.1 Cuestionario para identificar Tipos de Familia (Huamán y Pablo, 

2021) 

a) Administración del cuestionario: Marque con una (X) lo que 

corresponde a los familiares con los cuales vive actualmente. 

• Familia Nuclear:  Ambos padres e hijos (    ) 

• Familia Monoparental: Un padre o madre y los 

hijos. 
(    ) 

• Familia Extendida: Ambos padres, hijos y 

parientes hasta la cuarta generación como abuelos y 

bisabuelos. 

(    ) 

• Familia Reconstituida: Uno de los padres, su nueva 

pareja y los hijos 
(    ) 

• Familia Nuclear Ampliada: Ambos padres, hijos y 

parientes como tíos, sobrinos, etc. 
(    ) 

                 3.6.3.2 Escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4 (Chinchay, 2018) 

               a) Ficha técnica 

• Nombre: Escala de Violencia Intrafamiliar VIF J4. 

• Autores: Jaramillo, J.; Astudillo, J.; Bermeo, J. y Caldas, J. 

• Año: 2014 

• Lugar: Cuenca - Ecuador  

• Objetivo: Medir el tipo y severidad de la violencia intrafamiliar. 
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• Materiales: 

- Manual 

- Instrucciones para el llenado del formulario. 

- Escala de Violencia hacia la Pareja “VIF J4”. 

✓ Violencia Física: “Cualquier acto que inflige daño no 

accidental, usando la fuerza física o algún tipo de arma u objeto 

que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas o 

ambas” (p. 29). 

✓ Violencia Psicológica: “Es toda acción u omisión dirigida a 

perturbar, degradar, controlar la conducta, el comportamiento, 

las creencias o las decisiones de una persona mediante la 

humillación, intimidación, aislamiento o cualquier otro acto 

que afecte la estabilidad psicológica o emocional de las 

personas” (p. 30). 

✓ Violencia Sexual: “Son situaciones en las que mediante 

chantajes, amenazas o empleo de fuerza física se impone a la 

víctima un comportamiento sexual en contra de su voluntad” (p. 

29). 

✓ Violencia Social: “Es una conducta impuesta sobre un 

individuo donde impide su interrelación con otras personas” (p. 

30). 

✓ Violencia Patrimonial: “Se denomina así cuando el daño por 

parte del agresor va dirigido hacia los documentos personales, 

valores o recursos económicos destinados a satisfacer las 

necesidades de las personas víctimas” (p. 30). 
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✓ Violencia de Género: “Es toda acción de Violencia contra la 

mujer que genera un perjuicio Físico, Sexual o Psicológico” (p. 

29). 

• Base teórica: Modelo integrador de la Violencia 

contra la mujer desarrollado por Jaramillo (2014). 

                        b) Administración: 

      Esta escala contiene una serie de frases que hacen referencia a 

la Violencia contra la Mujer. Lea usted atentamente cada una de las 

preguntas de forma sincera y responsable. 

      Marque con una X la respuesta que le pertenezca, la información 

que facilite es rigurosamente privada. Responda a cada una de las 

frases empleando la siguiente escala:  

▪ “Casi Nunca = 1” 

▪ “Pocas Veces = 2” 

▪ “A Veces =3” 

▪ “Muchas Veces = 4”   

▪ “Casi Siempre = 5” 

                        c) Calificación e Interpretación: 

      Se agruparon los resultados, estableciendo los siguientes 

factores: Violencia Física, Psicológica, Sexual, Social, Patrimonial 

y de Género. Para la aplicación en la población de madres de 

escolares se cambió la escala tipo Likert, perteneciendo:  
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Tabla 3 

Puntuación de la escala VIF J4  

PUNTUACIÓN NUMÉRICA RANGO O NIVEL 

1 Casi Nunca 

2 Pocas Veces 

3 A Veces 

4 Muchas Veces 

5 Casi Siempre 
 

      Se sumará las puntaciones alcanzadas de los reactivos que 

componen cada área por separado, así como el puntaje de la escala 

total. Posteriormente, se anota las puntuaciones directas (PD) y 

consultar los baremos correspondientes de cada área y de la escala 

total para establecer el tipo y severidad de la Violencia. 

• Ítems de cada área: 

▪ Violencia Física: 1, 2, 3, 4 

▪ Violencia Psicológica: 5, 6, 7. 8, 9 

▪ Violencia Sexual: 10, 11, 12, 13, 14, 15 

▪ Violencia Social: 16, 17, 18, 19 

▪ Violencia Patrimonial: 20, 21, 22 

▪ Violencia de Género: 23, 24, 25 
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3.7 Validación y confiabilidad del instrumento 

3.7.1 Validación y confiabilidad del cuestionario para identificar Tipos de 

Familia 

    a) Validez del instrumento con criterio de Jueces: 

      Para determinar la validez del instrumento se utilizó el juicio de expertos 

con la finalidad de validar el contenido, por lo que se seleccionó de manera 

independiente un grupo de 5 expertos en el área, que juzgaron los ítems del 

instrumento en términos de relevancia del contenido de la redacción y a la 

claridad de este. Cuyo resultado de la validación por los expertos determinó 

la estrecha relación que existe entre los criterios, objetivos de la 

investigación y los ítems de la presente encuesta de investigación.  

      A los expertos evaluadores se les entregó la matriz de consistencia y que 

determinaron la validez mediante criterios de validación: relevancia, 

coherencia, suficiencia y claridad.  

      De acuerdo a la validación descrita por los expertos, se determinó la 

estrecha relación que existe entre los criterios, objetivos de la investigación 

y los ítems de los cuestionarios de la presente investigación.  

      Los resultados se muestran en la siguiente tabla: 

Tabla 4  

Nivel de validez del instrumento aplicado, según el juicio de expertos 

Nª EXPERTO PUNTAJE % 

1 Juez 1 79 98.75 

2 Juez 2 79 98.75 

3 Juez 3 77 96.25 

4 Juez 4 71 88.75 

5 Juez 5 70 87.50 

Promedio valoración 75.2 94.00 
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                      Nota: Instrumentos de opinión de expertos. 
 

Tabla 5 

 Nivel de validez del instrumento aplicado, según el juicio de expertos 

Valores del nivel de validez 

VALORES NIVEL DE VALIDÉZ 

91 – 100       Excelente 

81 – 90       Muy bueno 

71 – 80       Bueno 

61 – 70       Regular 

51 – 60       Deficiente 
 

      El promedio de valoración del instrumento aplicado según juicio de 

expertos es de 94 %, por lo que el nivel de validez se encuentra entre los 

valores de 91 a 100 considerando excelente. 

                b) Confiabilidad de instrumentos 

      La confiabilidad se encontró utilizando el método de consistencia 

interna que consiste en una medida basada en las correlaciones entre 

distintos ítems dentro de la misma prueba. La consistencia interna se mide 

mediante el alfa de Cronbach. 

      Para buscar la confiabilidad se tuvo que aplicar la prueba de alfa de 

Cronbach en la que se consideró un valor de 0,925 de cada uno de los ítems; 

siendo el resultado de aceptación de la prueba de Crombach. 

Tabla 6  

Nivel de confiabilidad del cuestionario de Tipos de Familia 

ESTADÍSTICA DE FIABILIDAD 

Alfa de Cronbach 
Nº de 

elementos 

0,925       5 
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             Nota: Investigadores con el aplicativo IBM SPSS Statistics Visor, 

Versión 25.  
 

      Cuyos valores de fiabilidad obtenidos de las dimensiones 

evaluadas por el método de consistencia interna, pueden ser 

comprendidos de la siguiente forma: 

  Tabla 7 

  Interpretación de un coeficiente de confiabilidad 

 

 

 

                   

 

                                                 

                                        

                           Nota: Hernández S. R. (2020) 

      Teniendo un 0,925 esto quiere decir que el instrumento es de 

excelente confiabilidad. Para hallar la confiabilidad se ha utilizado el 

método de consistencia interna que consiste en una medida basada en las 

correlaciones entre distintos ítems dentro de la misma prueba. La 

consistencia interna se mide mediante el alfa de Cronbach. 

       3.7.2 Validez y confiabilidad de la Escala de VIF J4 

3.7.2.1 Validez y confiabilidad originales de la Escala VIF J4: 

     a) Validez: 

• Validez de constructo: 

      En el estudio de Jaramillo (2014) el instrumento pasó por una 

validez de contenido a través del criterio de jueces, quienes 

VALORES NIVEL DE CONFIABILIDAD 

  0,53 a menos           Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59           Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65           Confiable 

0,66 a 0,71           Muy confiable 

0,72 a 0,99           Excelente confiabilidad 

1,0           Confiabilidad perfecta 
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determinaron que cada ítem del cuestionario permite medir la 

Violencia intrafamiliar. Así mismo, en el estudio se pasó el 

instrumento por una validez de constructo, donde se identificó 

correlaciones superiores a 0.40, los cuales determinaron que los 

ítems correlacionan positivamente con la escala, de dichos 

procedimientos se determinó que la escala consta de 25 ítems. 

                             b) Confiabilidad: 

• Fiabilidad de la dimensión Violencia Física: 

      “Alfa de Cronbach Inicial de 0.895 y Re test de 0.897, la 

dimensión Violencia Física de la escala VIF J4 conserva su 

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 

61). 

• Fiabilidad de la dimensión Violencia Psicológica: 

      “Alfa de Cronbach Inicial de 0.801 y Re test de 0.808, la 

dimensión Violencia Psicológica de la escala VIFJ4 conserva su 

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 62). 

• Fiabilidad de la dimensión Violencia Sexual: 

      “Alfa de Cronbach Inicial de 0.724 y Re test de 0.777, la 

dimensión Violencia Sexual de la escala VIF J4 conserva su 

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 63). 

• Fiabilidad de la dimensión Violencia Social: 

          “Alfa de Cronbach Inicial de 0.882 y Re test de 0.906, la 

dimensión Violencia Social de la escala VIF J4 conserva su 

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 64). 
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• Fiabilidad de la dimensión Violencia Patrimonial: 

      “Alfa de Cronbach Inicial de 0.747 y Re test de 0.754, la 

dimensión Violencia Patrimonial de la escala VIF J4 persiste su 

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 65). 

• Fiabilidad de la dimensión Violencia de Género: 

           “Alfa de Cronbach Inicial de 0.683 y Re test de 0.668, la 

dimensión Violencia de Genero de la escala VIF J4 persiste su 

consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 

66). 

▪ Fiabilidad Total de la Escala de Violencia intrafamiliar VIF 

J4: 

      “Alfa de Cronbach Inicial de 0.938 y Re test de 0.944, la 

escala VIF J4 persiste su consistencia interna a través del 

tiempo” (Jaramillo, 2014, p. 60). 

c) Baremación: 

      Los baremos fueron realizados con una muestra de 324 

mujeres que asisten a las entidades que luchan contra la violencia 

en Cuenca – Ecuador, cuyas edades oscilaban entre 15 a 65 años. 

3.7.2.2 Validez y Confiabilidad Nacionales de la Escala VIF J4: 

a) Validez: 

      Según Chinchay (2018), la Escala de Violencia hacia la Pareja 

en 800 madres de escolares de Instituciones Educativas estatales de 

Villa El Salvador, presenta un puntaje V de Aiken superior a 0.80 

y una p<0.05 en la prueba binomial, alcanzando un buen nivel de 

validez de contenido. 
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      El análisis factorial confirmatorio de la Escala de Violencia 

hacia la Pareja en madres de escolares, arrojó cuatro factores bien 

definidos que explicaron el 54.23% de la varianza total. De manera 

que se corrobora que la escala tiene validez de constructo. 

b) Confiabilidad: 

      La prueba muestra una confiabilidad por consistencia interna 

significativa, pues los niveles del Alfa de Cronbach de las áreas 

oscilan entre 0.676 y 0.859 y el alfa del Cronbach de la prueba total 

es de 0.912. 

      La escala indica un apropiado nivel de fiabilidad por el método 

de división por mitades, pues logró una correlación de 0.836 entre 

ambas mitades. 

c) Baremos: 

      Los baremos consisten en asignar a cada posible puntuación 

directa un valor numérico (en una determinada escala) que indica 

sobre la posición que ocupa la puntuación directa en relación con los 

que logran las personas que integran el grupo normativo donde se 

bareman las pruebas. 

      Para obtener baremos más precisos se tomaron en cuenta 

solamente aquellas pruebas pertenecientes a mujeres que habían 

sufrido o sufren actualmente maltrato, las pruebas de mujeres que no 

habían recibido maltrato no fueron tomadas en cuenta para este 

proceso.  
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3.8 Procedimiento 

La recopilación de datos se realizó de la siguiente manera: 

• Se gestionó la carta de presentación de la Decana de la Facultad de Psicología 

de la UNHEVAL. 

• Se solicitó la autorización a la promotora gestora del Programa Juntos – 

distrito de Tomay-Kichwa – Ambo - Huánuco. 

• Se contactó a las participantes de la muestra de investigación, mediante una 

citación para que puedan apersonarse al local establecido del Programa Juntos, 

donde se aplicó los instrumentos psicológicos de forma presencial a las 

madres beneficiarias; se llevó a cabo con el apoyo de la Promotora y de las 

Lideresas de cada barrio; además, se tomó la consideración de los protocolos 

de bio-seguridad ante el Covid-19. 

• Se explicó a las madres, cual es el motivo, objetivo e importancia de ser 

partícipes en la presente investigación. 

• Se les presentó el consentimiento informado a las participantes madres 

beneficiarias del Programa Juntos de distrito de Tomay-Kichwa. 

• Se realizó la evaluación de los instrumentos psicológicos a las beneficiarias 

madres de Programa Juntos. 

• Se realizó el análisis estadístico de los datos (descriptivo e inferencial). 

3.9 Tabulación y análisis de datos: 

      3.9.1 Tabulación 

      Una vez recolectado los datos de la investigación, se procedió a realizar el 

análisis estadístico correspondiente, mediante la aplicación de los fundamentos 

de la estadística descriptiva; luego se procesaron los datos, para determinar el 

cumplimiento de la hipótesis con la finalidad de establecer si existe o no la 
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asociación entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en 

madres beneficiarios del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa; 

asimismo, los resultados se presentan en tablas y figuras estadísticos 

elaborados con la ayuda del software SPSS versión 25; del mismo modo, el 

programa de análisis que se utilizó para explorar los datos obtenidos en los 

cuestionarios se ejecutó a través del SPSS y Microsoft Excel. 

       3.9.2 Análisis de datos 

a) Análisis estadístico descriptivo 

• Cuadros y figuras de distribución de frecuencia 

b) Análisis estadístico inferencial 

•  Programa estadístico SPSS versión 25 

•  Docimación de hipótesis 

3.10 Consideraciones éticas 

        3.10.1 Principio de autonomía o respeto de las personas 

      Los profesionales mediante este principio informan de manera adecuada 

y asertiva; a su vez, verifican y aseguran a que entiendan la información 

técnica que se les brindan para hacer prevalecer la voluntad de las 

participantes de nuestra investigación en la toma de decisiones, reconociendo 

el derecho de su dignidad, privacidad y autodeterminación (Amaya y Berrio, 

2014). 

       Del mismo modo, en nuestra investigación se tomó en consideración lo 

siguiente: 

• Reconocer que existen esferas de la intimidad y confidencialidad de las 

participantes. 
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• Reconocer la diversidad de la naturaleza de cada integrante; las cuales, 

pueden ir más allá de sus propias comprensiones. 

        3.10.2 Principio de beneficencia: 

      En este principio toda acción de los investigadores tiene como finalidad 

mejorar las relaciones, el bienestar y condiciones de vida de las personas; 

además, se esfuerzan por brindar beneficios, mejorar intereses y salvaguardar 

los derechos a las personas que incluyen en el estudio; asimismo, los 

Psicólogos investigadores intervienen a cada individuo respetando sus 

características particulares, procuran que el beneficio sea más abundante y 

menos demandante de esfuerzos en términos de riesgos y costos (Amaya y 

Berrio, 2014). 

De la misma forma, en nuestra investigación se tomó en cuenta lo siguiente: 

• Proteger el bienestar y los derechos de las participantes. 

• Considerar las precauciones adecuadas para proteger el bienestar de sus 

integrantes. 

• Aplicar el profesionalismo, para ayudar a las participantes en su salud 

Física, Psicológica y Social. 

        3.10.3 Principio de no maleficencia: 

      Es la atención particular para prevenir y controlar el riesgo de daño de las 

integrantes en el proceso de la intervención; además, se esfuerzan 

activamente y eficazmente el servicio profesional en una situación de efectos 

adversos sin una razón proporcionada (Amaya y Berrio, 2014). 

      De la misma manera, en nuestra investigación se consideró lo siguiente: 

• Proteger y advertir los posibles riesgos durante el proceso de ejecución 

de la intervención a las participantes. 
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• Resolver, disminuir o interrumpir de manera adecuada en caso se 

evidencian conflictos, daños o efectos negativos que se presentan 

durante la intervención. 

        3.10.4 Principio de justicia distributiva: 

      Este principio, se encuentra presente dentro de los valores que atiende de 

forma particular al respeto por los derechos diferenciales de la población que 

interactúan con los investigadores; es decir, lo justo significa respetar sus 

derechos, beneficios y tratarlas de manera equitativa; a su vez, brindar calidad 

de servicio a las participantes involucradas en la investigación (Amaya y 

Berrio, 2014). 

      De la misma forma, en nuestra investigación se va a consideró lo siguiente: 

• Las integrantes tienen un valor intrínseco, respetar su dignidad, promover 

la equidad de la población. 

• Evitar los perjuicios de cualquier tipo y mantener una búsqueda activa de 

la ausencia en su acción. 

• Conocer y respetar las diferencias culturales, individuales y de conducta, 

con respecto a la edad, sexo, identidad de género, raza, etnia, cultura, 

nacionalidad, religión, orientación Sexual, discapacidad, idioma y nivel 

socioeconómico y consideran estos factores cuando trabajan con los 

miembros de la población de estudio. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

4.1 Presentación de Resultados 

      Los resultados obtenidos tras la aplicación del cuestionario de Tipos de Familia 

y la Escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4, serán expuestos en las siguientes 

tablas y figuras: 

Tabla 8 

Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa - Ambo – Huánuco 2021. 

 
       Nota: El cuestionario de Tipos de Familia. 

Figura 1 

Tipos de Familia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa - Ambo – Huánuco 2021. 

.  

            Nota: El cuestionario de Tipos de Familia. 

 

Frecuencia Porcentaje

Nuclear 29 60.4

Monoparental 10 20.8

Extendida 8 16.7

Nuclear Ampliada 1 2.1

Total 48 100.0

60%

21%

17%

2%

Nuclear

Monoparental

Extendida

Nuclear Ampliada
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ANÁLISIS: 

Se puede observar en la tabla 8 y figura 1, que la mayoría de las madres, el 60 % 

proceden de una Familia Nuclear; seguido por el 21 % de una Familia 

Monoparental; asimismo, el 17 % a las Familias Extendidas y con 2% pertenecen 

a la Familia Nuclear Ampliada. 

Tabla 9 

Tipos de Violencia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa - Ambo – Huánuco 2021. 
 

 

Nota: La escala de Violencia hacia la Pareja VIJ4. 

Figura 2 

Tipos de Violencia en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa - Ambo – Huánuco 2021.  

 

Nota: La escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4. 

 

Frecuencia Porcentaje

Ninguna 9 18.8

Violencia Psicológica 9 18.8

Violencia Sexual 6 12.5

Violencia Social 7 14.6

Violencia Patrimonial 4 8.3

Violencia de Género 13 27.1

Total 48 100.0

19%

19%

13%15%

8%

27% Ninguna

Violencia Psicológica

Violencia Sexual

Violencia Social

Violencia Patrimonial

Violencia de Género
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ANÁLISIS: 

Se puede constatar en la tabla 9 y figura 2, que el 81% de las madres sufren algún 

tipo de Violencia, siendo el más relevante la Violencia de Género con 27%, 

seguida por la Violencia Psicológica con 19 %, asimismo la Violencia Social 

indicando el 15%, mientras que la Violencia Sexual con 13% y mostrando menor 

porcentaje la Violencia Patrimonial con 8 %; finalmente se evidencia el 19% de 

las madres no sufren Ningún tipo de Violencia. 

Tabla 10 

Niveles de Violencia en los Tipos de Familia en Madres beneficiarias del 

Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa - Ambo – Huánuco 2021.  
 

 
 

Nota: La escala de Violencia hacia la Pareja VIF J4. 

ANÁLISIS: 

En la tabla 10, se observa que la Familia Nuclear con el 66% presentan Violencia 

Leve, seguido con el 10% Violencia Moderada y el 24% no presentan Violencia. 

Por otro lado, en la Familia Monoparental el 80% sufren Violencia Leve, 

asimismo, violencia Moderada y Severa con 20 %. Por otra parte, en la Familia 

Extendida el 63% presentan Violencia Leve; seguido con 13% Violencia 

Moderada y el 25% no presentan ningún nivel de Violencia. Respecto a la Familia 

Nuclear Ampliada el 100% muestran Violencia Leve; es decir, que la gran 

mayoría con 69% de los Tipos de Familia mencionadas sufren Violencia Leve. 

Nuclear Monoparental Extendida

Nuclear 

Ampliada

Ninguna 24.1% 0.0% 25.0% 0.0% 18.8%

Leve 65.5% 80.0% 62.5% 100.0% 68.8%

Moderada 10.3% 10.0% 12.5% 0.0% 10.4%

Severa 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 2.1%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

TIPOS DE FAMILIA

Total

NIVELES DE 

VIOLENCIA
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4.2 Verificación de hipótesis: 

      4.2.1 Verificación de hipótesis general: 

Hi. Existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia 

hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021 

 

Ho. No existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Niveles de 

Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del Programa Juntos del 

distrito de Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 2021. 

Tabla 11 

Asociación entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia en madres 

beneficiarias del Programa Juntos - Tomay-Kichwa - Huánuco 2021. 
 

 

Nota: Investigadores con el aplicativo IBM SPSS Statistics Visor, Versión 25. 

 

ANÁLISIS: 

En la tabla 11, se observa que la significación asintótica bilateral de Chi-

cuadrada es de 0,634 > que 0.05; por lo tanto, se aprueba la hipótesis nula (No 

existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia 

hacia la Pareja) y se rechaza la hipótesis alterna que decía que existe asociación 

entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja.  

 

 

Valor df

Significación 

asintótica 

(bilateral)

Chi-cuadrada de Pearson 7,033
a 9 0.634

Razón de verosimilitud 8.457 9 0.489

Asociación lineal por lineal 0.338 1 0.561

N de casos válidos 48

Pruebas de Chi-cuadrada
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      4.2.2 Verificación de hipótesis específica: 

Hi. Existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Violencia de Género 

en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa -

Ambo - Huánuco 2021. 

Ho. No existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Violencia de 

Género en madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa -Ambo - Huánuco 2021. 

Tabla 12 

Asociación entre Tipos de Familia y Violencia de Género en madres 

beneficiarias del Programa Juntos - Tomay-Kichwa - Huánuco 2021. 
 

Pruebas de chi-cuadrada 

 

Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 11,717a 9 0,230 

Razón de verosimilitud 14,321 9 0,111 

Asociación lineal por 

lineal 
0,348 1 0,556 

N de casos válidos 48   

     Nota: Investigadores con el aplicativo IBM SPSS Statistics Visor, Versión 25. 
 

ANÁLISIS: 

En la tabla 12, se observa que la significación asintótica bilateral de Chi-

cuadrada es de 0,230 > que 0.05; por lo tanto, se aprueba la hipótesis nula (No 

existe asociación significativa entre Tipos de Familia y Violencia de Género) 

y se rechaza la hipótesis alterna que decía que existe asociación entre Tipos de 

Familia y Violencia de Género.  
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4.3. Interpretación de Resultados 

      La mayoría de las madres proceden de una Familia Nuclear, presuponemos 

que de acuerdo a su cultura, siguen siendo obligadas a convivir y estar juntos con 

su pareja a pesar que se evidencia Violencia en sus Familias; del mismo modo, 

Uribe, (2015) manifiesta que las Familias Nucleares muestran como fortalezas la 

unión Familiar, el trabajo en equipo, además, realizan actividades cotidianas para 

sacar adelante a sus hijos/as, a pesar de que experimentan dificultades y 

adversidades en el hogar, es decir, toman como alternativa de seguir conviviendo 

con la Familia. 

      Del mismo modo, se muestra con mayor predominancia la Violencia de 

Género en las madres del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, es decir, 

sigue existiendo parejas machistas que tienden a menospreciar a las mujeres 

etiquetándolas que son del sexo débil y que solo deben dedicarse al cuidado de los 

hijos y del hogar. Asimismo, Calderón et al., (2021) afirman que la Violencia de 

Género suele prevalecer más en las mujeres; además, se origina desde hace 

muchos años atrás mediante la figura machista y discriminatoria de género, donde 

el varón poseía la autoridad y era el encargado del hogar, mientras que su pareja 

correspondía estar a la protección de sus hijos (as).   

      Seguido de ello, la Violencia Psicológica prevalece en las Familias del 

Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, por lo tanto, aludimos que aún 

sigue existiendo la comunicación agresiva y la humillación hacia sus parejas; 

asimismo, Calderón et al., (2021), afirman que la Violencia Psicológica se refiere 

a la destrucción de la autoestima, con insultos y humillaciones; por lo general, se 

entiende que es un problema social y cultural, porque en nuestra sociedad aún 

existe el machismo que ocasionan esas creencias irracionales que muchas veces 
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conllevan a originar la Violencia de Género y la Violencia Psicológica hacia las 

Mujeres. 

      Por otra parte, es importante mencionar, que las Familias Monoparentales han 

sufrido Violencia Moderada y Severa con (20%); en tal sentido, suponemos, que 

debido a sus consecuencias experimentadas ellas habrían tomado la decisión de 

separarse de su relación de Pareja y optaron por vivir solas junto a sus hijos (as); 

del mismo modo, Ramón, (2019) manifiesta que las Familias Monoparentales que 

sufren Violencia hacia la Pareja, denuncian a sus agresores y deciden separarse, 

debido a que las víctimas y sus hijos (as), se encuentran en una situación de 

desprotección. Seguido de ello, la mayoría de las Familias sufren Violencia Leve, 

todo ello alude a que aún sigue existiendo Violencia hacia las Parejas; por lo tanto, 

para reducir esta brecha es indispensable aprender a manejar las habilidades 

sociales como alternativa para reducir esta problemática social, asimismo, trabajar 

la promoción, prevención e intervención ante la Violencia. 

      Por otro lado, se ha verificado que no existe asociación entre Tipos de Familia 

y Niveles de Violencia; asimismo, no existe asociación entre Tipos de Familia y 

Violencia de Género; sin embargo, los niveles más altos de Violencia lo presentan 

las Familias Monoparentales. Por lo tanto, existirían otros factores asociados a la 

Violencia hacia la Pareja, tales como: Los modelos familiares, valores impartidos 

en su hogar, prácticas culturales, personalidad, educación sexual, dependencia 

emocional, religión, la influencia social, la educación adquirida, entre otros. 
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CAPITULO V. DISCUSIÓN 

      En la presente investigación, respecto a los Tipos de Familia, se evidencia que la 

mayoría de las madres de nuestra muestra, el 60 % proceden de una Familia Nuclear; 

seguido por el 21 % de una Familia Monoparental; es decir, los resultados en esta 

investigación, tienen coincidencia con lo hallado por Quinto y Sarzo (2021) en su 

investigación, sobre las Familias de las Comunidades de Huancavelica, en la cual 

obtuvieron los siguientes resultados: el 66% pertenecen a Familias Nucleares y 25% 

integran a Familias Monoparentales.  

      De la misma manera, concuerdan con su investigación de Quispe (2020) en 

Ayacucho, donde muestra, que el 77% pertenecen a las Familias Nucleares y el 19% se 

ubican a las Familias Monoparentales. Del mismo modo, coincide con la investigación 

de Yauri (2019) sobre Tipos de Familia y la Funcionalidad Familiar en Huacho, al 

encontrar que el 62 % pertenecen a las Familias Nucleares; por lo tanto, comparados con 

los resultados, las Familias Nucleares predominan con mayor índice en todas las 

investigaciones referidas y seguida por las Familias Monoparentales.  

      Por otra parte, en esta investigación sobre Tipos de Violencia hacia la Pareja, 

muestran que el 81 % de las madres sufren algún Tipo de Violencia, siendo el más 

relevante la Violencia de Género con 27%, seguida por la Violencia Psicológica con 19 

%. Es así que concuerda con los resultados de Gaitán y Rojas (2020) en su estudio de las 

Características Sociodemográficas y la experiencia en Violencia en el Hospital de 

Barranca, se evidencia que el 73% de mujeres gestantes experimentaron Violencia de 

Género. En contraste a los resultados, Valencia y Mendoza (2021) muestran en su 

investigación sobre Violencia en tiempos de covid-19 en el distrito de Huancavelica, que 

predomina con mayor índice la Violencia Psicología con 77%.   
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      De la misma manera, a diferencia de los resultados, MIMP (2021) registraron con 

mayor prevalencia (49%) la Violencia Psicológica. Del mismo modo, Castillo, et al., 

(2018) en su investigación señalan que la Violencia Física representó con mayor 

porcentaje (38%), contrastando los resultados obtenidos en la presente investigación la 

Violencia de Género resalta con 27 %.  

      Según los resultados se evidencia que el 20% de las Familias Monoparentales sufren 

Violencia Moderada y Severa, por otra parte, en contraste del resultado Cantoral y Medina 

(2020) en su investigación sobre los Niveles de resiliencia a la Violencia, indican que las 

Familias Reconstituidas se ubican en un Nivel Medio con 52%, seguida por las Familias 

Nucleares que se sitúan al Nivel Medio con 51%.  
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CONCLUSIONES 

A) En el Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, se verificó que la mayoría 

de las madres (60 %) proceden de una Familia Nuclear, por otro lado, solo el 2% 

de las evaluadas pertenecen a la Familia Nuclear Ampliada, además, no se 

evidencian Familias Reconstituidas. 

B) En las madres evaluadas del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa, se 

observó que el 81% han sufrido algún Tipo de Violencia, siendo el más relevante 

la Violencia de Género con 27%; por otro lado, se evidenció que el 19% de nuestra 

muestra no experimentaron ningún Tipo de Violencia.  

C) En cuanto a los Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja, se mostró 

que las madres pertenecientes a las Familias Monoparentales con el 20% 

vivenciaron Violencia Moderada y Severa; de la misma manera, la gran mayoría 

de las evaluadas (69%) sufrieron Violencia Leve. 

D) Respecto a la asociación entre Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia 

Pareja se evidenció que la Hipótesis Nula se acepta debido que la Significación 

Asintótica Bilateral de Chi-cuadrada es de 0,634, lo cual es Mayor que el Nivel 

de Significancia de 0,05; concluyendo que no existe asociación entre Tipos de 

Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja.  

E) Finalmente se evidenció en la asociación entre Tipos de Familia y Violencia de 

Género que se acepta la Hipótesis Nula, debido a que la Significación Asintótica 

Bilateral de Chi-cuadrada es de 0,230, lo cual es Mayor que el Nivel de 

Significancia de 0,05; concluyendo que no existe asociación entre Tipos de 

Familia y Violencia de Género.  
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

A las autoridades del distrito de Tomay-Kichwa: 

• Promover actividades de concientización y sociabilización en cuanto a la temática de la 

Violencia hacia la Pareja de manera organizada con la participación de la población de 

Tomay-Kichwa; de la misma forma, con el apoyo proactivo de los integrantes del Centro 

de Emergencia Mujer (CEM) de la Provincia de Ambo y la DEMUNA de la 

municipalidad del distrito de Tomay-kichwa. 

• Se sugiere realizar reuniones con la población, donde se tratan temas de la convivencia 

saludable, fomentar la unión y la comunicación asertiva entre los miembros e integrantes 

del grupo familiar; del mismo modo, con el apoyo de los Psicólogos (as) que laboran en 

las Instituciones del distrito de Tomay-Chichwa y el apoyo de las autoridades 

pertinentes, alcaldes y regidores. 

A los promotores del Programa Juntos, Tomay-Chichwa: 

• Brindar capacitaciones con el apoyo de los estudiantes de la Facultad de Psicología de 

la (UNHEVAL), realizando proyecciones sociales de los cursos como: Psicología 

Comunitaria, Psicología Social, Cultura de Paz y Resolución de Conflictos, para la 

promoción, prevención e intervención contra la Violencia hacia la Pareja; además, 

fortalecer la salud mental y la calidad de vida de las Familias.  

A los investigadores: 

• Que indaguen y realicen investigaciones sobre la temática de la Violencia que suscitan 

en las comunidades de Tomay-Kichwa, asimismo, que asocien la variable Violencia 

hacia la Pareja con otras variables de estudio como: los modelos familiares, valores que 

imparten en el hogar, prácticas culturales, personalidad, educación sexual, dependencia 

emocional, religión, la influencia social, la educación adquirida, entre otros; de esa 

manera, fomentar y aportar cambios a la sociedad a través de nuevas investigaciones. 
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ANEXO N° 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS 
VARIABLES(S)/ DIMENSIONES 

INSTRUMENTO(S)/   

DIMENSIONES  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

GENERAL GENERAL NIVEL 

¿Cuál es la asociación entre Tipos 

de Familia y Niveles de Violencia 

hacia la Pareja en madres 

beneficiarias del Programa Juntos 

del distrito de Tomay-Kichwa -

Ambo - Huánuco 2021? 

Determinar la asociación entre 

Tipos de Familia y Niveles de 

Violencia hacia la Pareja en madres 

beneficiarias del Programa Juntos 
del distrito de Tomay-Kichwa - 

Ambo - Huánuco 2021. 

 
TIPOS DE FAMILIA V1: 

 

-Familia Nuclear 

-Familia Monoparental 

-Familia Extendida 

-Familia Reconstituida 

-Familia Nuclear Ampliada 

 

Cuestionario para 

identificar Tipos de 

Familia: 

-Familia Nuclear 

-Familia Monoparental 
-Familia Extendida 

-Familia Reconstituida 

-Familia Nuclear ampliada 

(Huamán y Pablo, 2021). 

Descriptivo correlacional 

TIPO 

Cuantitativa 

DISEÑO: CORRELACIONAL  

ESPECÍFICOS ESPECÍFICOS   

 
 

 

 

VIOLENCIA HACIA LA 

PAREJA V2: 
 

-Violencia Física  

-Violencia Psicológica 

-Violencia Sexual 

-Violencia Social 

-Violencia Patrimonial 

-Violencia de Género 

 

 

 
  

Escala de Violencia hacia la 

Pareja VIF J4 

 

-Violencia Física 

-Violencia Psicológica 

-Violencia Sexual 
-Violencia Social 

-Violencia Patrimonial 

-Violencia de Género 

 

(Adaptada y validada por 

Noe Chinchay Yajahuanca, 

2018). 

A) ¿Cuáles son los Tipos de Familia 

en madres beneficiarias del 

Programa Juntos del distrito de 
Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 

2021? 

A)    Identificar los Tipos de Familia 

en madres beneficiarias del 

Programa Juntos del distrito de 
Tomay-Kichwa - Ambo - Huánuco 

2021. 

REPRESENTACIÓN SIMBÓLICA 
 

B) ¿Cuáles son los Tipos de 
Violencia hacia la Pareja en madres 

beneficiarias del Programa Juntos 

del distrito de Tomay-Kichwa - 

Ambo - Huánuco 2021? 

B) Identificar los Tipos de 
Violencia hacia la Pareja en madres 

beneficiarias del Programa Juntos 

del distrito de Tomay-Kichwa - 

Ambo - Huánuco 2021. 

LEYENDA 
M: Madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-

Kichwa - Ambo – Huánuco 2021. 
 

O1: Tipos de Familia. 

 

O2: Violencia hacía la Pareja. C) ¿Cuáles son los Niveles de 

Violencia hacia la Pareja en los 

Tipos de Familia en madres 

beneficiarias del Programa Juntos 
del distrito de Tomay-Kichwa - 

Ambo - Huánuco 2021? 

C) Identificar los Niveles de 

Violencia hacia la Pareja en los 

Tipos de Familia en madres 

beneficiarias del Programa Juntos 
del distrito de Tomay-Kichwa - 

Ambo - Huánuco 2021 

POBLACIÓN 

Madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa 

(centro) - provincia de Ambo - departamento de Huánuco 2021. 

D) ¿Cuál es la asociación entre 

Tipos de Familia y Violencia de 

Género en madres beneficiarias del 

Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa -Ambo - Huánuco 

2021? 

D) Identificar la asociación entre 

Tipos de Familia y Violencia de 

Género en madres beneficiarias del 

Programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa -Ambo - Huánuco 

2021 

Muestra: Subconjunto madres beneficiarias del Programa Juntos del distrito 
de Tomay-Kichwa (centro) - provincia de Ambo - departamento de 

Huánuco 2021. 

TIPO DE MUESTRA 

 - Probabilístico 

 - Muestreo Aleatorio Simple 
 

TAMAÑO DE MUESTRA 

   48 madres 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENCIONES 
DEFINICIONES 

CONCEPTUALES 

DEFINICIONES 

OPERACIONALES 
ESCALA/VALORES FUENTES 

TIPOS DE 

FAMILIA V1: 

A. Familia Nuclear 

B. Familia Monoparental 

C. Familia Extendida 

D. Familia Reconstituida 

E. Familia Nuclear Ampliada 

El tipo de Familia es la categorización 

en función de sus integrantes, 

asimismo, es fundamental e 

importante debido a que se 

determinan las interacciones posibles, 
ya sean, en el ámbito en el que se 

encuentran incluido la Familia 

Nuclear, Monoparental, Extendida, 

Reconstituida y Nuclear Ampliada 

(Estrella y Suárez, 2006) 

Las informaciones 

referidas a Tipos de 

Familia, serán recopiladas 

con un cuestionario para 

identificar Tipos de 

Familia, adaptado y 

validado por criterio de 

jueces (Huamán y Pabló, 

2021). 

CUALITATIVA 

NOMINAL  

 

Cuestionario 

para identificar 

Tipos de 
Familia 

(Huamán y 

Pabló, 2021). 

VIOLENCIA 

HACIA LA 

PAREJA V2: 

A. Violencia Física 

B. Violencia Psicológica 

C. Violencia Sexual 

D. Violencia Social 

E. Violencia Patrimonial 

F. Violencia de Género 

 

Todo acto de Violencia hacia la 

Pareja que tenga como consecuencias 

daños Físicos, Sexuales, Psicológicos 

o Patrimoniales, inclusive los 

insultos, las amenazas de dichos 

actos, asimismo, como la imposición 

o privación arbitraria de libertad de 

las víctimas, tanto, si se producen en 

la vida pública o privada (Jaramillo, 

2014). 

Serán las respuestas a la 

Escala de Violencia hacia 

la Pareja de Chinchay 

(2018). 

CUALITATIVA 

ORDINAL  

 

1 = Casi nunca 

2 = Pocas veces 

3 = A veces 

4 = Muchas veces 

5 = Casi siempre 

 

Escala de 

Violencia 

hacia la Pareja 

Chinchay, 

2018). 
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ANEXO N° 2 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

   Documento de Consentimiento Informado para las madres beneficiarias del programa Juntos del distrito de 

Tomay-Kichwa (centro) - provincia de Ambo - departamento de Huánuco; a quienes se les invita a participar 

en la investigación: “Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del 

Programa Juntos del distrito de Tomay-Kichwa – Ambo – Huánuco 2021”  

   Investigadores:  

• Huamán Chávez, Abel Taylor 

• Pablo Quispe, Yudy Melchora 

Organización: Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

PARTE I: INFORMACIÓN 

Introducción 

   Somos estudiantes de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

(UNHEVAL). A continuación, les daremos a conocer la información y a su vez invitarles a participar en esta 

investigación. Si desea puede hablar con alguien de su confianza acerca de la investigación y puede tomarse 

el tiempo que desee para reflexionar si quiere participar o no.  

Propósito: 

   Estamos investigando para conocer el índice de Violencia que existen hacia la Pareja, según Tipos de 

Familia; para que las instituciones protectoras de nuestro país tomen en consideración e importancia sobre la 

existencia de Violencia en las comunidades alejadas de nuestra región Huánuco.  

Tipo de intervención de investigación: 

  La investigación consiste en la aplicación de la Escala de Violencia hacia la Pareja para recabar información 

sobre los Niveles de Violencia y Tipos de Violencia ya sean Física, Psicológico, Sexual, Social, Patrimonial 

y de Género.  
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Selección de participantes  

  Se invita a participar las madres beneficiarias del programa Juntos que pertenecen a nuestra muestra de 

investigación. 

Participación voluntaria 

Su participación como sujeto del estudio es de manera voluntaria y anónima; Si usted cambia de idea o decide 

no participar, se le respetará su decisión. 

Procedimientos y Protocolo 

• La Competencia específica de Investigación, que se espera lograr en la presente investigación es el resultado 

de un proyecto de investigación en uno de los campos profesionales de la psicología, incorporando bases 

conceptuales e instrumentales de la investigación.  

• Las Dimensiones de la Competencia específica de Investigación, se refieren a Tipos de Familia: Familia 

Nuclear, Familia Monoparental, Familia Extendida, Familia Reconstituida, Familia Nuclear Ampliada; 

además, Tipos de Violencia hacia la Pareja: Violencia Física, Violencia Psicológica, Violencia Sexual, 

Violencia Social, Violencia Patrimonial y Violencia de Género. 

• La Competencia específica “Desarrolla un proyecto de investigación afín a uno de los campos profesionales 

de la psicología, acorde a los lineamientos de la Facultad de Psicología-UNHEVAL, según los criterios de 

la APA y respetando estándares éticos”. Las sub competencias específicas a lograr son: A) Selecciona un 

tema de investigación con pertinencia social; B) Realiza la matriz de factores causales del problema 

seleccionado; C) Realiza la exploración bibliográfica, sistematiza y presenta la información acorde a los 

criterios internacionales; D) Elabora el proyecto de tesis de acuerdo al modelo de la FACPSIC y los criterios 

de la APA; y D) Valida el instrumento. 

• Complementariamente se promueve el Pensamiento complejo; el Dominio del idioma español; y el Trabajo 

colaborativo; así como que, el Proyecto de tesis universitaria esté alineado al Plan de vida ético vinculado 

a la sociedad. 

• La información con fines promocionales precisa la identidad de cada participante. Para efectos de la 

investigación, la presentación, análisis y procesamiento de la información será anónima. Cuando la 

investigación se haya completado serán destruidas las hojas de respuestas de los instrumentos de 
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evaluación. Para difundir los portafolios en los que se identifican a los autores, usted deberá autorizarlo en 

forma explícita. 

Descripción del Proceso  

Consiente en coordinar previamente con la Promotora del programa Juntos del distrito Tomay-Kichwa para 

establecer horarios para la aplicación del test psicológico a las madres beneficiarias del Programa Juntos de 

los participantes de nuestra muestra de  

investigación, por lo tanto, se realizará dicha evaluación en un lugar adecuado considerando todas las 

medidas de protección ante el covid-19. 

Reiteramos usted no tiene que participar en esta investigación si no desea hacerlo y el negarse a participar no 

le afectará en ninguna forma en su vida.  

Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas en este momento, incluso después de haberse iniciado la aplicación 

del instrumento Psicológico; esta propuesta ha sido aprobada por la Decana de la Facultad de psicología de 

la UNHEVAL.  

    PARTE II: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO  

   He leído la información proporcionada; por lo tanto, Consiento voluntariamente participar en esta 

investigación como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigación en cualquier 

momento sin que me afecte en ninguna manera el proceso educativo que se desarrolla paralelamente a la 

aplicación del Programa.  

 

   Nombre del Participante ____________________________________________ 

Fecha:           /             / 

Huánuco, ___________ del 2021 

 

 

 

 

_____________________ 

Firma del Participante 
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ANEXO N° 3:  Instrumentos  

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR TIPOS DE FAMILIA  

 INICIALES DE SUS APELLIDOS Y NOMBRES: …….…………………………………………………….... EDAD: ……..…  

SEXO: MASCULINO (         )     FEMENINO (        )                                                                            FECHA: ………………… 

 

  INDICACIONES:  
   Lea usted atentamente y marque con una (X) lo que corresponde a los familiares con los cuales vive actualmente. 

TIPO DE FAMILIA INDICADORES Marcar con una X 

NUCLEAR -Ambos padres e hijos.  

MONOPARENTAL -Un padre o madre y los hijos.  

EXTENDIDA -Ambos padres, hijos y parientes hasta la cuarta generación como abuelos y bisabuelos.  

RECONSTITUIDA - Uno de los padres, su nueva pareja y los hijos.  

NUCLEAR AMPLIADA - Ambos padres, hijos y parientes como tíos, sobrinos, etc.  
 

ESCALA DE VIF J4. 
Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con 

una X la respuesta que le corresponda, la información que usted proporcione es estrictamente confidencial. 
 

 

NIVEL DE INSTRUCCIÓN:   - Primaria (       ) - Secundaria (       ) - Superior (      ) 
 

 

Preguntas 

Respuestas 

Casi 

Nunca 

Pocas 

Veces 
A veces 

Muchas 

Veces 

Casi 

Siempre 

1   ¿Su pareja le pega?      

2   ¿La reacción de su pareja al discutir le ha causado moretones?      

3   ¿Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?      

4   ¿Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atención médica?      

5   ¿Su pareja le hace callar cuando usted da su opinión?      

6   ¿Su pareja le insulta en frente de otras personas?      

7   ¿Su pareja le ha sido infiel?      

8   ¿Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?      

9   ¿Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?      

10   ¿Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?      

11   ¿Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no desea?      

12   ¿Su pareja le prohíbe asistir a control médico ginecológico?      

13   ¿Su pareja se opone a que use métodos anticonceptivos?      

14   ¿Su pareja le prohíbe embarazarse?      

15   ¿Su pareja le ha obligado a abortar?      

16   ¿Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?      

17   ¿Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?      

18   ¿Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin el permiso de él?      

19   ¿Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?      

20 ¿Su pareja ha roto las cosas del hogar?      

21 ¿Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?      

22 ¿Su pareja le restringe el dinero para los gastos del hogar?      

23  ¿Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinión por ser usted mujer?      

24  ¿Su pareja nunca colabora en las labores del hogar porque señala que es hombre?      

25 
  ¿Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa porque señala que 

la mujer solo debe trabajar en la casa? 
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ANEXO N° 4 Validación del instrumento 
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ANEXO N° 5: Nota biográfica 

El investigador Abel Taylor Huamán Chávez, bachiller en Psicología por la Universidad 

Nacional Hermilio Valdizán – Huánuco. 

Nació en la provincia de Bolognesi, departamento de Ancash, el 29 de diciembre del 1988; 

en cuanto a sus primeros estudios lo cursó en la Institución Educativa “Hipólito Unanue” 

distrito de Obas – Provincia de Yarowilca - Huánuco, del mismo modo, concluyó sus 

estudios secundarios en la Institución Educativa “José Carlos Mariátegui, el Amauta” distrito 

de Amarilis – Huánuco; luego de haber culminado sus estudios, optó por estudiar la carrera 

técnico profesional en Sistemas de Computación e Informática en la UNHEVAL culminado 

a fines del año 2016; además, durante esos años hasta en la actualidad sigue realizando 

trabajos como Músico Profesional e Intérprete Musical en todo los géneros musicales en sus 

tiempos libres. Una vez culminado sus estudios técnicos, decidió postular a una carrera 

profesional en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huánuco, llegando a estudiar 

en la Escuela Profesional de Psicología; iniciando sus estudios superiores el año 2017 y 

egresó a finales del año 2022 de manera satisfactorio, dado a ello, durante la adquisición de 

toda su experiencia y formación académica lo llevó a desarrollar múltiples temas relevantes 

en cuanto a las áreas y contextos del trabajo profesional de un psicólogo, acorde a ello, 

optando a investigar sobre el tema “Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja 

en madres beneficiarias del Programa Juntos - Huánuco” mostrando como resultado e 

impacto significativo de la adquisición de los conocimientos impartidos gracias al respaldo 

profesional de los docentes catedráticos universitarios de la Facultad de Psicología - 

UNHEVAL.    
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La investigadora Yudy Melchora Pablo Quispe, bachiller en Psicología por la Universidad 

Nacional Hermilio Valdizán – Huánuco. 

Nació el 06 de enero de 2000 en el distrito de Puños, provincia de Huamalíes y departamento 

de Huánuco; cursó sus estudios de nivel inicial en la Institución Educativa. Nº 032, el nivel 

primario en la Institución Educativa Nº 32 414,  consecutivamente el nivel secundario en la 

Institución Educativa “Maglorio Rafael Padilla Caqui” y posteriormente sus estudios 

Universitarios, en la Facultad de Psicología de la Universidad Hermilio Valdizán iniciando 

en el año 2017  y egresó a finales del año 2022 de manera satisfactorio; asimismo, durante 

esos periodos fue agente comunitario del Centro de Emergencia Mujer en la provincia de 

Huánuco, desempeñándose de manera eficiente con la finalidad de acotar con la población 

vulnerable de las víctima de violencia; del mismo modo, laboró en una municipalidad de la 

provincia de Huánuco, como responsable de la Defensoría Municipal del Niño y Adolescente 

(DEMUNA), mostrando responsabilidad, puntualidad y seriedad laboral acorde a sus 

conocimientos profesionales, con el objetivo de contribuir con la salud mental de la 

población comunitaria del distrito de Puños; en base a la adquisición de toda su experiencia 

y formación académica la llevó a desarrollar múltiples temas relevantes en cuanto a las áreas 

y contextos del trabajo profesional de un psicólogo, acorde a ello, optando a investigar sobre 

el tema “Tipos de Familia y Niveles de Violencia hacia la Pareja en madres beneficiarias del 

Programa Juntos - Huánuco” mostrando como resultado e impacto significativo de la 

adquisición de los conocimientos impartidos de manera significativo gracias al respaldo 

profesional de los docentes catedráticos universitarios de la Facultad de Psicología - 

UNHEVAL.     
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