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RESUMEN

Esta investigacion lleva por titulo “El entrenamiento deportivo y la ocupacion del ocio
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219, Yrowilca, Huanuco - 20207,
se tiene el objetivo de determinar la relacion que existe entre el entrenamiento
deportivo y la ocupacién del ocio en los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco — 2020. Metodologicamente fue disefio correlacional, de
enfoque cuantitativo, de tipo basico, de nivel descriptivo y se emple6 el método
cientifico, la poblacion estuvo conformada por la totalidad de estudiantes,
matriculados en la Institucion Educativa N° 32219 - Yarowilcay la muestra
se conformé por 16 estudiantes del sexto grado “A”, se empled como técnica la
observacion virtual y como instrumento se uso la lista de cotejo. Se lleg6 a la siguiente
conclusion: Se determind que existe relacion que existe entre el entrenamiento
deportivo y la ocupacion del ocio en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco - 2020. Ello debido a que se hallé una correlacion positiva
perfecta entre las variables con un valor de r= 0.932, y ademas p = 0,000 < 0,05. Por
ello se acepta la hipdtesis alterna, demostrando que cuanto méas se realice el
entrenamiento deportivo también ocuparan mas el ocio adecuadamente ya que los
estudiantes usaran su tiempo libre para que desarrollen sus las cualidades fisicas,
evidenciandose que el entrenamiento deportivo permite la estimulacion del proceso
fisioldgico el cual favorece el aumento de la capacidad fisica, psiquica, técnica y

tactica.

Palabras clave: deportes, tiempo libre, estilo de vida saludable, ejercicios fisicos.



ABSTRACT

This research is entitled "Sports training and leisure occupation in the students of the
Educational Institution No. 32219, Yrowilca, Huanuco - 2020", the objective is to
determine the relationship that exists between sports training and the occupation of the
leisure in the students of the Educational Institution No. 32219 Yarowilca, Huanuco -
2020. Methodologically it was a correlational design, with a quantitative approach, of
a basic type, of a descriptive level and the scientific method was used, the population
was made up of all the students, enrolled in Educational Institution No. 32219 -
Yarowilca and the sample was made up of 16 sixth grade students "A", virtual
observation was used as a technique and the checklist was used as an instrument. The
following conclusion was reached: It was determined that there is a relationship
between sports training and leisure occupation in the students of the Educational
Institution No. 32219 Yarowilca, Huanuco - 2020. This is because a perfect positive
correlation was found between the variables with a value of r= 0.932, and also p =
0.000 < 0.05. For this reason, the alternative hypothesis is accepted, demonstrating that
the more sports training is carried out, they will also occupy more leisure time
adequately since students will use their free time to develop their physical qualities,
evidencing that sports training allows the stimulation of the physiological process.
which favors the increase of physical, mental, technical and tactical capacity.

Keywords: sports, free time, healthy lifestyle, physical exercises
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INTRODUCCION

La presente investigacion lleva por titulo “El entrenamiento deportivo y la ocupacion
del ocio en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 32219, Yrowilca, Hudnuco
- 20207, siendo este un tema relevante debido a que fomentar habitos saludables en los
estudiantes es relevante para que tengan un estilo de vida saludable y ademas hagan
un uso adecuado de sus tiempos libres.

Ya que actualmente se sabe que muchos de los jovenes prefieren pasar sus tiempos
libres haciendo uso de aparatos tecnoldgicos por ello muchos dejan de lado el
entrenamiento deportes, llevando una vida sedentaria lo cual puede generar problemas
en la salud. Por ello fomentar y demostrar que la realizacion de deportes es beneficioso

va a generar que mas estudiantes cambien su estilo de vida.

Por lo tanto se tiene el objetivo de determinar la relacion que existe entre el
entrenamiento deportivo y la ocupacién del ocio en los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 32219 Yarowilca, Huanuco — 2020. Con los resultados se pretende dar

solucion al problema identificado.

Asimismo, este estudio se estructuro en cinco capitulos, mas las conclusiones,

recomendaciones, las referencias bibliogréficas y los anexos.

En el capitulo I, se presenta la fundamentacion y formulacion del problema, se
exponen los objetivos de la investigacién; la justificacion y limitaciones del estudio.
Asi como también los aspectos operacionales de la investigacion, donde se presenta la
formulacién de las hipétesis; las variables de estudio, su definicion conceptual y

operacionalizacion.

En el capitulo I, se presenta el marco tedrico conceptual, que contiene los

antecedentes de investigacion, fundamentacion tedrica y bases conceptuales.



En el capitulo 11, se detalla el marco metodolégico, donde se presenta el ambito,
poblacién, muestra, el nivel, tipo y disefio de estudio, métodos, técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, procedimientos de la recoleccion de informacion y técnicas

de procesamientos de datos; asi como las consideraciones éticas respectivas.

En el capitulo IV, se muestra los resultados a traves del analisis descriptivo, inferencial

y las contrastaciones de las hipotesis que se planted.

Por ultimo, en el capitulo V se desarrollo la discusion de resultado y para finalizar se

aporta las conclusiones a las que se lleg6 y las sugerencias.
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Fundamentacion del problema de investigacion

Toda linea histérica comienza con acontecimientos importantes en el desarrollo
de las civilizaciones. En Grecia, en aquellos comienzos de las sociedades algo
organizadas, la preparacion fisica, la técnica y la tactica, tenian su lugar, con otros
nombres y con metodologias diferentes; obviamente lo que diferia era el objetivo:
entrenaban para la belleza corporal, que se aproximara al canon que ellos tenian.
Tenian un sistema de competicion estable que permitia demostrar las habilidades,
también habia Juegos de Olimpia (cada 4 afios), de Delfos (2 afios) lo que hoy
conocemos como Olimpiadas, y los atletas se preparaban para ellos. Cuando ganaban
alguna competicion eran acreedores a un reconocimiento social y econémico. Le
elevaban el status para toda la vida. La recompensa, por tanto, era alta. El Sistema de
entrenamiento estaba basado y dependia especialmente de una seleccién deportiva de
diferentes juegos que habia en los distintos pueblos. Habia una preparacion integral.

Se formaba el atleta a nivel intelectual y espiritual ademas de deportivo. Tenian
filosofia, religion y otras materias. Ya existian los medios de recuperacion. Habia
masajistas después del entrenamiento. Encontraron relacién entre alimentacion y
rendimiento. Tenian 2 dietas especiales” Régimen de queso e higos” y “Régimen de
carne de cerdo y pan”. Al que ganaba se le hacia estudios antropométricos. Estudiaban
al campeon y hasta los siguientes juegos la gente intentaba parecerse a ese modelo.
También se Estudiaban la genética, se seguia a los hijos campeones de los campeones.
Existian la segmentacion, para la preparacion especifica; lucha, lanzamientos, etc, todo
dependiendo de la especialidad a la que se dedicaba el deportista. EI Aspecto técnico
lo abordaban desde el modelo analitico; descomponian los elementos. Luego usaban
la danza para la coordinacion. También tenian entrenamiento psicologico y un
entrenamiento de la fuerza muy bien estructurado. Descubrieron que la sobrecarga del
entrenamiento mejoraba el rendimiento. Esta sobrecarga era con halteras y pesas, peso

del compafiero, su propio peso, hacian carreras sobre arena, sobre agua.
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En la época moderna, cémo con el cambio de era y el surgimiento de las nuevas
concepciones en cuanto a las cuestiones deportivas, todos estos aspectos que
desarrollaron en las civilizaciones de la edad antigua, fueron perdiendo vigencia y
recuperados afios mas adelante. La concepcion del deporte como algo mas ludico,
pasatista y no tan competitivo, no habia valoracién del entrenamiento. En las
sociedades europeas mas desarrolladas como Inglaterra realizaban competiciones de
apuestas motivadas por la burguesia. Ejemplo: ;quién va de Oxford a Londres en
menos tiempo. No habia entrenamiento. Muy pocos deportistas trabajaban semanas
previas a competencias y nada mas. Hasta que en el afio 1916 surge el primer libro de
Alexander Kotos, un ajedrecista ruso, que irrumpié con la planificacion del
entrenamiento y fundamenta que se debe entrenar todo el afio. En el libro comenta que

el afio se estructura en 3 fases: general, preparatorio y especificos.

De 1930-1950. En esta etapa, toma mucha fuerza las teorias desarrolladas por
la escuela soviética de entrenadores. Eso ocurre debido a que es la que mas apoyo
econdmico tiene. En su evolucion, traspasaron la filosofia social al deporte y tuvieron
muchas investigaciones como consecuencia de este cambio, lo que permitio avanzar
en muchos aspectos. Gregorio Jesus Dantin Rivera, fue entrenador que inauguré en
ese periodo, las concepciones mas actuales de la didactica del entrenamiento
deportivo. La pedagogia y la metodologia aplicadas al trabajo de preparacion fisica.
Dantin, en su libro "Principios de la planificacion general del entrenamiento deportivo™
afirma que lo mas importante es que tiene que haber “especializacion deportiva” en
los atletas. También fue el primero que empezé a dividir el calendario. Dijo que la

temporada se divide en 3 periodos: Preparacion, competicion y Transicion.

Periodo 1950-1960, Edvin Sigizmundovich Ozolin, un ex atleta soviético que
luego se convirtié en entrenador, escribié en bibliografia que un atleta debe ser
preparado con una preparacion multilateral. En un primer momento, solo el factor del
rendimiento fisico, en un segundo momento, s6lo ejercicios que te mejoran para el
momento de competir. En esta década se incrementan mucho las competiciones
internacionales y empieza a haber problemas en la planificacion del entrenamiento.

Los problemas con los calendarios de competencia, viajes, tiempos, etc, empiezan a
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alterar las metodologias de trabajo. Tuvieron que comenzar a especificar las mismas y
separarlas en funcion del modelo competitivo de cada deporte. Cada uno empieza a

prepararse de formas distintas.

Periodo 1960-1970, con gran parte del menu sobre la mesa, en esta década es
donde se comienza a plasmar la relacion muy clara entre entrenador e investigador. ES
una época en la que los entrenadores buscan los aportes de otras especialidades y
podemos comenzar a hablar de la cuestion multidisciplinaria del entrenamiento.
Contactos con cardidlogos, fisidlogos y demas, para explicar lo que le ocurre en el
organismo del atleta cuando entrena. Periodo 1970-1980, en esto de la multidisciplinar,
la huella de la bibliografia sobre el tema, es cada afio mas importante. Un libro clave
fue "Tratado de fisiologia de ASTRAND". Se explica en el a los técnicos, cuales son
las respuestas del organismo al ejercicio. Este estudio fue basado en la bioenergética
de la carrera, haciendo hincapié en el consumo maximo de oxigeno. Nace la era de la
fisiologia del esfuerzo, cayendo en muchos errores, pero aportando prueba y puntas

para corregir.

A partir de los afios 80, nace el profesionalismo en el deporte; El alto
rendimiento deportivo comenzaba a asomar en todas las instancias. A los deportistas
profesionales habia que crearles centros con instalaciones preparadas y especializadas
donde puedan entrenar. El deporte pasaba a ser una profesion en vez de usarlo para
tiempo libre. Esto provoco un estilo de vida muy concreto para el deportista. En esta
época, se destacaron cuatro puntos fundamentales sobre entrenamiento deportivo. 1)
La respuesta de los atletas a las cargas es individualizada. 2) El modelo de
periodizacion de la temporada es especifica para cada deporte. 3) Atender las
exigencias del calendario competitivo conducen a una mayor calidad del
entrenamiento. Cuanto mas compites menos entrenas porque si entrenas gastas materia
bioldgica. Si entrenas poco, muy especifico y con mucha calidad. 4) Los medios
generales de entrenamiento se emplean para la regeneracion del atleta. Ya instalados
en la actualidad y como todas las materias existentes en la faz de la tierra, hoy en dia

cada “cada maestrito con su librito”, pero todos hacen pie en la base que el recorrido
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histérico que el entrenamiento deportivo fue implementando en transformaciones

utiles, con el correr de las décadas.

En este contexto, se percibe que el sistema educativo en Perd, en lo que se
respecta a la ensefianza del entrenamiento fisico dentro del area, es muy limitado,
debemos de tener en claro que la misma coyuntura social y del momento, ha generado
una creciente demanda de la practica de la actividad fisica y deportiva, esto sugiere
que es necesario plantear e impulsar un desarrollo de una manera organizada, cientifica
y funcional; dentro de la planificacion curricular en las escuelas sobre el area de
Educacion Fisica, hasta el momento todas las acciones fisicas, la atencion de la
practica deportiva ha sido realizada empiricamente, recurriendo a autodidactas que
alguna vez formaron una seleccion deportiva, lo que crea la necesidad de la ensefianza
especializada para atender la iniciacion, desarrollo y promocion de la Cultura Fisica y

del deporte aficionado.

Los estudiantes, por su naturaleza predominantemente activa, necesitan el
deporte para continuar desarrollandose fisica y psicolégicamente. La educacion juega
un rol fundamental en esta etapa de la adolescencia, donde, el tiempo libre tiene un
papel muy importante, espacio donde de manera indirecta se pueden trabajar aspectos
sociales, culturales y fisicos. De hecho, es importante, trabajar la planificacion del ocio

y tiempo libre, porque es una parte mas de la educacion y formacion.

En la institucion Educativa la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca,
tratamos de descubrir en nuestros estudiantes, como utilizan el ocio y el tiempo libre,
si lo aprovechan o no, ellos por estar para culminar la etapa del nivel primario, y estar
en el desarrollo de la pubertad, estdn en un momento muy importante de su desarrollo
humano, conoceremos si realizan entrenamientos deportivos y sobre todo planifican
su tiempo libre, las actividades fisicas, siempre tienen que tener una base, un
porqué, un objetivo, pudiendo ser de tipo educativo, deportivo, ecologista, todo
depende de la actividad que se realice. Desde esta posicion consideramos que el

especialista en educacion fisica, debe divulgar una serie de valores, dentro del
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aprendizaje del area, que sean positivos para el estudiante, que contribuyan en la

creacion de una personalidad mas completa y sana.

1.2

1.3

Formulacion del problema de investigacion general y especifico
1.2.1 Problema general

¢De qué manera se relaciona el entrenamiento deportivo y la ocupacion
del ocio en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca,
Huanuco - 2020?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cémo se relaciona el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ludicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°32219
Yarowilca, Huanuco - 2020?

- ¢Como se relaciona el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 32219
Yarowilca, Huanuco - 2020?

- ¢Como se relaciona el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ecologicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219

Yarowilca, Huanuco- 2020?

Formulacion de objetivo general y especifico

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre el entrenamiento deportivo y la
ocupacion del ocio en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 32219

Yarowilca, Huanuco - 2020.

1.3.2 Objetivos especificos
- Identificar como se relaciona el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ludicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219

Yarowilca, Huanuco - 2020.
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- Identificar como se relaciona el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 32219

Yarowilca, Huanuco- 2020.

- Identificar como se relaciona el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ecoldgicas en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 32219

Yarowilca, Huanuco - 2020.

1.4 Justificacion

Justificamos nuestra investigacion porque consideramos que el entrenamiento
deportivo es un excelente medio para planificar el ocio y el tiempo libre en los
estudiantes del nivel secundaria, desde esta perspectiva, se considera conveniente la
implementacion de actividades fisico-recreativas como medio para la ocupacion sana
del tiempo libre con la finalidad de propiciar la participacion activa de los estudiantes,

coadyuvar a la sana convivencia, a las 6ptimas relaciones.

Es importante porque busca que las actividades fisico-recreativas y de los
beneficios que proporcionan, especificamente para ocupar el tiempo libre, se observa
que hay carencias de experiencias recreativas y placenteras en nuestros estudiantes,
muchos de ellos, se mantienen dentro de un estilo de vida sedentario, le dedican mayor
tiempo a otras actividades y no se preocupan por los ejercicios fisicos y mucho menos
por el entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta que, las actividades de ocio varian
en funciodn de la persona, la cultura, la época, e incluso el tiempo del que se disponga.
Lo que si es cierto que las actividades de ocio y tiempo libre siempre han estado
presentes en la sociedad, y nosotros como docentes no podemos ser participes del

alejamiento de nuestros alumnos en diversas formas de actividades fisicas y recreativas.

1.5  Limitaciones

Considero que, hemos tenido una limitacion geografica y espacial, La situacion
de la ubicacion de la institucién educativa de la poblacion y muestra de la
investigacion, ha sido viable por parte de los investigadores, pero muchas veces los

estudiantes llegaban tarde por la distancia de sus domicilios y en época de siembra y
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barbecho de sus tierras, no asistian a sus clases, el lugar de la investigacion muchas

veces estaba ocupada por clases de otras secciones.

En el aspecto temporal, las limitaciones fueron minimas, ya que el lugar de

investigacion, estuvo sujeto a la parte de la investigacion por el equipo de

investigadores, por laborar dentro de la institucion.

En lo referente a lo bibliografico, no se tuvo mucha informacién sistematizada

del tema, los contenidos tematicos fueron en mucho de los casos obsoletos, de la

internet muy limitada, pero con la ayuda del asesor, y la constante interrelacion con

nuestros docentes de la segunda especialidad e investigadores, pudimos superar este

impase.

1.6

Formulacion de hipotesis general y especificas

1.6.1 Hipotesis general

Existe relacion entre el entrenamiento deportivo y la ocupacion del ocio
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca, Huanuco -
2020.

1.6.2 Hipdtesis especificas

- Existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ludicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219
Yarowilca, Huanuco- 2020.

- Existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219
Yarowilca, Huanuco- 2020.

- Existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ecoldgicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219

Yarowilca, Huanuco - 2020.



1.7

Variables

Variable Independiente:

Entrenamiento deportivo
Variable Dependiente:

Ocio
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1.8.  Definicidn tedrica y operacionalizacion de variables
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Variables

Dimensiones

Indicadores

V (X)

Entrenamiento deportivo

Funcional

Realiza trabajos de fuerza, velocidad.
Entrena con agilidad, estabilidad
Movilidad y coordinacion.

Resistencia

Realiza ejercicios de energia.

Fortalece las funciones cardiovasculares.
Ejecuta actividades fisicas corriendo.
Realiza practica de nado.

Quema muchas calorias en cada ejercicio.
Aumenta su metabolismo.

Core

Realiza ejercicios de movimientos abdominales.
Ejecuta ejercicios para fortalecer la espalda.

Fuerza

Realiza ejercicios con mancuernas.
Ejecuta series con pesas de acuerdo a su edad.

V(y)

Ocio

Ludicas

Realiza juegos tradicionales.
Préctica juegos de videos.
Se divierte a través de los juegos diversos.

Deportivas

Realiza juegos de fulbito con sus amigos.
Practica diversas actividades deportivas.

Ecoldgicas

Sale por las tardes a recrearse al aire libre.
Dedica un espacio a la jardineria.
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Definicién tedrica

Entrenamiento deportivo

El entrenamiento deportivo es considerado como un proceso pedagdgico
destinado a la estimulacion de procesos fisiologicos del organismo, que favorecen al
desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades fisicas. Es considerado muy
complejo por los efectos del entrenamiento, que no son ni inmediatos ni duraderos. El
propdsito fundamental es la de promover y consolidar el rendimiento deportivo. Dentro
de la operacionalizacion de esta variable, se va a planificar desde el principio hasta el
final, con el objeto de conseguir alcanzar los objetivos en cada una de las fases del
desarrollo de las dimensiones tanto en lo funcional, en la resistencia, en el core y en la
fuerza, con el fin de mejorar la capacidad fisica de los estudiantes que van a ser

observados para lograr tener los resultados de la poblacion Diana.

Ocio.

El ocio es considerado como el uso adecuado del tiempo libre, que se realiza
por medio de una planificacion de actividades que no son ni trabajo ni tareas
domeésticas esenciales, y pueden ser recreativas. Cabe recalcar que el uso de ese tiempo
recreativo, se hace muchas veces a discrecion. Dentro de la operacionalizacion de esta
variable, se va a trabajar con el desarrollo para poder observar la relacion de las
dimensiones lldicas, deportivas y ecoldgicas, con las actividades fisicas, esta debe

estar centrado a tener, un sentido e identidad.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Internacionales

Lopez (2020), en su tesis desarrollado en el Ecuador, titulada: “Uso
del tiempo libre y niveles de actividad fisica en nifios de la Unidad Educativa
Vigostky”. Desarrollado en la Universidad Nacional de Chimborazo, con el
objetivo de o determinar el uso del tiempo libre y niveles de actividad fisica
en nifios de educacion general basica. Metodoldgicamente es el tipo de
investigacion fue descriptiva, de campo, transversal y cualitativo. Llegé a la
siguiente conclusion: Por medio de la aplicacién de los cuestionarios se ha
podido evidenciar que los estudiantes presentan un nivel de poca actividad,
debido a que la préactica de los deportes no es importante dentro de la vida de
los mismos. Se ha podido analizar que el tiempo libre y el nivel de actividades

fisicas se relacionan entre si.

Rangel (2018), en su tesis desarrollado en el Colombia, titulada: “Uso
del tiempo libre y preferencias deportivas en estudiantes de cultura fisica,
deporte y recreacion”. Desarrollado en la Universidad Santo Tomas de
Aquino, con el objetivo de caracterizar el uso del tiempo libre y las
preferencias deportivas en los estudiantes de la facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion. Metodoldgicamente fue un estudio transversal
descriptivo. Llego a la siguiente conclusién: Los estudiantes de Cultura Fisica
usan de manera elevada su tiempo libre en la utilizacién de aparatos
electronicos como el televisor, computador y el uso de celular, es por esto que
los estudiantes no usan de manera adecuada su tiempo libre, la Gnica actividad
que se vio reflejada positivamente fue el deporte, ya que al ser una carrera
muy activa fisicamente, aun asi los estudiantes prefieren seguir practicando
activamente sus deportes preferidos, el deporte y la actividad fisica mas
comun y preferida por los estudiantes de Cultura Fisica fue la practica del

futbol o asistir de manera cotidiana al gimnasio.
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Wilchez y Diaz (2016), en su tesis desarrollado en el Colombia,
titulada: “Analisis del tiempo libre y de ocio en los estudiantes de
administracion de empresas de la Universidad de Cartagena”. Desarrollado en
la Universidad de Cartagena, con el objetivo de analizar las condiciones en
las cuales los estudiantes del programa de Administracion de Empresas de la
Universidad de Cartagena ocupan el tiempo libre y de ocio.
Metodolégicamente fue de tipo cuantitativo de disefio descriptivo vy
explicativo. Llegaron a la siguiente conclusion: Respecto a las nociones y
conceptualizaciones que manejan los estudiantes, se concluyd que el ocio
presentd puntos comunes con la nocién de tiempo libre, reconociéndolo como
la actitud de placer, de libertad para volver a crearse, relacionada con el juego,
la experiencia de disfrute voluntaria que implica temporalidad,
intencionalidad y organizacion, generando satisfaccion, y las actividades de

no trabajo, ausencia de obligaciones, de trascendencia y desarrollo personal.

Pinzon y Guio (2018), en su tesis desarrollado en el Colombia,
titulada: “La clase de educacion fisica en la generacion de préacticas favorables
con el medio ambiente entre los estudiantes del grado 5°del Colegio
Rochester”. Desarrollado en la Universidad de la Sdbana. Tuvo como objetivo
determinar como desde la clase de Educacion fisica se puede contribuir en la
formacion de comportamientos pro ambientales de los estudiantes del grado
quinto del colegio Rochester. De enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y
método hermenéutico. Llegaron a la siguiente conclusiéon: La clase de
Educacion fisica contribuye a la formacion de comportamientos
proambientales de los estudiantes del grado quinto del colegio Rochester a
partir de la reflexion y la practica de actividades en medios naturales. La
relacion entre la educacion fisica y el medio ambiente es directa, no solo en
la medida en que se realiza en entornos naturales sino en que se trata de

mejorar los lugares que habitamos a travées de dichas préacticas.
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2.1.2 Nacionales

Caiza, J. (2012), en su tesis desarrollado en el Perd. Titulada: Estudio
de las capacidades coordinativas y su influencia en los fundamentos técnicos
del futbol en los nifios y nifias de 10 — 12 afios de las Escuelas Fiscales 9 de
octubre y Tupac Yupanqui de la Parroquia de San Antonio de Ibarra en el afio
2012 y propuesta alternativa. La presente investigacion corresponde a una
investigacion cuali—cuantitativa con un disefio no experimental basada en un
trabajo de campo. Llegd a la siguiente conclusion: Se logro un conocimiento
claro acerca de las capacidades coordinativas y fundamentos técnicos del futbol
que cada uno de los nifios y nifias poseen; para realizar posteriormente un
estudio de los resultados presentados para buscar una solucién de los problemas
manifestados a través de la guia didactica de actividades ludicas que permitiran
mejorar las deficiencias presentadas. Los beneficiarios directos son los nifios y
nifias de las Escuelas Fiscales Mixtas 9 de octubre y TUpac Yupanqui y sus
profesores de Educacion Fisica.

2.1.3 Local

Ambrosio (2020), en su tesis desarrollado en el Colombia, titulada:
“Juegos predeportivos de voleibol para desarrollar capacidades fisicas basicas
en estudiantes de 6° grado de la I.E. Juan Velasco Alvarado - Cayhuayna 2017
- 2018”. Desarrollado en la Universidad de Hudnuco, con el objetivo de
perfeccionar las capacidades fisicas basicas, cuyo titulo es “juegos predeportivos
de voleibol” para desarrollar capacidades fisicas basicas en estudiantes del 6°
grado de la I.E. Juan Velasco Alvarado. Metodoldgicamente fue de enfoque
cuantitativo tipo aplicada, estadistico, disefio experimental. Lleg6 a la siguiente
conclusion: Respecto al objetivo general sobre la aplicacion de “JUEGOS
PREDEPORTIVOS DEL VOLEIBOL” si tuvo influencia para mejorar las
capacidades fisicas basicas en los alumnos del Sexto Grado “C” de la I.E.“Juan
Velasco Alvarado”; teniendo como resultado para el grupo unico experimental
una “T” calculada de 3,96 y una “T” critica de 1,69 con gl. 28 y 0,05 su nivel de
significacion. Por lo que se concluye que las capacidades fisicas basicas se han

desarrollado éptimamente.



2.2

23

Bases tedricas
2.2.1 Entrenamiento deportivo

Para la RAE, Entrenamiento significa accion y efecto de entrenar o
entrenarse. Entrenar (del francés “entrainer”) es preparar, adiestrar personas
o0 animales, especialmente para la préctica del deporte. El entrenamiento es una
actividad que surge para abarcar al efecto de entrenar. Se trata de un
procedimiento pensado para obtener conocimientos, habilidades vy
capacidades. El entrenamiento de tipo fisico, por ejemplo, es casi mecanico ya
que consiste en llevar a cabo series de ejercicios previamente establecidas para
desarrollar ciertas habilidades o aumentar la musculatura. El objetivo de esto
es lograr el maximo potencial en un periodo especifico. El entrenamiento
profesional, por otra parte, es el aprendizaje que se desarrolla en el lugar de
trabajo para mejorar el rendimiento de los empleados. Este entrenamiento
supone la préactica con las herramientas, equipos, documentos o materiales que

se utilizaran en forma cotidiana.

Para entender mejor esta clase de entrenamiento podemos subrayar que
es aquel que se va a sustentar en el uso de mecanismos tales como llevar a cabo
cursos a distancia. No obstante, también se puede hablar de acciones en esta
labor como la rotacion de cargos, la realizacidn de diversas tareas concretas o

el enriquecimiento del cargo entre otras muchas mas.

En el ambito militar, el entrenamiento significa conseguir las
condiciones fisicas para intervenir y subsistir en combate, adquiriendo ademas
las diferentes habilidades que se necesitan en el marco de un conflicto bélico.
El uso de armas y la supervivencia al aire libre son algunas de las capacidades

que se desarrollan.

En cambio, la religién alude a un entrenamiento de caracter espiritual,
cuyo objetivo es purificar la mente y las acciones para cumplir con un conjunto

de objetivos que acercan a la persona a Dios.
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Cabe destacar que el coaching es un tipo de entrenamiento que se da en
el entorno empresarial, consistente en un proceso interactivo y transparente
mediante el cual el coach o entrenador y la persona implicada buscan el camino
mas eficaz para alcanzar los objetivos fijados, utilizando sus propios recursos

y habilidades.

Entrenamiento deportivo.
A continuacion, veremos un grupo de conceptos sobre el tema
Entrenamiento Deportivo expresada por algunos profesionales del deporte:

e “El entrenamiento es un proceso continuo de trabajo que
busca el desarrollo 6ptimo de las cualidades fisicas y
psiquicas del sujeto para alcanzar el maximo rendimiento
deportivo. Este es un proceso sistematico y planificado de
adaptaciones morfofuncionales, psiquicas, técnicas, tacticas,
logradas a través de cargas funcionales crecientes, con el fin
de obtener el méaximo rendimiento de las capacidades
individuales en un deporte o disciplina concreta.” (Prof.
Gonzalez Badillo):

e Este es un proceso sistematico dirigido al perfeccionamiento
deportivo, que pretende desarrollar Optimamente la
capacidad y disposicion de juego y de rendimiento de todos
los jugadores y del equipo, teniendo en cuenta conocimientos
tedricos, experiencia practica y todos condicionamientos
personales, materiales y sociales. (Martin, 1977).

e Es la forma fundamental de preparacién del deportista,

basada en ejercicios sistematicos, y la cual representa en
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esencia, un proceso organizado pedagogicamente con el
objeto de dirigir la evolucién del deportista. (Matveiev, 1983)
Esta es una actividad deportiva sistematica de larga
duracién, graduada de forma progresiva a nivel individual,
cuyo objetivo es conformar las funciones humanas,
psicolégicas y fisioldgicas para poder superar las tareas mas
exigentes. (Bompa, 1983)

Es el proceso de adaptacion del organismo a todas las
cargas funcionales crecientes, a mayores exigencias en la
manifestacion de la fuerza y la rapidez, a la resistenciay a la
flexibilidad, la coordinacion de los movimientos y la habilidad,
a mas elevados esfuerzos volitivos y tensiones siquicas y a
muchas otras exigencias de la actividad deportiva. (Ozolin,
1983)

El entrenamiento es un concepto que reune todas las
medidas del proceso para aumentar el rendimiento deportivo.
(Grosser, Starischka y Zimmermann, 1983)

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico-
educativo, el cual se caracteriza en la organizacion del
ejercicio fisico repetido suficientemente en nimero de veces
y con la intensidad tal que, aplicadas de forma creciente,
estimulen el proceso fisiolégico de supercompensacion del
organismo, favoreciendo el aumento de la capacidad fisica,

psiquica, técnica y tactica del atleta con la finalidad de
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mejorar y consolidar el rendimiento en la prueba. (Vittori,
1983)

Este es un proceso pedagdgico complejo; aumento de las
posibilidades condicionales y tedricas — practica y de
(disponibilidad) comportamiento deportivo (Maestria).
(Verkhoschansky, 1985)

Preparacion compleja para el rendimiento. Estado de
entrenamiento es un estado de adaptacion bioldgica.
(Platonov, 1988)

El entrenamiento deportivo es un proceso planificado que
pretende o bien significa un cambio del complejo de
capacitacion de rendimiento deportivo. (Zintl, 1991)

Este es un proceso complejo de actuaciones cuya finalidad
es ensefiar la técnica deportiva y su perfeccionamiento, de
una manera sencilla y articulada, individual, en grupo en
equipo y que tiene tendencia al desarrollo de las cualidades
psicofisicas orientadas al logro de resultados deportivos de
maximo nivel, con relacion a las capacidades del sujeto,
grupo o equipo. (Manno, 1991)

En este caso mientras mas elevado sea el nivel del
entrenamiento deportivo, mayor sera la importancia que
adquieran los ejercicios especiales semejantes en estructura

y en efecto fisioldégicos, con respecto a los ejercicios
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caracteristicos para el tipo elegido de deporte. (Tratado de
Fisiologia Médica. Zimkin, 1991)

El entrenamiento deportivo implica la existencia de un plan
en que se definen igualmente los objetivos parciales,
ademas, de los contenidos y de los métodos de
entrenamiento, cuya relacibn debe evaluarse mediante
controles del mismo. Estar orientado hacia el objetivo
significa que todas las acciones se ejecutan de forma que
conduzcan directamente al fin deseado, a una accién
especifica o a un nivel de actuacion determinado.
(Diccionario de Ciencias del Deporte, 1992)

El entrenamiento deportivo responde al resultado de los
cambios duraderos en la funcién y/o estructura de los
organos que son sometidos a un ejercicio cronico.
(Cuadrado, 1996)

Es un proceso pedagogico especial que se concreta en la
organizacion del ejercicio fisico, que varia en cantidad e
intensidad, produciendo una carga creciente, que por una
parte estimula los procesos fisiologicos de sobre
compensacion y mejora las capacidades fisicas, técnico -
tacticas y psiquicas del atleta, a fin de exaltarlo y consolidar
su rendimiento. (Quezada, 1997)

El entrenamiento deportivo desde la perspectiva bioldgica,

puede interpretarse como un proceso de estimulo y reaccion.
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Las actividades deportivas desencadenan procesos de
adaptacion en el organismo. Los estimulos son las causas y
las adaptaciones son los resultados. La ejecucion de un
contenido de entrenamiento, de acuerdo a un programa
planificado y dosificado, produce estimulos de movimientos
que llevan a adaptaciones morfolégicas funcionales,
biogquimicas y psicologicas en el organismo. (Pérez en
Miethe, junio de 2003).

El entrenamiento deportivo es un proceso sistematico y
complejo que debe estar muy bien organizado. Para obtener
un buen rendimiento, cualquier entrenador o preparador
fisico debe planificar cronolégicamente el proceso global de
entrenamiento mediante unas determinadas acciones o
pasos a seguir. (José Luis Lépez, 2007)

El entrenamiento deportivo es un proceso que tiene un
determinado objetivo. Por ser un proceso, cada tarea que se
realice guardara relacion con lo que se haya realizado
previamente y con lo que se vaya a realizar mas adelante. El
objetivo final sera siempre alcanzar el maximo rendimiento
posible dentro del deporte y la especialidad del atleta. (Prof.
Andrés Esper)

El entrenamiento deportivo como proceso pedagogico se
entiende como el conjunto de decisiones tomadas en los

distintos momentos, las actividades y las experiencias
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realizadas por los actores que intervienen en la busqueda del
perfeccionamiento del individuo en el campo de la practica
del deporte, mediante el cultivo de valores, la cualificacion de
la calidad de movimiento, la transmisién de conocimientos, y
la ampliacion de las posibilidades de rendimiento
técnico.(Colectivo de profesores del Departamento de
Educacion Fisica de la Universidad Pedagodgica Nacional de
Colombia, 2008)

e El Entrenamiento Deportivo es un proceso cientifico -
pedagogico sistematico y abarcador, concebido sobre la
base de las nuevas combinaciones y aplicaciones de los
contenidos, encaminado al logro de las distintas
transformaciones y adaptaciones biol6gicas mas profundas,
dirigida al aumento de las capacidades de rendimiento fisico
y psicolégico. (Pérez, 2008).

2.2.1.1 Funcional.

El entrenamiento funcional es el tipo de entrenamiento que
prepara al cuerpo para las exigencias del dia a dia. Este tipo de
entrenamiento tiene objetivos y un proposito claro. Lo que se busca con
este tipo de entrenamiento es que tenga un efecto positivo en las

personas, tanto en los deportes que practican como en cualquier

actividad cotidiana.

El entrenamiento funcional tiene su origen en los profesionales
de la rehabilitacion de pacientes tras lesiones y operaciones. Estos

especialistas comenzaron a copiar todos los ejercicios que el paciente
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en concreto necesitaba para volver a llevar sus rutinas, tanto en el

trabajo como fuera de él.

Los objetivos de cada uno de los ejercicios de entrenamiento
funcional se pueden recoger en los siguientes puntos: Aumentar el
rendimiento deportivo: es uno de los principales objetivos del
entrenamiento funcional.

e Prevenir futuras lesiones: al realizar constantemente
actividades cotidianas se reducen las posibilidades de sufrir
lesiones.

e Crear una buena estructura corporal: fortalece la estructura
corporal y ademas la mejora considerablemente a nivel

estético.

El entrenamiento funcional tiene multiples beneficios. Entre
algunos de los més destacados encontramos: la mejora de la movilidad
del cuerpo, tanto de musculos como de articulaciones, la eliminacion de
la grasa corporal, la fuerza que adquiere la zona abdominal y lumbar y

la mejora en el equilibrio y la coordinacion.

La realizacion del entrenamiento funcional es capaz de hacerle
ver a nuestro cerebro que estamos haciendo ejercicios coherentes. No
obstante, la funcionalidad de este entrenamiento depende mucho de
cada persona y también depende mucho del contexto, por tanto, son los
profesionales expertos en este campo los mas indicados para entrenar a

cualquier persona, sea deportista o0 no lo sea.

2.2.1.2 Resistencia.
La resistencia es la capacidad para resistir psiquica y
fisicamente a una carga durante largo tiempo produciéndose finalmente

un cansancio insuperable debido a la intensidad y la duracion de la
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misma y/o de recuperarse rapidamente después de esfuerzos psiquicos

y psiquicos”.

Como podemos ver, esta definicion no solo habla de la
resistencia en relacién a la fatiga, sino que ademas incluye los términos
de intensidad, duracion y recuperacién. Estos tres indicadores son
fundamentales a la hora de entender qué tipo de resistencia este juego.
Si observamos los ejemplos empleados mas arriba, notaremos que tanto
la intensidad como la duracion y los tiempos de recuperacion son muy
distintos en un futbolista, un boxeador o un maratonista. En otras

palabras, hablamos de distintos tipos de resistencia.

Entender este concepto es de capital importancia porque cada
tipo de resistencia tiene, a su vez, un tipo de entrenamiento mas o menos
especifico. A un maratonista no le sirve de nada hacer piques cortos de
velocidad, y para un boxeador sera mucho mejor realizar una sesion de

resistencia con un sparring que correr 90 minutos a 140 pulsaciones.

2.2.2 Core

Se entiende el conjunto de las estructuras musculares, articulares,
ligamentosas y neurales que posibilitan la estabilidad de la regién
lumbopélvica de nuestro cuerpo. Los ejercicios de entrenamiento del core

siempre son una parte fundamental de la preparacion de un deportista.

Ahora bien, si analizamos la situacion de una persona que presente un
dolor de espalda y la busqueda de la mejora del rendimiento de un deportista,
VEmos que se parecen en poco, aunque el nimero de deportistas que presentan
dolor de espalda pueda ser mayor o menor. Es decir, probablemente el
entrenamiento del core influya en el dolor de espalda, pero no por ello debe

mejorar el rendimiento del deportista en cuanto a optimizar sus prestaciones.
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Otra cuestion a plantear, es como organizar el entrenamiento de un
deportista en base al core, si pensamos en la cantidad de acciones deportivas y
variables que acontecen en una accion deportiva, como puede ser la carga o no
a desplazar, precision, complejidad del movimiento, nimero de planos en los
que se produce, presencia de adversario e interaccion con los mismos...Ello

hace dificil plantear una receta de trabajo para todos.

Dentro de la anatomia del core, En primer lugar, existe cierta
discrepancia sobre la musculatura que conforma este y permite este concepto,
el cual se relaciona principalmente con la estabilidad de la zona central del
cuerpo. No obstante, en el presente articulo no vamos a entrar en dichas
discrepancias y nos decantarnos por una vision mas global de la musculatura

que conforma el Core.

El core estd compuesto por la columna lumbar, los masculos de la pared
abdominal, los extensores de la espalda y el cuadrado lumbar. A estos se suman
musculos multiarticulares, como el dorsal ancho y el psoas que pasan a través
del core, vinculado la pelvis, las piernas, los hombros y los brazos. A estos y
teniendo presente la sinergia anatomica y biomecénica con la pelvis, la
musculatura glutea también puede ser considerada como componente esencial
de los generadores de energia primarios e incluye a todos los musculos

localizados entre los hombros y la pelvis.

2.2.2.1 Fuerza.

Es una capacidad fisica que nos permite mediante la contraccion
muscular oponerse 0 vencer resistencias. Es una capacidad que va
aumentando con los afios, aunque no la entrenemos, esto es debido al

crecimiento general y al incremento de la masa magra en el cuerpo.

El entrenamiento de fuerza o resistance training en inglés, es uno
de los elementos fundamentales que deberian de incluirse en cualquier

programacion de entrenamiento. Aungue su uso esta muy instaurado,



33

en muy pocas ocasiones los entrenadores y preparadores fisicos utilizan
una terminologia correcta. Este desconocimiento acerca de la ciencia
del entrenamiento de fuerza, conlleva en muchas ocasiones a la
realizacién de entrenamientos de fuerza erroneos y que pueden llegar a
interferir o alterar los procesos de adaptacion en el deportista o incluso

producir una disminucion de su rendimiento.

La fuerza en el deporte, desde el punto de vista de la mecéanica
es toda causa capaz de modificar el estado de reposo o de movimiento
de un cuerpo. Gonzalez-Badillo y Ribas (1) la definen como la medida
del resultado de la interaccion de dos cuerpos. En la mecénica la fuerza
en el deporte viene definida basicamente como el producto de una masa

por una aceleracion (F=m. a) y su unidad de medida es el Newton.

Gonzalez-Badillo y Ribas (1) afiaden, que en el sentido en el que
se define la fuerza en mecénica, la fuerza muscular, como causa, seria
la capacidad de la musculatura para deformar un cuerpo o para
modificar la aceleracion del mismo: iniciar o detener el movimiento de
un cuerpo, aumentar o reducir su velocidad o hacerle cambiar de

direccion.

2.2.2.2 Ocupacion del ocio.

Definicion.

Comunmente se Ilama ocio al tiempo libre que se dedica a
actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas, y que pueden ser
consideradas como recreativas. Es un tiempo recreativo que se usa a
discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias o
esenciales, como comer, dormir, hacer tareas vinculadas a cierta
necesidad, etc. Las actividades de ocio se hacen en el tiempo libre, y no
por obligacion.

Segun el socidlogo francés Joffre Dumazedier:
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«El ocio consiste en un conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria, ya sea
para descansar, divertirse, aumentar sus conocimientos 0 mejorar sus
habilidades de forma desinteresada o para aumentar su participacion
voluntaria en la vida de la comunidad después de desempefiar sus

funciones profesionales, familiares y sociales».

La distincion entre las actividades de ocio y las obligatorias no
es estricta, y depende de cada persona; asi estudiar, cocinar o hacer
musica, puede ser ocio para unos y trabajo para otros, pues pueden
realizarse por placer como por su utilidad a largo plazo y/o eventual

ganancia economica.

El ocio se puede emplear en actividades motivadoras y
productivas. Por otro lado, el ocio en la Antigua Grecia era considerado
el tiempo dedicado, principalmente por filésofos, a reflexionar sobre la

vida, las ciencias y la politica.

Tipos de ocio.
e Ocio nocturno: trata de todo el ocio asociado a la noche y

actividades que en ella se desarrollan: bares, discotecas y demas
lugares en los que la musica, las drogas y la bebida son los
pilares centrales.

e Ocio espectaculo: es el ocio relacionado con los espectaculos,
entre los que podemos distinguir los culturales, como teatro,
zarzuela, Opera, cine de otros donde el participante es actor
principal de su ocio. Este tipo de ocio también se conoce como
ocio experiencial.

e Utilizando como criterio la participacion de las personas,

podemos distinguir dos tipos de ocio:
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e QOcio activo: el tiempo libre que un individuo o individuos
dedican a realizar actividades que enriquecen a su persona
(teatro, lectura).

e QOcio pasivo: el tiempo libre que un individuo le dedica a realizar
actividades que no producen ningln tipo de enriquecimiento

personal.
Ocio y cultura

Desde una perspectiva mas actual, de acuerdo con Gomes e
Elizalde (2012), el ocio no es un fendmeno aislado y se manifiesta en
diferentes contextos segun los sentidos y  significados
producidos/reproducidos culturalmente por las personas en sus
relaciones con el mundo. El ocio participa de la compleja trama
historico-social que caracteriza la vida en sociedad, y es uno de los hilos

tejidos en la red humana de significados, simbolos y significaciones.

En la vida cotidiana, el ocio constituye relaciones dialdgicas con
otros campos ademas del trabajo: la educacidn, la politica, la economia,
el lenguaje, la salud, el arte, la ciencia y la naturaleza, entre otras
dimensiones de la vida, siendo parte integrante y constitutiva de cada
sociedad (Gimes, 2010).

De este modo, para los autores Gomes y Elizalde el ocio es
entendido como una necesidad humana y dimension de la cultura
caracterizada por la vivencia ludica de manifestaciones culturales en el
tiempo/espacio social. Asi, el ocio se constituye en la articulacion de
tres elementos fundamentales: la ludicidad, las manifestaciones
culturales y el tiempo/espacio social. Juntos, estos elementos
configuran las condiciones materiales y simbdlicas, subjetivas y
objetivas que pueden — 0 no — hacer del ocio un potente aliado en el
proceso de transformacion de nuestras sociedades, convirtiéndolas en

mas humanas e inclusivas.
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Las manifestaciones culturales que constituyen el ocio son
practicas sociales experimentadas como disfrute de la cultura, tales
como: fiestas, juegos, paseos, Vviajes, musica, poesia, grafiti y
murales, pintura, escultura, danza, vivenciasy expresiones corporales,
juegos electrénicos y experiencias virtuales, fotografia, teatro,
actividades comunitarias, ferias con nuevas modalidades de
intercambio, actividades recreativas y deportivas, festivales y eventos
artisticos, variadas modalidades de educacion popular local, espacios

de conversacion y debate etc.

Desde esta perspectiva resignificada, el ocio puede generar una
vivencia de apertura marcada por una actitud que rompa y transgreda
con lo permitido y con lo licito, mostrandose muchas veces al borde de
lo socialmente adecuado y aceptado. Justamente a esto se debe uno de
los grandes temores, asi como peligros, que representa el ocio para el
mantenimiento del statu quo. De aqui surge, en parte, el intento de
acallar y prohibir la disrupcion, contracorriente, alteridad e innovacion
subversiva, y todo aquello que puede expresar un ocio polémico,

caotico, contra hegemonico y catalizador (Elizalde, 2010).

El ocio en la actualidad.

En esta perspectiva, desde el siglo XIX el ocio estd muy
vinculado a las categorias trabajo y tiempo libre — concebidas desde una
perspectiva socioldgica. Por eso, la sociologia es una importante area
(pero no la Unica) que fundamenta las teorias y anélisis desarrollados
sobre la tematica, principalmente por autores de Europa y de los
Estados Unidos. Para muchos estudiosos, entre los cuales se destaca
Dumazedier (1976), el ocio surgié en la modernidad europea en el siglo
XXI como fruto de la revolucion industrial acontecida, en los
principales centros urbanos de Europa, sobre todo en Inglaterra. Para

él, el ocio se contrapone al trabajo y corresponde a una liberacion



37

periddica del trabajo al fin del dia, de la semana, del afio y de la vida,

cuando se alcanza la jubilacion.

Independiente de que la ocurrencia histérica del ocio sea
ubicada en la Grecia clésica o en la modernidad europea, es posible
observar que Europa, con sus practicas e instituciones, es considerada
como imprescindible y determinante para el “surgimiento” del ocio en
todos los rincones del mundo, incluso en Latinoamérica. Asi, se
perpetla la idea de que existe una historia unica y universal del ocio,
que ubica Europa en una posicion central, destacada y que debe ser

tratada como valida para todo el mundo.

Ambas interpretaciones colaboran con el mantenimiento de una
logica evolutiva y lineal que define los tiempos, las historias, las
culturas y las practicas de todas las realidades, de todos los pueblos que,
a su vez, deben anhelar el modelo occidental — urbano, industrial y
capitalista — como el ideal a ser alcanzado para acceder al supuesto
progreso. Las evidencias de que disponemos hasta el momento indican
que los primeros conceptos elaborados sobre el ocio fueron producidos
en este contexto. Pero un concepto no es el fendmeno, es solamente una
representacion de la realidad que pretende expresar. De esta manera, lo
que “surgid” en Europa en el siglo XIX fue el concepto de ocio tal como
lo entendemos actualmente en Occidente, y no la realidad que este
pretende representar.

De acuerdo con Gomes y Elizalde (2012), desde el siglo XX
estas dos distintas interpretaciones sobre el origen del ocio han
generado profundas polémicas cuando se busca retomar la historia de
este fenomeno. En general, ambas son ampliamente utilizadas en las
teorias sobre el ocio que orientan y fundamentan los estudios sobre esa

tematica en varias partes del mundo, ejerciendo influencias
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significativas sobre los conocimientos difundidos en los distintos paises

de Latinoamérica.

Esas interpretaciones aun cuando son dotadas de ldgicas
propias, se refieren a realidades especificas pertinentes cuando se trata
de Europa, por ejemplo, pero son inadecuadas e insuficientes para
discutir el ocio y la recreacion en Latinoamérica. Esta regidn posee
otras singularidades y otros marcos histéricos, culturales, sociales,
politicos y economicos. Todo esto demanda otras interpretaciones,
abordajes, reflexiones y re-significaciones, asi como la sistematizacion
de otros saberes que sean capaces de dialogar criticamente con las

realidades latinoamericanas.

Como plantea Escobar, para hablar de América Latina es
necesario considerar los lugares y realidades locales, obviamente sin
perder de vista el contexto mas amplio. De este modo, los analisis sobre
los conceptos y teorias de ocio y recreacion no pueden ser universales

y globalizantes (Gomes, 2010).

Ademas de esto, las dos interpretaciones sobre un supuesto
origen del ocio, destacadas previamente, son producciones tedricas que
refuerzan el mito de la centralidad de Europa como referente
privilegiado para la constitucion del mundo, y sobre todo del Ilamado
mundo occidental. De este modo, excluyen la decisiva participacion de
otras realidades en un juego que envuelve, de manera desigual, varios
componentes, dentro de los cuales estan los pueblos y culturas de otros
continentes, tales como América Latina, Africa y Asia. (Gomes y
Elizalde, 2012)
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2.2.2.3 Ludicas.
Se conoce como lddico al adjetivo que designa todo aquello
relativo al juego, ocio, entretenimiento o diversién. El término ludico

es de origen latin “ludus” que significa “juego”.

La actividad ludica favorece, en la infancia, la autoconfianza, la
autonomia y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una
de las actividades recreativas y educativas primordiales. El juego es una
actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta
educativa. Las actividades ludicas pueden ser variadas, como: ejercicios

fisicos, mentales, destreza, equilibrio, entre otros.

La ladica como una dimension de desarrollo para los seres
humanos, es una necesidad de todos los hombres, necesidad de sentir,
reir, gozar y disfrutar de una manera diferente. La Iudica fomenta el
desarrollo psico-social, la conformaciéon de la personalidad; es asi como
en el tiempo libre se pueden desarrollar actividades ludicas orientadas
a formar en valores a los jovenes, actividades donde el gozo y el
conocimiento se unen para crear una atmosfera donde esté presente la

interaccion entre los participantes, profesores y alumnos.

La lGdica es un componente basico para el proceso de ensefianza
aprendizaje, la cual debe ser tenida en cuenta como uno de los fines de
la educacion pues toma a la persona como un ser integral. Como afirma
(Jiménez, 2010):

La ludica como parte fundamental de la dimensién humana, no
es una ciencia, ni una disciplina y mucho menos una nueva moda. La
ludica es méas bien una actitud, una predisposicion del ser frente a la
vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de

relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce
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disfrute, goce, acompafiado de la distension que producen actividades

simbdlicas e imaginarias como el juego.

Por lo tanto, la ludica facilita a la persona la interaccién en los
distintos espacios en que se involucra diariamente, lo cual conlleva a
expresar sus emociones como son el goce, el disfrute, el
entretenimiento, la diversion entre otras. La ludica se convierte asi en
un pilar fundamental en el proceso de ensefianza, ya que se fomenta la
creatividad, la participacion colectiva, las relaciones interpersonales y

la sana convivencia entre los jovenes involucrados.

En Homo Ludens, Huizinga sostiene que el juego puede ser el
fundamento de la cultura, ya que el juego esta presente en todas las
situaciones de la vida humana, es asi como en cualquier etapa de la vida
se tiene la predisposicion al juego; también afirma que el juego es
desinteresado ya que se encuentra por fuera de interés y deseos
personales, gracias a ese desinterés el juego conlleva a una formacién
del conocimiento de una manera libre, poder expresar las emociones y

sentirse a gusto con lo que se esta realizando (Huizinga,1972)

2.2.2.4 Deportivas.

La actividad fisica y el deporte como parte del ocio juegan un
papel fundamental, aportando beneficios a quienes la llevan a cabo y lo
practican. Se busca un entretenimiento activo o un medio para la mejora
de la condicion fisica. Los factores relacionados con el comportamiento
de los adolescentes hacia el deporte, como el apoyo social y la salud,

influyen directamente en los habitos deportivos.

La participacion en actividades fisico-deportivas se asocia a
muchos beneficios (fisicos, sociales, salud, etc.). Uno de los factores

que mas influye, sin duda, es la motivacion de los adolescentes a la hora
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de practicar deporte. Por ello, las principales causas de esta motivacion

se basan en: la diversion, el ejercicio fisico y la compafiia de amigos.

Desde el punto de vista social, la practica deportiva facilita las
relaciones, canaliza la agresividad y la necesidad de confrontacion.
Ademas, mejora la sensibilidad y la creatividad, y por supuesto, ayuda

al clima social.

Cuando hablamos de ocio, podemos entenderlo como un
descanso 0 como una diversion. En cuanto a las opciones de ocio como
diversién, podemos incluir, entre otros, la practica de algin deporte con
amigos o0 en un equipo (como el futbol), recibir clases en un gimnasio
(de spinning o zumba, por ejemplo), o incluso una actividad en auge en

los ultimos tiempos, el Jumping.

El Jumping, también conocido como BodyJump, consiste en
realizar ejercicio continuo (normalmente saltos) sobre una cama
elastica, durante un determinado periodo de tiempo, alrededor de 1
hora. Con este deporte, lo que conseguimos es realizar deporte de forma
divertida, obteniendo la unién que buscamos, deporte- ocio como
entretenimiento. Esta practica es valida tanto para nifios como para
adultos, aunque siempre hemos asociado saltar en colchonetas o
trampolines con nifios y jovenes. Sin embargo, se esta convirtiendo en
una moda para todas las edades, ya que permite conseguir una gran
cantidad de beneficios para la salud, tales como: quemar calorias,
mejorar la respiracion tanto de oxigeno como cardiovascular, conseguir

equilibrio, evitar estrés y, por supuesto, fortalecer los musculos.

Los parques de trampolines, como FlipaJump, son un buen
ejemplo en la practica deportiva como diversion, ya que podemos

aumentar nuestra adrenalina con multitud de actividades, y asi
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conseguir que hacer deporte no sea aburrido para algunos. jNo existen

excusas para no moverte!

2.2.2.5 Ecoldgicas.

Se trata de talleres basados en la practica de actividades que
implican un acercamiento a la Educacion Ambiental desde la Optica de
la recuperacion de nuestras tradiciones y del conocimiento de los

valores ambientales de nuestro entorno.

Son actividades con una duracién aproximada de entre 2 a 4 hs.
siendo compatible su realizacion por personas mayores, jovenes y nifios
de forma conjunta. La edad minima es de 7 afios. Tenemos un
interesante abanico de talleres para desarrollar. Las actividades y los
talleres que se incluyen a continuacion en los programas son
orientativos se pueden combinar o sustituir por otros de los que
organizamos habitualmente. Los participantes de los talleres de OCIO
ECOLOGICO no necesitan poseer conocimientos especiales previos, ni
un nivel de estudios superior, ya que se explican los conceptos
partiendo de unas bases muy sencillas, pasando inmediatamente a la
accion, es decir, a la practica con elementos tangibles, siendo los
propios alumnos/as quienes la realizan bajo la supervision de los
profesores. Todos los materiales necesarios para la realizacion de los

talleres y cursos de Ocio Ecoldgico seran aportados por Ecoideas.

En aquellas actividades en las que se elaboren objetos de forma

individual, cada participante se llevara una muestra.

2.3  Bases conceptuales o definicion de términos basicos
Core. se utiliza para nombrar toda la zona muscular que envuelve el centro de

gravedad de nuestro cuerpo, que lo encontramos justo debajo del ombligo, aunque
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dependera de varios factores como del movimiento del cuerpo. El Core es nuestra faja

abdominal, podriamos decir que seria como nuestro corsé, formado por masculos.

= Deporte. Es una actividad reglamentada, normalmente de caracter
competitivo y que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y ademéas
tiene propiedades que lo diferencian del juego.

= Ecologismo. Es un movimiento que se preocupa por las cuestiones
medioambientales, de las relaciones de los seres vivos con el medio ambiente y de los

distintos problemas medioambientales que genera nuestra sociedad actual.

= Entrenamiento. Es una actividad que surge para abarcar al efecto de
entrenar. Se trata de un procedimiento pensado para obtener conocimientos,

habilidades y capacidades.

= Entrenamiento deportivo. Es un proceso pedagdgico destinado a estimular
los procesos fisiologicos del organismo, favoreciendo el desarrollo de las diferentes
capacidades y cualidades fisicas. ... Es un proceso complejo pues los efectos del

entrenamiento no son ni inmediatos ni duraderos.

= Fuerza. Es una capacidad fisica que nos permite mediante la contraccion
muscular oponerse o vencer resistencias. Es una capacidad que va aumentando con los
afios, aunque no la entrenemos, esto es debido al crecimiento general y al incremento

de la masa magra en el cuerpo.

= Funcional. Es un entrenamiento personal muy efectivo, en el que se adaptan
los ejercicios a las necesidades personales orientado a mejorar las funciones diarias y

a aumentar la calidad de vida de quienes lo practican.
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» Lddicas. Es el adjetivo que designa todo aquello relativo al juego,
recreacion, ocio, entretenimiento o diversion. El termino ludico se origina del latin

ludus que significa “juego”.

= Qcio. Es el tiempo de una persona para descansar y aprovecharlo en
actividades que no sean meramente laborales, es un tiempo para realizar todo aquello

que al individuo le guste y le divierta.

= Resistencia. Es una de las capacidades fisicas béasicas, particularmente
aquella que nos permite llevar a cabo una actividad o esfuerzo durante el mayor tiempo
posible. Una de las definiciones mas utilizadas es la capacidad fisica que posee un

cuerpo para soportar una resistencia externa durante un tiempo determinado.

2.4 Bases epistemologicas, o bases filosdficas, o bases antropoldgicas,

Dentro de nuestro trabajo de investigacion para la variable X, hemos tomado
en cuenta lo que menciona Martin, (1977), sobre el entrenamiento deportivo, él
manifestaba que esta actividad es un proceso sistematico dirigido al perfeccionamiento
deportivo, que pretende desarrollar 6ptimamente la capacidad y disposicion de juego
y de rendimiento de todos los jugadores y del equipo, teniendo en cuenta
conocimientos tedricos, experiencia practica y todos condicionamientos personales,
materiales y sociales. Y ademas se ha reforzado con Matveiev, (1983), manifiesta que,
para realizar adecuadamente un entrenamiento deportivo, es fundamental tomar la
preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos, y la cual representa en
esencia, un proceso organizado pedagogicamente con el objeto de dirigir la evolucion
del deportista.

Y para la variable Y, se ha tomado el planteamiento sociologo frances Joffre
Dumazedier: él manifiesta que el ocio siempre va a estar centrada al conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera completamente
voluntaria, ya sea para descansar, divertirse, aumentar sus conocimientos o mejorar

sus habilidades de forma desinteresada o para aumentar su participacion voluntaria en
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lavida de lacomunidad después de desempefiar sus funciones profesionales, familiares

y sociales.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1  Ambito

El dmbito de estudio fueron los estudiantes del sexto grado “A”, considerado
dentro de la poblacion Diana de la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca,
Huanuco - 2020.
3.2  Poblacion

La poblacién de estudio estuvo constituida por la totalidad de estudiantes,
matriculados en la Institucion Educativa N° 32219 - Yarowilca, Huanuco

2020. Lo presentamos segun la siguiente tabla

Institucion Educativa Grado Estudiantes

1° “A” 13

1°“B” 14

2° “A” 14

2° “B” 12

3°“A” 14

N° 32219 3°“B” 14
Yarowilca 4° “A” 16

4° “B” 14

5° “A” 14

5° “B” 15

6° “A” 16

6° “B” 16

TOTAL 172

3.3 Muestra

La muestra estuvo conformada por los 16 estudiantes del sexto grado “A” de

la Institucién Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020.

GRADO Y

SECCION SEXO TOTAL
\Y M
SEXT(‘)‘AC?’RADO 7 9 16
TOTAL 7 9 16

Fuente: Elaboracion del investigador.
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3.4  Nivel y tipo de estudio
3.4.1 Nivel de investigacion
Esta investigacion responde al nivel descriptivo, para Hernandez,
(2014, p.157) para la recoleccion de la indagacion y someter a la prueba de la
hipotesis, se apelara al uso de técnicas e instrumentos que respondan a estos

enfoques de la correlacion.

3.4.2 Tipo de investigacion
Batista (2014), el tipo de estudio de la presente investigacion es Basico,
no experimental, considerando que “Los estudios correlacionales tienen como
propdsito evaluar la relacién que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o

variables en un contexto en particular.

3.5  Disefio de investigacion

Sanchez H. (2015, p.79), nos muestra que nuestra investigacion es
correlacional; porque tiene por propoésito la implicacion de la recoleccion de dos o
mas conjuntos de datos de un grupo de sujetos con la intencion de determinar la

subsecuente relacion entre estos conjuntos de datos, cuyo esquema es el siguiente:

M/XOL
\

T
O

r

Y

M: Muestra de Investigacion
Ox: Observacion Entrenamiento deportivo.
Oy: Observacion Ocupacion del ocio.

r: Relacién entre las variables
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Métodos, técnicas e instrumentos

3.6.1 Métodos
En la investigacion se emple6 el método cientifico como método

general, porque se investigo.

3.6.2 Técnicas

Segun Carrasco (2005, p. 274), afirma que “Constituye un conjunto de
reglas y pautas que guian las actividades que realizan los investigadores en
cada una de las etapas de la investigacion cientifica. En la presente
investigacion se utilizara como técnica de la observacion virtual creada por via
WhatsApp, previa coordinacion con la direccion del plantel, el profesor del
sexto “B”, padres de familia y los estudiantes. Es una técnica de evaluacion
que puede abarcar aspectos cuantitativos y cualitativos. Su caracteristica
singular radica en que, para registrar la informacién solicitada a los mismos
sujetos; ésta tiene lugar de una forma menos profunda e impersonal, utilizando
los medios tecnoldgicos frente a la pandemia del COVID-19, que no permites
acercarse a los estudiantes a sus centros de estudios y solo realizan trabajos

remotos.

Para la recoleccion de datos se realizé de acuerdo a la lista de cotejo, y
esta técnica dio como resultado del grado de relacién entre el entrenamiento
deportivo y la ocupacion del ocio en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 32219 Yarowilca, Huanuco - 2022. Los pasos a seguir seran de la siguiente

manera:

a) La revisidn y consistencia de la informacion.

Este paso consistio basicamente en depurar la informacion, revisando
los datos contenidos en los instrumentos de trabajo de campo, con el propdésito
de ajustar los llamados datos primarios (JUICIO DE EXPERTQS).
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b) Clasificacion de la informacion.

Se llevd a cabo con la finalidad de agrupar datos mediante la

distribucion de frecuencias de las dos variables.

c) La codificacion y tabulacion.

La codificacion es la etapa en la que se formo el cuerpo o grupo de
simbolos o valores de tal manera que los datos seran tabulados, generalmente
se efectuara con nimeros o letras. La tabulacion manual se realizé ubicando
cada una de las variables en los grupos establecidos en la clasificacién de datos,
0 sea en la distribucion de frecuencias. También se utilizd la tabulacion
mecanica, aplicando programas 0 paquetes estadisticos de sistema

computarizado.

3.6.3 Instrumentos

El instrumento a emplear para la recoleccion de datos en la presente
investigacion, fue una lista de cotejo, que serdn resueltos por los investigadores
respecto a la relacion de las dos variables”, el mismo que fue elaborado por los
investigadores y responder de acuerdo a la observacion a los estudiantes; se hara
mediante la técnica de observacion. Lista de cotejo, que es un instrumento que
nos permitié recolectar datos de grupos numerosos. De manera que para la

obtencion de los resultados en el presente estudio.

Validacion y confiabilidad del instrumento

Para Carrasco S (2007) un instrumento es valido cuando mide lo que debe medir,

es decir, cuando nos permite extraer datos que preconcebidamente necesitamos

conocer. La confiabilidad del instrumento es la cualidad o propiedad de un instrumento

de medicion, que le permite obtener los mismos resultados, al aplicarse una 0 mas

veces a la misma persona o grupos de personas en diferentes periodos de tiempo.

Para tener mayor sostenimiento de la validez y confiabilidad del instrumento

(Lista de cotejo), estas fueron validados por los expertos en investigacion con el

sistema operativo del coeficiente de “Alfa de Crombach”. Nos permitid recoger
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informacion sobre como, establecer la efectividad de la poesia infantil en el
fortalecimiento de la conciencia ambiental en los estudiantes del cuarto grado de

primaria de la Institucién Educativa N° 32301 de Shurapampa, Yarowilca — 2022.

3.8 Procedimiento

Se realizo de la siguiente manera:

Primera etapa: Se realizé a través de la planificacion de las actividades
necesarias para dar cumplimiento a la formulacién del proyecto de tesis. En esta fase
se elegio la documentacién que conformd el marco conceptual para definir las

categorias principales, subcategorias y las dimensiones de cada una.

Segunda etapa: estuvo referida a la investigacion de campo, en donde a través
de las técnicas de observacion virtual y estudio de los instrumentos, se obtuvo registros
de los resultados de la técnica e instrumento, las cuales seran sometidas a un juicio de
analisis, interpretacion y reflexion para ser conceptualizadas, categorizadas y

subcategorizadas.

Tercera etapa: Se refiere al analisis, interpretacion e integracién de los
resultados. Esta se realizo a través de la basqueda de relacionar la variable (x) con la
variable (), y tener resultados sisteméaticos de ambas. Se constaté con el marco
conceptual existente. Para lo cual las tesistas en base a una exhaustiva revision
documental de los libros, Internet y otros documentos relacionados al proyecto de tesis
EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LA OCUPACION DEL OCIO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°32219, YAROWILCA,
HUANUCO -2020. Conceptualiza las variables, dimensiones e instrumentos

previamente establecidas.

3.9  Tabulacién y analisis de datos
a) Estadistica descriptiva para cada variable.
Medidas de tendencia central. Se calculd la media, mediana y moda de los datos

agrupados. Medidas de dispersion. Se calculd la desviacién tipica o estandar, varianza 'y
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coeficiente de variacion de los datos agrupados.
b) Estadistica inferencial para cada variable.

Se aplicd la prueba de hipo6tesis de diferencias de medias usando la distribucion
normal.

Analisis de datos estadisticos.

Cuadros estadisticos bidimensionales.

Con la finalidad de presentar datos ordenados y asi facilitar su lectura y analisis,
de tipo bidimensional se elaborara cuadros estadisticos, es decir, de doble entrada
porque en dichos cuadros se distingue dos variables de investigacion.

Gréfico de barras.
Sirvié para relacionar las puntuaciones con sus respectivas frecuencias, es propio

de un nivel de medicién por intervalos, fue el mas indicado y el mas comprensible.

La redaccion cientifica. Se llevé a cabo siguiendo las pautas que se fundamentara
con el cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Facultad de Educacion de

la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco.

Sistema computarizado. Asimismo, el informe se elaboré utilizando distintos
procesadores de textos, paquetes y programas, insertando gréaficos y textos de un archivo
a otro.

Algunos de estos programas son: Word, Excel (hoja de célculo de gréficos) y
SPSS (V25).

3.10 Consideraciones éticas

Nuestra investigacion se mantuvo en la confidencialidad. Donde practicaremos
los principios de respeto y justicia, salvaguardando siempre la integridad de los
estudiantes y la seguridad de los resultados de los instrumentos desarrollados, que
seran contrastados con las hipotesis.

Durante la recoleccidn de datos se respetaran los principios de la ética:

a) Anonimato: Se aplico los instrumentos teniendo en cuenta que en la



b)
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investigacion los instrumentos fueron utilizados de manera andnima, cuyos
datos obtenidos solo sera con fines de investigacion.

Privacidad: Se recopil6 las informaciones respetando la privacidad de las
muestras de estudio.

Consentimiento informado: Se investigo6 a los 16 estudiantes de sexto grado
“A” de primaria de la Institucion seleccionada. Por tltimo, se desarrollaran
los procedimientos: donde se empleard de acuerdo a la investigacion, ya
que se planteo el problema de investigacion basado dentro de un proceso

de investigacion descriptiva.
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CAPITULO IV. RESULTADO
4.1  Analisis descriptivo

V.1.: Entrenamiento Deportivo

Dimension: Funcional

Tabla 1
Frecuencia de resultado del item “Realiza trabajos de fuerza, velocidad”.

Frecuencia Porcentaje
Escala ]

(n) (%)
Nunca 2 12.5%
A veces 6 37.5%
Siempre 8 50.0%
Total 16 100.0%
Figura 1
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Realiza trabajos de fuerza,
velocidad”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 1 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria con
un 50.0% se encuentran en la escala “Siempre”, el 37.5 % indicaron “A veces” y en
porcentaje minoritario el 12.5 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes realiza trabajos de fuerza y velocidad, ello indica que,
tienen una buena condicion fisica el cual le permite desarrollar mayores habilidades y

funciones cognitivas.
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Tabla 2
Frecuencia de resultado del item “Entrena con agilidad, estabilidad,
movilidad y coordinacion”.

Frecuencia Porcentaje
Escala

(n) (%)
Nunca 2 12.5%
A veces 3 18.8%
Siempre 11 68.8%
Total 16 100.0%

Figura 2
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Entrena con agilidad,
estabilidad, movilidad y coordinacion”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 2 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Instituciéon Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria con
un 68.8% se encuentran en la escala “Siempre”, el 18.8 % indicaron “A veces” y en
porcentaje minoritario el 12.5 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes entrena con agilidad, estabilidad, movilidad y
coordinacion, ello indica que, tienen las suficientes destrezas deportivas el cual

beneficia el funcionamiento de su cuerpo.
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Dimension: Resistencia

Tabla 3
Frecuencia de resultado del item “Realiza ejercicios de energia”.

Frecuencia Porcentaje
Escala

(n) (%)
Nunca 3 18.8%
A veces 6 37.5%
Siempre 7 43.8%
Total 16 100.0%
Figura 3
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Realiza ejercicios de
energia”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 3 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucién Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria con
un 43.8% se encuentran en la escala “Siempre”, el 37.5 % indicaron “A veces” y en
porcentaje minoritario el 18.8 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes realiza ejercicios de energia, ello indica que, al realizar

actividades deportivas mejoran sus habilidades fisicas y de resistencia.
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Tabla 4
Frecuencia de resultado del item “Fortalece las funciones
cardiovasculares”.
Frecuencia Porcentaje
Escala 0
(n) (%)
Nunca 4 25.0%
A veces 5 31.3%
Siempre 7 43.8%
Total 16 100.0%
Figura 4
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Fortalece las funciones
cardiovasculares”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 4 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huadnuco 2020, en su mayoria con
un 43.8% se encuentran en la escala “Siempre”, el 31.3 % indicaron “A veces” y en
porcentaje minoritario el 25.0 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes fortalece las funciones cardiovasculares, ello indica que,
les gusta realizar distintas actividades fisicas que contribuya en su salud funcional y

7

osea.
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Tabla 5

Frecuencia de resultado del item “Ejecuta actividades fisicas corriendo”.

Frecuencia  Porcentaje

Escala
(n) (%)
Nunca 2 12.5%
A veces 3 18.8%
Siempre 11 68.8%
Total 16 100.0%
Figura 5
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Ejecuta actividades fisicas
corriendo”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de latabla y figura 5 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria con
un 68.8% se encuentran en la escala “Siempre”, el 18.8 % indicaron “A veces” y en
porcentaje minoritario el 12.5 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes ejecuta actividades fisicas corriendo, ello indica que,
tienen un buen funcionamiento de coordinacion, movimiento y respiracion el cual le

permite realizar este deporte a diario en cualquier actividad.
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Tabla 6

Frecuencia de resultado del item “Realiza practica de nado”.

Frecuencia  Porcentaje

Escala ") %)
Nunca 1 6.3%
A veces 6 37.5%
Siempre 9 56.3%

Total 16 100.0%

Figura 6
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Realiza practica de nado”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 6 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huadnuco 2020, en su mayoria con
un 56.3% se encuentran en la escala “Siempre”, el 37.5 % indicaron “A veces” y en
porcentaje minoritario el 6.3 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes realiza practica de nado, ello indica que, se interesan por
mas de un deporte el cual les permite mejorar su capacidad fisica, agilidad y

coordinacion.
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Tabla 7
Frecuencia de resultado del item “Quema muchas calorias en cada
ejercicio”.
Escala Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Nunca 3 18.8%
A veces 7 43.8%
Siempre 6 37.5%
Total 16 100.0%
Figura7

Grafica de la frecuencia de resultado del item “Quema muchas calorias en
cada ejercicio”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de latabla y figura 7 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria con
un 43.8% se encuentran en la escala “A veces”, el 37.5 % indicaron “Siempre” y en
porcentaje minoritario el 18.8 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes quema muchas calorias en cada ejercicio, ello indica que,
les gusta realizar distintos deportes que mejoren su salud y condicion muscular ya que

al quemar calorias les permite tener un cuerpo mas saludable.



60

Tabla 8
Frecuencia de resultado del item “Aumenta su metabolismo .

Frecuencia  Porcentaje

Escala ") %)
Nunca 1 6.3%
A veces 8 50.0%
Siempre 7 43.8%

Total 16 100.0%

Figura 8
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Aumenta su metabolismo”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 8 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huadnuco 2020, en su mayoria con
un 50.0% se encuentran en la escala “A veces”, el 43.8 % indicaron “Siempre” y en
porcentaje minoritario el 6.3 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes aumenta su metabolismo, ello indica que, al realizar
actividades fisicas o deportes tienen mas energia y no se sienten cansando 0 poco

activos.



61

Dimension: Nivel Core

Tabla 9
Frecuencia de resultado del item “Realiza ejercicios de movimientos
abdominales”.
Escala Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Nunca 4 25.0%
A veces 5 31.3%
Siempre 7 43.8%
Total 16 100.0%
Figura 9

Grafica de la frecuencia de resultado del item “Realiza ejercicios de
movimientos abdominales”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 9 indican que estudiantes del sexto grado “A”
de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huadnuco 2020, en su mayoria con
un 43.8% se encuentran en la escala “Siempre”, el 31.3 % indicaron “A veces” y en
porcentaje minoritario el 25.0 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo que
la mayoria de los estudiantes realiza ejercicios de movimientos abdominales, ello
indica que, son nifios activos y les interesa las actividades deportivas ya que para ellos

es una manera de divertirse y relacionarse con sus compaferos.
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Tabla 10
Frecuencia de resultado del item “Ejecuta ejercicios para fortalecer la
espalda’.
Escala Frecuencia Porcentaje
() (%)
Nunca 3 18.8%
A veces 4 25.0%
Siempre 9 56.3%
Total 16 100.0%
Figura 10

Grafica de la frecuencia de resultado del item “Ejecuta ejercicios para
fortalecer la espalda”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 10 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 56.3% se encuentran en la escala “Siempre”, el 25.0 % indicaron “A veces” y
en porcentaje minoritario el 18.8 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes realiza ejercicios de movimientos abdominales, ello
indica que, se interesan por aprender actividades deportivas nuevas de acuerdo a lo

que el docente le indica.
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Dimension: Fuerza

Tabla 11
Frecuencia de resultado del item “Realiza ejercicios con mancuernas”.

Frecuencia Porcentaje

Escala
(n) (%)
Nunca 3 18.8%
A veces 4 25.0%
Siempre 9 56.3%
Total 16 100.0%
Figura 11
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Realiza ejercicios con
mancuernas’”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 11 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Hudnuco 2020, en su mayoria
con un 56.3% se encuentran en la escala “Siempre”, el 25.0 % indicaron “A veces” y
en porcentaje minoritario el 18.8 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes realiza ejercicios con mancuernas, ello indica que,
tiene una buena resistencia y fuerza muscular el cual les permite desarrollar otro

deportes con facilidad.
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Tabla 12
Frecuencia de resultado del item “Ejecuta series con pesas de acuerdo a su
edad”.
Escala Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Nunca 2 12.5%
A veces 5 31.3%
Siempre 9 56.3%
Total 16 100.0%
Figura 12

Grafica de la frecuencia de resultado del item “Ejecuta series con pesas de
acuerdo a su edad”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 12 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 56.3% se encuentran en la escala “Siempre”, el 31.3 % indicaron “A veces” y
en porcentaje minoritario el 12.5 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes ejecuta series con pesas de acuerdo a su edad, ello
indica que, les gusta los deportes que impliquen el uso de la fuerza ya que ello les

permite liberar toda la energia que tienen.
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V.2.: Ocio
Dimension: Ludicas

Tabla 13
Frecuencia de resultado del item “Realiza juegos tradicionales”.

Frecuencia Porcentaje

Escala
(n) (%)
Nunca 3 18.8%
A veces 4 25.0%
Siempre 9 56.3%
Total 16 100.0%
Figura 13
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Realiza juegos
tradicionales”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 13 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 56.3% se encuentran en la escala “Siempre”, el 25.5 % indicaron “A veces” y
en porcentaje minoritario el 18.8 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes realiza juegos tradicionales, ello indica que, en sus
tiempos libres desarrollan distintos juegos que implican el uso de su imaginacion, el

trabajo en equipo y la concentracion.
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Tabla 14
Frecuencia de resultado del item “Prdactica juegos de videos”.

Frecuencia  Porcentaje

Escala ") %)
Nunca 3 18.8%
A veces 8 50.0%
Siempre 5 31.3%

Total 16 100.0%

Figura 14
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Prdctica juegos de videos .
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 14 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 50.0% se encuentran en la escala “A veces”, el 31.3 % indicaron “Siempre” y
en porcentaje minoritario el 18.8 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes a veces practica juego de videos, ello indica que, no
a todos los estudiantes les llama mucho la atencidn jugar videojuegos ya que en esa

actividad no pueden liberar energia a diferencia de realizar actividades deportivas.
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Tabla 15
Frecuencia de resultado del item “Se divierte a través de los juegos
diversos”.
Escala Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Nunca 1 6.3%
A veces 6 37.5%
Siempre 9 56.3%
Total 16 100.0%
Figura 15

Grafica de la frecuencia de resultado del item “Se divierte a través de los
Jjuegos diversos”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 15 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Hudnuco 2020, en su mayoria
con un 56.3% se encuentran en la escala “Siempre”, el 37.5 % indicaron “A veces” y
en porcentaje minoritario el 6.3 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes se divierte a través de los juegos diversos, ello indica
que, en su tiempos libres optan por realizar juegos que los distraigan y que sean
divertidos y através de ellos puedan resolver problemas, aprender a compartir y sobre

todo les permite regular su conducta.
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Dimension: Deportivas

Tabla 16
Frecuencia de resultado del item “Realiza juegos de fulbito con sus amigos”.

Frecuencia Porcentaje

Escala
(n) (%)
Nunca 2 12.5%
A veces 6 37.5%
Siempre 8 50.0%
Total 16 100.0%
Figura 16
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Realiza juegos de fulbito con
sus amigos”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 16 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 50.0 % se encuentran en la escala “Siempre”, el 37.5 % indicaron “A veces” y
en porcentaje minoritario el 12.5 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes realiza juegos de fulbito con sus amigos, ello indica
que, les agrada relacionarse con sus compafieros asi como también este juego les

permite mejorar su coordinacion y fomenta el trabajo en equipo.
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Tabla 17
Frecuencia de resultado del item “Prdctica diversas actividades deportivas”.

Frecuencia  Porcentaje

Escala
(n) (%)
Nunca 4 25.0%
A veces 5 31.3%
Siempre 7 43.8%
Total 16 100.0%
Figura 17
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Prdctica diversas actividades
deportivas”.
4 0,
45.0%
40.0%
35.0% 31,32
o
2 30.0% 25 09
2 o 0o
g 25.0%
& 20.0%
o4
< 15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Nunca A veces Siempre

Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 17 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 43.8 % se encuentran en la escala “Siempre”, el 31.3 % indicaron “A veces” y
en porcentaje minoritario el 25.0 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes practica diversas actividades deportivas, ello indica
que, en su tiempo libre prefieren realizar cualquier actividad deportiva que impliquen

la resistencia fisica o la coordinacidn con sus compafieros.
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Dimension: Ecoldgicas

Tabla 18
Frecuencia de resultado del item “Sale por las tardes a recrearse al aire
libre”.
Escala Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Nunca 4 25.0%
A veces 7 43.8%
Siempre 5 31.3%
Total 16 100.0%
Figura 18

Grafica de la frecuencia de resultado del item “Sale por las tardes a
recrearse al aire libre”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 18 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Hudnuco 2020, en su mayoria
con un 43.8 % se encuentran en la escala “A veces”, el 31.3 % indicaron “Siempre” y
en porcentaje minoritario el 25.0 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes a veces sale por las tardes a recrearse al aire libre,
ello indica que, algunos nifios prefieren quedarse en casa y realizar otros juegos o

actividades.
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Tabla 19
Frecuencia de resultado del item “Dedica un espacio a la jardineria”.

Frecuencia  Porcentaje

Escala
(n) (%)
Nunca 1 6.3%
A veces 9 56.3%
Siempre 6 37.5%
Total 16 100.0%
Figura 19
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Dedica un espacio a la
Jjardineria”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 19 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 56.3 % se encuentran en la escala “A veces”, el 37.5 % indicaron “Siempre” y
en porcentaje minoritario el 6.3 % indico que “Nunca” evidencidndose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes a veces le dedica un espacio a la jardineria, ello indica
que, no les llama la atencion este tipo de actividades y prefieren realizar algun deporte

0 actividad que implique la participacion de més de dos personas.
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Tabla 20
Frecuencia de resultado del item “Ayuda en la agricultura a sus padres”.

Frecuencia  Porcentaje

Escala ") %)
Nunca 2 12.5%
A veces 9 56.3%
Siempre 5 31.3%
Total 16 100.0%
Figura 20
Grafica de la frecuencia de resultado del item “Ayuda en la agricultura a sus
padres”.
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Interpretacion:

Los hallazgos de la tabla y figura 20 indican que estudiantes del sexto grado
“A” de la Institucion Educativa N° 32219 — Yarowilca, Huanuco 2020, en su mayoria
con un 56.3 % se encuentran en la escala “A veces”, el 31.3 % indicaron “Siempre” y
en porcentaje minoritario el 12.5 % indico que “Nunca” evidenciandose de ese modo
que la mayoria de los estudiantes a veces ayudan en la agricultura a sus padres, ello
indica que, no se interesa mucho por la agricultura y prefieren jugar y relacionarse con

otros nifios y no con sus padres.
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5.1  Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipdtesis
5.1.1 Determinacion del comportamiento paramétrico
P-valor =>0.05 se debe aceptar Ho: Los datos provienen de una

distribucion normal
P-valor <0.05 se debe aceptar Hi: Los datos no provienen de una

distribucion normal

KOLMOGOROV - SMIRNOV SHAPIRO - WILKS

Para muestra grandes (n = 30) Cuando la muestra es
pequena (n < 30)
Tabla 21
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 A71 16 200" .887 16 .002
V2 138 16 200" 937 16 012

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: En la Tabla se evidencia las pruebas paramétricas de
Kolmogorov-Smirnova y Shapiro-Wilk, debido a que la muestra esta
conformada por 16 unidades muestrales se opta por la prueba de Shapiro-Wilk
en el cual se evidencia una significancia menor a 0.05 para ambas variables,
por la cual se concluye que los datos tienen un comportamiento no paramétrico.

Por lo cual se opta por hacer uso de la prueba de Rho de Spearman

5.1.2. Contrastacion de hipotesis: Prueba de hipétesis general

Hi:  Existe relacion entre el entrenamiento deportivo y la ocupacién del ocio
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca,
Huanuco - 2020.

HO:  No existe relacién entre el entrenamiento deportivo y la ocupacién del
ocio en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca,

Huénuco - 2020.
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Tabla 22
Correlaciones de Rho de Spearman entre la variable entrenamiento deportivo
y la variable ocio

Correlaciones

V1 V2

Rho de V1 Coef|C|e_r1te de 1000 932
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . .000

N 16 16

V2 Coeﬁue_qte de 930** 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) .000 :

N 16 16

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacién positiva
perfecta entre la variable entrenamiento deportivo y la variable ocio con un valor de
r=0.932, y ademas p = 0,000 es decir el valor p es menor que 0.05, por ende, se puede
inferir que la relacion es significativa, permitiendo rechazar la hipétesis nula y aceptar
la hipoétesis alterna, es decir, “EXiste relacion entre el entrenamiento deportivo y la
ocupacion del ocio en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 32219 Yarowilca,
Hudnuco - 2020”. Estos resultados demuestran que cuanto MA&s se realice el
entrenamiento deportivo también ocuparan mas el ocio adecuadamente ya que los
estudiantes usaran su tiempo libre para que desarrollen sus las cualidades fisicas,
evidenciandose que el entrenamiento deportivo permite la estimulacién del proceso
fisioldgico el cual favorece el aumento de la capacidad fisica, psiquica, técnica y

tactica.

5.1.1 Contrastacion de hipdtesis: Prueba de hipdtesis especifica 1

Hil: Existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ludicas en los estudiantes de la Institucién Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco- 2020.

HO1: No existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ludicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco- 2020.
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Tabla 23
Correlaciones de Rho de Spearman entre la variable entrenamiento deportivo
y la dimension actividades ludicas

Correlaciones

V1 D1

Rho de V1 Coef|C|e.n,te de 1.000 865"
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) : .000

N 16 16

D1 Coeﬁme_rlte de 865 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) .000 :

N 16 16

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacion positiva
muy fuerte entre la variable entrenamiento deportivo y la dimension actividades
ludicas con un valor de r=0.865, y ademas p = 0,000 es decir el valor p es menor que
0.05, por ende, se puede inferir que la relacion es significativa, permitiendo rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, es decir, “Existe relacion entre el
entrenamiento deportivo y el ocio con actividades ludicas en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca, Huanuco- 2020”. Estos resultados
demuestran que cuanto mayor sea el entrenamiento deportivo también sera mayor la
ocupacion del ocio de los estudiantes en cuanto a las actividades ltdicas, es decir que
mediante el entrenamiento el estudiante puede también divertiste y ello fomenta la
creatividad, la participacion colectiva, las relaciones y la sana convivencia entre los

estudiantes involucrados.

5.1.1 Contrastacion de hipdtesis: Prueba de hipétesis especifica 2

Hi2: Existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco- 2020.

Ho2: No existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco- 2020.
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Tabla 24
Correlaciones de Rho de Spearman entre la variable entrenamiento deportivo
y la dimension actividades deportivas

Correlaciones

V1 D2

Rho de V1 Coeﬂue_qte de 1.000 271
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) . .000

N 16 16

D2 Coef|C|e_r1te de 7717 1.000
correlaciéon

Sig. (bilateral) .000 :

N 16 16

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacién positiva
muy fuerte entre la variable entrenamiento deportivo y la dimension actividades
deportivas con un valor de r=0.771, y ademas p = 0,000 es decir el valor p es menor
que 0.05, por ende, se puede inferir que la relacion es significativa, permitiendo
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna, es decir, “EXxiste relacion entre
el entrenamiento deportivo y el ocio con actividades deportivas en los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca, Huanuco- 2020”. Estos resultados
demuestran que cuanto mayor sea el entrenamiento deportivo también serd mayor la
ocupacion del ocio de los estudiantes en cuanto a las actividades deportivas es decir
gue mediante el entrenamiento el estudiante va a fortalecer sus actividades deportivas
ya que si los estudiantes practican deporte lo cual es positivo para que mejoren su

condicion fisica y tengan habitos saludables.

5.1.1 Contrastacion de hipdtesis: Prueba de hipdtesis especifica 3

Hi3: Existe relacién entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ecoldgicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco - 2020.

Ho3: No existe relacion entre el entrenamiento deportivo y el ocio con
actividades ecoldgicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco - 2020.
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Tabla 25
Correlaciones de Rho de Spearman entre la variable entrenamiento deportivo
y la dimension actividades ecoldgicas

Correlaciones

V1 D3

Rho de V1 Coef|C|e_n,te de 1.000 704
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) . .000

N 16 16

D3 Coef|C|e_r1te de 704™ 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) .000 .

N 16 16

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Esta tabla muestra la existencia de una correlacion positiva
muy fuerte entre la variable entrenamiento deportivo y la dimension actividades
ecoldgicas con un valor de r= 0.794, y ademas p = 0,000 es decir el valor p es menor
que 0.05, por ende, se puede inferir que la relacién es significativa, permitiendo
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna, es decir, “Existe relacion entre
el entrenamiento deportivo y el ocio con actividades ecoldgicas en los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca, Huanuco - 2020”. Estos resultados
demuestran que cuanto mayor sea el entrenamiento deportivo que realicen los
estudiantes también ser4 mayor la ocupacion del ocio de los estudiantes en cuanto a
las actividades ecoldgicas es decir que mediante el entrenamiento el estudiante
también va a poder aportar en la realizacion de actividades a favor del medio ambiente
ya que valoran mas los lugares puablicos porque saben que pueden realizar su

entrenamiento en esos lugares y de esa manera apreciaran la naturaleza.



78

CAPITULO V. DISCUSION

En los resultados que se obtuvieron, de acuerdo con la hip6tesis planteada, se
determind aceptar la hipétesis general alterna, es decir, “Existe relacion entre el
entrenamiento deportivo y la ocupacién del ocio en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 32219 Yarowilca, Hudnuco - 2020”. Ya que existe una correlacion
positiva perfecta entre las variables (Rho=0.932; p=.000), estos resultados demuestran
que cuanto mas se realice el entrenamiento deportivo también ocuparan mas el ocio
adecuadamente ya que los estudiantes ocuparan su tiempo libre para que desarrollen

sus las cualidades fisicas.

Este resultado obtenido puede ser comparado con lo mencionado por Lopez
(2020) quien concluye que por medio de la aplicacion de los cuestionarios se ha
podido evidenciar que los estudiantes presentan un nivel de poca actividad, debido a
que la préactica de los deportes no es importante dentro de la vida de los mismos. Se
ha podido analizar que el tiempo libre y el nivel de actividades fisicas se relacionan

entre si.

Respecto a los resultados de la primera hipétesis especifica se logré corroborar
la aceptacion de la hipotesis alterna, es decir, “Existe relacion entre el entrenamiento
deportivo y el ocio con actividades lidicas en los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 32219 Yarowilca, Huanuco- 2020”. Ya que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre la variable y la dimensién (Rho=0.865; p=.000), estos
resultados demuestran que cuanto mayor sea el entrenamiento deportivo también sera

mayor el uso del ocio de los estudiantes en cuanto a las actividades ludicas.

Estos resultados son similares a lo hallado en la tesis por Wilchez y Diaz (2016)
quienes concluyeron respecto a las nociones y conceptualizaciones que manejan los
estudiantes, se concluyd que el ocio presentd puntos comunes con la nocion de tiempo
libre, reconociéndolo como la actitud de placer, de libertad para volver a crearse,

relacionada con el juego, la experiencia de disfrute voluntaria que implica
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temporalidad, intencionalidad y organizacion, generando satisfaccion, y las
actividades de no trabajo, ausencia de obligaciones, de trascendencia y desarrollo

personal.

Asimismo, sobre los resultados de la segunda hipdtesis especifica se logrd
corroborar la aceptaciéon de la hipdtesis alterna, es decir, “Existe relacion entre el
entrenamiento deportivo y el ocio con actividades deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 32219 Yarowilca, Huanuco- 2020”. Ya que existe una
correlacién positiva muy fuerte entre la dimensién y la variable (Rho=0.771; p=.000),
estos resultados demuestran que cuanto mayor sea el entrenamiento deportivo también
sera mayor el uso del ocio de los estudiantes en cuanto a las actividades deportivas es
decir que mediante el entrenamiento el estudiante va a fortalecer sus actividades

deportivas.

Estos resultados guardan relacion con lo hallado en el estudio de Rangel (2018)
quien concluyo que los estudiantes de Cultura Fisica usan de manera elevada su tiempo
libre en la utilizacién de aparatos electrénicos como el televisor, computador y el uso
de celular, es por esto que los estudiantes no usan de manera adecuada su tiempo libre,
la Unica actividad que se vio reflejada positivamente fue el deporte, ya que al ser una
carrera muy activa fisicamente, aun asi los estudiantes prefieren seguir practicando
activamente sus deportes preferidos, el deporte y la actividad fisica mas comin y
preferida por los estudiantes de Cultura Fisica fue la préctica del futbol o asistir de

manera cotidiana al gimnasio.

Finalmente, con relacion a la tercera hipétesis especifica también se determiné
aceptar la hipotesis alterna, es decir, “EXxiste relacion entre el entrenamiento deportivo
y el ocio con actividades ecologicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca, Huanuco - 2020”. Ya que existe una correlacion positiva muy fuerte
entre la dimensién y la variable (Rho=0.794; p=.000), estos resultados demuestran que
cuanto mayor sea el entrenamiento deportivo que realicen los estudiantes también sera

mayor el uso del ocio de los estudiantes en cuanto a las actividades ecoldgicas.
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Este hallazgo puede compararse con lo hallado por Pinzon y Guio (2018),
quienes en su tesis concluyeron que la clase de Educacion fisica contribuye a la
formacion de comportamientos proambientales de los estudiantes del grado quinto del
colegio Rochester a partir de la reflexion y la practica de actividades en medios
naturales. La relacion entre la educacion fisica y el medio ambiente es directa, no solo
en la medida en que se realiza en entornos naturales sino en que se trata de mejorar los

lugares que habitamos a través de dichas practicas.

5.1  Aporte cientifico de la investigacion

Se considera que los hallazgos de este estudio son relevantes, debido a que se
aporté en la ampliacion y profundizaciéon de las bases tedricas con respecto a la
variable entrenamiento deportivo y el ocio, lo cual aportara a futuros estudios ya que
contaran con un analisis completo de ambas variables y contaran con las fuentes

bibliograficas correspondientes.

Ademas del aporte mencionado anteriormente también mediante la
investigacion se pudo dar a conocer cuan importante es el entrenamiento deportivo
para los estudiantes del nivel secundaria ya que de esa manera pueden usar sus tiempos
de ocio adecuadamente en actividades que favorezcan su desarrollo, evidencidndose
que la realizacion de actividades sanas durante el tiempo libre propicia que los
estudiantes participen activamente con sus demas comparieros logrando un ambiente
armonioso. Por ello se considera es un beneficio directo para los estudiantes ya que
muchos de ellos no saben como emplear sus tiempos libres, y también ayuda que los
docentes comprendan que es importante que fomenten en los estudiantes la realizacion

de actividades fisico-recreativas.

Y como ultimo aporte se tiene los instrumentos elaborados para recolectar
datos los cuales podrén ser usados por futuros investigadores como modelo ya que
cuentan con la confiabilidad y validacion respectiva que garantiza su efectividad al ser

aplicado, asimismo, es un antecedente y un aporte para futuros estudios.
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CONCLUSIONES

Se determiné que existe relacion que existe entre el entrenamiento deportivo y la
ocupacion del ocio en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219
Yarowilca, Huanuco - 2020. Ello debido a que se hallé una correlacion positiva
perfecta entre las variables con un valor de r= 0.932, y ademas p = 0,000 < 0,05.
Por ello se acepta la hipdtesis alterna, demostrando que cuanto mas se realice el
entrenamiento deportivo también ocuparan mas el ocio adecuadamente ya que los
estudiantes usaran su tiempo libre para que desarrollen sus las cualidades fisicas,
evidenciandose que el entrenamiento deportivo permite la estimulacion del proceso
fisioldgico el cual favorece el aumento de la capacidad fisica, psiquica, técnica y

tactica.

Se identificd que el entrenamiento deportivo se relaciona positivamente con el ocio
con actividades ladicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219
Yarowilca, Huanuco - 2020. Ello debido a que se hallé una correlacion positiva
muy fuerte entre la entre la variable y dimension con un valor de r= 0.865, y ademés
p = 0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que cuanto
mayor sea el entrenamiento deportivo también serd mayor la ocupacién del ocio de

los estudiantes en cuanto a las actividades ludicas.

Se identificd que el entrenamiento deportivo se relaciona positivamente con el ocio
con actividades deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219
Yarowilca, Huanuco- 2020. Ello debido a que se hallé una correlacion positiva muy
fuerte entre la entre la variable y dimensién con un valor de r=0.771, y ademas p =
0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipotesis alterna, demostrando que cuanto mayor
sea el entrenamiento deportivo también serd mayor la ocupacién del ocio de los
estudiantes en cuanto a las actividades deportivas es decir que mediante el

entrenamiento el estudiante va a fortalecer sus actividades deportivas.
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Se identificd que el entrenamiento deportivo se relaciona positivamente con el ocio
con actividades ecoldgicas en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 32219
Yarowilca, Huanuco - 2020. Ello debido a que se hall una correlacién positiva
muy fuerte entre la entre la variable y dimensién con un valor de r=0.794, y ademas
p = 0,000 < 0,05. Por ello se acepta la hipétesis alterna, demostrando que cuanto
mayor sea el entrenamiento deportivo que realicen los estudiantes también sera
mayor la ocupacion del ocio de los estudiantes en cuanto a las actividades
ecologicas es decir que mediante el entrenamiento el estudiante también va a poder

aportar en la realizacion de actividades a favor del medio ambiente.
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SUGERENCIAS

La recomendacion principal es para el area directiva de la Institucion Educativa N°
32219 Yarowilca para que preparen y formen a los docentes para que fomenten la
practica del entrenamiento deportivo con el fin de difundir sus beneficios en los

estudiantes para que ocupen su tiempo libre en actividades positivas.

Se recomienda a los docentes que le muestren a los estudiantes que el entrenamiento
deportivo también es divertido ya que pueden realizar actividades ludicas en sus
tiempos libres y ello les puede ayudar a desestresarse, a que salgan de su rutina

diaria y se puedan divertir y entretener sanamente.

A los estudiantes se les recomienda que sean conscientes de que una vida sedentaria
puede afectar su salud fisica y que mas adelante no podran realizar actividades sin
forzar su cuerpo porque no estaran acostumbrados, por ello es importante que desde
temprana edad inicien con la préctica de deportes y lleven un estilo de vida

saludable.

Se recomienda a futuros investigadores profundizar en la exposicion de la variable
entrenamiento deportivo y actividades ecoldgicas ya que se considera que ambos
tienen impacto y no existen estudios que las relacionen, siendo importante ya que
la realizacion de actividades deportivas suele realizarse en el aire libre y por ello es

importante que se cuide el medio ambiente.
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FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO | METODOLOGIA
Problema General Obijetivo Hipotesis V (X) v Realiza trabajos Poblacion
¢De qué manera general General. Entrenamiento de fuerza, Todos los
se relaciona el | Comparar Existe relacion | deportivo velocidad. alumnos
entrenamiento la relaciéon que | entre el Funcional v’ Entrena con matriculados
deportivo y la | existe entre | entrenamiento agilidad, en la
ocupacién del ocio en | el deportivo y la estabilidad, Institucion
los estudiantes de la | entrenamiento | ocupacion del movilidad y Educativa N°
Institucion  Educativa | deportivo y | ocio en los coordinacién. 32219, Yarowilca,
N° la ocupacion del | estudiantes de v Realiza ejercicios Huanuco -
32219 Yarowilca, | ocio en los | la Institucion de energia. 20227, Total
Huénuco - 2020? estudiantesde la | Educativa N° v Fortalece las 172.

Institucion 32219 funciones
Problemas Educativa Yarowilca, cardiovasculares. Muestra
especificos. N°32219 Huanuco - v’ Ejecuta Alumnos del 6°
- ¢Como se relaciona | Yarowilca, 2020. actividades “A”, total 16.
el Huanuco - | Hipotesis Resistencia fisicas corriendo. Lista de cotejo
entrenamiento 2020. Especificas. v Realiza practica Tipo de
deportivo y el ocio con -Existe relacion de nado. Investigacion:
actividades ludicas en | Objetivos entre el v Quema muchas Bésico no
los estudiantes de la especificos entrenamiento calorias en cada experimental.
Institucion -ldentificar deportivo y el gjercicio.
Educativa N° como se | ocio con v' Aumenta su Nivel de
32219 Yarowilca, | relaciona el | actividades metabolismo. Investigacion:
Huanuco - 2020? entrenamiento lidicas en los v Realiza ejercicios Descriptivo

deportivo y el | estudiantes de de movimientos
- ¢Coémo se relaciona | ocio con | la Institucion abdominales Disefio de la
el entrenamiento | actividades Educativa Core v Ejecuta ejercicios Investigacion.
deportivo y el ocio con | ludicas en | N° para fortalecer la
actividades deportivas | los estudiantes | 32219 espalda. Correlacional
en los estudiantes de la | de la Institucion | Yarowilca, Fuerza v’ Realiza ejercicios

Educativa

mancuernas.
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Institucion  Educativa
NO

32219 Yarowilca,
Huanuco - 2020?

- ¢Cémo se

relaciona el
entrenamiento
deportivo y el ocio con
actividades ecoldgicas
en los estudiantes de la
Institucion  Educativa
NO

32219 Yarowilca,
Huanuco- 2020?

N°32219
Yarowilca,
Huanuco -
2020.

-Identificar la
relacién  entre
el
entrenamiento
deportivo y el
ocio con
actividades
deportivas  en
los estudiantes
de la Institucion
Educativa

N° 32219
Yarowilca,
Huanuco- 2020.

-ldentificar
como se
relaciona el
entrenamiento
deportivo y el
ocio con
actividades
ecoldgicas en
los

estudiantes de la
Institucion
Educativa

N° 32219
Yarowilca,
Huanuco -
2020.

Huanuco -
2020.

-Existe relacion
entre el

entrenamiento
deportivo y el
ocio con
actividades
deportivas en
los
estudiantes de
la Institucion
Educativa N°
32219
Yarowilca,
Huénuco-
2020.

-Existe relacion
entre el
entrenamiento
deportivo y el
ocio con
actividades
ecologicas en
los
estudiantes de
la Institucién
Educativa N°
32219
Yarowilca,
Huanuco -
2020.

v  Ejecuta  series
con pesas de
acuerdo a su

V(y)
Ocio

v Realiza
juegos
tradicionales.

v’ Practica  juegos

Ludicas de videos.

v Se divierte a
través de los
juegos diversos.

v' Realiza juegos de
fulbito con sus

. amigos.
Deportivas v' Préctica diversas
actividades
deportivas.

v Sale por las
tardes a recrearse
al aire libre.

v' Dedica un
espacio a la
jardineria.

v Ayuda en la
agricultura a su
padre.

Ecoldgicas

Lista de cotejo
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Anexo 2. Consentimiento Informado.
El presente documento es un consentir sobre nuestro trabajo de investigacién presentada a la Direccién de
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la UNHEVAL.

Investigadores

ESPINOZA LOPEZ, Klinton ESTRADA
LEON, Nemecio

Titulo proyecto
“El entrenamiento deportivo y la ocupacion del ocio en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 32219, Yarowilca, Huanuco -2020.”

1. Declaramos que hemos elaborado nuestro proyecto de investigacion, respetando las normas
de grados y titulos de la Facultad de Educacion, vigente dentro del Reglamento aprobado,
con Resolucion Consejo Universitario N° 1538-2020- UNHEVAL, el 14 de setiembre del
2020, y su modificatoria RESOLUCION CONSEJO UNIVERSITARIO Ne 1893-2021-
UNHEVAL, del 17 de agosto del 2021.

2. Remitimos nuestro documento de Consentimiento Informado, fechado y firmado. Donde
aceptamos las caracteristicas y el objetivo del estudio, asi como los posibles beneficios y

riesgos del mismo.

3. Contaremos con el tiempo y la oportunidad para realizar el siguiente trabajo de investigacion,

donde tendremos el apoyo de nuestro asesor.

4. Se nos ha asegurado gque se mantendré la confidencialidad de nuestro trabajo de investigacion

y nuestros datos.

5. El consentimiento lo otorgamos de manera voluntaria y sabemos que tenemos la libertad de

tomar decisiones sobre nuestro estudio realizado en cualquier momento.

Damos el consentimiento para la participacion en el estudio propuesto.

ESPINOZA LOPEZ, Klinton ESTRADA LEON NEMECIO
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LISTA DE COTEJO

Variables: Entrenamiento deportivo

Nunca

A veces

Siempre

Dimension: Funcional

Realiza trabajos de fuerza, velocidad.

Entrena con agilidad, estabilidad, movilidad y
coordinacion.

Dimensién: Resistencia

Realiza ejercicios de energia.

Fortalece las funciones cardiovasculares.

Ejecuta actividades fisicas corriendo.

Realiza practica de nado.

Quema muchas calorias en cada ejercicio

Aumenta su metabolismo.

Dimensién: Nivel Core

Realiza ejercicios de movimientos abdominales.

Ejecuta ejercicios para fortalecer la espalda.

Dimensién: Fuerza

Realiza ejercicios con mancuernas.

Ejecuta series con pesas de acuerdo a su edad.
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LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA VARIABLE OCIO

LISTA DE COTEJO

Variables: Ocio

Nunca

A veces

Siempre

Dimension: Ludicas

Realiza juegos tradicionales.

Préactica juegos de videos.

Se divierte a través de los juegos
diversos.

Dimensién: Deportivas

Realiza juegos de fulbito con sus
amigos.

Préctica diversas actividades deportivas.

Dimension: Ecologicas

Sale por las tardes a recrearse al aire libre.

Dedica un espacio a la jardineria.

Ayuda en la agricultura a sus padres.
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Anexo 4. Nota Biogréfica

KLINTON ESPINOZA LOPEZ

naci en el distrito de Cahuac - Provincia de Yarowilca - departamento de
Huanuco. En el afio 1977, hijo de agricultores Pablo Espinoza Aguirre y Cesaria
Lépez Santos. En el afio 1999 culminé mis estudios secundarios en el colegio
nacional “Cesar Vallejo Mendoza” de Cahuac. Ingresé a la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan en el afio 2000 y culminando mis estudios en la
Facultad de Ciencias de la Educacion Especialidad educacion Primaria en el afio
2004. Actualmente soy docente Nombrado en la .LE. I. No 32321” Leoncio Prado
Gutiérrez” del Centro Poblado de Hualpayunca del Distrito de Obas
posteriormente en el afio 2020 ingrese a a la segunda especialidad en mencién
de Educacion Fica culminando el afio 2021,en este afio 2023 estoy laborando
como director Encargado en la 1.E. No 33260 del Caserio San Agustin de
Chuntarragra; distrito de Chavinillo — provincia de Yarowilca— departamento

Huénuco.

NEMECIO ESTRADA LEON

Naci en el Distrito de Huanuco, Provincia de Huanuco, Departamento de
Huénuco. En el afio de 1979, hijo de Rosario Estrada Livia y Antonia le6n Ayala.
En el afio de 1996 culmine mis estudios secundarios en el colegio Nacional
“Leoncio Prado Gutiérrez” de Huanuco. posteriormente en 1999 ingrese a la
“Universidad Nacional Hermilio Valdizan” de Huanuco y culminando mis
estudios en la Facultad de Especialidad Educacion primaria en el afio 2003,
posteriormente en el afio del 2020 ingrese a la segunda especialidad de
educacién, mencién educacion fisica culminando el afio 2021, actualmente
laboro en la I.E 65333 — Vigo Distrito de Huipoca, Provincia de Padre Abad,

Departamento de Ucayali,



Anexo 5. Validacion de los instrumentos por jueces

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
1. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombre del experto Dr. Adalberto Lucas Cabello
Cargo e institucién donde labora Universidad Nacional "Hermilio Valdizdn™
Nombre del instrumento de evaluacion Lista de cotejo parn medir ¢l ocio
Autores del instrumento ESPINOZA LOPEZ. Klinton. y ESTRADA LEON. Nemecio
ll: ITEMS (criterios de validacién: claridad, objetividad y pertinencia)
VALIDEZ
DIMENSION INDICADORES iTEMS CLARO OBJETIVO | PERTINENTE | OBS.
NO NO | sI NO
Ladicas Realiza j“egos o1 X X x
tradicionales.
Prictica juegos de| 02 X X X
videos.
Sedivierte atravésde | 03 X X X
los juegos diversos.
Deportivas | Realiza juegos de | 04 X X X
fulbito con sus
amigos.
Prictica diversas | 05 X X x
actividades
deportivas.
Ecolégicas | Sale por las tardes a | 06 x x x
recrearse al aire
libre.
Dedica un espacio a | 07 X X X
la jardineria.
Avuda en la| 08 X X x
agricultura a  sus
padres.
lILOPINION DEL EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:
(X ) VALIDO I ( ) MEJORAR ] ( ) NO VALIDO
Lugar y Fecha Huanuco, 18 de julio de 2023

T

FIRMA DEL EXPERTO




FICHA DI - JALION FUK

L DATOS GENERALES:

Apellidos y nombre del experto Dr. Adalberto Lucas Cabello
Cargo ¢ institucion donde labora Universidad Nacional “Hermilio Valdizan™
Nombre del instrumento de evaluacion Lista de cotejo para medir entrenamiento deportivo
Autores del instrumentn ESPINOZA LOPEZ, Klinton, ¥ ESTRADA LEON, Nemecho
II: [TEMS (criterios de validacién: claridad, objetividad y pertinencia)
VALIDEZ
DIMENSION INDICADORES [TEMS | CLARO | OBJETIVO | PERTINENTE | OBS.
SI | NO NO NO
" Funcional | Realiza trabajos  de | 01 X X X
| fuerza, velocidad.
Entrena con agilidad, | 02 X X
estabilidad, movilidad y
coordinacién,
" Resistencia | Realiza ojercicios de | 03 | X X X
energla.
Fortaloce las funciones = 04 x x x
cardiovasculares.
Ejecuta actividades | 05 X X x
fisicas corriendo.
Realiza practica de nado. | 06 X X X
Quema muchas calorias | 07 x x x
en cada ejerciclo
Aumenta su 08 X X x
metabolismo.
Core Realiza ejercicios de | 09 | X X X
movimientos
_abdominales.
Ejocuta ejercicios para | 10 X X X
fortalecer la espalda.
| Fuerza Realiza ejerciclos con | 11 3 X X
mancuernas.
Ejecuta series con pesas | 12 X X X
de acuerdo a su edad.
IILOPINION DEL EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:
(X ) VALIDO ( )MEJORAR { )NO VALIDO
‘Lugar y Fecha ] Huanuco, 18 de julio de 2023

gt

FIRMA DEL EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
IL DATOS GENERALES:
Apellidos y nombre del experto Dra. Alexandra Rivas Meza
Cargo ¢ institucion donde labora Universidad Nacional de Huancavelica
Nombre del instrumento de evaluacion Lista de cotcjo para medir el ocio
Autores del instrumento ESPINOZA LOPEZ, Klinton, y ESTRADA LEON,

Nemecio

11: ITEMS (criterios de validacion: claridad, objetividad y pertinencia)

VALIDEZ
DIMENSION | INDICADORES ITEM | CLARO OBIETIVO | PERTINENTE | ops.
o st NO | SE NO S NO
Lidicas Realiza juegos | 01 X X X
tradicionales.
Prictica juegos de videos. | 02 X X X
Se divierte a través delos | 03 X AN X
juegos diversos.
Deportivas | Realiza juegos de fulbito | 04 AN X X
con sus amigos,
Prictica diversas | 05 b X AN
actividades deportivas,
Ecologicas | Sale por las tardes a| 06 X X X
recrearse al aire libre,
Dedica un espacio a la | 07 X hY X
Jardineria,
Ayuda en la agriculturaa | 08 hY X X
sus padres.

HLOPINION DEL EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:

( X) VALIDO ( )MEJORAR ( )NO VALIDO

Lugar y Fecha

Hudnuco, 18 de julio de 2023

FIRMA DEL EXPERTO




FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Il.  DATOS GENERALES:

Apellidos y nombre del experto Dra. Alexandra Rivas Meza

Cargo ¢ institucion donde labora Universidad Nacional de Huancavelica

Nombre del instrumento de evaluacion | Lista de cotejo para medir entrenamiento deportivo
Autores del instrumento ww&mymAwON.

11: ITEMS (criterios de validacion: claridad, objetividad y pertinencia)

VALIDEZ
DIMENSION | INDICADORES ITE CLARO ORJIETIVO |rn11\1:m OBS
MY TSITNo (s TNo s No

Funcional Realizs trabajos de fuerza, | 01 N X X
velocidad.
Entrens  con  aglidad, | 02 X X X
estabilidad. movilidad v
coordinacién.

Resistencia Realiza cjercicios de energia. | 03 ]x
Fortaloce las  funciones | 04
curdiovasculares.
Ejecuts actividades fisicas 0s X b X
corriende,
Realiza prictica de nado. 06 X X ’ X
Quema muchas calorias on L X x X
cada cjervicio
Aumenta su mctabolismo. 08 X X I X ’

Core Realiza  cjercicios  de | 9 X X X
mervimicotos abdominales.
Ejecuta  cjercicios  para 1" N \ X
fortalecer Ia espalda,

Fucrza Realiza  cjercicles  con | 11 X X X
mancucrnes.
Ejecuta serics con pesas de 12 X X X
scucrdo » su edad,

HLOPINION DEL EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:

(X ) VALIDO ( ) MEJORAR ( )NO VALIDO
Lugar y Fecha Hudnuco, 18 de julio de 2023

j—.}é’z‘u/_‘ﬂ
§ A

FIRMA DEL EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
L.  DATOS GENERALES:
Apellidos y nombre del experto Dr. Arturo Lucas Cabello
Cargo e institucion donde labora Universidad Nacional Hermilio Valdizan
Nombre del instrumento de Lista de cotejo para medir el ocio
evaluacion
Autores del instrumento ESPINOZA LOPEZ, Klinton, y ESTRADA
LEON, Nemecio
11: ITEMS (criterios de validacion: claridad, objetividad y pertinencia)
VALIDEZ
DIMENSION | INDICADORES ITEMS | CLARO OBJETIVO | PERTINENTE | OBS
S [NO [SI[NO |[S1T [ NO
Ladicas Realiza jucgos o1 X X X
tradicionales.
Prctica juegos de videos. | 02 X X X
Se divierte a través de los | 03 X X X
juegos diversos.
Deportivas Realiza juegos de fulbito 04 X X\ X
con sus amigos.
Prictica diversas 05 X X X
actividades deportivas,
Ecologicas Sale por las tardes a 06 X X X
recrearse al sire libre.
Dedica un espacio a la 07 X X X
jardineria.
Ayuda en la agriculturaa | 08 X X X
sus padres,

IILOPINION DEL EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:

( X ) VALIDO

( )MEJORAR

( )NO VALIDO

Lugar vy Fecha

Hudnuco, 18 de julio de 2023

FIRMA DEL EXPERTO



L. DATOS GENERALES:

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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Apcllidos y nombre del experto

Dr. Arturo Lucas Cabello

Curgo ¢ institucién donde lnbora

Umiversidad Nacional Hermitio Valdizan

Nombre del instrumento de evaluacion

Lista de cotejo para medir entrenamiento deportivo

Autores del instrumento

ESPINOZA LOPEZ, Klinton, y ESTRADA LEON, Nemecio

11: ITEMS (criterios de validacion: claridad, objetividad y pertinencia)

VALIDEZ
DIMENSION INDICADORES ITEMs | CLaro OBIETIVO | PERTINENTE | ops,
St NO S NO Si NO
Funcional Realiza trabajos de fucrza, (] X X X
velocidad,
Entrena con  agilidad, 02 X X X
estabilidad, movilidad y
coordinuacion,
Resistencin Realiza ejercicion de 03 N X X
energin,
Fortalece las funciones 04 N\ X b
cardiovasculures.
Ejecuta actividades lisicas 0s N X X
corriendo,
“Realiza prictica de nado, e | X % | X
Quema muchas calorias en 07 X X X
cnda cjercicio
Aumenta su metabolismo, 08 b b Y X
Core Renliza cjercicios de 09 X X X
movimientos abdominales,
Ejecuta ejercicios para 10 X X X
fortalecer ln espalda,
Fueran Realiza ¢jercicios con 11 N X X
MAncuCrnas,
Ejecuta serics con pesas de 12 X X X
acuerdo a su edad.

HLOPINION DEL EXPERTO, RESPECTO AL INSTRUMENTO:

( X ) VALIDO ( ) MEJORAR

( )NO VALIDO

Lugar y Fecha

Hudnuco, 18 de julio de 2023

FIRMA DEL EXPERTO
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Anexo 6. Actas de sustentacion

‘Aﬁodelamdad.tapmyeldmu!o’ )
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO 5
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION /
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL UEETTAL
A SUSTENTA DE TESIS

En la Facultad de Ciencias de la Educacién 2 los VEINTICINCO dias del mes de
SETIEMBRE del afio dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de I3
Facultad de Ciencias de la Educacion de ia Universidad Nacional Hermifio Valdizan: los miembros
del Jurado conformado por docentes ordinarios acreditados segun Resolucién N*2539-2023-
UNHEVAL-FCE/D de fecha 22 de setiembre dei 2i0 dos mil veintitrés.

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY PRESIDENTE
Dr. Jesus Arturo ORTIZ MOROTE SECRETARIO
Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA VOCAL

Con &l asesoramiento del Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA; el (ia) aspirante
a optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con Mencion en Educacién
Fisica Sr{a). Klinton ESPINOZA LOPEZ procedic a sustentar su tesis titulada: EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LA OCUPACION DEL OCIO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
msmlICIONEDUCAﬂVszmS.YAROWLCA.MNUCO-m.Moumde
sustentacion a las zi:;.-é;homsyoonduyéamzzwhoms.

Concluido €l acto de defensa, cada miembro del jurado procedid a la evaluacién del

1. Presentacion (0-2)
2. Exposicion (0-3)
3. Dominio del tema (0-5)
4. Aportes y originalidad {0-3)
5. Defensa de Ia tesis (0-5)

6. Diccion y dominio del escenario  (0-2)

Observaciones:
Quedaf)do,d (la) aspirante con ia nota de: ﬁg.‘.:‘ft'.,.. ..... (/f).porloquase
dedara.... Afadsda................ e POF . LA G7 S S

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado en sefial de conformidad.

OENTE 27 N
23198 39 A |
1" [ \ /I’
s 5 /I
HEZ faid

LZIRETARD < vOCaL

DNIN® _ 2754702 290 e §
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“Afio de la unidad, la paz y ef desarrolio™ '
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO Y .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL THRTVL
LIDA ALUACIO STENTACI!

MENCION: EDUCACION FISICA.

cousouoszlz?.gfcg.gglmo DE ' pROMEDIO FINAL
NOMBRES Y APELLIDOS : i
Presidente Secretario Vocal Promedio

Numeros Letras
Nemecio ESTRADA LEON /5 /5 1/{ s |\ S5 |Runce

Ciudad Universitaria de Cayhuayna.. 2.5 __de. S£7/¢474/¢ de 2023

JURADOS:
Dr. Lolo PEREZ NAUPAY PRESIDENTE
Dr. Jesus Arturo ORTIZ MOROTE SECRETARIO
Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA VOCAL

SECRETARKYA

\ oo
DNIN® __ 475702 DNMN® /2 Yo 26
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'Modelam»dad,lapazyeld&sampo' )

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION —
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL UREEVAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la Facultad de Ciencias de la Educacion a los VEINTICINCO dias del mes de
SETIEMBRE del afio dos mil veintitrés, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de ia
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan: los miembros
del Jurado conformado por docentes ordinarios acreditados segun Resolucion N*2539-2023-
UNHEVAL-FCE/D de fecha 22 de setiembre de! afio dos mil veintitrés:

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY PRESIDENTE
Dr. Jesus Arturo ORTIZ MOROTE SECRETARIO
Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA VOCAL

Con el asesoramiento del Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA; el (1a) aspirante
a optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con Mencién en Educacién
Fisica Sr(a). Nemecio ESTRADA LEON procedié 2 sustentar su tesis titulada® EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LA OCUPACION DEL OCIO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 32219, YAROWILCA, HUANUCO - 2020, inici6 el proceso de
sustentacion alas 75°s¢/+ horas y concluyd a las _/¥:30/7horas.

Conciuido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del
aspirante, teniendo presentes los critenios siguientes:

1. Presentacion (0-2)
2. Exposicion (0-3)
3. Dominio del tema (0-5)
4. Aportes y originalidad (0-3)
5. Defensa de la tesis (0-5)

6. Diccién y dominio del escenario  (0-2)

Observaciones
Quedando el (la) aspirante con la nota de: &tﬂ(( (/5" ). por lo que se
declara..... Afrebado................. por ... VA&A.40 & o

Con io cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado en sefial de conformidad.

SECRETARIO j VOCAL

DNIN®__ 237 & 307 DNIN® 22<¢C #4018
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

CONSOLIDADO DE EVALUACION DE SUSTENTACION

*Afio de la unidad, la paz y el desamolio” - o &
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO ,,2
URHIVAL

MENCION: EDUCACION FISICA.

°°“s°u"e‘:‘l'i‘zl?fc'l‘§3'sm° DE | pROMEDIO FINAL |
NOMBRES Y APELLIDOS 1 : T
Presidente Secretario Vocal Promedio

Numeros Letras
Klinton ESPINOZA LOPEZ / 4 ,//," | / 5 | /)’ i /{ ﬂa/h cc

Ciudad Universitaria de Cayhuayna._.. 25 de. JZT 1¢# 4 de 2023

JURADOS:
Dr. Lolo PEREZ NAUPAY PRESIDENTE
Dr. Jesus Arturo ORTIZ MOROTE SECRETARIO
Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA VOCAL

SECRETARIOM \ L s
DNIN® _0g3¢4 202 DNIN®_=Z¥Cc3eLc |
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Anexo 7. Declaracion jurada

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"
Licenciada con el o Directivo N~ 099-2019-,

Anexo 7
DECLARACION JURADA

YO, ESPINOZA LOPEZ, Kiinton, identificado con DNI, 40575090 domiciliado en
el jirbn Marafion s/n, Distrito de Cahuac, Provincia de Yarowilca, departamento
de Huanuco, aspirante a obtener el titulo de Segunda Especialidad Profesional
en Educacion mencién Educacion Fisica,

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LA OCUPACION DEL
OCIO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32218,
YAROWILCA, HUANUCO -2020" fue elaborada dentro del marco ético y legal en
su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en el
sistema de antiplagio mediante actos que lindan con lo ético y legal, me someto
a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 6 de octubre del 2023

ESPINOZA LOPEZ, Kiinton
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"

Licenciada con Resolucion def Consejo Directivo N™ 099-2019-SUNEDU/CD
Anexo: 7
DECLARACION JURADA

YO, ESTRADA LEON, Nemecio, identificado con DNI, 80140777 con domicilio
en el Jr. San Martin, N° 549, distrito de: Huanuco, Provincia de: Huanuco,
Departamento de: Huanuco, aspirante a obtener el titulo de Segunda
Especialidad Profesional en Educacion mencion Educacion Fisica,

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LA OCUPACION DEL
OCIO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32219,
YAROWILCA, HUANUCO -2020" fue elaborada dentro del marco ético y legal
en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en el
sistema de antiplagidé mediante actos que lindan con lo ético y legal, me someto
a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 6 de octubre del 2023




107

Anexo 8. Constancia de similitud

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO
Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacion
Ao de Unidad, (a Paz y del Desarrollo”
UNKEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD DE LA TESIS CON
INVESTIGACIONES PREVIAS

El director de la Unidad de Investigacion deja constancia que el trabajo de
investigacion: EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LA OCUPACION DEL OCIO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32219, YAROWILCA,
HUANUCO-2020, presentado por:

» Klinton ESPINOZA LOPEZ
» Nemecio ESTRADA LEON

Del Programa de Segunda Especialidad Profesional en Educacién con mencién en
Educacién Fisica, tiene 17% de similitud con investigaciones previas, segin el software
TURNITIN.

Por consiguiente, la tesis tiene porcentaje de similitud permitido parala
segunda especialidad Profesional con mencién en Educacion Fisica segin Reglamento
general de grados y titulos modificado de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco, 2022.

Se expide la presente constancia con el cédigo N°0070-2023-UNHEVAL-FCE/UI, para
los fines pertinentes.

Cayhuayna, 24 de mayo de 2023.

Dr. Edwin Roger Esteban Rivera
Director de laUnidad de Investigacion
Focultad de Ciencias de la Educacién
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Reporte de similitud

NOMBRE OEL TRABAJO AUTOR

EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LAO ESPINOZA LOPEZ Klinton y ESTRADA LE
CUPACION DEL OCIO EN LOS ESTUDIAN  ON Nemecio

TES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°

32219, YAROWILCA, HUANUCO - 2020

RECUENTO DE PAL ABRAS RECUENTO [E CARACTERES

19530 Words 106891 Characters

RECUENTD DE PAGINAS TAMANG DEL ARCHIVO

84 Pages 610.4KB

FECHA OF ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 24, 2023 8:48 AM GMT-5 May 24, 2023 8:49 AM GMT-5

® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 17% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de Crossr
* 11% Base de datos de trabajos entregados

© Excluir del Reporte de Similitud

* Material bibliografico * Material citado
» Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen




109

Anexo 9. Autorizacion de publicacion de tesis

UNHEVAL

IVERSIDAD NACONAL
HERMILIO VALDIZAN

‘DI
-

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizaciéon de Publicacién: (Margue con wna “x7)

Pregrado I

Segunda Especiaiidad Posgrado: | Maestia | | Doctorado |

Pregrado (tel y camo extd registrad en SUNEDU)

Grado que otorga
Titulo que otorga

SMQW.BM (el y come 2510 registrado en SUNEDU)

CIENCIAS DE LA EDUCACION

EDUCACION FiSICA

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION CON MENCION EDUCACION FiSica

Posgrado (tal y como estd regutrado en SUNEDUY)

 Nombre del
Pt by i

2. Datos del Autor{es): fngrese todon lox datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | ESPINOZA LOPEZ, KUNTON

Tipode Documento: | NI X  Passporte | CE | | Nro.deCelar 985076535
Tipo de Documento: | DNI Pasaporte | CE | Nro. de Cehular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos ks datos requeridos completos segdn DL, 00 €3 necesario indicur ef Grado Acodémico del Aseser) !

£EI Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (margue con wna I on of revuadra def costodb, segun comerponds) | SI

 Apellidos y Nombres:  CORTAVARRIA SOTIL, WILFREDO ANTONIO | ORCIDID: | 000298898333
Tipo de Documento: DNI X Pasaporte CE | Nro.dedocumento: 22417260
4. Datos del Jurado calificador: [ingrese solamente ios Apefiidos y Nombres completos segun DVL 1o 5 necesaro ndicar of Geodo Académn def
fwndo)
Presidente: PEREZ NAUPAY, LOLO
Secretaria: ORTIZ MOROTE, JESUS ARTURO
Vecal: LIZANA ZORA, ALEJANDRO MAXIMO
Vocal:
Accesitario

Av. Universitaris N° 601-807 Piico Marca / Bibliateca Central Jer piso - Repositoric imsttucional
Teléfono: 062+ 591060 ancso 2048 / Correo Hlectronko: repositono@unheval. edu. pe
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UNHEVAL

NACONAL
HERMILIO VALDZAN

5. Declaracion Jurada: (ingrese 1odos ks detos requendos completos)

3} Soy Autor (a) (es) dei Trabajo de Investigacion Tiulado: (ingrese ef tituio 1ol y como 304 repatrodo en «f Acta de Sustentocitn)

EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y LA OCUPACION DEL OO0 EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 32219, YAROWILCA,
HUANUCO-2020

b} El Trabajo de investigacién fue sustentado para optar &l Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (i y e3t3 registrude en SUNEDU)
TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN EDUCACION CON MENCION EN EDUCACION FiSICA

¢} E Trabaje s mvestigacidn no contiens plago (ninguns frase completa o pirrafo del documento corresponde & otro autor sin haber sido
citado previaments= ni total ni parcial. para lo cusl se han respetado fas normas intemacionales de citas y referenciss,

¢] & trabaio de investigacion presentadc no atents contra derechos de terceros.

0) &l tr3hape do mwestigacidn no ha sido publicado, mi pr do pars ot algin Srado Acaddmaco o Titulo professanal
] Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sdo taluficados, m presentados sn otar la fuente.

@) Lot archivos digitales que entrego contienen 1a vertidn final del d 0o sustentado y aprodado por & jurado.

h) Porloexp d lape frente 2 b Unwersdad Maoonal Hecmvlo Valdizan (oo adefante LA UNIVERSIDAD], cualqussr
responsabiidad qua pudiera d w por s ria, origmalidad y idad del contenido del Trabaje de investigacion, asi como por los
derschos de la cbra y/o Invencdn presentads. Tn consecuencia, me hago responsable frente & LA UNIVERSIDAD y frents & terceros de
wmmmm.umumwuwmhaaunuwmnm
en 3 tesis gresantada, asumiendo todas las cargas p o se de 2io. Asimismo, por |3 presante me comprometo
ommmmu.nmmmmduwrwwaummfwammmdem

der mﬁbMOb“mmndM“Wt

mo-‘ Wicanse fraude, p ia, plagic, fabificacon o que of trabsio hays sido publicado snteriormente; asumo las

Mymmnumamm.hwmahwmm

Valdizan

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese rodos los detos requendos compietos)

Ingrese solo el afo en el que sustents su Trabajo de Investigaciin: (vefiue s nformocen cn of Acta de Sustentocidn | 2023
wam Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
UMQ Trabajo de Suficiencia Fermets

con X segin Ley Universities

con 3 que inicid ws extudios) Trabaje Academico Otros fespecifique modaided) |

Tipo de Acceso: (Lorgue WML_L Condicion Cerrada (%)

con X segue crTeiparaa) Con Periodo de Embargo (%) | Fecha de Fin de Embargo:

{61 Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de uns Agencia Patrocinadora? (o sz por fosmcamenton e o) NO
Subvenciter & oS MOrcEr coe ume “X” ew ef recueiro def costado seg: o

! trabajo de investigacidn en digital y fisico tenen los mismos registros del presente documento como son: Denominacidn del programa
Académico, Denominacidn del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y lurado calificador 13l y como
figura en of Documento de Identidad, Tituld complets del Trabajo de Investigacidn y Modalidad de Obtencidn cel Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que 32 inickd fos estodios.

Av. Universitaria N* §01-607 Pilo Marca / Biblioteca Central 3¢r pso — WW
Telefono: 062 551060 aneno 2043 / Correo Electrdmco: beval edu pe
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UNHEVAL | DIRECCIONDE Ao
e | - T
HERMILIO VALDTAN — -

7. Autorizaciin de Publicacion Digitat:

A 1 aves 00 bs presente &m.xomwwc"luuouw'ruudwﬂamk‘in 8 publicar Lo veride electTon s de este
Trabojo de imertigacidn en 1u Skilotecs Virtual ww‘muemmw.mmwm‘wmm
comintendo Que com dcha sutorizeceon nuakguier w:-omaumno:huwuumognwm:mw
o.vMumore,<undaurﬂon-hmvm:m:uvmm‘ﬁmuma(wwabmMwoo-kvoo
PAr3 DIOPOVIOS de Itanciarizacion de formaton, COmO tambien establecer kos metadatos CorMmespondientes

‘(’4 .{'/ 'i_\é‘

- — T | —
__n-u-ym mmmm -
DNE: - 20575050 .

Apeliidos y Nombres: | £5TRADA LEON, NEMECIO ' A

Huelia Digital
DNE: Rl
Firma:
wym ! Huelle Dighal
I?t —
Fecha: MUANLCD, 03 DE NOVIEMSAS DE 2023

A Urvverattanis N S01-4607 PRIco Marta / S85atecs Cantraé Ser prc - Reposton stitucions!
Tewtors (8] $91060 sreno 2043 [ (orres Lectrons repoLttro@unhcs 00 pe



