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Resumen

Titulo: Consecuencias socioculturales post Covid-19 en la habilidad adaptativa de los

estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

Objetivo: Determinar la relacion entre consecuencias socioculturales post Covid-19 y
habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores
Calvo” Tacna-2022.

Metodologia: Fue una investigacion de nivel correlacional, tipo aplicativo y de disefio
no experimental y transeccional. La poblacion fue de 280 estudiantes de nivel
secundario y una muestra de 140 estudiantes. La recoleccion de datos fue mediante
el cuestionario, validado por juicio de expertos y una confiabilidad superior al 70% de
aceptacion; estuvo conformado por dos partes, una para evaluar el impacto
sociocultural post Covid-19 y otra para la habilidad adaptativa. El andlisis estadistico
se realizo con la prueba de correlacion Rho de Spearman en el software SPSS version
26.

Resultados: Se observd que el 39.3% de los estudiantes tuvieron consecuencias
socioculturales post Covid-19 de manera grave y el 35.7% mostraron habilidad
adaptativa de nivel bajo. Se determind que las consecuencias socioculturales post
Covid-19 de maneras general (p=0.000; Rho=-0.611), asi como en el aspecto
econdmico (p=0.006; Rho=-0.232), salud (p=0.000; Rho=-0.496), educacién (p=0.000;
Rho=-0.448), social (p=0.000; Rho=-0.487) y -cultural (p=0.000; Rho=-0.489)
estuvieron relacionadas significativamente de manera inversa a la habilidad

adaptativa.

Conclusion: Se determiné que las consecuencias socioculturales post Covid-19 y sus
dimensiones (econdmico, salud, educacion, social y cultural) estuvieron relacionadas
de manera significativa e inversamente a la habilidad adaptativa de los estudiantes del

nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

Palabras clave: Consecuencias socioculturales post Covid-19, habilidad adaptativa,

estudiantes de nivel secundario.



Abstract

Title: Sociocultural consequences post Covid-19 on the adaptive ability of secondary
level students of the |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

Objective: Determine the relationship between post-Covid-19 sociocultural
consequences and adaptive ability of students at the secondary level of the I.E.
“‘Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

Methodology: It was a correlational level investigation, application type and non-
experimental and transectional design. The population was 280 secondary school
students and a sample of 140 students. Data collection was through the questionnaire,
validated by expert judgment and a reliability greater than 70% acceptance; It was
made up of two parts, one to evaluate the sociocultural impact post Covid-19 and
another for adaptive ability. Statistical analysis was performed with Spearman's Rho
correlation test in SPSS version 26 software.

Results: It was observed that 39.3% of the students had serious post-Covid-19
sociocultural consequences and 35.7% showed low-level adaptive ability. It was
determined that the sociocultural consequences post Covid-19 in general ways
(p=0.000; Rho=-0.611), as well as in the economic aspect (p=0.006; Rho=-0.232),
health (p=0.000; Rho=- 0.496), education (p=0.000; Rho=-0.448), social (p=0.000;
Rho=-0.487) and cultural (p=0.000; Rho=-0.489) were significantly inversely related to
adaptive ability.

Conclusion: It was determined that the sociocultural consequences after Covid-19
and its dimensions (economic, health, education, social and cultural) were significantly
and inversely related to the adaptive ability of secondary level students of the I.E.

“Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

Keywords: Post-Covid-19 sociocultural consequences, adaptive ability, high school

students.
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Introduccién

El retorno a la presencialidad ha supuesto un desafio para las instituciones de
educacion bésica regular, debido al cambio metodolégico y procedimental de la
ensefianza en linea, y al proceso de adaptacién que han tenido que experimentar los
alumnos en contraposicion a las dinamicas sociales, académicas y familiares

establecidas durante la pandemia.

Este ajuste o amoldamiento a la “nueva normalidad” precisa de un conjunto de
habilidades, cuyo desarrollo depende de la interaccion de aspectos socioculturales;
por ello, es necesario considerar la realidad con la que llega cada alumno, pues
durante la pandemia el funcionamiento interno de muchas familias cambio, al igual
gue la interaccion social, creencias religiosas, estabilidad economica y desarrollo
emocional (pérdida de algun familiar o amigo) e intelectual (ampliacion de la brecha

de aprendizaje por reduccion de la exigencia durante la cuarentena).

Sin embargo, existen investigaciones que rechazan dicha premisa y que adjudican el
desarrollo o ausencia de habilidades adaptativas a rasgos de la personalidad. Por
tanto, es crucial ejecutar una investigacion que permita determinar si existe relacion o
no entre las consecuencias socioculturales post Covid-19 y la habilidad adaptativa de

los estudiantes del nivel secundario de la |.E. Manuel Flores Calvo de Tacnha.

Para ello, este estudio se dividio en 5 capitulos:

Capitulo I: Problema de investigacion.
Capitulo II: Marco tedrico.

Capitulo Ill: Metodologia.

Capitulo IV: Resultado.

Capitulo V: Discusion.

Conclusiones.

Recomendaciones.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

Las habilidades adaptativas son un conjunto de conductas y destrezas, a nivel
conceptual, social y practico, que el estudiante obtiene diariamente al relacionarse con
su medio; asimismo, son necesarias para su correcto desenvolvimiento y para
satisfacer las exigencias de entornos habituales y futuras situaciones (Calderén y
Ortiz, 2019; Karimi et al., 2019).

A nivel mundial, se ha reportado en estudiantes afroamericanos diversos
comportamientos adaptativos como estrategia de resistencia a un contexto educativo
racialmente cargado (House, 2022). En investigaciones de Espafiay EE.UU se reporta
gue las habilidades adaptativas relacionan con la regulacion emocional, la eficacia y
el rendimiento académico, pues influye en que los estudiantes se sientan capaces de
aprender, desarrollen estrategias de afrontamiento, experimenten mayor bienestar
fisico y psicologico, lo cual repercute favorablemente en el desempefio (Raines et al.,
2017; Usan y Quilez, 2021; Usan y Salavera, 2020).

La habilidad adaptativa de estudiantes les permite hacer frente a las exigencias socio-
educativas de su entorno. Sin embargo, esta capacidad adaptativa en los estudiantes
adolescentes no estd del todo desarrollada y es insuficiente para enfrentar las
demandas sociales propias de periodo critico de maduracion y transicion, siendo
propensos a diversos factores como: exposicion a la adversidad, problemas
socioeconomicos, deteriorada calidad de vida doméstica, situaciones violencia,
influencia de los medios de comunicacion e inaccesibilidad al sistema de salud, como
lo fue la pandemia por la Covid-19, lo cual también repercute en su capacidad
adaptativa (Organizacion Mundial de la Salud, 2021b; Palacios, 2019). En este
contexto, se reporta que un bajo nivel de habilidades adaptativas en adolescentes
puede conducir a un menor compromiso con las tareas, bajo rendimiento académico
e incluso problemas psicolégicos como ansiedad, estrés y depresion (Usan y Quilez,
2021).

La pandemia por Covid-19 ocasioné graves consecuencias y disrupciones en diversos
sectores (Banco Central de Reserva del Peru, 2021), siendo uno de los mas afectados

el ambito educativo con méas de 1.200 millones de estudiantes a nivel mundial; de



estos, 160 millones proceden de América Latina y el Caribe. El contexto de pandemia
obligd a los estudiantes a abandonar sus centros educativos y adaptarse a una nueva
ensefianza digital forzada (Comision Econdémica para América Latina y el Caribe y
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2020;
Lépez-Noguero et al., 2021; Mendoza, 2020), lo cual ha impactado en las condiciones

socioculturales de vida de millones de estudiantes del nivel secundario.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la infancia (UNICEF), mencionaron que la enfermedad por Covid-19 impact6
gravemente la salud mental y fisica de los adolescentes, demostrando altos
porcentajes de ansiedad, sintomas depresivos, dificultades familiares, baja motivacion
y un bajo rendimiento académico, entorpeciendo su crecimiento y desarrollo (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020; Gonzalez, 2020; Luque et al., 2022;
Organizacion Mundial de la Salud, 2021a).

Desde antes de la pandemia Covid-19 existian brechas sociales y culturales,
tangibilizadas mediante altos indices de pobreza, dificultades de acceso a educacion
y salud por falta de recursos y/o equipos informaticos, etc. No obstante, durante el
contexto sanitario de pandemia, tales brechas se han reagudizado e impactado
negativamente en la vida de personas, incluyendo a estudiantes; asimismo, dicho
impacto se presume mucho mayor por la presencia de estresores propios de etapa
escolar y contextuales como sobrecarga de tareas, confinamiento, dificultad en los
cursos en linea, falta de orientacibn académica, escaza conectividad, problemas
sociofamiliares, etc. (CEPAL, 2020; Comisién Economica para América Latina y el
Caribe y Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura, 2020; De Giusti, 2021; L. Garcia, 2021; Gonzalez, 2020; Lopez-Noguero et
al., 2021; Luque et al., 2022).

Las consecuencias que produjo la Covid-19, en diversos sectores generaron gran
impacto sociocultural post pandemia, siendo mayor en grupos vulnerables y los ya
vulnerados (Barrutia et al., 2021; Delgado, 2020; M. Garcia et al., 2020). Los
adolescentes son un grupo social etario ampliamente afectado pues se han visto
reducidas sus competencias de socializacion, adaptacién y trabajo en equipo;
asimismo, fueron expuestos a situaciones que requerian doble esfuerzo de

adaptacion forzosa ante la realidad grave que representé la pandemia (Alfaro-Ticona
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y Centella-Centeno, 2021; Cruces y Surco, 2022; Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, 2021). Todo ello ha influido en el retorno a clases, no siendo como se
esperaba, debido al papel que ejercieron las condiciones socioculturales donde se
desenvolvio la vida de estos adolescentes, impactando en su habilidad adaptativa
dejando en evidencia brechas sociales, emocionales y educacionales (Troncoso,
2022).

En Latinoamérica, en un estudio de Ecuador se reportd que las principales dificultades
percibidas por docentes sobre adaptacién escolar post pandemia fueron problemas
de comportamiento, incumplimiento de normas, reglas y rutinas del salén; es decir, el
proceso de adaptacidn escolar a la presencialidad post pandemia resulto complicado
(Moreno y Murillo, 2022).

A nivel nacional no hay datos, ni estudios que determinen el impacto sociocultural post
Covid-19 en la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario. Pero si en
el periodo pandémico, donde el nivel de adaptabilidad de los estudiantes al
aprendizaje por plataforma virtual y conferencia online fue muy bueno solo en el
10,7%, bueno en un 42,2%, regular para un 29,6%, malo para el 15,0% y muy mala
en un 2,4% (Mirelles, 2021). Esto pone en evidencia que la habilidad adaptativa en
casi la mitad de escolares es insuficiente por ser mala o regular, al tiempo que requiere

incrementarse para evitar situaciones adversas derivadas.

La Institucion Educativa (1.LE.) “Manuel Flores Calvo” es una institucion publica,
ubicada en el distrito de Pocollay y abarca el 6.34% de la poblacion de Tacna;
asimismo, en 2021 el Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Produccion del
Riesgo de Desastres (CENEPRED) reporté que la mayor cantidad de pobladores se
ubicaba en riesgo social alto (4.877) y riesgo social medio (5.604) debido al Covid-19,
siendo las mujeres las mas vulnerables (Centro Nacional de Estimacién, Prevencion

y Produccién del Riesgo de Desastres, 2021).

La provincia de Tacna se caracteriza por su intensa actividad comercial; sin embargo,
debido a la pandemia Covid-19 se vio fuertemente golpeada debido a la paralizaciéon
del comercio, pérdida masiva de empleo, etc. Asimismo, por ser mayormente una

poblacién de clase media y baja, los sectores primario, secundario y terciario tuvieron
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una disminucién del -55.6%, -50.0% y -85.0% de ingresos economicos (Limache-Ortiz,
2020).

La Municipalidad Distrital de Pocollay, informé que las clases presenciales
comenzaron el 14 de marzo del 2022 (Municipalidad Distrital de Pocollay, 2022).
Luego de tres semanas de clases, se registraron 7 casos de COVID-19 en escolares
de instituciones educativas publicas y privadas (La Republica, 2022), lo cual evidencia
el impacto de la pandemia en este grupo social. A raiz de la pandemia, el 77.3% de
estudiantes de secundaria presentd estrés académico alto; 77.9%, bajo nivel de
ideacion suicida; 40.4%, sintomas depresivos; y 42,9%, sintomas depresivos junto a
ideacion suicida; esta situacion permite entrever el gran impacto y consecuencias
socioculturales de la Covid-19 (Alfaro-Ticona y Centella-Centeno, 2021; Cruces y
Surco, 2022).

A la fecha, no existen investigaciones publicadas que relacionen las consecuencias
socioculturales post Covid-19 y la habilidad adaptativa de estudiantes de secundaria.
No obstante, algunos pocos estudios realizados en estudiantes de la |.LE. “Manuel
Flores Calvo” investigan las habilidades adaptativas como topico dentro de lo que
denominaron inteligencias mdultiples, evidenciando indirectamente que en mas 50%
de casos existiria insuficiente capacidad adaptativa producto de presentar
inteligencias interpersonales que requiere trabajarse (Mamani y Mamani, 2021). Por
lo expuesto anteriormente, el presente estudio tiene como objeto determinar la
relacion entre consecuencias socioculturales post Covid-19 y como esta influye en la
habilidad adaptativa de los estudiantes de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022

del nivel secundario.

1.2 Formulacion del problema de investigaciéon general y especificos

Problema general

¢ Existe relacién entre las consecuencias socioculturales post Covid-19 y la habilidad
adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel Flores Calvo”
Tacna-2022?
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Problemas especificos

¢ Existe relacion entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto econémico
y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2022?

¢ Existe relacién entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto salud y
habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2022?

¢ Existe relacion entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto educaciéon y
habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2022?

¢ Existe relaciéon entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto social y
habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2022?

¢ Existe relacion entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto cultural y
habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel

Flores Calvo” Tacna-2022?

1.3 Formulacion de objetivos generales y especificas

Objetivo general

Determinar la relacién entre consecuencias socioculturales post Covid-19 y habilidad

adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.LE. “Manuel Flores Calvo”
Tacna-2022.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto
econdmico y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la
I.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

Determinar la relacién entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto salud
y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2022.

Determinar la relacion entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto
educacion y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la

|.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.
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e Determinar la relacion entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto social
y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2022.

e Determinar larelacién entre consecuencias post Covid-19 en el aspecto cultural
y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2022.

1.4 Justificacion

A nivel tedrico, la presente investigacion aportard mayor conocimiento sobre el
impacto post Covid-19 en los estudiantes, quienes fueron uno de los grupos
poblaciones mas afectados durante la pandemia, permitiendo que dichos resultados
dejen en evidencia una realidad que debe ser considerada por las diversas
instituciones educativas, por los organismos superiores, por los padres de familia e
inclusive los mismos estudiantes. Puesto que el periodo post Covid-19 pretende una
reestructuracion y adecuacion de la ensefianza a como era antes de la pandemia; sin
embargo, esto no es féacil, producto de diversos cambios en la ensefianza, la
modalidad, las restricciones en torno a los espacios multiusos, el nimero de docentes,
asi como la capacidad y las habilidades que tengan los estudiantes para adaptarse a
estos cambios, los cuales estan influidos por factores sociales y culturales. De tal
forma, se espera que la toma de decisiones, intervenciones en relacioén a lo abordado
sean fundamentadas en la informacion, basandose en la evidencia y en un enfoque
de derechos humanos. Asimismo, se espera también solventar interrogantes en linea
con los antecedentes y aportar evidencia cientifica para comprender mejor estos

fendbmenos sociales estudiados.

A nivel metodologico, esta investigacion servirh como referente para la creacion de
futuras investigaciones que estén dirigidas a abordar la problematica del estudio con

la metodologia de interés, a fin de lograr responder a los objetivos planteados.

A nivel préactico, este estudio se justifica puesto que se dejara en evidencia el impacto
sociocultural post Covid-19 en la habilidad adaptativa de los estudiantes, con el fin de
generar conciencia en torno a todos aquellos involucrados en la educacion, y que
aquello se traduzca en el planteamiento de medidas, estrategias de intervencion
enfocadas en la mejora de las habilidades adaptativas de estos estudiantes,

contribuyendo de tal forma con el desarrollo integral de los estudiantes. Por ultimo, se
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esperaincidir en el efecto positivo de brindarle importancia a este problema que afecta
a los estudiantes y el cual no permite que sean capaces de adaptarse adecuadamente

a la nueva realidad por diversos factores.

1.5 Limitaciones

La principal limitacion derivo de la disposicion de los estudiantes de secundaria de
participar voluntariamente al suponerse evaluados. No obstante, se superd esta
limitante informandoles que no se trataba de ninguna evaluacion y que su participacion
es totalmente andnima; con lo que se garantizd6 que los estudiantes participaran

voluntariamente en forma masiva.

1.6 Formulacion de hipotesis generales y especificas

Hipotesis general

Existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.

“Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

Hipotesis especifica

e Existe relacion inversa y significativa entre consecuencias post Covid-19 en el
aspecto economico y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel
secundario de la I.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

e Existe relacion inversa y significativa entre consecuencias post Covid-19 en el
aspecto salud y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de
la I.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

e EXxiste relacion inversa y significativa entre consecuencias post Covid-19 en el
aspecto educacion y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel
secundario de la I.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

e Existe relacion inversa y significativa entre consecuencias post Covid-19 en el
aspecto social y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de
la I.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.

e Existe relacion inversa y significativa entre consecuencias post Covid-19 en el
aspecto cultural y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario

de la I.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.
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1.7 Variables
Variable independiente: Consecuencias socioculturales post Covid-19

Variable dependiente: Habilidad adaptativa
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1.8 Definicion tedricay operacionalizacion de variables

. Definicién Definicion : : _ .
Variables : Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional
Ingresos
. Aspecto economia Recuperacién econémica
Conjunto de Empleo
?:Ituggl?-ges post Bioseguridad
ovid- ue imi -
_ q o Aspecto salud Sentimientos negativos
obstaculizan el | Medicibn de las Adaptacion sanitaria 9
normal desarrollo | consecuencias gs”es _ | 3
. , - esempeno escolar
Consecuencias COngIVO’I fISIC?’ Iueg(;) . de id la Adaptacion a la ensefianza g
socioculturales post | Shocional, yfo | pandemia Covid-19 Aspecto educacion Convivencia escolar o
COVID-19 social de los | en diferentes Concentracion en aula @
estudiantes gue | aspectos evaluados Rendimiento o
viven en | mediante un Relaciones inerpersonales 2
condiciones de | cuestionario. Aspecto social Bulling escolar P L
vulnerabilidad Necesidades sociales
(Sanchez y Patriotismo
Pascual, 2021) Creencias religiosas
Aspecto cultura Valores sociales
Festividades
Son resultado de la Tristeza/depresion
adquisicién y Asertividad Expres[c(;néje sentimientos
desarrollo de g onestida
. Evaluacion de Ila Capacidad de escuchar o
capacidades, que i =
; habilidad de . . )
se realiza de forma I Actitud positiva c
. consciente, de tal | 2daptacion de los i Adversidades “
Habilidad forma. permite que | €SColares ante su Perseverancia Orgullo o
adaptativa P 9 entorno medido Optimismo o
el proceso de m
. como autorreporte o
aprendizaje e | ediante una . 3
construya y agilice | oo\ sty Problemas familares L
adecuadamente ' Resiliencia

(Roys 'y Pérez,
2018).

Situacion de crisis
Aprendizaje de errores
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Heredia et al. (2022) tuvo como objeto describir el estado de las habilidades resiliente
de los nifios de primera infancia en época post pandemia. Fue un estudio cualitativo,
de disefio descriptivo, en el que aplicaron entrevistas semiestructuradas, con una
muestra de 60 estudiantes, 60 padres de familia y 7 docentes de primera infancia.
Obtuvieron que los niflos demostraron una gran capacidad para reconocer las
situaciones vividas, donde el 41.66 % identificaron las discusiones de los padres de
familia, 50 % tuvo conocimiento de la existencia de familiares que tuvieron enfermos
en casa y el 53.33% la afectacion del encierro, debido en muchos casos al
hacinamiento. Sin embargo, a pesar de ello resaltaron la habilidad resiliente en los
nifios para el ingreso al colegio donde la totalidad de los nifilos manifesto alegria de

poder regresar a la presencialidad.

Moreno y Murillo (2022) tuvieron como objeto analizar la percepciéon docente sobre la
adaptacion escolar a la modalidad educativa presencial post pandemia de nifios de
primer afio de educacion basica. Fue un estudio cualitativo, estudio de caso, de
caracter descriptivo y hermenéutica, en el que participaron 8 docentes. Obtuvieron
gue los docentes coincidieron en que el proceso de adaptacion resulto realmente dificil
y complicado, identificando diversas falencias ademas de conductas y respuestas
inadaptativas que segun sus apreciaciones evidenciaban la falta de preparaciéon al
ingreso escolar presencial de los nuevos estudiantes, debido al estilo de crianza, la
presencia de conflictos familiares y la falta de desapego familia. También describieron
el proceso de adaptacion como lento, en comparacion a periodos académicos previos
a la pandemia, expresando que ha conllevado mayor tiempo y esfuerzo lograr

ambientar y adaptar a los estudiantes al contexto escolar.

Rosa-Robles et al (2022), tuvieron como objeto determinar el nivel de capacidad de
adaptaciéon y grado de estrés académico en el contexto Covid-19. Fue un estudio no
experimental, transversal y correlacional, con una muestra total de 1,184 alumnos.
Obtuvieron relacion entre el nivel de capacidad de adaptacion y el estrés académico

en estudiantes (p=0.04).
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Lépez-Noguero et al. (2021), tuvieron como objeto conocer la opinién de directores/as
sobre las consecuencias del Covid-19 en sus centros educativos en funcion del nivel
socioecondémico y su titularidad. Fue un estudio cuantitativo, de corte descriptivo, ex
post facto, transversal y correlacional, con una muestra de 43 directores/as.
Obtuvieron diferencias significativas entre tipos de centro o niveles socioeconémicos
de las zonas donde se encuentran, sobre todo a nivel de recursos tecnolégicos en los
centros y en los hogares de los estudiantes, donde los centros educativos publicos y
los situados en contextos de nivel socioeconémico bajo son los que disponen de

menos recursos tecnoldgicos para dar una respuesta educativa apropiada.

Antecedentes nacionales

Fuster-Guillén et al.(2021), tuvieron como objeto identificar el estilo de afrontamiento
al estrés que predomina e influye en las habilidades para resolver problemas sociales
en estudiantes universitarios en aislamiento social por Covid-19. Fue un estudio
cuantitativo, hipotético deductivo, explicativo y no experimental, con una muestra de
386 estudiantes. Obtuvieron que un 81,3% presentan o tienen el estilo de
afrontamiento al estrés centrado en el problema, mientras que un 6% utiliza el estilo
de afrontamiento centrado en la emocién. Hallaron que los estudiantes presentan
habilidades para resolver problemas sociales lo cual guarda relacion con los estilos
de afrontamiento al estrés en los estudiantes universitarios en aislamiento social por
Covid-19 (p=0.000).

Blanco et al. (2021) tuvieron como objeto proponer actividades de bienestar emocional
para el desarrollo del aprendizaje significativo en los estudiantes en tiempos de post
pandemia. Fue un estudio descriptivo, proyectivo, con disefio no experimental
transeccional, con una muestra de 106 estudiantes y 4 docentes. Obtuvieron que los
estudiantes presentaron una moderada incidencia de estrés y ansiedad producto del
aislamiento, lo cual generd situaciones que impactaron sus capacidades a nivel

cognitivo, fisiolégico y motor, afectando su comportamiento y desempefio escolar.

Limache-Ortiz | (2020) tuvo como objeto determinar el efecto del COVID-19 sobre los

ingresos y determinacion de brechas sociales en Tacna. Fue un estudio descriptivo,

19



con una muestra final de 197 individuos. Obtuvieron una disminucion de los ingresos
econémicos promedios de -55.6 %, -50.0 % y -85.0 % para los sectores primario,
secundario y terciario respectivamente, asi como una disminucion al ahorro de -73.4
% debido al Covid-19. Los sectores con mayor riesgo en perder el empleo fueron
“servicios” como el turismo, hoteleria y restaurantes, asesoria profesional, actividad
financiera, telecomunicaciones y comercio con un 72.63%. También se evidenci6 una
polarizacion social donde la clase alta y muy alta incrementd sus ingresos antes y
después de cuarentena, mientras que la clases media y baja tuvieron una disminucién

o perdieron sus empleos.

Orbegoso J (2019), tuvo como objeto determinar la relacion entre capital psicoldgico
y adaptacion a la vida universitaria. Fue un estudio cuantitativo, no experimental y
correlacional, con una muestra de 90 estudiantes. Obtuvieron que en adaptacion a la
vida universitaria un 56.7%, 30% y 13.3% tuvo un nivel bajo, medio y alto,
respectivamente. Por otro lado, en capital psicolégico, un 45.6% y 54.4% tuvo un nivel
bajo y alto, respectivamente. No hallaron relacion entre ambas variables, sin embargo,
hubo una correlacion negativa débil (Rho=-0.201). En las dimensiones de capital
psicologico (autoeficacia, resiliencia, esperanza y optimismo) solo resiliencia guardo

asociacion con la adaptacion universitaria (Rho=0.036) a un nivel p>0.05.

Antecedentes locales

Tras la revision en los diferentes buscados online a nivel nacional, no fueron

identificados estudios de ellos ultimos cinco afios ejecutados en el entorno local.

2.2 Bases tedricas

Consecuencias socioculturales

Se entiende como un conjunto de situaciones que obstaculizan el normal
desarrollo cognitivo, fisico, emocional, y/o social de las personas que viven inmersas
en ambientes de pobreza cultural y/o material. Estos estudiantes presentan un mayor
indice de fracaso escolar, puesto que intervienen diversos factores (S. Sanchez y
Pascual, 2021).
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Los estudiantes que presentan problemas de indole familiar, econémica, social,
afectiva o cultural tienden a ser vulnerables en las relaciones que crean con sus
comparieros de clase, manifestando conductas de aislamiento, debido a la sensacion
de vulnerabilidad y el tratar de protegerse de estas situaciones (Moguel, 2017).

Las consecuencias socioculturales se manifiestan en estos estudiantes con
acciones como: desaparecer de clase, aislamiento, no son participativos, volviéndose
invisibles para los docentes. Los estudiantes son los que inicialmente se aislan, luego

por sus compafieros y por ultimo por el docente (Moguel, 2017).

Pinillos (1979), citado por Sénchez y Pascual(2021), evidencio Ilas

consecuencias de esta condicion:

— Dificultades de lectura y dominio del lenguaje.

— Razonamiento mas inductivo que deductivo.

— Dificultad para manipular imagenes, esquemas, representaciones, etc.
— Escasas aspiraciones escolares.

— Déficit en autorregulacion del comportamiento(S. Sanchez y Pascual, 2021).

Aspecto sociocultural
El Pera tiene brechas sociales muy grandes, lo que se expresa en como la
pandemia por Covid-19 afecto a diversos sectores y grupos poblacionales vulnerables

o ya vulnerados.

Econdmico. La crisis econémica derivada de la pandemia ha llevado a la
suspension total o parcial de las actividades productivas. Donde los sectores mas
afectados por la crisis fueron el comercio mayorista y minorista; las actividades
comunitarias sociales y personales; hoteles y restaurantes; actividades inmobiliarias,
empresariales y de alquiler, y las manufactura (Comisibn Econdmica para América
Latina y el Caribe, 2020).

La mayor parte de los hogares peruanos depende enteramente de fuentes de

trabajo informales y temporales, con ingresos por jornal (Delgado, 2020).
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Salud. La gran debilidad y fragmentacion del sistema de salud peruano es la
principal razén por la que se tomaron tempranas acciones de urgencia, el sistema de
salud peruano es uno de los mas débiles y desiguales de la region. El Peru invierte
681 dolares per céapita al afio, mientras que en Uruguay 2.102 délares, y en Chile de
2.229 dolares per cpita. Como consecuencia de la falta de inversion, la cobertura de
servicios es deficiente, y el personal sanitario trabaja en malas condiciones laborales
y de bioseguridad (Delgado, 2020).

En el 2022, para el regreso a las clases presenciales el Ministerio de Educacion,
publicé un Kit de prevencién de la Covid-19, tanto para el personal educativo, los
estudiantes e incluso un kit para los articulos de limpieza (Ministerio de Educacion,
2022).

— El Kit para los estudiantes abarcaba: Para las/los estudiantes de la
institucion Mascarillas textiles (3 mascarillas por cada 2 meses) para
las/los estudiantes que asisten presencialmente a la institucion
educativa.

— Mascarillas quirdrgicas (1 mascarilla diaria) para las/los estudiantes que
asisten presencialmente a la institucion educativa.

— Kit de higiene para lavado de manos** a ser adquirido en el marco del
Programa de Mantenimiento, compuesto por jabon de tocador en barra
y/o jabon liquido, papel toalla y/o papel higiénico, alcohol 70° y/o alcohol

en gel, tacho para desechos (Ministerio de Educacioén, 2022).

Educacién. En el marco de la emergencia sanitaria en marzo de 2020 se
planted la necesidad del aislamiento social preventivo y obligatorio a nivel nacional.
Lo cual caus6 un importante impacto pedagdgico en términos de calidad y equidad en
todo el sector educativo y en particular a los estudiantes bajo estudio; afectando
negativamente los resultados de la enseflanza aprendizaje, el desarrollo
socioemocional y conductual ademas de un alto indice de desercién (Jiménez y
Castillo, 2021). Luego de dos afios, en el 2022, se propuso un regreso a clases,
centrado en un sistema educativo basado en el bienestar del/de la estudiante y busque
ampliar la mirada hacia el desarrollo de experiencias diversas, dentro y fuera de la

escuela (Ministerio de Educacion, 2022).
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Social. Solo el 25% de los hogares peruanos tienen trabajos en el sector formal.
Es decir, el 75% de los puestos de trabajo no estan protegidos por derechos laborales
basicos que garanticen estabilidad durante unas crisis sanitarias como lo fue la
pandemia por Covid-19 (Delgado, 2020).

En el Peru, se implementaron medidas para acompafiar socioeconémicamente

” 11}

la poblacién vulnerable. Los bonos brindados fueron: “Quédate en casa”, “trabajador
independiente”, “universal familiar”. Sin embargo, estos bonos fueron insuficientes,
generando que miles de familias, fueran obligadas a buscar el sustento en las calles

(Delgado, 2020).

Cultural. El sector cultural en el Pert también ha sido impactado por la
pandemia, repercutiendo en el empleo cultural, ha puesto en riesgo el patrimonio
arqueoldgico y afectd a las industrias creativas y culturales alrededor del mundo
(Garcia et al., 2020)

Habilidad Adaptativa
Las habilidades son resultado de la adquisicion y desarrollo de las capacidades,
gue se realiza de forma consciente, de tal forma, permite que el proceso de
aprendizaje se construya y agilice adecuadamente. Se caracteriza por lo siguiente
(Roys y Pérez, 2018):
— Son procedimientos flexibles, que incluye técnicas u operaciones especificas.
— Su aplicacion implica que el estudiante tome decisiones y las seleccione de
forma inteligente de entre un conjunto de alternativas posibles, tomando en
cuenta las caracteristicas de la tarea, de la complejidad, de la situacion
académica y el autoconocimiento que posea.
— Es flexible y adaptativa.
— Se aplica de manera intencionada, consciente y controlada (Sanchez-
Céardenas et al., 2022).

Luckasson y otros (1992), citado por Palacio (2018) definié a las habilidades
adaptativas como “un conjunto de competencias que reflejan tanto la habilidad para
estar incluido en un lugar dado, como la habilidad para cambiar la propia conducta

para adaptarse a las demandas de la situacion”(p.16).

23



La habilidad adaptativa es un concepto multidimensional el cual se divide en
tres dimensiones (Ahuatzin et al., 2021):
1. Conceptuales: Incluye las habilidades cognitivas y académicas como lenguaje,
escritura, autodireccion, pre académicas funcionales, etc.
2. Sociales: Abarca las habilidades necesarias para establecer relaciones
sociales de manera adecuada.
3. Préacticas: Hace referencia a las habilidades que permiten satisfacer
necesidades personales y participar activamente en la sociedad.
Asertividad
Lazarus(1963), citado por Garcia-Arista(2017), lo define como la conducta
asertiva, que pueden dividirse en 4 patrones de respuesta: el negarse, pedir favores
y hacer demandas, expresar sentimientos positivos y negativos, e iniciar, continuar y

terminar conversaciones generales.

Aguilar-Kubli (1987), citado por Garcia-Arista(2017), menciona que la
asertividad es un proceso de interrelacion mediante el cual transmites y recibes un
mensaje, ya sea de sentimientos, creencias u opiniones propias o de los demas de
una manera honesta, oportuna, respetuosa hacia la otra persona, con el fin de lograr

una comunicacion satisfactoria.

Riso (1988), citado por Garcia-Arista (2017), plantea que la asertividad permite
gue las personas transmitan un mensaje con las expresiones adecuadas dos
aspectos: la oposicion, mediante el cual se expresan desacuerdos sentimientos
negativos y se reciben los mismos de una forma respetuosa; mientras que el segundo
elemento es el afecto e incluye: la transmision y recepcion de expresiones y

sentimientos positivos.

Flores (2002), citado por Garcia-Arista (2017), expresa que la asertividad es la
habilidad verbal para expresar necesidades, requerimientos, ya sean positivos o
negativos, dirigiéndose de forma respetuosa a si mismo y a los demas, durante las

relaciones interpersonales en un contexto sociocultural determinado.

En el trabajo de Garcia-Arista (2017) se definié como “ las manifestaciones
verbales y no verbales de dudas, desacuerdos y opiniones, respetandose a si mismo

y a los otros, con la finalidad de lograr una comunicacion efectiva.”
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Modelos tedricos de la asertividad

Modelo Conductual. Fundamentado en lo descrito por Paviov, donde si las
personas dominan fuerzas excitatorias, son orientadas a la accién y emocionalmente
libres, enfrentandose a la vida; al contrario, si dominan las fuerzas inhibitorias, se
mostraran desconcertadas y acobardadas, sufren represién de emociones y harén lo

gue no desean (Bautista et al., 2020).

Modelo Cognitivo. Expresar lo que cree, siente y desea de forma directa y
honesta, incorporando cuatro aspectos: conocer la diferencia entre asertividad y
agresividad, identificar y aceptar los derechos propios y de los demas, reducir
obstaculos cognoscitivos y afectivos, disminuir ideas irracionales, ansiedades, culpas

y desarrollar destrezas asertivas (Bautista et al., 2020).

Modelo Humanista. Concibe a la asertividad como un aspecto necesario para

el desarrollo de la autorrealizacion (Bautista et al., 2020).

Perseverancia

Cualidad que permite mantenerse siguiendo el objetivo de lo propuesto en un
inicio, enfrentando los diferentes obstaculos y frustraciones que pretenden mermar el
logro de las metas propuestas, ligado a la fuerza de voluntad. Es el valor que se
demuestra para alcanzar los objetivos a pesar de los acontecimientos negativos que

puedan surgir en el camino (Ladu, 2020).

Santo Tomas, mencionado por Ladu (2020), dijo que “la perseverancia es virtud
especial, cuyo objeto es soportar tanto cuanto sea necesario lalarga duracion de estas

u otras obras virtuosas”(p.248).

La perseverancia es un comportamiento especial que muestran las personas
gue son capaces de incrementar su rendimiento a pesar de todas las adversidades

gue puedan encontrar (Barriopedro et al., 2018).

Resiliencia
Es conocido como la habilidad para hacer frente a los obstaculos, adaptarse y

superarlo, de tal manera se logra una vida productiva. La cual se desarrolla mientras
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mas se practique, de tal forma se integra con las capacidades de la persona,

previéndola de destreza para ejecutar un proceso. Sin embargo, es necesario

trabajarlo en tiempos de rutina y no de adversidad (Morgan, 2021).

Wagnild y Young (1993), citado por Morgan (2021), mencionaron 5 factores que

conforman la resiliencia:

Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, aceptando las situaciones de vida tranquilamente y moderando
sus actitudes ante la adversidad

Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte
deseo del logro y autodisciplina.

Confianza en si mismo: Habilidad para creer en las capacidades de uno mismo.
Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y como contribuir a
esta.

Sentirse bien solo: Brinda el significado de libertad y que cada persona es unica

y muy importante.

Whillans et al. (2020), realizé una investigacion en 1300 estudiantes de Estados

Unidos, el Reino Unido y Canada donde se encontré que la mayoria presentaba altos

grados de estrés y soledad, ademas indicaron que reflexionar sobre el significado de

la vida puede aumentar la resiliencia para enfrentar la adversidad. Y si se incrementa

la resiliencia se reduce el estrés personal y se produce una mayor voluntad para

ayudar las familias, comunidades y al pais.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Ambito

El presente estudio se desarroll6 en la Institucién Educativa Publica (I.E.P.) Manuel
Flores Calvo, la cual se ubica en la avenida Francisco Antonio de Zela S/N
correspondiente al distrito de Pocollay, provincia y departamento de Tacna. Se trata
de un establecimiento educativo mixto (hombres y mujeres) que brinda ensefianza
basica regular al nivel primaria y secundaria en turnos mafana y tarde.

Este colegio se encuentra adscrito a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)
Tacna, cuya mision es “Liderar la transformacién de la gestion de las Instituciones
Educativas, centrada en la mejora de logros de aprendizaje, con sentido critico,

reflexivo, creativo, y con capacidad competitiva”.

3.2 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 218 estudiantes del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa Publica (I.E.P.) Manuel Flores Calvo de Tacna en el periodo
mayo de 2023. Asimismo, la distribucion de la poblacién por afios y secciones se

muestra a continuacion:

Tabla 1
Distribucion de estudiantes de secundaria de la I.E. “Manuel Flores Calvo”
Afio de estudio Secclones
A B
1ro de secundaria 22 21
2do de secundaria 22 22
3ro de secundaria 22 22
4to de secundaria 22 21
5to de secundaria 22 22
Total 218

3.3 Muestra
La muestra de estudiantes del nivel secundario de la I.E. Manuel Flores Calvo de
Tacna ha sido estimada empleando férmula para calculo de tamafio de muestra para

poblacidn finita, la cual se muestra a continuacion:
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B NxZ?xpxq
T d2(N-1+ Z2xpxq

n

De la férmula mostrada, es necesario comprender que “n” se refiere a la muestra final
que se necesito; “N” el tamano de la poblacién de estudiantes de secundaria; en este
caso 218. El parametro “p” se refiere a la probabilidad de éxito o existencia de impacto
sociocultural post Covid-19 y para este caso se asume un valor maximo equivalente
a 0.5. El parametro “q” se refiere a la probabilidad de fracaso o complemento de “p”,
cuyo valor seria también 0.5. Asimismo, “d” se refiere al error de precision cuyo valor
convencional es 5% (0.05) y “Z” al nivel de confianza cuyo valor estandar es 95%

(1.96). Reemplazando los parametros de calculo muestral, se tiene:
n=(218 x [[1.96] "2 x 0.5 x 0.5)/( [(0.05] ~2 (218-1)+ [1.96)] "2 x0.5x0.5)

El calculo muestral arrojo una muestra de 140 estudiantes del nivel secundario de la
I.LE. Manuel Flores Calvo de Tacna, los cuales fueron seleccionados mediante la

técnica de muestreo que se precisa en lineas subsecuentes.

El tipo de muestreo fue probabilistico pues se otorgd a cada estudiante la misma
probabilidad de participar del presente estudio; asimismo, la técnica de muestreo fue

estratificada proporcional. Se consideré como estrato a cada afo de estudio. Es decir;

Tabla 2

Seleccion de estudiantes de secundaria de la I.E. Manuel Flores Calvo

Afo de estudio N % n
1ro de secundaria 43 0.2 28
2do de secundaria 44 0.2 28
3ro de secundaria 44 0.2 28
4to de secundaria 43 0.2 28
5to de secundaria 44 0.2 28

Total 218 140

3.4 Nivel y tipo de estudio

Se traté de una investigacion que se sitla en el nivel correlacional, pues segin Ramos
(2020) estudios como este surgen de la necesidad de plantear una hipétesis que
proponen la relacién entre dos o mas variables para luego contrastar su veracidad con

base en el método numérico-estadistico.
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El tipo de investigacion fue aplicada, la cual también recibe el nombre de
“‘investigacion practica o empirica”; asimismo, se caracterizd por buscar la aplicacion
o utilizacion de conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después
de implementar y sistematizar la practica basada en investigacion (Vargas, 2009).

3.5 Disefo de investigacion

De acuerdo con la clasificacibn de Hernandez et al. (2014) se trat6 de una
investigacion que tiene un disefio no experimental pues se realiza sin la manipulacion
deliberada de variables y donde solo se observaron fendmenos en su ambiente
natural. Asimismo, es una investigacion que sigue un disefio transeccional, pues se

recogieron los datos sobre los hechos de estudio en un solo momento unico.

El disefio de la presente investigacion puede ademas esquematizarse de la siguiente

manera.

Figura 1

Esquema del disefio del estudio

Ox

Oy

De la figura anterior, es necesario entender que “P”: representd a la poblacién de
estudio, que como se explicd se tomd una muestra. Asimismo, “Ox” y “Oy” vienen a
ser las observaciones de las variables consecuencias socioculturales post Covid-19 y
habilidad adaptativa, respectivamente. Finalmente, “r’: representa la relacién que se

demostrd entre ambas variables.
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3.6 Métodos, técnicas e instrumentos

En la presente investigacion se sigui6 en todo momento el método hipotético
deductivo, el cual es una herramienta muy Gtil para comprender el funcionamiento de
los sistemas naturales; en este caso, el comportamiento de dos fenédmenos sociales
como son: consecuencias socioculturales post Covid-19 y habilidades adaptativas. Al
respecto de este método Sanchez (2019) menciona que “se parte de premisas
generales para llegar a una conclusién particular, que seria la hipétesis a falsar para
contrastar su veracidad”. En sentido practico, este método parte de la observacion de
un fenémeno a estudiar; en este caso, la suposicidbn de que las consecuencias
socioculturales post Covid-19 estan latentes en estudios de secundaria y sus
habilidades adaptativas se encuentran afectadas. Luego, se elabora una hipétesis; en
este caso, que afirma la existencia de relacién entre ambas variables. Seguidamente,
la comprobacién de la misma mediante el método matematico-estadistico y luego

emitir una conclusién refutando o verificando el supuesto inicial.

La técnica que se empled fue la encuesta, la cual segun Yuniy Urbano (2014) consiste
en un procedimiento de recojo de datos donde los sujetos brindan directamente
informacion al investigador e incluye dentro de las técnicas llamadas de reporte
personal, ya que son las personas las que aportan la informacion. En el presente
estudio la encuesta a aplicar fue autoadministrada; es decir, fueron los mismos

estudiantes quienes leyeron las preguntas y marcaron sus respuestas.

El instrumento a utilizar fue un cuestionario, el mismo que esta conformado por
dos partes, una para evaluar el impacto sociocultural post Covid-19 y otra para evaluar
la habilidad adaptativa. A continuacion, se describen las caracteristicas de las partes
del instrumento a emplear en la presente investigacion:

— Primera parte del cuestionario para evaluar las consecuencias socioculturales
post Covid-19: este instrumento conté con 20 items para medir esta variable,
los cuales estan distribuidos en 5 dimensiones: i) aspecto social; ii) aspecto
economia; iii) aspecto salud; iv) aspecto educacion; y v) aspecto cultural. Cada
item o pregunta fue cerrada de opciéon multiple y en escala Likert (“totalmente
de acuerdo”, “de acuerdo”, “indiferente”, “en desacuerdo”, “totalmente en
desacuerdo”); asimismo, cada respuesta tuvo un puntaje de 1 a 5 y la suma
total permitid6 obtener el puntaje global (minimo: 20 — maximo: 100) de las

consecuencias socioculturales post Covid-19.
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— Segunda parte del cuestionario para evaluar la habilidad adaptativa: este
instrumento posee 15 preguntas, las mismas que se desglosan en 3
dimensiones: i) asertividad, ii) perseverancia, y iii) resiliencia. Cada item o
pregunta fue cerrada de opcién multiple y en escala Likert (“totalmente de
acuerdo”, “de acuerdo”, ‘“indiferente”, “en desacuerdo”, “totalmente en
desacuerdo”); asimismo, cada respuesta tuvo un puntaje de 1 a 5y la suma
total permiti6 obtener el puntaje global (minimo: 15 — maximo: 75) de las
habilidades adaptativas.

Es preciso mencionar que estos instrumentos han sido construidos con base
en la revision bibliografica realizada sobre el tema de investigacion. Asimismo, en el
primer apartado de la encuesta se recogieron los datos generales de los estudiantes
encuestados, tales como sus edades, sexo, afio que cursa, residencia actual,

personas con quienes vive y su procedencia.

3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento

Dado que se trata de instrumentos construidos a proposito de la presente
investigacion, es necesario garantizar su validez y confiabilidad. Para ello, se realizo
un juicio de expertos (03) sobre la base de opiniones de profesionales sociélogos, con
trayectoria académica y/o con manejo metodolégico-estadistico; para este propdésito
de anexo una ficha de validacién donde los jueces expertos debieron marcar sus
apreciaciones sobre la idoneidad de los instrumentos puestos en evaluacion. Este
procedimiento permitié verificar la validez de contenido de los instrumentos, previo a

su aplicacion.

Se realiz6 también una prueba piloto sobre la base de aplicar preliminarmente las
encuestas al 10% de la muestra final (14 casos); asimismo, luego del procesamiento
se determind su confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach, el cual arrojé
un 88.1% para la variable consecuencias socioculturales post Covid-19 y 71.8% para
la variable habilidad adaptativa, lo cual significd que ambos instrumentos tuvieron una

confiabilidad aceptable (mayor al 70%) para siguientes procedimientos. (Ver anexo)

3.8 Procedimiento
En primera instancia, se buscé la aprobacion del presente proyecto de investigacion
por el asesor designado por la universidad; luego, se remiti6 una solicitud a la

Institucién Educativa Publica (I.E.P.) Manuel Flores Calvo dirigido a la direccién de
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dicho colegio exponiendo el motivo de la solicitud. Se buscé acceder a los alumnos
de primero a quinto afio de secundaria, los cuales fueron encuestados previo
consentimiento de los mismos y permiso de los docentes de curso. Las encuestas

fueron aplicadas en la 1ra semana de mayo de 2023.

3.9 Tabulacién y andlisis de datos

Se empled el software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 26 en
espafiol donde se construyd una base de datos para luego trasladar toda la
informacién consignada en las encuestas. El analisis de datos estadisticos contempl6
procedimientos descriptivos como el uso de frecuencias absolutas (n) y relativas (%)
para las variables cualitativas, mientras que en la variable cuantitativa se empleé la
mediana y el rango intercuartilico. Dentro de los procedimientos estadisticos
inferenciales se emple¢ el test de correlacion Rho de Spearman que permitio evaluar

la relaciéon y su direccionalidad.

3.10 Consideraciones éticas

En todo momento se veld por el cumplimiento de principios éticos, tales como los que
se exponen en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH), los cuales
son planteados por la Asamblea General de las Naciones Unidas. En dicho texto
regulatorio, los articulos que son de interés para el presente estudio son la libertad, el
respeto, la autonomia de las personas (en este caso para decidir voluntariamente
participar del presente estudio) y confidencialidad (el respeto de este principio deviene

por cuanto no se solicitaron nombres ya que las encuestas fueron anénimas).
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron correspondientes a 140 estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Publica “Manuel Flores Calvo” de Tacha en
mayo de 2023. Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales para el

contraste de las hipotesis planteadas en la investigacion.

Tabla 3
Caracteristicas generales en los estudiantes del nivel secundario de /a I.E.” Manuel
Flores Calvo”, Tacna - 2023

Caracteristicas generales n %
Edad en afios (Med; RI) * 15; [14 - 16]
12a14 63 45.0
15a16 58 41.4
17a 18 19 13.6
Sexo
Masculino 69 49.3
Femenino 71 50.7
Con quiénes vive**
Papa 35 35.4
Mama 29 29.3
Hermanos/as 29 29.3
Abuelos 16 11.4
Tios 6 6.1
Procedencia
Arequipa 5 3.6
Moquegua 3 2.1
Tacna 110 78.6
Otros 21 15.0
No especifico 1 0.7
Total 140 100

*Med: Mediana; RI: Rango intercuartilico
**Cada estudiante pudo vivir con mas de un familiar

En la tabla 3 y figura 2 se muestra que el 50% de los estudiantes de nivel secundario
tuvieron hasta 15 afios de edad, habiendo una mayor frecuencia entre las edades 12
y 14 afios (45%). Ademas, el 50.7% fueron del sexo femenino, el 35.4% viven con su
papa, teniendo en cuenta que cada estudiante pudo haber vivido con mas de un
familiar. Con respecto a la procedencia, el 78.6% de los estudiantes provienen
exactamente de Tacna, seguido del 3.6% en Arequipa, el 2.1% en Moqueguay el 15%

en otros lugares, cabe mencionar que un estudiante no brindo la informacion.
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Figura 2
Caracteristicas generales en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo”, Tacna — 2023
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Tabla 4

Consecuencias socioculturales post Covid-19 en los estudiantes del nivel secundario
de la I.LE.” Manuel Flores Calvo”, Tacna - 2023

Consecuencias socioculturales post Covid-19 n %
Leve 34 24.3
Moderada 51 36.4
Grave 55 39.3

Total 140 100
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En latabla 4 y figura 3 se muestra que el 39.3% de los estudiantes de nivel secundario
tuvieron consecuencias socioculturales post Covid-19 de manera grave, esto
evidencia que la mayor parte de estudiantes perciben que la pandemia ha ocasionado
problemas en el empleo de sus familiares donde el ingreso econémico se ha visto
afectado, también perciben que el asilamiento afecté su desenvolvimiento escolar, ya
gue tuvieron problemas para adaptarse al cambio de la forma de ensefianza
presencial. Ademas, en una frecuencia poco inferior se observé que el 36.4% de los
estudiantes tuvieron un nivel moderado, lo que refleja que ha afectado su amor por la
patria, el rendimiento en clase y sus creencias religiosas. Por ultimo, el 24.3% de los
estudiantes percibieron un nivel leve ya que debido al retorno a clases no han podido
procesar aun el impacto que significa para ellos, la convivencia escolar, la ensefianza
virtual al presencial, un conflicto de emociones y sentimientos negativos como
pérdidas familiares que aun no han podido superar, afectando asi inconscientemente

su salud mental.

Figura 3
Consecuencias socioculturales post Covid-19 en los estudiantes del nivel secundario
de la I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacna — 2023
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Tabla 5
Dimensiones de las consecuencias socioculturales post Covid-19 en los estudiantes
del nivel secundario de /la I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacna - 2023

Dimensiones de las

. Economia Salud Educacion Social Cultural
consecuencias
socioculturales post 0 0 0 0 0
Covid-19 n %o n %o n %o n %o n %
Leve 13 9.3 32 229 17 121 20 143 36 25.7
Moderada 86 614 52 371 71 50.7 71 50.7 50 35.7
Grave 41 293 56 400 52 372 49 350 54 38.6
Total 140 100 140 100 140 100 140 100 140 100

En la tabla 5 se muestra que las consecuencias socioculturales post Covid-19 en los
estudiantes de secundaria segun el aspecto econdmico, el 61.4% fue de manera
moderada, donde la mayoria de los estudiantes percibieron que sus familiares aun
estan recuperando su economia tras la pandemia Covid-19, debido al desempleo que
hubo. En cambio, el 29.3% tuvieron un nivel grave, esto se debi6 a que los estudiantes
manifestaron que el ingreso se vio afectado considerablemente por la pandemia. Por
ltimo, el 9.3% tuvieron un nivel leve puesto que algunas familias de los estudiantes

tienen empleo fijo lo cual ayud6 a que no pasen angustias economicas.

Respecto a la dimension salud, el 40% de los alumnos tuvieron un nivel grave, donde
la mayoria de estudiantes percibieron que el confinamiento les dejo sentimientos
negativos como miedo y ansiedad, lo cual se interpone en su desenvolvimiento
escolar. Por su parte, el 37.1% de los estudiantes tuvieron un nivel moderado, donde
la mayoria sostuvo que le es complicado acostumbrarse a las medidas de
bioseguridad, causandoles incomodidad durante todo el horario escolar. Por otro lado,
el 22.9% de los estudiantes evidenciaron un nivel leve, donde la mayoria mostré el
poco interés al no darle la importancia debida a su salud, normalizando asi que el

estrés generado por la pandemia forme parte de su dia a dia.

En relacion al aspecto educaciéon, el 50.7% de los estudiantes tuvieron un nivel
moderado, lo que refleja que la mayoria manifiesta que tiene problemas para

concentrarse en clase luego de retornar a la presencialidad. Por su parte, el 37.2% de
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los estudiantes tuvieron un nivel grave, donde el aislamiento por la pandemia ha
afectado su desenvolvimiento escolar, ademas de presentar problemas para
adaptarse al cambio de la forma de ensefianza presencial. Por ultimo, el 12.1%
tuvieron un nivel leve, donde creen que luego de volver a clases presenciales su
rendimiento ha sido bueno debido a la interaccién entre alumno — docente, la

participacion constante y actividades que potencien sus aprendizajes.

En el aspecto social, el 50.7% de los estudiantes tuvieron un nivel moderado, donde
la mayoria de estudiantes manifestaron el aumento de mas casos de bullying en clase
y que las autoridades hasta el momento no atienden sus necesidades. Por su parte el
35% de los estudiantes tuvieron un nivel grave, donde consideran que la convivencia
en el hogar se ha visto afectada luego de la pandemia afectando las relaciones
interpersonales. Por ultimo, el 14.3% tuvieron un nivel leve, donde los estudiantes
reflejan el dificil proceso en establecer sus conocimientos en necesidades sociales
como relacionarse con sus compaferos(as), sus familiares, notando asi su rol

importante en la sociedad.

Finalmente, en el aspecto cultural, el 38.6% de los estudiantes tuvieron un nivel grave,
lo que hace entender que la mayoria de alumnos percibian que los valores (igualdad,
respeto, justicia, etc.) significaban cada vez menos. Por su parte, el 35.7% de los
estudiantes tuvieron un nivel moderado, donde consideraban que la pandemia ha
ocasionado que su fe y sus creencias religiosas disminuyan o incluso ser
cuestionadas. Por otro lado, el 25.7% tuvieron un nivel leve donde los estudiantes
evidenciaron que la pandemia ha afectado su amor por la Patria, la ausencia de lunes
civico en donde entonan el Himno al Pera, Himno a Tacna, la ausencia de desfiles por
el distanciamiento o temor al contagio hizo que lentamente se pierda el interés por
fechas invaluables heroicas que son para la Region, revelando asi una falta de
identidad.
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Figura 4

Dimensiones de las consecuencias socioculturales post Covid-19 en los estudiantes

del nivel secundario de /a I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacna - 2023
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Tabla 6

Habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario de /a I.E.” Manuel Flores
Calvo” Tacna — 2023

Habilidad adaptativa n %
Bajo 50 35.7
Regular 49 35.0
Alto 41 29.3
Total 140 100

En la tabla 6 y figura 5 se muestra que el 35.7% de los estudiantes de secundaria
tuvieron habilidades adaptativas de nivel bajo, o que refleja en los estudiantes que
pueden carecer de habilidades para adaptarse en diferentes situaciones. Por su parte,
el 35% de los estudiantes tuvieron un nivel moderado, donde se puede entender que

los estudiantes perciben de manera indiferente el poder expresar sus sentimientos
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con las personas que lo rodean. Ademas, a pesar de los problemas sienten poco
favorable que todo va estar mejor. Por ultimo, el 29.3% tuvieron un nivel alto, donde
se sienten orgullosos de haber superado la pandemia, mostrando sus capacidades de
resiliencia, incluso sentirse luchadores y sobrevivientes lo que fortalecié su actitud

ante la vida.

Figura 5
Habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario de /a I.E.” Manuel Flores
Calvo”, Tacna — 2023
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Tabla 7

Dimensiones de la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario de la
I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacna - 2023

Dimensiones de la Asertividad Perseverancia Resiliencia

habilidad adaptativa

n % n % n %
Bajo 38 27.1 27 19.3 29 20.7
Regular 92 65.7 68 48.6 38 27.2
Alto 10 7.1 45 32.1 73 52.1
Total 140 100 140 100 140 100

En la tabla 7 se muestra que las habilidades adaptativas segun su dimensién

asertividad en su mayoria fue de nivel moderado con el 65.7%. Es decir, los
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estudiantes manifestaron su indiferencia respecto a sentirse honesto y saber escuchar
ante las demas personas. Por su parte, el 27.31% de los estudiantes tuvieron un nivel
bajo, donde se puede entender que los estudiantes perciben estar tristes o deprimidos
con mayor frecuencia. Por ultimo, el 7.1% tuvieron un nivel alto lo que refleja que se
sienten capaces de poder expresar sus sentimientos ante los demas y asi generar

empatia.

Respecto a la dimension perseverancia, el 48.6% de los estudiantes tuvieron un nivel
regular, lo que evidencia que luego de la pandemia los estudiantes ven la vida de
manera indiferente, asimismo, sienten indiferencia en superar las adversidades. Por
su parte, el 32.1% de los estudiantes tuvieron un nivel alto, donde se puede entender
gue los estudiantes se sienten orgullosos de haber superado la pandemia. Por ultimo,
el 19.3% tuvieron un nivel bajo donde no se sienten con la total capacidad de tener
optimismo hacia las diferentes situaciones que se enfrentan en la vida y menos aun

manteniendo una actitud positiva.

De acuerdo con la dimension la resiliencia, el 52.1% presentaron un nivel alto, esto
muestra que los estudiantes tienen la habilidad para hacer frente a los obstaculos,
adaptarse y seguir adelante ante los problemas familiares. Por otro lado, el 27.1% de
los estudiantes tuvieron un nivel regular, donde se puede entender que se encuentran
indiferentes a que puedan aprender de sus errores. Por ultimo, el 20.7% de los
estudiantes tuvieron un nivel bajo en el que se muestran escépticos al poder mostrar
madurez en una situacion de crisis, es decir; reaccionar y ofrecer ayuda a quien lo

necesite ya que tienen desconfianza en si mismos.
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Figura 6

Dimensiones de la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario de la
.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacha — 2023
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Prueba de hipétesis para determinar la distribucién normal
Hipdtesis:

Ho: Los datos de la variable de estudio tienen distribucion normal.
Ha: Los datos de la variable de estudio no tienen distribuciéon normal.

Regla de decision:
Si el p-valor < 0.05, se rechaza el Ho y se acepta la Ha.
Si el p-valor > 0.05, no se rechaza el Ho.

Tabla 8

Prueba de Kolmogérov-Smirnov para la distribucion normal de las variables

Kolmogérov-Smirnov

Variables _ .
Estadistico gl Sig.
Edad 0.128 140 0.000
Consecuencias socioculturales post Covid-19 0.155 140 0.000
Econdmico 0.256 140 0.000
Salud 0.163 140 0.000
Educacion 0.148 140 0.000
Social 0.169 140 0.000
Cultural 0.140 140 0.000
Habilidad adaptativa 0.177 140 0.000

En la tabla 8 se muestra un nivel de significancia p-valor < 0.05 en las variables de
interés, por lo tanto, las variables de consecuencias socioculturales post Covid-19 y la
habilidad adaptativa no siguen una distribucion normal. En este sentido, la prueba que

se utilizé fue la correlaciéon Rho de Spearman.
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Contraste de hipotesis

Prueba de hipétesis general
Ho: No existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales
post Covid-19 y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la

|.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Hc: Existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.

“Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Tabla 9

Correlacion Rho de Spearman entre las consecuencias socioculturales post Covid-19
y la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.” Manuel
Flores Calvo”, Tacna — 2023

Rho de Spearman Habilidad adaptativa
Coeficiente de correlacion -0.611
Consecuencias
socioculturales post Sig. (bilateral) 0.000*
Covid-19
n 140

*p-valor<0.001

De acuerdo a la prueba de correlacion Rho de Spearman se obtuvo un p-valor < 0.05,
es decir, se acepta la Hg, donde existe una relacion inversa y estadisticamente
significativa entre las consecuencias socioculturales post Covid-19 y la habilidad
adaptativa (p=0.000; Rho=-0.611) de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.
“Manuel Flores Calvo” Tacna-2023. Evidenciandose que los estudiantes con graves
consecuencias socioculturales post Covid-19 manifiestan baja habilidad adaptativa y

viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales
post Covid-19 en el aspecto econdmico Yy la habilidad adaptativa de los estudiantes

del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

He1: Existe relaciéninversay significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto econdmico y la habilidad adaptativa de los estudiantes del

nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Tabla 10

Correlaciéon Rho de Spearman entre las consecuencias socioculturales post Covid-19
en el aspecto economico y la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel
secundario de la I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacna — 2023

Rho de Spearman Habilidad adaptativa
Coeficiente de correlacion -0.232
Aspecto econémico Sig. (bilateral) 0.006*
n 140

*p-valor<0.05

Segun la prueba de correlacion Rho de Spearman se observé un p-valor < 0.05, por
ende, se acepta la hipotesis del investigador (He1) y se afirma que existe una relacion
inversa y estadisticamente significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto econdmico y la habilidad adaptativa (p=0.006; Rho=-0.232) de
los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.
Mostrandose que los estudiantes con graves consecuencias socioculturales post

Covid-19 en el aspecto econémico manifiestan baja habilidad adaptativa y viceversa.
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Prueba de hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales
post Covid-19 en el aspecto salud y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

He.: Existe relacion inversay significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto salud y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Tabla 11

Correlaciéon Rho de Spearman entre las consecuencias socioculturales post Covid-19
en el aspecto salud y la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario
de la I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacha — 2023

Rho de Spearman Habilidad adaptativa
Coeficiente de correlacion -0.496
Aspecto salud Sig. (bilateral) 0.000*
n 140

*p-valor<0.001

Segun la prueba de correlacion Rho de Spearman se observé un p-valor < 0.05, por
ende, se acepta la hipdtesis del investigador (Hez) y se afirma que existe una relacion
inversa y estadisticamente significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto salud y la habilidad adaptativa (p=0.006; Rho=-0.232) de los
estudiantes del nivel secundario de la |.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.
Demostrandose que los estudiantes con graves consecuencias socioculturales post

Covid-19 en el aspecto salud reflejan baja habilidad adaptativa y viceversa.
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Prueba de hipétesis especifica 3
Ho: No existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales
post Covid-19 en el aspecto educacion y la habilidad adaptativa de los estudiantes del

nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacnha-2023.

Hea: Existe relacion inversay significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto educacion y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Tabla 12

Correlaciéon Rho de Spearman entre las consecuencias socioculturales post Covid-19
en el aspecto educacion y la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel

secundario de /a I.E.” Manuel Flores Calvo” Tacna — 2023

Rho de Spearman Habilidad adaptativa
Coeficiente de correlacion -0.448
Aspecto educacion Sig. (bilateral) 0.000*
n 140

*p-valor<0.001

Los resultados de la prueba de correlacion Rho de Spearman muestran un p-valor <
0.05, por ende, se acepta la hipétesis del investigador (He2) y se afirma que existe una
relacion inversa y estadisticamente significativa entre las consecuencias
socioculturales post Covid-19 en el aspecto educacion y la habilidad adaptativa
(p=0.000; Rho=-0.448) de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2023. Mostrandose que graves consecuencias socioculturales
post Covid-19 en el aspecto educacion manifiestan baja habilidad adaptativa y

viceversa.
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Prueba de hipétesis especifica 4
Ho: No existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales
post Covid-19 en el aspecto social y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Hea: Existe relacion inversay significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto social y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Tabla 13

Correlaciéon Rho de Spearman entre las consecuencias socioculturales post Covid-19
en el aspecto social y la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario
de la I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacha — 2023

Rho de Spearman Habilidad adaptativa
Coeficiente de correlacion -0.487
Aspecto social Sig. (bilateral) 0.000*
n 140

*p-valor<0.001

De acuerdo a la prueba de correlacion Rho de Spearman se muestra un p-valor <
0.05, por ende, se acepta la hipétesis del investigador (Hes) y se afirma que existe una
relacion inversa y estadisticamente significativa entre las consecuencias
socioculturales post Covid-19 en el aspecto social y la habilidad adaptativa (p=0.000;
Rho=-0.487) de los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo”
Tacnha-2023. Se observé que graves consecuencias socioculturales post Covid-19 en

el aspecto social manifiestan baja habilidad adaptativa y viceversa.
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Prueba de hipétesis especifica 5
Ho: No existe relacion inversa y significativa entre las consecuencias socioculturales
post Covid-19 en el aspecto cultural y la habilidad adaptativa de los estudiantes del

nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Hes: Existe relacion inversay significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto cultural y la habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel

secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Tabla 14

Correlacion Rho de Spearman entre las consecuencias socioculturales post Covid-19
en el aspecto cultural y la habilidad adaptativa en los estudiantes del nivel secundario
de la I.E.” Manuel Flores Calvo”, Tacha — 2023

Rho de Spearman Habilidad adaptativa
Coeficiente de correlacion -0.489
Aspecto cultural Sig. (bilateral) 0.000*
n 140

*p-valor<0.001

Segun la prueba de correlacion Rho de Spearman se observo un p-valor < 0.05, es
decir, se acepta la hipotesis del investigador (Hes) y se afirma que existe una relacion
inversa y estadisticamente significativa entre las consecuencias socioculturales post
Covid-19 en el aspecto cultural y la habilidad adaptativa (p=0.000; Rho=-0.489) de los
estudiantes del nivel secundario de la |.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.
Notandose que los estudiantes con graves consecuencias socioculturales post Covid-

19 en el aspecto social expresan baja habilidad adaptativa y viceversa.
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CAPITULO V: DISCUSION

La poblacion de estudio estuvo conformada por 140 estudiantes de secundaria de la
I.E. Manuel Flores Calvo de Tacna, entre ellos el 41.4% pertenecio al grupo etario 15-
16 afos (x:15 afios), 50.7% al sexo femenino y 78.6% al departamento de Tacna;
ademas el 35.4% refirié vivir con su papa. La evidencia cientifica reporta variabilidad
en las caracteristicas generales de los estudiantes (Corrales, 2023; Ponciano et al.,
2023; Ascencio, 2022; Lora-Loza et al., 2021), probablemente porque los rasgos,
condiciones o cualidades de los mismos dependen de la ubicacion de los locales
educativos, distribucion geografica del area circundante, politicas educativas y cultura

del sistema escolar.

En lo que respecta a las consecuencias socioculturales post Covid-19, el 39.3% de
estudiantes refirid consecuencias graves, especialmente en la dimension salud (40%)
y cultura (38.6%). Las dimensiones economia (61.4%), educacion (50.7%) y social
(50.7%) se ubicaron en un nivel de afectacion moderado. Campoverde y Vega (2022)
avalaron los resultados y sefialaron que la pandemia afectd negativamente el ambito
socioeconémico de los estudiantes adolescentes y jovenes de la provincia de El Oro
— Ecuador, pues en una encuesta suministrada entre el 20 y 30 de enero del 2022
manifestaron afectacion en la convivencia familiar (60.7%) y reduccion en la economia
del hogar (94.7%), lo que habria generado una baja calidad de vida, limitaciones en el
entorno social y dificultades en la adquisicion de recursos académicos. Ademas, el
46% informé retrasos en el avance académico y 23.3% un rendimiento bajo, 19.30%
tuvo que retirarse de su hogar por falta de espacio y 77.3% refiri6 dafio emocional,
destacando principalmente a la angustia (10.7%), ansiedad (41.3%) y preocupacion
(48%). Este ultimo se asocié al empeoramiento de la situacion econdmica y social
(48.7%), y a problemas de salud (33.3%).

Dicho escenario se adjudica a las acciones dispuestas por los gobiernos durante la
pandemia de la Covid-19, ya que, al enfocarse en la prevencién, diagnostico y
tratamiento del virus, descuidaron otros sectores productivos e incurrieron en gastos
no planeados que desestabilizaron la economia del pais; ademas ignoraron las graves
repercusiones del aislamiento social (desempleo por cierre de establecimientos,
recuperacion econdémica de los hogares lenta, agudizacién de las enfermedades,

efectos a largo plazo de la Covid-19, afectacion mental y malas relaciones familiares
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e interpersonales) y educacién virtual (abandono escolar, bajos niveles de
aprendizaje, problemas socioemocionales, como frustracion y aburrimiento, entre
otros), que lamentablemente se mantienen y son consideradas un problema potencial
durante la etapa post Covid-19 (Miyahira, 2020; Hurtado et al., 2022).

Por otra parte, la habilidad adaptativa de los estudiantes post Covid-19 fue baja
(35.7%), probablemente por complicaciones inherentes a la ensefianza en linea,
confinamiento y demandas propias de la adolescencia y del entorno pandémico.
Castillo (2022) concordé con lo obtenido, ya que imputd una capacidad de adaptacion
baja (48.5%) a adolescentes de una institucién educativa de Trujillo, especialmente
en el &mbito personal (63.7%: sentimientos de inferioridad, dificultad en la aceptacion
de cambios corporales y preocupacion por la evolucion de su cuerpo), familiar (48.5%:
dificultades de convivencia, no aceptacion de las normas, necesidad de escapar del
hogar), social (84.8%: deseos de aislamiento, conductas negativas, inseguridad y
actitudes criticas) y escolar (30.3%: rebeldia frente a la organizacion escolar y rechazo

a la actuacion de profesores y compafieros).

Pese a ello, las dimensiones de la habilidad adaptativa “resiliencia, perseverancia y
asertividad” obtuvieron un nivel alto (52.1%), regular (48.6%) y regular (65.7%)
respectivamente. Ascencio (2022) discrepo, ya que hallé un nivel de resiliencia muy
bajo y perseverancia alta en dos instituciones educativas de Lima durante la etapa
post pandémica; mientras que Ostos (2022) concordd con el nivel de asertividad,
posicionandolo en un rango promedio. Estas disimilitudes podrian asociarse a la malla
curricular que tuvo cada comunidad educativa durante la ensefianza virtual (cursos
dirigidos a la formacion de habilidades adaptativas), soporte familiar y percepcion del

alumnado sobre el apoyo docente.

En lo concerniente a las pruebas de hipétesis, el Rho de Spearman permitié afirmar
la existencia de unarelacion inversa, moderada y significativa entre las consecuencias
socioculturales post Covid-19 y la habilidad adaptativa (r= -0.611 p=0.000). Lo mismo
ocurrié al evaluar la relacién de cada una de las dimensiones de la primera variable
(aspecto econdémico, salud, educacion, social y cultural) con la capacidad de adquirir
y desarrollar destrezas relacionadas a la asertividad, perseverancia y resiliencia, en
donde Unicamente varié la intensidad de relacion (relacién débil para todas las

dimensiones). Montero (2022) avaldé los resultados y ratific6 el impacto del
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confinamiento por Covid-19 en las capacidades adaptativas (moderadamente bajas),
posiblemente por la respuesta inadecuada de los estudiantes a una o varias

situaciones estresantes derivadas de la pandemia del coronavirus.

Si bien no existen investigaciones que evallen las dimensiones de las consecuencias
socioculturales post Covid-19 y la habilidad adaptativa en general, se puede acreditar
la correspondencia entre variables gracias a la evaluacion de algunas repercusiones
del Covid-19 y las capacidades, conductas o destrezas relacionadas a la habituacion.
Ermentaeva y Kalzhanova (2022) mostraron un grado de correlacion promedio entre
el impacto de la pandemia en el aspecto salud, educacion y sociedad, y el nivel de
asertividad, y Arguelles y Vargas (2022) entre un indicador del aspecto social
(funcionamiento familiar) y la dimension resiliencia de la habilidad adaptativa. Yovera
(2022) discrepo, pues rechazo la existencia de correlacion entre un indicador del
aspecto educativo (rendimiento académico) y la dimension resiliencia de la habilidad

adaptativa.

Finalmente, es preciso mencionar que este estudio no se encuentra exento de
limitaciones, pues los problemas de direccionalidad y la posible presencia de una
tercera variable (investigaciones correlacionales) no permitirdn establecer una
relacion de causa-efecto. Ademas, al trabajar con datos autoinformados, existe el
riesgo de sesgo, debido al efecto telescopio, memoria selectiva, atribucion y

exageracion de la informacion proporcionada.
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CONCLUSIONES

Las consecuencias socioculturales post Covid-19 se relaciond significativamente
de manera inversa y moderada en la habilidad adaptativa de los estudiantes del
nivel secundario de la I.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022. Se observé que
aquellos estudiantes con graves consecuencias socioculturales post Covid-19,
manifestaron baja habilidad adaptativa y viceversa. La relacion entre las
consecuencias socioculturales post-Covid-19 y las habilidades adaptativas de
estudiantes de nivel secundario es explicada por una serie de factores
sociolégicos, que van desde los cambios en la forma de brindar educacion,
limitacién residual de las interacciones sociales, desigualdades de acceso
educativo, hasta el impacto en la esfera social de la persona; todo ello, influye en
gran medida sobre las habilidades adaptativas como la capacidad para resolver
conflictos, tomar conciencia de si mismo y de los demas, asi como la capacidad
del estudiante adolescente para convivir en sociedad.

Se determino que las consecuencias socioculturales post Covid-19 en el aspecto
economico se relacion6 de manera inversa y escasa en la habilidad adaptativa de
los estudiantes del nivel secundario de la I.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2022.
Observandose que los estudiantes con graves consecuencias de aspecto
economico post Covid-19, reflejan baja habilidad adaptativa y viceversa. Es decir,
las repercusiones econdémicas derivadas de la pandemia tienen un fuerte impacto
en la habilidad adaptativa de escolares adolescentes producto de la exacerbacion
de desigualdades sociales asociadas a la economia de las personas, acceso
desigual a recursos tecnoldgicos para la educacion, la presion social y académica,
asi como la afectacion de redes de apoyo social; todo ello impactd negativamente
sobre la capacidad del estudiante adolescente para adaptarse a un entorno en
constante cambio.

Se demostrd que las consecuencias socioculturales post Covid-19 en el aspecto
salud se relacioné significativamente de manera inversa y débil en la habilidad
adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo”
Tacna-2023. Demostrandose que los estudiantes con graves consecuencias en el
aspecto salud post Covid-19, conllevan a tener baja habilidad adaptativa y
viceversa. Esto sucede debido a la afectacion de los modelos de rol familiar-
comunitario asociados a comportamientos en salud, la limitacion de la

accesibilidad a la salud, la afectacién de la conciencia publica sobre cuestiones
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de salud, asi como la alteracion de la capacidad socializadora que finalmente
afecta la salud mental del adolescente; todo ello en conjunto finalmente impacto
en la en su habilidad para adaptarse a la nueva realidad post pandemia.

Se evidencié que las consecuencias socioculturales post Covid-19 en el aspecto
educacion se relaciono significativamente de manera inversa y débil en la
habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la |.LE. “Manuel
Flores Calvo” Tacna-2023. Mostrandose que los estudiantes con graves
consecuencias en el aspecto educacion post Covid-19 influyen en la baja habilidad
adaptativa y viceversa. Esto sucede porque desde la perspectiva sociolégica se
han visto acentuadas desigualdades educativas derivadas del disimil acceso a
tecnologias, alteracion de las dindAmicas de aprendizaje al requerir mayor apoyo
sociofamiliar que propicien la autonomia y autodisciplina educativa necesaria,
afectacion de las habilidades sociales producto del aislamiento social y escaza
interaccion entre escolares.

Las consecuencias socioculturales post Covid-19 en el aspecto social se relaciono
significativamente de manera inversa y débil en la habilidad adaptativa de los
estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023. Se
observo que los estudiantes con graves consecuencias de aspecto social post
Covid-19 manifiestan baja habilidad adaptativa y viceversa. Esto sucede porque
las dinamicas sociofamiliares se vieron afectadas, asi como el uso excesivo de
redes sociales del adolescente, la limitacion de oportunidades socioeducativas y
laborales, asi como la estigmatizacion social, la cual socava la autoestima del
adolescente y afecta su habilidad para adaptarse al entorno social, la alteracion
gue han sufrido los estudiantes en tener un antes, durante y después de la
pandemia Covid-19 ha generado una nueva normalidad en ellos, desatando
conflictos internos.

Las consecuencias socioculturales post Covid-19 en el aspecto cultural se
relaciono significativamente de manera inversa y débil en la habilidad adaptativa
en los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-
2023. Notandose que los estudiantes con graves consecuencias de aspecto social
post Covid-19 expresan baja habilidad adaptativa y viceversa. Esto sucede porque
dichas consecuencias propiciaron un drastico cambio en las normas culturales,
impacto en la identidad cultural, adecuacion de las practicas culturales al verse

restringidos eventos culturales y festividades, asi como la alteraciéon de las
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narrativas culturales e identidad; todo ello propicié gran impacto cultural, el cual
afecto luego la habilidad adaptativa del estudiante adolescente.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Se sugiere a los profesionales de sociologia trabajar estrechamente con
agencias gubernamentales en materia de educacion, salud y demas ministerios
para articular politicas con enfoque social en favor de la poblacion adolescente
identificando grupos especialmente vulnerables y abordar los desafios para la
sociedad que la post pandemia Covid-19 representa, promoviendo asi la
recuperacion y el bienestar social.

Se sugiere llevar a cabo intervenciones a nivel individual o microsocial; es decir,
centradas en estudiantes adolescentes, padres de familia y docentes. En los
adolescentes dichas intervenciones han de contemplar apoyo socioemocional,
ejercicios de socializacion, fomento de actividades sociales, festividades civico-
culturales, etc. Para los padres de familia tales intervenciones consisten en
incorporar en la escuela para padres informacion, orientacion y asesoramiento
en participacion parental en la educacion de sus hijos, comunicacion efectiva
padres-hijo; asi como también la creacion de grupos de apoyo entre padres,
etc. En los docentes las intervenciones han de abarcar capacitacion en
competencias sociolégicas como promocion de la resiliencia social, inclusion

digital, etc.

Se sugiere la realizacién de un trabajo articulado entre organizaciones sociales
de base, agencias gubernamentales y organizaciones sociales sin fines de
lucro para mitigar el impacto que las consecuencias socioculturales post Covid-
19 han generado sobre las habilidades sociales de adolescentes escolares.
Dicho trabajo articulado debe basarse en un abordaje macrosocial capaz de
traducirse en programas para promover una cultura de paz en la sociedad,
intervenciones para fomentar la empleabilidad, estrategias para garantizar la

proteccion social de la salud, etc.

Se sugiere a la Gerencia de Desarrollo Social y Econdmico de la Municipalidad
de Pocollay llevar a cabo programas especificos destinados a fomentar las
habilidades sociales de los adolescentes en el contexto postpandémico, tales
como talleres comunitarios de habilidades sociales, actividades de grupo, como

proyectos de servicio comunitario, organizaciones juveniles y actividades
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artisticas, que promuevan la colaboracién, la construccion de relaciones vy el
trabajo en equipo. Asimismo, fomentar la participacion civica de los
adolescentes al involucrarlos en proyectos que aborden cuestiones sociales y
comunitarias. Esto les permitira aprender a influir en su entorno y desarrollar

un sentido de responsabilidad civica.

Se sugiere también a los profesionales de sociologia trabajar
interdisciplinariamente con educadores, psicélogos, personal de salud,
comunicadores y demas; ello con miras a adoptar un enfoque mas completo y
efectivo para abordar los desafios sociales que enfrentan los adolescentes en
este contexto post pandemia Covid-19. Dada la complejidad de los desafios
gue enfrentan los adolescentes en este contexto post pandemia Covid-19, un
enfoque integral a una variedad de perspectivas y conocimientos puede ser
altamente efectivo para mejorar su bienestar socioemocional y garantizar una

mayor adaptabilidad en los adolescentes.

Resulta muy importante garantizar el nivel adaptativo del educando. Teniendo
en cuenta que el educando de hoy sera el ciudadano del mafiana, trabajar hoy
en el fortalecimiento de la asertividad, perseverancia y resiliencia; garantizar
gue en el futuro la sociedad cuente con personas que tengan calidad humana,
con la suficiente autoestima que les permita adaptarse a las circunstancias que
los rodea con la suficiente autoconfianza, tenacidad y a desarrollar su

capacidad de resolucién de problemas.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

TEMA PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO VARIABLE
Objetivo General: Hipotesis Alterna: | TIPO: investigacion Variable
Determinar la relaciébn entre consecuencias | Existe relacion | aplicada. Independiente:

“Consecuencias
socioculturales
post covid-19 en
la habilidad
adaptativa de los
estudiantes del
nivel secundario
de la |.E. “Manuel
Flores Calvo”
Tacnha-2023"

¢ Existe relaciéon
entre las
consecuencias
socioculturales
post Covid-19 y
la habilidad
adaptativa de los
estudiantes del
nivel secundario
de la |.E.
“Manuel Flores
Calvo” Tacna-
20237

socioculturales post Covid-19 y habilidad adaptativa
de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.
“Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Objetivos Especificos:

— Determinar la relacién entre consecuencias
post Covid-19 en el aspecto econdémico y habilidad
adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de
la I.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

— Determinar la relacién entre consecuencias
post Covid-19 en el aspecto salud y habilidad
adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de
la I.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

— Determinar la relacién entre consecuencias
post Covid-19 en el aspecto educacién y habilidad
adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de
la I.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

— Determinar la relacién entre consecuencias
post Covid-19 en el aspecto social y habilidad
adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de
la I.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

— Determinar la relacién entre consecuencias
post Covid-19 en el aspecto cultural y habilidad
adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de
la I.LE. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

inversa entre las
consecuencias
socioculturales post

Covid-19 y
habilidad

adaptativa de los
estudiantes del

nivel secundario de

la LE. “Manuel
Flores Calvo”
Tacna-2023.

Hipotesis nula:

No existe relaciéon
inversa entre las
consecuencias

socioculturales post

Covid-19 y
habilidad
adaptativa de los
estudiantes del
nivel secundario de
la LLE. “Manuel
Flores Calvo”
Tacna-2023.

DISENO: no
experimental

POBLACION: 218
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa
Publica (I.E.P.) Manuel
Flores Calvo de Tacna

MUESTRA:140
estudiantes

TECNICAS: encuesta

INSTRUMENTOS:
cuestionario

ANALISIS DE DATOS:

Estadistica descriptiva
(frecuencias absolutas
y relativas)

Estadistica inferencial

(prueba de Spearman)

Consecuencias
socioculturales
post Covid-19

Variable
Dependiente:
Habilidad
adaptativa
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° Consentimiento informado

“CONSECUENCIAS SOCIOCULTURALES POST COVID-19 EN LA HABILIDAD
ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E.
“MANUEL FLORES CALVO” TACNA-2023”

Propoésito del Estudio: Determinar la relacién entre consecuencias socioculturales
post Covid-19 y habilidad adaptativa de los estudiantes del nivel secundario de la I.E.
“‘Manuel Flores Calvo” Tacna-2023.

Procedimientos: Si usted acepta participar en este estudio se procedera a entregar
un cuestionario a su hijo(a), el cual deberd contestar de manera anénima en las
instalaciones del centro educativo.

Riesgos y Beneficios: No existira riesgo alguno por su participacién. Asimismo, su
participacion no producira beneficio, ni remuneracion y/o pago de ningun tipo.

Confidencialidad: No se divulgara la identidad de su hijo(a) en ninguna etapa de la
investigacion, pues toda la informacion que brinde sera usada solo con fines estrictos
de estudio. En caso este estudio fuese publicado se seguird salvaguardando su
confidencialidad y la de su menor hijo(a), ya que no se le pedira en ningln momento
sus nombres ni apellidos.

Se pone en conocimiento que su hijo(a) puede decidir retirarse de este estudio en
cualquier momento del mismo, sin perjuicio alguno.

Acepto que mi hijo(a) participe en este estudio luego de haber discutido los objetivos
y procedimientos de la investigacion con el investigador responsable.

Participante Fecha

Investigador Fecha
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Instrumentos

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA L.E. “MANUEL

FLORES CALVO” TACNA

Estimado(a) estudiante, mi nombre es Rossana Patricia Clares Ochoa, Bachiller de la

Escuela Profesional de Sociologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Estoy realizando la investigacién titulada “CONSECUENCIAS SOCIOCULTURALES
POST COVID-19 EN LA HABILIDAD ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA IL.LE. “MANUEL FLORES CALVO” TACNA-2023", en el
cual pido que puedan responder con total sinceridad al siguiente cuestionario, dicha

informacion sera confidencial y no se usara para ningan otro propdsito ajeno a esta

investigacion.

A. Datos generales

1

w N

[S2lE N

. Sexo:

. ¢Cuantos anos tienes? ...,
. ¢, Qué afno estas cursando?

. Residencia actual: distrito de
. Con quiénes vive:

. Procedencia

(

(

AN N N N —~ —~~ )

) Masculino

) Primero
) Tercero

) Quinto

) Papa

) Hermanos/as

) Arequipa
) Moquegua
) Tacna

)Otros ....c.veenel.
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) Segundo

) Cuarto



B. Cuestionario para evaluar consecuencias socioculturales post Covid-19

A continuacion, se muestra una serie de preguntas en las cuales debe marcar con un

aspa (“X”) en el recuadro que considere refleja mejor su respuesta:

TDA: “Totalmente De Acuerdo”
ED: “En Desacuerdo”

DA: “De Acuerdo”

I: “Indiferente”

TED: “Totalmente En Desacuerdo”

Variable 1: Consecuencias socioculturales post Covid-19 TAD | DA ED | TED

1. | Para ti, el ingreso econémico de tu familia se vié afectado
por la pandemia Covid-19

2. | Tu sientes que tu familia ain esta recuperando su economia
tras la pandemia Covid-19

3. | Tu sientes que la pandemia Covid-19 afectd el empleo de tus
padres.

4. | Ta sientes que es dificil acostumbrarte a las medidas de
bioseguridad durante la vuelta a clases presenciales

5. | Para ti, el confinamiento ha dejado sentimientos negativos
como miedo, ansiedad, etc.

6. | Te es complicado adaptarse a las situaciones en el post
Covid-19

7. | Para ti, el estrés que sentiste durante la pandemia Covid-19
te ha generado en ti problemas de salud

8. | Tu sientes que el aislamiento por la pandemia Covid-19 ha
afectado tu desenvolvimiento escolar

9. | Tu tuviste problemas para adaptarte al cambio de la forma
de ensenanza presencial luego del Covid-19

10. | Ta has tenido problemas de convivencia en el aula luego al
pasar a la presencialidad luego del Covid-19

11. | Td tienes problemas para concentrarte las clases luego de la
retornar a la presencialidad

12. | Crees tu que luego de volver a clases presenciales tu
rendimiento ha sido bueno

13. | Consideras tu que la convivencia en tu hogar se ha visto
afectada luego de la pandemia del Covid-19

14. | Piensas tu, que las relaciones interpersonales se han visto
afectadas por la pandemia Covid-19

15. | La pandemia del Covid-19 ha generado mas casos de bulling
en ti o tus companeros de clase.

16. | Ta piensas que el Estado, la municipalidad y sus autoridades
hasta ahora no atienden las necesidades de tu barrio.

17. | Crees t0, que la pandemia del Covid-19 ha afectado tu amor
por la patria

18. | Consideras tuU, que la pandemia ha ocasionado que tu fe y tus
creencias religiosas se perjudiquen

19. | Luego de la pandemia Covid-19, tu sientes que los valores
(igualdad, respeto, justicia, etc.) significan cada vez menos

20. | Para ti, las festividades ya no tienen tanta importancia luego
de la pandemia Covid-19

Variable 2: Habilidad adaptativa TAD | DA ED | TED

21. ‘ Te sientes triste o deprimido con mayor frecuencia
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22. | Te resulta facil expresar tus sentimientos

23. | Tu sientes que puedes ser honesto ante los demas

24. | Crees tu saber escuchar a los demas

25. | Luego de la pandemia tu ves la vida de modo mas positivo

26. | Te sientes capaz de superar las adversidades

27. | Te sientes orgulloso de haber superado la pandemia Covid-
19

28. | A pesar de los problemas tu sientes que todo va estar mejor

29. | Tu crees en ti para atravesar tiempos dificiles

30. | Ante problemas familiares tU sientes que puedes salir
adelante

31. | Frente a otras situaciones parecidas a la pandemia tu sientes
que podras superarlas

32. | T4 sientes que se puede aprender de los errores vy

fortalecernos como personas
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Acta de defensa de tesis
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o Asentimiento informado

“CONSECUENCIAS SOCIOCULTURALES POST COVID-19 EN LA HABILIDAD
ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA IE.
“MANUEL FLORES CALVO” TACNA-2023”

Hola, me llamo Rossana Patricia Clares Ochoa, estoy terminando la carrera
profesional de sociologia, por eso, estoy realizando mi trabajo de investigacion titulado
“Consecuencias Socioculturales Post Covid-19 En La Habilidad Adaptativa De Los

Estudiantes Del Nivel Secundario De La |.E. “Manuel Flores Calvo” Tacna-2023".

Para ello te invito a participar en mi trabajo, llenando un cuestionario el cual te tomara
aproximadamente 15 minutos en contestar.

Las respuestas que puedas dar seran andnimas, ya que no se te pedira colocar ni tu
nombre ni tus apellidos en este cuestionario.

Asi mismo, es importante mencionarte que tus padres, estan enterados de tu
participacion, pero es importante manifestarte que las respuestas que tu brindes no
seran divulgadas, es decir, no se las diré a tus padres.

Y si bien tus padres aceptaron que participes en el estudio, no es obligatorio que tu

participes en caso no quieras.

Seras un gran apoyo para la terminacion de mi trabajo de investigacion, permitiendo

gue pueda titularme como médico.

Aceptas participar: Si, acepto ( )
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Validaciéon del instrumento

TITULO:

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS
PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

*CONSECUENCIAS SOCIOCULTURALES

POST COVID-19 EM LA HABILIDAD

ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL MIVEL SECUNDARIO DE LA LE. "MANUEL FLORES
CALVO" TACMA-2022"
EXPERTO: Enma Sofia Reeves Huapaya

CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO INCORRECTO
2 Puntos 0 Puntos
1. Elinstrumento da cuenta del titula/ftema
¥ o expresa con claridad v perinencia. (X ) ()
2. Elinstrumento tiene estructura logica. X [
3. Lasecuencia de presentacion es dptima. [ %) 0
4. El grado de complejidad de los items es X [
aceptable.
5. Los términos utilizados en las preguntas i X) 0 )
son claros v comprensibles.
6. Los reactivos (operacionalizacion de [ X [
variables) reflejan las fases de la
elaboracion del Proyecto de
Investigacion.
7. Elinstrumento establece la totalidad de P X . 3
los ftems de |a operacionalizacion de
variables del Provecto de Investigacion.
&. Las pregunias permiten el logro de los I [
objstivos.
9 Las preguntas permiten recoger la QX 0 )
informacion para alcanzar los objetivos
de la investigacion.
10. Las preguntas estan agrupadas de P X 0
acuerdo a las dimensiones del estudio.
TOTAL 20

FIRMA DEL EXPERTO
D.N.L: 22408395
TELEFONO: 984 944 760
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TITULO:

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS
PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

"‘COMSECUENMCIAS SOCIOCULTURALES

POST COVID-19 EN LA HABILIDAD

ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL MIVEL SECUNMDARIO DE LA LE. "MANUEL FLORES
CALVO" TACMHA-2022"
EXPERTO: Lizeth Sandy Huaman Jaramillo

CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO INCORRECTO
2 Puntos 0 Puntos
1. Elinstrumento da cuenta del titulo/tema
v lo expresa con claridad y perinencia. (%) ()
2. Elinstrumento tiene estructura logica. X [
3. Lasecuencia de presentacion es dptima. [ X [ )
4. El grado de complejidad de los items es (X L
aceptable.
5. Los términos utiizados en las preguntas [ X)) [
son claros v comprensibles.
6. Los reactivos (operacionalizacion de [ X ) [
variables) reflejan las fases de la
elaboracion del Provecto de
Investigacion.
7. El instrumento establece la totalidad de [ X ) .
los ftems de la operacionalizacion de
variables del Proyecto de Investigacion.
&. Las preguntas permiten el logro de los [ X [
objetivos.
89 Las pregunias permiten recoger la [ X ) [
informacion para alcanzar los objetivos
de la investigacion.
10. Las preguntas estan agrupadas de [ X ) [
acuerdo a las dimensiones del estudio.
TOTAL 20

e —

FIRMA DEL EXPERTO
D.N.L.: 444353059

TELEFONO: 949536808
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ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS
PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

TITULD: “COMSECUENCIAS SOCICCULTURALES POST COVID-18 EM LA HABILIDAD
MIVEL SECUNDARIO DE LA LE. “MAMUEL FLORES

ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL
CALVO" TACHA-2022"

EXPERTO: Wladimir Pavel Felix Felix

CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO INCORRECTO
2 Puntos 0 Puntos
1. Elinstrumento da cuenta del tituloftema
y lo expresa con claridad y pertinencia. [ X ) ()
2. Elinstrumento tiene estructura ldgica. [ X ) [ )
3. Lasecuencia de presentacidn es dplima. [ X ) ( )
4. El grado de complejidad de los items es [ X)) [ )
aceptable. _
5. Los términos utilizados en las preguntas [ X) [ )
son claros y comprensibles
6. Los reactivos (operacionalizacion de [ X)) [ )
varables) reflejan las fases de la
elaboracidn del Proyecto de
Investigacién
7. El instrumento establece la totalidad de [ X ) [ )
los items de la operacionalizacion de
variables del Proyecto de Investigacién.
8. Las preguntas permiten el logro de los [ X ) ( )
objetivos.
9. Las preguntas permiten recoger la [ X ) [ )
informacidn para alcanzar los objetivos
de la investigacion.
10. Las preguntas estdn agrupadas de [ X [ )
acuerdo a las dimensiones del estudio.
TOTAL 20
D T e L PP

FIRMA DEL' EXPERTO
D.N.L.: 42069044
TELEFONO: 958500802
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Confiabilidad del instrumento

Consecuencias socioculturales post Covid-19

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 14 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 14 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,881 20

Habilidad adaptativa

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 14 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 14 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 718 12
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NIVELES DE CORRELACION DE SPEARMAN

Tabla 21. Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Rango de Rho Significado

0.76y 1.00 Directa, entre fuerte y perfecta
0.51y0.75 Directa, Moderada

0.25y 0.50 Directa, Débil

0.01y0.25 Directa, Escasa

0.00 Nula

-0.25y-0.01 Inversa, Escasa
-0.50y-0.25 Inversa, Débil

-0.75y-0.51 Inversa, Moderada
-1.00y-0.76 Inversa, entre fuerte y perfecta

Fuente: Martinez, et al (2009)
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO
LICENCIADA CON RESOLUCION DE CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN SOCIOLOGIA

En la ciudad de Huénuco, distrito de Pillco Marca ,el dia martes 12 de diciembre de 2023 a horas 09.00 a.m. en cumplimiento
al Reglamento General de Grados y Titulos, se reunieron de manera presencial en la sala de grados de la Facultad de Ciencias
Sociales los miembros integrantes del Jurado examinador de la Sustentacion de Tesis denominada “CONSECUENCIAS
SOCIOCULTURALES POST COVID 19 EN LA HABILIDAD ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA LE. “MANUEL FLORES CALVO”, TACNA-2022”, presentado por la bachiller en Sociologia
Rossana Patricia CLARES OCHOA, aprobado con Resoluciéon N°266-2023-UNHEVAL-FCS-D de fecha 02 de agosto
de 2023, procediendo a dar inicio el acto de sustentacion para obtener el Titulo Profesional de licenciada en SOCIOLOGIA,
siendo los Miembros del Jurado Calificador los siguientes docentes:

Dr. Mario Salomén AGUILAR PARI PRESIDENTE
Dra.Libba Hipélita QUIROZ LAGUNA SECRETARIO
Mg. Isabel DAVILA CARDENAS VOCAL

Dr. Rogelio ALVARADO DUENAS ACCESITARIO

Que, con Resolucién Virtual N° 289-2022-UNHEVAL-FCS-D de fecha 05 de diciembre de 2022, se nombré asesor de
tesis a la Mg. Carmen Elvira Zavalaga Bustos de la bachiller en Sociologia Rossana Patricia CLARES OCHOA.

El acto de sustentacion se dio inicio a las 09.00 a.m. del dia 12 de diciembre del dos mil veintitrés en base al Reglamento
General de Grados y Titulos vigente de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Se concluyé dicho proceso y en base al Reglamento General de Grados y Titulos, de la Bachiller en Sociologia Rossana
Patricia CLARES OCHOA, obtuvo el siguiente calificativo:

APROBADO (S) CON EL CALIFICATIVO: ]+ DIeci§IFIE

DESAPROBADO (S) CON EL CALIFICATIVO:

La bachiller en Sociologia Rossana Patricia CLARES OCHOA obtuvo el resultado cualitativo siguiente:

puy BUEND

Se dio por concluido el acto de sustentacion a horas: a.m. en fe de lo cual firmamos.
e PRESIDENTE SECRETARIO (A)

S—VOCAL
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La Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias Sociales,
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Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, la cual reporta un 23 % de
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POST COVID-19 EN LA HABILIDAD ADAPTATIVA DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE. “ MANUEL
FLORES CALVO” TACNA-2022".

Considerado como asesor a la Mg. Carmen Elvira Zavalaga Bustos.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.
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Anexo 2:

DECLARACION JURADA

Yo, CLARES OCHOA ROSSANA PATRICIA, identificado con: 72952585, con
domicilio en la JUNTA VECINAL ARIAS ARAGUEZ DPTO 102 distrito de
TACNA, provincia de TACNA, departamento de TACNA,; aspirante al titulo
profesional correspondiente al programa SOCIOLOGIA.

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:
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EN LA HABILIDAD ADAPTATIVA DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
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