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RESUMEN

La autoestima y las habilidades sociales son dos aspectos fundamentales en el
desarrollo personal y en las relaciones interpersonales. Estas pueden tener un impacto
positivo y significativo en la vida de un estudiante. Por ello la investigacion tuvo la
finalidad de determinar la correlacion de la autoestima y las habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucién Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe — 2022. La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
y disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 19 estudiantes
pertenecientes al quinto y sexto grado de primaria. Los principales resultados fueron:
El 63.16% de los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria se encuentran en el
nivel alto en cuanto a la autoestima y el 75.00% de los estudiantes de quinto y sexto
grado de primaria se encuentran en el nivel promedio las habilidades sociales. La
conclusion que la investigacion llegd fue: Se determind que existe una correlacion
positiva entre la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe
— 2022. Obteniendo un Rho de Speraman de 0.758, por lo que se establecio que la
autoestima del nifio es directamente proporcional a las habilidades sociales

desarrolladas.

Palabras clave: Autoestima, habilidades sociales, personal, familiar y académica.



ABSTRACT

Self-esteem and social skills are two fundamental aspects of personal
development and interpersonal relationships. These can have a positive and significant
impact on a student's life. Therefore, the purpose of the research was to determine the
correlation between self-esteem and social skills of the students of the Institucion
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe - 2022.
The methodology was quantitative, descriptive level and correlational design. The
sample consisted of 19 students belonging to the fifth and sixth grades of primary
school. The main results were: 63.16% of the fifth and sixth grade students are at a
high level in terms of self-esteem and 75.00% of the fifth and sixth grade students are
at an average level in terms of social skills. The conclusion that the research reached
was: It was determined that there is a positive correlation between self-esteem and
social skills of the students of the Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102
de José Maria Arguedas De Umbe - 2022. Obtaining a Speraman's Rho of 0.758, so it
was established that the child's self-esteem is directly proportional to the social skills

developed.

Keywords: Self-esteem, social skills, personal, family and academic.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Autoestima y habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucién Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas de Umbe —2022”. El objetivo general de la investigacion fue determinar la
correlacion de la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe
—2022. Ademas, se realiz6 la medicion de cada variable mediante un cuestionario de
autoestima y habilidades sociales.

La autoestima motiva al estudiante a mejorar en la escuela, en casa y con sus
comparieros. Los nifios que tienen un escaso sentido del amor propio experimentan
inestabilidad. Si creen que no son aceptados en su entorno social, es posible que se
rechacen a si mismos. Es posible que toleren el mal trato como parte normal de su vida
cotidiana hasta que sean incapaces de defenderse. Seguramente se sienten tan
dominados que no tienen ningun deseo de ayudarse a si mismos. Los nifios con baja
autoestima tienen dificultades para reconocer sus propios defectos. reconocer los
defectos que puedan tener.

Para conocer mas sobre el tema, la investigacion se divide en cinco capitulos:

Capitulo I: Esta conformada por la fundamentacion del problema, justificacion,
limitaciones, formulacién de hipétesis y variables.

Capitulo II: Estd conformada por los antecedentes, bases teoricas, bases
conceptuales y bases epistemologicas.

Capitulo I1l: Esta conformada por el &mbito, poblacion, muestra, tipo y nivel
de estudio, disefio, validacion de instrumentos procedimientos, tabulacion y analisis
de datos y consideraciones éticas.

Capitulo 1V: Esta compuesta por los resultados descriptivos e inferenciales de
la investigacion.

Capitulo V: Esta por la discusion de resultados de la investigacion.

Finalmente se encuentra las conclusiones y recomendaciones que la

investigacion llegd al final de todo el proceso.
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CAPITULO |. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

La autoestima es el aprecio 0 amor que una persona tiene por si mismo. Por
otro lado, las habilidades sociales son las destrezas y capacidades que cada persona
tiene para relacionarse con otros. La relacion existente entre estas variables es muy
estrecha, ya que si la persona no cuenta con una autoestima sera dificil relacionarse
con los demas. Cubisino (2019) menciona que la relacion que existe con las
habilidades sociales es directa con la autoestima, ya que la autoestima abarca en una
persona la confianza, valoracion y aprobacion de si mismo; es por ello que las personas
con una baja autoestima tienen dificultad para relacionarse con otras.

La autoestima juega un papel fundamental en el desarrollo de los nifios; si el
nifio se siente bien consigo mismo tendrd una mayor confianza para experimentar
nuevas experiencias y asi alcanzar sus metas en corto tiempo. Asi mismo, los nifios
gue presentan una baja autoestima se sienten muchas veces inseguros por las acciones
u opiniones que realizan a diario; asimismo desarrollan dificultades para aceptar un
error que cometieron y se alejan demasiado de las acciones interpersonales. Lyness
(2018) indica que los nifios que tienen un sano sentido de la autoestima son mas
propensos a asumir riesgos. Tienen confianza en si mismos por sus capacidades, son
mas capaces de perdonarse a si mismos cuando cometen un error. La cual esto anima
a los nifios a seguir intentdndolo cuando el intento inicial fracasa. Por otra parte, los
nifios con una baja autoestima carecen de confianza. Algunos pueden tener dificultades
para relacionarse con las demas personas que los rodea, por miedo al rechazo. Ademas,
a los nifios que carecen de confianza en si mismos les cuesta aceptar las pérdidas, los
errores y las decepciones.

A nivel internacional, la autoestima y habilidades sociales desempefian un
papel importante en el desarrollo educativo del escolar. La falta de estas habilidades
puede hacer que un alumno se sienta solo en clase o rechazado, lo que puede tener un
impacto negativo en el desarrollo académico. Ademas de facilitar las interacciones con
los compafieros, las habilidades sociales también facilitan la interiorizacion de las
normas Yy valores sociales establecidos. Asi mismo, la resolucion de conflictos y el

acoso escolar son dos areas que se benefician enormemente del desarrollo de las
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habilidades sociales. Almaraz et al. (2019) indica las habilidades sociales son de suma
importancia en el desarrollo integral de un nifio, ya que mediante ellas obtiene
importantes refuerzos sociales que favorecen su autoestima y adaptacion en si mismo.
Ademas, los nifios estan en constante aprendizaje, por lo que la violencia doméstica
entre los padres (0 viceversa) puede tener un efecto devastador en el desarrollo mental
del nifio. Si un nifio es testigo de como sus padres se maltratan fisica o verbalmente,
puede interiorizar este comportamiento y actuar con violencia hacia los demas, aunque
no haya hecho nada para provocarlo.

El sentido de la autoestima de los alumnos puede verse influido por sus
interacciones con los demas y por el apoyo o la supresion de su crecimiento integral
como individuos por parte de la escuela. Al respecto Salazar (2018) en su estudio “El
clima social familiar y su influencia en la autoestima de los estudiantes de primer afio
de bachillerato de la unidad educativa Hermano Miguel De Latacunga”, menciona que
el 62% de los estudiantes presentan niveles medios en la autoestima, siendo sus puntos
débiles la autoestima personal, social y afectiva. Ante ello, los estudiantes que no
cuentan con niveles moderados o altos de la autoestima tienen mas probabilidades de
no ser capaces de resolver sus propios problemas, de asumir tareas y terminarlas.

La autoestima de los estudiantes en el Per( esté estrechamente relacionada con
el ambiente personal, familiar y social. Los estudiantes que cuentan con niveles bajo
de la autoestima, mayormente presentan problemas en el rendimiento académico e
interaccion social. Aguilar y Navarro (2017), en un estudio titulado “Autoestima en
los nifios y nifias del IV ciclo de educacion primaria de la 1.E. 40071 “Victor Manuel
Perochena Luque” del distrito de Santa Rita De Siguas, provincia de Arequipa. afio
2017 concluyeron que los estudiantes de nivel primaria cuentan con niveles de
tendencia baja en cuanto la autoestima, siendo esta una causa que impide el desarrollo
social y académico del estudiante. Asi mismo Bérbara (2017) menciona que los nifios
con niveles bajos de la autoestima terminan muchas veces encaminando en la
delincuencia. En ese contexto, la autoestima es fundamental en el desarrollo personal
de cada individuo, es por ello la importancia de tener una buena autoestima desde una
edad temprana.

Por otro lado, muchos docentes solo se encaminan en dictar sus clases sin ver

el estado de animo que el estudiante presenta. Lamentablemente las actividades
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realizadas por algunos docentes de area, no son suficientes en el desarrollo adecuado
de la autoestima. Torres (2018) menciona que la mayoria de los docentes actian como
simples transmisores de conocimiento; es asi que no fomentan el desarrollo cognitivo,
personal y social del estudiante. Ademas, las pocas veces que realizan practicas para
mejorar la autoestima, los estudiantes se sienten aburridos por las pocas innovaciones
que el docente muestra.

Quispe (2019) menciona que el sistema actual no permite a los padres pasar
suficiente tiempo con sus hijos, lo que repercute negativamente en la educacion del
nifio por parte de sus padres. Como resultado, estos nifios se crian sin un sentido de
direccion o proposito en la vida, alcanzando niveles de la autoestima bajos. En ese
contexto, las habilidades sociales de cada estudiante estan relacionados con el &mbito
familiar. Si dentro del vinculo familiar se presenta problemas, el nifio desarrollara una
baja autoestima que le dificultara relacionarse con los demas.

El Ministerio de Educacion del Perad (MINEDU, 2022) en la Ley General de
Educacion 28044, establece las normas basicas de la educacion, asi como del Sistema
Educativo Peruano, como las atribuciones y deberes del Estado, asi como los derechos
y responsabilidades de las personas y la sociedad en relacion con su funcion educativa.
No obstante, la ley no es suficiente para tratar con el desarrollo de la autoestima y
habilidades sociales de la poblacion estudiantil actual.

En tal sentido MINEDU (2017) en su Disefio Curricular Nacional de la
Educacion Béasica Regular fomenta el aprendizaje y el respeto de las maltiples culturas
que conforman nuestra nacion y el mundo, cumpliendo un requisito de la Ley General
de Educacién de formar ciudadanos que ayuden a conseguir un mundo mejor y mas
pacifico con sus palabras. Donde en la practica se evidencia que el cumplimiento es
casi nulo, por lo que se nota que muchos estudiantes del Peru presentan problemas de
la autoestima y habilidades sociales.

En el &mbito local Gutierrez (2018) en su estudio titulado “Habilidades sociales
y rendimiento académico en el area de persona, familia y relaciones humanas de los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 32127, Llacén, Huanuco-2018”, menciona
que el 53% de los estudiantes tienen un nivel normal de habilidades sociales y el 42%

un nivel bueno y el 5% tienen habilidades sociales muy bajas.
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En cuanto a la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de Jose
Maria Arguedas de Umbe, los estudiantes presentan una baja autoestima en el nivel
académico, social personal y familiar, afectando el rendimiento académico de los
estudiantes y el desarrollo de las habilidades sociales, como la auto expresion en
situaciones sociales, expresiones de disgusto, en negarse y hacer peticiones.

1.2 Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1 Problema general

¢Existe correlacion entre la autoestima y las habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe- 20227

1.2.2 Problemas especificos

a. ¢Existe correlacion de la autoestima en la dimension personal y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022?

b. ¢Existe correlacion de la autoestima en la dimension familiar y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe- 2022?

c. ¢(Existe correlacion de la autoestima en la dimension académica y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe- 2022?

d ¢Existe correlacion de la autoestima en la dimensidn social y las habilidades
sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de
José Maria Arguedas De Umbe— 20227

1.3 Formulacion del objetivo general y especificos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la correlacion de la autoestima y las habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe — 2022.
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1.3.2 Objetivos especificos

a. Determinar la correlacion de la autoestima en la dimension personal y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

b. Determinar la correlacion de la autoestima en la dimension familiar y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

c. Determinar la correlacion de la autoestima en la dimension académica y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

d. Determinar la correlacion de la autoestima en la dimensién social y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacién teérica

La presente investigacion se justifica de manera tedrica porque se evidencia
que existe muy pocos trabajos a nivel local que exploran o discuten la relacion de
nuestras variables en estudio. Ante ello, nace la necesidad de investigar estas variables
en nuestro entorno local con el propdsito de aportar conocimientos sobre la autoestima
y habilidades sociales de los estudiantes de la institucion educativa integrado nacional
N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe, cuyos resultados se usaron para tomar
acciones en la tutoria de los estudiantes y mejorar asi el desempefio escolar.

1.4.2 Justificacion préactica

La presente investigacion se justifica de manera practica porque ayudo a la
comunidad educativa a comprender el valor de la autoestima y las habilidades sociales
y a ver la importancia de ello. Asi mismo, les ayudo a comprender la relacion entre la
ensefianza y el aprendizaje y permitio elegir métodos adecuados durante el proceso de
ensefianza para mejorar la calidad de la educacion en la institucion educativa integrado

nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe.
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1.4.3 Justificacion metodoldgica

La presente investigacion se justifica de manera metodoldgica porque fue de
tipo bésica, cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio descriptivo-correlacional, no
experimental, la cual nos ayudd encontrar la relacion de las variables. Asi mismo, los
instrumentos de este estudio fueron viables y verificados, por lo que pueden ser

utilizadas para adquirir autoevaluaciones objetivas.

1.5 Limitaciones

En la realizacion de la presente investigacion se encontrd con las siguientes
limitaciones:

e EI tiempo fue uno de los limitantes de nuestra investigacién, por
razones de estudio, trabajo y practicas pre profesionales e intensivas.

e Laubicacion geogréafica de las viviendas de los estudiantes.

e Los permisos respectivos para aplicar nuestro instrumento, ya que se
tuvo que buscar el tiempo méas adecuado donde los estudiantes no estén
en una evaluacion y se presenten todos en la institucion educativa.

e Las pocas investigaciones realizadas a nivel local sobre las variables de
estudio, la cual limita ver el comportamiento de las variables dentro de
la localidad de estudio.

1.6 Formulacion de hipdtesis general y especificas
1.6.1 Hipdtesis general

Ha: La autoestima se correlaciona positivamente con las habilidades sociales
de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José
Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ho: La autoestima no se correlaciona positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de

José Maria Arguedas De Umbe— 2022.
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1.6.2 Hipotesis especifica

Ha,: La autoestima en la dimension personal se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ho4: Laautoestima en la dimension personal no se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ha,: La autoestima en la dimension familiar se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ho,: La autoestima en la dimensién familiar no se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Haj: La autoestima en la dimension académica se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ho;: La autoestima en la dimension académica no se correlaciona
positivamente con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ha,: La autoestima en la dimension social se correlaciona positivamente con
las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado

Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.
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Ho,: La autoestima en la dimension social no se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

1.7 Variables
1.7.1 Variable independiente

La autoestima.

1.7.2 Variable dependiente

Las habilidades sociales.



1.8 Definicion teorica y operacionalizacion de variables

18

DEFINICION DEFINICION Items
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Variable La autoestima es una |La autoestima se -Los problemas me afectan
independiente | parte importante de la | desarrolla a partir de -Cambiaria cosas de mi
La autoestima | vida de las personas en | cuatro dimensiones: Personal. -Aceptarse a mi mismo me 1-25
general, y especialmente | Personal,  familiar, afecta
cuando se trata de lo bien | académica y social. -Tengo poca confianza
que les va a |los -Mis padres toman en cuenta
estudiantes en la escuela'y mis sentimientos
como se sienten al Familiar. -Mi familia me comprende 26-34.
respecto (Heinsen, 2016). -Me prestan atencion en casa
-Mis profesores me hacen
_ sentir bien.
Académica. _ N 35-42
-Mis comparfieros me
aceptan.
) -Me cuesta hablar en publico
Social. 44-50

-Prefiero no salir a la calle
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-No me gusta estar con

personas.

Variable
dependiente
Las
habilidades

sociales

Es un conjunto de

habilidades y talentos
interpersonales que nos
permiten interactuar con
los demés de forma
adecuada, expresando
nuestros  pensamientos,
ideas y necesidades en
una variedad de entornos
y circunstancias sin sufrir

estrés (Rosales, 2013).

El desarrollo
habilidades
parte de

de las
sociales
cuatro dimensiones:
Auto expresion en
situaciones sociales,
expresion de disgusto,
decir no y cortar
interacciones y hacer

peticiones.

Auto expresion en

-Evito hacer preguntas

o _ -Me cuesta hablar en publico 1-9
situaciones sociales. o
-Guardo mis opiniones
-Callar mis opiniones frente a
Expresion de los demas
) o 10-13
disgusto. -Cuesta mostrar mi disgusto
hacia las personas
-Me cuesta decir no a las
_ personas
Decir no y cortar )
) i -Me cuesta prestar mis cosas 14-18
interacciones. ) _ )
-Me cuesta interrumpir a mis
comparieros
-Me cuesta pedir prestado
o algo a mis compafieros
Hacer peticiones. 19-22

-Me cuesta pedir favores a

mis compafieros
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Giselle (2020) en su trabajo de investigacion titulada “Autoestima y
habilidades sociales en nifios y nifias del Gran San Miguel De Tucuman, Argentina”.
El objetivo general fue analizar la relacion entre autoestima y HHSS en nifias y nifios
de 9 a 11 afios de escuelas publicas del Gran San Miguel de Tucuman. La metodologia
utilizada fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional — no
experimental. La técnica utilizada por el autor fue la encuesta e instrumento el
cuestionario. Los resultados obtenidos fueron: El porcentaje de los que dijeron tener
poca autoestima en su vida familiar y social fue del 23%, mientras que el porcentaje
fue del 16% para su vida social general. La felicidad general y la confianza en el propio
enfoque de HHSS mostraron tener una correlacion marginalmente significativa (r =
0,148, p = 0,04). Los nifios que se valoraban a si mismos hacian una mezcla de ser
insistentes y ser reservados. Se demostré que la edad estaba relacionada tanto con la
autoestima social como con los métodos de HHSS, mientras que el sexo, la ubicacion
y la composicion familiar se asociaron con los enfoques de HHSS. A pesar de
identificar factores personales y ecoldgicos relacionados con los estilos de HHSS, no
observamos correlaciones entre la autoestima y estas variables multidimensionales.
Para mejorar la autoestima y disminuir la probabilidad de desarrollar psicopatologia,
se requiere mas investigacion para identificar sus niveles en la infancia temprana.

Duchi y Pérez (2019) en su trabajo de investigacion titulada “Autoestima y
habilidades sociales en los estudiantes de la Unidad Educativa Juan de Velasco,
Riobamba, periodo octubre 2018 — marzo 2019 ”. El objetivo general fue determinar
la relacion de la autoestima en las habilidades sociales de los estudiantes de Tercer afio
de Bachillerato, de la Unidad Educativa Juan de Velasco. La metodologia utilizada fue
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional — no experimental. La
técnica utilizada por el autor fue la pruebas psicomotrices e instrumento el
cuestionario. Los resultados obtenidos en la investigacion por el autor n autoestima
alta, el 77% autoestima media y el 15% autoestima baja. El 10% tiene habilidades

sociales altas, el 70% habilidades sociales medias y el 20% habilidades sociales bajas.
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Las conclusiones que el autor llegd en su investigacion fueron: La autoestima de los
estudiantes de tercer afio varia, pero la mayoria de las veces se describe como "media"
0 "relativa”, lo que indica cierto grado de volatilidad emocional. Las personas con una
autoestima media pueden tener periodos de confianza y competencia, pero estos altos
y bajos son muy inestables, y los bajos suelen estar provocados por los juicios de los
demas. En general, los alumnos demuestran niveles medios de competencia social,
incluyendo las siguientes habilidades: la capacidad de expresar la ira, la capacidad de
racionalizar las emociones desagradables y la capacidad de poner fin a los encuentros
que no desean continuar.

Millan y Montesdeoca (2019) en su trabajo de investigacion titulada
“Autoestima y Habilidades Sociales en Escolares. Centro de Desarrollo de la Nifiez
Amiguitos de Cristo, Riobamba”. El objetivo general fue analizar la autoestima y las
habilidades Sociales en los nifios del Centro de Desarrollo de la Nifiez Amiguitos de
Cristo de la Ciudad de Riobamba. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio transversal — no experimental. La técnica utilizada por el
autor fue revision documental e instrumento fue ficha de revision documental. Los
resultados obtenidos por el autor fueron: El 53,3% presentaron una autoestima medio
y el 46,7% presentaron una autoestima bajo. En las habilidades sociales el 62.2%
presentaron estar en un nivel medio y el 37,8% un nivel bajo. Las conclusiones que el
autor obtuvo mediante la investigacion fueron: Se midié la autoestima de los nifios del
Centro de Desarrollo Infantil Amiguitos de Cristo de Riobamba (Bolivia). La
autoestima no era alta y el 53,3% de los jovenes mostraba una autoestima moderada,
mientras que el 46,7% tenia una autoestima pobre. Segun la prueba de habilidades
sociales de Goldstein, el 62,2% de la poblacion demostré un nivel medio, mientras que
el 37,8% demostré un nivel bajo, y es sabido que no se identifican nifios con altas
habilidades sociales entre los alumnos del Centro de Desarrollo Infantil Amiguitos de
Cristo de Riobamba.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Ferndndez (2021) en su trabajo de investigacion titulada “Autoestima y
habilidades sociales en los estudiantes de quinto de primaria de una institucion

educativa de la Esperanza 2021 . El objetivo general fue determinar la relacion entre
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autoestima y habilidades sociales en los estudiantes de quinto de primaria de una
institucion educativa de la Esperanza 2021. La metodologia utilizada fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional — no experimental. La técnica
utilizada por el autor fue de la encuesta e instrumento el cuestionario. Los resultados
obtenidos fueron: El 38,9% de los alumnos presentaron un nivel de autoestima
demasiado optimo, el 27,8% un nivel 6ptimo, el 22,2% un nivel tolerable y el 11.1%
un nivel en descenso. El 77.8% presentan un nivel cognitivo alto y el 22.2% un nivel
regular. EI 72.2% presentan un nivel alto de emociones y 27.8% un nivel medio. Las
conclusiones que el autor llego fueron: Se puede decir que no hay una correlacion ideal
entre la autoestima y las habilidades sociales, pero de todas formas existe un vinculo
entre ambas. Esto implica que las sesiones de tutoria ayudan a los alumnos a alcanzar
todo su potencial, permitiéndoles reforzar y alimentar su sentido de la autoestima y sus
habilidades sociales en el entorno que les rodea, empezando por el hogar.

Canchari (2019) en su trabajo de investigacion titulada “Autoestima y
habilidades sociales de los estudiantes de la I.E Salesiano Técnico Don Bosco -
Huancayo — 2019”. EIl objetivo general fue determinar la relacion entre el nivel de
autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la I.E Salesiano Técnico
Don Bosco de Huancayo - 2019. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio correlacional — no experimental. La técnica utilizada por el
autor fue la encuesta e instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos fueron:
El 21.2% de los encuestados mencionaron se encuentran en el nivel alto de autoestima,
el 57,4% en el nivel medio, el 11.5% en un nivel bajo y el 6,6% muy bajo. En cuanto
a las habilidades sociales de los estudiantes se tiene que el 50.8% estan en el nivel
competente, el 36.1% en el nivel promedio y 13.1% en el nivel deficiente. Las
conclusiones que el autor llegd fueron: Se obtuvo una correlacién directa y modesta
entre la autoestima y las habilidades sociales. Dicho de otra manera, cuando la
autoestima es alta, es mas probable que uno desarrolle comportamientos que son
ventajosos en las interacciones sociales, como ser capaz de articular sus emociones y
deseos de una manera saludable, hacer valer sus derechos de una manera justa, y
mostrar consideracion por los sentimientos y derechos de los demas.

Lépez y Flores (2019) en su trabajo de investigacion titulada “Autoestima y

habilidades sociales en los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
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Educativa N° 10037- Clsupe — Monsefii 2019 . El objetivo general fue identificar el
nivel de autoestima y de habilidades sociales que tienen nifios y nifios de la I.E N°
10037. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental — correlacional. La técnica utilizada por el autor fue la encuesta e
instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos fueron: El 60% de los
estudiantes presentan una autoestima académica bajo y el 40% un nivel medio; el
100% presenta una autoestima social bajo; el 80% presentan un nivel medio en la
autoestima familiar y el 20% un nivel bajo; el 55% presentan un nivel alto en la
autoestima social, el 25% un nivel medio y el 5% un nivel bajo. Las conclusiones que
el autor Ilego fueron: A partir de un analisis de correlacion mediante la escala de
Pearson, existe una asociacion moderada entre las dos variables de habilidades sociales
y autoestima en el trabajo en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 10037-
Cusupe - Monsef 2019; esta relacion también es directa.

Vasquez (2021) en su trabajo de investigacion titulada “Autoestima y
habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de N° 10037 Cusupe — Monsefii”.
El objetivo general fue determinar el nivel de relacion la Autoestima y las Habilidades
Sociales en los estudiantes del sexto grado de N° 10037 Cusupe — Monsefu -2019. La
metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional
— no experimental. La técnica utilizada por el autor fue la encuesta e instrumento el
cuestionario. Los resultados obtenidos fueron: El 45% de los estudiantes presentan un
nivel promedio de autoestima personal, el 50% de los estudiantes presentan un nivel
bajo de autoestima social y el 55% de los estudiantes presenten un nivel bajo en la
afectividad. El valor de la correlacion de Pearson para las dos variables fue de 0,791,
lo que indica una relacion fuerte y directa (positiva) entre la Autoestima y las
Habilidades Sociales de los estudiantes de sexto grado. Las conclusiones obtenidas
fueron: La mitad de los alumnos de sexto curso tienen niveles bajos de autoestima, un
considerable 30% se sita en el nivel medio y sélo un 20% se sitda en la parte superior
de la escala con niveles muy altos de autoestima. En ese contexto queda claro que
todavia hay problemas con la variable Habilidades Sociales, ya que la mayoria (55%)
se sitda en el nivel bajo, seguido de un considerable (30%) en el nivel medio, y por

altimo un 15% en el nivel alto.
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2.1.3 Antecedentes Locales

Huaman (2019) en su trabajo de investigacion titulada “Cuentos infantiles para
el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 32021 Mario Vargas Llosa de Taprag, Chinchao, Huanuco
2019”. EIl objetivo general fue Determinar en qué medida los cuentos infantiles
desarrollan las habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa N° 32021 Mario Vargas Llosa de Taprag, Chinchao, Huanuco 2019. La
metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre
experimental. La técnica utilizada por el autor fue la ficha de cotejo e instrumento
sesiones de clase. Los resultados obtenidos fueron: El 80% en el pre test obtuvieron
un nivel bajo, el 20% un nivel medio. El 80% en el post test obtuvieron un nivel alto,
un 13.3% un nivel medio y un 6.7% un nivel bajo. EI 86.7% en el pre test obtuvieron
un nivel bajo, el 13.3% un nivel medio. EI 60% en el post test obtuvieron un nivel alto,
el 33.3% un nivel medio y un 6.7% un nivel bajo. Las conclusiones que obtuvieron
fueron: Se encontrd que los cuentos infantiles tienen un efecto positivo y altamente
significativo en los niveles de competencia social de los alumnos de la institucion
educativa N° 32021 Mario Vargas Llosa de Taprag en Chinchao, Huanuco, de 5 afios
de edad en el afio 2019, los resultados mostraron que el 80% de los alumnos obtuvieron
puntajes por encima de la media en las medidas de competencia social.

Chaupis (2021) en su trabajo de investigacion titulada “La autoestima y las
habilidades sociales de los nifios del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa 32391 “Guillermo Herrada Céspedes - El Porvenir, Huamalies, Huanuco-
2021". El objetivo general fue Determinar la relacion que existe entre la autoestima 'y
las habilidades sociales de los nifios del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa 32391 “Guillermo Herrada Céspedes”- El Porvenir, Huamalies, Huanuco-
2021. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y el disefio
correlacional — no experimental. La técnica utilizada por el autor fue la encuesta e
instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos fueron: ElI 7.7% de los
estudiantes presentan un nivel muy alto, el 50% un nivel alto, 38.5% un nivel promedio
y el 3.8% un nivel bajo. Las evaluaciones altas y extremadamente altas obtenidas por

los jovenes se ubican en las mismas dimensiones tanto para la autoestima como para
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las habilidades sociales. Las conclusiones obtenidas fueron: Los alumnos de segundo
grado de la Institucion Educativa 32391 "Guillermo Herrada Céspedes”- El Porvenir,
Huamiles, Huanuco, 2021, tienen una asociacion algo buena (r=0,529) entre su
autoestima y sus habilidades sociales.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Autoestima

Segun Carbonero (2017), la autoestima puede definirse como la evaluacién
habitual que tenemos de nosotros mismos, de nuestra forma de ser, de quiénes somos
y del conjunto de caracteristicas fisicas, mentales y espirituales que conforman nuestra
propia identidad. Es el componente que mas repercute en el autoconcepto, que puede
definirse como la imagen total de lo que creemos que somos, lo que creemos que los
demaés piensan de nosotros, lo que nos gustaria ser y o que creemos que Somos capaces
de conseguir.

Towers (2018) sostiene que la autoestima puede definirse como la aceptacion
de uno mismo en su estado actual, manteniendo el objetivo de seguir desarrollandose.
Durante el tiempo que dure este procedimiento, demostrara aprecio por si mismo,
concretamente por sus caracteristicas mas admirables y sus logros méas notables.

2.2.1.1 Importancia de la autoestima

Jiménez (2015) enfatiza que la importancia de la autoestima es por ser la base
del desarrollo y la maduracion personal. Ademas de tener aplicaciones en la educacion,
la psicoterapia, la psicologia industrial, las relaciones laborales, el deporte, la lucha
contra la violencia y la espiritualidad, sirve de base para la comunicacion y las
conexiones interpersonales, entre otras cosas.

Fernandez (2021) menciona que la autoestima motiva al joven a mejorar en la
escuela, en casa y con sus comparieros. Los nifios que tienen un escaso sentido del
amor propio experimentaran inestabilidad. Si creen que no son aceptados en su entorno
social, es posible que se rechacen a si mismos. Es posible que toleren el mal trato como
parte normal de su vida cotidiana hasta que sean incapaces de defenderse. Seguramente
se sentiran tan dominados que no tendran ningun deseo de ayudarse a si mismos. Los
nifios con baja autoestima tendran dificultades para reconocer sus propios defectos.

reconocer los defectos que puedan tener.
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Jiménez (2015) manifiesta que la vision que el individuo tiene de si mismo es
un componente crucial para mantener el bienestar psicoldgico. Los niveles bajos o
altos de la autoestima que persisten en el tiempo podrian precipitar la depresion y los
trastornos de ansiedad, respectivamente. Ambas enfermedades, que pueden verse
amplificadas, tienen repercusiones en el organismo. La asistencia profesional es
esencial en estas situaciones.

2.2.2.2 Caracteristicas de la autoestima

Jiménez (2015) explica que la autoestima se caracteriza por manifestarse en
distintos grados segun el individuo y la etapa de la vida en la que se encuentre. Incluso
pueden coexistir diferentes grados de la autoestima en un mismo individuo,
dependiendo de su ocupacion.

2.2.2.3 Clasificacion de la autoestima

La autoestima se clasifica en dos partes principalmente las cuales son:

e Autoestima elevada: La autoestima positiva es la piedra angular y la base de
una vida feliz y prospera. Cuando uno tiene una elevada autoestima, se respeta
a si mismo y confia en sus talentos. El hecho de poseer la capacidad de apreciar
la vida ayuda a sentirse satisfecho en todos los esfuerzos. Exuda confianza por
todas partes como una manifestacion externa de la realizacion interior
(Jiménez, 2015 p, 48).

e Autoestima baja: Las personas que tienen una baja autoestima suelen tener
una percepcion distorsionada de si mismas, en la que suelen influir las
circunstancias que pueden provocar esta forma de la autoestima. El acoso en
cualquiera de sus formas, ya sea verbal o fisico, la muerte de un ser querido, el
fin de una relacion roméantica, los accidentes o los abusos sexuales son formas
de violencia (Jiménez, 2015 p, 48).

La tristeza, la melancolia, la preocupacion, el temor y la miseria son emociones
comunes que experimentan quienes tienen una baja autoestima. Tienen una
percepcidn negativa de si mismos y subestiman o pasan totalmente por alto las
caracteristicas positivas que poseen, creyendo que estan plagados de

problemas. En otras palabras, se centran demasiado en sus defectos y prestan
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poca atencion a sus puntos fuertes. Tienen un grado muy alto de autocritica
(Jiménez, 2015 p, 48).

2.2.2.4 Elementos de la autoestima

Martinez, (2015) menciona que dado a que son muchos los elementos que

intervienen en la autoestima de una persona, se redujeron a los tres aspectos mas

importantes, que son el auto concepto, auto respeto y auto conocimiento.

Auto Concepto: Las "identidades hipotéticas” de las personas son lo que se
denomina "autoconcepto”, que son las opiniones o impresiones que tienen de
si mismas y que evolucionan a lo largo de muchos afios. Las creencias
cognitivas y las actitudes de las personas sobre si mismas conforman su
autoconcepto, que puede considerarse como un conjunto (Martinez, 2015, p.
12).

La nocion de si mismo tiene varias dimensiones, y cada uno de esos aspectos
describe un conjunto distinto de funciones. Una persona puede hablar de si
misma de diversas maneras, como marido o mujer, como profesional, como
lider en su comunidad, como pariente 0 amigo, etc.; todas estas diversas facetas
del yo se unen para caracterizar la personalidad general del individuo
(Martinez, 2015, p. 12).

Auto respeto: El respeto a uno mismo es un esfuerzo esencial que hay que
hacer para vivir en paz con uno mismo, asi como con los deméas. A menudo
nos quejamos de que los demas no nos respetan, pero pocas veces nos
planteamos la posibilidad de que seamos nosotros los que nos faltemos al
respeto a nosotros mismos de forma maés habitual, aunque sea sin querer
(Martinez, 2015, p. 12).

Auto conocimiento: Conocerse a si mismo es un antiguo aforismo socréatico
gue resume en cuatro palabras el esfuerzo de toda una vida, el mas importante
de todos los esfuerzos. Asi, uno solo puede amar lo que conoce; es imposible
amarse a si mismo si se desconoce por completo. Quién soy, por qué me
comporto asi, qué me hizo sentir asi, etc., son preguntas a las que a veces es

dificil encontrar respuesta.



28

El conocimiento de uno mismo no sélo influye en la autoestima, sino también
en las interacciones con los demaés e incluso en la perspectiva del mundo y del
cosmos. Se afirma que cuando nos conocemos a nosotros mismos, empezamos
a vivir; y verdaderamente, no podemos vivir con algo o alguien que no
conocemos (nosotros mismos), y mucho menos aplicar talentos, recursos o
habilidades que no sabemos que poseemos.

2.2.2.5 Dimensiones de la autoestima
2.2.2.5.1 Autoestima personal

Rodriguez (2012) explica que cada individuo se examina a si mismo, considera
sus puntos de vista y sus relaciones con los demds, y mantiene su imagen y sus
atributos personales. En otras palabras, se ve a si mismo como una criatura valiosa y
significativa con capacidades que le permiten funcionar satisfactoriamente en un
determinado circulo social.

2.2.2.5.2 Autoestima familiar

Rodriguez (2012) manifiesta que la autoestima familiar es la valoracion que
orienta a centrarse en el entorno de su familia, a comprometerse de forma constructiva
con cada uno de sus miembros y a reconocerse como una persona esencial, productiva
y significativa dentro del contexto de su unidad familiar.

2.2.2.5.3 Autoestima académica

Rodriguez (2012) menciona que “la persona realiza una evaluacion de si misma
en el contexto académico y concluye que es competente, productiva y merecedora de
la oportunidad de alcanzar los objetivos que él o su entorno educativo se han
propuesto” (p. 37).

2.2.2.5.4 Autoestima social

Segun Rodriguez (2012), la autoestima social es el juicio de cada individuo se
basa en un compromiso continuo con diversos circulos sociales; tiene en cuenta sus
actitudes hacia los demas, y se ve a si mismo como una criatura competente dotada de

rasgos.
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2.2.2 Habilidades sociales

Rosales (2013) manifiesta que las habilidades sociales pueden definirse como
los comportamientos sociales unicos o las capacidades necesarias para completar una
actividad interpersonal de manera eficaz. No son una caracteristica de la personalidad,
sino un conjunto de habitos adquiridos y ensefiados. Son una complicada coleccion de
comportamientos sociales que entran en juego al interactuar con otras personas. Son
un conjunto de comportamientos interpersonales.

2.2.2.1 Importancia de una adecuada habilidad social

Rojas (2020) menciona que como los humanos somos organismos sociales, es
imposible que evitemos tener interacciones con otras personas si queremos seguir
vivos. Por ello, tener buenas habilidades sociales es esencial porque todo el mundo
quiere tener amigos, una relacion de pareja y ser apreciado. Por otro lado, si carecemos
de estas habilidades, nuestras relaciones sociales pueden convertirse en una fuente de
malestar y estrés porque no sabemos cémo interactuar con otras personas.

Tena y Chavez (2018) explicaron que la obtencion de la capacidad de manejar
las habilidades sociales es necesaria para tener la seguridad en si mismo para saber
coémo iniciar la comunicacion, asi como la capacidad de saber qué decir y como
decirlo. Encontrar una técnica para cultivar las habilidades de escucha activa y una
mayor empatia con los compafieros en lugar de centrar la atencién en los propios
sentimientos de inadecuacion es un método para cultivar las emociones de satisfaccion
en las relaciones.

El resultado serd un sentimiento de satisfaccion y seguridad, que tendra un
efecto muy beneficioso en nuestro sentido de la autoestima si podemos dominar el arte
de defendernos en situaciones interpersonales y expresar nuestro punto de vista con
seguridad en nosotros mismos. Aprender a pedir lo que queremos en lugar de sentarnos
y esperar pasivamente nos ofrecera una sensacion de poder en nuestras relaciones, asi
como la capacidad de recibir lo que queremos. El desarrollo de sentimientos asociados
al poder, el control y los logros es un subproducto inevitable de la adquisicion de la

capacidad de actuar adecuadamente en publico.



30

2.2.2.2 Componentes de las habilidades sociales

Tena y Chévez (2018) describen tres componentes de las habilidades sociales

los cuales son:

Componentes no verbales: Son aquellos en los que la palabra no se entromete
y que se expresan de forma mas destacada cuando la conversacion tiene lugar
en persona. Suelen reforzar el mensaje repitiendo o enfatizando ciertos puntos,
aunque también pueden estar en desacuerdo con él. En esta categoria se
incluyen las siguientes:

Las manifestaciones de emocidn en la cara incluyen el placer, la sorpresa, la
pena, el miedo, la ira y el asco o el desprecio. Estas son las seis expresiones
primarias de la emocion. La representacion de estos sentimientos se consigue
combinando los gestos con tres zonas de la cara: la frente y las cejas, l0s 0jos
y los parpados, y los labios y la mitad inferior de la cara.

La mirada no s6lo es un componente esencial en el proceso de establecer
contacto entre el emisor y el receptor, sino que también se utiliza con
frecuencia en el proceso de determinar si el mensaje ha sido comprendido o0 no
por el receptor. La forma de vestir transmite el estado interno del portador.

La sonrisa es un aspecto de cordialidad y acogida que suele ser apreciado por
todas las personas, y contribuye a dar aceptacion, amabilidad y alegria a la
conversacion con la persona a la que sonreimos.

Postura: En cuanto a la postura, hay dos categorias: acercamiento vs.
distanciamiento y expansion. Una postura expansiva puede dar la impresion de
que la persona que la adopta es arrogante, jactanciosa o incluso despectiva. Por
otro lado, una postura encorvada o constrefiida se considera a veces una
indicacion de desesperacién o abatimiento.

La posicion que mantenemos en relacion con la persona con la que nos
comunicamos se denomina orientacion. La facilidad de la interaccion aumenta
proporcionalmente con el grado en que los individuos estan frente a frente (cara
a cara).

La distancia o el contacto fisico: Es muy importante evitar ser invasivo o

agresivo. A excepcién de los contactos fisicos universalmente sancionados por
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los canones sociales, es preferible la distancia (dar la mano, besar a modo de
presentacion, etc.). Es esencial tener en cuenta que las normas a las que nos
adherimos son relativas y dependen del contexto cultural de los individuos que
participan en el proceso de comunicacion.
El uso de gestos, especialmente los realizados con las manos, puede servir
como sustituto del lenguaje hablado (lenguaje de sordomudos), o puede
utilizarse para comunicarse mediante codigos convencionales (ok, pulgares
arriba, etc.).
La apariencia personal es algo que puede verse alterada por los codigos que
impone el entorno, la organizacion u otros factores. Si la impresion inicial que
causamos a otra persona no es positiva, sera muy dificil alterarla. Esto es lo
mas importante a tener en cuenta en general, y también es una de las cosas mas
importantes a recordar (sobre todo si no tenemos tiempo para segundas
oportunidades).
Las auto manipulaciones son movimientos que planeamos habitualmente,
como acariciarnos el pelo, rascarnos la cara o el brazo, frotarnos la nariz, etc.,
que suelen percibirse como sefiales de dolor y ansiedad. Ejemplos de auto
manipulaciones son tocarse el pelo y rascarse la cara o el brazo.
Movimientos nerviosos de las piernas y las manos: Frotarse las manos, golpear
con los dedos una superficie y mover repetidamente un pie hacia arriba y hacia
abajo son ejemplos de este tipo de componentes, en los que generalmente
comunicamos preocupacion, ganas de huir, desesperacion y otras emociones.
Componentes paraverbales o paralinguisticos: Se concentran en la forma de
enunciar las cosas més que en el contenido de los enunciados en si, y son
capaces de emplear el aparato fonatorio incluso cuando no se trata de articular
palabras (con la posible excepcion del uso de muletillas como elemento
paraverbal). En esta categoria se incluyen:
o Volumen: EIl objetivo fundamental del volumen es garantizar que las
personas a las que nos dirigimos puedan oir lo que tenemos que decir.
Ademas, suele utilizarse para acentuar determinadas partes del discurso

y romper la monotonia.
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Tono: Cambio en el tono de la voz y en la forma de expresarse, de
acuerdo con el objetivo o la disposicion de la persona que habla.
Timbre: Es la forma en que los individuos deben hablar para que su voz
suene natural y distintiva, y tiene una relacion directa con las cualidades
de las cavidades bucales. Como consecuencia de ello, su cambio es un
proceso dificil.

El dominio de la lengua: Se refiere a la forma correcta de pronunciar y
emitir las palabras, una tras otra, de manera que no haya repeticiones,
vacilaciones, tartamudeos y otros impedimentos del habla.

Velocidad: Se define como la cantidad de palabras que se pronuncian
en un tiempo determinado. El estado de animo puede afectar a la
velocidad.

Especificidad: Es la practica de pronunciar las palabras y hablarlas con
la vocalizacion adecuada.

La oportunidad de hablar: En el transcurso de una discusion, se refiere
a la cantidad de tiempo que duran las intervenciones respectivas de cada
parte. Cuando alguien habla durante un periodo de tiempo muy largo,
es posible que el receptor pierda el interés y deje de prestar atencion, o
que no sea capaz de comprender el mensaje completo.

Retrasos en las respuestas y silencios intermedios: Llamamos
"latencia™ al tiempo que tardamos en empezar a hablar una vez que
nuestro interlocutor ha terminado su frase. Ademas, podriamos incluir
en este punto los silencios que utilizamos durante el discurso para
resaltar los signos de puntuacion, generar confusion y otros fines

similares.

Componentes verbales: Cuando nos comunicamos con otras personas, ya sea
para mantener una conversacion sobre un tema determinado o para hacer una
peticion, el propdsito, o lo que intentamos conseguir, viene determinado por el
contenido linguistico de la comunicacion. En la siguiente parte, trataremos los
siguientes tres aspectos relevantes:

o El contenido: Debemos esforzarnos constantemente por garantizar que

el tema sea de relativo interes para nuestros interlocutores y que
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conozcamos el tema tan bien como sea posible. Ademés, debemos
asegurarnos de que conocemos el contenido. En el material podemos
distinguir entre el tema que se va a comunicar y el modo en que se va a
impartir dicho tema.

o Preguntas: La informacion que queremos obtener de nuestros
interlocutores se obtiene mediante el uso de preguntas. Diferenciamos
entre las siguientes dos categorias de preguntas:

Abiertas: Se cree que cuando hacemos preguntas, permitimos una
expansién mas amplia de la respuesta de nuestro interlocutor porque la
pregunta en si no es definitiva. Esto se debe al hecho de preguntar.
Cerradas: Son aquellas cuyo enunciado denota un potencial de
respuesta muy restringido debido a que requieren una informacién
extremadamente particular.

o Respuestas: Las respuestas deben modificarse en funcion del tipo de
pregunta que se haya planteado, dandose respuestas abiertas a
preguntas abiertas y respuestas cerradas a preguntas cerradas.

2.2.2.3 Elementos de las habilidades sociales

Pérez (2015) considera que hay tres tipos principales de elementos en el

desarrollo de las habilidades sociales:

Elementos conductuales: A veces se denomina al conjunto de
comportamientos que influyen en la conducta social. Contienen elementos no
verbales, como las expresiones faciales que transmiten diversas emociones
(alegria, sorpresa, tristeza, miedo, ira y desprecio). Aspectos como la mirada,
la sonrisa, la postura, la expansion y la direccion desempefian un papel crucial
en la determinacion de la postura relativa de los interlocutores. Su nivel de
cercania viene determinado por la distancia y el contacto fisico. Entre los
grupos se observan comportamientos abiertos o cerrados, asi como la
importancia de los gestos, la duracion de las pausas y el tiempo de reaccion.

Elementos cognitivos: Se refiere a todos los procesos ocultos que han
cobrado importancia, como las percepciones erroneas, las actitudes y las

expectativas incorrectas. Competencias o habilidades para alterar y utilizar
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activamente la informacion, los métodos de codificacion y las
construcciones personales, que pertenecen a la forma en que las personas
absorben, entienden y piensan sobre su entorno. Las expectativas son las
predicciones que los individuos hacen sobre los resultados probables de su
conducta; son especialmente esenciales ya que el proceso de formacion de
expectativas es altamente emocional. Los sistemas de autorregulacién y los
planes son los componentes cognitivos mas importantes, son relativamente
faciles de adquirir y estan bajo el control del individuo.

Elementos fisiologicos: Son las que reciben menos atencion en el campo
de la investigacion de las habilidades sociales y, en consecuencia, son las
que se considera que tienen un menor nivel de fiabilidad en comparacion
con los comportamientos sociales mas complicados. La frecuencia
cardiaca, que esta relacionada con la emocidn y el esfuerzo, asi como la
presion arterial y el flujo sanguineo, son mediciones fisioldgicas que
pueden utilizarse para cuantificar las conexiones interpersonales.

2.2.2.4 Caracteristicas de las habilidades sociales

Borrego (2016) menciona que las habilidades sociales se caracterizan porque:
Se adquieren sobre todo a través del proceso de aprendizaje, como por ejemplo
observando, imitando o practicando de antemano.

Incluye acciones verbales y no verbales, asi como comportamientos que son
especificos y discretos.

Implica la realizacion de acciones y la respuesta de manera exitosa y adecuada.
Aumenta el refuerzo social, por ejemplo, las buenas reacciones del entorno
social.

Tienen un caracter de reciprocidad y suponen una correlacion emotiva y
adecuada entre si.

Las cualidades del entorno, asi como elementos como la edad, el sexo y el
estatus del receptor, influyen en el comportamiento social del sujeto, y estos
factores, a su vez, influyen en las practicas.

Las deficiencias y los excesos de la conducta social pueden caracterizarse y

objetivarse para poder intervenir.
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2.2.2.5 Dimensiones de las habilidades sociales
2.2.2.5.1 Auto expresion en situaciones sociales

Regner y Da Dalt (2015) mencionaron que “la capacidad de expresarse de
forma natural y desinhibida en diversos contextos y entornos sociales es lo que
queremos decir cuando hablamos de la capacidad de autoexpresion en circunstancias
sociales” (p.12).

2.2.2.5.2 Expresion de disgusto

Senra (2010) menciona que la expresion de la irritacion, el disgusto o la
antipatia de una manera que se considera adecuada. Sin menospreciar ni avergonzar al
otro individuo de ninguna manera. Con un enfoque no agresivo. Hay cuatro acciones
que se deben llevar a cabo cuando se expresa la irritacion, la desaprobacion o el
desagrado:

e Paso 1: ser lo més especifico posible al describir la accion que resulta insultante
0 molesta. Es muy molesto que me hables de esa manera.

e Paso 2: Comunica cualquier idea o sentimiento que tengas en relacion con el
comportamiento o la situacion probleméatica. Manteniendo la calma y
concentrandose en la accién y no en la persona,

e Paso 3: Especifique en términos precisos el ajuste de comportamiento que
solicita a la otra persona. Por ejemplo, quiero que dejes de hablarme de esa
manera.

Sefiale los buenos resultados que se produciran si se modifica el
comportamiento desagradable en el cuarto paso, que se llama "consecuencias"”. Y, si
es necesario, las negativas: si modificas tu forma de hablarme, nuestra relacién
mejorard, pero si sigues hablandome como lo haces ahora, nuestra relacion tendra que
cambiar. Alterar nuestra conexion con el otro.

2.2.2.5.3 Decir no y cortar interacciones

Senra (2010) explica que se necesita un cierto nivel de habilidades sociales
para rechazar las peticiones de otra persona de forma amable y diplomatica.
Numerosos estudios han demostrado que quienes carecen de la capacidad de rechazar

las peticiones de los demas experimentan con frecuencia sentimientos de decepcion,
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frustracion y resentimiento. En consecuencia, la mejora de un entrenamiento en
habilidades sociales y el aprendizaje de como rechazar cortésmente este tipo de
peticiones permitira tener un mayor grado de control sobre las relaciones que se tienen
con otras personas.

2.2.2.5.4 Hacer peticiones

Senra (2010) considera que pedir favores, solicitar ayuda o pedir a otra persona
que modifique su conducta son ejemplos de hacer peticiones, y todas ellas pueden
hacerse sin infringir los derechos de otras personas. Ademas, algunas personas opinan
que los demas, sobre todo los méas importantes, deben conocer sus deseos sin que ellos
tengan que expresarlos.

2.3 Bases conceptuales o Definicidn de términos basicos

Autoestima

Ramos (2017) sostiene que la forma en que una persona se evalla a si misma
es un componente importante de su autoestima, que es un conjunto de acontecimientos
emocionales y cognitivos que concretan la actitud hacia si misma.

Habilidades sociales

Miller (2019) mencionan que las habilidades sociales son un conjunto de
competencias que se caracterizan por la conducta que una persona es capaz de tener
en su conocimiento de las multiples normas, actitudes y expresiones que existen en la
sociedad.

Familia

Nicol6 (2015) sefiala que la familia se describe como un grupo de personas
ligadas por vinculos familiares, ya sean sanguineos o politicos, que viven juntas,
normalmente ocupando una casa entera. En el hogar hay empleados domésticos que
pernoctan y visitantes familiares. También abarca los hogares unipersonales.

Sentimientos

Smith (2022) explica que un sentimiento es el resultado de los procesos
mentales que se producen inmediatamente después de experimentar una emocion.
Cuando el cerebro procesa la emocion y la persona descubre el estado de &nimo que
provoca, se produce el sentimiento.

Expresion
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La expresion es el resultado de las palabras en todas las circunstancias de la
comunicacion. El lenguaje nos ayuda a transferir informacion y a conectarnos
individual y socialmente. Mediante el uso de las palabras, podemos pedir y dar,
innovar, persuadir a otros, etc. Se basa en la intencionalidad comunicativa.

2.4 Bases epistemologicas, bases filosoficas y/o bases antropoldgicas
2.4.1 Autoestima

La autoestima, segun la definicion de Maslow (1968), puede clasificarse como
uno de los deseos basicos del ser humano. Esta necesidad, conocida como
reconocimiento, se relaciona con el grado en que un individuo se respeta y cree en si
mismo. Esto se logra a traves del reconocimiento que otras personas otorgan a la
persona, el éxito que se tiene a lo largo de la vida y las experiencias positivas o
negativas que se tienen, lo que, a su vez, construye evaluaciones de lo que cada persona
considera que es y crea una evaluacion generalizada de si misma, lo que también se
denomina autoestima.

2.4.2 Habilidades sociales

Segun Fernandez y Carrobles (1981), las habilidades sociales pueden definirse
como la tendencia que posee un individuo a percibir, conocer, comprender y responder
a los estimulos sociales en general, centrandose principalmente en los que se originan
en la vida de otras personas. de las experiencias de la vida de los demas.

Hidalgo y Abarca (1994) menciond que uno adquiere habilidades sociales
mediante la practica interpersonal directa y cotidiana, lo que sugiere que uno puede
aprender no so6lo imitando lo que hacen los demas y aprendiendo a relacionarse con
los demas, sino también aprendiendo de las experiencias de los demas y asimilando
esas experiencias para aplicarlas de una manera que beneficie al individuo y tenga en

cuenta sus propias ventajas e intereses, considerando también sus propias emociones.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA
3.1 Ambito

La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 De José Maria Arguedas de Umbe, ubicada en el centro poblado
de Umbe, distrito de Canchabamba, provincia de Huacaybamba de la region Huanuco.

Geografia

La capital del distrito es el centro poblado de Canchabamba, situado a una
altitud de 3 200 metros sobre el nivel del mar. El distrito ocupa un area de 186,83 km?
y su poblacion supera los 3 600 habitantes actualmente.

Sus principales poblaciones, ademas de la capital, son:

. Dinamarca

. Caruaj

. Huaripampa
. José Olaya

. Pauca

. San Antonio
. San Cristobal de Pachachin
. Tunan Marca
. Turuna

. Umbe

. Villaflores
Economia

Su economia se basa mayormente en la agricultura y en poca parte la ganaderia.
Ademas, el 79% de los ingresos obtenidos mayormente se ban a la alimentacion
familiar.

Agricultura

Los productos producidos en el distrito de Canchabamba son:

. Papa
. Numia
. Cebada

. Trigo
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. Abas
. Quinua
3.2 Poblacion

Hernandez et al. (2014) menciona que “una poblacion es una coleccién de
todos los individuos (objetos, personas, documentos, datos, eventos, empresas,
situaciones, etc.) a investigar. Puede tener varios grupos en una encuesta, todo depende
de la complejidad y diversidad de sus objetivos” (p. 174).

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 63
estudiantes pertenecientes del primero a sexto grado de nivel primaria de la Institucion
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Tabla 1

Cantidad de estudiantes del primero a sexto grado de la Institucion Educativa
Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

GRADO CANTIDAD
Sexto grado 10
Quinto grado 9
Cuarto grado 12
Tercer grado 10
Segundo grado 10
Primer grado 12
TOTAL 63

Nota: Datos obtenidos de la ndmina de matricula 2022.
3.3 Muestra

Hernandez et. al (2014), senala que “la muestra es, en esencia, un subgrupo de
la poblacion. Es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido
en sus caracteristicas al que se le llama poblacion” (p. 176).

En ese sentido en la investigacion la muestra fue elegida mediante el muestreo
censal no probabilistico, la cual estuvo conformada por 19 estudiantes pertenecientes
al quinto y sexto grado del nivel primaria de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas de Umbe— 2022.
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Tabla 2
Cantidad de estudiantes del quinto y sexto grado de la Institucion Educativa
Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

GRADO VARONES MUJERES CANTIDAD
Quinto grado 5 4 9
Sexto grado 5 5 10
TOTAL 10 9 19

Nota: Datos obtenidos de la ndmina de matricula 2022.

3.4 Nivel y tipo de estudio
3.4.1 Nivel

El nivel de la investigacion fue descriptivo, porque se presento los datos tal
cual como es; indicando el comportamiento de las variables en el momento de la
investigacion. Hernandez et. al (2014), sefiala que “una investigacion descriptiva
consiste en presentar la informacion tal cual es, indicando cual es la situacion en el
momento de la investigacion analizando, interpretando, imprimiendo, y evaluando lo
que se desea” (p. 120).

3.4.2 Tipo

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, porque se utilizaron
procedimientos estadisticos y herramientas de medicion para la recoleccion de datos,
presentacion de resultados y conclusiones finales.

Hernandez et. al (2014), “el tipo cuantitativo se fundamenta en un esquema
deductivo y légico que busca formular preguntas de investigacion e hipétesis para
posteriormente probarlas”(p. 123).

3.5 Disefo

El disefio de la investigacion fue descriptivo — correlacional de corte
transversal, no experimental.

Descriptivo - correlacional

La presente investigacion buscé describir la autoestima y habilidades sociales
de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José
Maria Arguedas de Umbe— 2022.
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El disefio se represento por el siguiente esquema:
/ OX
M r
Vo
Donde:

Ox = observacion de la variable independiente.

Oy = observacion de la variable dependiente.
r = Correlacion de las variables X e Y.
M= Muestra del estudio.

3.6 Métodos, Técnicas e instrumentos
3.6.1 Método

En la presente investigacion se utilizo el método cientifico, mas
especificamente el inductivo — deductivo. Nifio (2011) menciona que consiste en un
conjunto de técnicas razonables y metodicas destinadas a resolver un problema y
demostrar la veracidad de un conjunto de informacion. Segun el tipo de investigacién
y la ciencia o ciencias, estos procedimientos implican la aplicacién de técnicas e
instrumentos validos y fiables.

3.6.2 Técnica

Nifio (2011) menciona que “la técnica se entiende como las operaciones,
procedimientos o actividades de investigacion”(p.30). En la presente investigacion se
utilizé la técnica encuesta, ya que mediante ella se recopilé datos sin modificar el
entorno ni el fendmeno del lugar donde se obtuvo la informacion.

3.6.3 Instrumento

Nifio (2011) menciona que “el instrumento son los elementos o materiales que
permiten la ejecucion o aplicacion de las técnicas” (p.30). En la presente investigacion
se utiliz6 como instrumento el cuestionario, ya que mediante ello se recolecto los datos
con preguntas cerradas, que fueron tomadas a los estudiantes del quinto y sexto grado

del nivel primaria.
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3.7 Validacion y confiabilidad del instrumento

La validacion y confiabilidad del instrumento estd fundamentada por expertos,
ya que la encuesta de la autoestima seleccionada esta comprobada por “INVENTARIO
DE LA AUTOESTIMA ORIGINAL FORMA ESCOLAR COOPERSMITH”. La
encuesta de las habilidades sociales estd comprobada por Elena Gismero Gonzélez;
Espafia; 2000.

3.8 Procedimiento

El proceso de obtencion de la informacion sobre la autoestima y habilidades
sociales de los estudiantes se realizd mediante lo siguientes pasos:
e Permiso a la institucion educativa para realizar la investigacion.
e Permiso al docente de area, para aplicar el cuestionario.
e Aplicacion del cuestionario a todos los estudiantes de quinto y sexto
grado del nivel primaria.

3.9 Tabulacién y anélisis de datos

Los datos recogidos de los cuestionarios tomados se procesaron
transformandola en una data, las misma que se aplico al programa Microsoft Excel de
donde se obtuvo las tablas y figuras estadisticos correspondientes a las preguntas
planteadas que responde a los indicadores y dimensiones de las variables.

Segun Hernéndez et. al (2014), “en el analisis de los datos se emplean: Tablas
de frecuencias: Es una ordenacion en forma de tabla de los datos estadisticos,
asignando a cada dato su frecuencia correspondiente. Graficos: Son representaciones
visuales que emplean barras, y sectores, de los datos contenidos en tablas de

frecuencias” (p.342).
3.10 Consideraciones éticas

Para el presente trabajo de investigacion se empled las consideraciones éticas:

a) Proteccion a las personas: Al momento de aplicar el cuestionario se tomé
en cuenta este principio, respetando la identidad, dignidad humana, la
diversidad, la privacidad y la confidencialidad de los estudiantes.

b) Consentimiento informado: Los padres de los estudiantes participes de la

investigacion fueron informados de los propdsitos y finalidades de la
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investigacion, mediante el consentimiento informado, mediante una
solicitud de autorizacion, para poder obtener los datos requeridos por
nuestra investigacion.

Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad: Se respetd el
procedimiento de acuerdo a las normas de la UNHEVAL y autores
cientificos mediante las citas, fuentes que respaldaron los procedimientos
y criterios de la investigacion, para no alterar los resultados y estas puedan
ser confiables, de utilidad para mejorar debilidades respecto a las variables
de la entidad en estudio.

Honestidad: Para la recopilacion de teorias bibliograficas no se incurrio
en copia ni plagio y para la recoleccion de datos del cuestionario, los
resultados fueron utilizados solo para fines cientificos que ayude a la
presente investigacion, conjuntamente con los demés procedimientos se
aplicé una conducta que exige buenas costumbres y valores superiores de
ética.

Justicia: Se tomo las precauciones para disminuir los errores, para lo cual
el investigador tuvo que estudiar y ampliar sus conocimientos, de igual
forma el encuestado fue informado de los resultados de la investigacion.
Privacidad y confidencialidad: Los participantes fueron encuestados de

forma individual y se resguardd su informacién personal.
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CAPITULO IV. RESULTADO
4.1 Analisis descriptivo

Tabla 1

Nivel de la autoestima en la dimension personal de los estudiantes de quinto y sexto
grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 6 31.58
Promedio 7 36.84
Bajo 6 31.58
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.

Figura 1

Nivel de la autoestima en la dimension personal de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.
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Nota. Tabla 1.
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Interpretacion y analisis

De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 36.84% de los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio en cuanto a la dimensién
personal de la autoestima; asi mismo, el 31.58% se encuentra en el nivel alto y el
31.58% se encuentra en el nivel bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria de
los estudiantes tienen una autoestima personal promedio; donde la evaluacién de los
sentimientos y actitudes de cada alumno no son muy negativos y ni tan positivos, por

lo que se encuentran en un nivel medio.
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Tabla 2

Nivel de la autoestima en la dimension familiar de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 16 84.21
Promedio 2 10.53
Bajo 1 5.26
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.
Figura 2

Nivel de la autoestima en la dimension familiar de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.
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Nota. Tabla 2.

Interpretacion y andlisis
De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 84.21% de los estudiantes de quinto y

sexto grado de primaria se encuentran en el nivel alto en cuanto a la dimension familiar
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de la autoestima; asi mismo, el 10.53% se encuentra en el nivel promedio y el 5.26%
se encuentra en el nivel bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria de los
estudiantes tienen una autoestima familiar alto; donde la relacion de los sentimientos
y actitudes entre los estudiantes y los padres de familia son positivos, por lo que se

encuentran en un nivel alto.
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Tabla 3

Nivel de la autoestima en la dimension académica de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 15 78.95
Promedio 3 15.79
Bajo 1 5.26
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.

Figura 3

Nivel de la autoestima en la dimension académica de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.
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Nota. Tabla 3.

Interpretacion y analisis
De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 78.95% de los estudiantes de quinto y

sexto grado de primaria se encuentran en el nivel alto en cuanto a la dimensién
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académica de la autoestima; asi mismo, el 15.79% se encuentra en el nivel promedio
y el 5.26% se encuentra en el nivel bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria
de los estudiantes tienen una autoestima académica alto; donde la relacion de los

estudiantes con lo académico es positiva, por lo que se encuentran en un nivel alto.
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Tabla 4

Nivel de la autoestima en la dimension social de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 4 21.05
Promedio 11 57.89
Bajo 4 21.05
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.
Figura 4

Nivel de la autoestima en la dimension social de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.
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Nota. Tabla 4.

Interpretacion y andlisis
De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 57.89% de los estudiantes de quinto y

sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio en cuanto a la dimension
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social de la autoestima; asi mismo, el 21.05% se encuentra en el nivel alto y el 21.05%
se encuentra en el nivel bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria de los
estudiantes tienen una autoestima social promedio; donde la relacion de los estudiantes
con sus compafieros no es positiva ni negativa, por lo que se encuentran en un
promedio.
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Tabla5

Nivel de la autoestima de los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 12 63.16
Promedio 6 31.58
Bajo 1 5.26
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.

Figura 5

Nivel de la autoestima de los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria.
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Nota. Tabla 5.

Interpretacion y andlisis

De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 63.16% de los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria se encuentran en el nivel alto en cuanto a la autoestima; asi
mismo, el 31.58% se encuentra en el nivel promedio y el 5.26% se encuentra en el
nivel bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria de los estudiantes tienen una
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autoestima alta; donde la mayoria de los estudiantes logran tener una perspectiva

positiva de si mismo y con su entorno.
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Tabla 6

Nivel de habilidades sociales en la auto expresion en situaciones sociales de los

estudiantes de quinto y sexto grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 4 21.05
Promedio 11 57.89
Bajo 4 21.05
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.
Figura 6

Nivel de habilidades sociales en la auto expresion en situaciones sociales de los

estudiantes de quinto y sexto grado de primaria.
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Nota. Tabla 6.

Interpretacion y andlisis
De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 57.89% de los estudiantes de quinto y

sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio en cuanto a la auto
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expresion en situaciones sociales; asi mismo, el 21.05% se encuentra en el nivel alto y
el 21.05% se encuentra en el nivel bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria
de los estudiantes presentan un nivel promedio en la forma de expresarse ante

situaciones sociales (interacciones, trabajos grupales, juegos).
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Tabla7

Nivel de habilidades sociales en la expresion de disgusto de los estudiantes de quinto

y sexto grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 3 15.79
Promedio 12 63.16
Bajo 4 21.05
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.

Figura7

Nivel de habilidades sociales en la expresion de disgusto de los estudiantes de quinto

y sexto grado de primaria.
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Nota. Tabla 7.

Interpretacion y andlisis
De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 63.16% de los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio en cuanto a la expresion
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de disgusto; asi mismo, el 21.05% se encuentra en el nivel bajo y el 15.79% se
encuentra en el nivel alto. En estos resultados se aprecia que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel promedio en la expresion de disgusto ante los demas;
es decir que muchos estudiantes expresan a veces expresan su desagrado ante los

deméas compafieros.
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Tabla 8

Nivel de habilidades sociales en decir no y cortar interacciones de los estudiantes de

quinto y sexto grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 10 52.63
Promedio 7 36.84
Bajo 2 10.53
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.
Figura 8

Nivel de habilidades sociales en decir no y cortar interacciones de los estudiantes de

quinto y sexto grado de primaria.
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Nota. Tabla 8.

Interpretacion y analisis
De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 52.63% de los estudiantes de quinto y

sexto grado de primaria se encuentran en el nivel alto en cuanto decir no y cortar
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interacciones; asi mismo, el 36.84% se encuentra en el nivel promedio y el 10.53% se
encuentra en el nivel bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel alto en las formas de decir no o negarse a las actividades

que le parecen peligrosas o desagradables.
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Tabla 9

Nivel de habilidades sociales en hacer peticiones de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 6 31.58
Promedio 10 52.63
Bajo 3 15.79
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.

Figura 9

Nivel de habilidades sociales en hacer peticiones de los estudiantes de quinto y sexto

grado de primaria.
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Nota. Tabla 9.

Interpretacion y analisis
De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 52.63% de los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio en cuanto hacer peticiones;
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asi mismo, el 31.58% se encuentra en el nivel alto y el 15.79% se encuentra en el nivel
bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria de los estudiantes presentan un
nivel promedio; es decir que los estudiantes no tienen muchos problemas en hacer

peticiones a sus demas comparieros.
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Tabla 10

Nivel de habilidades sociales de los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria.

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Alto 4 18.75
Promedio 14 75.00
Bajo 1 6.25
Total 19 100.00

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a los estudiantes del quinto y sexto grado.

Figura 10

Nivel de habilidades sociales de los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria.
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Nota. Tabla 10.

Interpretacion y analisis

De acuerdo a los resultados; se evidencia que el 75.00% de los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio las habilidades sociales;
asi mismo, el 18.75% se encuentra en el nivel alto y el 6.25% se encuentra en el nivel
bajo. En estos resultados se aprecia que la mayoria de los estudiantes presentan un
nivel promedio en las habilidades sociales; es decir que los estudiantes presentan
problemas leves en la hora de interactuar con los demas comparieros del entorno
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4.2 Analisis inferencial

Tabla 11

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ]| Sig. Estadistico ] Sig.
W1 1563 19 ,EIZIIZI,= B850 19 009
w2 1560 19 ,EIZIIZI,= ,840 19 03z

* Esto es un limite inferior de 1a significacidn verdadera.

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

Interpretacion:

Para establecer la prueba de normalidad se utiliz6 la prueba estadistica Shapiro-
Wilk, debido a que la muestra de la investigacion es menor a 50, después de procesar
los datos se obtuvo un Sig=0.009 < 0.05; lo cual indica que la muestra proviene de una
poblacion con distribucion no paramétrica, en ese sentido se utilizo la correlacion de

Spearman, ya que es el indicado para responder las hipdtesis de investigacion.
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Hipétesis general

Ha: La autoestima se correlaciona positivamente con las habilidades sociales
de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José
Maria Arguedas De Umbe- 2022.

Ho: La autoestima no se correlaciona positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de
José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Tabla 12

Correlacion de Spearman, Hipotesis general

Hahilidades
Autoestima Sociales

Fho de Spearman  Autoestima Coeficiente de 1,000 ,?58“
caorrelacidan

Sig. (hilateral) ) =001

I+ 14 14

Habilidades Coeficiente de 758 1,000
Sociales caorrelacidan

Sig. (hilateral) =001
[+ 149 149

** |acorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

Interpretacion

Se obtuvo un valor correlacional de 0.758, el cual manifiesta que existe una
correlacion positiva considerable entre la autoestima y las habilidades sociales en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria; es decir que a medida que los
estudiantes presenten niveles buenos de autoestima, las habilidades sociales mejoran.

En ese contexto se acepta la Hipotesis alterna.
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Ha,: La autoestima en la dimension personal se correlaciona positivamente

con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ho,: Laautoestima en la dimension personal no se correlaciona positivamente

con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Tabla 13

Correlacion de Spearman, Hipotesis especifica 1

Dimensidn Habilidades
Social Sociales
Rho de Spearman  Dimensidn Coeficiente de 1,000 593"
Social correlacian
Sig. (hilateral) oo7
[+l 19 19
Habilidades  Coeficiente de 593" 1,000
Sociales correlacidan
Sig. (hilateral) o7
[+l 19 19

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (kilateral).

Interpretacion

Se obtuvo un valor correlacional de 0.593, el cual manifiesta que existe una

correlacion positiva considerable entre la dimension social y las habilidades sociales

en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria; es decir que a medida que los

estudiantes presenten niveles buenos en la dimensién social, las habilidades sociales

mejoran. En ese contexto se acepta la Hipdtesis alterna.
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Hipotesis especifica 2

Ha,: La autoestima en la dimension familiar se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ho,: La autoestima en la dimensidn familiar no se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Tabla 14

Correlacion de Spearman, Hipotesis especifica 2

Dimensian Hahbilidades
Familiar Sociales
Rho de Spearman  Dimensién  Coeficiente de 1,000 6137
Familiar correlacidn
Sig. (hilateral) ) 005
[ 19 19
Habilidades  Coeficiente de 613 1,000
Sociales correlacidn
Sig. (hilateral) o0&
[ 19 19

** Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

Interpretacion

Se obtuvo un valor correlacional de 0.613, el cual manifiesta que existe una
correlacion positiva considerable entre la dimensidn familiar y las habilidades sociales
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria; es decir que a medida que los
estudiantes presenten niveles buenos en la dimension familiar, las habilidades sociales

mejoran. En ese contexto se acepta la Hipdtesis alterna.
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Hipotesis especifica 3

Has: La autoestima en la dimension académica se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Hosz: La autoestima en la dimension académica no se correlaciona
positivamente con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe- 2022.
Tabla 15

Correlacion de Spearman, Hipdtesis especifica 3

Dimensidn Hakilidades

Académica Sociales
Rho de Spearman  Dimensién  Coeficiente de 1,000 B107
Académica correlacian
Sig. (hilateral) ) 006
[+ 14 14
Habilidades  Coeficiente de 6107 1,000
Sociales correlacian
Sig. (hilateral) 006
[+ 14 14

** |acorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

Interpretacion

Se obtuvo un valor correlacional de 0.610, el cual manifiesta que existe una
correlacion positiva considerable entre la dimensién académica y las habilidades
sociales en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria; es decir que a medida
que los estudiantes presenten niveles buenos en la dimension académica, las

habilidades sociales mejoran. En ese contexto se acepta la Hipotesis alterna.
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Hipotesis especifica 4

Ha,: La autoestima en la dimension social se correlaciona positivamente con
las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Ho,: La autoestima en la dimension social no se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Tabla 16

Correlacion de Spearman, Hipotesis especifica 4

Dimensidn Habilidades
Social Sociales
Rho de Spearman  Dimensidn Coeficiente de 1,000 ,623“
Social caorrelacian
Sig. (bilateral) : 004
[+l 19 19
Habilidades  Coeficiente de 623" 1,000
Sociales correlacian
Sig. (hilateral) 004
[+ 19 19

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Se obtuvo un valor correlacional de 0.623, el cual manifiesta que existe una
correlacion positiva considerable entre la dimension social y las habilidades sociales
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria; es decir que a medida que los
estudiantes presenten niveles buenos en la dimension social, las habilidades sociales

mejoran. En ese contexto se acepta la Hipdtesis alterna.
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CAPITULO V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general: Determinar la correlacion de la autoestimay
las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe — 2022. Se obtuvo un valor
correlacional de 0.758, el cual manifiesta que existe una correlacion positiva
considerable y directamente proporcional. Asi mismo se obtuvo que el 63.16% de los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria se encuentran en el nivel alto en cuanto
a la autoestima y el 75.00% de los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria se
encuentran en el nivel promedio las habilidades sociales. Este resultado se asemeja
con lo obtenido por Millan y Montesdeoca (2019) quien menciona que el 53,3%
presentaron una autoestima medio y el 46,7% presentaron una autoestima bajo. En las
habilidades sociales el 62.2% presentaron estar en un nivel medio y el 37,8% un nivel
bajo. Es decir que existe una relacion entre las variables. Canchari (2019) menciona
que existe una correlacion directa y modesta entre la autoestima y las habilidades
sociales. Dicho de otra manera, cuando la autoestima es alta, es mas probable que uno
desarrolle comportamientos que son ventajosos en las interacciones sociales. Lopez y
Flores (2019) menciona que, mediante la escala de Pearson, existe una asociacion
moderada entre las dos variables de habilidades sociales y autoestima en el trabajo en
los estudiantes; esta relacion también es directa. Por otro lado, este resultado se
contrasta con lo obtenido por Fernandez (2021) quien menciona que no hay una
correlacion ideal entre la autoestima y las habilidades sociales, pero de todas formas
existe un vinculo entre ambas. Esto implica que las sesiones de tutoria ayudan a los
alumnos a alcanzar todo su potencial, permitiéndoles reforzar y alimentar su sentido
de la autoestima y sus habilidades sociales en el entorno que les rodea, empezando por
el hogar. Jiménez (2015) enfatiza que la importancia de la autoestima es por ser la base
del desarrollo y la maduracion personal. Ademas de tener aplicaciones en la educacion,
la psicoterapia, la psicologia industrial, las relaciones laborales, el deporte, la lucha
contra la violencia y la espiritualidad, sirve de base para la comunicacion y las
conexiones interpersonales, entre otras cosas.

De acuerdo al objetivo especifico 1: Determinar la correlacion de la

autoestima en la dimension personal y las habilidades sociales de los estudiantes de la
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Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De
Umbe— 2022. Se obtuvo un valor correlacional de 0.593, el cual manifiesta que existe
una correlacion positiva considerable y directamente proporcional. El 36.84% de los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio en
cuanto a la dimension personal de la autoestima. Este resultado se asemeja a lo
obtenido por Vasquez (2021) quien menciona que el 45% de los estudiantes presentan
un nivel promedio de autoestima personal; asimismo el valor de la correlaciéon de
Pearson para las dos variables fue de 0,791, lo que indica una relacién fuerte y directa
(positiva) entre la dimension personal de la Autoestima y las Habilidades Sociales de
los estudiantes. Chaupis (2021) menciona que el 50% de los estudiantes presentan un
nivel alto en la dimension personal de la autoestima y el 38.5% un nivel promedio. Por
lo que existe unarelacion buena (r=0,529) entre la dimension personal de la autoestima
y las habilidades sociales.

De acuerdo al objetivo especifico 2: Determinar la correlacion de la
autoestima en la dimension familiar y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De
Umbe— 2022. Se obtuvo un valor correlacional de 0.613, el cual manifiesta que existe
una correlacién positiva considerable y directamente proporcional. El 84.21% de los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria se encuentran en el nivel alto en cuanto
a la dimension familiar de la autoestima. Este resultado se asemeja con lo obtenido por
Duchi y Pérez (2019) donde menciona que el 77% de los estudiantes se encuentran en
el nivel media en la dimensién familiar en la autoestima. Por lo que se menciona que
existe una relacion positiva en cuanta a la dimension familiar y las habilidades de los
estudiantes. Asi mismo Giselle (2020) donde menciona que el porcentaje de los que
dijeron tener poca autoestima en su vida familiar y social fue del 23% de los
estudiantes, por lo que en la relacion encontrada con las habilidades sociales fue de (r
= 0,148, p = 0,04), lo cual indica que existe una correlacién débil.

De acuerdo al objetivo especifico 3: Determinar la correlacion de la
autoestima en la dimension académica y las habilidades sociales de los estudiantes de
la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De
Umbe- 2022. Se obtuvo un valor correlacional de 0.610, el cual manifiesta que existe

una correlacién positiva considerable y directamente proporcional. El 78.95% de los
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estudiantes de quinto y sexto grado de primaria se encuentran en el nivel alto en cuanto
a la dimensién académica de la autoestima. Este resultado se asemeja con lo obtenido
por Millan y Montesdeoca (2019) que el 62,2% de los estudiantes se encuentran en el
nivel medio en la dimension académica de la autoestima; asimismo se obtuvo una
relacion positiva entre la autoestima académica y las habilidades sociales de los
estudiantes. Canchari (2019) menciona que existe una correlacion directa entre la
dimensién académica y las habilidades sociales de los estudiantes.

De acuerdo al objetivo especifico 4: Determinar la correlacion de la
autoestima en la dimension social y las habilidades sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De
Umbe— 2022. Se obtuvo un valor correlacional de 0.623, el cual manifiesta que existe
una correlacion positiva considerable y directamente proporcional. El 57.89% de los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria se encuentran en el nivel promedio en
cuanto a la dimension social de la autoestima. Este resultado se asemeja a lo obtenido
por Lopez y Flores (2019) donde menciona que el 55% presentan un nivel alto en la
autoestima social, asimismo existe una relacion moderada en las habilidades sociales
y la autoestima social de los estudiantes. Vasquez (2021) menciona que el 50% de los
estudiantes presentan un nivel bajo de autoestima social, asi mismo se obtuvo una
correlacion entre la dimension social y las habilidades sociales; esto indica que cuando
el estudiante presenta niveles bajos de autoestima social, las habilidades sociales

disminuyen por que se concluye que la relacion es directamente proporcional.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe una correlacion positiva entre la autoestima y las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe — 2022. Obteniendo un
Rho de Speraman de 0.758, por lo que se establecio que la autoestima del nifio
es directamente proporcional a las habilidades sociales desarrolladas.

Se determind que existe una correlacion positiva entre la dimensién personal de
la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe —
2022. Obteniendo un Rho de Speraman de 0.593.

Se determind que existe una correlacion positiva entre la dimensién familiar de
la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe —
2022. Obteniendo un Rho de Speraman de 0.613.

Se determind que existe una correlacion positiva entre la dimension académica
de la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe —
2022. Obteniendo un Rho de Speraman de 0.610.

Se determino que existe una correlacion positiva entre la dimension social de la
autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe —
2022. Obteniendo un Rho de Speraman de 0.623.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1. Los profesores de primaria deben implicar a los alumnos en juegos de
integracion social como medio para fomentar el desarrollo de sus habilidades
sociales.

2. Es importante que los docentes tomen medidas proactivas y proporcionen
apoyo Yy orientacion a los nifios que muestren signos de disminucion de la
autoestima o tengan comportamientos excluyentes hacia sus comparieros en un
entorno social.

3. Los psicologos tienen que dar charlas a los alumnos para concienciarlos de los
peligros potenciales de tener un sentido de la autoestima disminuido y un

crecimiento interpersonal limitado.
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AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO
NACIONAL N° 84102 DE JOSE MARIA ARGUEDAS DE UMBE- 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Tipo: Cuantitativo
¢Existe  correlacion | Determinar la | Ha: La autoestima se correlaciona independiente: | Nivel: Descriptivo
entre la autoestima y | correlacion de la | positivamente con las habilidades Personal Disefio:  Descriptivo—
las habilidades | autoestima y las | sociales de los estudiantes de la | variable Familiar correlacional de corte
sociales  de los | habilidades sociales | Institucion ~ Educativa Integrado | independiente: | Académica transversal, no
estudiantes de la | de los estudiantes de | Nacional N° 84102 de José Maria | Autoestima Social experimental.
Institucién Educativa | la Institucion | Arguedas De Umbe— 2022. Variable Variable

Integrado Nacional N°
84102 de José Maria
Arguedas De Umbe—
2022?

Problemas

especificos

Educativa Integrado
Nacional N° 84102
de José  Maria
Arguedas De Umbe-—
2022.

Objetivos

especificos

Ho: La
correlaciona positivamente con las
habilidades

estudiantes de la

autoestima no  se
sociales de los
Institucion
Educativa Integrado Nacional N°
84102 de José Maria Arguedas De
Umbe— 2022.

dependiente:
Habilidades

sociales

dependiente:
Auto expresion
en situaciones

sociales.

Expresion  de

disgusto.

Ao
M\ .

Donde;

Ox = observacién de la

variable independiente.
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a. ¢Existe correlacion
de la autoestima en la
dimensién personal y
las habilidades
sociales  de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Nacional N°
84102 de José Maria
Arguedas De Umbe-—
20227

b. ¢Existe correlacion
de la autoestima en la
dimension familiar y
las habilidades
sociales  de los
estudiantes de la
Institucion Educativa

Integrado Nacional N°

a. Determinar la
correlacion de la
autoestima en la
dimension personal y
las habilidades
sociales de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado  Nacional
N° 84102 de José
Maria Arguedas De
Umbe- 2022.

b. Determinar la
correlacion de la
autoestima en la
dimension familiar y
las habilidades
sociales de los

estudiantes de la

Hipotesis Especificos

Ha,: Laautoestima en la dimension
personal se correlaciona
positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la
Institucion  Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe- 2022.

Ho,: La autoestima en la dimensién
personal no se correlaciona
positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la
Instituciébn  Educativa  Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe— 2022.

Ha,: La autoestima en la dimensién
familiar se correlaciona
positivamente con las habilidades

sociales de los estudiantes de la

Decir no vy
cortar

interacciones.

Hacer

peticiones.

Oy = observacion de la
variable dependiente.

r = Correlacion de las
variables X e Y.

M= Muestra del estudio.

Poblacién: La
poblacién de la presente
investigacion  estuvo
conformada por 63
estudiantes

pertenecientes del
primero a sexto grado de
nivel primaria de la
Institucion  Educativa
Integrado Nacional N°

84102 de Jose Maria




89

84102 de José Maria
Arguedas De Umbe—
20227

c. ¢Existe correlacion
de la autoestima en la
dimension académica
y las habilidades
sociales  de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Nacional N°
84102 de José Maria
Arguedas De Umbe—
2022?

d ¢ Existe correlacion
de la autoestima en la
dimension social y las
habilidades sociales

de los estudiantes de

Institucion Educativa
Integrado  Nacional
N° 84102 de José
Maria Arguedas De
Umbe- 2022.

c. Determinar la
correlacion de la
autoestima en la
dimensién
académica y las
habilidades sociales
de los estudiantes de
la Institucion
Educativa Integrado
Nacional N° 84102
de José  Maria
Arguedas De Umbe-—
2022.

Instituciéon  Educativa  Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe- 2022.

Ho,: La autoestima en la dimension
familiar no se correlaciona
positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la
Institucion  Educativa  Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe— 2022.

Has: La autoestima en la dimensién
académica se correlaciona
positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la
Institucion  Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe- 2022.

Ho3: La autoestima en la dimension

académica no se correlaciona

Arguedas De Umbe-
2022,

Muestra: Estuvo
conformada por 19
estudiantes
pertenecientes al quinto
y sexto grado del nivel
primaria de la
Institucion  Educativa
Integrado Nacional N°
84102 de Jose Maria
Arguedas de Umbe.
Técnica: Encuesta
Instrumento:

Cuestionario
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la Institucion
Educativa Integrado
Nacional N° 84102 de
José Maria Arguedas
De Umbe- 2022?

d. Determinar la
correlacion de la
autoestima en la
dimension social y
las habilidades
sociales de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado  Nacional
N° 84102 de José
Maria Arguedas De
Umbe- 2022.

positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la
Institucion  Educativa  Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe— 2022.

Ha,: La autoestima en la dimensién
social se correlaciona positivamente
con las habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Nacional N°
84102 de José Maria Arguedas De
Umbe- 2022.

Ho,: La autoestima en la dimensién
social no se  correlaciona
positivamente con las habilidades
sociales de los estudiantes de la
Instituciéon  Educativa  Integrado
Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas De Umbe- 2022.
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Anexo 2. Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

La presente investigacion se titula “Autoestima y habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria
Arguedas de Umbe— 20227, la cual esta siendo desarrollada por los estudiantes Perez
Utrilla Franklin y Simon Duran, Juan Carlos de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacién de la
autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes de la institucién educativa
integrado nacional N° 84102 de José Maria Arguedas De Umbe— 2022.

Para ello, nos gustaria invitar a su hijo a participar en un estudio de
investigacion de forma estrictamente voluntaria y confidencial. La decision de dejarlo
en cualquier momento no tendra ningun efecto negativo para usted.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete los siguientes espacios.

D T PSRN identificado con niimero
de DNL......o..cooviinnnn. , estoy de acuerdo que mi menor hijo
.................................................................................. identificado con
DNIL...ooo sea participe de la investigacion titulada
“Autoestima y habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas de Umbe— 2022, la cual es

desarrollada con fines de estudio.

Firma del padre de familia



Anexo 3. Instrumentos

Cuestionario Escala de Medicion: Autoestima

Fecha De NaCIMIBNLO: . ..o,

INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL FORMA
ESCOLAR COOPERSMITH

Adaptacion y estandarizacion por Ayde Chahuayo Apazay
Betty Diaz Huamani

-

\_

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES

sientes generalmente, marca “X”, segiin como te identificas.

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te

~

/

Si

No

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi, lo haria.

Puedo tomar una decisién facilmente.

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

Me doy por vencido(a) muy facilmente.

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

Mi vida es muy complicada.

Tengo mala opinién de mi mismo.

Ol N0 W[IN]|F

Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.

=
o

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

[EEN
[N

Muchas veces me gustaria ser otra persona.

[ERN
N

Se puede confiar muy puco en mi.

[ERN
w

Estoy seguro de mi mismo.

[ERN
SN

Paso bastante tiempo sofiando despierta.
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15

Desearfa tener menos edad.

16

Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.

17

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

18

Generalmente puedo cuidarme solo(a).

19

Soy bastante feliz.

20

Me entiendo a mi mismo(a).

21

Puedo tomar una decision y mantenerla.

22

Realmente no me gusta ser un adolescente.

23

Generalmente me avergienzo de mi mismo(a).

24

No me importa lo que pase.

25

Soy fracasado.

26

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

27

Soy una persona simpatica.

28

Soy popular entre las personas de mi edad.

29

Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

30

Los demas son mejor aceptados que yo.

31

Me aceptan facilmente.

32

Preferiria estar con nifios menores que yo.

33

No me gusta estar con otras personas.

34

Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

35

En mi casa me enojo facilmente.

36

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

37

Mis padres esperan demasiado de mi.

38

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

39

Mi familia me comprende.

40

Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando

41

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

42

Nadie me presta mucha atencion en casa.

43

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

44

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

45

Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

46

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

47

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

48

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

49

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

50

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
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Elena Gismero Gonzélez; Espafia; 2000
Adaptacion César Ruiz Alva; Per( 2006
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Edad: Afio de Estudio: Fecha:__/ | Género: (M) (F)
Estimado estudiante, queremos agradecer el tiempo que usted empleard en la

resolucion de este cuestionario. Anote sus respuestas rodeando la letra de la alternativa

gue mejor se ajuste a su modo de ser o de actuar.
Escala de Likert:
A:Siempre. B: Casi siempre. C: A veces.

E: Nunca

Z
[3

PREGUNTAS O SITUACIONES

A veces evito hacer preguntas por miedo a equivocarme.

Me cuesta hablar con personas fuera de mi entorno.

Tiendo a guardar mis opiniones ante los demas.

Evito ciertas reuniones sociales, por miedo a cometer una torpeza.

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.

Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto se me acerca.

Me cuesta hacer trabajos grupales con mis compafieros.

Me cuesta mucho salir a jugar con mis amigos en el recreo.

O | O N|O|O|D|W|IN|F

Me cuesta mucho pedir ayuda a un compafiero o docente.

[EEN
o

Cuando algun amigo expresa una opinion con la que estoy muy en desacuerdo prefiero
callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

RN
[EEN

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes que
expresar mi enfado.

12

Me cuesta mucho expresar mi agresividad o enfado hacia el otro sexo, aunque tenga
motivos justificados.

13

Muchas veces prefiero ceder, callarme o quitarme de en medio para evitar problemas con
otras personas.

14

Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, paso un mal
rato para decirle que “NO”.

15

Cuando tengo mucha prisa y me llaman mis compafieros, me cuesta mucho decir que no
puedo.

16

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé c6mo
negarme.

17

Nunca se cOmo “cortar “a un amigo que habla mucho.

18

Cuando decido que no me apetece volver a salir con unas personas, me cuesta mucho
comunicarle mi decision.

19

A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado.

20

Si en el cafetin no me traen la comida como le habia pedido, reclamo y pido que me hagan
de nuevo.

21

Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se Ig
recuerdo.

22

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.
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Facultad de Ciencias de la Educacién «g;
Unidad de Investigacion

Afio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

UNHEVAL

CONSTANCIA DE SIMILITUD DE LA TESIS CON
INVESTIGACIONES PREVIAS

El director de la Unidad de Investigacién deja constancia que el trabajo de
investigaciéon: AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE
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Anexo 5. Acta de defensa de tesis 97
Ao de la Unidad, la Pag y of Desarnolls”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMIUO YADIZAN-HUANUCO i;%f
FACULTAD DE CIENCIAS DE L& EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, alos __ 4 dias del mes de /o1 /742 del afio _ 7,7 7 reunidos en la Sala
de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado

segun ResolucionN°_29¢/- D 27 el e /) defecha 3/ /0. 7223 conformados por:

Presidente : ﬁf- ')/0 i Wuf/) Cilap foadezy Marre /
Secretario : ﬂr . Jesds Arrure  (rriz /70/«»—//‘(
Vocal ; Dra. Aerith Evn Bardefos Mepeces

~Con el asesoramiento  del - ﬁ/4 ﬂf/%nc/a //(”//c’//t fa%f&mo el (la) - Bachiller:
5160 Puran , Judn [ A /osaspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a)en
Educacion Especiaidad: ___ £dycacion  Prigtaria , se dio por iniciado el proceso de
sustentacion de la tesis titulada:_ /Ay 70 72/14 Y [P 148085 tora L) D¢ Lol &7y~
DIMNTES Je (8 TNfrzrzcion GIeAT: vh  LyTec L8902 VAL Lo )
A° gyloz g Josd jlaeca AlowcdbS Jf (M EE - Zoz2.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo

presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento : Muy Bueno: (17-18) ( )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando lanotade: __ /)/¢ r/17/ §

Equivalente a: 'rﬁ////l/?

Calificacion que se realizé de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: /[ ‘/w/ 7 horas.

PRFDENT% SECRETARIO 7 VOCALY )
DNKN® /22¢5i202 DNIN*_ 07 7 52 50¢ DNIN® 20048290
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FACULTAD DE CIENCLAS DE L& EDUCACION NHEVAL

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, alos _ £ dias del mes de Nowvizplre  del afio 7027 reunidos en la Sala
de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado
segun ResolucionN°__ 274/ -~ 202 3-yy Hetlbee/y defecha_ 4/ /0. 7573 conformados por:

Presidente ; Or. Juse W‘/Z’/M/‘r/ﬂ 0 _LoAdez, /7//,7/
Secretario ; Or. Tesit Arrvro Qriis Moro7e
Vocal : D, Merith Evr Bardefoc Heneves.
“Con el asesoramiento  del - ﬂg/ . Or /ﬂﬂ do //(//Z//xfﬂ/)/&/to el  (la) - Bachiller:
Pérey 1"/////&; fran £/ia aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en
Educacion Especialidad: — Edy i 2750 Prigiari ' __, se dio por iniciado el proceso de

sustentacion de la tesis titulada:__ A/ /¢ £/ 77/74 Y AAGLdpdEs Socales JE U EqapdnTes
Je (A [nintecisn @rin h ueGiade wniins ! N2 Y102 Yé Tosz /,/Zu A
AlGyeoh{ D€ yrRé- 2,22

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedit a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo

presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) (/6 )
- Nivel de conocimiento . Muy Bueno: (17-18) ( )
- Ordeny coherencia Excelente: (19-20) ( )

- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: Dice/sess

Equivalente a: Bueno

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: // ;’W/M , horas.

A a1,
ENTE SECRETARIO VOCACE.
DNIN™—"22¢51260

DNIN_2775¢302  DNIN®_20048290
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Anexo 6. Nota biografica

JUAN CARLOS SIMON DURAN, naci6 en la cuidad de
Panao el 26 de agosto de 1989 en la posta médica, distrito
Panao, hijo de don Maximiliano Simon Santamaria y dofia
Juana Duran Espinoza, con domicilio en Jr Mayro 890
distrito de Panao — provincia de Pachitea — departamento

de Huanuco.
SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Primaria: Institucion Educativa 32575-
Panao. Secundaria: Institucion Educativa Tupac Amaru Il

’A

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. Facultad de

— Panao.

Ciencias de la Educacion, especialidad Educacion Primaria.

Formacion Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la institucion educativa
34143-Michivilca de Yanahuanca-Pasco, en el afio 2012. MINISTERIO DE EDUCACION,
en la Institucién Educativa el afio 2022. Institucién Educativa 33733-Puliaj-Panao-Huéanuco

a la fecha me encuentro laborando.
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FRANKLIN PEREZ UTRILLA, naci6 en el centro
poblado de Umbe nacido en 6 noviembre 1998 en la
posta médica, distrito de Canchabamba, hijo de don
Antonio Jacinto Perez Espinoza y Aurelia Utrilla
Limas, con domicilio en cp. Umbe, distrito
Canchabamba - provincia Huacaybamba vy
Departamento de Huanuco.

SUS ESTUDIOS:

o == Escolaridad: Primaria: Institucién Educativa Primaria
en 84102 “Jos¢ Maria Arguedas” Umbe; Secundaria: Institucion Educativa integrado N* 84102
“José Maria Arguedas” Umbe — Canchabanba.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. Facultad de ciencias
de la educacion.

Formacion Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la institucion educativa “IE:
Leoncio prado” Canchabamba desde 8 de octubre de 2018 hasta el dia 10 de diciembre de

2018.
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\UNHEVAL

NIVERSIDAD NACIONAL
" HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

OE INVEg
SO 0,

‘Di&

UNHEVAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

Pregrado ‘ X ‘ Segunda Especialidad ‘ Posgrado: Maestria ‘ ‘ Doctorado ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela Profesional | EDUCACION PRIMARIA
Carrera Profesional | EDUCACION PRIMARIA

Grado que otorga

Titulo que otorga LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | SIMON DURAN JUAN CARLOS
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 982877253
Nro. de Documento: | 45992907 Correo Electrénico: | Juanka-simon26@hotmail.com

Apellidos y Nombres:

PEREZ UTRILLA FRANKLIN

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: | 71389048 Correo Electronico: | perezutrillafr@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electroénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacidn cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtn corresponda)

ERE

Apellidos y Nombres:

HERRERA SOLORZANO ORLANDO

‘ ORCID ID: | 0000-0003-2658-2507

Tipo de Documento:

DNI ‘X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento:

22414238

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: CONDEZO MARTEL JOSE WUENCISLAO
Secretario: MIRAVAL TRINIDAD CALEB JOSE
Vocal: ORTIZ MOROTE JESUS ARTURO
Vocal:
Vocal:
Accesitario BARDALES MENECES MERITH EVA

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO NACIONAL N° 84102 DE JOSE
MARIA ARGUEDAS DE UMBE - 2022

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

c] El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} El trabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para cbtener alglin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante |la presente asumo frente a la Universidad Macional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por |a autoria, originalidad y veracidad del contenidec del Trabajo de Investigacion, asi come por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a L& UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya side publicade anteriormente; asumo las

consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2023
Modalidad de obtencion Tesis | X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
'dell Gradfo A.cad:emlco ° Trabaio de Investizacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prcf esional: (Marque ) 8 Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
JCIELICDELE AUTOESTIMA HABILIDADES SOCIALES
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

. . L, , SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal v como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segtn la Ley Universitaria con la que se inicio los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

7

(A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas piginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla |
o grabarla siempre y cuando se respete la autorfa y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo, :
L para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes. -

Apellidos y Nombres: | SIMON DURAN JUAN CAALOS
DNI: | 45992907

Huella Digital

Firma:
Apellidos y Nombres: PERE,Z/UTRILLA FRANKLIN
DNI: | 71389048

Huella Digital %

Firma:

Apellidos y Nombres:
DNI:
Fecha: 10 /11 /2023 i

e e e e Huella Digital

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildon si corresponde).

¥ La informacidn que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacién (PDF) y Declaracién Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segtn corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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Anexo 8. Validacion del instrumento por jueces

La validacion del instrumento de la autoestima fue introducida y validad por el
autor Coopersmith, Stanley en su libro “Inventario de autoestima original forma
escolar Coopersmith 1967”. Asi mismo fue adaptada y estandarizada en la
investigacion realizada por Ayde Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani. Donde
después se utilizo este cuestionario en la presente investigacion.

La validacion del instrumento de las habilidades sociales estd comprobada y
estandarizada por la investigacion realizada por la autora Elena Gismero Gonzélez.
Asi mismo adaptada para el PerQ en la investigacion realizada por César Ruiz Alva.

Donde después se utilizd en la presente investigacion.
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Anexo 9. Otros

“ UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU CD

Facultad de Ciencias de la Educacion :
Unidad de Investigacién ol
“Aiio de Unidad, la Paz y del Desarrollo” UIERR

DECLARACION JURADA

Yo, Simon Duran Juan Carlos identificado con: DNI N° 45992907, con
domicilio en el Jr. Pachitea N° 890 distrito de Panao, provincia de Pachitea
departamento de Hudnuco; aspirante al titulo profesional de Licenciado en
Educacién correspondiente a la Especialidad: Educacién Primaria.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “Autoestima y Habilidades Sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Maria Arguedas
de Umbe - 2022 ” fue elaborada dentro del marco etico y legal en su
redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en el
sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo etico y legal, me someto
a las sanciones a que hubiera lugar.

Hudnuco,27 de Noviembre del 2023

Firma

Juan Carlgs SimonDuran ==
DNI N° 45992907


Manuel
Texto tecleado
105


UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-201 9-SUNEDUV/CD

Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacién
“Afio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”
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UNHEVAL

DECLARACION JURADA

Yo, Perez Utrilla franklin identificado con: DNI N° 71389048, con domicilio
en el centro poblado de Umbe distrito de Canchabamba, provincia de
Huacaybamba departamento de Hudnuco; aspirante al titulo profesional de
Licenciado en Educacién correspondiente a la Especialidad: Educacién
Primaria.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “Autoestima y Habilidades Sociales de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Nacional N° 84102 de José Marfa Arguedas
de Umbe - 2022 ” fue elaborada dentro del marco etico y legal en su
redaccién. Si en el futuro se detectara evidencias de vulnerabilidad en el
sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo etico y legal, me someto
a las sanciones a que hubiera lugar.

Hudnuco,27 de Noviembre del 2023

Firma

franklin Perez Utrilla
DNI N° 71389048
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Solicitud

. ¢ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE LA CIENCIA DE LA EDUCACION

Lesacth /mfm’m/ de edusasion prinara,

“Ano de fortalecimiento y soberania nacional”

C.P. Umbe, 07 de septiembre del 2022
OFICIO MULTIPLE N° 001-2022-D-TESIS I-FCE-EP-UNHEVAL. P

Seiior: L!c. Gamarra Avendario, victoriano.
Director de la institucion educativa n® 84102 José Maria Arguedas — Umbe.

Asunto: soljcito autorizacién, apoyo y facilidades para la realizacién de proyecto
de investigacion.

De mayor consideracion:
Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle en nombre de la facultad de las ciencias
de la educacion, deseandole éxitos en su gestion. Del mismo modo solicitarle la autorizacion,
apoyo y facilidades para la realizacién de proyecto de investigacion titulado,“AUTOESTIMA
Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INTEGRADO NACIONAL N° 80102 DE JOSE MARIA ARGUEDAS DE UMBE - 2022”,
motivo por el cual recuro a usted, para que nos facilite el acceso a la prestigiosa institucion

educativa que su persona dirige.

N° | Apellidos y nombres nivel
01 PEREZ UTRILLA FRANKLIN. Egresado.
02 | SIMON DURAN JUAN CARLOS Egresado.

Seguros de contar con su amable atencién, en bien de formacién de docentes de nuestra
region, es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi mayor consideracion.

Atentamente:

f/ PEREZ UTRILLA, Franklin. SIMON DURAN, Juan Carlos.

‘ UGEL 307 P
£ f_‘ ) IE’I [ ,J.UA 1{&% E%ﬁ'%g
N Vietordlal Gdorba Avendans

7
DNIN° 2250797
NIRECTOR J
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N(')MINA DE MATRICULA - 2022

El reporte de matricula se emitird haciendo uso de la Némina de Matricula del aplicati SIAGIE ( de Inf de Apoyo a la Gestién de
responsabilidad del Director de la |.E. y TIENE CARACTER OFICIAL.

Ia Institucién Educativa), disponible en hitp //siagie. minedu.gob pe. Este reports es de

s memc e s ACeon

MINISTERIO DE EDUCACION

Datgs dela lnstancla de Gestion Datos de la Institucién Educativa o Programa Educativo Periodo Lectivo Ubicacién Geogrifica l
(ORE - UGEL) Namero y/o Nombre 84102 [ Gestion [ Poo | inicio | 14/03/2022 [ Fn [ 1611272022 | opee. HUANUCO B
Cédigo | 1.0 0:0:.0: 6| CédigoModular |0:3:8:4'0:2! 4| Caracteristica | PC | Programe® | - Datos del Estudiante Prov. HUACAYBAMBA 4\\
e M N° 042015 Dist. CANCHABAMBA
Nombre de R::noclén :'. Forma®® Esc = = o s g % \
hu%REEL' e =5 NivelCiclo!" | PRI Grado/Edad® | 5 | Seccién® | - Tumo® | M Tt RN z|3|E|2 i
Modalidad @ EBR Nombre Seccién (Solo Iniclal) g E ~ 5 ; g E E §' § E r=1 UMBE \
Fecha de g;;;ggig?é*
c Nacimiento |3 (2 | % ~ (B é = |% |8
] ° Apellidos y Nombres ¢ e gle % HEHEEIE | ~ 1201
2| N°de D.N.l o Cédigo 8 E' |25 s nstitucién Educativa de procedenc
o 2 - (Orden Alfabético) 3 F|E slo|5|2
s del Estudiante" sl gl e 5 SlzlE|elE|g a - 5 .
= al2|= & B2 |8 |8 |7 |codigom ylo -RJRD
1]D.N1. + 1 :6:3.1.5.8:9:6:9| CHAVEZ ZEVALLOS, Yajaira Jaidy 29 | o1 |2012[ M [P [P [si|[SIjQ]cC [NO s | s
2 |[DN1: + . 16:3:1.5.8:9:7.9| DURAND LA TORRE, Anali 07 | 03 |2012|m|P|P [si|si|afcC |NO E
3 DNI, + + 16:3.1.5:8:9:7:6| ESPINOZA FERMIN, Anderson 01 | 03 |2012|H | P|P [sI|si|Q]|C |[NO P |sI
2 |oN Ty + ' 16.2:1.5.9:2:4:6| ESPINOZA MARCHINO, Mayerson Miuler 14 | 09 |2010|H | P|P [Si|si{Q]|C |NO P[s
5 DNvI. + + '6.2/2.3.9:1.9:9] RAFAEL UTRILLA. Deyves 02 | 10 |[2011|H|P|P [si]|si|afcC |NO E
6 DN T. + + 16:3.1.5.8:9:7+7| SEGURA ESPINOZA, Yorjan 04 | 03 |2012|n | P |P [NO[si| Q]| cC |NO s | st
ZloNiTy + v 16.3.1.5.8:9:5:5| SIFUENTES RAFAEL, Genoveva 21 | 11 |2011|m| P[P |si|si|[a]|cC [NO P [sI
8 lD NI, + + 16.3.1:5.8:9:7:2| TENORIO SIFUENTES, Anacristina 07 | 02 |2012|m [P [P [si|si|[a]|cC |NO P |sI |
9 [DN I+ + + 16:2.2:3:9:1.:7:0] ZEVALLOS RIVERA, Nino Adolfo 22 | 03 [2011|H | P|P [NO|SI[a]|cC |NO P | sl ]
10 PR T P P ST (R VI (S 1 4\
&4 o s 4 6 & 6 W a W J
SREEEEREEEREETE \ J
T R REREEEERE \ ]
T EEEEE EEEEEEE; N |
HIEREEEEREREREEEE \\ ]‘
oA IEEREERENEERD NS
IR EEEEE R RR \ 4!
RS EREERTELE R |
O TEEEETIRERREE e
- R E R TR R N
L IEREEERRREERERE) N
Tt e Rl oy b o
(2)Modalidad  : (EBR) Educ.Basica Regular, (EBA) Educ.Basica Alternativa, (AD) A distancia ’ (10) de : (s'luo oresa mé “)"EBA (RE“(:s)r en el grado, (RE) Reentrante.
(3) Grado/Edad : éieciiz‘::mizlsxz:rsm (0,1,2,3.4,5). e ﬁ'fécé'-'«‘azﬁfi;.i‘.;“m”"“’“° (11) Pais : (P) Peru, (E) Ecuador, (C) Colombia, (B)Bnml.(Bo)Boan.(Ch)lee, (OT) Otro
I Enel caso de Primaris 0 Secundara: riag'.s'ur'af'gragos 123456 . (@)Gesten : (PGD)PGb. de gestién directa,(PGP)Pub.de Gestién Privada, (PR) Privada g:;;zg:’ﬂd LR g’;:n‘"“m @ Q“;:,")":‘? ("’)A:;';‘“ (0“?“;:;:)‘ ‘f)}"""““""l"‘
Colocar ™ i en la Nomina hay alumnos de varias edades lEnoorado- (Pr) (8) Programa : (PBN) PEBANA: Prog de Educ.Bas Alter.de Nifios y Adolescantes (14) Tipo de di : (O 1. (DA) Auditiva. (DV) Visual, (DM) Motora, (SC) Sordoceguera (OT) Otro
(4) Caracterist. : Primaria : (U) Unid Ve, (PM) o y (PC)F le (sélo EBA)  (PBJ) PEBAJA: Prog. de Educ.Bas. Aer.de Jovenes y Adultos En caso de no adolecer discapacidad, dejar en blanco
Completo. PBN/PBJ.:PEBANA/PEBAJA. Prog. de Educ. Bésica Alter. de (15) IE de procedencia . wmumu“‘.m“wawamm
& (16)N° de DNI o Cod. Del : E1 Cod. del Est. Se anolara solo en el caso que el estudiante no posea D.N.L

Colocar *-" en caso de no corresponder Est:
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méatico Lel] istema Informaciéon de A, 8 (2 Geetldn de In netitucién ). dupon - 2 minedu gob Este reporte o3 de
E (S de de Apoyo pe.
aplicativo Infor SIA Educativa), diaponible en heo: Isiacgie ¥

Datos de la Instancia de Gestién Datos de la Institucién Educativa o P
9 tiva rtralizad: rograma Educativo Periodo Lectivo Ubicacién
Numero y/o Nombre 84102 P
(DRE - UGEL) I Gestion” | PGO l
i hai Sy ' - Iniclo | 14032022 | Fin | 181272022 | opee. HUANUCO |
5 f 'O 0 Coédigo Modular 2 ! . : , 2 ) 4 | Caracteristica (®) .
Cédigo iBe:e 0| o eristica’® | Pc | programa Datos del Estudiants Prov. HUACAYBAVEA |
Resolucién de (5)
Nosnbra de Creacion N* forma l Esc - o =l Diet. CAMCHABAMBA B
L UGEL Huaycah@mbs NivelCiclo | PRI | Grado/Eded® | 6 | Secclén® | - Tuno® | w Eg ele|g|&|a % % 2|E i i \
Modalldad @ | EBR bre Seccién (Solo Iniclal) 3 Z\|= i @ :|3 ,g 3
Bl |s E E
Fecha de %gggggggif{;% nane
= ;
8| sdebitie Cadive Apellidos y Nombres Nacimiento [3 |8 (21212 (3|2 |2 LR
S e e “.,9 (Orden Alfabético) € i g, v|2 § 2l Institucién Educativa de procedencial’® \
s del Estudiante s|l gl e 8 2 glalnl|a|e
== @ B LAF E & Cédigo Modula [ Nomero yio N -RIRD \
1]DN:l: + . :6:2.1.5.9:2.0.8| FERMIN TENORIO, Hermelinda 27 [ 03 [2010|M [P [P [si[si]a]c[no FE \
2 |[DN‘I+ + + :6:2/2:3:8:1:6:5| PRINCIPE PEREZ, Audio 04 | 02 [2011|H [P [P |si|si|[a|c|no P |si |
3[D N/l + « 16:2:0.9:4:0:72| RAFAEL BENANCIO, Tailor 01 | 10 [2009[H [P [P |si|si|a|c|no P|si |
4 |DN:I: + + :6:2:0:9.4:0:8:7| RAFAEL UTRILLA, Fredy 30 | 11 |2009[H[P]P [si[si|a]c[noO P |si |
5 [DN:.1: + + :6:2 2:3:9:1:5:3| SEGURA AVENDANO, Luz Bella 01 | o1 [201[m[P [P |si|si|a]|c|no P|si | |
6 [DN.I. « : :6:2.2:3:9:1:5:6| SEGURA SIFUENTES, Yener Deino 24 | 12 [2010[H [P [P [si|[si]|a]c[Nno P |si BRI \
7 |[DNI. : 1+ :6:2:2:3/9:1:5 8| SIFUENTES FERMIN, Marienela o5 [ 01 [2011[mM[P [P [si|[si|a]|c[no Plst luki if |
8 [DN:1. . « 16:0:3:9:8:6:3:0] SIFUENTES RUFINO, Yunli 13 [ 03 [2009[H [P [P [si|si[a]c[no P |si [ |
9 [DIN‘I+ « + 6:2:0:9/4:0.9:4] SIFUENTES SEGURA, Yonly 30 | 12 J2009|H [P |P [NO|SI[Q | C [NO P |st R |
10|D'N1: + + 16:2:1:5:8:2:3+3| VALVERDE PRINCIPE, Keyda 06 | 07 |2010|mM [P [P [si[si|]a]c[no P|s l ¥ \\
1 : — M
T REREE RN BRI RE TN |
SRR EREREREE 111 N\ |
7 R EE R R R T \ \
AR ERIE N E R EE l \ ]
S REERRE EN R EREE | N\ — 1
EREERE TR RAERE [ N |
S ETSEESSEYRRET 1 b |
I NET TR EE R EERE 11 N\ \
RSB RN | \\\\
L TR T ERNETBEEY |
(1) Nivel / Ciclo Para el caso EBR/EBE: (INI) Inicia! (PRI) Pri SEC) Secund. 5) Fi . (Esc) Escolarizado, (NoEsc) No Escolarizado (9) Tumo : (M) Manana. (T) Tarde, (N)Noche
i Para el caso EBA (INI) Imaai‘(lNaT) lmerrn:g:g.n(aA(VA)}vanczuadoam @)Eome :’;rz)al caso EBA‘(:)DI;'r;a;daI. (SP) Semi Presencial, (10) Situacion de Matricula - g)do- - (Pd)ereak uEn(RPG)r en el grado, (RE) Reentrante.
(2) Modalidad (EBR) Educ Basica Regular, (EBA) Educ.Basica Alt 3 ( lancia en el caso ’ eingresante i
(EBE) Educ. Basica Ezgp:aal( i (6) Seccibn : A,B.C,... Colocar ™" sl es seccion unica o (11) Pais : (P) Peru, (E) Ecuador, (C) Colombia, (B) Brasil, (Bo) Baivia, (Ch) Chile. (OT) Oto
(3)Grado/Edad : En caso de E. Inicial: registrar Edad (0.1,2.3.4,5). sl se trata de Nivel Inicial ) (12) Lengua : (C) Castellano, (Q) Quechua, (Al) Aimara, (OT) Otra lengua, (E) Lengua exiranjera
E: ::ggz;g:\agalosl;f:{n?m regisirar grados: 1,2,.3,4.5,6. (7) Gestion  : (PGD)Pab. de gestion directa,(PGP)Pub.de Gestion Privada, (PR) Privada (13) Escolarid.de la Madre : (SE) Sin (P) Primaria, (S) y (SP) Superior
Colocar "-"si en la 'Norr':l:a My'ald;r:sm::?;'\a.szé&:‘(’;‘)’zoq:ah(z)l'(ap;)‘ (8) Programa: (PBN) PEBANA: Prog.da Eduo.Bas:Aler.de Niftos y Adciaesentes (14)Teo ds : = e LD A ‘;‘ (UV)V'I\‘U. (D:)u-mo e 5
{4) Caracterist. Primania : (U) Unidocents, (PM) Polidocente Mulligrado y (PC) Polidoc 3 (sblo EBA) (PBJ) PEBAJA: Prog. de Educ.Bas. Aler.de Jovenes y Adultos . En caso da no adolecer , dejar Shacion Educalve,
Completo. areco.y, (FC) Polidocents PBN/PBJ:PEBANA/PEBAJA. Prog. de Educ. Bésica Alter. de (15) |E de procedencia  : Solo para el ceso de estudiantes que proceden de olra Ins -

Ninos y Adolescentes, y Jovenes y Adultos. .

d def 2 EICOd.ddEsLSa-nohﬂsobmolanoquedeemmDJu.
Colocar "-* en caso de no corresponder

(16) N° de DNI o Cod. Del
Est:
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Evidencias fotograficas
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