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RESUMEN

La presente tesis que lleva como titulo: RESILIENCIA EN ALUMNOS DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE AMARILIS Y
HUANUCO, 2022, tuvo como objetivo primordial establecer la diferencia de los
niveles de la resiliencia de los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022. Para lo cual se utiliz6 una
metodologia con enfoque descriptivo, de tipo basica y con disefio no experimental,
transversal descriptivo comparativo, cuya poblacion fue de 976 estudiantes,
conformados por 588 alumnos de la I.E. Juana Moreno y 388 alumnos del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, que a través de un muestro no probabilistico se
determind una muestra de 276, conformados por 138 estudiantes de cada institucién
educativa a estudiar. Se aplic6 como instrumento a la Escala de Resiliencia (ER). Los
resultados determinaron concluir en la no existencia de diferencias significativas en
los niveles de la resiliencia de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio

Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Palabras clave: Resiliencia, ecuanimidad, estudiantes.



ABSTRACT

The present thesis entitled: RESILIENCE IN STUDENTS OF PUBLIC
EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE DISTRICT OF AMARILIS AND
HUANUCO, 2022, had as its main objective to establish the difference in the levels of
resilience of the students of the 1.E.P. "Juana Moreno™ and the National School of
Application UNHEVAL, Amarilis 2022. For which a methodology with a descriptive
approach was used, of basic type and with a non-experimental, transversal comparative
descriptive design, whose population was 976 students, conformed by 588 students of
the LLE. Juana Moreno and 388 students of the Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, that through a non-probabilistic sample was determined a sample of 276,
conformed by 138 students of each educational institution to be studied. The
Resilience Scale (ER) was applied as an instrument. The results concluded that there
were no significant differences in the levels of resilience of the students of the I.E.P.
"Juana Moreno™ and the National School of Application UNHEVAL, Amarilis 2022.

Keywords: Resilience, equanimity, students.
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INTRODUCCION

Nuestra investigacion parte desde la base primordial de poder establecer la diferencia

de los niveles de la resiliencia de los alumnos de la I.LE.P. “Juana Moreno™ y el Colegio

Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Dicho estudio se ha organizado en cinco capitulos distintos. El capitulo | presenta el
problema y el tema del estudio, proporcionando una comprension global de la
importancia de investigar este tema. Esto incluye la identificacion de variable, el
establecimiento de objetivos y la evaluacion de la viabilidad y las limitaciones de la
investigacion. Ademas, se establecen las hipdtesis, las variables y su correspondiente

operacionalizacion.

El capitulo Il explora los fundamentos tedricos de la investigacién, examinando
estudios previos a nivel internacional, nacional y local. Ademas, dilucida las

definiciones conceptuales y el marco tedrico correspondiente a la variable.

El capitulo 11l se centra en los componentes que deben tenerse en cuenta en la
metodologia de la investigacion. El estudio emplea un nivel descriptivo con un alcance
de tipo basico y un disefio no experimental, transversal descriptivo comparativo.
Ademas, se describen las técnicas y el instrumento empleado en el estudio, asi como

la poblacion y la muestra.

En el Capitulo IV se presentan los resultados derivados de la utilizacion de las distintas
técnicas e instrumentos, junto con su correspondiente analisis estadistico, que abarca
tanto métodos descriptivos como inferenciales, tal y como se evidencia en las tablas y

gréficos.

El capitulo V ofrece un andlisis de los resultados obtenidos en relacién con
investigaciones anteriores, lo que se denomina discusion de los resultados. Ademas,
este capitulo incluye las conclusiones y recomendaciones que se proponen a partir de

los resultados.



11

CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

En cada etapa de la vida por la que pasan las personas, inevitablemente se
enfrentan a problemas, dificultades, miedos o incluso eventos traumaticos, los cuales
provocan muchas veces y son los causantes del desarrollo de problemas psicologicos.
Por ello, laresiliencia es fundamental, ya que permite a la persona poder hacerle frente

a la adversidad que vive en su dia a dia, superarla y adaptarse de manera integral a ella.

Para Grotberg (1995) la resiliencia es la capacidad propia que un individuo posee
y habilita para hacer frente a las adversidades, sin importar lo que le pueda pasar en la
vida, incluso, aparte de superarlas, estas experiencias seran tomadas por el sujeto como

algo transformador para luego convertirlas en oportunidades.

Por otro lado, la resiliencia especificamente en los estudiantes, para Pérez
(2007) refiere que es algo primordial, ya que permite que estos adquieran las
competencias para poder superar y sobreponerse a las dificultades académicas y los

posibles conflictos con sus pares.

Al respecto en el estudio de Velasquez (2017) realizada en Lima “encontrd que
el nivel de resiliencia de los alumnos de primer ciclo de la Escuela de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Alas Peruanas, en su mayoria (74.1%),
se encuentran en el nivel promedio, seguido de un 23% que se encuentran en un nivel
alto y un 2.9% en un nivel bajo. Dichos resultados se pueden deber a que la gran parte
de los alumnos de esta universidad corresponden a un nivel socio-cultural
“emergente”, que habitan en los llamados “conos” de Lima cuya capacidad de
constancia y el hecho de salir adelante de los trances que se presentan en su dia a dia
son parte de su vida, visto esto en sus padres, muchos de ellos son personas que han
venido de las provincias a buscar mejores oportunidades en la capital, empresarios
emprendedores pero con un nivel cultural bajo que quieren para sus hijos un “mejor
futuro” y estudios universitarios que ellos no tuvieron, razon por la cual, estos jovenes
universitarios tienen interiorizado el deseo de progreso que los hace madurar de una
forma mas rapida que la de otro cualquier joven de condicion socio-cultural mas alto”
(p. 85-86). El poseer un buen nivel de resiliencia podria garantizar resultados positivos

en el area académica.
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Del mismo modo, descubrimos que Pinel et al. (2019) observan que la resiliencia
a lo largo de la adolescencia permite a las personas disminuir la posibilidad de
consecuencias negativas de asumir riesgos, minimizando asi la exposicion innecesaria.
Al confrontar y reconocer activamente los posibles efectos negativos de tales
actividades, esta resiliencia puede reforzarse alin mas. A su vez, el citado autor también
destaca que los adolescentes que poseen un mayor nivel de resiliencia muestran
caracteristicas distintivas que estan entrelazadas con sus identidades personales y
sociales. Estos atributos les dotan de recursos emocionales que contrarrestan
eficazmente las posibles desilusiones que suelen experimentarse durante esta etapa del
desarrollo.

La resiliencia tiene una importancia significativa, ya que permite a los individuos
navegar con eficacia y transformar las adversidades en circunstancias ventajosas.
Vizoso (2019) destaca la importancia de la resiliencia en el &mbito de la educacion, en
particular a la luz del creciente interés por investigar los recursos y las habilidades que
contribuyen al desarrollo positivo y al bienestar tanto de los educadores como de los
estudiantes. La discusion de este problema entre todos los actores educativos es
importante debido al papel vital de la educacién en la adquisicion y desarrollo de

nuevas capacidades intelectuales.

Lamentablemente, un nimero considerable de estudiantes carecen de resiliencia
0 no la han cultivado con éxito, lo que impide su capacidad para superar con eficacia
los retos académicos, familiares y sociales. Los jovenes suelen tener dificultades para
cultivar mecanismos internos de proteccibn como la autoeficacia y el
autoconocimiento. Adicionalmente, factores externos como el apoyo familiar y la
confianza de los amigos juegan papeles cruciales en este contexto (Campos &
Gonzaélez, 2018). A la luz de las circunstancias, se observa que ciertas manifestaciones
de resiliencia tienden a emerger a lo largo de la adolescencia. Esta capacidad de
resiliencia es cultivada por los desafios que enfrentan los individuos durante esta etapa

de desarrollo, por lo que aumentan sus limitadas experiencias de vida.

En relacién a este tema, un estudio regional realizado por Chiclote (2020) en
estudiantes de una institucion educativa de Huanuco demostré una correlacion positiva
entre la resiliencia y el rendimiento académico. Esta correlacion se basa en el

entendimiento de que la resiliencia emerge de la interaccion entre factores de riesgo y
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factores protectores, particularmente cuando los individuos se enfrentan a eventos
estresantes. El estudio sugiere ademas que la capacidad de los individuos para hacer

frente a tales acontecimientos puede producir resultados beneficiosos en sus vidas.

El andlisis de esta realidad nos pone en relieve la situacion problematica que se
observa en la 1.E.P. Juana Moreno y el Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL
ubicados en los distritos de Huanuco y Amarilis, respectivamente, donde se ha
evidenciado alumnos que muy a pesar de una situacion familiar desfavorable y la
situacion socioecondémica en la que se encuentran, obtienen un rendimiento académico
de medio a alto, destacAndose de manera regular y percibiendo cierto sentido de
progreso a pesar de las situaciones divergentes. En tal sentido se hace relevando
estudiar qué diferencias significativas podemos encontrar en los estudiantes de 2

instituciones educativas distintas con relacién a sus niveles de resiliencia.

1.2. Formulacién del problema de investigacion general y especificos

1.2.1. Problema general

¢Existen diferencias significativas en los niveles de la resiliencia de los
alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022?

1.2.2. Problemas especificos
¢ Cuadles son los niveles de resiliencia de los alumnos de la I.LE.P. “Juana

Moreno”?

¢ Cuales son los niveles de resiliencia de los alumnos del Colegio Nacional
de Aplicacion UNHEVAL?

¢ Cuéles son las diferencias en los niveles de la dimensién ecuanimidad
de los alumnos de la I.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022?

¢ Cuales son las diferencias de los niveles de la dimension perseverancia
de los alumnos de la I.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022?
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¢ Cuales son las diferencias de los niveles de la dimensién confianza en
si mismo de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 20227

¢Cuales son las diferencias de los niveles de la dimensién satisfaccion
personal de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 20227

¢ Cuales son las diferencias de los niveles de la dimension sentirse bien
solo de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 20227

Formulacidn del objetivo general y especificos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la diferencia de los niveles de la resiliencia de los alumnos
de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL,
Amarilis 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar los niveles de resiliencia de los alumnos de la L.E.P. “Juana

Moreno”

Determinar los niveles de resiliencia de los alumnos del Colegio Nacional
de Aplicaciéon UNHEVAL

Determinar las diferencias de los niveles de la dimensién ecuanimidad
de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Determinar las diferencias de los niveles de la dimension perseverancia
de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Determinar las diferencias de los niveles de la dimensién confianza en si
mismo de los alumnos de la I.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.



1.4.

15

Determinar las diferencias de los niveles de la dimension satisfaccion
personal de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Determinar las diferencias de los niveles de la dimensién sentirse bien
solo de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica

Este estudio se sustenta desde un punto de vista tedrico, por sus aportes
teoricos y cientificos sobre la “resiliencia”, teniendo en cuenta la nueva
informacion, ademés de que gracias a los resultados se pudo tener un
conocimiento actualizado sobre el nivel de resiliencia entre las dos poblaciones
de estudio. Ademas, se realiz6 una revision tedrica, conceptual y de antecedentes
relacionada a las variables, componiendo asi informacion tedrica util para

fututos investigadores interesados en este tema de estudio.

1.4.2. Justificacion practica

En el plano practico, tiene importancia porque permitio a los
profesionales interesados en la resiliencia mejorar su comprension y
conocimiento de los factores que salvaguardan a los alumnos del "I.E. Juana
Moreno y del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL" de las condiciones
adversas de su entorno humano y social. Asimismo, los hallazgos adquiridos
tuvieron el potencial de develar el grado de resiliencia que muestran los alumnos
de ambos centros educativos., los cuales pueden ser tomados en cuenta para la
implementacién de estrategias psicologicas con el objetivo de mejorar y

desarrollar la resiliencia de los alumnos.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

Por ultimo, se justifica a nivel metodoldgica ya que se contdé con un
instrumento el cual contd con validez y confiabilidad estadistica para la adecuada
medicion de la variable. En este sentido, el instrumento a usar pudo ser

considerado como un instrumento metodoldgico en otras investigaciones; del
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mismo modo, los resultados a obtenerse pueden también ser considerado como

un antecedente en otros estudios a fines a este tema de investigacion.

1.5. Limitaciones

- Una de las principales limitaciones observadas en esta investigacion es la
accesibilidad de la muestra de estudio. Esto se debe a que la administracién de
los instrumentos dependi6 de la disponibilidad de tiempo de cada instructor de
aula, asi como de la accesibilidad y cooperacion de los participantes.

- Sin embargo, es importante sefialar que no se identificaron limitaciones
adicionales en este estudio, ya que la investigacion fue totalmente financiada por
los propios investigadores y se asigné tiempo suficiente para ejecutar todos los
procesos esenciales incluidos en el proyecto, lo que finalmente condujo a la

realizacién del informe de tesis.

1.6. Formulacién de hipodtesis general y especifica

1.6.1. Hipdtesis general
Ha: Existen diferencias significativas en los niveles de la resiliencia de los

alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho: No existen diferencias significativas en los niveles de la resiliencia de los

alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

1.6.2. Hipdtesis especificas
Hal: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension
ecuanimidad de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Hol: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension
ecuanimidad de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ha2: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension

perseverancia de los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
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Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho2: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension
perseverancia de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ha3: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension
confianza en si mismo de los alumnos de la I.LE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho3: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension
confianza en si mismo de los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ha4: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension
satisfaccion personal de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho4: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension
satisfaccion personal de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Hab: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension sentirse
bien solo de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho5: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimensién
sentirse bien solo de los alumnos de la I.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

1.7. Variables

Variable Unica: Resiliencia



1.8. Definicidn tedrica y operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Resiliencia

Variable Definicion . . Indicadores < Escala de
Dimensiones Items L Instrumento
medicion
Segln Wagnild y Young Direccidn hacia objetivos
(1993), la caracteristica Ecuanimidad Sentido de la anticipacion y de la coherencia
de la que se habla es un Fe en un futuro mejor y capacidad de 7,8,11y12
rasgo de personalidad pensamiento critico
que mitiga el impacto Expectativas positivas de Futuro
adverso del estrés y Capacidad que tiene la persona de exigirse y
facilita la adaptacion. Perseverancia resolver problemas, generando recursos para 1, 2, 4, 14,
Este rasgo se caracteriza tener soluciones y control sobre ellos, 15,20y 23
Variable por Iz_a resiliencia Iniciativa.
emocional y suele Habilidad para pensar en abstracto reflexiva y
Unica atribuirse a los Confianzaensi mismo  flexiblemente y la posibilidad de buscar 6,9, 10, 13, Escala de
individuos que exhiben soluciones alternativas, Resolucion de 17,18, 24 resiliencia de
Resiliencia valentia y adaptabilidad problemas Ordinal Walding y
cuando se enfrentan a Capacidad de Relacionarse, es el desarrollo y Young
retos y dificultades, Satisfaccis | crecimiento de las habilidades sociales que le . )
mostrando la capacidad atisfaccion persona permiten a la persona adherirse en su entorno, ' 25’ '
de resistir y soportar los cuales dependeran del medio y las
presiones y obstéculos. circunstancias en las que crecen las personas.
Ademas, este término se Capacidad de observar y analizar de nuestros
utiliza para caracterizar pensamientos, emociones y actos.
a quienes demuestran Sentirse bien solo 5,3,19

fortaleza y flexibilidad
cuando se enfrentan a
adversidades en la vida.

Nota: Elaboracion propia



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Corrales y Gaibor (2022) se propusieron descubrir si existia conexién
entre dos variables en adolescentes. Para ello, 120 jovenes de Salcedo, Ecuador,
de entre 14 y 17 afios, realizaron el Inventario Cognitivo Sistémico (Inventario
SISCO SV-21) y la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young. Se determind
que la mayoria de los adolescentes experimentaban niveles de tensién académica
que iban de moderados a severos, y que existian diferencias significativas entre
sexos, siendo las mujeres las que presentaban mayor tension. Por otra parte, la
mayoria de los adolescentes tenian un grado de resiliencia de muy bajo a medio.
Por Gltimo, se revel6 una ligera correlacion positiva entre ambas variables, lo
que implica que, a medida que aumenta la presion académica, también lo hace

la resiliencia.

Flérez et al. (2020) el objetivo de su estudio fue: “Describir el nivel de
resiliencia de los alumnos universitarios victimas del conflicto armado en
Colombia e identificar las estrategias de afrontamiento que utilizaron”.
Poblacion: 103 estudiantes universitarios victimas del conflicto armado en
Colombia. Instrumentos: La Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993),
y la Escala Coping Modificada (EEC-M), Colombia. Resultados: Se encontrd
que la mayoria de los alumnos tenian un nivel medio de resiliencia (29,2%),
seguido de muy alto (23,3%), alto (22,3%), bajo (15,5%) y muy bajo (9,7%).
Las técnicas de afrontamiento mas utilizadas por los individuos fueron la
religion, la resolucion de problemas y la reevaluacidn positiva, mientras que las
estrategias de afrontamiento menos utilizadas fueron la espera, la respuesta
agresiva, la autonomia, la bdsqueda de ayuda profesional, la expresion de
problemas de afrontamiento y la negacion. Ademas, el uso de la resolucion de
problemas, las préacticas religiosas, la busqueda de apoyo social y la evitacion
emocional mostraron las mayores frecuencias de aplicacion en relacion con los
cinco niveles de resiliencia. Por el contrario, la autonomia, la negacion, la
expresion de dificultades de afrontamiento y la respuesta agresiva mostraron ser

los métodos empleados con menor frecuencia.
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2.1.2. A nivel nacional

Villanes (2019) realiz6 un estudio con el objetivo fue examinar la
correlacion entre la inteligencia emocional y la resiliencia en adolescentes
matriculados en un colegio publico ubicado en la region metropolitana de Lima.
La muestra del estudio incluy6 a 195 individuos, es decir, alumnos con edades
comprendidas entre los 12 y 18 afios. Los resultados del estudio demostraron una
asociacion estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y la

resiliencia entre los adolescentes participantes.

Aire y Castellares (2019) tuvieron por objetivo: “Determinar si existen
diferencias significativas en los niveles de resiliencia entre instituciones
educativas publicas y privadas del distrito de Huancayo, 2017”. El
procedimiento fue descriptivo, con un disefio transversal, descriptivo y
comparativo. La poblacion investigada estaba formada por 839 individuos,
mientras que el tamafio de la muestra incluia 366 alumnos. El instrumento
utilizado en este estudio fue la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, que
evalua la resiliencia individual en cinco dominios utilizando un total de 25 items.
Los resultados indicaron que no habia disparidades estadisticamente
significativas en los niveles de resiliencia entre las escuelas privadas y publicas
de la zona de Huancayo. Sin embargo, se observaron variaciones notables en

funcion del nivel educativo y del sexo.

Carlos (2022) en su investigacion ejecutada tuvo como objetivo
“determinar la relacion entre la variable resiliencia y el rendimiento académico
en estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion secundaria, de una
institucion educativa publica de la ciudad de Chiclayo” la metodologia de
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental transversal y correlacional. Su
poblacién fue 90 alumnos, 41 del 4to y 49 del 5to grado de secundaria. En cuanto
a la obtencion de datos, se utilizo un cuestionario para medir la resiliencia y las
calificaciones escolares. Los resultados mostraron que el 52,2% de los
participantes tenian una resiliencia y un rendimiento académico medios.
Ademas, el analisis de correlacién arroj6 un valor de 0,012 y una probabilidad
de 0,911, superior al 5% de significacion, por lo que puede afirmarse con un

95% de certeza que no existe relacion entre ambas variables.
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Alvarez y Paucar (2021) el objetivo fue: “Comparar el nivel de resiliencia
de los adolescentes de las instituciones publica, de una zona rural y urbana de
Acoria - Huancavelica 2021”. Poblacion: 120 educandos de 3ro, 4to y 5to grado
de secundariade la I. E. Cesar Vallejo Mendoza de Conchany la I.E. José Galvez
Egusquiza de Acoria. La metodologia: Tipo bésico descriptivo comparativo,
disefio no experimental. Muestreo no probabilistico. Instrumento: Escala de
resiliencia de Wagnild y Young la adaptacion peruana. Técnica: Encuesta.
Resultados: Segun los datos, se observa que la mayoria de los alumnos de zonas
rurales, a saber, el 62,5%, muestran un bajo nivel de resiliencia. En comparacion,
el 36,7% de los estudiantes urbanos también muestran un bajo nivel de
resiliencia. Por otra parte, una proporcion menor de estudiantes rurales, el
12,5%, posee un nivel medio de resiliencia, mientras que el 15,0% de los
estudiantes urbanos entran en la misma categoria. Curiosamente, un mayor
porcentaje de estudiantes urbanos, concretamente el 48,3%, muestra un alto
nivel de resiliencia, en comparacion con el 25,0% de estudiantes rurales que
presentan la misma caracteristica. En conclusion, puede deducirse que los
alumnos urbanos poseen un mayor potencial de resiliencia en comparacion con
sus homologos rurales. Asimismo, la hipdtesis alternativa se considero valida,
indicando la presencia de disparidades sustanciales en los niveles de resiliencia
de los adolescentes que asisten a instituciones publicas tanto del area rural como
urbana de Acoria - Huancavelica en el afio 2021, con un nivel de confianza del
95%.

2.1.3. A nivel regional

Chiclote (2020) la investigadora se planted como objetivo: “Conocer si
existe una relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco”.
Este estudio empled un disefio descriptivo, correctivo, de nivel béasico y
transversal de tipo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 96 alumnos
de 1°a 5° de bachillerato, y como instrumentos de recogida de datos se utilizaron
la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA) y el informe de evaluacion
consolidado. Los resultados revelaron un alto grado de correlacién positiva, por
lo que se acepto la hipdtesis de que existe una correlacion positiva entre la

resiliencia y el rendimiento escolar.
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Pajuelo (2020) en su indagacién tuvo por objetivo “determinar Si existe
relacion entre los niveles de resiliencia y el grado de definicion del proyecto de
vida en estudiantes de 5° de Secundaria de la I.E. EI Amauta — Amarilis 2017 El
estudio utilizé un disefio no experimental y correlacional, con una muestra de
100 estudiantes. Se utilizaron la Escala de Evaluaciéon del Proyecto Vital de
Garcia y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young como instrumentos para
la recogida de datos. Los resultados revelaron una correlacion significativa y

débil entre la resiliencia y el proyecto vital.

Basilio (2019) tuvo como objetivo investigar la correlaciéon entre la
Inteligencia Emocional y la Resiliencia en estudiantes de cuarto y quinto afio
matriculados en la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco durante el afio 2018. La investigacion se realizd sobre una
muestra de 75 estudiantes matriculados. Los hallazgos indican una asociacion

estadisticamente significativa entre la Inteligencia Emocional y la Resiliencia.
Bases tedricas

2.2.1. Resiliencia
Segun Fischer et al. (2021), la resiliencia es la capacidad de los
individuos de adaptarse y superar condiciones adversas o desafiantes para

fortalecerse.

Ruiz et al. (2022) conceptualizan la resiliencia como un proceso que
implica la interaccion de varios factores, mas que como un rasgo individual.
Segln Munist et al. (1998), la resiliencia es una invitacion a reconocer la propia
individualidad, haciendo hincapié en las capacidades y recursos que permiten

afrontar circunstancias desafiantes y salir mas resiliente ante el riesgo.
2.2.1.1. Nifosy adolescentes resilientes

Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (s.f) se dice que los nifios
y adolescentes resilientes son mas receptivos a la interaccion social y suscitan
respuestas mas positivas; ademas, demuestran un notable nivel de actividad,
agilidad y adaptabilidad durante sus afios de formacion. Esta caracteristica
engloba atributos como la receptividad ante cualquier estimulo, la facilidad

comunicativa, la demostracion de empatia y carifio, y la participacion en
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conductas prosociales. En consecuencia, los nifios que muestran resiliencia
tienen mas probabilidades de desarrollar conexiones interpersonales positivas

durante sus afios de formacion.
2.2.1.2. Perfil de un nifio o adolescente resiliente

Munist et al (1998) un nifio resiliente se describe generalmente en la
literatura como alguien que funciona bien, disfruta de las actividades de ocio y
tiene una perspectiva positiva. Esto puede ser bastante abstracto, por lo que
hemos intentado combinar e ilustrar de forma mas vivida las cualidades que se
han reconocido como mas pertinentes para un nifio o joven resiliente. Son las
siguientes:

= Competencia social: Los nifios y adolescentes que son resilientes

suelen ser mas receptivos al contacto con otras personas y provocan
en ellas reacciones mas positivas; también son activos, flexibles y
adaptables ya desde nifios. Estas cualidades consisten en ser capaces
de responder a cualquier estimulo, mostrar simpatia y amor, y tener
comportamientos serviciales. Una caracteristica cada vez maés
apreciada y relacionada con la resiliencia es tener sentido del humor.
Esto significa la capacidad de aliviarse riéndose de las propias
desgracias y descubriendo formas distintas de ver las cosas
encontrando el lado divertido. Por esta razon, los nifios resilientes
desde pequefios tienen mas probabilidades de entablar relaciones mas
favorables con los demas. Principalmente, los adolescentes exhiben
competencia social a traves de sus interacciones con los comparfieros
y su capacidad para establecer amistades con individuos de su misma
edad. Esta dindmica con los compafieros se vuelve progresivamente
mas especifica a medida que pasan de las actividades orientadas al
grupo a las orientadas a la pareja; no es raro que instiguen asociaciones
romanticas, que se consideran indicadores favorables de su aptitud
social. Dentro de este segmento del perfil, el adolescente resiliente
demuestra la capacidad de forjar conexiones constructivas con sus
semejantes.

» Resolucion de problemas: La investigacion sobre nifios resilientes

ha determinado que la capacidad para resolver problemas es
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detectable durante la primera infancia. Esto incluye la habilidad para
pensar de forma reflexiva y adaptativa en abstracto, asi como para
intentar soluciones novedosas a problemas tanto cognitivos como
sociales. Incluso durante la adolescencia, los jovenes pueden
juguetear con nociones y sistemas filosoficos.

= Autonomia: Algunos apuntan a un poderoso sentimiento de
autonomia; otros subrayan la importancia de tener autoridad desde
dentro y un sentimiento de autoridad personal; otros hacen hincapié
en el autocontrol y la capacidad de resistir la tentacion. Basicamente,
el factor de proteccion al que aluden es un sentimiento de identidad
propia, la capacidad de actuar por separado y el control sobre algunas
variables exteriores. Otros autores han revelado la aptitud para
desvincularse de wuna familia disfuncional y distanciarse
psicolégicamente de los padres enfermos como uno de los atributos
mas cruciales de los nifios que crecen en familias con problemas de
abuso de sustancias y enfermedades mentales.

= Sentido de propésito y de futuro: En relacion con tener autonomia
y confianza en las propias capacidades, asi como sentir que pueden
influir en su entorno, esta el sentido de la ambicidn y la perspectiva.
Esto incluye varios aspectos que la investigacion ha revelado
continuamente como elementos protectores: tener perspectivas
esperanzadoras, tener una actitud orientada a los objetivos, tener el
impulso de triunfar en todos los esfuerzos, el deseo de éxito, tener la
creencia en un futuro mejor, tener expectativas y ser constante. Parece
que tener expectativas de educacion y anhelar un futuro mejor son los
elementos mas poderosos para obtener resultados positivos de
resiliencia. De estas cualidades, las més firmemente vinculadas con
que los adultos muestren resiliencia son tener deseos de educacién y
anhelar un futuro mejor. Cuando un futuro optimista parece
alcanzable, es mas facil elegir priorizar el placer a largo plazo sobre
la gratificacion rapida.

2.2.1.3. Componentes de la Resiliencia
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Olivar (2022) refiere que algunos investigadores han determinado que la

resiliencia consta de cuatro componentes que merece la pena tener en cuenta.

1. Fisioldgico: Las circunstancias adversas pueden tener un efecto sobre
las hormonas y los neurotransmisores, asi como sobre la activacion de
determinadas areas cerebrales y vias neuronales, que son importantes
para gestionar las experiencias dificiles y la recuperacion.

2. Emocional: Tener un alto grado de inteligencia emocional y
capacidad para interactuar con los deméas puede aumentar las
probabilidades de éxito en situaciones dificiles, debido a que las
personas resilientes tienen un gran control sobre sus emociones.

3. Conductual: Es esencial tener capacidad para interactuar con los
demaés, incluidas las habilidades para pedir modificaciones en su
conducta, presentar propuestas, pedir favores, desarrollar relaciones
de apoyo y expresar emociones.

4. Cognitivo: Ofrece una evaluacion realista y optimista de las
circunstancias, y aborda los problemas de forma proactiva, estando
abierto a adquirir nuevas habilidades, siendo complaciente e

imaginativo.

2.2.1.4. Teoria sobre la resiliencia
Modelo bifactorial de la resiliencia Wagnild y Young (1993)

Se sugiere que la resiliencia es una caracteristica ventajosa de la
personalidad de un individuo, que facilita su capacidad para afrontar y perseverar
en las dificultades manteniendo una conducta ética. La resiliencia puede verse
como la capacidad de un individuo para navegar y trascender situaciones vitales
desafiantes y experiencias adversas, demostrando la capacidad de superar
obstaculos y emerger de tales condiciones con crecimiento y transformacion
personal. Los autores han identificado dos factores distintos en su estudio. El
primer factor, denominado competencia personal, se caracteriza por rasgos como
la confianza en uno mismo, la independencia, la decision, el poder, el ingenio y
la persistencia. EIl segundo factor, conocido como aceptacion de uno mismo y de

la vida, engloba cualidades como la adaptabilidad, el equilibrio, la flexibilidad y
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una vision del mundo acorde con la aceptacion de las circunstancias de la vida.
Ademaés, las personas que poseen este factor muestran un sentimiento de
serenidad ante la adversidad. La amalgama de estos dos componentes engloba
cinco atributos fundamentales que se consideran dimensiones (ecuanimidad,

perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo).
Bases conceptuales

Ecuanimidad: El concepto de lograr un enfoque equilibrado de la propia vida y
de los acontecimientos vitales incluye el cultivo de actitudes moderadas y la
capacidad de mantener la compostura ante las dificultades (Gonzales, 2017).
Perseverancia: La perseverancia se refiere a la cualidad de mostrar una
determinacion inquebrantable cuando nos enfrentamos a decepciones o
dificultades. Esta afirmacion sugiere la presencia de una profunda ambicion,
deseo o0 esperanza por cultivar la autodisciplina y alcanzar logros personales.
(Gonzales, 2017).

Confianza en si mismo: Esta afirmacion se refiere a la capacidad que poseen
los individuos de tener fe en sus propias capacidades y autoestima (Gonzales,
2017).

Satisfaccion personal: Esta perspectiva proporciona una vision del valor
intrinseco de la vida y de las formas en que los individuos realizan
contribuciones significativas a la misma (Gonzales, 2017).

Sentirse bien solo: Esta nocion transmite la idea de que los individuos poseen

un valor, un cardcter distintivo y una autonomia significativos. (Gonzales, 2017).
Bases epistemologicas, bases filoséficas y/o bases antropoldgicas

Jericd (2009) Su origen se remonta a la palabra latina resilio, que significa

rebotar o saltar hacia atras, y fue acufiada por Michael Rutter en 1972 para las ciencias

sociales. Inicialmente se aplicO a quienes habian pasado por circunstancias

extremadamente duras, como campos de concentracion, nifios empobrecidos que

vivian en la calle 0 mujeres maltratadas. A estas personas se las calificaba de resilientes

por su capacidad para mantenerse fuertes, sin rendirse, incluso a pesar de las dolorosas

experiencias. Sin embargo, hay que sefialar que la resiliencia no les hace invulnerables;

siguen sufriendo como cualquier otra persona, la diferencia es su capacidad para

mantener una calidad de vida satisfactoria a pesar de las dificultades.



CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Ambito

Este estudio se realizo en dos instituciones educativas publicas ubicadas en el

distrito de Amarilis, provincia de Huanuco, siendo los que mencionan a continuacion:

La L.E. "Juana Moreno" fue fundada el 24 de septiembre de 1862, a instancias
de la propietaria de la hacienda Rumichaca, a quien se le habia otorgado la autorizacion
para operar una escuela. De 1890 a 1900 fue conocida como Escuela Fiscal de Mujeres
N° 402. En 2010, se establecid la frase "Juana Moreno en el Corazon de Huanuco", a
"una cuadra de la Plaza de Armas"; expresando el amor, lealtad y preferencia del
pueblo huanuquefio, y dejando en claro que Juana Moreno es la institucion educativa
de educacion béasica mas significativa de la ciudad de la eterna primavera, Huanuco.
Segun la Estadistica de la Calidad Educativa (2022) donde indica que el codigo
modular de la I.E. es 0811091, de nivel secundaria, asisten estudiantes de ambos
géneros, su actual directora es Medrano Fonseca Eva Aurea, ubicada en Jiron Crespo

y Castillo N° 789, pertenece a la UGEL de Huanuco.

El Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, fue creada mediante Resolucién
Directoral N°0649 emitida por la Direccion Zonal de Educacion N°032. Este afio, la
escuela cumpli6 45 afios de funcionamiento en la Urbanizacion Leoncio Parado Llicua
Baja del Distrito de Amarilis, prestando servicios a los nifios y jévenes de Huanuco.
Fue creado como parte integrante de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huénuco, adscrito a la Facultad de Ciencias de la Educacién, con el objetivo
primordial de ser un Campus Laboratorio Pedag6gico. Segun ESCALE (2022) indica
que el codigo modular DI colegio es 0499228, de nivel secundaria, asisten estudiantes
de ambos géneros, su actual director es Jesus Arturo Ortiz Morote, ubicada en Mz A

Lote 1, Leoncio Prado, pertenece a la UGEL de Huanuco.

3.2. Poblacién

Segun Hernandez y Mendoza (2018) una poblacion estd compuesta por todos los
individuos que cumplen una serie de criterios determinados. La poblacion representa
todo el ambito del fendmeno que se estudia, y los miembros de la poblacion comparten

una caracteristica comun que se investiga, dando lugar a los datos de la investigacion.
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En el presente estudio, los participantes quienes conforman la poblacién son un
total de 976, lo cuales estuvieron conformados por 588 de la I.E. Juana Moreno y 388
del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL.

Tabla 2
Poblacion total, segun las instituciones educativas publicas

Grados I.E. Juana Colegio Nacional de Total
Moreno Aplicacion UNHEVAL

Primero 133 109 242

Segundo 125 76 201

Tercero 109 71 180

Cuarto 115 67 182

Quinto 106 65 171

Total 588 388 976
3.3. Muestra

La muestra es definida por Hernandez y Mendoza (2018) quienes indican que
estd constituido por el subgrupo de la poblacién, de quienes se van recopilando los
datos necesarios para la problemética que se desea a estudiar y quienes deben ser una
cantidad representativa a la cantidad total.

Se utilizé un muestreo no probabilistico, segin Hernandez y Mendoza (2018) ya
que los autores nos indican que este tipo de muestreo es ideal cuando el investigador

tiene que decidir la cantidad aproximada de su muestra y quienes lo conforman.

En este estudio se decidio dividir de la siguiente manera las cantidades de las
instituciones educativas, con la finalidad de obtener datos similares para la

comparacion los resultados de cada uno de ellos.
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Muestra total, ideal para realizar la comparacion de grupos, segun cada

institucion educativa publica

Grados I.LE. Juana Colegio Nacional de Total
Moreno Aplicacion UNHEVAL
Primero 27 27 54
Segundo 27 27 54
Tercero 28 28 56
Cuarto 28 28 56
Quinto 28 28 56
Total 138 138 276

Finalmente, se llego a tener una muestra total de 276, estuvo conformado por
138 estudiantes de la I.E. Juana Moreno y 138 estudiantes del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL respectivamente, para poder realizar una comparacion

confiable entre los dos grupos.

3.3.1. Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

- Alumnos matriculados en el presente afio.

- Alumnos que desean participar

- Alumnos en un estado de salud optimo

Exclusion

- Alumnos con asistencia irregular

- Alumnos que no desean participar

- Alumnos no asistentes el dia de la aplicacion del cuestionario
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3.3.2. Caracteristicas de los participantes de la muestra
Tabla 4

Caracteristicas de los participantes de la muestra

Institucion educativa Masculino Femenino Total

f % f % f %
L.E.P. “Juana Moreno” 77 56% 61 44% 138  100%
Colegio Nacional de 72 52% 66 48% 138  100%
Aplicacion UNHEVAL

3.4. Nivel, tipo de estudio

3.4.1. Nivel

Esta investigacion utiliz6 un enfoque descriptivo, como afirman
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este tipo de estudio se utiliza para
comprender las caracteristicas de un fendmeno desde sus caracteristicas y
propiedades con los que se presenta en una circunstancia temporal y geografica
determinada.

Para este estudio, se buscé describir la variable resiliencia, como también
sus caracteristicas sociodemogréficas (variables intervinientes) de cada
institucion educativa publica, con la finalidad de identificar la predominancia de
cada uno de ellos.

En este contexto, la investigacion se sitla dentro de un estudio descriptivo
comparativo, tal y como lo definen Sanchez y Reyes (1996). Este estudio implica
la recogida de datos de multiples muestras con el fin de observar el
comportamiento de una variable especifica. El objetivo es "controlar"
estadisticamente los factores adicionales que se cree que influyen en la variable

investigada.

3.4.2. Tipo

Segun Bernal (2016), este tipo de investigacion se clasifica como bésica,
ya que trata de aportar algo al conocimiento actual en la materia. Es el tipo de
investigacion que realizan o deberian realizar los estudiantes universitarios para

comprender las circunstancias sociales, econdmicas, politicas y culturales de su
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area y aportar soluciones practicas, realizables y necesarias a las dificultades que
se presenten.

Para este estudio, se buscé incorporar nueva informacion sobre la variable
resiliencia, segun la respuesta que brinden los estudiantes de cada institucion

educativa publica.
Disefio de estudio

Se utilizo el disefio no experimental, transversal descriptivo comparativo, porque

este disefio de investigacion permitié que se logre responder el problema, objetivo y

las hipétesis de este estudio; ya que se comparo las diferencias significativas entre las

respuestas que brindaron los estudiantes de las dos instituciones educativas publicas.

Segin Fonseca et al. (2013), este disefio de estudio concreto implica la

comparacion de grupos o subgrupos dentro de una muestra determinada. Estos grupos

pueden estar situados en distintas ubicaciones geogréficas o poseer distintos contextos

en los que se manifiestan los problemas investigados.

3.6.

Esquema aleatorio:

nAj-------- O [01=0;
nAz-------- 02 | 01#£02
Donde

O1 = Resiliencia de los alumnos de la I.E. Juana Moreno

O2 = Resiliencia de los alumnos del Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL

Meétodos, técnica e instrumento

3.6.1. Método

Segun Quezada (2010) refiere que existen los siguientes métodos:

Induccion- deduccion, El proceso de induccion consiste en deducir un
principio o enunciado general a partir de casos o ejemplos concretos, mientras
gue la deduccién funciona a la inversa, partiendo de una premisa general y
extrayendo conclusiones sobre hechos concretos. Ambas estrategias son

cruciales para comprender un tema.
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Anélisis y sintesis, el proceso de andlisis implica hacer valoraciones
evaluativas, mientras que la sintesis implica ver las cosas en su conjunto. El
enfoque analisis-sintesis implica el proceso de descomponer el tema de
investigacion en dos componentes distintos, para luego comprender su

naturaleza fundamental y, por Gltimo, construir un todo cohesionado.

3.6.2. Técnicas
En el presente estudio se emplearon las técnicas de recogida de datos

propuestas por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018):

e Se trata de procedimientos o actividades que retnen la informacién
necesaria para cumplir los objetivos de la investigacion.

e Se empled el analisis documental para seleccionar datos de multiples
fuentes (libros impresos, libros digitales, articulos en linea, tesis y
disertaciones) para sintetizar los contenidos en una guia cohesiva.

e Ademas, se realizaron encuestas entre los alumnos para obtener datos
sobre el objeto de estudio (ESCALA DE RESILIENCIA).

3.6.3. Instrumentos

A. Ficha técnica de la variable resiliencia.
Nombre: Escala de Resiliencia (ER)
Autores: Gail M. Wagnild & Heather M. Young, 1993
Pais: Estados Unidos de Norteamérica
Adaptacion peruana: Novella (2002)
items: 25
Tiempo: 15 a 20 minutos
Poblacion: Adolescentes y adultos
Aplicacion: individual o colectiva

Escala: Tipo Likert, Totalmente en desacuerdo (1), Muy en desacuerdo
(2), Un poco en desacuerdo (3), Neutral (4), Un poco de acuerdo (5),

Muy de acuerdo (6), Totalmente de acuerdo (7)
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Finalidad: Evaluar las dimensiones de la Resiliencia.

Dimensiones: Confianza en si mismo, Ecuanimidad, Perseverancia,

Satisfaccion personal y Sentirse bien solo.
Validez y Confiabilidad:

A nivel internacional, Rua y Andreu (2011) encontraron que el
instrumento tiene una fiabilidad segin “la consistencia interna,
evidenciandose un elevado nivel de fiabilidad de la escala (alphaAAA
= .86). Asi, se puede considerar que esta escala presenta una alta

fiabilidad en esta poblacion de adolescentes.” (p.56)

Figura 1

Fiabilidad, segun Rua y Andreu (2011) en adolescentes portugueses

RS r Item — alpha Cronbach
T Total corregido (s/items)
R.S.1 488 .863
R.S.2 .502 .862
R.S.3 494 .862
R.S4 467 .863
R.S.5 381 .866
R.S.6 533 .862
R.S.7 382 .865
R.S.8 541 .861
R.S.9 507 .862

A nivel nacional, segin Castillo et al. (2017) encontraron “la
confiabilidad, el coeficiente de consistencia interna es considerado
como elevado (a=.898)”. (p. 121)

Figura 2

Fiabilidad, segun Castilla et al. (2016) en adultos peruanos

Tabla 7
Andlisis y comparacién del Alfa de Cronbach del ER

a Cronbach
[IC 95%]
o Total Varones Mujeres
N® items
n=322 n=114 n=218
FG 20 808 .8905 .899

[.881,.913] [.865, .921] [.879, .918]
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En Lima, Sanchez (2020) encontr6 que el instrumento tiene una
“consistencia interna de alfa de Cronbach = 0.91. Para la validez de
constructo fue mediante analisis factorial, se emplearon las medidas de
adecuacion Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), obteniendo un puntaje de
0.919” (p.13)

Mas de 25 items componen la Escala de Resiliencia (ER). Cada
item se puntla en una escala Likert de 7 puntos, siendo 1 estar muy en
desacuerdo, 2 estar algo en desacuerdo, 3 ser neutral, 5 estar algo de
acuerdo, 6 estar muy de acuerdo y 7 estar muy en desacuerdo.

Todas las cosas se puntuaban con un alto grado de acuerdo, y
los participantes marcaban en qué medida estaban de acuerdo con cada
una de ellas. Las cifras mas altas, entre 25 y 175 puntos, significaban
que la persona era mas resiliente.

Confianza en uno mismo, ecuanimidad, perseverancia,
satisfaccion personal y sentirse bien solo son las cinco partes de la
Escala de Resiliencia.

Presenta dos factores:
El primer factor, denominado "COMPETENCIA PERSONAL", se
compone de 17 elementos que miden la confianza en uno mismo,
la libertad, la decision, la fuerza, el poder, la creatividad y la
persistencia.
El factor 11: ACEPTACION DE Si MISMO Y DE LA VIDA se
compone de 8 elementos que muestran lo adaptable, equilibrado y
flexible que eres, asi como lo estable que es tu vision de la vida.
Esto es lo mismo que aceptar la vida y sentirse en paz incluso
cuando las cosas van mal. Estos factores muestran los siguientes
rasgos de resiliencia:
a) Ecuanimidad: Significa tener una vision justa de tu vida y de
los acontecimientos, ser capaz de manejar las cosas con
calma y mantener tus emociones bajo control cuando las

cosas van mal.
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b) Perseverancia: Estar decidido a triunfar incluso cuando las
cosas parecen ir mal o la gente se da por vencida, y tener un
fuerte deseo de hacerlo bien.

c) Confianza en si mismo: Ser capaz de creer en uno mismo y
en lo que puede hacer.

d) Satisfaccion personal: Saber qué es la vida y cdmo encajar en
ella.

e) Sentirse bien sélo: Aprender lo que significa la libertad y lo
importantes y especiales que somos a través de ella. ftems
relacionados con cada parte de la Escala de Resiliencia (ER)

Para el puntaje general: A mayor puntuacion mayor nivel de
resiliencia, pudiendo obtener el resultado de muy alto, alto,
promedio, baja y muy baja.

Tabla 5

Niveles o rangos del puntaje general

Factores
Categoria ~Competencia  Aceptacion a uno Resiliencia
personal mismoy a la vida
Bajo 16 — 47 9-26 25-74
Medio 48 - 79 27 — 44 75-124
Alto 80-112 45 - 63 125-175

Nota. Alvarez, F. y Alvarez, H. (2019).

Tabla 6
Las dimensiones y sus respectivos items
Factores Dimensiones Items
Ecuanimidad 8 y 11
Perseverancia 1,4,14y 15
Competencia .
Confianza en si mismo 17,10,9, 6y 24
personal
Satisfaccion personal 25,21y16
Sentirse bien solo 5y3
Aceptaciéon auno  Ecuanimidad Tyl2

mismo y alavida  Perseverancia o)
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Confianza en si mismo 18y 13
Satisfaccion personal 22,20y23
Sentirse bien solo 19

Nota. Alvarez, F. y Alvarez, H. (2019).

3.7. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Validez: El instrumento fue validado mediante 3 jueces experto en el area de

estudio, para lo cual se les entregaron los formatos de validacion que se encuentra en

el anexo 04.

Confiabilidad: A través del alfa de Cronbach se midi6 si son fiables o no, por

medio de una prueba piloto similar a la muestra de estudio.

3.8. Procedimiento

Esta investigacion comprendid las siguientes acciones:

Se recopilo toda informacién importante sobre la variable resiliencia centrado
en los estudiantes adolescentes.

Se determin0 la cantidad total de la poblacion y luego quienes seran parte de la
muestra de cada institucion educativa publica.

Se coordino con cada director de los centros educativos para el permiso y el
dia de la aplicacion del instrumento de investigacion.

Primero de determing la validez del instrumento, se envid el instrumento a cada
juez experto, quienes determinaron si es aplicable y valido o no; para luego
identificar la confiabilidad del instrumento, aplicando el instrumento a la
prueba piloto.

Se procedi6 a aplicar el instrumento de investigacion a cada institucion
educativa publica.

Para luego procesar los datos mediante los programas estadisticos Excel y
SPSS, los cuales facilitaron la calificacion y realizacion de los datos
descriptivos e inferenciales para los resultados.

Finalmente, se realiz6 el borrador de tesis.
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3.9. Tabulacion y analisis de datos

Se proceso las respuestas de cada alumno en Excel 2016 para analizar los datos
recogidos en la evaluacion de la resiliencia. A continuacion, se cred una base de datos
en SPSS y generamos tablas de frecuencias y porcentajes. Ademas, se utilizd Excel

para elaborar cifras de frecuencias y porcentajes.

Para realizar un anélisis estadistico descriptivo, la investigacion examind las
caracteristicas generales de cada participante teniendo en cuenta los factores
intervinientes. Para ello se utilizaron medidas de tendencia central, como el minimo,
el méximo, la media, la mediana y la moda. Para realizar el andlisis inferencial, los
investigadores utilizaron la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, que se
administro a una muestra de mas de 50 participantes. En funcion del valor p resultante,
se utilizara la prueba paramétrica t de Student para muestras independientes o la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney. El objetivo de esta actividad es evaluar las
hipotesis de la investigacion.

3.10. Consideraciones éticas

En esta investigacion, se cumplio seis criterios para el desarrollo ético:

1. Valor: se espera que la investigacién mejore la salud o los conocimientos de

todos los implicados.

2. Validez cientifica: La investigacion fue revisado y validado por expertos en

la materia, como el supervisor y jueces expertos.

3. Laseleccion de los individuos debe ser imparcial: La muestra se eligid sin
prejuicios debidos a las caracteristicas de los participantes.

4. Equilibrio favorable entre riesgos y beneficios: Esta investigacion no
supuso ningudn peligro para los participantes, los asociados 0 quienes deseen

examinarla posteriormente.

5. Consentimiento: se obtuvo el consentimiento de los padres de los
participantes, ya que la participacién voluntaria en la investigacion fue

prioritaria.
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6. Los datos personales de los participantes fueron confidenciales y no se

compartieron con terceros.



CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Anadlisis descriptivos

Tabla 7
Niveles de resiliencia de los estudiantes de la L.E.P “Juana Moreno”

Institucion Bajo Medio Alto Total
educativa F % f % f % f %
LE.P. “Juana 1 0.7% 61 442% 76 55.1% 138 100%
Moreno”

Nota: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Figura 3
Niveles de resiliencia de los estudiantes de la L.E.P “Juana Moreno”

60.0%

55.1%

50.0%

44.2%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.7%

0.0%
I.E.P. JUANA MORENO

HBAJO mMEDIO mALTO

Anélisis e interpretacion: En la tabla 7 y figura 3 se observa que los estudiantes de
la L.E.P “Juana Moreno”, el 55.1% que equivale a 76 estudiantes tienen un nivel alto
de resiliencia, el 44.2% quienes lo conforman 61 estudiantes tienen un nivel medio y
el 0.7% quien equivale a 1 estudiante tiene un nivel bajo.
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Tabla 8
Niveles de resiliencia de los estudiantes los Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL

Institucion Bajo Medio Alto Total
educativa F % f % f % f %
Colegio Nacionalde 1 0.7% 60 43.5% 77 558% 138 100%
Aplicacion

UNHEVAL

Nota: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Figura 4

Niveles de resiliencia de los estudiantes del Colegio Nacional de Aplicacion
60.0% 55.8%

50.0%

43.5%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.7%

0.0%
Colegio Nacional de Aplicacién

HBAJO mMEDIO mALTO

Anélisis e interpretacion: En la tabla 8 y figura 4 se observa que los estudiantes del
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, el 55.8% que equivale a 77 estudiantes
tienen un nivel alto de resiliencia, el 43.5% quienes lo conforman 60 estudiantes tienen
un nivel medio y el 0.7% quien equivale a 1 estudiante tiene un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipdtesis

Sobre la base de los resultados estadisticos inferenciales, se realiz6 una prueba
de normalidad utilizando la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Se utiliz6

esta prueba en particular debido a la inclusion de una muestra de 276 personas.

Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Resiliencia 0,366 276 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El cuadro 9 presenta los resultados de las pruebas de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov realizadas para el andlisis respectivo. El valor P (sig.bilateral)
obtenido para la variable resiliencia es de 0,000, que esta por debajo del nivel de
significacion predeterminado de a=0,05. Esto indica que los datos no siguen la
normalidad. Esto indica que los datos no siguen una distribucién normal. Para
examinar la hipotesis, se utilizé el estadistico no paramétrico U de Man Whitney. Esta
medida estadistica permite comparar las medias para determinar si existe una

disparidad en la variable dependiente entre dos grupos distintos.
Criterios:

* Valorde Uy P> a Aceptar HO (Rechaza Hi)
* Valorde Uy P <a Aceptar Hi (Rechaza HO

Hipotesis general

Ha: Existen diferencias significativas en los niveles de la resiliencia de los alumnos
de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL,
Amarilis 2022,

Ho: No existen diferencias significativas en los niveles de la resiliencia de los

alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.



42

Tabla 10
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de la resiliencia en estudiantes de

instituciones educativas publicas del distrito de Amarilis y Huénuco, 2022,

U de Mann-Whitney
U de Mann-Whitney 9453,500

Sig. Asintét. (bilateral) ,905

Analisis e interpretacion: En la tabla 10 presenta los resultados de la prueba U de
Mann-Whitney, incluidos los valores P correspondientes (0,905). Estos valores P
superan el nivel alfa predeterminado (a = 0,05), lo que conduce a la aceptacion de la
hipdtesis nula y al rechazo de la hipotesis alternativa. En consecuencia, se puede
concluir que no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
resiliencia entre los alumnos del 1.E.P. "Juana Moreno" y de la Escuela Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Hipotesis especificas

Hal: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimensidn ecuanimidad

de los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion

UNHEVAL, Amarilis 2022.

Hol: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension ecuanimidad
de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Tabla 11
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de ecuanimidad en estudiantes de

instituciones educativas publicas del distrito de Amarilis y Huanuco, 2022.

U de Mann-Whitney
U de Mann-Whitney 9062,000

Sig. Asintot. (bilateral) ,205
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Analisis e interpretacién: En la tabla 11 presenta los resultados de la prueba U de
Mann-Whitney, incluidos los valores P correspondientes (0,205). Estos valores P
superan el nivel alfa predeterminado (o = 0,05), lo que conduce a la aceptacion de la
hipdtesis nula y al rechazo de la hipotesis alternativa. En consecuencia, se puede
concluir que no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
la dimension ecuanimidad entre los alumnos del 1.E.P. "Juana Moreno™ y del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ha2: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension perseverancia
de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho2: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension

perseverancia de los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de

Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Tabla 12
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de perseverancia en estudiantes de

instituciones educativas publicas del distrito de Amarilis y Huanuco, 2022.

U de Mann-Whitney
U de Mann-Whitney 9049,500

Sig. Asintot. (bilateral) 412

Anélisis e interpretacién: En la tabla 12 presenta los resultados de la prueba U de
Mann-Whitney, incluidos los valores P correspondientes (0,412). Estos valores P
superan el nivel alfa predeterminado (a = 0,05), lo que conduce a la aceptacion de la
hip6tesis nula y al rechazo de la hipotesis alternativa. En consecuencia, se puede
concluir que no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
la dimensidn perseverancia entre los alumnos del I.E.P. "Juana Moreno" y del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ha3: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension confianza en si

mismo de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de

Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.
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Ho3: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension confianza
en si mismo de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de

Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Tabla 13

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de confianza en si mismo en
estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Amarilis y Huanuco,
2022.

U de Mann-Whitney
U de Mann-Whitney 9292,500

Sig. Asintét. (bilateral) ,678

Analisis e interpretacion: En la tabla 13 se observa los valores de la prueba U de
Mann-Whitney, asimismo los valores P (0.678), los cuales son mayores al valor de
alfa (o = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la alterna,
afirmando que no existe diferencias significativas en los niveles de la dimensién
confianza en si mismo de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio

Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ha4: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension satisfaccion

personal de los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de

Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho4: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimensidn satisfaccion
personal de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Tabla 14
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de satisfaccion personal en estudiantes

de instituciones educativas publicas del distrito de Amarilis y Huanuco, 2022.

U de Mann-Whitney
U de Mann-Whitney 8820,000

Sig. Asintot. (bilateral) ,153




45

Andlisis e interpretacion: En la tabla 14 se observa los valores de la prueba U de
Mann-Whitney, asimismo los valores P (0.153), los cuales son mayores al valor de
alfa (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la alterna,
afirmando que no existe diferencias significativas en los niveles de la dimension
satisfaccion personal de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

Hab5: Existen diferencias significativas en los niveles de la dimension sentirse bien
solo de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion

UNHEVAL, Amarilis 2022.

Ho5: No existen diferencias significativas en los niveles de la dimension sentirse bien
solo de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion

UNHEVAL, Amarilis 2022.

Tabla 15
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de sentirse bien solo en estudiantes de

instituciones educativas publicas del distrito de Amarilis y Huanuco, 2022.

U de Mann-Whitney
U de Mann-Whitney 9293,000

Sig. Asintot. (bilateral) ,681

Andlisis e interpretacion: En la tabla 15 se observa los valores de la prueba U de
Mann-Whitney, asimismo los valores P (0.681), los cuales son mayores al valor de
alfa (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la alterna,
afirmando que no existe diferencias significativas en los niveles de la dimension
sentirse bien solo de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional
de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.
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CAPITULO V. DISCUSION

Segun los resultados encontrados en la presente investigacion, se evidencio que no
existe diferencias significativas, debido que se observa que los estudiantes de la I.E.P
“Juana Moreno”, el 55.1% que equivale a 76 estudiantes tienen un nivel alto de
resiliencia, el 44.2% quienes lo conforman 61 estudiantes tienen un nivel medio y el
0.7% quien equivale a 1 estudiante tiene un nivel bajo, asimismo, en el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, el 55.8% que equivale a 77 estudiantes tienen un
nivel alto de resiliencia, el 43.5% quienes lo conforman 60 estudiantes tienen un nivel
medio y el 0.7% quien equivale a 1 estudiante tiene un nivel bajo. Realizando el
analisis inferencial a través de la prueba U de Mann-Whitney, se obtuvo un valor de P
(0.905), los cuales son mayores al valor de alfa (a = 0.05), por lo tanto, no existe
diferencias significativas en los niveles de la resiliencia de los alumnos de la L.E.P.
“Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022, ya
que en ambos grupos de alumnos se evidenciar que en mayor porcentaje se encuentran

en el nivel alto.

Los resultados presentados en este estudio se apoyan en el modelo bifactorial de
resiliencia propuesto por Wagnild y Young (1993). Segln su modelo, la resiliencia es
un rasgo positivo dentro de la personalidad de un individuo que le permite afrontar
eficazmente las dificultades y perseverar en ellas manteniendo un comportamiento
ético. La resiliencia puede conceptualizarse como la capacidad de un individuo para
navegar Yy trascender situaciones vitales desafiantes y experiencias adversas,
experimentando en Ultima instancia un crecimiento personal y una transformacién

como resultado.

Los hallazgos aqui presentados se alinean con los resultados reportados por Aire y
Castellares (2019), quienes de manera similar no encontraron disparidades
estadisticamente significativas en los niveles de resiliencia entre instituciones

educativas publicas y privadas en la zona de Huancayo.

Asimismo, los resultados de Fldrez et al. (2020) se encontrd que la mayoria de los
alumnos tenian un nivel medio de resiliencia (29,2%), seguido de muy alto (23,3%),
alto (22,3%), bajo (15,5%) y muy bajo (9,7%), por los cual los resultados mostraron

que el 52,2% de los participantes tenian una resiliencia de nivel medio.
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Por otro lado, los resultados de la investigacion de Alvarez y Paucar (2021) discrepan
con los obtenidos en el presente estudio, debido que el 62,5%, muestran un bajo nivel
de resiliencia. En comparacion, el 36,7% de los estudiantes urbanos también muestran
un bajo nivel de resiliencia. Por otra parte, una proporcion menor de estudiantes
rurales, el 12,5%, posee un nivel medio de resiliencia, mientras que el 15,0% de los
estudiantes urbanos entran en la misma categoria. Curiosamente, un mayor porcentaje
de estudiantes urbanos, concretamente el 48,3%, muestra un alto nivel de resiliencia,
en comparacion con el 25,0% de estudiantes rurales que presentan la misma
caracteristica. En conclusion, puede deducirse que los alumnos urbanos poseen un
mayor potencial de resiliencia en comparacion con sus homaologos rurales. Asimismo,
la hipdtesis alternativa se consider6 valida, indicando la presencia de disparidades
sustanciales en los niveles de resiliencia de los adolescentes que asisten a instituciones
publicas tanto del area rural como urbana de Acoria - Huancavelica en el afio 2021,

con un nivel de confianza del 95%.

En la tabla 7 y figura 3 se observa que los estudiantes de la I.E.P “Juana Moreno”, el
55.1% de estudiantes tienen un nivel alto de resiliencia, el 44.2% tienen un nivel medio
y el 0.7% tiene un nivel bajo, asimismo en la tabla 8 y figura 4 se observa que los
estudiantes del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, el 55.8% tienen un nivel
alto de resiliencia, el 43.5% tienen un nivel medio y el 0.7% tiene un nivel bajo.
Asimismo, Fischer et al. (2021) expresan que la resiliencia es la capacidad de las
personas para adaptarse y superar circunstancias dificiles o deletéreas y hacerse mas
robustas. Por otro lado, Munist et al (1998) expresa que un nifio resiliente se describe
generalmente en la literatura como alguien que funciona bien, disfruta de las
actividades de ocio y tiene una perspectiva positiva. Esto puede ser bastante abstracto,
por lo que hemos intentado combinar e ilustrar de forma mas vivida las cualidades que
se han reconocido como mas pertinentes para un nifio o joven resiliente. Es decir, en
ambas instituciones educativas se encuentran estudiantes que cumplen con las

caracteristicas mencionan por dichos autores.

Dichos resultados contrastas con los expresados por Corrales y Gaibor (2022) quien
manifiesta que, la mayoria de los adolescentes tenian un grado de resiliencia de muy
bajo a medio. Por ultimo, se revel6 una ligera correlacion positiva entre ambas
variables, lo que implica que, a medida que aumenta la presion académica, tambiéen lo

hace la resiliencia. No obstante Florez et al. (2020) manifiesta que la mayoria de los
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alumnos tenian un nivel medio de resiliencia (29,2%), seguido de muy alto (23,3%),
alto (22,3%), bajo (15,5%) y muy bajo (9,7%).

CONCLUSIONES

1. Se pudo establecer que no existe diferencias significativas en los niveles de la
resiliencia de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022, ya que ambas instituciones presentaron
niveles altos en un 55.1% y 55.8%, asimismo niveles medio en un 44.2% y 43.5%,

por Gltimo, ambas instituciones presentaron niveles bajos en un 0.7%.

2. Se determind la no evidencia de diferencias significativas en los niveles de la
dimension ecuanimidad de los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022, ya que ambas instituciones
presentaron niveles altos en un 5.8% y 4.3%, asimismo niveles medio en un 84.8%
y 92.8%, por ultimo, ambas instituciones presentaron niveles bajos en un 2.9% y
9.4%.

3. Se determind la no evidencia de diferencias significativas en los niveles de la
dimension perseverancia de los alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022, ya que ambas instituciones
presentaron niveles altos en un 52.2% y 57.2%, asimismo niveles medio en un
45.7% y 40.6%, por ultimo, ambas instituciones presentaron niveles bajos en un
2.2%.

4. Se determino la no evidencia de diferencias significativas en los niveles de la
dimension confianza en si mismo de los alumnos de la LE.P. “Juana Moreno” y
el Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022, ya que ambas
instituciones presentaron niveles altos en un 62.2% y 63%, asimismo niveles
medio en un 34.1% y 35.5%, por dltimo, ambas instituciones presentaron niveles
bajos en un 0.7% y 1.4%.
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5. Se determind que no se evidencian diferencias significativas en los niveles de la
dimension satisfaccion personal de los alumnos de la LLE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022, ya que ambas
instituciones presentaron niveles altos en un 17.4% y 26.1%, asimismo niveles
medio en un 81.2% y 71%, por Gltimo, ambas instituciones presentaron niveles
bajos en un 1.4% y 2.9%.

6. Se determind que no se evidencian diferencias significativas en los niveles de la
dimension sentirse bien solo de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022, ya que ambas
instituciones presentaron niveles altos en un 62.3% y 64.5%, asimismo niveles
medio en un 35.5% y 34.1%, por ultimo, ambas instituciones presentaron niveles
bajos en un 2.2% y 1.4%.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las instituciones educativas a realizar talleres destinados a
aumentar la resiliencia de los estudiantes para que puedan enfrentar mejor las
circunstancias desafiantes de la vida, tener una mayor autoeficacia y superar los
problemas de vulnerabilidad que amenazan su estabilidad bio-psico-social y

espiritual.

2. Se recomienda analizar el asunto més a fondo en todos los grados de secundaria y
algunos de nivel primario, con mayores estudios sobre el tema y un analisis mas
profundo de la situacién, asi determinar los grados de resiliencia por niveles de

estudio.

3. Se recomienda a los padres que tomen medidas y cuiden a sus hijos, presten
atencion a las pequefias cosas que pueden notar en el hogar, fomenten la resiliencia
desde una edad temprana, mantengan una buena comunicacion y utilicen los

enfoques educativos adecuados.

4. Se sugiere llevar a cabo investigaciones en diversos ambitos locales, distritales y
regionales de Huanuco para determinar el nivel de resiliencia de los nifios, asi
como identificar los factores personales de resiliencia presentes. El propdsito de
este andlisis es posteriormente promover y difundir informacion sobre actividades
y circunstancias que fomentan la resiliencia a traves de instituciones educativas,

en particular, a través de la escuela de padres.
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Anexo 01. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE LOS
PARTICIPANTES

El presente Consentimiento Informado, esta dirigido a los padres de
familia de los alumnos de 1ro y 5to grado de secundaria de los Colegios
estatales del distrito de Amarilis y Huanuco, departamento de Huanuco, para
obtener autorizacién, para la participacion de sus hijos y/o hijas. Esta
investigacion esta a cargo de CAMPOS CABELLO, Diana Esther, PALMA
MONAGO, Levi Benjamin y VILLAR FALCON, Kevin; bachilleres de la
escuela profesional de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizén. El objetivo de este estudio es establecer la diferencia de los niveles
de la resiliencia de los alumnos de la 1.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022.

De autorizar la participacion del menor, se le pedira a su hijo que
conteste una prueba psicolégica, sobre la Resiliencia. Lo cual les tomara de 1
a 15 minutos aproximadamente, de la hora de tutoria. La participacion en el
presente estudio es totalmente voluntaria. La informacion que se adquiera
serd estrictamente confidencial, usados solo para la investigacion.

Yo,
, SI/
NO acepto que mi hijo (a) participe de la

investigacion.

Firma del padre/madre/apoderado

Fecha: / [202_




58

Anexo 02. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS ESTUDIANTE
iHola!
EStUdIANTE cevvrniintniiieeeiiereneeereneeereseseseeeesesssssssssssssssssssesonnes

A través de esta escrito, quisiéramos pedir tu ayuda para ser parte de este
proyecto de investigacion titulado “RESILIENCIA EN ALUMNOS DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE
AMARILIS Y HUANUCO, 2022”, con el objetivo de conocer cémo sientes,
actlas y piensas sobre la resiliencia. Para lo cual, rellenards una prueba

psicoldgica, muy sencilla; sera aplicado en la hora de tutoria.

Si quieres ayudarnos rellena el [_] con un “Si” o si prefieres no hacerlo

rellena el [ ] con un “No”.

Yo:

ACEPTO PARTICIPAR.




Anexo 03. Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE RESILIENCIA de Wagnild y Young
(Adaptado por Novella, 2002)

Grado: .......... Seccion: ......ccoeuunn..
Centro de EStUAIOS: .o ovvettttitttt e e e

(0F:151< ¢: /U Fechade Evaluacion: .......................oo..

Instrucciones: A continuacién, te presentamos una serie de afirmaciones que describen diferentes
aspectos de tu vida, donde tendras que leer cada una de ellas y marcar con una X que tan acuerdo
0 en desacuerdo esta con ellas (segin el niamero que elijas). Recuerda que no hay respuestas
correctas e incorrectas

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Muy en Un poco en Un poco Muy de Totalmente
en Neutro de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
N° ITEMS 1 2 3 4 5 6 7

1 Cuando planeo algo lo llevo a cabo

2 Por lo general consigo lo que deseo por uno u
otro modo

3 Me siento capaz de mi mismo(a) mas que
nadie

4 Para mi, es importante mantenerme
interesado(a) en las cosas

5 En caso que sea necesario, puedo estar solo(a)

6 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido
algunas cosas en mi vida

7 Tomo las cosas sin mucha importancia

8 Soy amigo(a) de mi mismo(a)

9 Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez

10 | Soy decidido(a)

11 | Rara vez me pregunto de que se trata algo

12 | Tomo las cosas dia por dia

13 | Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque
ya he experimentado lo que es la dificultad

14 | Tengo auto disciplina
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N° ITEMS

15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas

16 | Por lo general encuentro de qué reirme

17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi
autoestima

18 | Las personas pueden confiar en mi en una
emergencia

19 | Puedo ver una situacion desde diferentes
puntos de vista

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas,
aunque no lo deseo

21 | Mi vida tiene un sentido

22 | Mi vida tiene un sentido

23 | Puedo salir airoso(a) de situaciones dificiles

24 | Tengo la energia suficiente para llevar a cabo
lo que tengo que hacer

25 | Acepto el que existan personas a las que no

les agrado
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Tabla de especificaciones
Ecuanmmida | Perseverancia | Confianza en | Satsfaccion | Sentirse  bien
d S1 ISE0 peraoal sl
Compefenct | Confiar  en | Creer que las | Ser Comprender | Estar  comodo
apersonal | las habilidades v | independient | el significads | cuando se estd
capacidades | Ia e e imngeniar [ de la vida v | sdlo v valorar
propias  al | sutodisciplina. | soluciones  a | saber que el | 1a libertad.
enfrentarse | llevarin a los | los ACCHONAT 23
A nia | logros a pesar | problemas, PO
sifnacidn de Ias | estando confribuye &
adversa. condiciones segura de sus | esta.
manteniend | desfavorables. | competencias | 25, 21, 16
o la calma, | 1,4, 14, 15
811 17, 10, 9. 6,
L |
Aceptacion | Adaptarse a | Aceptar la | Conservar Saber que a| Estar
de o | Ios cambios | sifuacidn ik pesar  de  la| consciente  de
FFTE=TILE que puedan | vivida oo | sensacidn de | adversadad, e se es to
MR em | &5, sin | paz ante Ia | sus g importante, ¥
A desconcentrars | adversidad, | contribucione | mantener  una
simiacion de [ e del wabajo | dado que se|: a la vida| estado
coiflicto, por las metas, | confia que en | fienen i | balanceads  de
guardando | 2 que tiene las | gran valor ¥ | calma =in
una  actitud herranuentas | rascienden Ia | importar el
flexible ¥ jprada iMacion conflicts,
positiva, COTITiTAT, vivida, 19
T.12 18,13 11




Anexo 04. Formato de validacion por expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

l. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombres Del INfOrmante: ..........oo.oiuiiiiii e e
1.2.Cargo e INStituCion DONAE LADOTa: ... ... e e e et aeaas
1.3.Nombre Del INSHUMENLO: . ... .ottt ettt e e e e et e et et e e et et e e e e e,

1.4, AUtores DEl INSIIUMENTO: ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENA BIIJ/IE;I{ A EXCELENTE | TOTAL

Estéa formulado en lenguaje
CLARIDAD apropiado, cada item
contiene una sola pregunta.

Esta expresado en

OBJETIVIDAD | = =  ables.

Comprende los aspectos en
SUFICIENCIA | cantidad y calidad, tanto en
preguntas como respuestas

Basados en  aspectos
CONSISTENCIA | tedricos y cientificos de la
variable de estudio.
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Entre los items
COHERENCIA | indicadores, variables y
objetivos

Adecuada para aplicar a la
PERTINENCIA | poblaciéon y muestra de
estudio seleccionada.

Total, puntajes

Puntaje de valoracion

1. OPINION DE APLICABILIDAD




Anexo 05. Matriz de consistencia

TITULO: RESILIENCIA EN ALUMNOS DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO DE AMARILIS Y HUANUCO, 2022.
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Problema Objetivos Hipdtesis Variables y Metodologia Disefio
dimensiones
GENERAL: GENERAL: GENERAL: Variable unica: NIVEL: No experimental,
(Existe diferencias significativas | Establecer la diferencia de los Ha: Existe diferencias significativas en los niveles Resiliencia: Descriptivo. transversal
en los niveles de la resiliencia de | niveles de la resiliencia de los de la resiliencia de los alumnos de la I.E.P. “Juana Descriptivo
los alumnos de la L.E.P. “Juana alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Nacional de Aplicacién Dimensiones: TIPO: Basica. comparativo
Moreno” y el Colegio Nacional de Moreno” y el Colegio UNHEVAL, Amarilis 2022. e Ecuanimidad
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis Nacional de Aplicacion Ho: No existe diferencias significativas en los e Perseveranci METODO: Representacion
20227 UNHEVAL, Amarilis 2022 niveles de la resiliencia de los alumnos de la I.E.P. a Inductivo. simbdlica:
“Juana Moreno” y el Colegio Nacional de e Confianza en
ESPECIFICAS: ESPECIFICAS: Aplicacion UNHEVAL, Amarilis 2022. si mismo Poblacion: . 01 |0:=0
(Cudles son los niveles de Determinar los niveles de ] e Satisfaccion 976, estaran | "M 0 |01#0:
resiliencia de los alumnos de la resiliencia de los alumnos de ESPECIFICAS: personal conformados
L.LE.P. “Juana Moreno™? la LE.P. “Juana Moreno” Hal: Existe diferencias significativas en los e Sentirse bien por 588 Leyqua:_
(Cuales son los niveles de Determinar los niveles de niveles de la dimension ecuanimidad de los solo alumnos de la O1 = Resiliencia de
resiliencia de los alumnos del resiliencia de los alumnos del alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio LE. Juana los alumnos de la
Colegio Nacional de Aplicacion Colegio Nacional de Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis Instrumento: Moreno y 388 L.E. Juana Moreno.
UNHEVAL? Aplicacion UNHEVAL 2022. Escala de del Colegio 02 = Resiliencia de
(Existe diferencias significativas | Determinar la diferencia de los Hol: No existe diferencias significativas en los resiliencia de Nacional de los ?lumn(}s del
en los niveles de la dimension niveles de la dimension niveles de la dimension ecuanimidad de los Walding y Aplicacion Colegio Nac%(’)nal de
ecuanimidad de los alumnos de la | ecuanimidad de los alumnos alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio Young. UNHEVAL. Aplicacion
LE.P. “Juana Moreno” y el de la LE.P. “Juana Moreno” y Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis UNHEVAL
Colegio Nacional de Aplicacion el Colegio Nacional de 2022. Variables Muestra:
UNHEVAL, Amarilis 2022? Aplicacion UNHEVAL, intervinientes: 276, estaran
Amarilis 2022. Ha2: Existe diferencias significativas en los o Institucion conformados
(Existe diferencias significativas niveles de la dimension perseverancia de los educativa. por 138
en los niveles de la dimension Determinar la diferencia de los alumnos de la L.E.P. “Juana Moreno™ y el Colegio || Género alumnos de la
perseverancia de los alumnos de niveles de la dimension Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis e Grado LE. Juana
la I.LE.P. “Juana Moreno” y el perseverancia de los alumnos 2022. ., Moreno y
Colegio Nacional de Aplicacion de la LE.P. “Juana Moreno” y Ho2: No existe diferencias significativas en los * Seccién Colegio
UNHEVAL, Amarilis 2022? el Colegio Nacional de niveles de la dimensidn perseverancia de los * Edad Nacional de
alumnos de la [.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio Aplicacion

Aplicacion UNHEVAL,
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(Existe diferencias significativas
en los niveles de la dimension
confianza en si mismo de los

alumnos de la L.E.P. “Juana
Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis
20227

(Existe diferencias significativas
en los niveles de la dimension
satisfaccion personal de los
alumnos de la L.E.P. “Juana
Moreno” y el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL, Amarilis
20227

(Existe diferencias significativas
en los niveles de la dimension
sentirse bien solo de los alumnos
de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022?

Amarilis 2022.

Determinar la diferencia de los
niveles de la dimension
confianza en si mismo de los
alumnos de la I.LE.P. “Juana
Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Determinar la diferencia de los
niveles de la dimension
satisfaccion personal de los
alumnos de la L.LE.P. “Juana
Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Determinar la diferencia de los
niveles de la dimension
sentirse bien solo de los

alumnos de la L.E.P. “Juana
Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion
UNHEVAL, Amarilis 2022.

Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis
2022.

Ha3: Existe diferencias significativas en los
niveles de la dimensidn confianza en si mismo de
los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL,
Amarilis 2022.

Ho3: No existe diferencias significativas en los
niveles de la dimension confianza en si mismo de
los alumnos de la [.LE.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL,
Amarilis 2022.

Ha4: Existe diferencias significativas en los
niveles de la dimension satisfaccion personal de
los alumnos de la L.LE.P. “Juana Moreno™ y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL,
Amarilis 2022.

Ho4: No existe diferencias significativas en los
niveles de la dimension satisfaccion personal de
los alumnos de la [.E.P. “Juana Moreno” y el
Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL,
Amarilis 2022.

HaS5: Existe diferencias significativas en los
niveles de la dimension sentirse bien solo de los
alumnos de la I.E.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis
2022.

Ho5: No existe diferencias significativas en los
niveles de la dimension sentirse bien solo de los
alumnos de la I.LE.P. “Juana Moreno” y el Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, Amarilis
2022.

UNHEVAL
respectivament
e

Muestreo:
muestreo no
probabilistico.
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Anexo 06. Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones

Indicadores

Escala de

items e
medicion

Instrumento

Ecuanimidad

Direccion hacia objetivos
Sentido de la anticipacion y de la coherencia

Fe en un futuro mejor y capacidad de pensamiento

critico
Expectativas positivas de Futuro

78,11y 12

Perseverancia

Variable Unica

Capacidad que tiene la persona de exigirse y resolver
problemas, generando recursos para tener
soluciones y control sobre ellos, Iniciativa.

1,2, 4,14, 15,
20y 23

Confianza en si mismo
Resiliencia

Habilidad para pensar en abstracto reflexiva y
flexiblemente y la posibilidad de buscar soluciones
alternativas, Resolucién de problemas

6,9, 10, 13,
17,18, 24 Ordinal

Satisfaccion personal

Capacidad de Relacionarse, es el desarrollo y
crecimiento de las habilidades sociales que le
permiten a la persona adherirse en su entorno, los
cuales dependeran del medio y las circunstancias en
las que crecen las personas.

16, 21, 22, 25

Sentirse bien solo

Capacidad de observar y analizar de nuestros
pensamientos, emociones Yy actos.

5,3,19

Escala de
resiliencia de
Walding y
Young
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7. Autorizacién de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete [a autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacidn de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | CAMPOS CABELLO DIANA ESTHER
DNI: | 71946219

Firma:

Apellidos y Nombres: | PALMA MONAGO LEVI BENJAMIN
DNI: | 70222756

Firma:

Apellidos y Nombres: | VILLAR FALCON KEVIN
DNI: | 75010827

Huella Digital

Fecha: 30 DE NOVIEMBRE DEL 2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamaiio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacidn, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.
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