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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer el rol del conyuge en el
acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica, en gestantes que acuden al
Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022. La metodologia fue con enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo, transversal y prospectivo, los instrumentos
fueron la entrevista, el cuestionario del Rol del conyuge y el cuestionario de
Satisfaccion percibida por la gestante. Para la contrastacion de la hipotesis se
utilizé la prueba estadistica de Chi cuadrada con la significancia de pv= 0,005.
Los resultados evidencian que el Rol del conyuge es adecuada en un 92% la
Satisfaccion percibida por la gestante fue satisfecha en 60% y con respecto a las
caracteristicas sociodemograficas de la gestante se encuentra con mayor
porcentaje: edad 48% de 17 a 25 afios, grado de instruccion: secundaria en un
60%, estado civil: conviviente en un 64%, ocupacién: ama de casa en un 64% y
zona de procedencia urbana con un 76%. Del conyugue: entre las edades de 26
a 35 afios en un 44%, grado de instruccién: secundaria en un 56% y ocupacion:
independiente en un 56%. Se concluyd que existe relacion significativa entre el
rol del cényuge y el acompafiamiento a la psicoprofilaxis obstétrica, por tanto, se

acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Palabras claves: Psicoprofilaxis, conyuge, acompafamiento.



SUMMARY

The objective of this research was to know the role of the spouse in supporting
obstetric psychoprophylaxis, in pregnant women who attend the Potracancha
Health Center - Huanuco, 2022. The methodology was with a quantitative and
descriptive, transversal and prospective approach, the instruments They were the
interview, the Role of the Spouse questionnaire and the Satisfaction
guestionnaire perceived by the surrogate mother. To test the hypothesis, the Chi
square statistical test was used with the significance of pv= 0.005. The results
show that the Role of the spouse is adequate at 92%, the Satisfaction perceived
by the surrogate mother was satisfied at 60% and with respect to the
sociodemographic characteristics of the surrogate mother it is found with a higher
percentage: age 48% from 17 to 25 years, level of education: secondary school
in 60%, marital status: cohabitant in 64%, occupation: housewife in 64% and area
of urban origin with 76%. Of the spouse: between the ages of 26 and 35 in 44%,
educational level: secondary in 56% and occupation: independent in 56%. It was
concluded that there is a significant relationship between the role of the spouse
and support for obstetric psychoprophylaxis, therefore, the research hypothesis

is accepted and the null hypothesis is rejected.

Keywords: Psychoprophylaxis, Spouse, Accompaniment.
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INTRODUCCION

La psicoprofilaxis obstétrica en el Pert es un programa donde se prepara a la
mujer durante su embarazo para que pueda entender y comprender el proceso
del parto. Ademas, se desarrolla con una serie de sesiones donde se le va
preparando desde un punto de vista tedrico y posterior a ello practico. Es la
preparacion psicologica, estructural para la gestante en el momento del parto,
para que pueda ayudar a conducir el trabajo de parto y apoyar al personal de

salud.

En relacién al acompafamiento podemos decir que es una excelente estrategia
para promover esta conexion desde el embarazo (seguimiento del embarazo y
educacién materna). Para los papas, comportamientos como el contacto piel con
piel inmediatamente después del nacimiento pueden ser de gran ayuda para
construir un vinculo fuerte y afectivo. Para las mujeres, estos comportamientos
pueden mejorar la ansiedad, la sensacion de autocontrol y las tasas de depresién
posparto. La satisfaccion aumento entre las madres sustitutas y sus parejas. Hoy
en dia, los padres quieren implicarse mas en la crianza de sus hijos desde la
concepcion. Ademas, debido a la relacién afectiva que los padres desarrollan
con sus hijos, se considera que estos son comparieros ideales para las mujeres
durante todo el proceso, lo que, por otro lado, aumenta la aceptacién del rol
paterno (1). La investigacion tiene como objetivo determinar la relacién del rol
del conyuge en el acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica en gestantes
que acuden al Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022, y a través de la
hip6tesis se comprobo la relacion significativa de ambas variables.

La investigacion ha sido estructurada en IV capitulos que se describira de
manera breve, precisa y concisa a partir de: Capitulo | considera la descripcion
y formulacion del problema referente a la investigacion y la problematica, Los
objetivos, hipotesis, justificacion y limitaciones. Capitulo 1l considera el marco
tedrico, los antecedentes de investigacion, bases teoricas y definicibn de
términos basicos. Capitulo Il detalla la metodologia de investigacion, nivel, tipo,
disefio de investigacion, poblacion, muestra, instrumentos, procedimiento de
recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y analisis de datos. Capitulo IV

se analizan los resultados y se realizan la discusion sobre ellos.



1.1

CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Descripcion del problema

En la actualidad, la innovacion y el desarrollo de muchas tacticas para
iniciar, acelerar y regular el proceso fisioldgico del parto han sido posibles
gracias a los progresos cientificos y tecnoldgicos de los ultimos 20 afios,
con el fin de mejorar los resultados perinatales. No obstante, la
concepcion del parto "normal” no se ha estandarizado, a pesar de todos
los avances que se han dado. Es asi, que las mujeres pueden elegir la
forma de parto que prefieran, mediante la psicoprofilaxis obstétrica,
siempre que sus antecedentes médicos y obstétricos lo admiten, asi como
gue ellas y sus parejas reciban una educacion prenatal adecuada (2). La
participacion del padre en la psicoprofilaxis obstétrica como acompafiante
es crucial, ya que su presencia puede tener un impacto significativo en el
desarrollo del parto porque presta su apoyo emocional a la futura madre,
logrando que se sienta mas segura durante todo el proceso de parto. Sin
embargo, la mayoria de hombres no saben como deben participar en las

sesiones de psicoprofilaxis obstétrica antes, durante y después del parto
3).

La forma en que los padres asisten el embarazo de sus hijos varia
constantemente a medida que la sociedad cambia. Un tipo de asistencia
parental que se utiliza en la preparacion al parto es el entrenamiento en
psicoprofilaxis. Al sentirse parte del proceso, ambos progenitores pueden
beneficiarse de la capacidad de la madre para entender el parto y de su

habilidad para utilizar diversos métodos de respiracion (4).
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A nivel mundial, la mortalidad materna es una de las principales causas
de muerte, por lo que la Organizacion Mundial de la Salud ha puesto en
marcha una serie de estrategias prenatales para colaborar con sus paises
miembros. Para combatir la disminucion de las muertes maternas,
Ecuador elaboré en 2014 la Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica
y Estimulacién Prenatal a través del Ministerio de Salud Publica (5).

En Bolivia, segun un estudio realizado en Potosi mencionan que la
psicoprofilaxis del embarazo, asi como la estimulacion perinatal precoz
permiten prevenir y minimizar la depresion en las futuras madres
adolescentes, y el test de Edimburgo es un valioso instrumento para
seguir el comportamiento de los sintomas depresivos durante el periodo
de gestacién. Las consultas prenatales son un recurso valioso para la
identificacion temprana de los factores de riesgo, lo que ayuda a promover

la salud mental en esta poblacion de riesgo (6).

En Colombia, segun un informe realizado en Bogota sefala que, a nivel
estructural, las instituciones de educacién y salud tienen la tarea crucial
de fomentar procesos educativos inclusivos con los hombres y prepararlos
para las nuevas masculinidades, lo que puede conducir a cambios
culturales y de género que den a los hombres mas responsabilidad sobre
su salud sexual o reproductiva y fomenten una mayor asuncién de su
papel en el embarazo, el parto y el posparto (EPP) y transformaciones en

la forma de construirse como hombres (7).

Por otro lado, las estadisticas muestran que mas de 1.500 sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica en Per( se vieron afectadas por la pandemia
debido al cierre de los hospitales, lo que provocd que las mujeres
embarazadas perdieran sus sesiones y mostraran importantes niveles de

estrés. Esto también ocurrid a nivel mundial (8).

Es asi, que las gestantes que acuden al centro de salud situado en
Huénuco no se ven ajenas ante esta problematica debido que se buscara
el rol de sus parejas al momento de acompafarlas a sus sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica lo que permitird a las gestantes tener mas

confianza a la hora del nacimiento de su bebé, asimismo conocer el

12



1.2.

1.3.

estado en el que se encuentran o percepcion de la gestante hacia su

pareja.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢,De qué manera se relaciona el rol del conyuge en el acompafiamiento
de la psicoprofilaxis obstétrica en gestantes que acuden al Centro de salud
Potracancha - Huanuco, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢ Cudl es el rol del conyuge en el acompafnamiento de la psicoprofilaxis
obstétrica en gestantes que acuden al Centro de salud Potracancha -
Huanuco, 2022?

2. ¢Cual es la satisfaccion de la gestante durante el acompafamiento del
conyuge en la psicoprofilaxis obstétrica del Centro de salud
Potracancha - Huanuco, 2022?

3. ¢De qué manera se relaciona el rol del conyuge vy la satisfaccion de la
gestante en el acompafamiento de la psicoprofilaxis obstétrica del
Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022?

4. ¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de la gestante y del

conyuge del Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022?

Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién del rol del conyuge en el acompafiamiento de la
psicoprofilaxis obstétrica en gestantes que acuden al Centro de salud

Potracancha - Huanuco, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Reconocer el rol del cényuge en el acompafiamiento de la
psicoprofilaxis obstétrica en gestantes que acuden al Centro de salud
Potracancha - Huanuco, 2022.

13



1.4.

1.5.

2. ldentificar la satisfaccién de la gestante durante el acompafiamiento
del conyuge en la psicoprofilaxis obstétrica del Centro de salud
Potracancha - Huanuco, 2022.

3. Demostrar la relacion del rol del conyuge y la satisfaccion de la
gestante en el acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica del
Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022.

4. Especificar las caracteristicas sociodemogréficas de la gestante y del

conyuge del Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022.

Hipotesis
Hi: Existe relacion significativa entre el rol del cényuge y el

acompafamiento de la psicoprofilaxis obstétrica de las gestantes que

acuden al centro de Salud Potracancha- Huanuco, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el rol del cényuge y el
acompafamiento de la psicoprofilaxis obstétrica de las gestantes que

acuden al centro de Salud Potracancha- Huanuco, 2022.

Variables

Variable independiente
Rol del cényuge
Variable dependiente

Psicoprofilaxis obstétrica con acompafiamiento

14



1.6. Operacionalizacion de variables
DEFINICION VALOR DEL MEDICION
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES INDICADOR VARII::EBLES INSTRUMENTO
Esta basada
dentro del
acompafamiento
del cényuge hacia
el pato y la
Variable maternidad,  por
Independiente | tanto, su o Adecuada . .
componente  es | Apoyo emocional e Medianamente 3040 puntos Nominal Cuestlongno
: 16 a 29 puntos Rol del conyuge
Rol del comprometido adecuada
. : 0 a 15 puntos
coényuge para mejorar la e Inadecuada
situacion de la
mujer en  sus
sesiones de
psicoprofilaxis
obstétrica.
Esta basada O 1 a 2 sesiones
dentro de las Acompanamiento 3 a 4 sesiones Intervalo
) a las sesiones :
acciones de la 5 a 6 sesiones
Variable gestante para su | Satisfaccion de la
Dependiente presentar un buen | Gestante
desempefio
Acompafiamie durantg el parto y . Cuestionario
nto en la maternidad,  por . Sat_lsfecho 13 a 18 puntos _ Satisfaccion
psicoprofilaxis tanto, su o Indiferente 7 a 12 puntos Nominal percibida por
obstétrica componente es * Insatisfecho 0 a6 puntos la gestante
compromiso  en
sus sesiones de
psicoprofilaxis
obstétrica.
Variables de caracterizacion
18 a 23 afios
Edad 24 a 29 afios
30 a 35 afios Intervalo
>35 afios
e Ama de casa
e Estudiante
Ocupacion * Tl:ab_ajador Nominal
publico o
privado
De la gestante « independiente
e Soltera
Estado civil e Conviviente Nominal
e Casada
¢ Sin estudios
o Qrado dg, e Primaria _ Nominal
Caracteristicas instruccion e Secundaria
sociodemogréfi e _superior Entrevista
cas Zonade e Urbana .
procedencia e Rural Nominal
18 a 23 afios
24 a 29 afios
Edad 30 a 35 afios Intervalo
>35 afios
e Ama de casa
e Estudiante
) Ocupacion * Ttapajador Nominal
Del cényuge publico o
privado
» independiente
e Sin estudios
_Grado dg’ e Primaria ' Nominal
instruccion e Secundaria
e superior
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1.7.

1.8.

Justificacion e importancia
Por su relevancia metodoldgica

El enfoque metodoldgico de la presente investigacién es crucial para su
calidad y validez esto incluye una definicion clara de los objetivos de esta
investigacion, la seleccion adecuada de métodos y técnicas de
recoleccion de datos, el andlisis estadistico apropiado y la interpretacion
precisa de los resultados. La relevancia metodoldgica que se quiso lograr
para garantizar la fiabilidad y la validez de los hallazgos de la
investigacion, lo que a su vez contribuye a la calidad y la credibilidad de

la investigacion.
Por su relevancia practica

Debido a que en los servicios de psicoprofilaxis obstétrica, durante las
sesiones se observa que la participacion de los conyuges para con sus
parejas en proceso de gestacion no era influyente esto debido a que no
se le concientiza a la pareja desde la primera entrevista su participacion
durante la gestacién y asi obtener los resultados favorables que implica la

participacion del cényuge durante las sesiones de psicoprofilaxis.
Por su relevancia Teérica

Tedrica debido a que se basaréa en ciertas teorias en el autocuidado que
deben tener las gestantes en las psicoprofilaxis obstétricas durante el
embarazo y el rol que debe tener el conyuge en el acompafiamiento
durante las sesiones que realiza la gestante. Asimismo, se basara en la
teoria de los cuidados de Swanson el cual esta relacionado a los cuidados

gestacionales de la embarazada prenatal.
Limitaciones

La principal limitacién para la realizacion del presente estudio fue obtener
el permiso por parte de la Jefa de Establecimiento del centro de salud, no

obstante, esta limitacion fue superada.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Narea V. (9) (Ecuador, 2020) realiz6 un estudio titulado “Beneficios
y dificultades de la psicoprofilaxis obstétrica en gestantes de la
comunidad de Progreso, Guayas”. El objetivo fue determinar los
beneficios y dificultades que puede generar la psicoprofilaxis
obstétrica en las madres gestantes; basado en una investigacion de
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, asi también
retrospectivo de casos y controles donde la muestra obtenida fue de
80 madres gestantes. Ademas, se comprobd que las embarazadas
que asistieron a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica
experimentaron beneficios significativos, con una tasa de asistencia
adecuada del 70% de las embarazadas que se adhirieron a todas las
sesiones, una duracion del periodo de dilatacion inferior o igual a 6
horas en el 46,3%, un periodo de expulsion inferior a 25 minutos en el
76,7% y mas partos eutdcicos en el 82,14% de las embarazadas. Por
lo tanto, se concluyd que los beneficios del trabajo de parto
observados en el presente estudio fueron unos periodos de dilatacion
mas cortos, un menor uso de farmacos durante la dilatacion y el
expulsivo, unos periodos de expulsivo mas cortos y un mayor

porcentaje de partos eutécicos.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Santana Y. (10) (Huancavelica, 2021), su indagacion se titulo
“Participacion parental en la estimulacidon prenatal obstétrica de
las gestantes atendidas en el puesto de salud Paratushiali Rio
Negro 2019”. Se plante6 como finalidad determinar la participacion
que tiene el conyuge en la estimulacién prenatal obstétrica de la
gestante; pues se basdé en un estudio de nivel descriptivo y
prospectivo donde se trabajé con una muestra constituida por 40
gestantes a las cuales se les aplico un instrumento de recoleccion de
datos. Luego se realizé un analisis en donde se encontr6 que la edad
promedio de las gestantes fue de 26,1; asimismo, el 75% de ellas
tenian menos de 30 afios, el 70% terminaron su secundaria, el 72,5%
tenian un estado civil de convivientes; y con respecto a la participacion
de las sesiones se encontrd que, en la primera, segunda, tercera y
cuarta sesion la mayoria de las gestantes asistieron solas de los
cuales fueron el 40%, 35%, 27,5%, 30% Yy el 40% respectivamente.
Mientras que las gestantes que tuvieron la compafiia de su conyuge
fueron el 17,5%, 20%, 12,5%, 12,5y el 15% en las cinco sesiones.
Por ello, se pudo concluir que la mayoria de las gestantes fueron
menores de 30 afios, ademas que la mayoria asistieron solas a las

cinco sesiones realizadas en el puesto de salud.

Aquino K. (11) (Huancavelica, 2020) desarroll6 una pesquisa titulada
“Percepcion materna del vinculo prenatal del padre en puérperas
atendidas en el Hospital Materno Infantil el Carmen, enero y
febrero de 2020”. El propdésito fue conocer la percepcion de las
madres puérperas sobre el vinculo de sus cényuges antes del parto
gue acudieron al hospital en mencion; por lo que se empled un método
inductivo, asi como también un disefio no experimental y con un nivel
descriptivo. A su vez, trabajé con una muestra censal que estuvo
conformada por 76 puérperas cuyas edades oscilaban entre 20 a 40
afios, que fueron encuestadas por un cuestionario validado. Se
encontré como resultado que la edad promedio de las madres fue de
29,4 afos, el 88,2% manifestaron haber planificado el embarazo;
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asimismo, las madres percibieron que el vinculo de los conyuges fue
positiva en el 94,7% antes y durante el parto. Por ello, se concluy6
que las madres que habian dado un parto en el Hospital Materno
Infantil EI Carmen tenian una percepcion positiva de su cényuge

frente a la conexion previa al parto.

Basilio M. (12) (Callao, 2020) trabajé una investigacion titulada
“Atencion prenatal y psicoprofilaxis obstétrica en gestantes del
primer nivel de un distrito del Calla”. El designio fue determinar la
frecuencia de citas de control prenatal (CPN) y psicoprofilaxis
obstétrica (PPO) segun las sesiones asistidas a las pacientes
embarazadas en el Centro de Salud Mi Peru de la Regién Callao, el
cual utilizé la metodologia cuantitativa, con un nivel descriptivo de
corte transversal. Asimismo, se trabajo con una muestra censal la que
estaba constituida por 278 madres gestantes. Segun los resultados
arrojaron que la edad promedio fue de 25,55 afios, las madres que
tenian mas de 6 citas fueron el 66,8%, el 51,5% presentaba un estado
civil de convivientes o casadas. De este modo, se pudo concluir que
las mujeres embarazadas con al menos seis CPN suelen convivir o
estar casadas, tienen menos de dos hijos, asistieron a mas sesiones
de PPO y se inscribieron en su mayoria en los esfuerzos de

reclutamiento durante el primer trimestre.

Cardenés L. et al. (13) (Huancavelica, 2020) llevaron a cabo un
estudio denominado “Exploratory study of the effect of obstetric
psychoprophylaxis on the cortisol level in pregnant women,
Huancavelica — Per0”. La finalidad fue examinar los niveles de
cortisol de las usuarias del Servicio de Psicoprofilaxis Obstétrica
(PPO) en un establecimiento de salud de primer nivel, basado en un
estudio descriptivo, también prospectivo y transversal. Se encontro
que el 50% de las embarazadas tenia estudios superiores, y el otro
50% so6lo tenia un titulo secundario. ElI 25% restante de las
embarazadas eran solteras y el 6,25% estaban separadas.
Evidentemente, el cortisol no se altera con la edad gestacional; sin

embargo, el numero de sesiones de PPO repercute en el nivel de
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cortisol, de modo que la asistencia a mas sesiones da lugar a una
disminucién del cortisol. Por lo tanto, se concluyé que se observan
menores niveles de cortisol sérico am (matutino) con una mayor
exposicion a la psicoprofilaxis obstétrica. Esto podria deberse a que

la psicoprofilaxis tiene un elemento de trabajo del estado mental.

Romero Y. (14) (Huancayo, 2019) ejecutaron una exploracion
denominada “Beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica en la
gestante y el recién nacido en el Centro de Salud Pedro Sanchez
Meza de Chupaca, julio — diciembre 2016”. Se plante6 como
finalidad determinar los beneficios que genera la psicoprofilaxis
obstétrica en las madres gestantes y su hijo recién nacido que
acudieron al centro hospitalario; basado en un estudio cuantitativo,
prospectivo se tuvo una muestra constituida por 82 madres gestantes.
Se realiz6 un analisis en el que se encontré que el 78% de las
gestantes eran mayores de 19 afios, asimismo el 59,8% son
convivientes con su pareja y el 60,9% fueron multipara. En cuanto a
las ventajas, las nuliparas tuvieron un periodo de dilatacién mas corto,
menos de 8 horas que las multiparas, menos de 6 horas. El 50% de
las nuliparas tardaron menos de 50 minutos en dar a luz, frente al 54%
de las multiparas que lo hicieron en menos de 20 minutos. Ventajas
para el recién nacido de mostré que el 98,8% tuvo una puntuacion de
Apgar normal. De la informacion proporcionada anteriormente,
pueden concluirse los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica para
las mujeres embarazadas, entre los que se incluyen tiempos de parto

mas cortos y recién nacidos con puntuaciones de Apgar normales.
1.2.3. Antecedente local

Laureano A. (15) (Huanuco, 2022) realizé una investigacion titulada
“El beneficio de la psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes de
la fase activa del trabajo de parto, en el Essalud -Tingo Maria de
octubre a noviembre del 2019”. Se plante6 como objetivo
determinar los beneficios que tiene la psicoprofilaxis obstétrica en las
madres gestantes durante el trabajo de parto que fueron atendidas en
el Hospital Essalud; basado en un estudio de nivel descriptivo, con un
20



2.2.

disefio no experimental, observacional y retrospectivo. Asimismo, la
muestra que fue empleada era de 70 madres gestantes que pasaron
por el proceso de trabajo de parto. Se encontré como resultado que el
55,7% de la poblacion tenia entre 18 y 29 afios, el 51,4% era de Tingo
Mara, el 11,4% era de otro sector, el 28,6% trabajaba en el sector
publicoy el 14,3% era ama de casa. Ademas, el 47,1% de la poblacién
vivia con otra persona, el 2,9% tenia un estado civil conviviente, el
21,4% tenia secundaria y el 32,9% tenia un titulo universitario. En
cuanto al numero de sesiones de psicoprofilaxis, el 62,9% tuvieron 6
y el 37,1% menos de 6, mientras que se demostré que el 50% del
periodo de dilatacion duré de 4 a 6 horas. En este sentido, se concluyo
que la mayoria de las futuras madres que realizaron las seis sesiones
de psicoprofilaxis contribuyeron a acortar el tiempo de expulsion del

feto.

Bases teodricas

2.2.1. Rol del conyuge en el acompafiamiento.

El conyuge que asiste con su pareja gestante a las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica obtiene beneficios tanto para él como para
ella; en su rol de acompariante, lograra entendimiento y comprensiéon
sobre las etapas de gestacién y parto, consiguiendo mejorar la
relacion con su pareja y el personal de salud que la atendera durante
el parto. Asimismo, la accion de acompafiar a su pareja durante sus
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica genera en ella la sensacion de
bienestar y respaldo que incentivara un mayor compromiso durante

sus sesiones (16).

2.2.2. Relacion del acompafiamiento en la psicoprofilaxis
obstétrica.

El adecuado acompafamiento del cdnyuge durante las sesiones de
psicoprofilaxis obstétricas puede mejorar objetivamente el
desempeiio de la gestante de dicho proceso, pues, conseguiria
incentivar su asistencia, participacion y complacencia por las sesiones
(16).
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2.2.3. Teoria de los cuidados de Kristen Swanson

Segun la Teoria del Cuidado, los profesionales de la atencién médica
deben dedicar toda su atencién a garantizar la salud y el bienestar de
las pacientes embarazadas. Esta atencion debe incluir sus
conocimientos empiricos basados en la experiencia profesional, asi
como consideraciones éticas y estéticas. Al igual que el campo de las
ciencias humanas esta directamente vinculado al campo de la
atencion sanitaria, la experiencia clinica del profesional, asi como las

expectativas sociales y personales del paciente y del profesional (16).

Esta teoria es crucial para la evaluacion integral porque puede
aplicarse a fundamentos y conceptos que resultan de gran ayuda,
favoreciendo la creacion de un primer espacio de aprendizaje que
resulta atil a la hora de acompanfar a la paciente embarazada y a su

familia y proporcionarle mejoras en el transcurso de su embarazo (17).

La teoria de Swanson puede ponerse en practica poniendo en
practica los cinco procesos de atencién fundamentales del teorico
a7):

a) Conocer: Es necesario conocer bien a las personas, comprender
su vida de forma objetiva y valorar cualquier actividad que contribuya

a la adquisicion de informacién (17).

b) Estar con: Consiste en reconocer a la otra persona como especial
y distinta, acompafiarla en la expresion de sus sentimientos e
impresiones sobre el momento que esta viviendo y favorecer esta

expresion (17).

c) Hacer por: Presentarse emocionalmente para el otro y atenderlo
como lo hariamos nosotros mismos. En respuesta a las necesidades
individuales reconocidas, se inicia un proceso de educacion,

acompafamiento y busqueda de ayuda (17).

d) Mantener las creencias: En la interaccion, las personas aprenden
creencias, experiencias, habilidades, destrezas y conocimientos que

son significativos para ellas y que pueden ser redescubiertos, dirigidos
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0 posicionados para asegurar practicas de cuidado adecuadas en

esta etapa de la vida (17).

e) Posibilitar: Se informa a las personas sobre sugerencias
particulares de acuerdo con la necesidad identificada y se incluye en
los cuidados a otros expertos que los acompafaron en su disciplina
(17).

2.2.4. Psicoprofilaxis obstétrica (PPO)

Esta basada dentro de la formacion para el parto y la maternidad, por
tanto, su componente es educacional y formativo para mejorar la
situacion de la mujer. Cada vez més, se considera un proceso familiar
y no sélo un procedimiento para la mujer embarazada. Asimismo,
proporciona dindmicas para el manejo del embarazo, confort para la
madre y su hijo por nacer, asi como ejercicios prenatales, técnicas de

respiracion y técnicas de relajacion para la mujer (16).

Ademas, se trata de una preparacion esencial que tiene en cuenta la
personalizacion en el tratamiento de cada mujer embarazada y debe
tener en cuenta el enfoque de riesgo, los criterios clinicos, la ética 'y la
humanizacion. En apreciacion de vivir esta etapa de su vida
reproductiva de forma mas intima y activa mientras se convierte en
madre, es también un derecho y una responsabilidad de la gestante
(17).

La realizacion continua de los ejercicios preventivos prescritos, junto
con una alimentaciéon adecuada, el descanso y el cumplimiento de las
recomendaciones del equipo sanitario de base, fomentan las
condiciones favorables necesarias para un embarazo tranquilo, un
parto seguro y una recuperacion satisfactoria tanto para la madre

como para él bebe (18).
2.2.5. Teoria del autocuidado de Orem

Esta teoria se basa en el trato que los profesionales de la obstetricia
dan a los pacientes, a las mujeres embarazadas, que son la esencia

de la profesion en lo que respecta a la salud de las futuras madres.
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Esta teoria se define como una actividad que requiere un valor
personal y profesional dirigido a la preservacion y restauracion de la
vida, que se basa en la relacion terapéutica obstetra-paciente (18).

2.2.6. La gestacion

Es la etapa donde el cuerpo materno experimenta importantes
cambios estructurales vy fisiolégicos a lo largo del embarazo. Los
organos en los que se desarrolla el feto son los que mas alteraciones
experimentan, como es normal. Estos cambios gravidicos tienen
como rasgo definitorio una sobreactividad funcional; en una mujer
embarazada con buena salud, se mantiene dentro de los limites
fisiolégicos; cuando es excesiva, puede convertirse en una condicion

patoldgica y dar lugar a un verdadero estado de enfermedad (19).

2.2.7. Beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica

a) Beneficios en la etapa de gestacion

Una de las principales ventajas para la mujer embarazada es
mantenerse activa durante este tiempo. También permite crear
posturas adecuadas, ayuda a fortalecer los musculos y las
articulaciones del abdomen, la espalda y el suelo pélvico, lo que a su
vez ayuda a la respiracién que se requerird y pondrd en practica
durante el parto y, por ultimo, ayuda a la flexibilidad de los tejidos y

las articulaciones que intervienen en el parto (19).
b) Beneficios durante el parto

Dentro de las ventajas que puede experimentar una mujer
embarazada durante el parto es que su respiracion se ejecuta con
eficacia y es suficiente para mantener al feto oxigenado hasta la
evacuacion. Mantener una actitud positiva durante las contracciones
uterinas permite utilizar ejercicios de respiracién, técnicas de
relajacion y otras técnicas que se practican durante las sesiones.
Evitar las evaluaciones innecesarias y repetitivas para la atencion del

parto es beneficioso, a menos que su dilatacion esté avanzada.
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Ademas, permite a la futura madre dar a luz rapidamente. Ayuda a
disminuir la ansiedad de la futura madre durante el parto. Reduce los
riesgos, la necesidad de una cesarea y la probabilidad de distocia en
el parto (19).

c) Beneficios después del parto o postparto

La recuperacion de la tonicidad muscular y el mantenimiento del
equilibrio de la postura es uno de sus beneficios. También ayuda a
disminuir la depresion después del parto. Ayuda a promover la
circulaciéon sanguinea y a mejorar la funcionalidad cardiovascular, lo
gue aumenta el suministro de sangre y oxigeno al feto. Ademas,
mejora la vitalidad de la madre. Facilita y ayuda a evitar situaciones
de estrés. Ademas, ayuda a prevenir el exceso de peso de la mujer
durante el embarazo y el desarrollo de varices o trombosis. Por ultimo,
mejora considerablemente la fuerza y la funcionalidad de los
musculos pélvicos y disminuye la prevalencia de la incontinencia

urinaria (19).

2.3. Definicién de términos basicos

Rol: Es el patron de comportamiento esperado de una persona que
se desempefia como acompafante. La definicién esta ligada a la
funcion que alguien o algo desempefa.

Cényuge: Es aquel gue cumple un rol dentro del matrimonio, Aprende
a entender las necesidades y asiste a la pareja durante las sesiones
de psicoprofilaxis obstétrica.

Rol del conyuge: Es una funcion determinada que desempeiia el
esposo en el desarrollo de las sesiones de psicoprofilaxis en beneficio
de su pareja y él bebe.

Acompafamiento: Se define como la accidn y efecto de acompafiar
0 acompafiarse, encontrarse en compariia de otros individuos o afadir
algo a una cosa diferente.

Acompafiamiento en la psicoprofilaxis: Es la accion que realiza la

pareja durante las sesiones. Disfrutando de ese vinculo afectivo
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emocional y convirtiéendose en una experiencia feliz tanto para ella

como para su bebe y su entorno familiar.

Gestacion: Se refiere a la etapa donde la mujer comienza a
experimentar cambios estructurales y fisiologicos durante el

embarazo (19).

Psicoprofilaxis obstétrica: Se refiere a la educacion y formacion que
se le brinda a la gestante para mejorar la situacion al momento del
parto (20).

Paternidad: Se refiere a que el hombre comienza a tener un proyecto

de vida con ciertas responsabilidades para cuidar a su hijo (21).

Caracteristicas sociodemograficas: Se refiere a las caracteristicas
de la persona que son la edad, estado civil, lugar de procedencia entre

otros.

Caracteristicas obstétricas: Se refiere a las caracteristicas durante

la gestacion y parto de la mujer.

Participacion conyuge: Se refiere a la intervencién que tiene el

padre antes, durante y después del parto (21).

Asistencia de la gestante: Se refiere a participaciéon de la gestante

a las sesiones de psicoprofilaxis durante el embarazo (21).
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel de investigacién

Dado que se basé en mediciones numéricas y empled la observacion
del proceso como método de recopilacion de datos, este estudio utilizo
un enfoque cuantitativo y lo emple6 para abordar los objetivos
establecidos (21).

Ademas, fue descriptivo porque pretende detallar los rasgos y
caracteristicas de la poblacion de estudio de cada unidad de analisis
(21), como la gestante que acude a las sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica.
3.2. Tipo de investigacion
Segun la intervencion del investigador:

Observacional: no existe intervencion del investigador; los datos
reflejan la evolucién natural de los eventos, ajena a la voluntad del

investigador (Supo, 2017).
Segun la planificacion de la toma de datos:

Prospectivo: estudio en el cual el estudio es anterior a los hechos
estudiados y los datos se recogen a medida que van sucediendo. Por

lo que, posee control del sesgo de medicién (Supo 2017).
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Segun el numero de veces en que se mide la variable de

investigacion:

Transversal: se busca recolectar datos tal cual se presentaron en un
solo momentos, en un tiempo inicio y su propdsito es descubrir las
variables y analizar su incidencia o interrelacion en un momento dado
(Supo, 2017).

Segun el numero de variables de interés:

Descriptivo, el andlisis estadistico es univariado porgue solo describe 0

estima parametros en la poblacién de estudio a partir de una muestra.
3.3. Diseflo y esquema de la investigacion

Es no experimental, disefio es el descriptivo correlacional y se

esquematiza de la siguiente manera:

Donde:

M = gestantes

X = Rol del cényuge

Y = Acompariamiento de la psicoprofilaxis Obstétrica
r = Relacion de ambas variables

3.4. Determinacion de la poblacion

La poblacién estuvo conformada por las 28 gestantes que acudieron a
las sesiones psicoprofilaxis obstétrica del “Centro de salud
Potracancha” ubicado en el distrito de Pillco Marca de la region
Huanuco, 2022.
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3.5. Seleccion de la muestra

La muestra estuvo constituida por 25 gestantes que acudieron en
compafia de su cényuge a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica
del “Centro de salud Potracancha” en los meses de junio a julio del

2023.y que cumplan con los criterios de inclusion.
a) Criterio de inclusion

Gestantes que acudieron con su cbényuge a las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica.

Gestantes que desean formar parte de la investigacion, previa firma

del consentimiento informado.
b) Criterio de exclusion

Gestantes que NO acudieron con su conyuge a las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica.

Gestantes que NO desean formar parte de la investigacion, previa

firma del consentimiento informado.
3.6. Tipo de muestreo
Es el no probabilistico en su modalidad intencional.

3.7. Fuentes, Técnicas e instrumentos de recoleccién de Datos.
Técnica

La técnica empleada fue la encuesta.
Instrumentos

Para la obtencion de los datos se utilizo:
e Entrevista para obtener las caracteristicas sociodemograficas
e Cuestionario de Rol del conyuge

e Cuestionario satisfacciéon percibida por la gestante

Los cuestionarios rol del cényuge y satisfaccion percibida por la
gestante fueron elaborados por las investigadoras teniendo como

referencia al instrumento elaborado por las autoras Natalia Steffani,

29



Saldarriaga Ramirez y Yashira Sharmila Flores Aquino en su

investigacion desarrollada en el afio 2019. (22)
Validaciéon y confiabilidad del instrumento

El instrumento fue validado por 3 expertos especialistas con el método
Delphi, en el tema de psicoprofilaxis obstétrica para evaluar el
instrumento y para la confiabilidad se hizo uso de la prueba de alfa de
Cronbach, dando un resultado de 0.993 para el cuestionario Rol del
Coényuge y 0.989 para el cuestionario Satisfaccion percibida por la
gestante, entonces se puede determinar que el instrumento es valido y

a la vez confiable para su uso en la presente investigacion.

Prueba de confiabilidad alfa de Cronbach del instrumento Rol del

Conyuge

Numero de preguntas: 15

Alfa de Cronbach: 0.993

Alfa de Cronbach = 0.993

Interpretacion:

La confiabilidad del instrumento rol del conyuge constituido por 15
preguntas es alta, por lo tanto, existe consistencia interna del

instrumento de recoleccion de datos.

Prueba de confiabilidad alfa de Cronbach del instrumento

Satisfaccion percibida por la gestante

Numero de preguntas: 6

Alfa de Cronbach: 0.9897

Alfa de Cronbach = 0.989

Interpretacion:

La confiabilidad del instrumento satisfaccion percibida por la gestante
constituido por 6 preguntas es alta, por lo tanto, existe consistencia

interna del instrumento de recoleccion de datos.
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3.8. Técnicas derecojo, procesamiento y presentacion de datos
Una vez aprobado el proyecto se llevo a cabo la gestion de la solicitud
de permiso para tener acceso a las gestantes que realizan las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica del Centro de salud
Potracancha ubicado en el distrito de Pillco Marca de la region
Huanuco.

Una vez obtenido el permiso, se realizd la orientacion y consejeria
para la ejecucion de la investigacion y en sefial de aceptacion firmo la
gestante el consentimiento informado.

Se procede con la aplicacion de los cuestionarios para evaluar el rol
del cényuge y la satisfaccion percibida por la gestante.

Luego de recopilar la informacion de las gestantes, se elaboré una
base de datos misma que fue procesada, logrando obtener las
estadisticas descriptivas e inferenciales y con ello se probaran las
hipotesis de investigacion.

Para la tabulacidon se considero el andlisis descriptivo el cual consiste
en realizar tablas de frecuencia y graficas de cada una de las
caracteristicas de la variable estudiada y poder responder a cada
objetivo planteado para luego llegar a las conclusiones vy

recomendaciones que se puedan dar en la investigacion.
3.9. Consideraciones éticas

Los principios fundamentales de la ética de investigacion tomadas en
cuenta estan basados en los codigos de Nuremberg, declaracion de

Helsinki y el informe de Belmont.

Respeto por las personas: Reconoce la capacidad y los derechos
de todas las personas de tomar sus propias decisiones, es por ello
gue disefiamos el consentimiento informado para darle a los
participantes la capacidad de decidir voluntariamente y con la
informacion adecuada si va a participar o no en la investigacion. (23)
Beneficencia: Hace que el investigador sea responsable del

bienestar fisico, mental y social del participante en lo que se refiere al
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estudio, por ello minimizamos los dafios fisicos y psicoldgicos en los
participantes. (23)

Justicia: El principio de Justicia prohibe poner a un grupo de
personas en situacion de riesgo para beneficiar dnicamente a otro. No
se vulnero los derechos de los pacientes ya que el reclutamiento y la

seleccién de los participantes se hizo de manera equitativa. (23)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

Andlisis descriptivo

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de las gestantes que acuden al
Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022

Acompafamiento

Variables laZ2 3a4 5a6 Total

sesiones sesiones sesiones

n % n % n % n %
Edad
17 a 25 afios 4 16.00 | 8 32.00 0 0.00 | 12 48.00
26 a 35 afios 1 4.00 2 8.00 8 32.00 | 11 44.00
= >35 afios 1 4.00 1 4.00 0 0.00 | 2 8.00
Grado de
instruccioén
Sin estudios 0 0.00 0 0.00 0 0.00 | O 0.00
Primaria 0 0.00 0 0.00 0 0.00 | O 0.00
Secundaria 5 20.00 | 8 32.00 2 8.00 | 15 60.00
Superior 1 4.00 3 12.00 6 24.00 | 10 40.00
Estado civil
Soltera 0 0.00 0 0.00 0 0.00 | O 0.00
Conviviente 5 20.00 | 8 32.00 3 12.00 | 16 64.00
Casada 1 4.00 3 12.00 5 20.00 | 9 36.00
Ocupacion
Ama de casa 5 20.00 8 32.00 3 12.00 | 16 64.00
Estudiante 0 0.00 1 4.00 0 0.00 1 4.00
Trabajador 1 4.00 1 4.00 2 8.00 | 4 16.00
publico
Independiente 0 0.00 1 4.00 3 1200 | 4 16.00
Zona de
procedencia
Urbana 4 16.00 | 9 36.00 6 24.00 | 19 76.00
Rural 2 8.00 2 8.00 2 8.00 | 6 24.00

Fuente: Entrevista Anexo 2.
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Interpretacion

En la tabla 1, se aprecia que del total de gestantes con acompafiamiento del
conyuge 5 a 6 sesiones, el 32.00% tuvieron entre 26 a 35 afios, el 24.00% son
gestantes con acompafamiento del conyuge de 5 a 6 sesiones que tuvieron
grado de instruccion secundaria; el 20.00% fueron gestantes con estado civil
casada, fueron ama de casa con un 12.00%, y el 24.00% de las gestantes

procedian de zona urbana.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemogréficas del cényuge de las gestantes que
acuden al Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022

Acompafamiento

Variables laZ2 3a4 5a6 Total
sesiones sesiones sesiones
n % n % n % n_ |
Edad
17 a 25 afios 3 12.00 |6 24.00 0 0.00 |9 36.00
26 a 35 afios 1 4.00 3 12.00 7 28.00 | 11 | 44.00
= >35 afios 2 8.00 2 8.00 1 400 |5 20.00
Grado de
instruccién
Sin estudios 0 0.00 0 0.00 0 0.00 |0 0.00
Primaria 0 0.00 1 4.00 0 0.00 |1 4.00
Secundaria 5 20.00 |7 28.00 2 8.00 |14 |56.00
Superior 1 4.00 3 12.00 6 24.00 | 10 | 40.00
Ocupacion
Ama de casa 1 4.00 0 0.00 0 0.00 |1 4.00
Estudiante 0 0.00 2 8.00 0 0.00 |2 8.00
Trabajador 1 4.00 2 8.00 5 20.00 | 8 32.00
publico
Independiente 4 16.00 |7 44.00 3 12.00 | 14 | 56.00

Fuente: Entrevista Anexo 2.

Interpretacion

En la tabla 2, se evidencia que del total de conyuges que acompafiaron a las

gestantes en 5 a 6 sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, el 28.00%% tuvieron

de 26 a 35 afos; el 24.00% presentaron grado de instruccion superior y el

20.00% de los conyuges fueron trabajadores publicos o privados.
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Tabla 3. Sesiones de psicoprofilaxis obstétrica con acompafiamiento del
conyuge al Centro de Salud Potracancha - Huanuco, 2022

Sesiones Frecuencia | Porcentaje

1 a 2 sesiones 6 24.00

3 a4 sesiones 11 44.00

5 a 6 sesiones 8 32.00
Total 25 100.00

Fuente: Entrevista Anexo 2.

13 2 sesiones 3 a2 4 sesiones 2 a2 b sesiones

Figura 1. Sesiones de psicoprofilaxis obstétrica con
acompafamiento del conyuge al Centro de Salud Potracancha -
Huanuco, 2022

Interpretacion

En latabla 3 y grafico 1, se observa el nimero de sesiones de psicoprofilaxis con
acompafamiento de los conyuges a las gestantes, presentaron 3 a 4 sesiones
el 44.00%, seguido de un 32.00% 5 a 6 sesiones y finalmente 1 a 2 sesiones con
un 24.00%.
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Tabla 4. Rol del conyuge en el acompafiamiento a las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica, en gestantes que acudieron al Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022

Acompafamiento
Variables laz2 3a4 5a6 Total
sesiones sesiones sesiones
n % n % n % n
Coényuge me demostr6 su amor y
comprension
Deficiente 1 |4.00 0 |0.00 0 |0.00 1 4.00
Regular 5 12000 | 7 |28.00 |0 |O0.00 12 48.00
Bueno 0 |0.00 4 |16.00 | 8 |32.00 |12 48.00
Mi cényuge fortalecio el vinculo afectivo
Deficiente 1 |4.00 0 |0.00 0 |0.00 1 4.00
Regular 5 |20.00 |7 |28.00 |0 |O0.00 12 48.00
Bueno 0 |0.00 4 |16.00 | 8 |32.00 |12 48.00
Mi cényuge me hizo sentir apreciada
Deficiente 0 |0.00 0 |0.00 0 |0.00 0 0.00
Regular 6 |24.00 | 7 | 28.00 0 | 0.00 13 52.00
Bueno 0 | 0.00 4 |16.00 | 8 | 32.00 |12 48.00
Mi conyuge me hizo sentir respetada y
contenta
Deficiente 0 |0.00 0 |0.00 0 |0.00 0 0.00
Regular 6 |24.00 | 7 | 28.00 0 | 0.00 13 52.00
Bueno 0 |0.00 4 |16.00 | 8 |32.00 |12 48.00
Mi conyuge respeto mi condicion de
gestante
Deficiente 0 | 0.00 0 |0.00 0 |0.00 0 0.00
Regular 6 |24.00 | 7 | 28.00 0 | 0.00 13 52.00
Bueno 0 |0.00 4 |16.00 | 8 |32.00 |12 48.00
Mi conyuge estuvo pendiente todo el tiempo
Deficiente 0 | 0.00 0 |0.00 0 |0.00 0 0.00
Regular 6 | 2400 |8 |32.00 |0 |O0.00 14 56.00
Bueno 0 |0.00 3 |[12.00 |8 |32.00 |11 44.00
Mi cényuge me hizo sentir segura
Deficiente 0 |0.00 0 |0.00 0 |0.00 0 0.00
Regular 6 |24.00 |8 |32.00 |0 |O0.00 14 56.00
Bueno 0 |0.00 3 |12.00 |8 |32.00 |11 44.00
Mi cényuge me hizo sentir importante
Deficiente 1 |4.00 0 |0.00 0 |0.00 1 4.00
Regular 5 12000 |7 |28.00 |0 |O0.00 12 48.00
Bueno 0 |0.00 4 |16.00 | 8 | 32.00 |12 48.00
Mi conyuge me hizo sentir serena
Deficiente 1 |4.00 0 |0.00 0 |0.00 1 4.00
Regular 5 |20.00 |7 |28.00 |0 |O0.00 12 48.00
Bueno 0 |0.00 4 |16.00 | 8 | 32.00 |12 48.00
Mi conyuge me hizo sentir apoyada
Deficiente 1 |4.00 0 |0.00 0 |0.00 1 4.00
Regular 5 |20.00 |8 |32.00 |0 |O0.00 13 52.00
Bueno 0 |0.00 3 |[12.00 |8 |32.00 |11 44.00
Mi conyuge me hizo sentir mimada
Deficiente 1 |4.00 0 |0.00 0 |0.00 1 4.00
Regular 5 2000 |8 |32.00 |0 |O0.00 13 52.00
Bueno 0 |0.00 3 |[12.00 |8 |32.00 |11 44.00
Mi conyuge me motiva a acudir a las
sesiones
Deficiente 1 |4.00 0 |0.00 0 |0.00 1 4.00
Regular 5 2000 |8 |32.00 |0 |O0.00 13 52.00
Bueno 0 |0.00 3 |[12.00 |8 |32.00 |11 44.00
Mi conyuge me ayudo en la superacion de
mis temores o0 miedos
Deficiente 2 |8.00 0 |0.00 0 |0.00 2 8.00
Regular 4 |116.00 | 7 |28.00 |0 |O0.00 11 44.00
Bueno 0 |0.00 4 |16.00 | 8 |32.00 |12 48.00

37



Interpretacion:

En la tabla 4, se evidencia que del total de conyuges que acompafaron a las
gestantes con 5 a 6 sesiones de psicoprofilaxis obstétrica el rol fue bueno, el
32.00%% de los cdnyuges demostraron su amor y comprension, fortalecieron el
vinculo afectivo, les hicieron sentir apreciada, respetada y contenta, respetaron
su condicion de gestante, estuvo pendiente todo el tiempo, les hicieron sentir
segura, importante, en confianza, serenidad, comprendida, apoyada, mimada,
las motiva a acudir a las sesiones y les ayudo en la superacién de sus temores
0 miedos. Mientras que los conyuges que acompafiaron de 1 a 2 sesiones

predomind el rol de acompafiamiento regular.
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Tabla 5. Rol del conyuge en el acompafiamiento a las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica, en gestantes que acudieron al Centro de salud Potracancha -

Huéanuco, 2022

Rol del cényuge Frecuencia | Porcentaje
Inadecuado 0 0.00
Medianamente adecuado 2 8.00
Adecuado 23 92.00
Total 25 100.00
Fuente: Cuestionario Anexo 2.
100.00
80.00
80.00
70.00
60.00
50.00
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Inadecuado Medianamente Adecuado

adecuado

Figura 2. Rol del conyuge en el acompafiamiento a las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica, en gestantes que acudieron al Centro de
salud Potracancha - Huanuco, 2022

Interpretacion
En la tabla 5 y grafico 2, se observa el rol del conyuge en el acompafiamiento a

las sesiones de psicoprofilaxis, calificaron como adecuado el 92.00% de las
gestantes, seguido de un 8.00% medianamente adecuada.

39



Tabla 6. Satisfaccion de las gestantes al acompafiamiento del cényuge a las
sesiones psicoprofilaxis obstétrica, en el Centro de salud Potracancha -

Huéanuco, 2022

Acompafiamiento

Preguntas la?2 3a4 5a6 Total
sesiones sesiones Sesiones
n % n % n % |
Respecto al nivel de satisfaccion
global en relacion con el
acompafiamiento durante la
psicoprofilaxis, usted se ha sentido:
Insatisfecha 1 4.00 0 0.00 0 0.00 1 4.00
Ni insatisfecha ni satisfecha 5 20.00 | 4 16.00 0 0.00 9 36.00
Satisfecha 0 0.00 7 28.00 8 32.00 | 15 60.00
Respecto al nivel de satisfaccién en
relacion al rol que cumplié su
conyuge durante la psicoprofilaxis,
usted se ha sentido:
Insatisfecha 2 8.00 0 0.00 0 0.00 2 8.00
Ni insatisfecha ni satisfecha 4 16.00 | 4 16.00 0 0.00 8 32.00
Satisfecha 0 0.00 7 28.00 8 32.00 | 15 60.00
Conteste usted, ha influido el apoyo
emocional y valorativo brindado por
su conyuge durante la
psicoprofilaxis. Sefiale su nivel de
satisfaccion durante ese momento:
Insatisfecha 1 4.00 0 0.00 0 0.00 1 4.00
Ni insatisfecha ni satisfecha 5 20.00 | 4 16.00 0 0.00 9 36.00
Satisfecha 0 0.00 7 28.00 8 32.00 | 15 60.00
En relacion al nivel de satisfaccion
con respecto a las repercusiones del
acompafiamiento de su cényuge
durante la psicoprofilaxis, usted se
ha sentido:
Insatisfecha 1 4.00 0 0.00 0 0.00 1 4.00
Ni insatisfecha ni satisfecha 5 20.00 | 5 20.00 0 0.00 10 36.00
Satisfecha 0 0.00 6 24.00 8 32.00 | 14 56.00
Conteste usted en relacion al estar
acompafado de su cényuge durante
la psicoprofilaxis. Sefiale su nivel de
satisfaccion durante ese momento:
Insatisfecha 2 8.00 0 0.00 0 0.00 2 8.00
Ni insatisfecha ni satisfecha 4 16.00 | 4 16.00 0 0.00 8 32.00
Satisfecha 0 0.00 7 28.00 8 32.00 | 15 60.00
Conteste si su estado emocional fue
favorecido con el apoyo ofrecido por
su coényuge. Sefiale su nivel de
satisfaccion durante ese momento:
Insatisfecha 1 4.00 0 0.00 0 0.00 1 4.00
Ni insatisfecha ni satisfecha 5 20.00 | 5 20.00 0 0.00 10 36.00
Satisfecha 0 0.00 6 24.00 8 32.00 | 14 56.00

Interpretacion

En la tabla 6, se evidencia que del total de gestantes que tuvieron

acompafnamiento de 5 a 6 sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, 32.00%% de

las gestantes mostraron satisfaccion con respecto al nivel de satisfaccion global

en relacion con el acompafiamiento durante la psicoprofilaxis, al nivel de
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satisfaccion en relacion al rol que cumplio su conyuge durante la psicoprofilaxis;
ha influido el apoyo emocional y valorativo brindado por su conyuge durante la
psicoprofilaxis; a las repercusiones del acompafamiento de su conyuge durante
la psicoprofilaxis; al estar acompafiado de su conyuge durante la psicoprofilaxis
y si su estado emocional fue favorecido con el apoyo ofrecido por su conyuge.
Sefiale su nivel de satisfaccién durante ese momento. Mientras que las gestantes
que tuvieron acompafiamiento de sus conyugues de 1 a 2 sesiones se sintieron

ni insatisfechas ni satisfechas.
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Tabla 7. Satisfaccidon de las gestantes al acompafiamiento del conyugue a las
sesiones psicoprofilaxis obstétrica, en el Centro de salud Potracancha -
Huanuco, 2022

Satisfaccion Frecuencia | Porcentaje
Insatisfecha 1 4.00
Indiferente 9 36.00
Satisfecha 15 60.00
Total 25 100.00

Fuente: Cuestionario Anexo 2.

60.00

,,,,,,

Insatisfecha Indiferente Satisfecha

Figura 3. Satisfaccion de las gestantes al acompafiamiento del
conyuge a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, en el Centro de
salud Potracancha - Huanuco, 2022

Interpretacion

En la tabla 7 y grafico 3, se observa la satisfaccion de las gestantes al
acompafiamiento del conyuge a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica,
calificaron como satisfechas el 60.00% de las gestantes, seguido de un 36.00%

indiferente y finalmente un 4.00% de las gestantes se sintieron insatisfechas.
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ANALISIS INFERENCIAL Y/O CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 8. Rol del conyuge en el acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica,

gestantes que acuden al Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022.

Rol del conyuge Acompafamiento
laz 3a4 Sab Total | Valorp
sesiones sesiones sesiones
Medianamente adecuado 2 0 0 2 0.002
8.00 0.00 0.00 8.00
Adecuado 4 11 8 23 Chi-2
16.00 44.00 32.00 | 92.00 | 16.882
Total 6 11 8 25
24.00 44.00 32.00 |100.00

Interpretacion

Al aplicar la Prueba de Chi cuadrada al Rol del acompafiamiento del cényuge a
las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica; fue adecuado la participacion en 3 a 4
sesiones y 5 a 6 sesiones con un 44.00 y 32.00% respectivamente. Esto resultd
con significancia estadistica cuyo valor de (p =0.002), siendo p<0.05, se concluye
que, el rol del conyuge en el acompafiamiento a las sesiones de psicoprofilaxis

difiere segin nimero de sesion que participa.
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Tabla 9. Satisfaccion de la gestante al acompafamiento del conyuge a las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en el Centro de salud Potracancha -

Huéanuco, 2022.

Acompafamiento
Satisfaccion de laz 3a4 526 | Total | Valorp
|aS gestantes sesiones sesiones | sesiones

Insatisfecha 1 0 0 1

4.00 0.00 0.00 4.00 6.884
Indiferente 5 4 0 9

20.00 16.00 0.00 36.00 Chi2
Satisfecha 0 7 8 15 0.032

0.00 28.00 | 32.00 | 60.00
Total 6 11 8 25

24.00 | 44.00 | 32.00 |100.00

Interpretacion

Al aplicar la Prueba de Chi cuadrada al Rol del acompafiamiento del cényuge a
las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica; consideraron satisfecha la
participacion en 3 a 4 sesiones y 5 a 6 sesiones con un 28.00 y 32.00%
respectivamente. Esto resultd con significancia estadistica cuyo valor de (p
=0.032), siendo p<0.05, se concluye que, el rol del conyuge si se relaciona en el

acompafamiento de la psicoprofilaxis obstétrica.

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el Rol del conyuge y el acompafiamiento de
la psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes que acuden al centro de Salud

Potracancha- Huanuco, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el Rol del conyuge y el acompafiamiento
de la psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes que acuden al centro de Salud

Potracancha- Huanuco, 2022.

44



Tabla 10. Relacioén del rol del conyuge al acompafiamiento de la psicoprofilaxis
obstétrica de las gestantes que acuden al centro de Salud Potracancha-
Huanuco, 2022.

Cuestionario Chi-cuadrado p
Rol del conyuge 16.883 0.002
Satisfaccion  percibida 6.884 0.032
por la gestante

Interpretacion

Segun la prueba Chi-cuadrado se observa significacion asintotica (bilateral) para
los dos cuestionarios siguientes: Rol del conyuge (X2=16.883; P=0.002) y el
cuestionario satisfaccion percibida por la gestante (X2=6.884; P=0.032) ambos
mostraron relacién del rol del acompafiamiento del conyuge a las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica de las gestantes. Por consiguiente, se rechaza la

Hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.
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4.2. Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo lugar en el Centro de salud Potrachancha de
Huanuco, tuvo como objetivo Determinar la relacion del rol del conyuge en el

acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio podemos encontrar

autores que son congruentes a nuestra investigacion, tales como:

Los hallazgos de la investigacion coinciden con los resultados obtenidos por
Aquino (11), quien encontré6 que el 94,7% de las gestantes tuvieron una
percepcion positiva de la implicacién de sus parejas antes y durante el parto.
Asi mismo, atribuyé esto a que, aunque la mayoria de los cdnyuges no pudieron
asistir a las sesiones de psicoprofilaxis por motivos laborales, si estuvieron
presentes en el periodo previo y durante el alumbramiento. En ambas
investigaciones las mujeres valoraron positivamente el apoyo de sus parejas en

la etapa final del embarazo y parto.

Los hallazgos de la presente investigacion concuerdan con los resultados del
estudio de Basilio (12), donde se encontro que el 66,8% de gestantes asistio a
mas de 6 controles prenatales y psicoprofilaxis obstétrica. De igual forma, indicé
que las embarazadas con 6 0 mas controles solian ser convivientes o casadas,
tener menos de 2 hijos, concurrir a mas sesiones de psicoprofilaxis y haberse

inscrito principalmente en el primer trimestre.

Los hallazgos de Romero (14) son congruentes a los del presente estudio, ya
gue evidenciaron beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica en el neonato,
encontrando que el 98,8% obtuvo un puntaje Apgar normal. De igual manera,
atribuy6 esto a una adecuada asistencia materna a la preparacion psicoldgica
prenatal, lo cual también favorecio la duracion del trabajo de parto.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con los de Laureano (15), quien
evidencio beneficios de la psicoprofilaxis en gestantes durante el trabajo de
parto activo. Laureano encontr6 que el 62,9% asisti6 a 6 sesiones de
preparacion psicoldgica, mientras que el 37,1% a menos de 6. Ademas, el 50%
tuvo una dilatacibn de 4 a 6 horas, indicando que realizar las 6 sesiones

contribuyo a acortar el tiempo de expulsion fetal.

46



Sin embargo, los resultados de la investigacion previa de Santana (10), no
coincide con el presente estudio; en la cual se evidencié que, en las cinco
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, la asistencia de las parejas fue menor al
40%. Es decir, la mayoria de gestantes acudieron solas, sin acompafiamiento,

a las sesiones realizadas en el puesto de salud.
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CONCLUSIONES

El acompafiamiento del coényuge en la Psicoprofilaxis Obstétrica es esencial y
puede generar beneficios significativos para la madre, el bebé y la familia en
general tales como: el apoyo emocional, la presencia del conyuge durante las
sesiones de psicoprofilaxis brinda un apoyo emocional invaluable a la futura
madre ayudando a reducir la ansiedad, el miedo y el estrés asociados al parto;
vinculo de pareja, participar en la preparacion para el parto fortalece el vinculo
entre la pareja y compartir esta experiencia puede crear un sentido mas profundo
de unidad y colaboracion; reduccion del dolor, si bien es cierto el conyuge puede
aprender técnicas de alivio del dolor y relajacion que pueden ser Utiles durante
el parto contribuyendo a un parto mas cémodo y menos doloroso; participacion
activa, el conyuge se convierte en un miembro activo del equipo de atencién
durante el parto, lo que puede empoderar a la madre y brindarle un mayor sentido
de control sobre su experiencia; promocién de la paternidad activa, con las
sesiones no solo se quiere lograr preparar a la madre, sino también al conyuge
para su papel como padre, esto puede ayudar a establecer expectativas realistas

y fomentar una paternidad activa desde el principio.

Podemos concluir que el rol del conyuge en el acompafiamiento a las sesiones
de psicoprofilaxis, calificaron como adecuado en un 92% logrando asi que las
gestantes se sintieran amadas, comprendidas, fortaleciendo asi mismo el vinculo
afectivo sintiéndose apreciadas, respetadas y contentas por la parejay en un 8%

medianamente adecuada.

También la satisfaccion que genera en las gestantes que lo acomparfie la pareja
en las sesiones de psicoprofiolaxis califica como satisfechas en un 60% logrando
beneficios en la madre y generando experiencias en el padre, seguido de un 36%
como indiferente y finalmente un 4% muestra insatisfaccion en el

acompafniamiento.

En cuanto a los factores sociodemograficos de las gestantes con
acompafniamiento de la pareja en las 5 o0 6 sesiones, el 32% tuvieron de 26 a 35
afnos, el 24% de las gestantes tuvieron grado de instruccion secundaria, el 20%

de las gestantes eran casadas, y un 12% de las gestantes fueron ama de casa
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y el 24% procedian de zona urbana. En cuanto a los conyuges que acompaifiaron
a las gestantes en 5 a 6 sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, el 28 tuvieron de
26 a 35 afios, el 24% tenian grado de instruccion superior y el 20% fueron

trabajadores publicos o privados.

Con la aplicacion de la prueba estadistica de Chi cuadrado se puede observar
gue hay una relacion significativa con un Pv= 0.005 generando en la pareja una
serie de emociones positivas en las que favorece el embarazo y el producto

dando seguridad a la madre de sobrellevar mejor este proceso del embarazo.
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SUGERENCIAS

v Se recomienda implementar estrategias educativas dirigidas
especificamente a los conyuges, enfatizando la importancia de su
participacion activa en el proceso. Estas estrategias podrian incluir
charlas informativas sobre los beneficios del acompafiamiento
psicoprofilactico, tanto para la gestante como para la relacion de
pareja, asi como talleres practicos para que aprendan y practiquen
técnicas de apoyo emocional y fisico para brindar a las gestantes. De
esta forma se buscaria concientizar y comprometer mas a los
conyuges con su rol en este proceso tan importante.

v' Se recomienda reforzar las estrategias para promover una mayor
participacion e involucramiento de los padres. Se podrian implementar
incentivos como certificados de asistencia o premios simbdlicos para
motivar la concurrencia a las sesiones psicoprofilacticas. Asimismo,
es importante enfatizar en la consejeria prenatal la importancia del
acompafamiento del conyuge y los beneficios que esto conlleva. Con
estas acciones se esperaria aumentar el compromiso y adherencia de
los padres al proceso de preparacion para el parto junto a sus parejas.

v' Se recomienda implementar estrategias para fomentar una mayor y
mas activa participaciéon de los padres durante todo el proceso. Se
podrian realizar dindmicas que promuevan el diadlogo y la expresion
de inquietudes de los cényuges durante las sesiones. Finalmente, el
personal de salud podria reforzar positivamente y felicitar las actitudes
proactivas de participacion, para motivar un mayor compromiso. Con
estas acciones se buscaria optimizar la preparacion de los padres y
su rol de apoyo durante la gestacion y el parto.

v' Se recomienda realizar evaluaciones de la calidad percibida por los
conyuges al finalizar cada sesion, para identificar oportunidades de
mejora en los contenidos, metodologias y recursos utilizados.
Asimismo, se podrian realizar encuestas/sondeos rapidos durante las
sesiones para monitorear su nivel de satisfaccion y ajustar actividades

si fuese necesario. Con estas acciones se buscaria optimizar la
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experiencia de los padres en la psicoprofilaxis obstétrica y asi
potenciar sus beneficios.

Se recomienda, utilizar recordatorios de sesiones via telefénica o
mensajes de texto, enfatizando los beneficios de la psicoprofilaxis.
Asimismo, es clave sensibilizar durante la consejeria prenatal sobre
la relevancia de esta preparacion para su salud integral y el proceso
de parto. Finalmente, se sugiere considerar facilitadores de asistencia
como cambio de horarios, sedes mas cercanas o movilidad.
Optimizando la asistencia, se espera potenciar los efectos positivos
de la psicoprofilaxis en las gestantes y en el nacimiento del bebé.

Se recomienda, realizar dinamicas que promuevan la expresion de
dudas e inquietudes de las gestantes en cada sesion. Asimismo, el
personal de salud debe motivar constantemente su participacion,
retroalimentando positivamente sus aportes e invitAndolas a compartir
sus experiencias. Con ello se buscaria optimizar el aprovechamiento
de las gestantes de estas sesiones tan valiosas en su preparacion
fisica y psicoemocional para el parto.

Se recomienda, realizar evaluaciones periédicas de la calidad
percibida por las gestantes, para detectar oportunidades de mejora en
temarios, metodologias y recursos utilizados. Asimismo, se podrian
hacer encuestas rapidas de satisfaccién durante las sesiones, para
realizar ajustes inmediatos si fuese necesario. Optimizando la
satisfaccion de las gestantes con las sesiones de psicoprofilaxis, se
potenciarian sus efectos positivos en la preparacion fisica vy
psicoemocional de la mujer para el nacimiento del bebé.

Asi mismo, recomendamos que la presente investigacion sirva como
un referente para las siguientes investigaciones dando participacion

inclusiva enteramente al conyuge.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Tipo de investigacién:
¢De qué manera se relaciona el rol | Determinar la relacion del rol del Prospectivo
del cényuge en el acompafiamiento | cényuge en el acompafiamiento de la | Hi: Existe relacion Transversal
de la psicoprofilaxis obstétrica, en | psicoprofilaxis obstétrica, en | significativa entre el rol del Descriptivo
gestantes que acuden al Centro de | gestantes que acuden al Centro de | cényuge y el | Variable independiente | Disefio de investigacion:

salud Potracancha - Huanuco, 2022?

salud Potracancha - Huanuco, 2022.

acompafiamiento de la
psicoprofilaxis obstétrica de

Problemas especificos:

¢Cudl es el rol del conyuge en el
acompafiamiento de la
psicoprofilaxis obstétrica, gestantes
que acuden al Centro de salud
Potracancha - Huanuco, 2022?
¢;Cudl es la satisfaccion de la
gestante durante el
acompafiamiento del conyuge en la
psicoprofilaxis obstétrica en el
Centro de salud Potracancha -
Huanuco, 20227

¢De qué manera se relaciona el rol
del conyuge y la satisfaccion de la
gestante en el acompafiamiento de
la psicoprofilaxis obstétrica del
Centro de salud Potracancha -
Huénuco, 2022?

¢;Cudles son las caracteristicas
sociodemograficas de la gestante y
del conyuge del Centro de salud
Potracancha - Huanuco, 2022?

Objetivos especificos:
Reconocer el rol del conyuge en el
acompafiamiento de la
psicoprofilaxis obstétrica en
gestantes que acuden al Centro de
salud Potracancha - Huanuco, 2022.
Identificar la satisfaccion de la
gestante durante el
acompafiamiento del conyuge en la
psicoprofilaxis obstétrica del Centro
de salud Potracancha - Huanuco,
2022.
Demostrar la relacién del rol del
conyuge y la satisfaccion de la
gestante en el acompafamiento de
la psicoprofilaxis obstétrica del
Centro de salud Potracancha -
Huénuco, 2022.
Especificar las  caracteristicas
sociodemograficas de la gestante y
del conyuge del Centro de salud
Potracancha - Huanuco, 2022.

las gestantes que acuden al

centro de Salud
Potracancha- Huanuco,
2022.

Ho: No existe relacion
significativa entre el rol del
cényuge y el

acompafiamiento de la
psicoprofilaxis obstétrica de
las gestantes que acuden al

centro de Salud
Potracancha- Huanuco,
2022.

Rol del conyuge

Dimensiones:
Apoyo emocional

Variable dependiente
Psicoprofilaxis obstétrica
con acompafiamiento

Dimensiones:
Acompafiamiento a las
sesiones

Satisfaccion de la
gestante

Variables de
caracterizacion
Caracteristicas
sociodemograficas

Dimensiones:
De la gestante
Del conyuge

X
M<r
Y
Donde:

M = gestantes

X = Rol del cényuge

Y = Acompafiamiento de la
Psicoprofilaxis obstétrica

r = relacién de ambas variables
Poblacion:

La poblaciéon en este estudio
estuvo constituida por todas las
gestantes que acudieron a las

sesiones psicoprofilaxis
obstétrica del “Centro de salud
Potracancha”

Muestra:

La muestra estuvo constituida
por 25 gestantes que acudieron
en compafiia de su conyuge a
las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica.

Tipo de Muestreo:

Es probabilistco en su
modalidad al azar.

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Entrevista y Cuestionario.
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ANEXO 2 - Entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ENTREVISTA

Caracteristicas sociodemograficas

. Edad:

. Ocupacion:

Datos de la gestante

afnos

Amadecasa( ) Estudiante ()

Independiente ( )

. Estado civil:

Soltera ( ) Conviviente ()

. Grado de instruccion:

Sin estudios ( ) Primaria ()

. Zona de procedencia:

Urbana ( ) Rural ()
Datos del conyuge

1. Edad: anos
Ocupacion:

Amodecasa( ) Estudiante ()

Independiente ( )

. Grado de instruccion:

Sin estudios ( ) Primaria ( )

. Acompaiamiento a las sesiones:

1 a2sesiones ()

56

3 a4 sesiones ()

Trabajador publico o privado ( )

Casada ()

Secundaria ( ) Superior ()

Trabajador publico o privado ( )

Secundaria ( ) Superior ()

5 a 6 sesiones ( )



Marque con una cruz (X) el valor que mejor refleje el rol de su conyuge brindado
durante la psicoprofilaxis en cada una de las cuestiones que se plantean.

ANEXO 2 -B
CUESTIONARIO DE ROL DEL CONYUGE

BUENO | REGULAR | DEFICIENTE

3 2 1
items PREGUNTAS
APOYO EMOCIONAL
1 Mi conyuge me demostré su amor y comprension
2 Mi conyuge fortalecio el vinculo afectivo
3 Mi conyuge me hizo sentir apreciada
4 Mi cdnyuge me hizo sentir respetada y contenta
5 Mi conyuge respeto mi condicion de gestante
6 Mi conyuge estuvo pendiente todo el tiempo
7 Mi cdnyuge me hizo sentir segura
8 Mi conyuge me hizo sentir importante
9 Mi conyuge me hizo sentir confianza
10 | Mi conyuge me hizo sentir serena
11 | Mi conyuge me hizo sentir comprendida
12 | Mi conyuge me hizo sentir apoyada
13 | Mi conyuge me hizo sentir mimada
14 | Mi conyuge me motiva a acudir a las sesiones
15 | Mi conyuge me ayudo en la superacion de mis temores
0 miedos
PUNTUACION:

ADECUADO = 30 a 45 puntos

MEDIANAMENTE ADECUADO = 16 a 29 puntos

INADECUADO = 0 a 15 puntos
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ANEXO 2 -C
CUESTIONARIO SATISFACCION PERCIBIDA POR LA GESTANTE

Marque con una cruz (X) el valor que mejor refleje su opinion en cada una

de las cuestiones gque se plantean, teniendo en cuenta que:

Satisfecha Ni satisfecha ni Insatisfecha
insatisfecha
3 2 1
AFIRMACIONES ALTERNATIVAS
1 2 3

1 | Respecto al nivel de satisfaccion global en relacion al
acompafamiento durante la psicoprofilaxis, usted se
ha sentido:

2 | Respecto al nivel de satisfaccion en relacion al rol que
cumplié su conyuge durante la psicoprofilaxis, usted se
ha sentido:

3 | Conteste usted, ha influido el apoyo emocional y
valorativo brindado por su conyuge durante la
psicoprofilaxis. Sefiale su nivel de satisfaccion durante
ese momento:

4 | En relacion al nivel de satisfaccion con respecto a las
repercusiones del acompafiamiento de su cényuge
durante la psicoprofilaxis, usted se ha sentido:

5 | Conteste usted en relacion al estar acompafiado de su
coényuge durante la psicoprofilaxis. Sefiale su nivel de
satisfaccion durante ese momento:

6 | Conteste si su estado emocional fue favorecido con el
apoyo ofrecido por su conyuge. Sefale su nivel de
satisfaccion durante ese momento:

PUNTUACION:

SATISFECHO = 13 a 18 puntos
INDIFERENTE =7 a 12 puntos
INSATISFECHO = 0 a 6 puntos

iMUCHAS GRACIAS!

58



ANEXO 3 - Formato de validacioén por expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe Mg. Obst. Ana Soto Rueda mediante la presente hace constar que el
instrumento utilizado por la recoleccidn de datos del proyecto de tesistitulado *Rol del
conyuge en el acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica, en gestantes que
acuden al Centrode salud Potracancha - Hudnuco, 2022* por las alumnos Cardlita Fiorela
Condezo Chagua y Deysa Cledis Cornelio Enriquez de |a facultad de obstetricia en el
desarrollo sodal redne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados
vélidos y por lo tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se

planteanen la investigadon.

My Ana Soto Rueda
Mg. Obst. Ana Soto Rueda

ont: | 62643 o3
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ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO

TEMA: ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPARAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA -

HUANUCO, 2022

EXPERTO: Mg. Obst. Ana Soto Rueda

CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos

1 Einstrumento da cuenta del titulo/tema y lo =) ()
expresacon daridady pertinenda,

2. Elinstrumentotiene estructura légica. )

3. la secuenda de complejidad de los items es (=)
aceptable.

4. El grado de complejidad de los tems es =) ()
aceptable,

5. Los términos utilizados en las preguntas son ) ()
daros y comprensibles.

6 los reactivos reflejan las fases de la <) ()
elaboradon del cto de investigacion.

7. H instrumento establece la totalidad de los () ()
ftems de varables del proyecto de
investigadién,

& Las preguntas permiten recoger el logrode los ) ()
objetivos

9. las preguntas permiten recoger la ) ()
informacién para alcanzarlos objetivos de la
i

10, Las preguntas estdn agrupadas de acuerdo a ) ()
las dimensiones del estudio.

TOTAL 20
OBSERVACIONES................ PP PO RS TS

Sote Rurd s

FIRMA DEL EXPERTO

6764303
D ivins
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe Mg. Obst. Rosarlo del Pilar de la Mata Huapaya, mediante la presente hace
constar que el instrumento utilizado por la recoleccién de datos del proyecto de tesis
titulado “Rol del cényuge en el acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica, en
gestantes que acuden al Centro de salud Potracancha - Hudnuco, 2022" por las alumnos
Carlita Fiorela Condezo Chagua y Deysa Cledis Cornelio Enriquez de la facultad de
obstetricia en el desarrollo social retine los requisitos suficientes y necesarios para ser

considerados validos y por lo tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos

o

Mg. Obst. Rosario del Pilar de la Mata Huapaya
22 44 ¥

que se plantean en la investigacion.

DNI:
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ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO

TEMA: ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPARAMIENTO DE (A PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA -

HUANUCO, 2022

EXPERTO: MG. OBST. ROSARIO DEL PILAR DE LA MATA HUAPAYA

items de variables del proyecto de
investigacion.

CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos

1. Elinstrumento da cuenta del titulo/tema y lo t{ ) ()
expresa con claridad y pertinencia.

2. Elinstrumento tiene estructura Iégica. X ()

3. La secuencia de complejidad de los items es ‘50 ()
aceptable.

4. El grado de complejidad de los items es 0 ()
aceptable.

5. Los términos utilizados en las preguntas son 00 ()
claros y comprensibles,

6. Los reactivos reflejan las fases de la ’Q) ()
elaboracidn del proyecto de investigacion.

7. El instrumento establece la totalidad de los (f) ()

8.

Las preguntas permiten recoger el logro de los
objetivos

()

Las preguntas permiten recoger la
informacién para alcanzarlos objetivos de la
investigacién.

0
®

10. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a

()

b

las dimensiones del estudio.
TOTAL L
OBSERVACIONES:............ U R ENIR i i 504 b5 A 4 A S A SRR G0 R SR SO B SIS SRR
FIRMA DEL EXPERTO
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-—

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe Mg. Obst. Ruth Cordova Rulz mediante la presente hace constar que el
instrumento utillzado por la recoleccién de datos del proyecto de tesistitulado "Rol del
cnyuge en el acompafamiento de la psicoprofilaxis obstétrica, en gestantes que
acuden al Centro de salud Potracancha - Hudnuco, 2022" por las alumnos Carlita Fiorela
Condezo Chagua y Deysa Cledis Comelio Enriquez de la facultad de obstetricia en el
desarrollo social redne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados
vdlidos y por lo tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se
planteanen la investigacién.

/
- Cone
Mg. Obst. Ruth Cordov3 Ruiz

ONI: 2252023

63



ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO

TEMA: ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPARAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXS
OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA -

HUANUCO, 2022

EXPERTO: Mg. Obst. Ruth Cordova Rulz

CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos

1. Bl instrumento da cuenta del titulo/temay lo M . ()
expresacon daridady pertinencia.

2. Elinstrumento tiene estructura |ogica. (%) ()

3. La secuencia de complejidad de los items es (x) ()
aceptable.

4. El grado de complejidad de los items es %) ()
aceptable.

5. Los términos utilizados en las preguntas son ) ()
claros y comprensibles.

6. Los reactivos reflejan las fases de la ) ()
elaboraciéndel cto de investigacién.

7. El instrumento establece la totalidad de los (X) ()
ftems de variables del proyecto de
investigacién.

8. Las preguntas permiten recoger el logrode los (X) ()
objetivos

9, Las preguntas permiten recoger la ) {)
informacién para alcanzarios objetivos de la
Investigacién.

10. Las preguntas estin agrupadas de acuerdo a (x) ()
las dimenslones del estudlo.

TOTAL 2.0
OBSERVACIONES: . .....covinennns ssasssai s SsaenR A A .

(Lo Q0!
FIRMA DEL EXPERTO
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ANEXO 4 - Consentimiento informado

; '}:“’*& UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

RS
e

. S ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FACULTAD DE OBSTETRICIA

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O i de..... anos de edad,
identificado con DNI N2................ Por medio del presente prescrito acepto
participar en el trabajo de investigacion titulado Rol del cényuge en el
acompafiamiento de la psicoprofilaxis obstétrica, en gestantes que acuden al
Centro de salud Potracancha - Huanuco, 2022.

Se me ha explicado correctamente la ejecucion de la investigacion, por lo que mi
participacion consistird en autorizar la aplicacion de un cuestionario para poder
obtener los resultados correspondientes. Asi mismo se me informo que los
resultados de la informacion obtenida en este estudio se mantendran en el
anonimato, secreto y se protegera la confidencialidad; y por consecuencia las
informaciones de los datos obtenidos seran Unica y exclusivamente para la
investigacién siempre aplicando en cada momento los principios de Helsinki y

Nuremberg.

Pillcomarca,....... de oo, de 2023

Huella digital FIRMA
APELLIDOS Y NOMBRES:
DNI:
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ANEXO 5 - Autorizacién para aplicacion de instrumentos de Datos
 CISPOTRACANCHA

Mou Ministerio :
% ks de Salud SRR e NMarcalont

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO
RED DE SALUD HUANUCO
ACLAS PILLCO MARCA

CARTA DE ACEPTACION

Pillco Marca, 30 de junio del 2023
CONDEZO CHAGUA, CARLITA FIORELA

CORNELIO ENRIQUEZ, DEYSA CLEDIS

Presente. —

Bachilleres de la carrera profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que, ha sido
ACEPTADO su solicitud para realizar su proyecto de investigacion titulado “ROL DEL
CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE
POTRACANCHA -~ HUANUCO 2022” en el centro de Salud de Potracancha — ACLAS

Pillco Marca — Micro Red Pillco Marca.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.
Atentamente,

ALU
A Snlo A'ngco .
AC
"L Exf, Kngela Ma Salasar

cepi 50099
GERENTE
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Fotografias aplicando el instrumento en el Centro de salud Potracancha
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NOTA BIOGRAFICA

DATOS PERSONALES:

Nombres: Carlita Fiorela,

Apellido: Condezo Chagua

DNI: 71703924

Fecha de nacimiento: 15 de mayo del 2000

Lugar de nacimiento: Huanuco — Huanuco

Celular: 949661240

Correo: karlacondezochagua@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS

Educacion primaria: I.E.A "Marcos Duran Martel™ Huanuco
Educacion secundaria: I.E.P “Isaac Newton" Huanuco
Educacion superior: “Universidad Nacional Hermilio Valdizan” Huanuco
GRADOS Y TITULOS

Grado de Bachiller en Obstetricia. “Universidad Nacional Hermilio Valdizan”

Huanuco 2022.

IDIOMA
Quechua nivel basico
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NOTA BIOGRAFICA

DATOS PERSONALES:

Nombres: Deysa Cledis

Apellido: Cornelio Enriquez

DNI: 71693951

Fecha de nacimiento: 10 de marzo de 1994
Lugar de nacimiento: Villa Rica — Oxapampa
Celular: 932552231

Correo: deysacornelio@gmail.com
ESTUDIOS REALIZADOS

Educacion primaria: 1.E. "Santa Apolonia” - Villa Rica y en la L.LE "Santo

Domingo Savio” — Yanahuanca

Educacion secundaria: I.E “Ernesto Diez Canseco” - Yanahuanca
Educacion superior: “Universidad Nacional Hermilio Valdizan” Huanuco
GRADOS Y TITULOS

Grado de Bachiller en Obstetricia. “Universidad Nacional Hermilio Valdizan”-

Huénuco 2023.

IDIOMA

Quechua nivel basico
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FACULTAD DE OBSTETRICIA

DECANATO

Huanuco, 12 de octubre de 2022

VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepcion 04.0CT.2022, presentado por las alumnas de la Carlita
Fiorela CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, en cinco (05) folios;

CONSIDERANDO:

Que, con Solicitud S/N, de fecha de recepcion 04.0CT.2022, las alumnas de la Carlita Fiorela
CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, solicitan nombramiento de asesor de tesis y
exclusividad de tema para el Proyecto de Investigaciéon titulado: “ROL DEL CONYUGE EN EL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL
HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI, AMARILIS-HUANUCO, 2022.%;

Que, con OFICIO VIRTUAL N° 031-2022-MMQF-F/OBST., de fecha 03.0CT.2022, la Dra. Mitsi
Marleni QUINONES FLORES, acepta asesorar a las alumnas de la Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA y
Deysa Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, para la orientacion y asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de
investigacion;

Que, mediante Proveido digital N°777-2022-UNHEVAL/FObst-D, se remite a la Directora de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, para que informe sobre la exclusividad de tema del
mencionado estudiante;

Que, mediante Constancia N°077-2022-SE-MMF-Dul-FObst-UNHEVAL, de fecha de recepcion
11.0CT.2022, la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia, informa
PROCEDENTE la exclusividad de tema;

Que, el Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en el Titulo III sobre Tesis, en el Art. 36°
senala: “El interesado que va a obtener el titulo profesional o el profesional que va a obtener el titulo de
segunda especialidad profesional, por la modalidad de tesis, debe solicitar al Decano de la Facultad,
mediante solicitud, en el altimo ano de estudios, la designacion de un Asesor de Tesis adjuntando un (1)
ejemplar de Proyecto de tesis o similar, con el visto bueno del docente. Previamente debera contar con la
Constancia de Exclusividad de tema que sera expedida y remitido por la Unidad de Investigacién de la
Facultad”;

Estando a las atribuciones conferidas a la Senora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante
RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

1° APROBAR la Exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: “ROL DEL CONYUGE EN EL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN
AL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI, AMARILIS-HUANUCO,
2022.” de las alumnas de la Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis CORNELIO
ENRIQUEZ, y queda registrado en el cuaderno de Actas de Unidad de Investigacion de la Facultad
de Obstetricia.

2° NOMBRAR a la Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES, como Asesora de Tesis de las alumnas
de la Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, para la
orientacién y asesocramiento en el desarrollo del Trabajo de investigacion.

3° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los organos correspondientes y a las interesadas.

Registrese, comuniquese y archivese.

\ UNIVERSDAD RAGIOHAL AERM
@ FACULTAD DS

““bra. Ibeth C. égucmu Sonchex
CECANA

Distribucién:
DUI, Asesora, Interesada, Archivo

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon XI 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electronico: obstetricia@unheval.edu.pe
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.....................................................................................................

DECLARACION JURADA

Yo, Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA, identificada con DNI nro: 71703924,
con domicilio en el Jr. Abraham valdelomar Mz “U” Lt 13 sector 4 san luis, distrito
de: Amarilis, provincia de: Huanuco, departamento de: Huanuco; aspirante al
Titulo Profesional de Obstetra, correspondiente a la Carrera Profesional de
Obstetricia.

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “Rol del cényuge en el acompafiamiento de la psicoprofilaxis
obstétrica en gestantes que acuden al Centro de Salud Potracancha-Huanuco,
2022” fue elaborada dentro del marco ético y legal en su redaccion. Si en el futuro
se detectara evidencias de vulnerabilidad en el sistema de antiplagio mediante
actos que lindan con lo ético y legal, me someto a las sanciones a que hubiera
lugar.

Huanuco, 27 de noviembre del 2023

Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA
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.....................................................................................................

DECLARACION JURADA

Yo, CORNELIO ENRIQUEZ, Deysa Cledis, identificado con DNI: 71693951, con
domicilio en el Jr. Grau S/N, distrito de: Yanahuanca; provincia de: Daniel Alcides
Carrion, departamento de: Pasco; aspirante al Titulo Profesional de Obstetra,

correspondiente a la Carrera Profesional de Obstetricia.
DECLARO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA EN GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD DE POTRACANCHA-HUANUCO, 2022" fue elaborada
dentro del marco ético y legal en su redaccién. Si en el futuro se detectara
evidencias de vulnerabilidad en el sistema de antiplagio mediante actos que

lindan con lo ético y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 27 de noviembre del 2023

N
\‘.
. &

Deysa Cledis, CORNELIO ENRIQUEZ
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Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION N° 657-2023-UNHEVAL/FOBST-D

Huanuco, 28 de noviembre de 2023.

VISTO:
La Solicitud S/N, de fecha de recepcion 27.NOV-2023, presentado por las bachilleres Carlita Fiorela

CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, en nueve (09) folios, solicitando se fije fecha y
hora de sustentacion de tesis.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién N°061-2023-UNHEVAL/Fobst-D, de fecha 27.FEB.2023, se modifica la
exclusividad del Titulo del Proyecto de Investigacion: "ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO
DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA,EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
POTRACANCHA-HUANUCO,2022”, por las bachilleres Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis
CORNELIO ENRIQUEZ y se nombra a la Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES, como Asesora de Tesis
de las ex alumnas mencionadas, para la orientacion y asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de
investigacion;

Que, mediante Resolucion N°082-2023-UNHEVAL/Fobst-D de fecha 16.AG0.2023, se designa el
Jurado evaluador de la tesis titulada: ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA,EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
POTRACANCHA-HUANUCO,2022”, de las ex bachilleres Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA y Deysa
Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, quedando conformado el Jurado de Tesis por: Presidenta: Dra. Justina
Isabel PRADO JUSCAMAITA, Secretaria: Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO Vocal: Mg. Nelly
Adela HILARIO PORRAS y Accesitaria: Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ;

Que, mediante Resolucion N°O193:2023—UNHEVAL/F0bst—D, de fecha 11.MAY.2023, se aprueba el
Proyecto de Tesis titulado: : "ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA,EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA-
HUANUCO,20227;

Que, los miembros del Jurado de Tesis después de haber realizado la revision de dicha tesis informan
que se encuentran APTOS para ser sustentada, dado que se ajusta a lo estipulado en el Reglamento de
Grados y Titulos de la UNHEVAL;

Que, en el Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en el Titulo III, de la Modalidad
de Tesis, en su art. 45°, senala: “Una vez que los miembros del Jurado de Tesis informen al Decano acerca
de la suficiencia del trabajo de tesis para su sustentacion, el interesado presentarda una solicitud al Decano(a)
pidiendo se fije hora, lugar y fecha para el acto de sustentacion”;

Que, en el Art®° 81 del Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL, menciona: “Concluido
el proceso de sustentacion el Jurado informa al Decano sobre el resultado de la sustentacion remitiendo el
acta correspondiente”;

Que, con Resolucion Consejo Universitario N°2939-2022-UNHEVAL, de fecha 12.SET.2022,
resuelve: DISPONER que los decanos de las 14 facultades de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco programen, A PARTIR DE LA FECHA, la sustentacion de tesis de pregrado de manera presencial;

Estando a las atribuciones conferidas a la Senora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante
RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

1° DECLARAR expedito a las bachilleres Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis
CORNELIO ENRIQUEZ parara la sustentacion de tesis.

2° FIJAR fecha, hora y lugar para la sustentacion de la Tesis titulado: ROL DEL CONYUGE EN EL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA,EN GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD POTRACANCHA-HUANUCO,2022” de las bachilleres Carlita Fiorela
CONDEZO CHAGUA y Deysa Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, por lo expuesto en los considerados
de la presente Resolucion.
DIA :  Viernes 01 de diciembre de 2023
HORA : 09:00 a.m.
LUGAR : Auditorium de la Facultad de Obstetricia
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
' DECANATO

RESOLUCION® 657-2023-UNHEVAL/FOBST-D-2

3° COMUNICAR a los miembros del Jurado de Tesis y Asesora de Tesis, de la siguiente manera:
Presidenta : Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA
Secretaria : Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIIO
Vocal : Mg. Nelly Adela HILARIO PORRAS
Accesitaria : Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ

Asesora : Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES

4° DISPONER a los jurados designados deberan cenirse a lo estipulado en el Reglamento de Grados
y Titulos de la UNHEVAL.

Registrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION:
UIFObst, Jurados, Asesora, Interesadas, Archivo.

7.4
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Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellon XI 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electronico: obstetricia@unheval.edu.pe


SISTEMA
Texto tecleado
74


“Ario de la Unidad, la Paz el Desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Hudnuco - Pera
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

En la ciudad de Huanuco, siendo las 09:00 horas del dia viernes 01 de diciembre de 2023,
de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron en la Sala de Grados de la
Facultad de Obstetricia los miembros del Jurado examinador de la Sustentacion de Tesis
de la bachiller Carlita Fiorela CONDEZO CHAGUA, quién procedi6é al acto de Defensa de
su Tesis titulado: ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD POTRACANCHA-HUANUCO,2022, para obtener el TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA, estando conformado por los siguientes docentes;

Presidente : Dra. Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA
Secretaria :  Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO
Vocal : Mg. Nelly Adela HILARIO PORRAS

Asesor de Tesis: Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico.
Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio
a calificar.

Asimismo, el Jurado planteo a la tesis las siguientes observaciones:

(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en senal de conformidad, en Huanuco,

AN Py b D -
siendo 1as...(.z¥.-.«‘l§.horas del dia ...Q7L.... de dl clembhyve . del 2023.

7 o s
Dra. JstinaTsabel PRADO JUSCAMAITA Dra. Nan€y Elizabéth EASTANEDA EUGENIO
PRESIDEN'I\;A’ SECRETARIA

onitn s o B CE
Mg. Nelly Adela HILARIO PORRAS
VOCAL

Leyenda:
Excelente: 19y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16
Desaprobado: < 14

Av. Universitaria NO 601-607 Cayhuayna. Tolef: 062-691077.
Correo electrénico oliqtgtmla@unaevaﬂ.adu.pa
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LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N*099-2019-SUNEDU/CD \—
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

En la ciudad de Huanuco, siendo las 09;00 horas del dia viernes 01 de diciembre de 2023,
de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron en la Sala de Grados de la
Facultad de Obstetricia los miembros del Jurado examinador de la Sustentacion de Tesis
de la bachiller Deysa Cledis CORNELIO ENRIQUEZ, quién procedio al acto de Defensa de
su Tesis titulado: ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD POTRACANCHA-HUANUCO,2022, para obtener el TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA, estando conformado por los siguientes docentes;

Presidente :  Dra, Justina Isabel PRADO JUSCAMAITA
Secretaria @ Dra, Nancy Elizabeth CASTAREDA EUGENIO
Vocal ¢ Mg. Nelly Adela HILARIO PORRAS

Asesor de Tesis; Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado v publico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedié
a calificar,

Asimismo, el Jurado planted a la tesis las siguientes observaciones:

.................................................................................

(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en senal de conformidad, en Huanuco,
siendo 1as. 1.+ 2Shoras del dia ... 0. de . <L G180 ko . del 2023,

7 -
Ll 2 P LA
: FAE— 7~ _ CAgey w¥
Dra. Jus RAD USCAMAITA Dra. Nandé J ANEDA EUGENIO
PRESIDENTA SECRETARIA

0
3\\\M
Mg. Nelly Adela HILARIO PORRAS
VOCAL

Leyenca:
Excelente: 19 y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 142 16
Desaprobado; < 14

Av. Univergitaria NO 601-607 Cayhuayna. Tedef: 062-591077.
Correo electronico obgtetriciafunhioval edupe
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FACULTAD DE OBSTETRICIA
Direccion de la Unidad de Investigacion

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°061-2023-SOFTWARE ANTIPLAGIO

TURNITIN- Dul -FObst-UNHEVAL

La Unidad de Investigacién de la Facultad de Obstetricia, emite la presente
constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, el cual reporta un
11% de similitud, correspondiente a las interesadas: CONDEZO CHAGUA,
CARLITA FIORELA y CORNELIO ENRIQUEZ, DEYSA CLEDIS. De la tesis:
ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
POTRACANCHA- HUANUCO, 2022., considerado como asesora a la DRA.
QUINONEZ FLORES, MITSI MARLENI.

DECLARANDO APTO

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 27 de Noviembre del 2023

Dra. Maria del Pilar MELGAREJO FIGUEROA
Directora de la Unidad de Investigacion
Facultad de Obstetricia
UNHEVAL

Av. Universitaria N” 601-607 Cayhuayna. Teléfono: 062-591077. Correo clectronico obstetricia@unheval.edu.pe
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAM CONDEZO CHAGUA, CARLITA FIOREL CO

IENTO DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTET RNELIO ENRIQUEZ, DEYSA CLEDIS
RICA, EN GESTANTES QUE ACUDEN AL

CE

RECUENTO DE PALARBRAS RECUENTO DE CARACTERES

12862 Words 68545 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

68 Pages 1.2MB

FEGHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Nov 27,2023 7:53 AM GMT-5 Nov 27,2023 7:54 AM GMT-5

@ 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢
« 10% Base de datos de Internet « 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

Material bibliografico « Material citado

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"- 211‘““00
FACULTAD,DE OBSTETRICIA
UMD VESTIGACIO
c

Dra. Maric: del Pilar Melgarejo Figueroa
DIRECTORA

Resymen
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “X”)

[ Pregrado ] X | Segunda Especialidad l | Posgrado: | Maestria I I Doctorado |
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad OBSTETRICIA
Escuela Profesional | OBSTETRICIA
Carrera Profesional | OBSTETRICIA
Grado que otorga
Titulo que otorga OBSTETRA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | CONDEZO CHAGUA, CARLITA FIORELA
Tipo de Documento: | DNI | X I Pasaporte I | C.E. ‘ Nro. de Celular: | 949661240
Nro. de Documento: | 71703924 Correo Electrénico: | karlacondezochagua@gmail.com

Apellidos y Nombres: | CORNELIO ENRIQUEZ, DEYSA CLEDIS

Tipo de Documento: | DNI l X l Pasaporte | | C.E. | Nro. de Celular: | 932552231

Nro. de Documento: | 71693951 Correo Electrénico: | deysacornelio@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI I ] Pasaporte i I C.E. Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) | St ] X l NO l

Apellidos y Nombres:

QUINONES FLORES, MITSI MARLENI

ORCID ID:

https://orcid.org/ 0000 - 0001 - 6875 - 2944

Tipo de Documento:

DNI | X | Pasaporte | | CE. | |

Nro. de documento:

22475878

4. Datos del Jurado calificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

PRADO JUSCAMAITA, JUSTINA ISABEL

Secretario:

CASTANEDA EUGENIO, NANCY ELIZABETH

Vocal:

HILARIO PORRAS, NELLY ADELA

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca 7 giblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5.

Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a)

Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacién)

“ROL DEL CONYUGE EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA EN GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
POTRACANCHA-HUANUCO, 2022”

b)

El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

£l trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

El trabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

Los datos presentades en los resultados {tablas, grafices, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a tercercs de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motiva de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6.

Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion) 2023

M

del Grado Académico o

odalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion

Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Profesional: (Marque
con X segtin Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios)

Trabajo de investigacién

Profesional

Pares Externos

Trabajo Académico

Otros (especifique modalidad)

Palabras Clave:
(solo se requieren 3 palabras)

PSICOPROFILAXIS

CONYUGE

ACOMPANAMIENTO

Tipo de Acceso: (Marque
con X segun corresponda)

Acceso Abierto | X

Condicion Cerrada (*)

Con Periodo de Embargo (*)

Fecha de Fin de Embargo:

proyectos, esquema financiero,

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtn corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El

trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa

Académico, Denominacidn del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de ldentidad, Titulo]compieto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo

Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inici¢ los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizén a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualguier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autariza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | CONDEZO CHAGUA, CARLITA FIORELA
DNI: | 71703924

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | CORNELIO ENRIQUEZ, DEYSA CLEDIS
DNI: | 71693951

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:
DNI:

Huella Digital

Fecha: 04/12/2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

V' Lainformacidn que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.
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