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RESUMEN

El presente estudio orienta su objetivo en determinar la influencia de la
aplicacion del coaching educativo en el involucramiento de los padres de familia en
la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, por ello, su metodologia se rige por
un enfoque cuantitativo de disefio cuasiexperimental de tipo aplicado que empleo el
cuestionario en el recojo de datos, con una muestra de 45 padres de familia
distribuidos en grupo control (22) y experimental (23), cuyos resultados exponen un
nivel de involucramiento medio en el 39,10% de los padres de familia del grupo
control, de similar manera, el 43,50% de los padres sometidos al experimento,
posterior a la ejecucion del programa de coaching, comprendido por estrategias de
habilidades interpersonales, autoconocimiento y desarrollo personal, se incrementd
a nivel alto el compromiso de motivar y recompensar el esfuerzo en 73,90% de los
padres de familia, participes del experimento. Asimismo, se mejoré la
responsabilidad de entregar recursos didacticos a sus hijos porque el 91,30% mostrd
un nivel alto y aumento la preocupacion de los padres de familia por el desempefio
de sus hijos a 95,70% en el nivel alto de involucramiento organizacional, en tanto,
se corrobord por medio de la prueba U de Mann Whitney. En conclusion, la
aplicacion del coaching educativo influye significativamente en el involucramiento
de padres de familia en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco,
2023.

Palabras clave: Coaching educativo, nivel académico, padres de familia



ABSTRACT

The present study focuses its objective on determining the influence of the application
of educational coaching on the involvement of parents in the José Galvez Egusquiza
Educational Institution, therefore, its methodology is governed by a quantitative
approach of quasi-experimental design of an applied type that used the questionnaire
in the data collection, with a sample of 45 parents distributed in a control (22) and
experimental (23) group, whose results show a medium level of involvement in
39.10% of the parents of the control group, in a similar way, 43.50% of the parents
subjected to the experiment, after the execution of the coaching program, comprised
of strategies of interpersonal skills, self-knowledge and personal development, the
commitment to motivate and reward the effort in 73.90% of the parents, participants
in the experiment. Likewise, the responsibility of delivering didactic resources to their
children was improved because 91.30% showed a high level and the concern of parents
for the performance of their children increased to 95.70% at the high level of
organizational involvement. Meanwhile, it was corroborated by the Mann Whitney U
test. In conclusion, the application of educational coaching significantly influences the
involvement of parents in the José Galvez Egusquiza Educational Institution,
Huénuco, 2023.

Keywords: Educational coaching, academic level, parents
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion: Coaching educativo para mejorar el
involucramiento de los padres de familia de la institucion educativa José Galvez
Egusquiza, Huanuco, fue elaborada a base de las experiencias del tesista, ya que al
realizar actividades profesionales logro observar el escaso involucramiento de padres

de familia, lo cual influye negativamente en el proceso educativo de los estudiantes.

Esta investigacion crucial, tiene objetivo fue: Determinar la influencia que
tiene la aplicacion del coaching educativo en el involucramiento de los padres de
familia. El trabajo de investigacion fue construido siguiendo las normas, criterios y
procedimientos de investigacion sefialados en el Reglamento General establecido por
laUNHEVAL vy respetando los requisitos de ortografia y redaccion de las normas APA

72 edicion. Y estructurado como se indica a continuacion:

En el capitulo I: Se describe el problema de la investigacion, se formula el
problema general y especificos, también se establecen los objetivos de la

investigacion.

Capitulo 1lI: Las hipotesis del estudio, la definicion y operacionacionalizacion

de las variables.

Capitulo 111: Se muestra el marco teorico, donde se exponen los antecedentes,

los fundamentos tedricos y las bases conceptuales.

Capitulo IV: Se expone la metodologia y los procesos de elaboracion del

estudio, se indica las técnicas e instrumentos que se usoé en la investigacion.

En el Capitulo V: Veremos los resultados, utilizando la estadistica como herramienta
de medicion, mostraremos los resultados de la investigacion. También se presenta la
discusion de los hallazgos en referencia a los antecedentes, contrastamos el trabajo de
campo con el tema en cuestion, asi como el contexto, los fundamentos teoricos, la

comprobacion de las hipotesis y el valor cientifico de este estudio.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE

INVESTIGACION

Fundamentacion del problema

En la actualidad vemos que el involucramiento de los padres de familia en las
instituciones educativas se viene desarrollando de manera deficiente, débil e
inactiva, dicho involucramiento, ayuda o soporte por parte de los padres de
familia es crucial en el desarrollo educativo de los alumnos teniendo como
finalidad; la consecucidn de mejores resultados academicos y personales. En
tiempos antiguos el involucramiento de los padres de familia en la comunidad
educativa era totalmente distinto a lo que se muestra hoy, los padres en casa
educaban y las escuelas se encargaban de doctrinar a la plana estudiantil. Meza
y Trimifio (2020) llegaron a la conclusion: que el sistema educativo dejo de ser
de forma bilateral entre estudiante y profesor, para pasar a convertirse en un
proceso multilateral, al expandirse a toda la comunidad educativa, incluyendo,
al circulo familiar, entre otros personajes educativos, mostrando asi que cada

personaje de esta comunidad educativa juega un rol muy crucial e importante.

Espindolay Ledn (2016) agregan que la falta de un involucramiento adecuado
por parte de los padres de familia es uno de los causantes de la tasa global
americana de desercion de escolares entre 8 a 12 afios de edad, siendo esta del
20% en los lugares urbanos de Bolivia, Chile, Republica Dominicana y Perd.
Teniendo también como causantes, falta de acceso a una educacion de calidad
y al trabajo infantil. Sheldon y Jung (2015) nos muestran que cuando existe un
involucramiento eficiente por parte de los padres de familia se obtiene un nivel
intelectual positivo y un nivel eficiente de inteligencia emocional, lo cual

permitira que se adapten a la sociedad

El involucramiento de los padres de familia ha tomado un rol apagado por
distintos factores en los diferentes contextos. Uno de éstos es que no se
considera como un personaje educativo indispensable a los padres de familia,

trayendo esto un involucramiento e interés débil en la comunidad educativa por
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parte de los padres, por falta de induccion y programas de inclusion por parte
de las escuelas (Rojas, 2019). Es decir, profesores y directivos no capacitados
en programas que buscan el trabajo colectivo entre escuela, padres y alumnos
para lograr una mejor educacion. A esto sumamos padres que no tienen una

trayectoria escolar concluida.

En nuestro pais nuestro sistema de educacion, no es ajeno a dicha problematica,
el carente compromiso que muestra el circulo familiar en la mayoria de
escuelas al no demostrar un involucramiento adecuado a sus hijos estudiantes
repercute generando desercion escolar, problemas en el comportamiento y un
débil nivel académico. Farfan y Mariano (2022) mencionan que la desercion
escolar en nuestro pais tiene tres principales causantes; carencias econémicas
75 %, problemas familiares 12% vy la falta de interés por parte de los estudiantes
4%. Nos queda claro entonces la importancia que tiene el involucramiento de

los padres en la educacion de sus hijos.

Todo esto describe la problematica de un involucramiento pasivo y deficiente
por parte de los padres de familia en el proceso de educacion de sus hijos
estudiantes. También vemos los beneficios de un involucramiento positivo.
Guzman et al. (2019) interpretan que un involucramiento adecuado por parte
de los padres de familia consta de: un involucramiento emocional, intelectual

y organizacional por parte de los padres hacia la educacion de sus hijos.

Particularmente en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, de acuerdo
a las observaciones hechas en los estudios realizados por las autoridades de la
institucion, se puede identificar que el involucramiento pedagdgico que
brindan los padres en las diversas actividades que el estudiante ejecuta en el
proceso de su aprendizaje es pasiva, lo cual genera dificultades en el proceso
de aprendizaje del menor de edad.

Frente a esta problematica, y evitar que se agrave, se propone usar el coaching
educativo para lograr una mejora en el involucramiento de los padres a través

de sesiones enfocadas en la consecucion de un autoconocimiento, formacion
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en liderazgo familiar y un desarrollo personal constante, para que de tal modo
los padres de familia puedan brindar un involucramiento emocional, intelectual

y organizacional provechoso.
Justificacion e importancia de la investigacion

El presente estudio es importante, porque permitio incrementar y poder mejorar
el involucramiento de padres de familia en el proceso educativo de sus hijos,

lo que contribuird a mejorar el rendimiento académico sus hijos estudiantes.

A nivel practico, el coaching educativo permitié mejorar el involucramiento de
los padres de familia, logrando de esta manera una mejor calidad y eficiencia
en gestion educativa en estudiantes de la Institucion Educativa José Géalvez
Egusquiza, Huanuco, 2023.

A nivel metodoldgico, el coaching educativo aplicado en el presente estudio
constituye un referente a replicarse en otras instituciones educativas con la
finalidad de mejorar el involucramiento de los padres en el proceso educativo

de sus hijos.

A nivel social, el estudio beneficié a los alumnos, ya que, con un mejor
involucramiento de los pares de familia en las actividades escolares, se obtuvo

mejores resultados en el rendimiento académico de los estudiantes.

Viabilidad de la investigacion

La investigacion es viable, pues se contd con los recursos humanos, materiales,

presupuestales y acceso a la informacion necesarios para llevarla a cabo.
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1.4,  Formulacion del problema

1.4.1.

1.4.2.

Problema General

¢Como influye la aplicacion del coaching educativo en el involucramiento
de padres de familia en la Institucién Educativa José Galvez Egusquiza,
Huénuco, 2023?

Problemas Especificos

P.E.1 ¢(Como influye la aplicacion del coaching educativo en el
involucramiento emocional que brindan los padres de familia a sus hijos

en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023?

P.E.2 (Cémo influye la aplicacion del coaching educativo en el
involucramiento intelectual que brindan los padres de familia a sus hijos

en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023?

P.E.3 (Como influye la aplicacion del coaching educativo en el
involucramiento organizacional que brindan los padres de familia a sus

hijos en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023?

1.5. Formulacién de Objetivos

1.5.1.

1.5.2.

Objetivos General

Determinar la influencia que tiene la aplicacion del coaching educativo en
el involucramiento de los padres de familia en la Institucién Educativa José

Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023.
Objetivos Especificos

O.E.1 Determinar la influencia que tiene la aplicacién del coaching
educativo en el involucramiento emocional que muestran los padres de
familia a sus hijos en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza,
Huanuco, 2023.
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O.E.2 Determinar la influencia que tiene la aplicacion del coaching
educativo en el involucramiento intelectual que muestran los padres de
familia a sus hijos en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza,
Huanuco, 2023.

O.E.3 Determinar la influencia que tiene la aplicacion del coaching
educativo en el involucramiento organizacional que muestran los padres
de familia a sus hijos en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza,
Huanuco, 2023.
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CAPITULO II. SISTEMA DE HIPOTESIS

Formulacion de las Hipotesis

2.1.1.

2.1.2.

Hipotesis General

HI La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en el
involucramiento de padres de familia en la Institucion Educativa José

Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023.
Hipotesis Especificas

HE1 La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en

el involucramiento emocional que brindan los padres de familia.

HE2 La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en

el involucramiento intelectual que brindan los padres de familia.

HE3 La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en

el involucramiento organizacional que brindan los padres de familia.



2.2.  Operacionalizacion de variables

2.2.1. De la variable independiente “coaching educativo”

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable independiente
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VARIABLE INDEPENDIENTE: COACHING EDUCATIVO

V.1 DIMENSIONES

Autoconocimiento

Habilidades
interpersonales

Coaching Educativo

Desarrollo personal

INDICADORES

¢ Quiénes somos?

¢ Qué queremos?

¢Cuales son nuestras
fortaleces y debilidades?
Comunicacion asertiva
Capacidad de solucién de
conflictos

Capacidad de decidir
Hablar con poder
Aprender a aprender
Mejorar ~ hébitos  de
pensamiento

Capacidad de  seguir
creciendo

INST.

Talleres educativos

Fuente: El investigador



2.2.2. Variable dependiente “involucramiento de padres de familia”

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable dependiente
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VARIABLE DEPENDIENTE: INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA
TEC.

V.D. DIMENSIONES

Involucramiento
emocional

Involucramiento
intelectual

Involucramiento de los padres de familia

Involucramiento
organizacional

INDICADORES

¢Valoras el esfuerzo que
tus hijos demuestran en el
colegio?

¢Motivas a realizar sus
tareas escolares?
¢Ensefias el significado de
la resiliencia a tus hijos?
¢Muestras empatia ante
los problemas de tus hijos?
¢Preguntas por cémo le
fue atu hijo durante el dia?

¢Brindas recursos
educativos como libros o
acceso a internet?

;Tienes  conocimientos
sobre los temas que
desarrollan tus hijos en el
colegio?

¢Compartes con tus hijos
tus técnicas de estudio que
usabas en el colegio?

¢Preguntas a tus hijos si
tienen dudas sobre algin
tema del colegio?
¢;Comprendes a tus hijos
cuando muestra
dificultades con algun
curso?

¢ Participas en las
reuniones y actividades
del colegio?

¢ Tienes una comunicacion
con los profesores de tus
hijos para saber su
situacion académica?
¢Ayudas a crear un horario
para que tus hijos realicen
sus actividades escolares?

¢Esta vigilante a que tus
hijos cumplan sus horarios
establecidos?

¢Brindas apoyo a tus hijos
para que se organicen en
sus actividades externas
del colegio?

Encuesta

INST.

Pretest y postest

Fuente: El investigador
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2.3.  Definicion operacional de las variables
2.3.1. Definicién conceptual
Coaching educativo

El coaching educativo se define como herramientas que tienen la finalidad
de apoyar el proceso aprender a aprender, buscando conseguir el mayor

potencial de cada persona.
Involucramiento de los padres de familia

El involucramiento de los padres de familia es un agente educativo que
tiene como rol el compromiso en las diversas actividades de sus hijos
estudiantes dentro y fuera de la escuela para lograr asi un desarrollo

optimo.
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2.3.2. Definicién operacional
Coaching educativo

Se investigd y estudio el coaching educativo, y con la informacion
encontrada se disefio talleres educativos que fueron aplicados a los padres
de familia en 4 sesiones buscando mejorar el involucramiento en las

actividades escolares de sus hijos estudiantes
Involucramiento de los pares de familia

El involucramiento de los padres de familia se evalu6 mediante un pretest
y postest. El test abarcd las siguientes dimensiones: involucramiento

emocional, involucramiento intelectual e involucramiento organizacional.
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CAPITULO Ill. MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion

3.1.1. Antecedentes internacionales

Rueda (2019) en su tesis “El coaching, una estrategia pedagodgica para
impactar la practica en el aula” (Tesis maestria). Tuvo como objetivo poder
analizar cémo el coaching mejora las relaciones interpersonales y de
comunicacion asertiva. Su metodologia se centra en una naturaleza
cualitativa. Obtuvo como resultado al coaching como herramienta
pedagdgica educativa permite observar en detalle la mejora del gusto por
aprender a través del proceso de investigacion. Llegé a la conclusion de
que el hacer que piensen en la posibilidad de advertir un futuro, instaura
en ellos oportunidades de mejora de vida, que ayudan a reconstruir la
personalidad en proceso de formaciéon que los ha llevado al desgano

estudiantil.

Orozco (2019), en su estudio “Participacion de padres, madres y/o
cuidadores-as en los procesos educativos de los estudiantes del colegio
Dios es Amor” (Tesis para pregrado; Universidad de Cartagena); tuvo
como fin entender como los padres de familia y/o cuidadores de los
estudiantes participan en las actividades de ensefianza- aprendizaje y a
partir del estado actual de la participacién para construir o proponer
espacios para fortalecer los vinculos entre la familia y la escuela. Su
metodologia se enmarca en un paradigma Interpretativo-Comprensivo.
Obtuvo como resultado que la importancia de la participacion de la familia
en los procesos educativo tiene un mejoramiento de los mismos. Llegé a
la conclusion de que la intervencion de los progenitores en los procesos

académicos de sus hijos estudiantes debe ser potenciada por el colegio.
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Contreras (2019) en su trabajo “Influencia del método coaching como
herramienta tecnologica relacional efectiva para el desarrollo de
competencias transversales de los docentes universitarios de la universidad
catdlica de Santiago de Guayaquil” (Tesis maestria). Tuvo como objetivo
el poder experimentar la influencia del método coaching en el desarrollo
efectivo de las competencias transversales de los docentes universitarios.
Respecto a su metodologia se enmarcé un enfoque de caracter cuantitativo.
Segun los resultados se identificaron factores causales de los desarrollos
deficientes de competencias transversales coaching en las diferentes
carreras tales como trabajo de equipo, el compromiso y la resiliencia.
Llego a la conclusion de la existencia de una influencia significativamente
positiva de la metodologia coaching en las competencias transversales de

la poblacion sujeto de estudio.

Antecedentes nacionales

Pinchi (2019) en su trabajo titulado “Plan de involucramiento de los padres
de familia en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus hijos para
fortalecer la participacion y clima escolar en la institucion educativa José
Enrique Celis. (Tesis segunda especialidad) Universidad Marcelino
Champagnat, Lima, Perd. Tuvo como objetivo disefiar un Plan estratégico
de involucramiento de padres de familia en los procesos de ensefianza
aprendizaje de sus hijos estudiantes fortalece la participacion y clima
escolar. Lleg6 a concluir diciendo que, los padres de familia priorizaron
las siguientes actividades; Reuniones a los padres de familia en el colegio,
para fortalecer los roles en la familia y la escuela, visitar a los padres que
no asisten a reuniones, incentivar el desarrollo de charlas para padres,

realizar trabajos en conjunto y conformando comités.

Montalvan (2020) en su investigacion titulada “Coaching educativo y
desempefio docente en la Institucion Educativa N°. 20523 Corazon de
Jesus del distrito de Supe, Barranca” (Tesis maestria) Universidad

Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, 2022 Lima, Per(. Tuvo
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como fin identificar la conexion que existe entre el coaching educativo y
el desempefio docente en la Institucion Educativa. Teniendo una
metodologia no experimental, fue de enfoque cuantitativo, tipo bésica,
disefio descriptivo correlacional, de corte transversal. Se llego a la
conclusion que existe una relacion estadisticamente significativa entre

coaching educativo y desempefio docentes.

Bazan (2021) en su estudio “Coaching educativo en el desarrollo de las
competencias pedagdgicas: retos de la educacion remota en tiempos de
Emergencia Sanitaria Nacional”. Teniendo como fin disefiar un plan
accion basado en el coaching educativo para fortalecer las competencias
pedagdgicas de los profesores en el desarrollo de la educacion remota. La
metodologia usada fue cualitativa, un estudio basico, como técnicas se uso
la entrevista a profundidad, el anélisis documental; como instrumento la
guia de entrevistas norteadoras, la ficha sincrética y ficha de registro
informativo. Se concluye que los docentes desconocian las caracteristicas
de la educacion virtual, la comunicacion sincrénica y asincrénica y

herramientas tecnolégicas.
Antecedentes locales

Gutierrez (2019) en su trabajo “El Coaching para mejorar la gestion
institucional” en la institucion educativa inicial N° 001 Carlos Showing
Ferrari, (Tesis para segunda especialidad; Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Huanuco, 2023, 2018), Pert. Tuvo como objetivo mejorar la
gestién institucional replantean el plan anual de trabajo donde se considere
actividades pedagodgicas, culturales, sociales en coordinacion con las
docentes, con una metodologia utilizada en la investigacion accién parte
de cobertura de estudio de mi propia préactica pedagogica que estad dado
por los diez diarios de campo. Se tuvo como muestra el personal de la
institucion educativa. Se concluye que la estrategia del Coaching motiva
al personal a cumplir las funciones y responsabilidades mediante el

compromiso asumido por cada integrante de la comunidad educativa.
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Bases tedricas

3.2.1. Explicacion de la variable independiente “Coaching educativo”

El coaching como una estrategia educativa

Una estrategia es un conjunto de procesos con el fin de poder alcanzar una
meta u objetivo, siempre siguiendo una serie de pasos estructurados para
poder lograr mayor eficacia. Un ejemplo: se apertura una institucion
educativa asi que se aplica la estrategia de publicidad por redes sociales
para poder llegar a mas publico y conseguir mayor alumnado. En el sector
educativo estas estrategias son muy provechosas, Vargas (2020) nos
comenta que las estrategias educativas tienen como fin que el tutorando
sea capaz de lograr plantearse objetivos y metas para su desarrollo
academico hacia la consecucion de su éxito. Primordialmente brindar
involucramiento a la actividad constructivista de los estudiantes apoyando
asi su procesamiento mas profundo de la informacién; es decir,
procedimientos o recursos utilizados por quien ensefia para incentivar el
aprendizaje significativo. En lo que involucra a la educacién se encuentran
diferentes estrategias y métodos que tienen como objetivo brindar
involucramiento (emocional, intelectual y organizacional) en el proceso
estudiantil. En tal sentido varios autores han realizado estudios referentes
a este tema. Teniendo en cuenta las distintas nociones y abordajes, para el
investigador una estrategia educativa es una serie de fases que tienen como
objetivo resolver un problema, que pueda brindar apoyo, construir y
adquirir conocimiento entre el tutor y tutorados en el ambito académico.
Estas estrategias se pueden aplicar con alumnos, padres, profesores y
diferentes personajes educativos de diferentes edades lo cual contribuira

en el proceso de su potencial.
Origenes del coaching.

¢Qué es y para qué sirve?, el coaching es una herramienta con muchas
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definiciones extensas y surtidas. Se lo define y entiendo como un proceso
de involucramiento, escucha activa y toma de conciencia en nuestras
acciones. El coaching proviene del idioma inglés y del término coach, que
en el esparfiol significa preparador o entrenador, y es quien guia a los
equipos deportivos hacia torneos competitivos, para que, a través el
establecimiento de interacciones e interrelaciones efectivas, “roles,
estructuras, valores, politicas, técnicas, profesion o exigencia internacional
se ubiquen en un &mbito mas variado, y multifuncional. El couching ofrece
muchas estrategias para poder conseguir el mayor potencial de una
persona. Que segin lo define como una herramienta que te permitira
desarrollar una escucha activa, competencia para tomar decisiones,
solucionar conflictos y de esta forma maximizar tu potencial humano
teniendo en consideracion tus habilidades, debilidades, fortalezas y
recursos iniciales y a partir de ahi mentalizar nuevos objetivos y alcanzar

las metas ya propuestas.

Lo que nos comenta Useche (2004) es que el coaching es un proceso de
cardcter técnico de formacion y desarrollo, basado en los fines
organizacionales, dandole importancia al recurso humano a aumentar la
motivacién del personal, asi como, subir los niveles de eficacia y calidad
de las diferentes actividades que se realizan, servicios y productos
elaborados, y requeridos por la sociedad. Esta técnica tiene como objetivo
capacitar a los empleados de nuevos procedimientos, ensefiarles nuevas
aptitudes, incrementar su desempefio, formando la capacidad de accion,
cambiando la actividad del trabajador para trazar el curso de su carrera
profesional y ayudar a los trabajadores a tener mas confianza en si mismos,
para resolver problemas y tomar decisiones importantes que requieren

mucho valor y respectivamente una previa evaluacion.
El coaching como paradigma

Para poder ver al coaching como un paradigma necesitaria ser como

requisito: una ‘“realizacion cientifica universalmente reconocida que,
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durante cierto tiempo, proporciona modelos de problemas, pero también
soluciones a una sociedad cientifica, lo cual, lastimosamente no se logra
hasta el momento. Entendamos que el coaching no es un paradigma y
tampoco una disciplina, y en el caso llegara a ser los dos, tendriamos que
revisar las aportaciones que realizo a la comunidad cientifica, lo cual hasta
el momento no se ha notado, por lo que solo puede otorgéarsele el caréacter
de técnica, estrategia o herramienta. Por otra parte, Salazar y Molano
(2004) mencionan que el coaching no se puede usar de manera mecanica,
pero estos mismos autores establecen pasos a seguir para llevarlo a cabo,
asi como la aplicaciéon de férmula como la Accién Positiva Especifica
(APE), la cual indica comportamientos positivos que el coach quiere que
haga el coachee. Resultaria muy importante analizar y verificar que los
procesos que usa el coach deportivo y son trasladados al ambito educativo,
empresarial, etc. Y ver si tienen relacion con los objetivos de cada sector,
ya que en estas en ambos &mbitos no son muy distintas, aunque no se
quiera reconocer. Cabe destacar por tanto que los fundamentos
gnoseoldgicos del coaching resultan ser empiristas, dado que se dejan
explicitas técnicas de la empirea que utilizan los coaches en el &mbito
deportivo para que el equipo trabaje de manera integrada y son trasladadas

por ejemplo al sector educativo (docentes-padres y estudiantes).
El coaching educativo

Situandonos en el &mbito de la Educacidn, el coaching educativo se puede
aplicar en contextos diversos, tanto formales (la escuela), como no-
formales (un club deportivo) e informales (la familia, las relaciones de
vecindad...), casi siempre adoptando una perspectiva de formacion
integral de la personay sin que la prioridad sea, necesariamente, la mejora
sustancial de las calificaciones u otras medidas de rendimiento del
alumnado, pues podrian plantearse otros objetivos educativos igualmente
legitimos, centrados por ejemplo en la potenciacion de valores, actitudes,

competencias relacionales, etc. Esta apertura a elegir objetivos y
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estrategias educativas de diverso tipo es de especial utilidad cuando se
aplica el coaching a la educacién de personas o grupos que presentan
especiales dificultades de integracion social (por razones familiares,
socioculturales, biologicas, etc.). Malagon (2011) define el coaching
educativo como una metodologia que buscar conseguir el mayor potencial
de los diferentes personajes de la comunidad educativa ya sean los

estudiantes, padres, etc.
El coaching dirigido a los padres de familia.

El circulo familiar es conceptualizado como un grupo social que esta
vinculada por relaciones de parentesco, quienes inculcan valores y cultura
adecuados a sus hijos para una buena adaptacion en la sociedad para que
asi pueda construir vinculos que le permitiran seguir desarrollando su
potencial académico. El problema suscita cuando los padres de familia no
tienen ideas u orientaciones de recursos para poder realizar un correcto
involucramiento a sus hijos estudiantes. EI coaching puede ser aplicado a
todo ambito y entonces a través de las estrategias educativas lo
aplicaremos al sector educativo, el coaching esta dirigido a todos los
personajes de la comunidad educativa (estudiantes, profesores, directivos,

y padres de familia).

Explicacion de la variable dependiente Involucramiento de padres de

familia
Los padres de familia en la escuela

De acuerdo a Calvo et. al (2016) nuestro entorno familiar como todo
personaje tiene a su cargo el desarrollar un crucial e importante rol en el
proceso de desarrollo de los nifios y nifias, también de los jovenes. De tal
modo el involucramiento de padres de familia es considerado como el
agente encargado del desarrollo integral de los nifios y nifias, debido a que

cumple un papel en las diferentes actividades escolares desde el hogar,
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siempre supervisando el debido proceso de realizacion de las actividades
educativas de los hijos estudiantes en los hogares, con el fin de poder
formar ciudadanos comprometidos y responsables por alcanzar y
desarrollar su mayor potencial el cual permitird la satisfaccion en el
transcurso de sus vidas. El involucramiento de padres de familia en su gran
mayoria en las diferentes instituciones educativas suele ser pasiva, debido
a paradigmas que se vienen solidificando desde hace muchos afios, como
por ejemplo que las escuelas son las Unicas responsables de la educacion,
ya que los padres se dedican a trabajar. Y asi otros paradigmas que impiden

el buen involucramiento de los padres en la vida educativa de sus hijos.
Importancia del involucramiento de los padres de familia con sus hijos.

Los padres cumplen sin duda una labor muy crucial en la formacién y
desarrollo integral de sus hijos estudiantes. Segun Gallegos (2014) el
interés que muestra los padres de familia en las actividades del proceso
escolar es un factor que podra beneficiar y garantizar un éxito escolar y un
nivel escolar positivo en un futuro. Todo lo mencionado inicia desde los
primeros afios del estudiante donde los padres deben demostrar la
iniciativa de proponer y promover espacios donde puedan reforzar en los
hogares las actividades escolares, de tal modo que los padres de familia se
incluirdn como protagonista que también desarrollara un ambiente de
confianza, el cual serd muy beneficioso para el desarrollo de la autonomia
y autoestima de los nifios logrando un buen aprendizaje. La resaltante
importancia se enfoca en el que el involucramiento de los padres se hace
notar como uno de los factores que influye en la pretension de conseguir
un éxito educativo de los estudiantes, el estudio del ENAHO en el 2020
que nos menciona que el 12% de desercion escolar en el Perl se deben a
distintos problemas familiares y es aqui que se ubica la falta de
involucramiento de los padres de familia en la vida escolar de sus hijos

estudiantes.

Teorias del desarrollo del estudiante que implica el involucramiento de
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los padres

El papel que cumplen los padres comienza desde el desenvolvimiento en
la sociedad para luego poder socializar de manera adecuada con las
distintas formas de adecuacion. Entonces, lo que primero se observan en
los distintos trabajos de investigaciones es que los estudiantes con un gran
soporte 0 apoyo social poseen grados bajos de problemas en la sociedad,
Malkoush (como se cita en Yau et al., 2012), de donde podemos
interpretar, que una buena adecuacion social nos llevara a conducir una
favorable adecuacion psicologica. También menciona que a su vez la
adecuacion correcta académica se relaciona de manera positiva al nivel de
soporte social que se les dé a los distintos estudiantes. De donde podemos
Ilegar a la conclusion que adecuarse o adaptarse en la sociedad implica una
respectiva atencion y estudio sobre la adecuacion académicay psicoldgica.
Resultando entonces, asi como un factor crucial para apoyar a los nuevos

estudiantes en el caminar de su proceso escolar.

El estudio del trabajo que hicieron Credpe y Niehorsten (2012), nos
mencionan que es crucial para poder comprender la relacién que existe
entre el proceso de adecuacion a la vida universitaria y el involucramiento
de los padres. Los investigadores mencionan que son muchos los
fendmenos que afectan en la adecuacion académica, donde ellos
categorizaron de acuerdo a la rigurosa investigacion que hicieron con
diferentes autores de literatura, teniendo entonces ocho categorias, como
son: su nivel estudiantil, las vivencias adquiridas en los talleres de
orientacion para la adecuacion en la universidad, los rasgos demograficos
del alumno, sus rasgos psicoldgicos e individuales, la salud psicologica del
alumno, el modo que puede hacer frente a las adversidades, y las dos
ultimas categorias, se relacionan precisamente a la involucramiento de los
padres y a la adecuacion social, y son las que mencionaremos a

continuacion:

= Involucramiento social, hacemos referencia no solo a los padres,
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sino a todos los personajes del entorno familiar, a las amistades,
distintos agentes de los centros escolares, al personal
administrativo de dicha comunidad quienes estan capacitados para
desarrollarse como fuente de involucramiento ante el estrés que
muestran los alumnos al integrar el colegio, universidad, centros
de trabajo, etc. Volvamos al pasado y recordemos los primeros dias
de clases, dia que lo consideramos muy especial e importante a su
vez delicado, si recibimos un involucramiento emocional de las
personas que nos rodean la adecuacién social sera de mucha ayuda.
Del mismo modo mencionamos al proceso didéctico en el que el
estudiante experimenta o percibe que es apreciado, valorado, y
sentirse parte en una red social donde interactta con los distintos
personajes. Fuentes cientificas nos dan a conocer que el circulo
familiar, amistades, personajes educativos son las principales

fuentes de apoyo.

El lazo con los padres de familia, donde se realizan teorias de apego
padres de familia-hijo y de las diferentes formar de crianza para
poder identificar los agentes que pueden convertirse en obstaculos
o poder motivar el desarrollo educativo del alumno a través de una
relacién-conexion confiable y independencia con los estudiantes y
sus respectivos padres de familia. Pudiendo buscar entonces una
relacion segura y sana, pudiendo asi el estudiante pueda conseguir
una independencia teniendo como guias a sus padres. Después de
una revisién de investigaciones concluimos diciendo que el soporte
de nuestros padres se relaciona con una gran magnitud de seriedad
entre la educacion de los estudiantes. Los profesores también
desarrollan un papel importante en dicha adecuacién, pero
fijémonos también en el papel del mejor amigo, el cual también
tiene un papel que influye en la adecuacion educativa, ya que esa
conexion en algunos casos dura afios y de todas maneras motivara

en la adecuacion en los ambientes de nuestro vivir en la sociedad.
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Teoria de la separacion-individuacion

Segln Wartman y Savage (2008) mencionan que la distincion que se
evidencia al colocar en comparacion los niveles académicos basicos o
tempranos con los del superior, podremos ver que en este Ultimo
predomina la teoria que nos dice que el estudiante logra sus evolucion
cuando se genera una autonomia y la individuacion, resultando los dos
agentes parte de la adecuacion de las emociones en las instituciones
educativas. Observamos entonces que los estudiantes que desarrollen un
“buen sentido de ellos mismos como personas”, pueden resultar mas
eficientes para realizar las actividades que demanden los nuevos ambientes
a conocer, por ejemplo; madrugar para llegar temprano al trabajo, cumplir
pendientes, de modo que todo esto sera de suma en la vida de los alumnos

y del mismo modo podra lograr un éxito escolar.

Ideas similares nos comparten Amstein y Chikering (como se cita en
Mattanah, et al., 2004) cuando comentan que los alumnos que tienen una
propia orientacién de ellos mismos, estarian competentemente listos para
lograr controlar las distintas demandas de un papel vivencial independiente
que nos resultard de compafiera en la adecuacion en la vida en la
universidad, lo cual necesita, entre otras cosas, el poder generar un horario
académico, el descubrir un nuevo mundo y un mundo social dificil, la
motivacion importante para poder levantarse a tiempo, ir a clase, ser un
alumno responsable. Mencionar que el desarrollo de disciplina de una

forma también servira en este proceso de transicion educativa.

Observamos entonces que, segun a esta teoria, el contacto y relaciones que
Ilegaria a tener el alumno con sus padres algo desapercibidas en su proceso
de adecuacion vy, por el contrario, si no hubiera estas relaciones pues
resultarian obstaculos para que pueda lograr su optimo desarrollo, éxito
académico y adecuacién que se dird dando de manera paulatinamente con

el pasar del tiempo en su vida.
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Existen también otras teorias que se centran en el soporte del circulo
familiar y amigos en el desarrollo de adaptacion universitaria. A este tipo
de soporte se le llama social y de acuerdo a Credé y Niehorster (2012) esto
se genera desde distintas fuentes de informacién: circulo familiar, amigos,

agentes educativos y colegas.
Teoria del apego seguro.

El poder adaptarse a la vida universitaria es una de las etapas con mayor
dificultad, a pesar del soporte de los padres brindado a sus hijos, para que

puedan sobrellevar dicha fase que implica transicion

Segln nos mencionan Wartman y Savage (2008), la famosa teoria del
apego en el ambito educacional de nivel superior nace en contraste a la
teoria de la separacidn-individuacion. Esta teoria en mencidn nos sefiala
que el alumno al tener el sostén de sus progenitores, obtienen mayor
confianza, seguridad y disminuyen amenazas al desarrollar su

competitividad, asi como su autonomia se eleva.

Por otro lado, segun Bowlby, (como se cité en Wartman y Savage, 2008)
el lazo del apego es notorio en un contexto donde el individuo presencia
impresion, susto, estrés, cansancio mental y su estado de calma se produce
por medio del cuidado y confort de sus progenitores. Resulta asi que el
apego de los adolescentes ha tomado un modelo independiente y autbnomo
por medio de un mantenimiento del vinculo de apoyo por el lado de sus
progenitores.

Para Cutrona y otros, (como se cit6 en Wartman y Savage, 2008) se
centraron en esta teoria a partir de la teoria del soporte o apoyo social,
donde nos indican que el sostén social de los progenitores afecta de manera
directa en los primeros afios al desempefio académico de los universitarios.
Asimismo, se manifiesta que el involucramiento social brindado por

nuestros familiares causa en los alumnos un bajo indice de ansiedad, lo



3.3.

32

que interviene en la eficacia académica, de esa forma el estudiante poseera
una habilidad para hallar sus metas. La mencionada eficacia se calcula a
través del promedio de todas las notas, en el estudio de estos autores se
encuentra la correlacion entre rendimiento académico y apoyo paterno.
Pese a ello, los resultados finales no concuerdan con otra investigacion que
fue elaborado por la National Survey of Student Engagement (como se cito
en Kennedy, 2009) donde se encontrd resultados alentadores como
también negativos en la intervencion de los progenitores. Segun un reporte
realizado el afio del 2007 indica que un estudiante pese al apoyo, soporte
e intervencion de sus progenitores se hace acreedor de niveles altos de
aprendizaje, compromiso y avances profesionales, obtienen bajas notas o

promedios académicos.
Bases conceptuales
Estrategias

Proceso o serie de pasos definidos con anticipacion que indica pautas y se
emplea para poder alcanzar un propdésito educativo para alcanzar un nivel

académico notable.
Coching educativo

Conjunto de accionares que lleva a cabo una persona y que tienen como fin
acompariar a otras personas a conseguir sus objetivos, potenciando sus
habilidades y aportando recursos para superar sus limitaciones en el &mbito

formativo.
Autoconocimiento

Consiste en conocernos de manera profunda a nosotros mismos, teniendo en
cuenta el poder entender nuestras emociones, defectos, cualidades, problemas,

fortalezas en cualquier contexto.

Liderazgo Familiar
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Ser lider no sobre demandar o imperar en tu familia, si no el ser lider de tu
familia es: poder priorizar, organizar, asumir tus responsabilidades; para que el
nucleo familiar fluya y la armonia y los valores que sean importante para ti, se

vivan realmente.
Desarrollo personal

Conjunto de acciones mediante el cual las personas intentamos poder lograr a
acrecentar todas nuestras potencialidades o fortalezas y alcanzar nuestros
objetivos, deseos, inquietudes, anhelos, etc., movidos por un interés de

superacion, asi como por la necesidad de dar un sentido a la vida.
Involucramiento de padres de familia

Es el involucramiento de los padres en las diferentes actividades de sus hijos

en la escuela para un desarrollo éptimo de aprendizaje
Involucramiento emocional

Hace referencia a la motivacién de animo que una persona brinda a otro, ante
un determinado hecho o actividad de su vida de este ultimo mejorando la

relacion.
Involucramiento intelectual

Hace referencia a brindar conocimientos relacionado al contenido que realiza

la otra persona, estos pueden ser: ideas, estrategias, sugerencias, etc.
Involucramiento organizacional

Hace referencia a las sugerencias de un individuo hacia otra en cuestion de
realizar su horario para una mejor organizacion de su tiempo en sus actividades

diarias.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1. Ambito

El estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Escuela José Galvez

Egusquiza, que se localiza en la provincia de Huanuco. Dicho colegio esté bajo
la tutela de la UGEL Huanuco, en el afio 2023.

4.2.  Tipoy nivel de investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Tipo de investigacion

Basandonos en Lozada (2014), el tipo de la investigacion fue aplicada, ya
que la finalidad predominante es utilitaria y tiene el fin de dar solucion a
la problematica existente en el involucramiento de los padres usando
coaching educativo, logrando de esta manera mejorar el involucramiento

de los padres de familia en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza.
Nivel de investigacion

De acuerdo a Hernandez (2014), el nivel de la investigacion fue
explicativo, ya que se aplicaron sesiones enfocadas en el coaching para
analizar sus efectos en el involucramiento de los padres de familia en la

Institucion Educativa José Galvez Egusquiza.

4.3.  Poblacion y muestra

4.3.1.

4.3.2.

Descripcion de la poblacion

La poblacion estuvo constituida por 45 padres de familia del sexto grado
de la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023.

Muestra y método de muestreo

Apoyandonos en Méndez (2013), se usé un muestreo no probabilistico, lo

que resulta cuando se seleccionan los elementos de acuerdo al criterio del
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investigador, quien los eligié considerandolos representativos y/o
accesibles para la ejecucion de la investigacion. La muestra estuvo
constituida por un grupo experimental integrado por 23 padres de familia
y un grupo de control compuesto por 22 padres de familia del sexto grado

de la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023.
4.3.3. Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron a padres de familia de acuerdo a la muestra y se excluyeron

tomando en cuenta el juicio del investigador.
Disefio de investigacion

De acuerdo a Hernandez (2014), el disefio de la investigacion correspondi6 a
cuasi experimental con pretest — postest con grupos; experimental y control,

teniendo el siguiente esquema:
G 0O X 0.
G2 O3 - O4

Donde:

G1 = Grupo experimental

G2 = Grupo de control

O1 = Pretest del grupo experimental

O3 = Pretest del grupo de control

O, = Postest del grupo experimental

O4 = Postest del grupo de control

X

Estimulo experimental

- = Ausencia de estimulo experimental



36

4.5. Técnicas e instrumentos

45.1. Técnicas

45.2.

La técnica de recoleccion de datos que se utiliz6 en la presente
investigacion para recolectar datos sobre las variables involucramiento de

los padres fue la encuesta.
Instrumentos

Para medir la variable dependiente “involucramiento de padres de
familia”, se utilizé un cuestionario que consta de quince items distribuidos
en tres dimensiones: involucramiento emocional, intelectual y
organizacional que fue aplicado a los padres de familia. En el instrumento
se uso la siguiente escala: (0) Nunca (1) casi nunca (2) A veces, (3) Casi
siempre y (4) Siempre. EIl baremo correspondi6 al siguiente: alto (41-60),
medio (21-40), bajo (0-20).

Para la variable independiente “coaching educativo”, se disefiaron seis
talleres didacticos basados en el coaching educacional que fueron
aplicados a los padres de familia enfocados en las dimensiones;
Autoconocimiento, habilidades interpersonales y el desarrollo personal,

para la cual se efectud un registro y cronograma de aplicacion.

4.5.2.1. Validacion de los instrumentos para la recoleccién de datos

Se realiz6 el andlisis de validez con el criterio de juicio de expertos donde
cinco docentes de la Universidad Hermilio Valdizan evaluaron el

instrumento a aplicar.

4.5.2.2. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccién de datos

Se realizo el calculd de nivel de confiabilidad en base a una muestra piloto

(10 padres) obteniéndose el valor de alfha igual a 0,90 la que indica alta
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confiabilidad para la aplicacion del instrumento elaborado.
Técnicas para el procesamiento y anélisis de datos

Para el anélisis estadistico descriptivo se usaron tablas de frecuencia y figuras,
asimismo, para las pruebas de hipotesis se realizo la prueba de normalidad que
permitié determinar si se utiliza una prueba paramétrica (T de Student) o una
prueba no paramétrica (U de Mann-Whitney). Respecto al anélisis estadistico

se utilizo el paguete estadistico SPSS 26.
Aspectos éticos
El estudio se realiz6 cumpliendo los siguientes cuatro principios éticos:

La beneficencia, los resultados de la investigacion contribuyeron a mejorar el

nivel de involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos.

No maleficencia, las estrategias y los test que se aplicaron no constituyen un

riesgo para los participantes en el estudio.

Autonomia, el involucramiento en el estudio fue voluntaria con posibilidad de

retirarse en cualquier momento.

Justicia, los test fueron aplicados en forma imparcial a todos los participantes
del estudio. Asimismo, los datos recolectados con el instrumento fueron
confidenciales y de uso exclusivo para el presente experimento. Los
participantes fueron informados sobre el objetivo de la investigacion, firmando

su conformidad.
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1.  Analisis descriptivo

Tabla 1

Involucramiento emocional de los padres de familias en el pretest

Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 9 39,10% 7 30,40%
Medio 8 34,80% 13 56,50%
Alto 6 26,10% 3 13,00%
Total 23 100,00% 23 100,00%

Figura 1

Involucramiento emocional de los padres de familias en el pretest
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Se evidencia en el grupo de control el predominio de un nivel bajo de involucramiento
emocional en el 39,10% de padres de familia seguido de un nivel medio en 34,80%,
asimismo, en el grupo experimental el 56,50% de los padres de familia registran un
nivel medio de compromiso y valoracion por el esfuerzo que realizan sus hijos en la
realizacion de sus tareas académicas, mientras que, el 30,40% manifestd un nivel bajo
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de involucramiento por la escasa empatia, falta de motivacién y ausente
fortalecimiento de la capacidad de resiliencia en sus hijos frente a problemas o desafios
en el colegio.

Tabla 2

Involucramiento intelectual de los padres de familias en el pretest

Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 7 30,40% 7 30,40%
Medio 11 47,80% 11 47,80%
Alto 5 21,70% 5 21,70%
Total 23 100,00% 23 100,00%

Figura 2

Involucramiento intelectual de los padres de familias en el pretest
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Se muestra en la tabla anterior un comparativo en ambos grupos antes de la ejecucién
de la propuesta, predominando el nivel medio de involucramiento intelectual en
47,80%, seguido de un nivel bajo en 30,40%, de similar manera, en el grupo
experimental se evidencid la prevalencia de un nivel medio en el 47,80% de los padres

de familia, seguido de un nivel bajo en 30,40% por la escasa entrega de recursos
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educativos a sus hijos en el desarrollo de sus tareas académicas, dificultades de ensefiar

a sus hijos acerca de tematicas no comprendidas en su totalidad en el colegio y falta

de comprension a sus hijos cuando no consiguen realizar las actividades de un curso

complejo.

Tabla 3

Involucramiento organizacional de los padres de familias en el pretest

Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 5 21,70% 10 43,50%
Medio 16 69,60% 12 52,20%
Alto 2 8,70% 1 4,30%
Total 23 100,00% 23 100,00%
Figura 3

Involucramiento organizacional de los padres de familias en el pretest
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Se evidencia un comparativo de los resultados registrados por ambos grupos antes de

la ejecucion del programa, predominando en el grupo de control un nivel medio de

involucramiento organizacional en el 69,60% de los padres de familia por su regular

asistencia a las reuniones del colegio e interaccion con los profesores, de igual manera,

en el grupo experimental el 52,20% mostré un nivel medio de compromiso por la
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escasa supervision del cumplimiento de los horarios asignados a sus hijos en la
realizacién de sus tareas académicas e insuficiente comunicacién con los diferentes

docentes.

Tabla 4

Involucramiento de los padres de familias en el pretest

Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 9 39,10% 10 43,50%
Medio 9 39,10% 10 43,50%
Alto 5 21,70% 3 13,00%
Total 23 100,00% 23 100,00%

Figura 4

Involucramiento de los padres de familias en el pretest
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Se muestra el predominio de un nivel medio y bajo de involucramiento en los padres
de familia que conforman el grupo de control en 39,10%, asimismo, en el grupo
experimental se reportd un nivel medio en el 43,50% de los padres de familia por el
escaso compromiso en motivar y valorar los esfuerzos que realizan sus hijos en la
realizacion de sus labores académicas, ademas de mostrar dificultades en la ensefianza
de algunas tareas escolares no comprendidas y dotar de los recursos educativos

necesarios en el aprendizajes, asi también, reducido seguimiento en el cumplimiento
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de las tareas académicas y falta de constancia en la comunicacion con los docentes.

Tabla 5

Involucramiento emocional de los padres de familias en el postest

Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 10 43,50% 0 0,00%
Medio 13 56,50% 6 26,10%
Alto 0 0,00% 17 73,90%
Total 23 100,00% 23 100,00%

Figura 5

Involucramiento emocional de los padres de familias en el postest
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En los resultados mostrados en el postest, se muestra que el 56,50% de los padres de
familia del grupo de control muestran un nivel medio de involucramiento emocional,
seguido de un nivel bajo en 43,50%, mientras que, el 73,90% de los padres que
participaron del programa de coaching educativo reporté un nivel alto de compromiso
e interés por reconocer el esfuerzo de sus hijos e incentivar a la realizacion de cada
tarea académica mostrando empatia y fortalecimiento la capacidad de resiliencia ante
las dificultades, lo cual, manifiestan la existencia de diferencias entre ambos grupos

analizados.
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Tabla 6

Involucramiento intelectual de los padres de familias en el postest

Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 18 78,30% 0 0,00%
Medio 5 21,70% 2 8,70%
Alto 0 0,00% 21 91,30%
Total 23 100,00% 23 100,00%

Figura 6

Involucramiento intelectual de los padres de familias en el postest
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En el postest se mostré la existencia de diferencias en los niveles de involucramiento
intelectual en ambos grupos, es decir, en el grupo control ain persiste un nivel bajo de
responsabilidad en proveer recursos didacticos necesarios en el aprendizaje en 78,30%,
en cambio, el grupo de padres de familia participes del programa de coaching registré
un nivel alto de involucramiento en 91,30% por su preocupacion en la entrega de
recursos materiales didacticos, técnicas de estudio requeridas en el aprendizaje,

ensefianza y comprension de las dificultades presentadas algunos cursos.



Tabla 7

Involucramiento organizacional de los padres de familias en el postest
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Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 14 60,90% 0 00,00%
Medio 9 39,10% 1 4,30%
Alto 0 00,00% 22 95,70%
Total 23 100,00% 23 100,00%
Figura 7

Involucramiento organizacional de los padres de familias en el postest
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Acorde con el postest, se evidencia la existencia de diferencias entre ambos grupos

respecto al involucramiento organizacional, reportandose en el grupo de control un

nivel bajo de compromiso e interés en la organizacion de las tareas académicas de sus

hijos en 60,90%, mientras que, el 95,70% de los padres de familia que participaron en

las sesiones de coaching educativo mostraron un nivel alto de responsabilidad en la

asistencia a actividades desarrolladas en el colegio, mayor comunicacion con los

docentes, apoyo a sus hijos en actividades externas organizadas por el colegio y

supervision de la culminacién de las tareas académicas encomendadas.
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Tabla 8

Involucramiento de los padres de familias en el postest

Control Experimental
Padres % Padres %
Bajo 16 69,60% 0 00,00%
Medio 7 30,40% 1 4,30%
Alto 0 00,00% 22 95,70%
Total 23 100,00% 23 100,00%

Figura 8

Involucramiento de los padres de familias en el postest
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En los resultados arrojados por el postest se mostro la existencia de diferencias en el
nivel de involucramiento de los padres de familia en ambos grupos, destacando el
grupo participe del experimento pues el 95.7% mostré un nivel alto de responsabilidad
por dotar de recursos didacticos a sus hijos, reconocer el esfuerzo de sus hijos en el
aprendizaje de diferentes materias, incentivar en proseguir con sus estudios pese a las
dificultades, demostrar preocupacion por asistir a las reuniones organizadas por los
docentes y monitorear el desempefio académico de su hijo, en cambio, el 69.6% de los
padres de familia del grupo de control mostré un nivel bajo de involucramiento en el

desenvolvimiento académico de sus hijos.



5.2.  Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipdtesis

Tabla 9

Pruebas de normalidad de Shapiro Wilk

Variables Estadistico gl

Sig.

Diferencia en el pre test — post
test en la dimension 0,892 46
involucramiento emocional
Diferencia en el pre test — post
test en la dimensién 0,904 46
involucramiento intelectual
Diferencia en el pre test — post
test en la dimension
involucramiento
organizacional
Diferencia en el pre test — post
test en la variable 0,866 46
involucramiento

0,911 46

0,000

0,001

0,002

0,000
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Los resultados arrojados por la prueba de normalidad de Shapiro Wilk indican que la

variable involucramiento junto a sus dimensiones registran una probabilidad inferior

al 5% que sefalan la distribucion no normal en los datos sometidos a analisis, lo cual,

orienta a la eleccién de estadisticos no paramétricos en la comprobacion de la

hipdtesis, por tanto, en un estudio cuasiexperimental que pretende comparar dos

grupos antes y posterior de una intervencion se empleara el estadistico U de Mann

Whitney.

Hipdtesis General

H:i: La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en el

involucramiento de padres de familia en la Institucion Educativa José Galvez

Egusquiza, Huanuco, 2023.

Ho: La aplicacion del coaching educativo no influye significativamente en el

involucramiento de padres de familia en la Institucion Educativa José Galvez

Egusquiza, Huanuco, 2023.
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Tabla 10

Influencia del coaching educativo en el involucramiento de los padres de familia

Estadisticos Involucramiento de los padres de familia
U de Mann-Whitney 0,000
W de Wilcoxon 276,000
z -5,818
Sig. asintética(bilateral) 0,000

Se evidencia una influencia significativa del coaching educativo en el incremento del
compromiso, motivacion, dedicacion e interés de los padres de familia con labores
escolares asignadas a sus hijos, cuyo resultado corrobora la hipétesis propuesta junto
a una probabilidad p = 0,000 menor al 5% porque se reporté mejores resultados en el

grupo sometido al experimento.
Hipotesis Especifica 1

HE:: La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en el

involucramiento emocional que brindan los padres de familia.

HE,: La aplicacion del coaching educativo no influye significativamente en el

involucramiento emocional que brindan los padres de familia.
Tabla 11

Influencia del coaching educativo en el involucramiento emocional de los padres de

familia
Estadisticos Involucramiento emocional
U de Mann-Whitney 0,000
W de Wilcoxon 276,000
Z -5,841
Sig. asint6tica(bilateral) 0,000

Se muestra en la tabla anterior el impacto positivo del programa de coaching educativo
en el incremento de motivacion, empatia e interés de los padres de familia en las
actividades escolares de sus hijos, a fin de incentivar en el cumplimiento de las tareas

asignadas Yy fortalecer sus niveles de resiliencia frente a los desafios presentados, lo
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cual, se corrobora la aceptacién de la hipotesis planteada porque se reportd una
probabilidad inferior al 5%.

Hipotesis Especifica 2

HE>: La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en el

involucramiento intelectual que brindan los padres de familia.
Tabla 12

Influencia del coaching educativo en el involucramiento intelectual de los padres de

familia
Estadisticos Involucramiento intelectual
U de Mann-Whitney 0,000
W de Wilcoxon 276,000
Z -5,845
Sig. asintética(bilateral) 0,000

Se evidencia en la tabla anterior que una metodologia enfocada en mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes mediante el coaching educativo permita
incrementar la responsabilidad de los padres en la compra de recursos educativos,
ensefianza de técnicas de estudio, comprension de dificultades en el aprendizaje de un
curso, interés por su desempefio académico y orientacion en las tareas académicas
asignadas a sus menores hijos, cuyo resultado que comprueba la aceptacion de la
hipétesis planteada por registrar un p-value inferior al 5%.

Hipotesis Especifica 3

HEs: La aplicacion del coaching educativo influye significativamente en el

involucramiento organizacional que brindan los padres de familia.
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Tabla 13

Influencia del coaching educativo en el involucramiento organizacional de los padres

de familia
Estadisticos Involucramiento organizacional
U de Mann-Whitney 0,000
W de Wilcoxon 276,000
Z -5,842
Sig. asintética(bilateral) 0,000

Se muestra la influencia positiva de un programa de coaching orientado a mejorar el
desempefio académico propicia el incremento de la participacion de los padres de
familia en las reuniones y actividades escolares, seguimiento del acatamiento de los
horarios fijados en la realizacion de las tareas académicas y frecuente interaccion con
los docentes acerca de la situacién académica de su hijo, lo cual, corrobora la hipotesis

propuesta manifestado con una probabilidad inferior al 5%.
5.3.  Discusion de resultados

El objetivo general: Determinar la influencia que tiene la aplicacioén del coaching
educativo en el involucramiento de los padres de familia en la Institucién Educativa
José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023. Se encontr6 que, existe una influencia
significativa del coaching educativo en el incremento del involucramiento emocional,
organizacional e intelectual de los padres de familia con labores en la vida estudiantil
de sus hijos dentro y fuera de la institucion, cuyo resultado corrobora la hipétesis
propuesta junto a una probabilidad menor al 5% porque se reporté mejores resultados
en el grupo sometido al experimento. Es asi que, se coincide con Orozco (2019), se
detall6 que, resulta necesario e importante la participacion de la familia en los procesos
educativo tiene un mejoramiento de los mismos. Demostrandose por parte de Rueda
(2019) que, el coaching como herramienta pedagdgica educativa permite observar en

detalle la mejora del gusto por aprender a través del proceso de investigacion.

El primer objetivo especifico: Determinar la influencia que tiene la aplicacion del

coaching educativo en el involucramiento emocional que muestran los padres de
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familia a sus hijos en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huénuco, 2023.
Se encontro que, existe un impacto positivo del programa de coaching educativo en el
incremento de motivacion, empatia e interés de los padres de familia en las actividades
escolares de sus hijos, a fin de incentivar en el cumplimiento de las tareas asignadas y
fortalecer sus niveles de resiliencia frente a los desafios presentados, lo cual, se
corrobora la aceptacion de la hipétesis planteada porque se reporté una probabilidad
inferior al 5%. Demostrandose que, con dicha influencia positiva, coincidimos con
Contreras (2019) quien demostr6 que la metodologia del coaching mejora las
competencias transversales logrando asi un mayor potencial en las personas del

estudio.

El segundo objetivo especifico: Determinar la influencia que tiene la aplicacion del
coaching educativo en el involucramiento intelectual que muestran los padres de
familia a sus hijos en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huénuco, 2023.
Se encontrd que, mediante el coaching educativo se incrementa la responsabilidad de
los padres en la compra de recursos educativos, ensefianza de técnicas de estudio,
comprension de dificultades en el aprendizaje de un curso, interés por su desempefio
académico y orientacion en las tareas académicas asignadas a sus menores hijos, cuyo
resultado que comprueba la aceptacion de la hipétesis planteada por registrar un p-
value inferior al 5%. Estableciéndose por Pinchi (2019) que, el involucramiento de
padres de familia en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus hijos estudiantes

fortalece la participacion y clima escolar.

El tercer objetivo especifico: Determinar la influencia que tiene la aplicacion del
coaching educativo en el involucramiento organizacional que muestran los padres de
familia a sus hijos en la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023.
Demostrandose una influencia positiva de un programa de coaching orientado a
mejorar el desempefio académico propicia el incremento de la participacion de los
padres de familia en las reuniones y actividades escolares, seguimiento del acatamiento
de los horarios fijados en la realizacidn de las tareas académicas y frecuente interaccién
con los docentes acerca de la situacion académica de su hijo, lo cual, corrobora la

hipotesis propuesta manifestado con una probabilidad inferior al 5%. Es asi que,
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Gutierrez (2019) detallé que, aplicando el coaching se puede cumplir con las funciones
y responsabilidades mediante el compromiso asumido por cada integrante de la
comunidad educativa. Otra de las ventajas obtenidas por el coaching educativo, se
manifiesta en Montalvan (2020), quien obtuvo que, con la aplicacion se llega a mejorar
el desempefio de los docentes, buscandose incrementar el involucramiento

organizacional.
5.4.  Aporte cientifico de la investigacion
5.4.1. Diagnéstico

De acuerdo a los resultados encontrados, se detalla que, el nivel de
involucramiento emocional, intelectual y organizacional que muestran los
padres, es bajo, por tanto, no desarrollan un papel eficiente en la vida
académica e integral de sus hijos dentro y fuera de la I.E., demostrandose una
falta de compromiso de parte de ellos hacia el aprendizaje que presentan sus

menores hijos.
5.4.2. Objetivos
Obijetivo general

Mejorar el involucramiento de los padres de familia con las responsabilidades
escolar de sus hijos de la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza,
Huanuco, 2023.

Obijetivos especificos

e Fortalecer el involucramiento intelectual de los padres de familia con

las responsabilidades involucradas en el aprendizaje de los escolares.

e Incrementar el involucramiento emocional con habilidades blandas en
los padres de familia que permita comprender los problemas de sus

menores hijos en la escuela.
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Promover el involucramiento organizacional de los padres de familia
en los eventos, reuniones y tareas organizadas por la institucion

educativa.
Directrices para alcanzar los objetivos

Teoria de involucramiento familiar. El involucramiento de los padres
se define ampliamente como los comportamientos, valores, actitudes y
actividades de los padres que promueven el desarrollo académico, la
capacidad de aprender y los resultados educativos de sus hijos. Mas
especificamente, se han encontrado mejores resultados de aprendizaje
cuando los padres se involucran con el aprendizaje de sus hijos en el
hogar leyendo y jugando juegos de matematicas juntos, comunicando
altas expectativas educativas y hablando con sus hijos sobre sus
actividades e intereses escolares (Fox & Olsen, 2014). También se ha
demostrado que estas formas de participacion de los padres benefician
el desarrollo social y emocional de los nifios, y mejorar la asistencia y

retencion escolar de los estudiantes.

Se ha demostrado que los niveles de involucramiento de los padres en
las escuelas disminuyen notablemente a medida que los nifios se van
aventurando en su vida académica en las instituciones. Se ha propuesto
que las formas més apropiadas de involucramiento de los padres en esta
etapa de la vida de un nifio implican fortalecer las capacidades de toma
de decisiones y planificacion futura del nifio y socializarlas en torno a
los objetivos y beneficios de la educacion: un tipo de participacion
denominado socializacion académica. Ciertamente, el metanélisis de
Hill y Tyson (2009) encontr6 que la socializacion académica tiene una
relacion mas fuerte con el rendimiento academico de los adolescentes
que la participacion de los padres en las escuelas. Sin embargo, se
encontrd que la participacion de los padres en formas como el
voluntariado y la asistencia a eventos escolares tiene una asociacion

moderada y positiva con los resultados del aprendizaje de los



adolescentes (Fox & Olsen, 2014).

5.4.4. Presupuesto

Tabla 14

Presupuesto para las sesiones
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Sesiones Costos totales
Sesion 1 “Rompehielos” 100
Sesion 2 “Roles de género y toma de 15
decisiones en el hogar”

Sesion 3: ;Cémo encontrar la solucion 60
correcta?

Sesion 4: ;Como estimulo la curiosidad 50
literaria en mi hijo?

Sesion 5: Técnicas de estudio para padres 80
y madres

Sesion 6: Negociacion efectiva padres y 50
docentes

Sillas 400
Mesas 600
TOTAL 1340




5.4.5. Sistema de evaluacion o control

Tabla 15

Indicadores de control
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Descripcion

Indicador

Asistencia a todas las

sesiones

Sesiones asistidas/ Sesiones totales

Asistencia de los padres a las

reuniones de la IE.

Reuniones asistidas a la IE. /

Reuniones organizadas por la IE.

Habilidades blandas

Habilidades blandas adquiridas/

habilidades blandas fortalecidas

Satisfaccioén de los nifios

Mayor nivel de satisfaccion de

acompafamiento de padres.
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CONCLUSIONES

Se determin6 que la aplicacion del coaching educativo influye
significativamente en el involucramiento de padres de familia, pues el 93,00% del
grupo experimental registré un nivel alto en contraste del grupo control, lo cual, se
sustento con la prueba U de Mann Whitney junto a un p-value = 0,000 inferior al 5%

que corroboro la hipétesis formulada.

Asimismo, se determind que la aplicacion del coaching educativo influye
significativamente en el involucramiento emocional de los padres de familia pues el
73,90% de los intervenidos mostré un nivel alto. Siendo comprobado mediante la
prueba U de Mann Whitney junto a una probabilidad menor al 5% que afirmo la

hip6tesis formulada.

De igual modo, se determiné que la aplicacion del coaching educativo influye
significativamente en el involucramiento intelectual de los padres de familia, pues el
91,30% de los participes del experimento manifestd mejoras. Siendo corroborado
mediante la prueba U de Mann Whitney junto a un p-value inferior al 5% que
confirma la hip6tesis propuesta.

De mismo modo, se determind que la aplicacion del coaching educativo
influye significativamente en el involucramiento organizacional de los padres de
familia porque el 95,70% de los participes del experimento registrd un nivel alto, lo
cual, se comprobd a través de la prueba de U de Mann Whitney que reporté una
probabilidad menor al 5% y reafirmd la hipdtesis propuesta.
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SUGERENCIAS

Al personal directivo de la Institucion Educativa José Galvez Egusquiza
desarrollar actividades de sensibilizacion en los padres de familia que motive a
incrementar su compromiso, responsabilidad e interés por motivar a sus hijos en
cumplir con sus actividades escolares, entregar material didactico y compartir sus
experiencias de aprendizaje, a fin de conseguir mejor desempefio académico en sus

hijos.

Se sugiere a los tutores de la institucién educativa generar canales de didlogo
con los padres de familia que fortalezcan los niveles de confianza e incentiven a su
participacion activa en las diversas actividades organizadas por el colegio que

propicie mejorar el compromiso de los estudiantes con labor académica.

Se aconseja impartir capacitaciones a los padres de familia respecto a su rol
de primeros educadores en la formacion de sus menores hijos, lo cual, fortalezca su
capacidad de comprension, empatia, comunicacién y orientador en el desarrollo de
las competencias que requieren los estudiantes en la realizacion de sus labores

académicas.

Se recomienda al personal directivo efectuar réplicas del programa de
coaching educativo en instituciones educativas situadas en diferentes contextos, con
el proposito de evaluar la efectividad de la propuesta en el involucramiento de los
padres de familia y el nivel de desempefio académico registrado por los estudiantes

posterior a su ejecucion.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Coaching educativo para mejorar el involucramiento de padres de familia en la Institucion Educativa José Galvez Eglsquiza, Huanuco, 2023.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Meétodo
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Independiente ¢ Quiénes somos? Tipo
¢Coémo influye la | Determinar la influencia | La aplicacion del coaching | Coaching Autoconocimiento ¢ Qué queremos? Aplicada
aplicacion del coaching | que tiene la aplicacion del | educativo influye | educativo ;Cuéles son nuestras fortaleces y debilidades?
educativo en el | coaching educativo en el | significativamente en el Comunicacién asertiva Nivel
involucramiento de padres | involucramiento de los | involucramiento de padres Habilidades Capacidad de solucién de conflictos Explicativo
de familia? padres de familia. de familia. interpersonales Capacidad de decidir
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas Hablar con poder Disefio

¢{Coémo influye la
aplicacion del coaching
educativo en el

involucramiento emocional
que muestran los padres de
familia a sus hijos?

¢{Cémo influye la
aplicacién del coaching
educativo en el

involucramiento intelectual
que muestran los padres de
familia a sus hijos?

¢Coémo influye la
aplicacion del coaching
educativo en el
involucramiento

organizacional que
muestran los padres de

familia a sus hijos?

Determinar la influencia
que tiene la aplicacion del
coaching educativo en el
involucramiento emocional
que muestran los padres de
familia a sus hijos.

Determinar la influencia
que tiene la aplicacion del
coaching educativo en el
involucramiento intelectual
que muestran los padres de
familia a sus hijos.

Determinar la influencia
que tiene la aplicacién del
coaching educativo en el
involucramiento
organizacional que
muestran los padres de
familia a sus hijos.

La aplicacion del coaching
educativo influye
significativamente el
involucramiento emocional
que brindan los padres de
familia a sus hijos.

La aplicacion del coaching
educativo influye
significativamente el
involucramiento intelectual
que brindan los padres de
familia a sus hijos.

La aplicacion del coaching
educativo influye
significativamente el
involucramiento
organizacional que brindan
los padres de familia a sus
hijos.

Desarrollo
personal

Aprender a aprender
Mejorar habitos de pensamiento
Capacidad de seguir creciendo

Dependiente
Involucramiento
de los padres de
familia

Involucramiento
emocional

¢ Valoras el esfuerzo que tus hijos demuestran en el
colegio?

¢Motivas a realizar sus tareas escolares?

¢Ensefias el significado de la resiliencia a tus hijos?

¢Muestras empatia ante los problemas de tus hijos?

¢Preguntas por como le fue a tu hijo durante el dia?

Involucramiento
intelectual

¢ Brindas recursos educativos como libros o acceso a
internet?

¢ Tienes conocimientos sobre los temas que desarrollan
tus hijos en el colegio?

¢ Compartes con tus hijos las técnicas de estudio que
usabas en el colegio?

¢Preguntas a tus hijos si tienen dudas sobre algln tema
del colegio?

¢ Comprendes a tus hijos cuando muestran dificultades
con algun curso?

Involucramiento
organizacional

¢Participas en las reuniones y actividades del colegio?

¢ Tienes una comunicacion con los profesores de tus
hijos para saber su situacién académica?

¢Ayudas a crear un horario para que tus hijos realicen
sus actividades escolares?

¢Supervisas que tus hijos cumplan sus horarios
establecidos?

¢Brindas apoyo a tus hijos para que se organicen en sus
actividades externas del colegio?

Cuasiexperimenta
|

Poblacién
Padres de familia
del sexto grado
del nivel primaria

Muestra
Grupo
experimental
23 padres de
familia del
6.°A

Grupo de control
22 padres de
familia del

6.°B

Técnica
Encuesta

Instrumento

- Pretest

- Postest

- Talleres de
aprendizaje
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ANEXO 02.

9 (scutia e PoseRADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

S—

ID:

TITULO: COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL
INVOLUCRAMIENTO DE PADRES FAMILIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023.

OBJETIVO: Determinar la influencia que tiene la aplicacion del coaching
educativo en el involucramiento de los padres de familia en la Institucion

Educativa José Galvez Egusquiza, Huanuco, 2023.

INVESTIGADOR: FRANK FRIONER FARFAN FIGUEROA
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me
ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en
este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento de la intervencidn (tratamiento) sin que me afecte de ninguna
manera.

Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

£
Firma del investigador responsable: /ﬁ/gl

Huénuco,2023.
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Anexo 03. Instrumentos 9 escuta e poscaano

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN IH

ESCUELA DE POSGRADO
Cuestionario

Fecha: Grado:
Instrucciones: Lee detenidamente las preguntas y responde con las alternativas que
consideras oportuno, utilizauna (x) para marcar.

¢Valoras el esfuerzo que tus hijos
demuestran en el colegio?

(Motivas a realizar sus tareas
escolares?

¢Ensefias el significado de Ia
resiliencia a tus hijos?

¢Muestras empatia ante los problemas
de tus hijos?

Involucramiento emocional

¢Preguntas por como le fue a tu hijo
durante el dia?

¢Brindas recursos educativos como
libros o acceso a internet?

¢ Tienes conocimientos sobre los
temas que desarrollan tus hijos en el
colegio?

¢Compartes con tus hijos las técnicas
de estudio que usabas en el colegio?

¢Preguntas a tus hijos si tienen dudas
sobre algin tema del colegio?

Involucramiento intelectual

¢Comprendes a tus hijos cuando
muestran dificultades con algun
curso?

(Participas en las reuniones y
actividades del colegio?

¢Tienes una comunicacién con los
profesores de tus hijos para saber su
situacion académica?

¢Ayudas a crear un horario para que
tus hijos realicen sus actividades
escolares?

¢Supervisas que tus hijos cumplan sus
horarios establecidos?

¢Brindas apoyo a tus hijos para que se
organicen en sus actividades externas
del colegio?

Involucramiento organizacional
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ITEMS: n 60
n-1 59
> varianza 3.9

varianza total 34.64

Alfa de

0.90
Cronbach

El instrumento se
califica como muy
satisfactorio

Alfa de Cronbach

Criterios de interpretacidn del coeficiente de Alfa de Croabach

n Z‘v’.
] — -8

valores ¢e Alfa interpretacon
0%0-100 Se calfics como muy satisfactoria
080-085 Se calfica como adecuady
QN-07 S¢ calfica como moderada
080-08s8 Se calfica como baja
050-~-095% Se calfica como muy beja

2% Se clfica como no conflable
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RESOLUCION DE ACESOR Y EXLUSIVIDAD

DE TiTULO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo” d‘f"“
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO §{ - \

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION  wuon
AL Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

RESOLUCION N° 0166-2023-UNHEVAL-FCE/D.
Cayhuayna, 01 de febrero 2023

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion N° 077-2020-UNHEVAL-CEU, de fecha 11/1220 recibida via comeo electronico se
proclama y acredita a partir del 14 de diciembre de 2020 hasta el 13 de diciembre de 2024, como Decano de la Facultad
de Ciencias de la Educacion al Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO.

Que, mediante Resolucion N° 2357-2022-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 22/11/2022, se designé como asesor al
Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ, y a los miembros de jurado revisor del Proyecto de tesis titulada:
ESTRATEGIAS DE COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR LA PARTICIPACION DE PADRES DE FAMILIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO; del estudiante Frank Frioner FARFAN
FIGUEROA, de la Maestria en Educacion, Mencién en Gestion y Planeamiento Educativo, el mismo que esta integrado
por los siguientes docentes: Dr. Manuel Roberto BLANCO ALIAGA, Presidente; Dr. Victor Manuel ROJAS RIVERA,
Secretario; Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES, Vocal y el Dr. Zésimo Pedro JACHA AYALA, Accesitario;

Que, con Oficio N° 0087-2023-UNHEVAL-FCE-UPG-D, recibido el 30/01/2023, el Director de la Unidad de
Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion, remite la solicitud presentado por Frank Frioner FARFAN
FIGUEROA, de la Maestria en Educacion, Mencién en Gestion y Planeamiento Educativo; solicitando modificacion del
titulo debiendo ser. COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023; y contando con Informe N°009-HPER-
2023, del asesor de Tesis Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, por la Ley
Universitaria N°® 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL.

SE RESUELVE:

1* MODIFICAR la Resolucion N° 2357-2022-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 22/11/2022, de la designacién de asesor al
Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ y de Jurados revisores del proyecto de Tesis, respecto al titulo
debiendo ser. COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023; del estudiante Frank Frioner
FARFAN FIGUEROA, de la Maestria en Educacién, Mencion en Gestion y Planeamiento Educativo; el mismo
que esta integrado por los siguientes docentes:

> Dr. Manuel Roberto BLANCO ALIAGA Presidente
»  Dr. Victor Manuel ROJAS RIVERA Secretario

> Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES Vocal

»  Dr. Zésimo Pedro JACHA AYALA Accesitario

2 DAR A CONOCER la presente resolucion al interesado para los fines pertinentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Dr. Ciro Angel Lazo Salcedo
CANO

c.c.: Interesado/Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacion teléfono 062-591060 Anexo 0502 — Correo E! ded oN@ edu.pe
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RESOLUCION DE APROBACION
DE PROYECTO DE TESIS

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo” "
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO fﬁ \

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
AL Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

RESOLUCION N° 0233-2023-UNHEVAL-FCE/D.
Cayhuayna, 10 de febrero de 2023

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion N° 077-2020-UNHEVAL-CEU, de fecha 11/12/20 recibida via correo electronico se prodama y acredita a partir
del 14 de diciembre de 2020 hasta el 13 de diciembre de 2024, como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion al Dr. Ciro Angel
LAZO SALCEDO;

Que, mediante Resolucion Consejo Universitario N° 2890-2018-UNHEVAL, que aprobd el Reglamento General de la Unidad de
Posgrado de las Facultad es de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, aprobado por la Escuela de Posgrado, con Resolucion
N°0793-2017-UNHEVAL/EPG-CD, del 19DIC 2017,

Que, en el Reglamento General de las Unidades de Posgrado de las Facultades de la UNHEVAL, Articulo 113° En caso de que los
Jurados Revisores designados por la CUNIET informan al tesista que el proyecto de tesis o trabajo académico esta APTO; el tesista solicitara
su aprobacion e inscripaion,

Que, mediante Resolucion N° 0166-2023-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 01/02/2023, se modifico la Resolucion N° 2367-2022-
UNHEVAL-FCE/D de fecha 22/11/2022 de la designacion de asesor al Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ, y de jurados
revisores del proyecto de Tesis titlado: COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023 presentado por el estudiante Frank Frioner FARFAN
FIGUEROA, de la Maestria en Educacion, Mencion en G y Pl ; el mismo que esté integrado por los siguientes
docentes: Dr. Manuel Roberto BLANCO ALIAGA, Presidente; Dr. Victor Manuel ROJAS RIVERA, Secretario; Dra. Clorinda Natividad
BARRIONUEVO TORRES, Vocal; y el Dr. Zésimo Pedro JACHA AYALA, Accesitario;

Que, con Oficio N° 0128-2023-UNHEVAL-FCE-UPG-D, recibido el 07/02/2023, el Director de la Unidad de Posgrado de la Facultad
de Ciencias de la Edjcacnn remte la solmtud presenlado por el estudiante Frank Frioner FARFAN FIGUEROA, de la Maestria en
Educacion, Mencién en Gestion y Pl ivo, los jurados revisores del proyecto de tesis manifiestan que cumple con los
requisitos establecidos en el Reglamento General de las Unidades de Posgrado de las Facultades de la UNHEVAL, para ser aprobado el titulo
del Proyecto de Tesis titulada COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, por la Ley Universitaria N°
30220y el Estatuto de la UNHEVAL.

SE RESUELVE:

1 APROBAR el Proyecto de Tesis titulada: COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL INVOLUCRAMIENTO DE
PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023; presentado por el
estudiante Frank Frioner FARFAN FIGUEROA, de la Maestria en Educacion, Mencion en Gestion y Planeamiento Educativo,
por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolucion.

2z INSCRIBIR el Proyecto indicado en el libro correspondiente, guardandose dicha inscripcion por un afio contados a partir del 10
de febrero de 2023, de acuerdo con el art. 114° del Reglamento General de las Unidades de Posgrado de las Facultades de la
UNHEVAL.

¥ DAR A CONOCER la presente Resolucion al do para los fines guientes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Dr. d’o Angel Lazo Salcedo
DECANO

c.c.: Interesado/Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacion teléfono 062-591060 Anexo 0502 — Correo Electronico: deducacion@unheval edu pe

78



CARTA DE PRESENTACION PREVIA APLICACION
DEL INSTRUMENTO Y SESIONES

GRADO

‘ﬂ'u ” @ UNIDAD DE POSC
j @ X "ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO
s UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - gUAnuco
ONHEVAL FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE POSGRADO

Cayhuayna, 28 de febrero de 2023.

CARTA N° 001-2023-UNHEVAL-FCE-UPG/D

SENOR: Mg. Héctor Raul CAYETANO MORALES
DIRECTOR DE LA I.E. JOSE GALVEZ EGUSQUIZA

De mi especial consideracion:

Es singularmente grado dirigirme a usted y por su intermedio a la institucion que
dirige, con la finalidad de saludarle y presentar al Sr. Frank Frioner FARFAN FIGUEROA,
estudiante de la Maestria en Educacion, Mencion en GESTION Y PLANEAMIENTO EDUCATIVO,
que viene desarrollando a tesis fitulada: COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL
INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023. El tesista tiene previsto aplicar los instrumentos de
investigacion en la |. E. José Galvez Eglisquiza, durante el aiio escolar 2023.

Por consiguiente, solicito a Ud. brindar las facilidades del caso para que el tesista
pueda cumplir con los objetivos de investigacion previstos.

Atentamente,

UNIDAD DE POSGRADO - EDUCACION

MNSTITUCION EDUCATIVA
JOSE GALVEZ EGUZQUIZA®
LA FLORIDA

“ MESA DE PARTES '
i e mZOY HORA: . it

Facultad de Ciencias de la Educacién — upeducacion@unheval.edu.pe
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CONSTANCIA EMITIDA POR EL DIRECTOR
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE GALVEZ EGUSQUIZA”

Jr. José De San Martin N° 217

CONSTANCIA

El Director de la Institucion Educativa “JOSE GALVEZ EGUSQUIZA” perteneciente a la
Jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Local de Huanuco, que al final suscribe; otorga
la presente constancia a:

FRANK FRIONER FARFAN FIGUEROA

Estudiante de Maestria en Educgcion, Mencion Gestion y Planeamiento Educativo en la
Universidad Nacional HERMIEIO VALDIZAN de la ciiide de _Huanuco, el maestrando
culminé la aplicacion Jé su investigacion titulada: COACHING EDUCAJ’ TVO PARA MEJORAR
EL INVOLDCRAMENTO DE PADRES DE FAMILI4A EN LA HVSTITDCIO’V EDUCATIVA
JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, 2023 a través de 7 sesiones con los padre.s, de familia del sexto

gmdo del nivel primario.. T

t §
: i
Se otérga la presente constanciade para los fines que considere convéniente.
¢ {
i ¢

¥,

3 Huanuco, 02 z# Jjulio del 2023.




NOMINA DE MATRICULA

e doy
& 4

) ¢ NOMINA DE MATRICULA - 2023

3 El reporte de matricula se emitira haciendo uso de la Nomina de Matricula del aplicativo informatico SIAGIE (Sistemna de Informacién de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa), disponible en hitp./siagie. minedu.gob.pe. Este reporte es de
responsabilidad del Director da la | E_y TIENE CARACTER OFICIAL

MINISTERIO DE EDUCACION

Datos de la Instancia de Gestion Datos de la o Prog Periodo Lectivo Ubicacién Geogréfica
Di
(DRE - UGEL) Niimero yio Nombre JOSE GALVEZ EGUSQUIZA | Gestion” | pco [ Inicio | 13(03/2023 ‘ Fin | 22112/2023 Dpto. HUANUCO
Cédigo | 1'0'0 0o 1| CodigoModular o:s:l:o:r;z:wl:amnﬂm"'lpc Programa” Datos del Estudiante Prov. HUANUCO
Resolucionde [-0- V" 070689 0 Dist. HUANUCO
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SESIONES DE COACHING EDUCATIVO

Sesion 1: Rompehielos

Objetivos de aprendizaje

Después de completar esta sesion, los mentores podréan:

1. Identificarse unos a otros.
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2. Generar un clima de confianza para que puedan expresar sus ideas, opiniones, etc.

Materiales

e Papeles de manila con dibujos de diferentes animales como leon, jirafa, conejo, pez (Estas

iméagenes de animales pueden ser dibujadas por los entrenadores o impresas desde Internet

y luego cortar en tarjetas.)

e Cinta

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Se brinda la bienvenida
Se realiza una dindmica
Se explica algunas recomendaciones a los padres

participantes.

10

minutos

DESARROLLO

Juego de animales: imprima imagenes de diferentes
animales (p. ej., un ledn, una jirafa, un conejo, un pez)
y péguelas en diferentes areas de la habitacion. Pida a
los mentores que se agrupen junto al animal que mejor
describa sus rasgos y caracteristicas. Deje que cada
persona diga su nombre y explique por qué eligio el
animal junto al cual estaba.

Adaptacion opcional de ECD: Después de que los
padres completen esta actividad, pida a algunos que
elijan un animal para describir a su hijo pequefio y por

qué.

30

minutos
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* Juego de cumpleafios: Explique que todos nos
conoceremos averiguando quién es la persona mayor en
la sala y quién es la mas joven. jPero haremos esto sin
hablar! La tarea es que todos se levanten en completo
silencio y mediante lenguaje corporal y sefias visuales,
hacer fila en orden de cumpleafios comenzando con la
persona mas joven al frente de la fila. Una vez que todos
piensen que estan en linea segn sus cumpleafios, la
primera persona se presentara, dira donde vive
actualmente (nombre del pueblo), luego dira su
cumpleafios y una cosa que le gusta de ser padre. jTodos
continuaran presentandose en orden, y el grupo vera lo
bien que se comunicaron sin palabras!

Adaptacion opcional de ECD: Pida a todos los padres
que compartan brevemente la edad de su hijo pequefio
y su cumpleafios (menos de 5 segundos cada uno).
Juego de nombres: Todos formaran un gran circulo.
Explique que este juego pondra a prueba qué tan bien
podemos recordar los nombres de los demas. Elige a
una persona para empezar. Dirdn su nombre y su
comida favorita. Por ejemplo; “Mi nombre es Dennis y
me gusta el estofado de pollo”. Luego, la siguiente
persona tiene que repetir el nombre y la comida favorita
de la primera persona antes de presentarse. Por ejemplo:
“Ese es Dennis y le gusta el estofado de pollo. Mi
nombre es Dickens y me gusta comer arroz chaufa”.
Cada persona posterior debe repetir a todos los que
vinieron antes que ellos antes de indicar sus propios
nombres y la comida que les gusta comer.

Adaptacion opcional de ECD (desarrollo temprano de
nifios): después de la actividad, simplemente cada padre
debe compartir el nombre de su hijo pequefio (menos de

5 segundos cada uno).

CIERRE

Explique las funciones y responsabilidades diarias de

los voluntarios diciendo algo como:

5 minutos
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* Los voluntarios diarios incluyen 1 cronometrador y 2
“pastores”.

* Los cronometradores ayudaran a los facilitadores a
controlar el tiempo y la agenda diaria. EI cronometrador
debe recordarle al facilitador cuando se acabe el tiempo
para una sesion.

* Los pastores se utilizan para recordar a todos los
participantes cuando terminan los descansos y piden
activamente a todos que regresen a la sala. Los pastores
también alientan activamente a todos a regresar al taller
cuando termine el almuerzo. Se les puede asignar
cualquier otra tarea recomendada por los participantes.
Reflexion final

Finalmente se agradece su participacion.




Sesion 2: Roles de género y toma de decisiones en el hogar

Objetivos de aprendizaje

Después de completar esta sesion, los mentores podran:
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1. Indique tres ejemplos de como las normas de género afectan la participacion del padre

2. Describa los roles de hombres y mujeres en una familia

FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Se brinda la bienvenida
Se realiza una dinamica
Se explica algunas recomendaciones a los padres

participantes.

15

minutos

DESARROLLO

Explique como las reglas sobre ser hombre o mujer estan
directamente relacionadas con la toma de decisiones en el
hogar. También estan relacionados con la forma en que
tratamos a nuestras esposas y a nuestros hijos al decir algo

como.

e Como hombres, aprendemos de nuestros mayores,
familiares, amigos y otras personas de la sociedad sobre
como actuar como un hombre. Tradicionalmente, en
Africa, los hombres suelen ser los que toman las decisiones
finales en sus familias. Pero es posible que estas ideas
sobre lo que significa ser un hombre REAL no siempre
funcionen para todas las personas todo el tiempo. Ademas,
las ideas de lo que significa ser un hombre REAL estan

cambiando.

e Pero las decisiones sobre como cuidar a los nifios a
menudo se dejan en manos de las mujeres porque los
hombres han sido excluidos de aprender la informacion y

las habilidades necesarias para cuidar a los nifios. Los

30

minutos
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hombres son capaces de ser muy carifiosos y afectuosos;
sin embargo, en el pasado, los hombres a menudo se han
sentido desalentados a desarrollar o mostrar este lado de si
mismos. Y las mujeres son muy capaces de tomar

decisiones si se les da la oportunidad.

e En estos dias, las familias se estdn dando cuenta de que
los hombres tienen un papel importante que desempefiar en
el cuidado de los nifios, la comunicacion con sus familias
y, en general, estar mas involucrados en el hogar. Los
padres pueden ser los cuidadores de sus hijos y también
pueden ensefiarles, jugar con sus hijos y consolarlos. Los
padres son poderosos modelos a seguir.

Pregunte:

e Hay muchos beneficios cuando los padres se involucran
en ayudar a sus hijos a crecer. ;Cuales crees que son

algunos de estos beneficios? (Tome algunas respuestas.)

e También hay muchos beneficios cuando los esposos
apoyan a sus esposas. ¢Cudles crees que son algunos de
estos beneficios? (Tome algunas respuestas.)

Continue explicando diciendo algo como:

Durante esta capacitacion, continuaremos explorando lo
que significa ser un hombre REAL en nuestras
comunidades y también reflexionaremos sobre la
influencia de estas expectativas en el bienestar familiar.
Juntos, descubriremos que un padre y esposo REAL es
responsable, comprometido y amoroso”.

Se busca que entiendan que el INVOLUCRAMIENTO de
ambos padres traen ventajas a la vida integral de sus hijos,
y en caso solo sea un padre o madre bajo la tutela del
menor, entender que también se puede lograr un excelente

trabajo con nuestros hijos.

CIERRE

Pregunte:
e ;Alguien puede dar un ejemplo de como las ideas

tradicionales/culturales de “ser un hombre” pueden

10

minutos
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obstaculizar que los hombres hablen con sus esposas con
respeto y amabilidad o que se involucren en el cuidado de
los nifios a diario? (Tome algunas respuestas). Se aclara las
dudas de los participantes Finalmente, se agradece su

participacion.




Sesion 3: ¢ Cémo encontrar la solucion correcta?

Objetivos de aprendizaje

Después de completar esta sesion, los mentores podran:

1. Reconocer las necesidades y limitaciones de su pequefio.

2. ¢Qué estrategias aplicar cuando el nifio necesita ayuda académica?

3. La importancia del involucramiento emocional y intelectual

Materiales

e Rotafolio

o Marcadores

e Cinta
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FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Se brinda un saludo cordial de bienvenida

Se realiza una dinamica

Se explica algunas recomendaciones a los padres
participantes.

5 minutos

DESARROLLO

Preparacion previa

* En la parte superior de un rotafolio, escriba: “;Como
puedo ayudar a mi hijo en sus tareas?”. Dibuje un cuadro
grande en cada papel donde escribira las respuestas de los
participantes.

Instrucciones del facilitador

e Invitar a que se establezcan grupos de a dos, donde se
establezcan alternativas y posibilidades frente a un tema.
e Definir las prioridades: “El ...(participante)... necesita
... (necesidad definida) ... porque ... (reflexion o insight)
...”. Ante los siguientes casos:

“Los apoderados de los nifios del 6 grado, necesitan

comunicarse con sus hijos porque estan iniciando una

60

minutos
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compleja etapa que es la pubertad, la cual les demanda
nuevos cuidados, preocupaciones y competencias para
apoyarlos en su formacion.”

“Su hija esta teniendo problemas académicos, sus notas
son deplorables en la unidad I, por lo cual, usted como
padre se encuentra molesto y ofuscado por tales
resultados”.

e Elaborar la estrategia de los 5 porqué, detallandose la
causa raiz del problema de un nifio con bajas
calificaciones:

Problema: Las calificaciones de sus hijos son bajas de un
semestre a otro.

Ejemplo:

1. ¢Por qué el nifio tiene bajas calificaciones? Porgque no
entiende cdmo explica la profesora.

2. ¢Por qué no entiende cdmo explica la profesora?
Porque se distrae mucho con sus compafieros.

3. ¢Por qué se distrae mucho con sus compafieros? Porque
se sienta atras con el resto de sus comparieros.

4. ;Por que se sienta atras con el resto de sus compafieros?
Porque llega un poco mas tarde que los otros.

5. ¢Por qué llega un poco mas tarde que los otros? Porque
despierta tarde.

Al lograr entender a nuestros hijos ellos podran sentirse
el INVOLUCRAMIENTO EMOCIOANAL por parte de
sus padres lo cual servird como una motivacién para los

hijos.

CIERRE

Finalice la actividad pidiendo a los mentores
(voluntariamente) que respondan la siguiente pregunta:
e ;/Qué es lo que puede hacer con el problema de su hijo?
Se aclara las dudas de los participantes

Se realiza una reflexion final

Finalmente, se agradece su participacion.

10

minutos
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Sesion 4: ;Como estimulo la curiosidad literaria en mi hijo?

Objetivos de aprendizaje

Después de completar esta sesion, los mentores podran:

1. Estimular la lectura en sus hijos.

2. ¢(Como puedo involucrarme en la lectura de mis hijos?

3. Motivar la lectura en los padres y su involucramiento con recursos académicos
a su alcance.

Materiales

e Rotafolio

e Marcadores

e Cinta

e Tarjetas

FASE ACTIVIDADES TIEMPO

Se brinda un saludo cordial de bienvenida
Se realiza una dindmica )
INICIO ) ) 5 minutos
Se explica algunas recomendaciones a los padres

participantes.

Preparacion previa

* En la parte superior de un rotafolio, escriba: “;Es
posible incentivar la cultura literaria en mis hijos?”.
Dibuje un cuadro grande en cada papel donde escribira
las respuestas de los participantes.

DESARROLLO | Instrucciones del facilitador

60

N minutos
e Se colocan en 4 pares a los padres de los nifios.

e Sec establecen los pasos del juego de memoria:
a. Para comenzar el juego se colocan todas las tarjetas
boca abajo de manera que las iméagenes no se vean y se

mezclan.
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b. El primer jugador dara la vuelta a dos cartas, si son
iguales se las lleva, sino las vuelve a dejar en su sitio.
Luego, corresponde hacer lo mismo al siguiente jugador
y asi les toca a todos los jugadores hasta que se terminen
las tarjetas que estan volteadas.

c. El objetivo principal del juego es memorizar la
ubicacion de los diferentes pares de tarjetas, pero en este
caso al encontrar cada pareja de figuras, cada uno dira que
imagen corresponde a la tarjeta.

d. El jugador que mas pares de tarjetas haya conseguido,
es quien gana el juego.

e Se realizan las siguientes preguntas ;Qué tema le gusta

a mi hijo? ¢Lo conozco bien a mi hijo?

Explicar la importancia de la lectura, ya que de este
modo también aportamos INTELECTUALMENTE a
nuestros hijos, esto sumara a conocer NUeVos recursos

académicos para apoyar a los hijos.

CIERRE

Finalice la actividad pidiendo a los mentores
(voluntariamente) que respondan las dos preguntas a
continuacion.

® ;Qué lecturas puedo recomendarle a mi hijo?

e ; Qu¢ tiempo al dia puedo leer con mi hijo?

Se ofrece una reflexion final

Se agradece su participacion.

10

minutos




Sesion 5: Técnicas de estudio para padres y madres

Objetivos de aprendizaje

Después de completar esta sesion, los mentores podran:

1. Reconocer la técnica de estudio para mi hijo.

2. ¢Qué técnica de estudio aplicar a mi hijo?

Materiales

e 10 Rotafolio

o Marcadores

e Cinta

e 20 Cartulinas
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FASE

ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

Se brinda un saludo cordial de bienvenida
Se realiza una dindmica
Se explica algunas recomendaciones a los padres

participantes.

5 minutos

DESARROLLO

Preparacion previa

* En la parte superior de un rotafolio, escriba: “;Conoce
cudl es el estilo de aprendizaje de mi hijo?”. Dibuje un
cuadro grande en cada papel donde escribird las
respuestas de los participantes.

Instrucciones del facilitador

e Desarrollar un plan de estudio conforme a las
asignaturas de mi hijo.

e Establecer el tiempo de reposo.

e Disefiar 10 tarjetas con cartulina.

e Escriba en un rotafolio las preocupaciones mas

constantes en el aprendizaje del nifio.

60

minutos
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e En grupos de 4, se ubican los padres, estableciéndose
los habitos de estudio con horarios y metas a alcanzar,
luego se compara con los otros padres.

e Explicar las técnicas de subrayado, resimenes, mapas
conceptuales y esquemas.

Reconozca:

e Cuando obtiene buenas calificaciones, ;qué realiza?,
¢cémo lo alienta?

e ;Cual es el estilo de aprendizaje y estrategia de su hijo?
Tarea

e ,Como aplicar lo aprendido en clase en la vida

rutinaria? Coordinar con la docente de aula

CIERRE

Finalice la actividad pidiendo a los mentores
(voluntariamente) que respondan las dos preguntas a
continuacion.

e ;Qué metas busco lograr con mi hijo en el grado en que
se encuentra?

® ;Qué técnicas aplicard mi hijo?

Explicar que, al entender el estilo de estudio de nuestros
hijos, también podremos ayudara nuestros hijos a poder
CREAR horarios para dentro y fuera del colegio.

Se ofrece una reflexion final

Se agradece su participacion.

10

minutos




Sesion 6: Negociacion efectiva padres y docentes

Objetivos de aprendizaje

Después de completar esta sesion, los mentores podran:

1. Supervisar correctamente a su hijo.

2. ¢{Como puedo ayudar a mi hijo a cumplir con sus tareas?

Materiales

eRotafolio

o Marcadores

94

e Cinta

FASE ACTIVIDADES TIEMPO
Se brinda un saludo cordial de bienvenida
Se realiza una dindmica )

INICIO ] ] 5 minutos
Se explica algunas recomendaciones a los padres
participantes.
Preparacion previa
* En la parte superior de un rotafolio, escriba: “;Cémo
superviso el cumplimiento de mi hijo en su escuela?”.
Dibuje un cuadro grande en cada papel donde escribira
las respuestas de los participantes.
Instrucciones del facilitador:
e Se explica la supervision escolar como tarea de la 60

DESARROLLO N )

docente y los padres de los nifos. minutos

e Se pide opiniones referentes a la supervision que
realizan a sus hijos, si es preventiva o correctiva.

e Se explica el liderazgo escolar y familiar.

e Se solicita colocar en el rotafolio las sanciones que
colocan a sus hijos cuando reciben Ilamados de atencion

en el colegio.




95

CIERRE

Finalice la actividad pidiendo a los mentores
(voluntariamente) que respondan las dos preguntas a
continuacion.

e ;Cual es mi estilo de supervision hacia mis hijos?

® ; Son correctas las sanciones aplicadas a mi hijo?

Se ofrece una reflexion final

Se agradece su participacion.

10

minutos
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FOTOS
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PADRES DE FAMILIA DEL 6 “A”
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PADRES DE FAMILI A 6 “B”




NOTA BIOGRAFICA

Frank Frioner Farfan Figueroa, nacié Huanuco el 24 de enero de 1998. Hijo de Any Luz
Figueroa Hipolo y Pedro Farfan Alvarado. Realizd sus estudios de inicial, primaria y
secundaria en la G.U.E. Leoncio Prado de Huanuco, por otra parte, sus estudios los realizé
superiores en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan en la Facultad de Ciencia de la
Educacion en la Escuela Profesional de Educacion Primaria, Pillco Marca, Huanuco. Trabaja
en la ciudad de Huanuco en la I.E.P. Thales. Ha realizado diferentes capacitaciones orientadas
a su carrera. Actualmente culminé los estudios de maestria con mencion en Gestion y

Planeamiento Educativa en la Escuela de Posgrado de la Unheval, Pillco Marca, Huanuco.
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& UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

§f,@.\ 3 HUANUCO - PERU ey
i =~ LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

UNHEVAL

ACTA DE DEFENSA DE TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE MAESTRO

En la Plataforma del Microsoft Teams de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién, siendo las
19:00 horas del dia 24 DE OCTUBRE DE 2023, ante los Jurados de Tesis constituido por los siguientss docentes:

Dr. Lester Froilan SALINAS ORDONEZ Presidente
Dr. Victor Manuel ROJAS RIVERA Secretario
Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVQ TORRES Vocal

Asesor de tesis: Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ (RESOLUCION Ne 0166-2023-UNHEVAL-FCE/D)

El aspirante al Grado de Maestro en Educacién, mencion en Gestién y Planeamiento Educativo, Don Frank Frioner
FARFAN FIGUERQA.

Procedio al acto de Defensa:
Con la exposicidon de la Tesis titulada: COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL INVOLUCRAMIENTO DE
PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023.

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacion del aspirante al Grado de Maestro,
teniendo presente los criterios siguientes:
a) Presentacion personal.
b) Exposicion: el problema a resolver, hiptesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucién a la
ciencia y/o solucién a un problema sacial y recomendaciones.
¢) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes del Jurado.
d) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

(Aprobado o desaprobado)

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco, siendo las....<2.€5,.29.._horas
del dia 24 de octubre de 2023.

DNIN...22.42. 2.5/ =

Leyenda:
19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno
(RESOLUCION N° 281 0-2023-UNHEVAL-FCE/D).

Unidad de Posgrado de Educacion - Correo Electronico: upeducacion@unheval.edu.pe
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“4ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

DECLARACION JURADA

Yo, Frank Frioner Farfan Figueroa, identificado con DNI 72235782, con
domicilio en jr. San Martin de Porras, distrito de: Pillco Marca, provincia de:
Huanuco, departamento de: Huanuco; aspirante al grado de Maestro en
Educacion, mencion en Gestion y Planeamiento Educativos

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL

INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023” fue
elaborada dentro del marco ético y legal en su redaccion. Si en el futuro se
detectara evidencias de vulnerabilidad en el sistema antiplagio mediante actos que
lindan con lo ético y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Huanuco, 09 de noviembre 2023

Firma

Frank Frioner Farfan Figueroa
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN !l' “

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD N° 0017-2023-SOFTWARE
ANTIPLAGIO TURNITIN-UPG-FCE-UNHEVAL

r i

La Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emite fa
presente constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, e cual reporta
un 21% de similitud, correspondiente al interesado Frank Frioner FARFAN
FIGUEROA, de /a Maestria en Educacion, mencion en Gestion y Planeamiento
Educativo, 'la tesis titulada: COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL
INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023, considerando como
asesor al Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ

DECLARANDO APTO:

Se expide la presente, para los tramites pertinentes.

Pilico Marca, 03 de octubre de 2023.

FACULFAD'DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CNS
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR Frank Frioner FARFAN FIGUEROA
EL INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE

FAMILIA EN LA INSTITUCION EDUCATIV

A JOSE GALVEZ EGUSQUIZA, HUANUCO,

2023

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
10629 Words 60338 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

52 Pages 474.8KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 3, 2023 12:36 PM GMT-5 Oct 3, 2023 12:38 PM GMT-5

® 21% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas:

« 20% Base de datos de internet « 2% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Cros
- 10% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado
+ Coincidencia baja (menos de 12 palabras)

Resumen
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/~\UNHEVAL
& & JunivERSIDAD NACIONAL
%ge® HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

~ DIRECCION DE ‘DI
~ INVESTIGACION UNHEVAL

b T
e g i

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAIO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado l i

Segunda Especialidad ]

‘ Posgrado: ‘Maestria] X | Doctorado I

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

- Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (taly como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

EDUCACION, MENCION EN GESTION Y PLANEAMIENTQ EDUCATIVO

~ Grado que otorga

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION EN GESTION Y PLANEAMIENTO EDUCATIVO

2. Datos del Autor{es): (Ingrese todos fos datas requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | FARFAN FIGUEROA FRANK FRIONER

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte I i C.E. [ Nro. de Celular: | 986042420

Nro. de Documento: | 72235782 Correo Electronico: | FARFANFIGUEROAFRANKFRIONER@GMAIL.COM
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ f Pasaporte [ ‘ C.E. | Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico;
Apel!idos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI g ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. [ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: {Ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta can un Asesor?: (margue con una “X” en el recuadro del costado, segun corresponda) ] si t X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | ECHEVARRIA RODRIGUEZ HAIRER POLICARPIO ORCID 1D: | 0000-0002-5216-175X
Tipo de Documento: | DNI ‘ X l Pasaporte I ‘ C.E. [ l Nra. de documento: | 22669203

4. Datos del Jurado calificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DN, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

SALINAS ORDONEZ LESTER FROILAN

Secretario:

ROJAS RIVERA VICTOR MANUEL

Vocal:

BARRIONUEVQ TORRES CLORINDA NATIVIDAD

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N® 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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\UNHEVAL VICERRECTORADO DIREGCIONDE /

unversiDAD NacionaL | RESIRINMEICESI | INVESTIGACION | |

HERMILIO VALDIZAN \_‘l/

5. Declaracidn Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos compietos)

a) Soy Autor {a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacidn)

COACHING EDUCATIVO PARA MEJORAR EL INVOLUCRAMIENTO DE PADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE GALVEZ
EGUSQUIZA, HUANUCO, 2023

b} El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (ial y como esté registrado en SUNEDU)

MAESTRO EN EDUCACION, MENCION EN GESTION Y PLANEAMIENTO EDUCATIVO

c) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro auter sin haber sido
citado previamente}, ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener alglin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultades [tablas, grafices, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar |a fuente.

g) Los archives digitales que entrego contienen fa versidn final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesta, mediante la presente asumo frente a ia Universidad Nacional Hermilio Valdizan {en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de ia obra y/o invencidon pressntada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD vy frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD ¢ a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en ia tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello, Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceres con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados de! incumplimiento de lo declarado o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo haya sido publicado arteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a3 la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan,

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos las datos requeridas completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustenfuciénj 2023
Modalidad. de obtencion . Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
del Grado Académicoo S e e b Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Pu?fes{onal.. (Mf'm‘,'e i 8 Profesional Pares Externos
‘con X segn Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
7 : I
- Palabras Clave: COACHING EDUCATIVO NIVEL ACADEMICO PADRES DE FAMILIA
{sole se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque : Acceso Abierto | x Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:
{El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por finaneiamientos de si l NO | x
- proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segiin corresponday:

Iinformacion de fa
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacidn en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y come
figura en el Documento de Identidad, Titulo|completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar 1a versidn electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimiria
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes,

7
Firma: - / ///L
/i-f’“’ P

Apellidos y Nombres: | FARFAN FIGUEROA FRANK FRIONER
DNI: | 72235782

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Fecha: 9/11/2023
Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales frecuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacidn gue escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

v' Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caricter obligatorio segin corresponda.

b
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