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RESUMEN

Esta investigacién tuvo como OBJETIVO identificar factores y categorias de la felicidad en
padres de familia de estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado.
METODOLOGIA: Es una investigaciéon de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, y
nivel o alcance descriptivo. La muestra, no probabilistica representada por 53 participantes
de una poblacion total de 100 padres de familia de ambos sexos, comprendidos entre los 23
y 70 anos de edad que cumplieron el consentimiento informado, el muestreo fue por
conveniencia. Como instrumento de recoleccion de datos se aplico la Escala Factorial para

medir la felicidad o Escala de la Felicidad de Lima, perteneciente a Alarcon (2006).

RESULTADOS: Se evidencia que un 73,6% de padres de familia participantes en este
estudio son altamente felices y, 26,4% felices, en la dimension o factor 1, Sentido positivo
de la vida. Mientras que en el factor 2, Satisfaccion con la vida, 56,6% son felices. En el
factor 3, Realizacién personal, 47,2% son felices. En el factor 4 o dimensién Alegria de vivir,
52,8% de los participantes son altamente felices; 45,3% felices y 1,9% medianamente
felices. Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, destacan
el sexo femenino, los padres de familia con estudios universitarios concluidos, los que

nacieron en la Selva y los trabajadores emprendedores formales.

CONCLUSION: Los padres de familia examinados experimentan altos niveles de felicidad
en la dimension o factor sentido positivo de la vida, es decir tienen una percepcién positiva y

optimista hacia si mismos y hacia la vida.

Palabras claves:

Felicidad, sentido positivo, satisfaccion, realizacién personal, alegria.
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ABSTRACT

The OBJECTIVE of this research was to identify factors and categories of happiness in
parents of students of the Nicolds Copérnico Academy of Puerto Maldonado.
METHODOLOGY: It is a quantitative research approach, non-experimental design, and
descriptive level or scope. The sample, non-probabilistic, represented by 53 participants of
a total population of 100 parents of both sexes, between 23 and 70 years of age who
complied with the informed consent, the sampling was by convenience. As an instrument for
data collection, the Factorial Scale for measuring happiness or Lima Happiness Scale,

belonging to Alarcén (2006).

RESULTS: It is evident that 73.6% of parents participating in this study are highly
happy and 26.4% are happy in dimension or factor 1, Positive Sense of Life. In factor 2,
Satisfaction with life, 56.6% are happy. In factor 3, Personal fulfillment, 47.2% are happy. In
factor 4 or the Joy of Living dimension, 52.8% of the participants are highly happy; 45.3%
are happy and 1.9% are moderately happy. With respect to the sociodemographic
characteristics of the participants, female sex, parents with completed university studies,

those born in the jungle and formal entrepreneurial workers stand out.

Conclusion: The parents examined experience high levels of happiness in the
dimension or factor positive sense of life, that is, they have a positive and optimistic

perception of themselves and of life

Key words:

Happiness, positive meaning, satisfaction, self-fulfillment, joy.
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INTRODUCCION

Gobernar promoviendo la felicidad de los habitantes de su pais es una
responsabilidad que deberian asumir todos los candidatos y gobernantes durante su
mandato, ya que las leyes, convenios, tratados, politicas publicas, que ejecutan pueden
propiciar bienestar material o sufrimiento en la poblacion, es decir, sentimientos de felicidad

o infelicidad.

La intervencion del Estado beneficia a los ciudadanos cuando hay justicia social,
oportunidades de educacion basica y superior, buenos servicios de salud, recreacion,
puestos de trabajo con un salario digno, entre otros, que fomentan el bienestar del individuo

y su familia.

La generacién de condiciones favorables al progreso econdmico y cultural sumado a
las caracteristicas psicolégicas de cada individuo, haran posible la alegria y satisfaccion de

vivir, hallandole sentido a su vida para lograr su realizacion personal.

El ser humano tiene como una de sus aspiraciones mas preciadas, la felicidad. Sin
embargo, los gobernantes nacionales, regionales y locales desatienden, por ignorancia o
negligencia, este anhelo de la poblacion. En el Peru, los altos indicadores de corrupcion e
inconducta funcional (Contraloria General de la Republica, [CGR], 2022) asi como la
indolencia de los gobernantes, se evidencian en servicios publicos de salud y educacién sin

calidad, insuficientes y deficitarios.

El Peru, en 2022 se ubic6 como el segundo pais de América con mayor tasa de
casos de tuberculosis pulmonar. Madre de Dios, se encuentra entre los dos primeros
departamentos que estan en la lista de muy alta frecuencia o riesgo (Ministerio de Salud

[MINSA], 2022). El indice de desnutricion infantil también es alto, segun la FAO, en el afio


PC-4580
Texto tecleado
IX


2022, aproximadamente 16,6 millones de peruanos vivian en inseguridad alimentaria,
Centro Nacional de Planeamiento Estratégico (2023). Mas de 9 millones de peruanos no
tienen un empleo digno y sobreviven como subempleados (Universidad Catdlica San Pablo
[UCSP], 2020). Los problemas sociales como trata de personas, prostitucion, delincuencia
juvenil y drogadiccién persisten y se agravan cada afio. Frente a esta realidad la protesta
social tiende a ser masiva. En sintesis, la mayoria de peruanos presentan bajo nivel de
calidad de vida. Es uno de los factores por los que el Peru, se clasifica como el pais mas

infeliz del mundo.

Los gobernantes ignoran la importancia de la Psicologia como ciencia para promover
un buen gobierno y, los peruanos de niveles socio econémicos “C” “D” y “E” poco saben de
esta ciencia, entonces, quienes gobiernan toman decisiones y ejecutan acciones sin tomar
en cuenta los anhelos de su poblacién, sin fijar como objetivo su bienestar econémico y su

felicidad.

El presente trabajo se divide en cinco capitulos:

El Capitulo I, presenta un analisis de la situacion problematica, formulacion del
problema general y sus problemas especificos. El objetivo general como los especificos, y
la justificacién del estudio. Siendo el Peru el pais mas infeliz del mundo, requiere ser

estudiado para comprender su problematica y ofrecer aportes a su solucion.

El capitulo Il, se exponen investigaciones peruanas y extranjeras que utilizaron la
Escala de la felicidad de Lima para medir la felicidad de diversos grupos humanos. En las
bases conceptuales se clarifica la definicion exacta de la felicidad segun el autor del
instrumento empleado, asi como un extracto del pensamiento sobre el tema tanto de

estudiosos antiguos como modernos que constituyen las bases epistemoldgicas.


PC-4580
Texto tecleado
X


El capitulo lll, se detalla la metodologia empleada en esta investigacién, explicando
la informacién necesaria sobre el instrumento utilizado, su validez, confiabilidad, como se

procedié a realizar el estudio y como se analizaron los datos recolectados.

El capitulo IV, los resultados obtenidos se presentan en tablas y figuras para una

mejor comprension de la informacion procesada.

El capitulo V, ofrece la discusién y comparacion de resultados, conclusiones y

recomendaciones que luego de la investigacion se considera necesario desarrollar.

Este trabajo no solo describe los niveles de felicidad de los padres de familia de la
Academia Copérnico, motiva la atenciéon de los gobernantes, asi como la gestion de los
sentimientos y emociones de los peruanos para mejorar su bienestar econémico y, por

ende, su felicidad.

El tesista.

XI
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1.1.

CAPITULO|

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Fundamentacion del problema de investigacion

“Buscar la felicidad en un mundo tan trastornado por las injusticias y los
dramas puede parecer egoista. Nuestra propia felicidad esta siempre ligada a la

busqueda de la felicidad de los demas” (Margot, 2007, p.59).

Las personas mas felices de 2015 a 2017, pertenecen a cuatro paises que
ocuparon el primer lugar entre los mas felices del mundo: Suiza, Dinamarca,
Noruega y Finlandia, todos ellos paises econdmicamente prosperos y culturalmente
desarrollados; asi como Helsinki, Copenhague y Reikiavik, son las urbes con la
poblacion mas feliz del planeta, no por su posicion geografica, sino porque, sus
habitantes, durante muchos anos, han edificado niveles de confianza, conexiones,
cooperacion e innovacion suficiente para ofrecer vidas satisfactorias para si mismos
y, por su disponibilidad de ayudar a otros para que hagan lo mismo, (World

Happiness Report, 2018) o Informe Mundial de la Felicidad [IMF], 2018)

Dos anos después, Global Happiness establecié un nuevo ranking entre 27
paises analizados. Los paises nordicos mantuvieron su ubicacion como los mas
felices, el 87% de su poblacion goza de felicidad; no obstante, el primer lugar en
2020, le correspondié a una nueva potencia econémica mundial: China, en donde el
93% de sus pobladores declaran ser felices. Mientras que, en el extremo opuesto,
entre los paises mas infelices se encuentran: en tercer lugar, Espafa con el 38% de

su poblacion que es feliz. En Latinoamérica, Chile esta en el segundo puesto con el

12
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35% y, como el pais mas infeliz del mundo, el Peru. Solo el 32% de su poblacién

confiesa ser feliz (Global Happiness, 2020). 68% del total de peruanos son infelices.

Los peruanos de clases sociales econdmicamente desfavorecidas, sufren:
injusticia social permanente como consecuencia de la corrupcién e ineptitud de sus
gobernantes que facilitan el saqueo de los recursos naturales del pais a favor de las
empresas multinacionales, las mismas que a través de convenios de estabilidad
juridica, conocidos como contratos ley; tratados de libre comercio que perjudican a la
economia peruana por causar un alto indice de desempleo, servicios de salud y
educacion publica sin calidad; pobreza y deplorables condiciones de vida, sociedad
patriarcal con bajo nivel educativo y escaso desarrollo de inteligencia emocional en
los individuos entre otros factores. Para Undurraga (2007), la reduccion de felicidad
provocada por el desempleo se explica mas por la sensacion de quedar socialmente
inutil que por la baja de ingresos. Sin embargo, Fryer (1992, citado por Aparicio,
2006) sostiene que el desempleo provoca muchas privaciones y repercute en la

salud fisica y mental de las personas, impidiéndoles ser felices.

“Profundizar en la felicidad del peruano, es identificar sus necesidades, pero
también sus deseos y metas, que son objetivos mas importantes a los que sera mas
facil llegar si se tiene bienestar econémico” (Pantigoso et al., 2021, p.124). Mientras
que, desde la perspectiva de del Carre (2014) felicidad y bienestar se encuentran
asociados a la salud fisica y psicoldgica y, se consideran factores que protegen de la

depresién y el suicidio entre otras anomalias psicopatoldgicas.

Madre de Dios es el tercer departamento mas extenso del Peru, es rico en
oro, gas, petréleo, madera y otros recursos naturales, se le considera “Capital de la
biodiversidad”. Cuenta con 179 688 habitantes (INEI, 2021). Su Poblacién en Edad

de Trabajar (PET) es de 109 920 personas, pero tiene una poblacién

13
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1.2.

1.2.1.

econdmicamente inactiva de 22 620 personas, asi como una poblacién
subempleada de 26 954 (Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo [MTPE]
2019, p.3), por lo tanto, en esta region hay 50 000 personas que carecen de un
puesto de trabajo decente. Problemas como la mineria ilegal, trata de personas, alto
indice de delincuencia juvenil, conllevan a suponer que son factores que impactan
en el bienestar de sus habitantes. Entonces, se justifica el presente estudio ya que,
‘la felicidad es un estado afectivo de satisfaccion plena que experimenta

subjetivamente el individuo en posesion de un bien anhelado” (Alarcén, 2006).

Lo antedicho conlleva a formular la siguiente pregunta de investigacién como

problema general:

Formulacion del problema de investigacion general y problemas
especificos

Problema de investigacion general

¢, Cuales son los factores y categorias de la felicidad en padres de familia de

estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 20237

1.2.2. Problemas de investigacion especificos

a) ¢Cual es el factor predominante de la felicidad en padres de familia de

estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 20237

b) ¢Cual es el factor predominante de la felicidad en padres de familia de
estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023,

segun: sexo, edad, grado de instruccion y estado civil?

14
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c) ¢Cual es el factor predominante de la felicidad en padres de familia de
estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 20237

segun: procedencia, numero de hijos, situacion laboral e ingreso mensual.

1.3. Formulacion de objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo general

Identificar los factores y categorias de la felicidad en padres de familia de

estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

a) ldentificar el factor predominante de la felicidad en padres de familia de

estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023.

b) Describir el factor predominante de la felicidad en padres de familia de
estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023,

segun: edad, sexo, estado civil y grado de instruccion.

c) Describir el factor predominante de la felicidad en padres de familia de
estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023,

segun: procedencia, numero de hijos, situacion laboral e ingreso mensual.

1.4. Justificacion
La justificacion fundamenta razones para realizar la investigacion. Aqui se

demuestra la necesidad e importancia de realizar dicho estudio, Hernandez (2014).

15
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1.5.

Las personas aspiran a ser felices, pero desconocen las causas y factores
que propician la felicidad. El presente trabajo busca aportar conocimiento al campo

de la psicologia con miras a forjar una sociedad feliz.

Estimular la toma de conciencia de la poblacién, autoridades y gobernantes
nacionales, regionales y locales para que asuman el compromiso de trabajar por la
felicidad de los habitantes de su territorio, desarrollando las politicas publicas mas
convenientes para dicho fin, es una razén poderosa para la realizacion de este

estudio.

Lo novedoso de esta investigacibn es que por primera vez en Puerto
Maldonado se ha realizado un estudio sobre la felicidad de sus habitantes, que
aporta al campo cientifico de la Psicologia de la salud, de la Psicologia

organizacional y la Psicologia comunitaria.

Asimismo, esta investigacion contribuye a la validez del instrumento Escala
factorial para medir la felicidad o Escala de la Felicidad de Lima publicada por
Reynaldo Alarcon en el afio 2006 y validada también por otros investigadores, asi

como determinar su aplicacion en esta parte del pais.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones de esta investigacién se pueden mencionar
la dificultad para acceder a los libros originales de los autores debido a la carencia
de bibliotecas especializadas en la ciudad de Puerto Maldonado, por lo que, se ha

recurrido a los libros disponibles en internet y a los articulos cientificos de la misma

16
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red. Lo que implica, en algunos casos, citar a los autores que tuvieron acceso a los

libros originales.

De igual manera, es necesario sefalar como una limitacion la carencia de
investigaciones sobre la felicidad en la region Madre de Dios y la situacion de
conflicto social, huelga y paro seco, que se vivia en el Peru y en la region Madre de
Dios durante el mes de enero de 2023, fecha de aplicacién de la mencionada Escala

para conocer la Felicidad de los padres de familia que participaron en este estudio.

1.6. Variables
1.6.1. Felicidad
1.6.2. Variables intervinientes

Variables intervinientes son las siguientes:

= Edad

Sexo

= Estado civil

= Grado de instruccion
* Procedencia

= Numero de hijos

= Situacién laboral

= |ngreso mensual

1.7. Definicidn teérica y operacionalizacion de variables.

1.7.1. Definicion tedrica

“La felicidad es un estado afectivo de satisfaccion plena que experimenta

subjetivamente el individuo en posesion de un bien anhelado”, Alarcén (2006).
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El analisis de este constructo posibilita distinguir las caracteristicas de la

conducta feliz, de acuerdo a Alarcén (2006):

a) La felicidad es la satisfaccidon que experimenta una persona en su vida

interna. Lo subjetivo individualiza el sentimiento de felicidad.

b) La felicidad puede ser temporal o duradera, pero, por sobre todo, es

perecible.

c) Generalmente se logra la felicidad al poseer un bien o un objeto

anhelado.

d) Los bienes que producen la felicidad pueden ser de diversa naturaleza:

Psicoldgicos, sociales, religiosos, estéticos, éticos o materiales, a los cuales
se les atribuye valencias positivas. Lo que explica que un bien es deseado por el
valor atribuido y, ese mismo bien, no tiene el mismo valor o importancia para todos
los individuos. Puesto que su posesion, a unos, puede producirles felicidad y a

otros, no.

e) Es posible que en un momento histérico y en determinada época
sociocultural los anhelos colectivos coincidan con la posesion de algun bien o

bienes.
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1.7.2. Sentido Positivo de la Vida:

Del modo como se formulan los items de este factor sefalan profunda
depresion, intranquilidad, pesimismo, vacio existencial y fracaso. Las respuestas
contrarias a la afirmacién de las oraciones, precisan sentimientos de felicidad que
evidencian experiencias y actitudes positivas respecto a la vida. Lo que significa que
cuando hay estados de depresién profunda no hay felicidad, porque para sentir la
felicidad es necesario experimentar sentimientos positivos hacia la vida y hacia si
mimos. Este factor presenta once items, 32.82 de varianza total y alta confiabilidad

(Alfa de Cronbach .88)

1.7.3. Satisfaccion con la vida

La persona considera que ha logrado el sitial que se merece o esta préximo a
alcanzar su ideal. Los seis items de este factor indican positivos estados subjetivos
de mucha satisfaccion al poseer un bien anhelado. La subescala manifiesta alta

confiabilidad de (Alfa de Cronbach .79).

1.7.4. Realizacion personal

Este factor expresa no estados pasajeros de felicidad, sino, la felicidad plena.
La autosuficiencia, la tranquilidad emocional, la placidez, la autarquia, son contextos
que posibilitan llegar a la felicidad plena. Su confiabilidad media es (Alfa de

Cronbach .76).
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1.7.5. Alegria de vivir

Indica experiencias positivas, sentirse bien y sentir que vivir es maravilloso.

Son cuatro items cuya confiabilidad es (Alfa de Cronbach .72)

1.7.6. Operacionalizacion de variables

Para la operacionalizacion de variables se utilizé la Escala de la felicidad de
Lima creada por Alarcén en el aio 2006, constituida por 27 reactivos de respuesta
cerrada cada uno. Estas preguntas o reactivos, a su vez, estan organizados en

cuatro factores que son los siguientes:

a) Factor 1, Sentido positivo de la vida, evaluado con los reactivos: 26,
20, 18, 23, 22, 02, 19, 17,11, 07,14. Un puntaje de 52 a mas indica:
infeliz; de 39 a 51 medianamente feliz; de 25 a 38, feliz; y menos de 24

puntos, altamente feliz.

b) El factor 2, Satisfaccion con la vida, evaluado con los reactivos: 04, 03,
05, 01, 06, 10. Un puntaje de 6 a 12 indica infeliz, de 13 a 18

medianamente feliz; de 19 a 24 feliz; 25 a mas altamente feliz.

c¢) Factor 3, Realizaciéon personal, evaluado con los reactivos: 24, 21, 27,
25, 09, 08. Un puntaje de 6 a 12 indica infeliz; de 13 a 18 medianamente

feliz; de 19 a 24, feliz y de 25 a mas, altamente feliz.

d) Factor 4, Alegria de vivir evaluado con los reactivos 12, 15, 16, 13. Un
puntaje de 4 a 8, indica infeliz; de 9 a 12 medianamente feliz; de 13 a 16,

feliz y de 17 a mas, altamente feliz.
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Tabla 1: Operacionalizacion de Variables

DEFINICION : NIVEL O
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA
Inexistencia de vacio
existencial
Factor 1 Inexistencia de fracaso. Reactivos: 26, 20, 18,
Sentido Positivo de Ausencia de estado 23,22,02,19, 17,11,
la Vida depresivo. 07,14.
Ausencia de sufrimiento
Ausencia de pesimismo
Satisfaccién por lo que se
ha alcanzado
Ftadodioono  ggenionta e ” U Reatosi04,00,05.
de satisfaccion vida Satisfaccién por estar 01, 06, 10. Infeliz
pleng que cerca del ideal de su . .
experimenta vida. Medianamente feliz
Felicidad subjetivamente el
individuo en Feliz
posesion de un .-
bien anhelado. ;ﬁltlglsdu?’i(iizlr? gig Altamente feliz
Alarcén (2006) Factor 3 Reactivos: 24, 21, 27,

Realizacién personal

Logro de los bienes
deseados

Inteligencia emocional
desarrollada

25, 09, 08.

Factor 4
Alegria de vivir

Vive experiencias
positivas de la vida,

Se siente generalmente
bien.

Reactivos: 12, 15, 16,
13

FUENTE: Elaboracion Propia
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes internacionales, nacionales y locales

2.1.1 Antecedentes internacionales

Calvo et. al., (2020) en la investigacion denominada Felicidad en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Cartagena, Colombia, tuvo como objetivo
determinar el nivel de felicidad de los indicados estudiantes. Para dicho fin,
desarrollaron un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal en una
poblacion de 497 estudiantes de enfermeria cuya muestra aleatoria simple fue de
238 estudiantes. Como instrumento utilizaron la Escala de la Felicidad de Lima. Los
resultados, evidenciaron que el 45.0% se hallaban medianamente felices; el 17.2%
con bajo nivel de felicidad; 15.1% con muy baja felicidad y 7.1% con muy alta

felicidad.

En el mismo afio, Cisneros (2020), realizé una investigacion titulada Percepciones
respecto a la felicidad segun docentes y autoridades de la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Cuenca en el periodo 2019-2020, cuyo objetivo general fue
identificar las ideas divergentes y convergentes referentes al significado de felicidad
de catedraticos de la mencionada facultad. La investigaciéon es de disefio
fenomenoldgico de alcance exploratorio con un enfoque cualitativo, de muestreo no
probabilistico. Como instrumento de recoleccion de datos aplicé la entrevista
estructurada, el grupo de discusion o grupo focal, la observacion pasiva y
triangulacion. Los resultados indican que la felicidad se logra cuando consigues
algo que estabas buscando, que la felicidad es un grado de placer o satisfaccion.

Depende del trabajo personal y esta ligada a la personalidad, al significado que se le
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confiere a la vida. Los términos con los que se relaciona la felicidad son:
satisfaccion, emociones, bienestar, tranquilidad, serenidad, paz, buen trato y

equilibrio, gratitud, estar bien fisica, mental y espiritualmente.

e Pérez (2019) realiz6é una investigacion denominada Influencia de la felicidad en la
productividad de los trabajadores en las organizaciones de Colombia. Su objetivo
fue evaluar y demostrar cémo influye la felicidad en la productividad de los
trabajadores ‘de las referidas organizaciones. Investigacién descriptiva-explicativa
en la que participaron 68 trabajadores. Se recogié informacién de articulos
publicados en revistas y fuentes bibliograficas, lo que facilité fundamentar el
resultado. El instrumento utilizado fue una encuesta aplicada a grupos focales. Los
resultados son los siguientes: El 94,1% de los encuestados siente orgullo de la
institucion donde labora, mientras que el 5,9% no siente ese orgullo por la empresa
donde labora. El 83,8% se siente valorado por su empresay el 16,2%, no. El 60,3%
confiesa estar satisfecho con el sueldo que recibe, mientras que, el 39,7%, no lo
esta. A la pregunta, esta dispuesto a sacrificar su dinero por felicidad, el 66,2% no

estaba dispuesto y solo un 33,8% si lo estaba.

Cruz y Soto (2017), en su investigacién Concepcién de la felicidad en el personal de
enfermeras/os Hospital general docente de Calderéon de Ecuador, tuvieron como
objetivo deducir la concepcion de la felicidad en el personal de enfermeras del
indicado nosocomio durante el periodo 2016 a 2017. Su poblacién fue de 263
enfermeras/os del referido hospital, cuya muestra esta constituida por 48 personas
de cuarenta afios de edad a mas. Para recolectar la informacion utilizaron la técnica
cualitativa grupo focal. Los resultados de este estudio indican que para cada una de
las enfermeras(os) entrevistados, la felicidad se encuentra dentro de uno mismo y no
es una meta, tampoco un anhelo y no es un objetivo, asimismo, algunos de ellos

sefalan que la felicidad es estar rodeado de las personas a quien mas se quiere.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Albines (2021) en la tesis de grado: Felicidad en el trabajo y en América Latina, su
objetivo fue determinar la definicion de la variable, elementos y causas en el ambito
de trabajo en Latinoamérica. Llevaron a cabo una investigacién no experimental,
descriptiva, enfocada en recopilar y resumir los conceptos sobre la felicidad
mediante revisiones y actualizaciones. En sus resultados encuentra que la felicidad
es consecuencia de la interaccidén entre fuentes externas concernientes al ambito
laboral y las fuentes individuales que repercuten en corto y largo plazo en su
bienestar. En Latinoamérica la felicidad se percibe influenciada por la trascendencia
de las relaciones familiares y sociales, y se afrontan con optimismo los problemas de
caracter economico, politico y social. Asimismo, entre sus resultados indica que la
felicidad de los pobladores latinoamericanos se caracteriza por la interaccién entre
familiares y amigos y en la resolucién de los problemas que se presentan por los

mismos actores.

Guardamino et al., (2019) en la Felicidad de los estudiantes universitarios en Lima
Metropolitana, su objetivo fue medir el nivel de felicidad de estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana. Us6 como instrumento la Escala de la felicidad de Lima,
elaborado por Alarcon (2006). Estudio de enfoque cuantitativo, su disefio es no
experimental transversal de alcance descriptivo. Los resultados evidencian que el
nivel de felicidad es medio. EI menor nivel de felicidad se registra en el factor
realizaciéon personal y no hay diferencia importante entre las variables intervinientes

como edad, sexo, y tipo de universidad (p. 3)
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Oliva y Oliva (2019) en su investigacion titulada: Concepcion de la felicidad en los
estudiantes del cuarto afo del nivel secundario de una institucion educativa de la
provincia de Chincha-lca 2018. Su objetivo fue identificar los conceptos de felicidad
predominantes en los referidos estudiantes del nivel secundaria de Chincha. Como
instrumento usaron un Test con medidas de escala de actitudes, la ordinal de Likert
en la que se consideré la variable de estudio, las dimensiones y subdimensiones, los
indicadores, 30 items con escala de valoracién. Para alcanzar los objetivos tomaron
una muestra de 99 estudiantes de 15 y 16 afos, aplicando como instrumento una
encuesta de tipo cerrada. Entre los resultados sobre estudiantes que consideran
que el futuro no les depara bien alguno, de 99 estudiantes, el 19% expreso estar
totalmente en desacuerdo, 35% en desacuerdo, 27% indiferentes, 13% de acuerdo y
el 5% totalmente de acuerdo. Lo que significa que para la mayoria la vida si les

depara algo de bien.

Cobian (2018) realiz6 una investigacion denominada Escala de felicidad en
catedraticos de una Universidad Privada del Cercado de Lima, su objetivo fue
determinar el nivel de felicidad de los catedraticos de la mencionada universidad. La
investigacion es de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y de alcance
descriptivo. Su poblacion estuvo conformada por 64 catedraticos, para lo cual, utilizd
como instrumento la escala de la felicidad de Lima. Como resultados en el nivel
general de la felicidad encontré que un 57,41% corresponde a la categoria muy alta,
16,67 corresponde a la categoria “Media, 14,81% corresponde a la categoria “Alta”,
3,70% corresponde a la categoria “Baja”, y 7,41% corresponde a la categoria “Muy
Baja” esta comunmente a través de la apertura social y el enfoque a la

autorrealizacion.
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21.3.

2.2,

eFernandez (2017) investigé los niveles de felicidad en estudiantes del Instituto
Daniel Alcides Carrién, 2017. Como objetivo se propuso determinar los niveles de
felicidad en estos estudiantes de educacion superior. Investigacion no experimental
de corte transeccional de alcance descriptivo, cuya muestra fue no probabilistica
intencional. Empled técnicas de recoleccion de datos directa y se aplicd el
instrumento de técnica de recoleccién de datos indirecta a través de fuentes
bibliograficas como libros, articulos de revista de investigacion, entre otros. Como
resultados encontré: que la variable felicidad presenta un promedio bajo: 98.10. La
puntuaciéon minima o muy baja es 73. El puntaje mayor o muy alto es 121. Lo que
evidencia que un estudiante por lo menos, se situa en el nivel mas bajo de felicidad y

por lo menos, uno también en el nivel mas alto.

Antecedentes locales

La carencia de una facultad de psicologia o ciencias de la salud en las
universidades locales, se evidencia en la escasa o nula produccion de investigacion
cientifica sobre el tema, por lo que, no es posible en este trabajo presentar los

antecedentes requeridos por el estudio.

Bases Teoricas

Si bien es cierto que la felicidad, anhelo de los seres humanos, ya ha sido
estudiada, este conocimiento cientifico aun no ha llegado a la mayoria de la
poblacion y, por eso, es necesario hacer una breve presentacion del trabajo

realizado por los principales estudiosos del tema.

Para estudiar la felicidad existen dos antiguas concepciones: la concepcion

eudaimonica y la hedonista. Para la primera, segun Flores et al., (2018) el bienestar
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proviene no solo del placer, sino también del desarrollo de capacidades y
habilidades del ser humano. Para la segunda el bienestar depende de las

experiencias placenteras.

2.2.1. La felicidad en sentido filoso6fico.

2.2.1.1. Teoria Eudaimoénica: segun Aristételes

Aristoteles (S. IV a.C.) en La Politica, obra cuya autoria se le atribuye senala
que:

Para que el hombre pueda ser dichoso, tiene que reunir, de modo
imprescindible, los bienes del cuerpo, del alma y exteriores. No puede gozar
de la felicidad si le falta templanza, rectitud o valor, si se atemoriza con el
zumbar de una mosca o si se deja dominar por los excesos propios de la
embriaguez o la glotoneria. No puede ser feliz si es desleal con sus amigos,

si como un nifo no reflexiona o su inteligencia se parece a la de un loco.

La felicidad esta siempre en proporcion de la virtud y de la sabiduria,
asi como de la obediencia a sus leyes; nos lo demuestra el mismo Ser
Supremo, cuya suprema dicha esta en si mismo y en su propia naturaleza y
no en los bienes exteriores. Por otro lado, la diferencia que hay entre la
fortuna y la felicidad, consiste en que aquella puede nacer del acaso y de los
objetos exteriores, mientras que ésta es independiente de estas causas, dado

que es hija de la prudencia y del saber (pp. 130, 131).

2.2.1.2. La felicidad segun Epicuro (Teoria hedonista).

Epicuro es un filésofo griego, poco estudiado e incluso malinterpretado en

sus reflexiones acerca del placer y la felicidad. La filosofia de Epicuro se distingue y
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supera a la filosofia de Platon y Aristoteles, porque da respuesta a las inquietudes
morales y principalmente materiales del hombre y lo hace con una vision global,
sistematica y coherente mejor lograda y mejor definida que otros filosofos de su

época (Vara, 2012).

Para Epicuro (S. IV a.C.) la filosofia no tiene sentido si no sirve para ayudar a

las personas a alcanzar la felicidad, porque la felicidad es un bien.

Este filésofo sostiene que atender necesidades como el hambre, bebida para
la sed y abrigo para el frio, son actos naturales que si no se atienden o sacian
causan perturbacién en el estado natural de las personas, por lo que, es necesario

tomar en cuenta que la imperturbabilidad del alma, es el fin de la vida dichosa.

El mismo filésofo  antes citado, en las cartas y fragmentos de los escritos
que heredd a la humanidad tacitamente indica que no atender las necesidades
basicas de las personas, es causar dolor, y que la ausencia de dolor es el placer en
su significado prominente, pero también precisa que la virtud es una condicion para
experimentar el placer que aproxima a la felicidad. Esto ultimo induce a precisar que
placer no se refiere a la sensualidad como erotismo o deseo sexual, sino al placer

con un sentido propiamente epicureo, es decir, placer es igual a ausencia de dolor.

Asi como la justicia es un medio crucial para lograr la imperturbabilidad, la
amistad es un factor de felicidad, recordar a un amigo muerto, alegra y alivia los
dolores del cuerpo, La amistad en la filosofia de Epicuro, es imprescindible para la
felicidad. Este fildsofo considera que filosofar es un factor importante para alcanzar
la felicidad, por eso nadie que sea joven, dude de filosofar y, si es viejo que no se

canse de filosofar porque filosofar contribuye a la salud del alma, asegura el fildsofo.
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2.2.1.3. La felicidad segun Bertrand Russel

Bertrand Russel, divide su libro La conquista de la felicidad en dos partes.
En la primera aborda las causas de la infelicidad y en la segunda parte, las causas

de la felicidad.

a) Causas de la infelicidad

Para Russel (2003) las causas de la infelicidad son las siguientes:

e Aburrimiento, y excitacion
¢ Envidia

e Competencia

e Sentimiento de pecado

e Mania persecutoria

o Fatiga

e Miedo a la opinién publica

Russel explica que los individuos experimentan un sentimiento de culpa por
sentirse carentes de dignidad en lo moral, pero también, precisa que este
comportamiento es producto del sistema social, por tanto, el sistema necesita

cambiar para que el individuo alcance la felicidad.

La desaprobacion de si mismo o auto desaprobacién es otro factor de
infelicidad porque el individuo considera que todo lo que hace estda mal. Ese

sentimiento de culpa engendrado de pequefio lo atormenta y no puede superarlo
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porque espera la aprobacion materna en otras personas y al no recibirla se siente

decepcionado y frustrado en su busqueda de satisfaccién o placer.

El deseo de poder y vanidad propios de seres humanos normales, conllevan
a la desdicha o a la estupidez o a ambas condiciones, cuando se ambicionan con
exceso. El éxito y el dinero son importantes y ayudan a incrementar la felicidad, pero
darle mucha importancia al éxito que resulta de la competencia y considerar que es

fuente principal de felicidad, olvidando otras fuentes, conllevan a la infelicidad.

La fatiga fisica como consecuencia del trabajo excesivo es mala porque
envejece prematuramente a los individuos, entonces, también es causa de
infelicidad. El miedo y la preocupacion como una de sus manifestaciones producen
fatiga. Esta se agrava frente a un peligro que no se decide afrontar. La mayoria de
las personas tienen algun miedo oculto. Por eso el hombre que aprendié a no tener

miedo experimenta menos fatiga en su vida diaria.

La envidia es una de las caracteristicas mas lamentables de la persona.
El envidioso se siente desgraciado, desea hacer dafio y lo hace impunemente, pero
en vez de placer adquiere sufrimiento por lo que tienen o logran los demas. La
envidia es una manifestacién de infelicidad, asi como el sentimiento de pecado en la

vida adulta también es una causa psicoldgica para sentir infelicidad.

b) Causas de la Felicidad

Russel (2003) considera que las causas de la felicidad son las siguientes:

e Carifio

e Entusiasmo
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e LaFamilia
e Intereses no personales
e Trabajo

o Esfuerzo y resignacion

El entusiasmo es la caracteristica universal que distingue a las personas
felices. El amor es fuente de entusiasmo. Cuando el individuo siente que no lo
quieren pierde el entusiasmo. El amor paterno y materno hacia los hijos y viceversa

es fuente de felicidad. Ser padres, psicoloégicamente, facilita una felicidad duradera.

La felicidad depende de uno mismo, pero también de circunstancias
externas. Para ser feliz es necesario superar las pasiones que nos aprisionan como,
el sentimiento de pecado, la envidia, la autocompasion, el miedo, la auto admiracion,
en todas ellas el ego esta primero, no hay ningun interés por los demas o por el
mundo externo. Encerrarse en si mismo, impide alcanzar la felicidad. La
desintegracién entre lo consciente y subconsciente; entre el yo y la sociedad; alejan
al individuo de la felicidad. Para ser feliz es necesario dejar de pensar en si mismo

todo el tiempo y dedicar parte ese tiempo a pensar y hacer algo por los demas.

2.2.1.4. Lafelicidad desde la Psicologia positiva

En la teoria de la auténtica felicidad, Seligman (2002), afirma que la felicidad
€S una cosa, una cosa real porque puede medirse directamente, es decir, puede
expresarse en términos cuantitativos. Entonces, resalta que la teoria de la felicidad
auténtica tiene el propdsito de dar una explicacion a una cosa real, la felicidad
entendida como satisfaccion con la vida. Satisfaccidon que puede ser medida a

través de las mismas personas que califican cuanto de satisfechas estan con su
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propia existencia. Asimismo, sefiala que los individuos con mas emocion positiva,
con mas compromiso y mas sentido de la vida, son las mas felices y por,

consiguiente, son los mas satisfechos con su vida.

2.2.1.5. La teoria de la auténtica felicidad.

La primera teoria sobre la felicidad, elaborada en el afio 2002 por Martin
Seligman es la teoria de la auténtica felicidad. Esta compuesta por tres elementos:
Emocién positiva, compromiso y sentido. Seligman (2002) sostiene que cada uno de

estos elementos es medible y son los siguientes:

a) La emociéon positiva: placer, éxtasis, embelesamiento, calidez,

comodidad.

b) Compromiso, se relaciona con el flujo ser uno con la musica, detener el
tiempo y perder la conciencia de si mismo durante una actividad

absorbente, es decir, llevar una vida comprometida.

c) El sentido o vida significativa es la importancia que se le atribuye a
algo que se le imagina superior como la religion, la familia, el partido

politico o ser algo que representa nuestras mayores aspiraciones.

Pocos afios después del lanzamiento de la teoria de la auténtica
felicidad, su autor, Martin Seligman, observa que esta teoria es
insuficiente, que el constructo felicidad es entendido por la poblacion
como estar contento, por tanto, considera necesario replantear el término

para superar la concepcion vulgar.
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Asimismo, el autor admite que ha dotado de una exagerada valoracién a la
satisfaccion con la vida, lo que da la impresion de que la felicidad depende del
estado de animo y entonces considera que no debidé ubicarla como eje de la
felicidad. Seligman (2011) en su nuevo libro titulado: Florecer, la nueva psicologia
positiva y la busqueda del bienestar, replantea la felicidad auténtica y en su lugar
construye la teoria del bienestar en la que plantea su modelo constituido por

PERMA: Positive emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplishment.

2.2.1.6. La teoria del bienestar

Es una teoria diferente a la teoria de la felicidad auténtica. Para Seligman
(2011) el bienestar es un tema que pertenece a la psicologia positiva, y para medir
este bienestar la norma de oro es florecer, entonces, la meta de la psicologia
positiva actualmente, es aumentar el florecimiento a través del PERMA, factores
presentes en las personas que se sienten felices y se interpreta de la siguiente

manera:

Positive emotions o Emociones positivas: como gratitud, paz, satisfaccion,
inspiracién, placer, amor, curiosidad, esperanza, cultivar e Incrementar estas

emociones tanto respecto al pasado como al presente y futuro.

Engagement o Compromiso: Es poner todo de si en aquello que se hace
para gozar de Optimas experiencias saludables y con un estado de paz en la

conciencia.

Relationships o Relaciones positivas: Cultivar relaciones constructivas y

saludables favorece el bienestar de las personas, por eso las relaciones con el
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2.2.2.

entorno social deben mejorarse constantemente porque ayudan a desarrollar

habilidades y a ser felices.

Meaning o Sentido: Darle sentido o significado a la existencia produce
bienestar mas aun si se comprende lo importante que es trascender como seres

humanos.

Accomplishment o Logro: Fijarse metas en la vida es necesario para

fomentar un espiritu competitivo que forja su independencia como individuo.

La felicidad desde la concepciéon de Reynaldo Alarcén

La teoria de la felicidad de Reynaldo Clemente Alarcon Napuri, se elabora
sustentada en el estudio de muchos filésofos que abordan el tema, sin embargo son
dos los fildsofos griegos que mas influyen en su pensamiento: Aristételes y Epicuro.
Asimismo, esta teoria se alimenta con los aportes mas recientes que ha producido la

investigacion empirica sobre el bienestar subjetivo o felicidad.

En su libro Psicologia de la felicidad. Introducciéon a la psicologia
positiva, publicado en el afo 2009. Alarcon, expone los indicadores
esenciales de la felicidad:

= Gratitud,

=  Optimismo

= Amor

* larisa

= el buen humor
= laresiliencia

todos ellos manifiestan bienestar indican o evidencian felicidad.
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2.3.

2.3.1.

La felicidad es el eje principal de la psicologia positiva, se destaca que
los componentes o dimensiones de la felicidad son: el sentido positivo de la
vida, la satisfaccion con la vida, la alegria de vivir, y la realizacién personal;
factores que se evalluan en la escala para medir la felicidad creada por

Reynaldo Alarcon, el psicélogo del milenio.

Arias (2011), sostiene que Reynaldo Alarcén es el pionero de la
psicologia de la felicidad en nuestro pais, y el fundador de la Sociedad
Peruana de Psicologia Positiva en 2008. Refiriéndose a su libro Psicologia de
la felicidad. Introduccién a la Psicologia Positiva, sefiala que es la coronacion
de su obra en esta rama de la ciencia del comportamiento. Lo que constituye
un significativo aporte a la comunidad psicolégica peruana acorde con los

conocimientos propios de este Siglo.

Bases conceptuales

Definicion de felicidad

a) “La felicidad es un estado afectivo de satisfaccion plena que experimenta

subjetivamente el individuo en posesion de un bien anhelado” (Alarcon, 2006).

“La felicidad general es el grado en que un individuo juzga la calidad general de
su propia vida como un todo favorablemente. En otras palabras: cuanto le gusta

a uno la vida” (Veenhoven, 2012, p.5).

“Felicidad es la sensacion de un estado sublime interno y positivo de equilibrio

mental, acompafiado por un tono afectivo de sensaciéon agradable, que surge
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como resultado de la satisfaccién de ciertas necesidades que son fundamentales

y especificas para cada individuo” (Mejia, 2021, p. 255).

2.3.2. Factores de la felicidad

Para el psicologo Reynaldo Alarcén, que introdujo el positivismo al Peru, la

felicidad tiene cuatro factores: Factor 1: Sentido positivo de la vida; Factor 2:

Satisfaccién con la vida; Factor 3: Realizacién personal y Factor 4: Alegria de vivir,

que a continuacién se exponen sus conceptos.

2.3.2.1. Definicion de Sentido positivo de la vida

El sentido positivo de la vida es un sentimiento libre de estados depresivos

profundos, que induce una percepcién positiva hacia si mismos y hacia la vida.

2.3.2.2. Satisfaccion con la vida

Es la satisfaccion por todo lo que se ha logrado. La persona cree que ocupa el lugar

en donde le corresponde estar o que estd muy cerca de alcanzar el ideal de su vida.

2.3.2.3. Definicién de realizacion personal

Realizacién personal es la percepcion y sentimiento de haber superado los

estados temporales de ser feliz, sentir que se ha conseguido un estado de felicidad

plena porque no hace falta nada.
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24,

2.3.2.4. Definiciéon de Alegria de vivir

Es gozar de lo maravilloso que es vivir sintiéndose generalmente bien,

gozando de experiencias positivas.

Bases epistemoldgicas o bases filosoéficas.

Velasquez (2006), indica que el objetivo de la filosofia positiva es
proporcionar a los individuos, para unificar el espiritu colectivo, un sistema de
creencias positivas. Definir las creencias comunes y determinar una organizacién
politica que goce de aceptacidbn general por responder a las aspiraciones
intelectuales y morales. Su creador, Seligman (1993) basa su filosofia en estudiar
cientificamente experiencias positivas, rasgos personales positivos, instituciones
facilitadoras de su crecimiento y programas que promuevan mejorar la calidad de

vida de todos los individuos.

La filosofia positiva es una teoria que se basa en hechos e investiga las

relaciones entre estos hechos.

Polisena y Mikhailovich (2021), sostienen que filosofar es la coherencia entre
vivir como pensamos, y afiaden que mientras mas conocimiento tenemos de lo que
existe a nuestro alrededor, podemos vivir mejor. Entonces, para ser felices
aprendamos a valorar y amar cada momento que nos ofrece la vida, he aqui lo
importante que es aprender a pensar, por eso pensar y felicidad van juntos. El
filésofo se propone hallar la verdad porque la felicidad esta en la verdad, porque la

felicidad esta en la mayor lucidez posible y con el pensar mejor se vive mejor.
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La filosofia que antes se encargaba del sentido de la vida y la muerte, amor,
sabiduria, doctrina de salvacién, en nuestra época se ha convertido en una técnica
porque ahora es filosofia académica o analitica en el espiritu positivista
angloamericano. Todo esto es consecuencia de la crisis ideoldégica moderna. es
decir, la pérdida del libre albedrio en un mundo de tecnologia o civilizacion digital,
global. La sociedad que nos ha tocado vivir, se caracteriza por la desorientacion y el

desamparo, ambos producidos por la ausencia de un pensar mejor.

Durante los siglos XVI-XVIII, al producirse una ruptura de la antigua
concepcion del mundo, y al nacer una nueva en el seno del avance tecnolégico y la
ciencia experimental, comienza a visualizarse al ser humano como un ser historico y

cultural con ansias de superacion personal a través del libre pensar y vivir.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Ambito

Esta investigacion se realizé en Puerto Maldonado, ciudad ubicada en Madre
de Dios, region cuya extension territorial es de 85 301 km2., constituida por tres
provincias: Tambopata, Manu y Tahuamanu. Las principales actividades
economicas son la extraccién de oro, la recoleccion de castafa y la extraccion
forestal. Su poblacion en edad de trabajar es de 109 920 personas y en total cuenta
con 179 688 habitantes (INEI, 2021), de los cuales, el mayor porcentaje vive en
Puerto Maldonado. Esta ciudad esta poblada mayoritariamente por personas
provenientes de Cusco, Puno, Moquegua, Ayacucho, Arequipa, tanto de la zona
urbana como rural, también hay familias provenientes de la costa y de la selva alta
en menor porcentaje. Su capital Puerto Maldonado es una ciudad cosmopolita cuya

poblacion presenta diversidad étnica y cultural.

En esta region las cifras estadisticas indican una poblacion econémicamente
inactiva de 22 620 personas, asi como una poblacion subempleada de 26 954
(MTPE, 2018), con alto indice de desnutricién y anemia infantil, violencia y crueldad,
trata de personas, delincuencia de todo tipo, drogadiccion, prostitucion callejera,
déficit de instituciones educativas estatales, hospital y centros de salud sin

equipamiento tecnoldgico, desercidn escolar, entre otros problemas sociales.

En la ciudad de Puerto Maldonado, funciona Academia Nicolas Copérnico,
una institucion que desde el afio 2009, presta servicios de lectoescritura a nifios de 5

a 7 afos de edad, y para otros grados de primaria y secundaria: nivelacion,
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3.2.

reforzamiento y adelanto en comunicacion, matematicas y otras ciencias, con turnos

cada dos horas de lunes a viernes. En la ensefianza de musica, el aprendizaje de

piano es el mas solicitado. Los resultados de Academia Nicolas Copérnico son

Optimos y bien reconocidos por la comunidad. Motivo por el cual, se decidié

desarrollar la presente investigacion con sus padres de familia.

Poblacion

La poblacién conformada por 100 padres de familia de estudiantes de la

Academia Nicolas Copérnico, residentes en la ciudad de Puerto Maldonado,

mayores de 23 afos de edad, de ambos sexos, constituyen una poblacion finita

(Hernandez et al., 2014). La poblacién durante el mes de enero se ha visto reducida

a cien padres de familia debido al conflicto social que sufrid el sur del Peru,

incluyendo la region Madre de Dios.

a) Criterios de inclusién

Padres de familia con hijos estudiando en la Academia Nicolas
Copérnico de Puerto Maldonado.

Padres de ambos sexos

Edad: comprendidos entre los 23 y 70 afos de edad.

Que acepten firmar el consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion

Padres de familia que no tienen hijos estudiando en Academia Nicolas
Copérnico.
Edad: fuera del intervalo entre los 23 y 70 afios de edad.

Que no aceptaron firmar el consentimiento informado.
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3.3.

3.3.1.

3.4.

3.4.1.

Muestra

La muestra elegida fue de tipo no probabilistica, debido al numero de padres.
Por tanto, “la muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién, un subconjunto
de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que

llamamos poblacién” (Hernandez et al., 2014 p. 175).

Muestreo

Se realizé un muestreo por conveniencia, considerando que cumplan con los
criterios de inclusion, asi la muestra quedo representada por 53 padres de familia de
estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico, residentes en la ciudad de Puerto

Maldonado que respondieron las preguntas de la Escala de la Felicidad de Lima.

Nivel y tipo de estudio

Nivel de estudio

La investigacion es de nivel o alcance descriptivo porque unicamente
pretendié medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren. Es observacional y describe las
caracteristicas de las variables estudiadas. Su objetivo no es indicar como se
relacionan estas variables (Hernandez et al., 2014). En el presente estudio se
describen los resultados que se expresan en los diferentes niveles de felicidad de los
padres de familia de la Academia Nicolas Copérnico, de igual manera, sus

principales caracteristicas sociodemograficas.
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3.4.2. Tipo de estudio.

3.5.

3.5.1.

La investigacion es cuantitativa. Se distingue porque utiliza y aplica un
instrumento con el fin de medir variables de interés cuando no hay hipétesis. Se
considera eficaz si el instrumento recolector de datos representa las variables

previstas (Hernandez et al., 2014, pp. 199-200).

Diseno de investigacion

Investigacion de disefio no experimental. Describe fenomenos tal como
ocurren, es decir, no ejerce ninguna manipulacion deliberada sobre las variables y
es transeccional porque se realiza en un solo periodo de tiempo y permite establecer
estadisticamente hechos, pero no las causas de los mismos (Hernandez et al.,

2014).

Métodos, técnicas e instrumentos

Método.

Su razonamiento o légica va de la teoria a los datos o de lo general a lo
particular. El método es deductivo. Su objetivo es generalizar datos de una muestra
estadisticamente representativa a una poblacion. Los datos son numéricos. Este
método corresponde a la investigaciéon o enfoque cuantitativo (Hernandez et al.,

2014).

3.5.2. Técnica psicométrica.

Como técnica psicométrica se utilizé la encuesta.
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3.5.3. Instrumento de investigacion

3.5.3.1. Escala Factorial para medir la felicidad o Escala de la Felicidad de Lima

Para la realizacién del presente estudio se empled la Escala Factorial para
medir la Felicidad también conocida como la Escala de la Felicidad de Lima
(Alarcon, 2006) como instrumento que posibilitd la recoleccion de datos. Esta escala
presenta cuatro factores o dimensiones y tiene 27 reactivos, items o preguntas, con

cinco alternativas en una escala de Likert.

a) Ficha Técnica

— Escala de Felicidad de Lima.

— Nombre del instrumento: Escala Factorial para medir la felicidad.

— Autor: Reynaldo Clemente Alarcén Napuri.

— Origen: Universidad Ricardo Palma, Lima-Peru.

— Fuente: Interamerican Journal of Psychology

— Administracion: Individual o colectiva

— Duracién de aplicacién: de 10 a 15 minutos

— Aplicacién: Adultos

— N°items: 27 construidos segun una escala de tipo Likert, de cinco

alternativas:

Totalmente de acuerdo 5
Acuerdo 4
Ni acuerdo ni desacuerdo 3

Desacuerdo 2

YV VvV VY V V

Totalmente en desacuerdo 1
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3.6.

b) Factores identificados:

1. Sentido positivo de la vida

2. Satisfaccién con la vida

3. Realizacién personal

4. Alegria de vivir

c) Baremos y normas:

Construidos a partir de los criterios de puntajes maximos y minimos.

Tabla 2: Normas de Interpretacion

INFELIZ MEDIANAMENTE  FELIZ ALTAMENTE FELIZ

FELIZ
FACTOR | 52 amas 39 a 51 25a 38 Menos de 24
FACTORII 6ai2 13a 18 19a24 25 a mas
FACTORIII 6ai2 13a 18 19a24 25 a mas
FACTORIV 4a8 9a12 13 a 16 17 a mas

Fuente: Alarcén (2006)

Validacion y confiabilidad del instrumento

a) La validez es la aptitud de un instrumento para medir la variable
que se propone medir, Hernandez-Sampieri et al., (2013, citado por

Hernandez-Sampieri et al., 2014).

b) La confiabilidad de una prueba de medicion o instrumento, se
produce cuando al repetir su aplicacién al mismo individuo o unidad
de analisis, se obtienen iguales resultados, Hernandez-Sampieri et

al., (2013, citado por Hernandez-Sampieri et al., 2014).
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3.6.1.

Validez de la Escala de Felicidad

La Escala de la Felicidad de Lima, como prueba viene aplicandose en
muchas investigaciones peruanas como extranjeras. Su autor, Reynaldo Alarcon
(2006), la valido aplicandola a una muestra de 709 personas entre hombres y
mujeres que estudiaban en universidades tanto particulares como nacionales de la
capital del Peru. Los participantes estaban comprendidos entre los 20 y 35 afos de

edad.

La validez de este constructo se evalud a través del analisis factorial con
valores Eigen que varian de 1.50 a 8.59; el primer componente explica el 31.82% de
la varianza, en tanto que los cuatro componentes, sumados explican el 49.79% de la

varianza total.

La escala de 27 items, conforme a los procedimientos utilizados, presenta

una alta confiabilidad.

Los 27 elementos se agruparon coherentemente en cuatro factores
independientes. 1. Sentido positivo de la vida. 2. Satisfacciéon con la vida. 3.

Realizacion personal. 4. Alegria de vivir.

Los resultados de la correlacion entre las puntuaciones de la escala de la
felicidad con neuroticismo e introversion y con afectos negativos y positivos validan

la construccion de esta escala.
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3.6.2. La confiabilidad de la Escala de la Felicidad de Lima

El coeficiente de confiabilidad es consistente entre los componentes de la
prueba. Los items expresan diferencia entre ellos. La varianza entre medias de los
items presenta diferencias significativas (f=212.69; p<01), esto quiere decir que cada
uno de los items conserva su autonomia dentro de la totalidad de la Escala. Esta

prueba alcanzé una consistencia interna de a=.916

Todos los reactivos, todas las correlaciones son altamente significativas
(p<.001, para 2 colas). La correlacion mas baja corresponde al item 27 (r=.29;
p<.01). La media de las correlaciones es igualmente elevada (r =.511; p<.001).
Todos los reactivos miden indicadores de un mismo constructo y lo miden con

eficacia.

Tabla 3: Coeficientes Item-Escala (r), R2 y Coeficientes a de Cronbach

item r R2 a item r R2 a

1 42 273 913 15 52 363 911
2 .58 453 910 16 43 430 912
3 43 .395 913 17 .51 367 911
4 .62 550 909 18 A7 .360 912
5 .50 .343 911 19 57 475 911
6 .54 433 911 20 54 494 911
7 47 .340 912 21 51 .395 911
8 49 .320 911 22 .55 492 910
9 .51 342 912 23 52 467 911
10 .53 354 911 24 51 412 911
11 .61 455 909 25 54 412 911
12 57 440 911 26 .55 445 910
13 .61 431 910 27 .29 .280 915
14 45 .290 912

FUENTE: Alarcon (2006)

Nota. Todos los r, p<001; item 27, p<.01
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La media de las correlaciones inter item sefala una significativa relacion
entre los items de la Escala (r=.28; p<.01). Cada item mantiene su autonomia

dentro de un todo que es la Escala.

Todos los valores alfa son altamente significativos, su rango va de .909 a
915. La escala total presenta, de igual manera, una elevada consistencia interna

(a=.916, basada en items estandarizados).

Coeficientes Split-Half. Se determiné el coeficiente de mitades de Spearman-
Brown (longitudes desiguales) r11=.884; y el de Guttman Split Half r=.882, ambas
magnitudes de las correlaciones son importantes, respaldan la alta confiabilidad de

la Escala.

El item N°4 (“Estoy satisfecho con mi vida”), obtuvo el valor mas alto
(R2=550), explica el 55 por ciento de la variacién total del resto de items. En
resumen, la Escala de la Felicidad de 27 items presenta una alta confiabilidad,

segun lo confirman los procedimientos utilizados.

Tabla 4: Matriz de factores extraidos por rotacion varimax y cargas factoriales de los
items.

items F1 F2 F3 F4
26. Todavia no he encontrado sentido a mi existencia .68
20. La felicidad es para algunas personas, no para mi .68
18. Tengo problemas tan hondos que me quitan la .67
tranquilidad
23. Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos .67
22. Me siento triste por lo que soy .66
02. Siento que mi vida esta vacia .66
19. Me siento un fracasado .64
17. La vida ha sido injusta conmigo .62
11. La mayoria del tiempo no me siento feliz .62
07. Pienso que nunca seré feliz .59
14. Me siento inutil .53
04. Estoy satisfecho con mi vida .68
03. Las condiciones de mi vida son excelentes .67
05. La vida ha sido buena conmigo .66
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01. En la mayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi .57

ideal
06. Me siento satisfecho con lo que soy .55
10. Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que 44
estar
24. Me considero una persona realizada .67
21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado .64
27. Creo que no me falta nada .61
25. Mi vida transcurre placidamente .58
09. Si volviera a nacer no cambiaria casi nada de mi vida 46
08. Hasta ahora he conseguido las cosas que para mi son 41
importantes
12. Es maravilloso vivir .66
15. Soy una persona optimista .61
16. He experimentado la alegria de vivir .58
13. Por lo general me siento bien 49
Coeficiente Alfa = .88 .79 .76 72

FUENTE: Alarcon (2006)

Castilla et al., (2016) empleé como instrumento la Escala de Felicidad de
Lima en estudiantes universitarios peruanos con la finalidad de indagar si
existe una diferencia en el nivel de felicidad en funcién al sexo y la edad, para
el analisis comparativo utilizé la prueba U de Mann-Whitney y la probabilidad
de superioridad (PS) como indicador del tamano del efecto, presentando las
siguientes categorias interpretativas: No efecto, (PSest< =.50) pequefio
(PSest = .56), mediano (PSest = .64) y grande (PSest = .71) (Erceg-Hurn &

Mirosevich, 2008; Grissom, 1994).

En Venezuela, Arraga y Sanchez (2012) en Validez y confiabilidad de la
Escala de Felicidad de Lima en adultos mayores venezolanos, con el
coeficiente de Alfa de Cronbach, establecen los valores obtenidos para cada
uno de los items en un rango de 0.82 y 0.84, la cual expone el coeficiente de
particion por mitades de Spearman Brown r= 0.89 y el de Gutman r= 0.89;
valores altos que garantizan la alta confiabilidad de la escala de la felicidad

de Lima.
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3.7.

3.8.

e Asimismo, esta escala ha sido validada en Peru, por Cobian y colaboradores
en 2019 y, Guardamino y colaboradores en 2019, y en Colombia Calvo y

otros, también la validaron.

Procedimiento

El trabajo de investigacion, se desarrollé en primer lugar solicitando la
autorizaciéon de la directora de Academia Nicolas Copérnico para encuestar a los

padres de familia en las instalaciones de dicha institucion.

En segundo lugar, se invitd a los padres de familia a participar dando
respuesta a la encuesta de la investigacion denominada “La felicidad en padres de
familia de estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado,
2023”. En tercer lugar, a los padres de familia que voluntariamente aceptaron
participar en este estudio se les solicitdé su consentimiento informado, haciéndoles

saber el propdsito de esta investigacion y se les explico el contenido de la encuesta.

Tabulacion y analisis de datos

Luego de cumplir con la etapa de recoleccién de datos del presente estudio
se ingresaron los datos para el analisis de los mismos a través de la estadistica
descriptiva con la ayuda del software IBM SPSS 22, creando, luego las tablas y

figuras necesarios para facilitar la comprension de los resultados de la investigacion.
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3.9.

Consideraciones éticas

El presente estudio, se basd en la declaracion de principios éticos de la
investigacion del Cdédigo de Helsinki para estudios de salud, que sostiene la
privacidad y confidencialidad, respeto a la autonomia para responder de los

encuestados, respeto a los principios de beneficencia y no maleficencia.

Para lo cual se implemento el consentimiento informado de los participantes
que respondieron las preguntas. Se asumid el compromiso de mantener en estricta
reserva la informacién recogida, durante el proceso y después de la recoleccion de
los datos personales confiados a este estudio. Se cumpli6 cabalmente con las

recomendaciones éticas pertinentes.

De igual manera, se respeté la autoria de los diversos trabajos consultados,

citando a sus autores de acuerdo a las Normas APA 7ma. edicion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este estudio participaron 53 padres de estudiantes de la Academia Nicolas
Copérnico de la ciudad de Puerto Maldonado. La recoleccion de datos se realizé en el mes
de enero de 2023, se utiliz6 como instrumento la Escala factorial para medir la felicidad o
Escala de la Felicidad de Lima. De los participantes, 18 que representan el 34%,
pertenecen al sexo masculino y, 35 que representan el 66%, pertenecen al sexo femenino.
33 personas nacieron en la selva, 18 en la sierra 'y 2 en la costa. Los participantes estan

comprendidos entre los 23 y 70 afios de edad.

Informaciéon completa de los datos generales de los participantes, ver anexo 4

Tabla 5: Caracteristicas de la muestra segun sexo

SEXO
_ . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Vélido FEMENINO 35 66,0 66,0 66,0
MASCULINO 18 34,0 34,0 100,0
Total 53 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracion Propia

La tabla 5 evidencia que un 66% de participantes de este estudio pertenecen al sexo

femenino, y la diferencia de 34% corresponde al sexo masculino.
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Tabla 6: Caracteristicas de la muestra segun lugar de procedencia

REGION_PROCEDENCIA

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido COSTA 2 3,8 3,8 3,8
SIERRA 18 34,0 34,0 37,7
SELVA 33 62,2 62,3 100,0
Total 53 100,0 100,0

La tabla 6, indica que 33 personas representan el 62,2% tienen como region natural de
origen la selva, seguido de 18 personas que pertenecen a la sierra '34.0 % vy, 2

participantes pertenecen a la costa 3,8 %.

RESULTADOS DEL OBJETIVO GENERAL.:

Describir los factores y categorias de la felicidad en padres de familia de estudiantes

de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023.

Tabla 7: Distribucién de los Factores y Categorias de la Felicidad en padres de familia de la
muestra investigada.

FRECUENCIA  PORCENTAJE

Altamente Feliz 39 73,6%
FACTOR 01: Feliz 14 26,4%
SENTIDO POSITIVO DEMedianamente Feliz 0 0,0%
LA VIDA Infeliz 0 0,0%
Total 53 100,0%
Infeliz 0 0,0%
FACTOR 02: Medianamente Feliz 8 15,1%
SATISFACCION CON Feliz 30 56,6%
LA VIDA Altamente Feliz 15 28,3%
Total 53 100,0%
Infeliz 1 1,9%
FACTOR 03 Mefjianamente Feliz 18 34,0%
Feliz 25 47.,2%
REALIZACION .
PERSONAL Altamente Feliz 9 17,0%
Total 53 100,0%
FACTOR 04: Infeliz 0 0,0%
ALEGRIA DE VIVIR Medianamente Feliz 1 1,9%
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Feliz 24 45,3%

Altamente Feliz 28 52,8%

Total 53 100,0%
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se aprecia que un 73,6% de padres de familia participantes son
altamente felices y un 26,4%, felices en el factor sentido positivo de la vida. Lo que
significa que en el factor 1, todos los participantes, experimentan bienestar

econdmico y felicidad.

En el factor 2, satisfaccion con la vida un 56,6% de participantes en esta
muestra son felices y un 28, 3% altamente felices, seguidamente un 15,1% es
medianamente feliz, entonces, en el factor 2, no existe ningun padre de familia que

se pueda considerar en el nivel de infelicidad.

En el factor 03, concerniente a la realizacion personal, de la tabla, un 47,2%
es feliz; 34,0% medianamente feliz; 17,0% altamente feliz y sélo el 1,9% infeliz. En
este factor muy pocos participantes manifiestan haber logrado plenamente su
realizacién personal. Por lo que, es la dimensidon donde los padres de familia

manifiestan que aun les falta algo por lograr.

En el factor 04: alegria de vivir, el 52,8% de los participantes son altamente
felices; 45,3% son felices y un 1,9% medianamente felices. En esta dimension de la
felicidad, tampoco existen padres de familia infelices, por lo que, todos los

participantes creen y manifiestan haber sentido la alegria que implica vivir.
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RESULTADOS DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

c) Identificar el factor predominante de la felicidad en padres de familia de estudiantes de

la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023.

Tabla 8: Factor predominante en la felicidad de padres de familia de la muestra

investigada.
FRECUENCIA  PORCENTAJE
Altamente Feliz 39 73,6%
FACTOR 01: Feliz 14 26,4%
SENTIDO POSITIVO DEMedianamente Feliz 0 0,0%
LA VIDA Infeliz 0 0,0%
Total 53 100,0%
Infeliz 0 0,0%
FACTOR 02: Medianamente Feliz 8 15,1%
SATISFACCION CON Feliz 30 56,6%
LA VIDA Altamente Feliz 15 28,3%
Total 53 100,0%
Infeliz 1 1,9%
FACTOR 03: Medianamente Feliz 18 34,0%
REALIZACION Feliz 25 47,2%
PERSONAL Altamente Feliz 9 17,0%
Total 53 100,0%
Infeliz 0 0,0%
) . 0
FACTOR 04- g/l;idzlanamente Feliz 214 41593@0
ALEGRIA DE VIVIR Altamente Feliz 28 52,8%
Total 53 100,0%

FUENTE: Elaboracién Propia

La tabla 8, evidencia que el factor predominante en la felicidad de los padres de
familia de estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico, es el factor 1, un 73,6% del total
de participantes en esta investigacion, tienen un alto sentido positivo de la vida y, por esa
razén, mas que todo, se sienten felices. El factor que mas se le aproxima presenta un 17%

de diferencia.
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Figura: 1

SENTIDO POSITIVO DE LA VIDA

Altamente Feliz

26.4%

Feliz DR

FUENTE: Elaboracién Propia

a) ldentificar los factores predominantes de la felicidad en padres de estudiantes de la
Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, 2023, segun: sexo, edad y
grado de instruccion, estado civil.

Tabla 9: Distribuciéon del factor predominante en la felicidad de padres de familia de

la Academia Nicolas Copérnico, segun: sexo femenino.

SEXO
FEMENINO
N %

Altamente Feliz 27 77,1%

Feliz 8 22,9%

SENEELOAP\ﬁg'TVO Medianamente Feliz 0 0,0%

Infeliz 0 0,0%
Total 35 100,0%

Infeliz 0 0,0%

SATISFACCION CON Me_dianamente Feliz 5 14,3:/0
LA VIDA Feliz _ 19 54,3%
Altamente Feliz 11 31,4%
Total 35 100,0%

Infeliz 0 0,0%

REALIZACION Mefjianamente Feliz 14 40,0:/0
PERSONAL Feliz _ 15 42,9%
Altamente Feliz 6 17,1%
Total 35 100,0%

Infeliz 0 0,0%

Medianamente Feliz 1 2,9%

ALEGRIA DE VIVIR  Feliz 15 42,9%
Altamente Feliz 19 54,3%
Total 35 100,0%

FUENTE: Elaboracién Propia
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La tabla 9, precisa que un 77,1% de las participantes mujeres madres son
altamente felices y tienen un alto sentido de la vida, mientras que, un 22,9% de ellas

se ubican en la categoria de felices del mismo factor 1.

Tabla 10: Distribucién del factor predominante en la felicidad de padres de familia de

la Academia Nicolas Copérnico, segun: sexo masculino

SEXO
MASCULINO
N %

Altamente Feliz 12 66,7%

SENTIDO POSITIVO | &2 . 6 33,3%

DE LA VIDA Medianamente Feliz 0 0,0%

Infeliz 0 0,0%
Total 18 100,0%

Infeliz 0 0,0%

SATISFACCION CON Mefjianamente Feliz 3 16,7%
LA VIDA Feliz 11 61,1%
Altamente Feliz 4 22,2%
Total 18 100,0%

Infeliz 1 5,6%

REALIZACION Mgdianamente Feliz 4 22,2%
PERSONAL Feliz 10 55,6%
Altamente Feliz 3 16,7%
Total 18 100,0%

Infeliz 0 0,0%

Medianamente Feliz 0 0,0%

ALEGRIA DE VIVIR  Feliz 9 50,0%
Altamente Feliz 9 50,0%
Total 18 100,0%

FUENTE: Elaboracién Propia

La tabla 10, evidencia que 66.7%, de los hombres son altamente felices en el
factor 1, sentido positivo de la vida y 33,3% de ellos estan comprendidos en la

categoria feliz del mismo factor o dimension.
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familia de la Academia Nicolas Copérnico, segun: edad

Tabla 11: Distribucién del factor predominante en la felicidad de padres de

FACTOR 01:

Altamente Feliz

SENTIDO POSITIVOFeliz

DE LA VIDA

FACTOR 02
SATISFACCION
CON LA VIDA

FACTOR 03
REALIZACION
PERSONAL

FACTOR 04
ALEGRIA DE VIVIR

Medianamente Feliz
Infeliz

Total

Infeliz
Medianamente Feliz
Feliz

Altamente Feliz
Total

Infeliz
Medianamente Feliz
Feliz

Altamente Feliz
Total

Infeliz
Medianamente Feliz
Feliz

Altamente Feliz
Total

EDAD

23a30 31a38 39 a 46 47ab54 55a62 63a70 Total

N % N % N % N % N % N % N %
6 113 15 283 10 189 3 57 4 75 1 1,9 39 736
2 38 4 75 5 94 0 00 3 57 O 0,0 14 264
o o0 O 00 O 00 O 00 O 00 O 0,0 0 0,0
o o0 0o 00 O OO0 O 00 O 00 O 0,0 0 0,0
8 151 19 358 15 283 3 57 7 132 1 1,9 53 100,0
o o0 O 00 O 00 O 00 O 00 o0 0,0 0 0,0
3 57 0O 00 4 75 0 00 1 19 O 0,0 8 15,1
4 1715 9 17,0 10 18,9 1 19 5 94 1 1,9 30 56,6
1 1,9 10 189 1 19 2 38 1 19 O 0,0 15 28,3
8 151 19 358 15 283 3 57 7 132 1 1,9 53 100,0
o o0 O 00 O OO0 O 00 1 19 O 0,0 1 1,9
5 94 5 94 6 13 0 00 2 38 O 0,0 18 34,0
3 57 8 151 8 151 2 38 3 57 1 1,9 25 472
0 00 6 113 1 1,9 1 19 1 1,9 0 0,0 9 17,0
8 151 19 358 15 283 3 57 7 132 1 1,9 53 100,0
o o0 O 00 O OO0 O 00 O 00 o0 0,0 0 0,0
0 00 o0 00 1 19 0 00 O 00 O 0,0 1 1,9
3 57 5 94 10 189 1 19 5 94 O 0,0 24 453
5 94 14 264 4 75 2 38 2 38 1 1,9 28 52,8
8 151 19 358 15 283 3 57 7 132 1 1,9 53 100,0

altamente felices en el factor sentido positivo de la vida representado por un 28,3%,

sin embargo, en el factor satisfaccién con la vida la puntuacién mas alta es para las

Elaboracion propia

En la tabla N°11, las personas comprendidas entre los 31 y 38 afos son

personas comprendidas entre los 39 a 46 anos de edad, representado por 18.9%
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Tabla 12: Distribucién del factor predominante en la felicidad de padres de familia de

la Academia Nicolas Copérnico, segun: grado de instruccion

Altamente Feliz !;lo

Feliz N

FACTOR 01: %
SENTIDO . .~ N
POSITIVO DE Medianamente Feliz %
LA VIDA . N
Infeliz %

Total !,\lA)

Infeliz (',“A)

Medianamente Feliz N

FACTOR 02 %
SATISFACCIO Feliz N
N CON LA %
VIDA Altamente Feliz !,\lA)
Total L\jA’

Infeliz f;‘

0

Medianamente Feliz !,\/l

FACTOR 03 N"
REALIZACION Feliz o
PERSONAL N°
Altamente Feliz %

Total !,\IA)

Infeliz "’\lA;

Medianamente Feliz !;‘

FACTOR 04 N°
ALEGRIA DE Feliz o
VIVIR N°
Altamente Feliz %

N

Total %

GRADO_INSTRUCCION

< <
< < << < =« =
< E < FrRr e < oe_ F xlrE xk<
ho o4 % %W odhosu ofu ofh _
<J <o o4 0o x>J x>ao rpo Xgd 8
=% 3= 2L 3> WoL Wo= W= Wl O
(@] O (@) w o Ll
s 3 00 Ogp 2HG 2HGs 250 250
© Tz $° 5z ® C® z Pzz PZ©°
o} -]

2 1 4 4 8 1 3 16 39
3,8 1,9 7,5 7,5 15,1 1,9 5,7 30,2 73,6
0 1 6 0 1 0 1 5 14
0,0 1,9 11,3 0,0 1,9 0,0 1,9 9,4 26,4
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 2 10 4 9 1 4 21 53
3,8 3,8 18,9 7,5 17,0 1,9 7,5 39,6 100,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 0 1 0 0 1 2 2 8
3,8 0,0 1,9 0,0 0,0 1,9 3,8 3,8 15,1
0 2 8 3 7 0 2 8 30
0,0 3,8 15,1 5,7 13,2 0,0 3,8 15,1 56,6
0 0 1 1 2 0 0 11 15
0,0 0,0 1,9 1,9 3,8 0,0 0,0 20,8 28,3
2 2 10 4 9 1 4 21 53
3,8 3,8 18,9 7,5 17,0 1,9 7,5 39,6 100,0
0 0 0 0 0 0 0 1 1
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 1,9
1 1 5 2 3 1 2 3 18
1,9 1,9 9,4 3,8 5,7 1,9 3,8 5,7 34,0
1 1 4 1 6 0 2 10 25
1,9 1,9 7,5 1,9 11,3 0,0 3,8 18,9 47,2
0 0 1 1 0 0 0 7 9
0,0 0,0 1,9 1,9 0,0 0,0 0,0 13,2 17,0
2 2 10 4 9 1 4 21 53
3,8 3,8 18,9 7,5 17,0 1,9 7,5 39,6 100,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0 0 0 0 0 0 1 0 1
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 1,9
1 2 6 3 4 1 1 6 24
1,9 3,8 11,3 57 7,5 1,9 1,9 11,3 45,3
1 0 4 1 5 0 2 15 28
1,9 0,0 7,5 1,9 9,4 0,0 3,8 28,3 52,8
2 2 10 4 9 1 4 21 53
3,8 3,8 18,8 7,5 17,0 1,9 7,5 39,6 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

La tabla 12, evidencia que los padres de familia con educacién superior

universitaria completa, ocupan los mas altos niveles de felicidad en los factores,

sentido positivo de la vida representados por un 30,2% y en alegria de vivir 28,3%.
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Tabla 13: Distribucion del factor predominante en la felicidad de padres de familia de

la Academia Nicolas Copérnico, segun: estado civil.

ESTADO CIVIL
SEPARADO /
SOLTERO CONVIVIENTE CASADO o bl is s VIUDO Total
. N 0 22 9 7 7 39
Altamente Feliz % 00 41,5 17,0 13,2 1,9 736
Foliz N 0 9 3 1 1 14
FACTOR 01: % 0,0 17,0 5,7 1,9 1,9 26,4
SENTIDO Medianamente Feliz N 0 0 0 0 0 0
POSITIVO DE LA % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VIDA nfoliz N 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total N 0 31 12 8 2 53
% 0,0 58,5 22,6 15,1 3.8 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Medianamente Feliz L\IA) 000 116’3 119 11,9 000 1581
gﬁ%gcliigélm Feli N 0 18 5 S5 2 30
eliz % 0,0 34,0 9,4 9,4 3,8 56,6
CON LA VIDA i p Z p , A A
Altamente Feliz % 00 13,2 1,3 38 0.0 283
Total N 0 31 12 8 2 53
% 0,0 58,5 226 15,1 3,8 100,0
Infeliz N 0 0 1 0 0 1
% 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 1,9
Med N 0 13 3 2 0 18
edianamente Feliz % 0.0 24.5 57 38 0.0 340
FACTOR 03: . N 0 12 6 5 2 25
REALIZACION  Feliz o 00 936 113 o4 8 A7 o
PERSONAL 0 p o 5 : A 5
Altamente Feliz % 00 11,3 38 1,9 0.0 17,0
Total N 0 31 12 8 2 53
% 0,0 58,5 226 15,1 3,8 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Medianamente Feliz L\IA) OOO 000 000 119 000 119
roonoe O S
VIVIR % 0,0 28,3 9,4 5,7 1,9 453
Altamente Feliz N 0 16 7 4 1 28
% 0,0 30,2 13,2 7,5 1,9 52,8
Total N 0 31 12 8 2 53
% 0,0 58,5 226 151 3.8 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

En la tabla N°13, los padres de familia clasificados en estado civil de
convivencia son los que registran mayores niveles de felicidad, prevaleciendo en el
factor sentido positivo de la vida, 41,5% como altamente felices y en el factor
satisfaccion con la vida 34% felices, en alegria de vivir 30,2%, mientras que, en

realizacion personal 24,5%.
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c) Identificar los factores y categorias predominantes de la felicidad en padres de
familia de estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado,

2023, segun: procedencia, numero de hijos, situacién laboral e ingreso mensual.

Tabla 14: Distribucion del factor predominante en la felicidad de padres de familia de

la Academia Nicolas Copérnico, segun: region de procedencia

REGION_PROCEDENCIA
COSTA SIERRA SELVA EXTRANJERO Total

Altamente Feliz N 2 14 23 0 39
% 3,8 26,4 43,4 0,0 73,6
Feliz N 0 4 10 0 14
FACTOR 01: % 0,0 7,5 18,9 0,0 26,4
SENTIDO Medianamente Feliz N 0 0 0 0 0
POSITIVO DE % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LA VIDA Infeliz N 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total N 2 18 33 0 53
% 3,8 34,0 62,3 0,0 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. . N 0 4 4 0 8
Medianamente Feliz N
FACTOR 02: ,{]’ oéo 755 713 0(')0 13?61
S ACCION Feliz % 3,8 17,0 35,8 0,0 56,6
Altamente Feliz N 0 5 10 0 15
% 0,0 9,4 18,9 0,0 28,3
Total N 2 18 33 0 53
% 3,8 34,0 62,3 0,0 100,0
Infeliz N 0 0 1 0 L
% 0,0 0,0 1,9 0,0 1,9
. . N 1 8 9 0 18
EACTOR 05 Medianamente Feliz % 1.9 15,1 17,0 0.0 34.0
: . N 1 6 18 0 25
AL TN Feliz % 19 11,3 34,0 0,0 47.2
Altamente Feliz N 0 4 5 0 9
% 0,0 7,5 9.4 0,0 17,0
Total N 2 18 33 0 53
% 3,8 34,0 62,3 0,0 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. . N 0 0 1 0 1
Medianamente Feliz o
FACTOR 04- % 0,0 0,0 1,9 0,0 1,9
ALEGRIA DE Feliz N 1 / 16 0 24
% 1,9 13,2 30,2 0,0 453
VIVIR
Altamente Feliz N 1 11 16 0 28
% 1,9 20,8 30,2 0,0 52,8
Total N 2 18 33 0 53
% 3,8 34,0 62,3 0,0 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

La tabla N°14, revela que las personas que nacieron en la selva ocupan los

mas altos niveles de felicidad. En el factor sentido positivo de la vida registran un

60


PC-4580
Texto tecleado
60


43,4% en la categoria altamente feliz; en el factor satisfaccion con la vida, 35,8% en
la categoria feliz; en la dimension realizacion personal un 34% categoria feliz, y en la
dimensién alegria de vivir se presenta una coincidencia de puntajes en los niveles

feliz y altamente feliz con 30,2%.

Tabla 15: Distribucion del factor predominante en la felicidad de padres de familia de

estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico, segun: Numero de hijos

NUM HIJOS
1 2 3 4 5a mas Total
. N 7 16 9 3 4 39
Altamente Feliz % 13,2 30,2 17,0 57 7,5 73,6
Feliz N 1 7 3 1 2 14
FACTOR 01: % 1,9 13,2 5,7 1,9 3,8 26,4
SENTIDO Medianamente Feliz N 0 0 0 0 0 0
POSITIVO DE LA % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VIDA Infeliz N 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total N 8 23 12 4 6 53
% 15,1 43,4 22,6 75 11,3 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Medianamente Feliz !,\/lo 000 954 328 000 119 1581
FACTOR 02: . N 5 12 7 5 4 30
SATISFACCION Feliz % 94 226 13.2 38 75 56.6
CON LA VIDA N é 6’ 3’ é 1 1é
Altamente Feliz % 57 11,3 5,7 3,8 1,9 28,3
Total N 8 23 12 4 6 53
% 15,1 43,4 22,6 7,5 11,3 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 1 1
% 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 1,9
Medianamente Feliz L}l 119 21226 537 000 328 31480
FACTOR 03: N° 5 9 5 3 3 A
REALIZACION Feliz % 94 17.0 94 57 57 472
PERSONAL N é 2’ "‘ 1’ (’) 9’
Altamente Feliz % 38 38 75 1,9 0.0 17.0
Total N 8 23 12 4 6 53
% 15,1 43,4 22,6 7,5 11,3 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Medianamente Feliz L\jA) 000 119 000 000 000 119
TR I A S N
VIVIR % 5,7 18,9 11,3 3,8 57 453
Altamente Feliz N 5 12 6 2 3 28
% 9,4 22,6 11,3 3,8 57 52,8
Total N 8 23 12 4 6 53
% 15,1 43,4 22,6 7,5 11,3 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia
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En la tabla N°15 segun la variable numero de hijos, los padres de familia que
tienen dos hijos son los mas felices, alcanzan el 30,2% en el nivel altamente feliz
correspondiente al factor sentido positivo de la vida, asimismo, en el factor alegria de
vivir con un 22,6% se ubican en la misma categoria. Y en satisfaccion con la vida
22,6% son felices, de igual manera porcentaje similar se registra en la dimension
realizacién personal, pero este porcentaje corresponde al criterio medianamente

feliz.

Tabla 16: Distribucion del factor predominante en la felicidad de padres de familia de

la Academia Nicolas Copérnico, segun: situacion laboral

SITUACION LABORAL

TRABAJADOR
TRABAJADOR EMPRENDEDOR TRABAJADOR
ASALARIADO FORMAL INFORMAL Total
Altamente Feliz N 10 21 8 39
% 18,9 39,6 15,1 73,6
Feliz N 4 6 4 14
FACTOR 01: % 75 11,3 75 26,4
SENTIDO Medianamente Feliz N 0 0 0 0
POSITIVO DE % 0,0 0,0 0,0 0,0
LA VIDA Infeliz N 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0
Total N 14 27 12 53
% 26,4 51 22,6 100,0
Infeliz N 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0
Medianamente Feliz N 2 3 3 8
o,
FACTOR02 . ,{l" 3%8 ﬁ57 5é7 1:?61
SATISFACCION ' &%
CON LA VIDA % 13,2 28,3 15,1 56,6
Altamente Feliz N 5 9 1 15
% 9,4 17,0 1,9 28,3
Total N 14 27 12 53
% 26,4 50,9 22,6 100,0
Infeliz N 1 0 0 1
% 1,9 0,0 0,0 1,9
FACTOR 03: Medianamente Feliz N 3 8 7 18
% 5,7 15,1 13,2 34,0
REALIZACION .
% 15,1 24,5 7,5 47,2
Altamente Feliz N 2 6 1 9
% 3,8 11,3 1,9 17,0
Total N 14 27 12 53
% 26,4 50,9 22,6 100,0
Infeliz N 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0
FACTOR 04: Medianamente Feliz N 0 1 0 1
ALEGRIA DE % 0,0 1,9 0,0 1,9
VIVIR Feliz N 6 10 8 24
0,
L 11,3 18,9 15,1 45,3
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Altamente Feliz N 8 16 4 28

% 15,1 30,2 7,5 52,8
Total N 14 27 12 53
% 26,4 50,9 22,6 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

La tabla 16 en situacion laboral, los padres de familia que realizan labores en
condicién de independientes o emprendedores son mas felices. En el factor sentido
positivo de la vida registran un 39,6%, asi como en el factor alegria de vivir un
30,2%, correspondiente al nivel altamente felices, seguidos de factores satisfaccion

con la vida y realizacién personal con 28,3% y 24,5% respectivamente.

Tabla 17: Distribucion del factor predominante en la felicidad de padres de familia de la

Academia Nicolas Copérnico, segun: ingreso econémico

INGRESO _ECONOMICO

g8 88 <8 cg o 28 sg
oow go 8o o o o 33 g
Zx % (ZD 'EQ ~ g N R < ﬁ [Te} g ~ ® lg
L
oz Lo B8 B8 A48 BR acE
Altamente Feliz N 0 10 16 9 3 0 1 39
% 0,0 18,9 30,2 17,0 5,7 0,0 1,9 73,6
Feliz N 0 4 10 0 0 0 0 14
FACTOR 01: % 0,0 7,5 18,9 0,0 0,0 0,0 0,0 26,4
SENTIDO Medianamente N 0 0 0 0 0 0 0 0
POSITIVO DE LA Feliz % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VIDA Infeliz N 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total N 0 14 26 9 3 0 1 53
% 0,0 26,4 49,1 17,0 5,7 0,0 1,9 100,0
Infeliz N 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Medianamente N 0 3 5 0 0 0 0 8
. Feliz % 0,0 5,7 9,4 0,0 0,0 0,0 0,0 15,1
S/l-\:'ﬁgll;ggC?IZON Feliz N 0 10 14 5 1 0 0 30
% 0,0 18,9 26,4 9,4 1,9 0,0 0,0 56,6
CON LA VIDA
Altamente Feliz N 0 1 I 4 2 0 1 15
% 0,0 1,9 13,2 7,5 3,8 0,0 1,9 28,3
Total N 0 14 26 9 3 0 1 53
% 0,0 26,4 49,1 17,0 57 0,0 1,9 100,0
Infeliz N 0 0 1 0 0 0 0 1
% 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9
Medianamente N 0 7 11 0 0 0 0 18
. Feliz % 0,0 13,2 20,8 0,0 0,0 0,0 0,0 34,0
RFIQASI:_-IFSA%(I)SN Feliz N 0 6 1 8 0 0 0 25
% 0,0 11,3 20,8 15,1 0,0 0,0 0,0 47,2
PERSONAL
Altamente Feliz N 0 1 3 1 3 0 1 9
% 0,0 1,9 5,7 1,9 5,7 0,0 1,9 17,0
Total N 0 14 26 9 3 0 1 53
% 0,0 26,4 49,1 17,0 57 0,0 1,9 100,0
FACTOR 04: Infeliz N 0 0 0 0 0 0 0 0
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ALEGRIA DE
VIVIR Medianamente
Feliz
Feliz

Altamente Feliz

Total

%
N
%
N
%
N
%
N
%

0,0
0
0,0
0
0,0
0
0,0
0
0,0

0,0
0
0,0
9
17,0
5
9,4
14
26,4

0,0
1
1,9
13
24,5
12
22,6
26
49,1

0,0
0,0
3,8
13,2

17,0

0,0
0,0
0,0
5,7

5,7

0,0 0,0 0,0

0 0 1

0,0 0,0 1,9
0 0 24
0,0 0,0 45,3
0 1 28
0,0 1,9 52,8
0 1 53

0,0 1,9 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

En la tabla N°17, los padres de familia que perciben entre 1026 a 2526 soles

mensuales son los que experimentan mayores niveles de felicidad. En el factor

sentido positivo de la vida alcanzan un 30,2% correspondiente al criterio altamente

felices; en satisfaccion con la vida y alegria de vivir en el criterio feliz con 26,4% vy

24,5% respectivamente; mientras que, en la dimension realizacion personal un

20,8% tanto en el criterio feliz como medianamente feliz.

Tabla 18: Distribucién de datos Estadisticos en la felicidad de padres de familia de la

Academia Nicolas Copérnico, de la muestra investigada

FACTOR_1 FACTOR_ 2 FACTOR_3 FACTOR_ 4 TOTAL
N Vdlidos 53 53 53 53 53
Perdidos O 0 0 0 0

Media 22,3396 22,2642 20,1509 16,9057 81,6604

Desviacion estandar 5,04954 3,70110 3,76418 1,67865 5,34913
Varianza 25,498 13,698 14,169 2,818 28,613
Rango 27,00 16,00 16,00 8,00 22,00
Suma 1184,00 1180,00 1068,00 896,00 4328,00

Fuente: elaboracion propia.

Los datos estadisticos de la tabla 18, evidencian una media de 22,3396 para

el factor 1, Sentido Positivo de la vida; 22,2642 para el factor 2, Satisfaccion con la

vida; 20,1509 para el factor 3, Realizacion personal; y 16,9057 para el factor 4,

Alegria de vivir. Lo cual, conlleva a una media total de 81,6604. Entre otros datos

estadisticos expuestos en la indicada tabla.
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CAPITULO V

DISCUSION

En la tercera década del siglo XXI, el trabajo del psicélogo comprende varias
ramas y especialidades en el campo de la Psicologia, ciencia en constante y rapida
evolucion. Sus servicios a la comunidad son valiosos para los pacientes con
problemas psicoldgicos, pero también para aquellos que desean preventivamente
mantener una optima salud mental. Los aportes del psicélogo cada afio son mas y
mejor valorados por la sociedad en sus diferentes estratos, niveles socio
econdmicos o clases sociales y, asimismo, por los gobernantes. De igual manera, su
contribucién a la ciencia a través de la investigacion cientifica genera conocimiento y

propician el debate y discusién de resultados.

Para el analisis de la “Felicidad en padres de familia de estudiantes de la
Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, se utilizé la escala de la felicidad
de Lima, de Reynaldo Alarcon, publicada en el afio 2006. Al comparar con otros
estudios que aplicaron el mismo instrumento, se obtuvieron interesantes resultados

que dan lugar al presente capitulo.

Los padres de familia de Academia Nicolas Copérnico, presentan altos
niveles de felicidad en los cuatro factores de la escala utilizada para su evaluacion.
En el factor 1, Sentido positivo de la vida un 73,6%, son altamente felices; en el
factor 2, satisfaccion con la vida un 56,6% son felices; en el factor 3, realizacion
personal un 47,2% son felices; mientras que, en el factor 4, alegria de vivir, el 52,8%
son altamente felices. En tres de las dimensiones o factores mas del cincuenta por

ciento de ellos son felices o altamente felices. En el factor realizacion personal el
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porcentaje disminuye ligeramente, debido a que, desde su punto de vista, los padres
de familia creen que aun les falta alcanzar metas relacionadas con su formacién
académica o capacitacién profesional, estabilidad econdmica o ascenso en la

piramide social.

El factor predominante en la felicidad de estos padres de familia, es el
sentido positivo de la vida. El 73,6% de ellos evidencian ser altamente felices. El
amor que sienten por sus hijos y la responsabilidad de criarlos y educarlos les
conlleva a percibir el mundo con optimismo, sus hijos, mas que todo, son los seres
que brindan un gran significado a su existencia, y entonces, vivencian experiencias
positivas. El progreso escolar y el éxito personal que alcanzan sus descendientes se
constituye en un bien anhelado por los padres y madres de familia, lo que fomenta

su felicidad.

Esta investigacion coincide con los resultados de Guardamino et al., (2019)
en donde los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, registran el menor

nivel de felicidad en la dimensién realizacién personal.

Los resultados de esta investigacion comparados con los de Calvo et al.,
(2020) difieren en la dimension o factor alegria de vivir en donde los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Cartagena logran el 36.6% y en la investigacién
realizada con padres de familia de Academia Copérnico un 52,8% de ellos son

altamente felices en la misma dimension.

Por su lado, Begazo (2019) en la felicidad de las mujeres en Lima
Metropolitana, encontré que en Lima Sur un 44.9% son altamente felices en el
sentido positivo de la vida y en la investigacion realizada en Puerto Maldonado,

resultd 73,6 %. Esta diferencia se puede explicar a favor de los padres de familia de
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Academia Nicolas Copérnico porque la vida en Puerto Maldonado es menos agitada
que en la capital del pais y porque las personas residentes en la selva viven

enfocadas en el presente y no se angustian por el futuro lejano.

Comparados los resultados con los de Cobian (2018) se establece una
diferencia menor al 1% en el factor satisfaccion con la vida, donde el 57,41% de los
catedraticos de una universidad privada del cercado de Lima, son altamente felices y
los padres de familia de la Academia Nicolas Copérnico alcanzan el 56,6%. Lo que
revela que mientras mas educadas las personas, mayores son las probabilidades de

conquistar la felicidad.

En cuanto a factores predominantes de la felicidad segun la edad, se
encontré que del total de padres de familia comprendidos entre los 23 y 70 anos; los
de 31 a 38 anos de edad que representan un 28,3% de la muestra, son altamente
felices y en el grupo de 39 a 46 anos de edad que representan un 18,9% son felices
en el factor satisfacciéon con la vida, mientras que, en el mismo factor, similar

porcentaje son altamente felices.

En cuanto a los factores predominantes segun sexo, un 77,1% de mujeres o
madres de familia participantes en este estudio son altamente felices, en el factor
sentido positivo de la vida, mientras que, en el grupo de hombres un 66,7% son
altamente felices en el mismo factor. Lo que equivale a decir que las mujeres son
mas optimistas y son felices al percibir el bienestar y progreso de sus hijos, lo que

para ellas tiene un significado positivo.

El factor predominante de la felicidad segun el grado de instruccién evidencié
que los padres de familia que tienen instruccién superior universitaria completa son

los mas felices, representan un 30,2% y, se ubican en la categoria de altamente
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felices. Los padres con educacion superior técnica completa ocupan el segundo
lugar con 15.1% y en tercer lugar, los que tienen secundaria completa con un 11,3%
en la misma dimension. Los padres de familia con educacion primaria, secundaria,
superior técnica o superior universitaria incompleta ocupan los niveles mas bajos de

felicidad.

El factor predominante de la felicidad segun el estado civil es el estado civil
conviviente, representa el 41, 5% del total de padres de familia que son altamente

felices en el factor sentido positivo de la vida.

Segun regién de procedencia se hallé que un 43,4% padres de familia que
nacieron en la selva son altamente felices en la dimensién o factor sentido positivo
de la vida y en la misma dimensién un 18,9% felices, lo que hace un total de 62,3%
ocupan el segundo lugar el 26,4% de los padres de familia que nacieron en la sierra

en la categoria altamente feliz y un 7,5% en la categoria feliz.

Por el numero de hijos, los padres de familia que tienen dos hijos, es decir, el
30,2% son los mas felices. Significa que la menor responsabilidad genera mas
sensacion de bienestar propio, asi como tiempo para si mismos como padres o
pareja.

En situacion laboral, los padres de familia que trabajan como emprendedores
formales representados por el 39,6% de la muestra son altamente felices y un 11,3%
felices en el factor sentido positivo de la vida.

En cuanto a su ingreso econémico, los padres de familia que perciben entre
1026 a 2526 soles y que representan al 30,2% del total, son altamente felices;
18,9% felices en el factor sentido positivo de la vida. Lo que evidencia que un mayor
ingreso econdmico influye en la satisfaccion de necesidades basicas vy, por

consiguiente, en mayor felicidad.
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CONCLUSIONES

1° Se determind que el factor predominante de la felicidad en los padres de familia
de estudiantes de la Academia Nicolas Copérnico de Puerto Maldonado, es el sentido
positivo de la vida. 73,6%, son altamente felices y 26, 4% felices. Se caracterizan por ser

optimistas de cara al futuro, tienen una percepcidn positiva hacia si mismos y hacia la vida.

2° El perfil de caracteristicas de la categoria altamente feliz en los padres de familia:
segun edad es de 31 a 38 afios (28,3%); de sexo femenino (77,1%); estado civil conviviente

41,5%), de instruccion superior completa (30,2%).
( p p

3° El perfil de caracteristicas de altamente feliz en los padres de familia: segun
procedencia corresponde a los nacidos en la selva (43,4%); con numero de hijos de dos
descendientes (30,2%) le sigue la situacion laboral de trabajador formal (39,6%) finalmente
el ingreso mensual es de 1026 a 2526 soles que representan al (30,2%) del total,

comprende a los padres de familia mas felices.

4° Congruente con Global Happiness Study (2020), la investigacion realizada en
Puerto Maldonado, evidencia que donde hay progreso cultural y econdmico, las personas
son mas felices o presentan niveles mas altos de felicidad, tal como se aprecia en los
paises nordicos y en paises asiaticos que han alcanzado un extraordinario crecimiento

economico, tecnoldgico y cultural en las ultimas décadas.

5° La disponibilidad y aprovechamiento de recursos naturales como el oro, la
madera y la castafna, generan oportunidades de trabajo y progreso para los pobladores de
Madre de Dios, de diferentes estratos sociales. En consecuencia, la poblacion

econdmicamente activa, con trabajo formal o informal, goza de bienestar econdémico vy
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felicidad. Esta realidad no se repite en otras regiones del Perd, donde los recursos
naturales estan privatizados y se hallan en posesidbn de empresas nacionales o

multinacionales extranjeras.

6° La Escala de la felicidad de Lima, es un instrumento eficiente para medir la
felicidad de las personas. El trabajo de recolecciéon de datos ha permitido obtener

informacion fidedigna, fiable y confiable.

7° La felicidad de los peruanos con limitados recursos econdmicos, no depende
totalmente de si mismos. Las politicas publicas que desarrolla el Estado y el gobierno en
sus diferentes niveles (nacional, regional y local), influyen positivamente cuando se brindan
buenos servicios publicos en salud, educacion, seguridad ciudadana, entre otros que
mejoran la calidad de vida de la poblacion; y se afecta negativamente con los actos de
corrupcién y con la firma de contratos que autorizan a las empresas transnacionales
sustraer los recursos naturales sin ningun provecho para la mayoria de peruanos. Los
Tratados de Libre Comercio firmados en detrimento del Perd, dejan sin empleo a millones
de trabajadores que confiesan ser infelices. ElI amor a la patria, la honestidad,
responsabilidad y eficiencia de los gobernantes, resultan imprescindibles para la generacion
de bienestar econdmico y felicidad en los campesinos y en los trabajadores urbanos de
clase social obrera. El trabajo de los politicos tanto en el poder ejecutivo como legislativo
promueve empleo o desempleo; bienestar econdémico o pobreza; paz o perturbacion social;

la felicidad o infelicidad de los peruanos.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1° A la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, se sugiere continuar investigaciones
en torno a la medicién de la felicidad en diferentes grupos etarios, contextos culturales,
estratos sociales y otros, porque la felicidad es un apreciado anhelo de los peruanos y un

constructo escasamente estudiado por la comunidad académica y cientifica.

2° A la direccion de la Academia Nicolas Copérnico: se le recomienda crear un area
destinada a monitorear la felicidad de los padres de familia, desarrollando talleres y
conferencias, motivando la asistencia a capacitaciones en temas de sentido positivo de la
vida que incluye la felicidad familiar y de los hijos, pero también la posibilidad de trascender

a fines sociales, ecoldgicos.

3° A los padres de familia en general: invitarlos para que asistan a talleres
preventivo-promocionales que contribuyan a la formacién personal y elevacion del interés

por el estudio, ya que se ha demostrado que es una variable que conduce a la felicidad.

4° A la Direccion Regional de Trabajo de la Region Madre de Dios, luego de
conocerse los resultados de esta investigacion, se sugiere supervisar con mayor esmero las
condiciones laborales de los trabajadores en diversas empresas privadas locales, por
haberse demostrado que, para los trabajadores de niveles socio econdmicos “C”, “D” y “E”,

su situacion laboral y el ingreso econémico mensual, influyen en su felicidad.

5° Los resultados de esta investigacion constituyen nuevos aportes al estudio de la
felicidad de los peruanos, por lo que, a los investigadores se sugiere realizar estudios mas

amplios en las regiones de costa, sierra y selva para una mejor comprension del sentir de
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su poblacién. De esta manera, la psicologia como ciencia, influird en las ciencias juridicas,

econdémicas y politicas para mejorar la calidad de vida de los peruanos

6° A las universidades del Peru, se recomienda incorporar en sus planes de estudio
la asignatura de la Felicidad para que los estudiantes universitarios aprendan a ser felices y
ensefien a la poblacion de su area de influencia, procedimientos, habitos o técnicas

conducentes a dicho fin.

7° A los investigadores, se recomienda, de igual manera, utilizar la Escala Factorial

para medir la Felicidad o Escala de la Felicidad de Lima, por su validez y confiabilidad.

72


PC-4580
Texto tecleado
72


REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Albines, C. J. (2021). Felicidad en el trabajo y en América Latina, [Tesis de grado
UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO]
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/4469/1/TIB_AlbinesChunaJuan.pdf

Alarcoén, R. (2006) Escala factorial para medir la felicidad.

Aparicio. C. A., Efectos psicosociales del desempleo. 03_aparicio.pdf (unam.mx)

Arias-Gallego, W.L. (2011) Psicologia de la felicidad. Universidad Catdlica "San Pablo"
(Peru). (PDF) Psicologia de la felicidad (researchgate.net)

Aristoételes (S. IV a.C.) La politica. Ediciones Cultura Peruana, 1era. edicién junio 2003.

Arraga-Barrios, M. & Sanchez-Villarroel M., (2012). Validez y confiabilidad de la Escala de
Felicidad de Lima en adultos mayores venezolanos. Universitas Psychologica, 11(2),
381-393.

Begazo, G. A,, Enciso, S. K,; Villagémez, L. C. (2019) La felicidad de las mujeres en Lima
Metropolitana. (Tesis de maestria)
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/15081

Calvo-Medina, M., Diaz-Figueroa, L., Guzman-Bohorquez, A., Sierra-Anteliz S., Villa-
Rodriguez, K., (2020). Felicidad en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Cartagena (tesis de grado)
https://repositorio.unicartagena.edu.co/bitstream/handle/11227/15161/MARIA%20AL
EJANDRA%20CALVO%20MEDINA.pdf?sequence=1

Camacho, M. y Horta R. (2022). Bienestar y felicidad: impactos del ingreso, la riqueza y el
empleo en el bienestar subjetivo en el ambito urbano. El caso de Montevideo.
Universidad Catdlica del Uruguay.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-
59232022000200161

Campo., G. D. (2018). La felicidad (articulo) La felicidad - Revista Vive

Cano., G. (2000). Friedrich Nietzsche, Aurora, Pensamientos sobre los prejuicios morales.
Madrid: Biblioteca Nueva, 12 edicion, 2000.

Capdevila., A. (2009). Los factores y mitos de la felicidad. Los factores y mitos de la
Felicidad - Felicidad (articulo.org)

Castilla, H., Caycho, T. & Ventura, J. (2016). Diferencias de la felicidad segun sexo y edad
en universitarios peruanos. Actualidades en Psicologia, 30(121), 25-37.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5757889

Centro Nacional de Planeamiento Estratégico (2023) Mas de 16 millones de peruanos
fueron afectados por crisis alimentaria - Noticias - Centro Nacional de Planeamiento
Estratégico - Plataforma del Estado Peruano (www.gob.pe)

73


https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/4469/1/TIB_AlbinesChunaJuan.pdf
https://www.researchgate.net/institution/Universidad_Catolica_San_Pablo_Peru
https://www.researchgate.net/institution/Universidad_Catolica_San_Pablo_Peru
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/15081
https://repositorio.unicartagena.edu.co/bitstream/handle/11227/15161/MARIA%20ALEJANDRA%20CALVO%20MEDINA.pdf?sequence=1
https://repositorio.unicartagena.edu.co/bitstream/handle/11227/15161/MARIA%20ALEJANDRA%20CALVO%20MEDINA.pdf?sequence=1
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-59232022000200161
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-59232022000200161
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5757889
PC-4580
Texto tecleado
73


Cisneros, N. (2020). Percepciones respecto a la felicidad segun docentes y autoridades de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el periodo 2019-2020.
Universidad de Cuenca Ecuador.
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/35111

Cobian, M. J. (2018) Escala de Felicidad en Catedraticos de una Universidad Privada del
Cercado de Lima [Tesis de grado, Universidad Inca Garcilaso de la Vega] Escala de
felicidad en catedraticos de una universidad privada del cercado de Lima
(uigv.edu.pe)

Contraloria General de la Republica (2022). Incidencia de la corrupciéon e inconducta
funcional, 2021. Documento de investigacion. Lima, Peru. Incidencia de la corrupcion

e inconducta funcional, 2021 - Informes y publicaciones - La Contraloria General de

la Republica - Plataforma del Estado Peruano (www.gob.pe)

Cruz, A., y Soto, E. (2017). Concepcion de la felicidad en el personal de enfermeras/os,
Hospital General Docente De Calderdn, periodo octubre 2016 a marzo 2017.
Universidad Central del Ecuador. T-UCE-0006-096.pdf

Cuadra y Florenzano (2003). EIl bienestar subjetivo: hacia una Psicologia Positiva.
https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/download/17380/18144/

Hernandez, D. (s.f.) Los 5 factores que influyen en tu felicidad (daidahernandez.com)

Del Carre., C. (2014). Rasgos de personalidad y su relacion con la personalidad. [Tesis de
grado Universidad Abierta Interamericana] 114151 (vaneduc.edu.ar)

Escamilla, David. (2022). La semilla de la felicidad. ISBN: 978-0-9968513-6-7

Fondo Editorial USIL, Peru (2021) una nueva visiéon. La felicidad de los Peruanos Kusikuy.
Universidad San Ignacio de Loyola.

Gentile., G. (2013) Bienestar y calidad de vida relacionada con la salud en una muestra
urbana de jovenes. Repositorio de la Universidad de Zaragoza - Zaguan
http://zaguan.unizar.es UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA Bienestar y calidad de vida
relacionada con la salud en una muestra urbana de jévenes / Giovanna Gentile
(unizar.es)

Global Happiness (2020). (PowerPoint Presentation (ipsos.com)

Guardamino, R., Mora w., Salas. R., Soto. G. (2019) La Felicidad de los Estudiantes
Universitarios en Lima Metropolitana [Tesis de Maestria] Pontificia Universidad
Catolica del Peru. La felicidad de los estudiantes universitarios en Lima
Metropolitana (pucp.edu.pe)

Helliwell, J.F., Layard, R., D. Sachs, J. (2018). World Happiness Report. ISBN: 978-0-
9968513-6-7 https://apo.org.au/sites/default/files/resource-files/2018-03/apo-

nid226276.pdf

Hernandez-Sampieri, R., Fernandez-Collado, C., Baptista-Lucio, M. (2014). Metodologia de
la investigacion (62. Ed.)
https://drive.google.com/file/d/1Fjufmi0oGY4Zs8EajFiAJYNT2qoecH4k/view

Lacayo, X. (2018). La relacion entre factores de la felicidad y la satisfaccion laboral.
Universidad Thomas More, Managua.
https://www.unithomasmore.edu.ni/tesis/Tesis%20Xaviera.pdf

74


http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/35111
https://www.gob.pe/institucion/contraloria/informes-publicaciones/3709870-incidencia-de-la-corrupcion-e-inconducta-funcional-2021
https://www.gob.pe/institucion/contraloria/informes-publicaciones/3709870-incidencia-de-la-corrupcion-e-inconducta-funcional-2021
https://www.gob.pe/institucion/contraloria/informes-publicaciones/3709870-incidencia-de-la-corrupcion-e-inconducta-funcional-2021
https://revistapsicologia.uchile.cl/index.php/RDP/article/download/17380/18144/
https://apo.org.au/sites/default/files/resource-files/2018-03/apo-nid226276.pdf
https://apo.org.au/sites/default/files/resource-files/2018-03/apo-nid226276.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Fjufmi0oGY4Zs8EajFiAJYNT2qoecH4k/view
https://www.unithomasmore.edu.ni/tesis/Tesis%20Xaviera.pdf
PC-4580
Texto tecleado
74


Lehrer, L. (23 de agosto de 2022). Definicion de felicidad. Su origen, el enfoque de la
psicologia positiva y las endorfinas. Definicion.com. https://definicion.com/felicidad/

Margot, J. LA FELICIDAD Praxis Filosdfica, num. 25, julio-diciembre, 2007, pp. 55-79
Universidad del Valle Cali, Colombia. Praxis 24 (scielo.org.co)

Mejia, G. (2021). Calidad de vida y felicidad en la persona adulta mayor. CALIDAD DE VIDA
Y FELICIDAD EN LA PERSONA ADULTA MAYOR.pdf (binasss.sa.cr)

Ministerio de Salud (2022). Boletin de tuberculosis N°02, octubre de 2022, Volumen 1.
http://www.tuberculosis.minsa.gob.pe/portaldpctb/recursos/20220907141535.pdf

Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo (2019) Regién Madre de Dios: Panorama
Laboral. PPT_-_Panorama_Laboral_-_Madre_de_Dios_NV.pdf (www.gob.pe)

Mejia., G. (2018). Cuatro factores que pueden predecir la felicidad y el bienestar financiero
de las personas. > 4 factores que predicen la felicidad y el bienestar de las personas
(guillermomejia.com)

Oliva., T. A. y Oliva., T. L. (2019). Concepcion de la felicidad en los estudiantes del cuarto
afio del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de Chincha Ica
2018. (Tesis USAT) Repositorio de Tesis USAT: Concepcidn de la felicidad en los
estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de una institucion educativa de la
provincia de Chincha- Ica 2018

Pacheco, A., Sairitupac, J. (2019). Desempleo y consecuencias psicologicas en jovenes de
la ciudad de Ica, 2019. Universidad Autbnoma de Ica.

Pantigoso, V., P., De la Fuente, L., Torres, M., L. (2021) Misikuy La felicidad de los
peruanos. Kusikuy — «La felicidad de los peruanos» — Consultora Arellano

Paz, D. (2020). Una revision conceptual de la felicidad. Tesis de grado Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo. Recuperada de Repositorio de Tesis USAT: Una
revision conceptual de la felicidad

Pérez, U.R. (2019) Influencia de la felicidad en la productividad de los trabajadores en las
organizaciones de Colombia. Santo Tomas University and Universidad de la Salle -
Business school PhD. Rafael PEREZ URIBE | Professor and Senior Researcher |
Business school (researchgate.net)

Polisena, V., y Mikhailovich, S. (2021) El mundo de las ideas filosoficas de Luc Ferry y
André Comte-Sponville Espiritualidad y fe en la educacion de los jovenes.
El mundo de las ideas filoséficas de Luc Ferry y André Comte-Sponville
Espiritualidad y fe en la educacioén de los jovenes - The world of philosophical ideas
of Luc Ferry and André Comte-Sponville Spirituality and faith in the education of
young people | Polisena | In Itinere (ufasta.edu.ar)

Rosales, A. (2017). Autoeficacia y felicidad en estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima Sur. (Tesis de grado). Universidad
Autébnoma del Peru. Lima, Peru.
https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/370?show=full

Russel. B. (2003) La conquista de la felicidad. © de la edicién en castellano para todo el
mundo: 2003, Random House Mondadori, S. A. Travessera de Gracia, 47-49. 08021
Barcelona. RussellB-La-conquista-de-la-felicidad.pdf (tavapy.gov.py)

75


https://definicion.com/felicidad/
http://www.scielo.org.co/pdf/pafi/n25/n25a04.pdf
http://www.tuberculosis.minsa.gob.pe/portaldpctb/recursos/20220907141535.pdf
http://www.gob.pe/
http://revistas.ufasta.edu.ar/index.php/initinere/article/view/222/pdf_165
http://revistas.ufasta.edu.ar/index.php/initinere/article/view/222/pdf_165
http://revistas.ufasta.edu.ar/index.php/initinere/article/view/222/pdf_165
http://revistas.ufasta.edu.ar/index.php/initinere/article/view/222/pdf_165
https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/370?show=full
https://tavapy.gov.py/biblioteca/wp-content/uploads/2023/01/RussellB-La-conquista-de-la-felicidad.pdf
PC-4580
Texto tecleado
75


Undurraga, R. (2007). La felicidad en Chile: una aproximacion a sus determinantes.
Universidad de Chile. Microsoft Word - Tesis_Undurraga_Riesco.doc (uchile.cl)

Universidad Catélica San Pablo, "Hay 9.4 millones de peruanos desempleados o
subempleados, urge reactivar la produccion de sectores claves"
"Hay 9.4 millones de peruanos desempleados o subempleados, urge reactivar la
produccién de sectores claves" | Entradas UCSP: Sala de Prensa

Vara, J. (2012) EPICURO Obras completas, Edition de José Vara (2012)

Veenhoven, R. (2012). Felicidad: También conocida como "satisfaccion con la vida" y
"bienestar subjetivo" (PDF) Felicidad: También conocida como "satisfaccién con la
vida" y "bienestar subjetivo" (researchgate.net).

World Happiness Report 2018. WHR _web.pdf

76


https://ucsp.edu.pe/hay-9-4-millones-de-peruanos-desempleados-o-subempleados-urge-reactivar-la-produccion-de-sectores-claves/
https://ucsp.edu.pe/hay-9-4-millones-de-peruanos-desempleados-o-subempleados-urge-reactivar-la-produccion-de-sectores-claves/
PC-4580
Texto tecleado
76


ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de Consistencia

PROELEMA

OBJETIVGS

VARIABLE ¥ DIMEN SIONES

METODOLOGLA

PROBLEMA GENERAL

s Cuales son los factores v categorias
de la felicidad en padres de familia de
estudiantes de la Acsdemia Micolés
Copernico de  Puertc Maldonado,
20237

OBJETIVD GEMERAL

Identificar los factores W
categonas de la felicidad en
padres de familia d= estudianifes
de la Academiz Micolas
Copemico de Fuerio Maldonadao,
2023,

PROBLEMA S ESPECIFICOS

2]

)

c}

soual es el factor predominantes
de la felicidad en padres de
familia de estudianies de Ila
Academia Micoléas Copermico de
Fuerto Maldonado, 20237

2 Cusl es al factor predominants
de |la felicidad =n padres de
familia de estudiantes de la
Academia Micolés Copérnico de
Puerto Maldonado, 2023, sagln:
saxo, edad, grado de instruccion
v estado civil ?

2 Cusl es al factor predominants
de |la felicidad en padres de
familia de estudiantes de Ila
Acadamia Micoléds Copernico de
Puerto Maldonadeo, 2023, sagln:
procedancia, ndmerc de hijos,
situacicn  laboral e ingreso
miensual?

OBJETIVO ESPECIFICOS
a) ldertificar al factor
predominante de la
felicidad =n padres de
familia de estudiantes de
la Academia Micclas
Copémico de  Puero

Maldonado, 2023,

b} Describir =l factor
predominants de la
felicidad en padres de
familia de estudiantes de
la Academia Micclas
Copémico  de  Puero
Maldonado, 2023, segumn:
adad, sexo, estado civil ¥
grado de instniccicon.

c} Describir =l factor
predominants de la
felicidad =n padres de
familia de estudiantes de
lz Academia Micolas
Copémico de  Puero
Maldonado, 2023, segumn:
procedencia, numerc de
hijos. situacion laboral e
ingreso menswal.

VARIABLE:
La felicidad
DIMENSIONES E INDICADORES:

Factor 1:
Sentido positive de la wvida:

-lnexistencia de vacio existencial
-Inexistencia de fracaso
-Ausencia de estado depresivo
-fusencia de sufrimisnto
-Ausencia de pesimismo

Facior 2:
Satisfaccion con la wvida:

-Satisfaccion por lo gue se ha
alcanzado.

-Posesicon de los bienes
deseados.

-Satisfaccidn por astar cerca del
ideal de su vida.

Factor 3
Realizacion Personal:

-Felicidasd plena
-Autosuficiencia

-Logro de los bienes deseados
-Inteligencia emocional
desarrollads

Factor 4:
Alegria de wivir:

-Cptimismo
“Wive expernencias positivas
- 5= siente generalmente bien

Tipo de Investigacion:
Cuantitstiva

Diseno de la
Inwestigacion:
Mo experimeantsl,
tramswersal.

Minvel:
descriptiva

Poblacion:

Finita. Cien padras d=
estudiantes d= la
Acadamia Micolas
Copémico de Puerto
hMaldonado.

Muestra:

Mo probakbilistica,
constituida por 53 padres
de familia entre hombres
¥ mujeres.

Muestreo:
For conveniencia

Técnica psicomeatrica:
Encuasia.

Imstrumento de
recoleccion de datos:
Escala Factorial para
miedir la felicidad o
Escala da la Falicidad da
Limna
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ANEXO 02: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER EVALUADO CON MOTIVO DE
DESARROLLO DE UN PROYECTO DE TESIS TITULADO:

“FELICIDAD EN PADRES DE FAMILIA DE ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA
NICOLAS COPERNICO DE PUERTO MALDONADO, 2023”

Yo identificado
con DNI N° , después de haber sido informado(a) sobre el
procedimiento de la ejecucion del proyecto de investigacion denominado: “FELICIDAD EN
PADRES DE FAMILIA DE ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA NICOLAS COPERNICO DE
PUERTO MALDONADO, 2023”, a cargo de Leoncio José Longa Morales, doy el
consentimiento para que: Se me tome una evaluacion con el test de ESCALA DE LA
FELICIDAD DE LIMA, que consta de 27 items.

El resultado de la evaluacién sera unicamente con fines de investigacion y se mantenga en
confidencialidad.

Puerto Maldonado, e, MBS e, @00 2023

Firma
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ANEXO 03: Instrumento

ESCALA DE LA FELICIDAD DE LIMA
NOMbIes: ...visinsnnninnainsnannids s Boa:zasaim , Sexo
Estado civil. .................. 'Regién natural de procedencia...............ccoooniininnnnn
Grado MBHUCCION: ... Jonacion boral -...vunnsans ;
Ingreso econémico mensual: S/..................... . Niomerode hijos: ........................
TA = Totalmente de Acuerdo. A = Acuerdo. & = Ni acuerdo ni desacuerdo.
D = Desacuerdo. TD = Totalmente en desacuerdo
N° REACTIVOS 5 4 1312 1
1 iEd::mayodadelascosasmwdaestécewademn 7A |Al:lD|TD
2 | Siento que mi vida esta vacia TA | A | ¢ |D|TD
3 | Las condiciones de mi vida son excelentes TA | A | ¢ |D|TD
4 | Estoy satisfecho con mi vida TA | A | ¢ |D|TD
5 | La vida ha sido buena conmigo TA | A |¢ |D|TD
6 | Me siento satisfecho con lo que soy TA | A | ¢ |D|TD
7 | Pienso que nunca seré feliz TA | A | ¢ |D|TD
8 Hast‘a ahora, he conseguido las cosas que para mi A | A|:|D|TD
son importantes
9 | Si volviese a nacer, no cambiariacasinadaenmivida | TA | A | ¢ |D|TD
10 :ﬁsteasrlento satisfecho porque estoy donde tengo que TA | A|.|D|TD
11 | La mayoria del tiempo no me siento feliz TA | A|¢|D|TD
12 | Es maravilloso vivir TA | A | ¢ |D|TD
13 | Por lo general me siento bien TA | A | ¢ |D|TD
14 | Me siento inutil TA | A | ¢ |D|TD
15 | Soy una persona optimista TA | A | ¢ |D|TD
16 | He experimentado la alegria de vivir TA | A | ¢ |D|TD
17 | La vida ha sido injusta conmigo TA | A|¢|D|TD
18 Tengo' Problemas tan hondos que me quitan la 1A | AlslD|TD
tranquilidad

19 | Me siento un fracasado TA | A|¢ |[D|TD
20 | La felicidad es para algunas personas, no para mi TA | A | ¢ |D|TD
21 | Estoy satisfecho con lo que hasta ahorahe alcanzado | TA | A | ¢ |D|TD
22 | Me siento triste por lo que soy TA | A | ¢ |D{TD
23 | Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos TA | A | ¢ |D|TD
24 | Me considero una persona realizada TA | A l¢|D|TD
25 | Mi vida transcurre placidamente TA | A|l¢ |D|TD
26 | Todavia no he encontrado sentido a mi existencia TA | A |¢ |D|TD
27 | Creo que no me faita nada TA | A | ¢ |D|TD

Escala de la felicidad de Lima, Alarcén (2006)
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ANEXO 04: INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Tabla 19: Variable interviniente edad

EDAD
E . : Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje o
valido acumulado
Valido 23 a30 8 15,1 15,1 15,1

31a38 19 35,8 35,8 50,9
39 a46 15 28,3 28,3 79,2
47 a 54 3 5,7 5,7 84,9
55a 62 7 13,2 13,2 98,1
63a70 1 1,9 1,9 100,0
Total 53 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

La tabla 19, resalta que del total de padres de familia que constituyen la
muestra de 53 participantes, el grupo etario comprendido entre los 31 y 38 afios es
el mas numeroso y representa un 35,8%, seguido del grupo de 39 a 46 afios ocupa

el 2do. lugar con 28,3%.

participantes.

Figura: 2

EDAD

Es decir, ambos grupos superan el 60% del total de

20
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Tabla 20: Variable interviniente sexo

SEXO

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido FEMENINO 35 66,0 66,0 66,0
MASCULINO 18 34,0 34,0 100,0
Total 53 100,0 100,0

FUENTE: Elaboraciéon Propia

La tabla 20 evidencia que un 66% de participantes de este estudio

pertenecen al sexo femenino, y la diferencia de 34% corresponde al sexo masculino.

Figura: 3

SEXO

FUENTE: Elaboracién Propia

Tabla 21: Variable interviniente estado civil

ESTADO_CIVIL

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido CONVIVIENTE 31 58,5 58,5 58,5
CASADO 12 22,6 22,6 81,1
SEPARADO /
DIVORCIADO 8 15,1 15,1 96,2
VIUDO 2 3,8 3,8 100,0
Total 53 100,0 100,0

La tabla 21 indica que el estado civil “conviviente” predomina sobre los otros

estados civiles de los participantes en esta investigacién con un 58,5%, seguido por
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el estado civil “casado” con 22,5%, entre ambos superan el 80% del total de

participantes.

Figura: 4
ESTADO_CIVIL
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FUENTE: Elaboracién Propia

Tabla 22: Variable interviniente region de procedencia

REGION_PROCEDENCIA
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido COSTA 2 3,8 3,8 3,8
SIERRA 18 34,0 34,0 37,7
SELVA 33 62,3 62,3 100,0
Total 53 100,0 100,0

La tabla 22, indica que del total de 53 participantes, el 62,3% tienen como
region natural de origen, la selva, es decir, son personas que nacieron y se criaron
en algun lugar de esta regién, no obstante que sus padres puedan provenir de la

sierra.
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Figura: 5
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FUENTE: Elaboracién Propia

Tabla 23: Variable interviniente situacion laboral

SITUACION LABORAL

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélido Trabajador ASALARIADO 14 26,4 26,4
Trabajador
EMPRENDEDOR FORMAL 27 50,9 74
Trabajador INFORMAL 12 22,6 100,0

Total 53 100,0
Elaboracion propia

La tabla 23, manifiesta que la mayoria de padres de familia de estudiantes de
Academia Nicolas Copérnico en Puerto Maldonado, son personas que, ante la falta
de empleo estatal o empresarial privado, han decidido por ser emprendedores y han

creado su propia fuente de trabajo, ellos constituyen el 50,9% de la muestra total
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Figura: 6
SITUACION_LABORAL
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 24: Variable interviniente grado de instruccion

GRADO_INSTRUCCION

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

PRIMARIA COMPLETA 2 38 38 38
PRIMARIA INCOMPLETA 2 38 38 75
SECUNDARIA COMPLETA 10 18,9 18,9 26,4
SECUNDARIA
INCOMPLETA 4 7.5 75 34,0
SUPERIOR TECNICA 9 17,0 17.0 50.9
COMPLETA
SUPERIOR TECNICA
INCOMPLETA 1 1.9 1.9 52,8
SUPERIOR
UNIVERSITARIA 4 7.5 7,5 60,4
INCOMPLETA
SUPERIOR
UNIVERSITARIA 21 39,6 39,6 100,0
COMPLETA
Total 53 100.0 100.0

FUENTE: Elaboracién Propia
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La tabla 24 revela que el 39,6% de los participantes en esta investigacion
tienen estudios universitarios concluidos o son profesionales, en segundo lugar, con
18,9%, se encuentran los participantes con educacion secundaria completa,
ocupando un tercer lugar, los de educacion superior técnica completa con un 17%.

Figura: 7
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FUENTE: Elaboracion Propia

Tabla 25: Variable interviniente ingreso econémico

INGRESO_ECONOMICO

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Valido MENOS DE 1025 14 26,4 26,4 26,4

soles

DE 1026 a 2526 26 49 1 49,1 75,5

soles

DE 2527 a 4027 9 17.0 17,0 92,5

soles

DE 4028 a 5528

soles 3 >7 > o

DE 7030 a mas 1 1,9 1,9 100,0

soles

Total 53 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia
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En la tabla 25, el ingreso econdémico predominante estd comprendido por
padres de familia que perciben un ingreso mensual entre los 1026 a 2526 soles,
equivalente a 49,1%seguido de los que perciben un monto menor al sueldo minimo

de 1025 soles, equivalente a 26,4% del total de la muestra.

Figura: 8
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FUENTE: Elaboracion Propia

Tabla 26: Variable interviniente numero de hijos

NUMERO HIJOS

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido 1 8 15,1 15,1 15,1
2 23 43,4 43,4 58,5
3 12 22,6 22,6 81,1
4 4 7,5 7,5 88,7
5 amas 6 11,3 11,3 100,0
Total 53 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracién Propia

La tabla 26, indica que los padres de familia con dos hijos representan un
43,4% vy los que tienen tres hijos el 22,6%, lo que evidencia que las familias en

Puerto Maldonado planifican el numero de sus miembros responsablemente.
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Figura: 9
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FUENTE: Elaboracién Propia

En la Tabla y grafico se puede evidenciar mayor frecuencia y porcentaje en

las personas que tienen dos hijos.
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NOTA BIOGRAFICA

Longa Morales, Leoncio José, nacio el 09 de octubre de 1966 en la ciudad de
Chiclayo, departamento de Lambayeque. Estudidé la carrera profesional de
educacién en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, afios después inicio
estudios de Psicologia en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, donde se
gradud como bachiller en 2019. En 2020 inici6 estudios de maestria especialidad de
Psicologia Clinica y de la Salud en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,

siendo actualmente egresado de dicha Unidad de Posgrado.

En 2022 inicié estudios en el Programa de Fortalecimiento en Investigacion
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco para obtener el titulo de

licenciado en Psicologia.

Longa Morales Leoncio José, es un emprendedor en el campo de la
educacion y la agroindustria. Considera que la investigacion cientifica desarrollada
por jovenes con actitud optimista y sentimientos patridticos, aplicada a la
transformacion del pais posibilitara trabajo a millones de peruanos que alcanzaran
bienestar econémico y felicidad. La agricultura y la agroindustria constituyen esa

esperanza de progreso aun libre de la codicia de las grandes potencias del mundo.
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizan" de Huanuco
Facultad de Psicologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE CONTROL ANTIPLAGIO N° 008-2023-DUI-FAPSIC-
UNHEVAL

Que en atencidn a lo solicitado por el asesor(a) de tesis v en virtud del informe
de Conformidad y Conlrol Antiplagio. se hace constar que:

La investigacion tilulada: “FELICIDAD EN PADRES DE FAMILIA DE
ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA “NICOLAS COPERNICO" DE PUERTO
MALDONADO, 20237, dal bachiller en Psicologia, LONGA MORALES, Leoncio
Josd ; presenta un indice de similitud de 8% segun lo verificado en el reporie
del analisis del Software Turndin.

Por lo anterior, se concluye que las coincidencias noe axcaden al maximo de
porcentaje permitido establecido en el Reglamenio general de Grados y Titulos
vigente de la UNHEVAL

Se expde la presante CONSTANCIA a =oliciiud dea los interesados para los fines
pertinentes,

Huéfuwea, 05 de sellembae de 2023

.._Ti'r,.g
| "Kegecay

Drae. Fior Maria Ayala Albites
Directora de fa Unidad de [nvestigacian
Facultad de Psicolopia
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A los quince 16 dias del mes de junio del 2023, sendo a3 6115 pom,, se reunieron en forma virtual,
los Mismbros integrantes del Jursdo Exeminador de fa Tesls, titulada: "FELICIDAD EN PADRES DE
FAMILIA DE ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA NICOLAS COPERNICO DE PUERTO
MALDONADO-2023" del Bachiller en Psicologia, Longa Morales, leoncio José, con Asesor de
Tesis, CRISANTO MALLQUI CRUZ, procedieron a dar inicio al acto da sustentacion de less para el
atoroarmieo el e de Licenciado en Psicologia, siendo los Miembros del Jursdo ko8 sigulenies:

DRA. JEANETTE MENDOZA LOLY PRESIDENTE
Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN SECRETARIA
DRA. FLOR MARIA AYALA ALBITES VOCAL

Finalizada 1o sustertacidn de la tesis, s procedo a deliberar y venficar |a calficacidn, hablendo
abtenkdo fas notas v el resuftado siguiente:

1* JiE ED Prom,
 GRADUANDD Miembro Miambro | Miembro Final
Longa Morales, leoncio José 17 12 | 17 17

OBSERVACIONES:

Se da por mﬂduiiﬂ & Acto de Sustentacion de I Tesis a horas 745 pan, en fe de lo tual firmamos.

y J 4
et )
;F?E%HTE SECRETARIO
.Illl:i'.tl

VO AL

Leyendni
*Resuliada. Aprobalo o Desaprobado
*Wencidn segin esenln de cnlificacidm( 19 a 20- Excelene); (07 & 187 Wuy Boenod; (14 a 160 Bueno)
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‘J " JUNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

; ;P’u. Re,
DIRECCION DE g“ \ | £ e
INVESTIGACION | Kl IIQ!\I.!'&LJ

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1 Autorlzatién de Publlcaclén {Morque con uno “X°)

Pregrado | X | Segunda Especlalldad ‘ _T Posgrado? _ o ‘ Maestria | [ | poctoracio | - _ _
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDUJ - -
Facultad PSICOLOGIA R B _ -
Escuela Profesional | PSICOLOGIA R B -
Carrera Profesional | PSICOLOGIA o - i
Grado que otorga : = o - - 1
| Titulo que otorga | LICENCIADO EN PSICOI.D_G_IA - - N |
Segunda especialidad (taly como estd registrado en SUNEDU)
Facultad ' - -
Nombre de! . - R . ]
programa - . o o S |
i Titulo que Otorga | dscmmE—— ) - |
Posgrado [tmf y como estd registrado en SUNEDU}
~ Nombredel | - - S
Programa de estudio - - S S
| Gradoqueotorga | —— - B B -
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
| Apellidos y Nombres: | LONGA MORALES LEONCIO JOSE . o - ’
" Tipode Documento: DNI | X | Pasaporte | | CE. | | Nro.deCelular: 932647253 -
Nro. de Documento: [ 277418_5(_5_ - _(_:9':'_"_“ Electrd-_nlco: longa_mor_aleslecncinj@f!gglal_Lic:m____
Apellidos y Nombres: | - a B __7|
! Tipo de Documento: Em [ ] _I;a_saporte ! | C.E. TT - Nr;. de Celulér: . - - !
|5 Nro. de Documento: | - - Correo _EI;:ctr;nico:_ |
' Apellidos y Nombres: | - o o N
Tipo de Documento: DN!i i I;asaporte i C.E. i ! Nro de Ceiular_ i - - o
Nro.__f._le Documento: [ - ‘ Correo Electrénico: |
3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requer!a‘os corrlpl'etas segun DNI, noes necesaric indicar el Grado Académico del Asesor)
| ejl Tralnp de Investigach; ;ﬁ;nta_;\ un Asesot? (marque con una “X” en etrecuadro def costada segun ;:orresponda] l Si | X | NO |

Apellidos y Nombres: | MALLQUI CRUZ CRISANTO | ORCID ID:

http" ﬁorcid org{OOOO 0003 3290-2458

|

Tipo de Documento:

Nt | x | Pasaporte | | CE. | | Nro.dedocumento: | 06660401

4. Datos del Jurado
Juradao)

calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segiin DN, no es necesario indicar el Grado Académico del

| MENDOZA LOLI JEANETTE

CHAVEZ HUAMAN ELIZABETH

AYALA ALBITES FLOR MARIA
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

“FELICIDAD EN PADRES DE FAMILIA DE ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA NICOLAS COPERNICO DE PUERTO MALDONADO, 2023”

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA

¢) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento correspande a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} Eltrabajo de investigacién no ha sida publicado, ni presentado anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g} Los archivos digitales que entrego contienen la versidn final del documento sustentado y aprobada por el jurado.

h

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidn presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me compremeto
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado © las que encontraren causa en el contenido del trabaje de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Vaidizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentd su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacidn) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o .
Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo pro'fmmna]: (Margue | Trabajo de Investigacion Profesionti Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
. : Cltve: SATISFACCION REALIZACION FELICIDAD

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque o * Acceso _Elllgnn [ x| Condicién Cerrada (') | | . -

con X seguin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) | | Fecha de Fin de Embargo: |

¢El Trabajo de Investigacidn, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos sl - NO _;_
de proyectos, esquema financiero, beca, subvencién u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda): )

Informacién de la | _
Agencia Patrocinadora: |

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tltulo| completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segun la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrdnica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propbésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

=

Firma: 24 de Agosto de 2023

Apellidos y Nombres: | LONGA MORALES LEONCIO JOSE
DNI: | 27741856

Huella Digital

Firma:
Apellidos y Nombres: Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres: Huella Digital
DNI:

Fecha: 24 de Agosto de 2023

Nota:

¢ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.
Lienar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

¥ La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacion registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

«  Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segin corresponda.
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