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RESUMEN 

 La investigación se trazó como objetivo conocer la relación entre las 

habilidades sociales y control de impulsos en alumnos del nivel secundario de una 

institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. La metodología: investigación de 

enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo básica, de nivel descriptivo, diseño 

correlacional. La muestra y la población estuvo conformada por los alumnos con 

edades comprendidas entre 15 a más años, que cursan el nivel secundario de la 

Institución Educativa, El Sembrador, del distrito de Chorrillos; la muestra conformada 

por un total de 69 escolares; 30 son mujeres y 39 hombres. Se aplicaron, la lista de 

evaluación de Habilidades Sociales del MINSA (2005) y la escala de Control de 

Impulsos de Ramón y Cajal, adaptada Flores (2017). Resultados: se encontró una 

relación directa y muy alta entre las habilidades sociales y control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022 

(r=.886**, p>.000). Además de sus dimensiones asertividad (r=.881**, p>.000), 

comunicación (r=.821**, p>.000), autoestima (r=.859**, p>.000) y toma de decisiones 

(r=.821**, p>.000) con la variable control de impulsos. Se concluye, que a mayor sea 

el refuerzo de las habilidades sociales y sus dimensiones, mayor será el control de 

impulsos en estudiantes adolescentes.  

 

Palabras clave: Habilidades sociales, control de impulsos, asertividad, comunicación, 

autoestima, toma de decisiones.  
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ABSTRAC 

 The objective of the research was to know the relationship between social skills 

and impulse control in secondary level students of an Educational Institution in 

Chorrillos, Lima 2022. The methodology that I used was of a basic type, of a 

descriptive correlational level, of a non-experimental design. With a quantitative 

approach, the sample and the population were made up of students aged 15 and over, 

enrolled in the secondary level of the Educational Institution, El Sembrador, in the 

Chorrillos district; The sample is made up of a total of 69 schoolchildren, of which 30 

are women and 39 are men. The MINSA Social Skills evaluation list (2005) and the 

Impulse Control scale of Ramón y Cajal adapted Flores (2017) were applied. As 

results, a direct and very high relationship was found between social skills and impulse 

control in secondary level students of an Educational Institution in Chorrillos, Lima 

2022 (rs=.886**, p>.000). In addition to its dimension’s assertiveness (rs=.881**, 

p>.000), communication (rs=.821**, p>.000), self-esteem (rs=.859**, p>.000) and 

decisions (rs=.821**, p>.000) with the impulse control variable. It is concluded that 

the greater the reinforcement of social skills and their dimensions, the greater the 

impulse control in adolescent students. 

 

Keywords: Social skills, impulse control, assertiveness, communication, self-esteem, 

decision making. 
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INTRODUCCIÓN 

El principal objetivo del presente estudio, consistió en correlacionar las 

habilidades sociales y control de impulsos en alumnos del nivel secundario de una 

institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

En cuanto al control de impulsos, se menciona que desde el año 2016 al 2020, 

la plataforma anti violencia “SiSeVe” ha registrado más de 6 300 casos, en donde el 

75% de los reportes indica que el motivo principal se debe a la alta impulsividad de 

estudiantes y falta de comprensión de las consecuencias.  

 

La presente investigación se estructuró de la siguiente forma: 

El capítulo I incluye las primeras consideraciones de la investigación: el 

planteamiento y formulación del problema, el problema general y los problemas 

específicos con la debida justificación y objetivos del presente estudio.  

El capítulo II detalla el marco teórico, incluye los antecedentes de la 

investigación, tanto nacionales como internacionales. Además, hace referencia a las 

bases teóricas de las variables: Habilidades sociales y Control de impulsos 

El capítulo III explica el diseño metodológico, refiere las hipótesis de la 

investigación, tanto general como específicas. En el mismo, son precisadas las 

variables de estudio de manera conceptual y operacional. Asimismo, son detallados el 

tipo y nivel de la investigación, el diseño de la investigación, la población y la muestra 

de estudio, así como las técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

El capítulo IV contiene la parte de resultados inferenciales y descriptivas.  

Las habilidades sociales engloban habilidades que resultan indispensable para 

la actuación  del adolescente, por lo que su importancia se encuentra en poder 

desarrollar estrategias que le permitan cultivar a aquello que le gusta, solucionar 

conflictos, negociar o poder expresarse adecuadamente, lo que  le permitirá  mayor 

comprensión de sí mismo y su entorno. De esto último, se podría inferir que muchos 

adolescentes se centran en la resolución de sus problemas y tienen como objetivo 

resolverlos del modo más inmediato a la situación y al mismo tiempo, reducir las 

consecuencias negativas futuras. Cabe resaltar que su importancia también se 

encuentra en condicionar conductas que permitan al alumno volverse más participativo 

para beneficio de su desarrollo.  

xii



El capítulo V contiene la discusión de resultados, donde se contrasta con los 

antecedentes internacionales, nacionales y locales para ver si nuestros resultados 

fueron similares o distintos a nuestros antecedentes de estudio.   

Finalmente, se incluyó un listado de referencias bibliográficas y se adjuntaron 

los anexos correspondientes. 

 

xiii
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CAPITULO I. PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. FUNDAMENTACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

La adolescencia durante la escolaridad conforma una etapa en la que el 

individuo atraviesa cambios biopsicosociales, por lo que se encuentra vulnerable 

a la influencia social y las decisiones que le generen incertidumbre, dado que en 

este estadio construyen su personalidad y dan valor a otras esferas sociales 

dejando en segundo plano a la familia (Esteves et al., 2020).  

La importancia de las habilidades sociales se relaciona también con la 

autoestima, puesto que gozar de una adecuada autoestima permitirá a los 

estudiantes tomar mayor seguridad sobre sus habilidades y de esta manera 

insertarse mejor en un espacio social; incluso podrá mostrarse mucho más 

resiliente ante situaciones adversas (Álvarez y Rojas, 2021). 

Según reporta UNICEF (2015) en Latinoamérica y el Caribe, habitan 110 

millones de adolescentes, representan alrededor del 18.7% de la población total. 

En el caso de Perú (INEI,2017) viven un promedio de 3.2 millones de 

adolescentes correspondiendo al 10.23% de la población. Lo que significa que 

es una población importante de estudiar en cuanto al manejo de sus emociones 

y la forma cómo interactúan con los demás. 

 

Según Vygostsky, los niños adquieren el aprendizaje con la interacción 

social, van desarrollando nuevas habilidades cognitivas, los cuales le ayudan a 

su integración y modo de vida; también resalta la importancia de la familia y el 

entorno para lograr el aprendizaje. 
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Bandura, creador del Aprendizaje Social, y del modelo cognitivo de 

aprendizaje, refiere que los niños no sólo aprenden por modelos de instrucción 

de los padres, maestros y de los modelos de comportamiento, también aprenden 

a comportarse por medio de la observación y de la interacción social antes de la 

instrucción verbal; nos recalca la importancia de la autosuficiencia para el 

desempeño de las conductas sobre todo ante la presión social. 

Goleman (1995) nos dice que la inteligencia emocional es una forma de 

entender al ser humano y lo divide en cinco dimensiones: autocontrol, 

autoconocimiento, la automotivación, empatía y manejo de las relaciones 

sociales, teniendo en cuenta que el autocontrol es una habilidad del ser humano 

para poder gestionar sus reacciones controlando sus impulsos y así poder 

enfrentarse a la vida, para ello se debe tener el control de los pensamientos y ser 

eficaces para la solución de problemas. 

 Con respecto al control de impulsos;  se entiende como la toma de consciencia 

de las consecuencias y riesgos de las acciones antes de ser ejecutadas (Eysenk, 

Eysenk &Barrett 1977). Así cuando nos referimos al control de impulsos, nos 

enfocamos en que la conducta está basada en el deseo  y la emoción  lo cual nos 

lleva  a reflexionar para  obtener mayor efectividad y reacciones adecuadas  

(Rodríguez ,2017). 

 

Ante lo expuesto, es interesante conocer la perspectiva compartida por 

diversos autores quienes reportan esta problemática que aqueja a diversos 

estudiantes como lo es el control de impulsos. Es de esperar que estos problemas 

también se encuentren en escolares; no obstante como se ha mencionado el 
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entorno es condicionante por lo que es de esperar que la esfera social primaria 

logre influenciar en la conducta. 

A nivel local, se ha reportado que en una institución educativa perteneciente 

al distrito de Chorrillos,  se evidencia la alteración del clima escolar producto de 

conductas socialmente no aceptables, especialmente en el nivel secundario son 

constantemente imitadas, de tal forma que se informa presencia de  agresión 

física, como empujones y golpes, además de una escasa capacidad para 

resolución de conflictos, lo que significa un déficit de habilidades sociales y 

control impulsos. 

Otra preocupación es que cada vez se incrementa el registro de  peleas  entre 

pandillas de los diferentes colegios  del distrito de Chorrillos;  la parte sur, que 

comprende las Delicias de Villa, Tupac y Santa Isabel con lamentables  

consecuencias irreversibles y esto responde posiblemente  a un bajo manejo de 

control de impulsos.  

Solo en chorrillos la policía tiene identificada 40 pandillas, Gabriel Prado 

investigador de seguridad muestra su preocupación por esta nueva generación 

de delincuente juveniles pues ya utilizan armas de fuego y buscan captar a 

menores de edad. 

 

 

 

 



19 
 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA GENERAL Y ESPECÍFICOS 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y el control de 

impulsos en alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

a) ¿Cuál es el nivel de habilidades sociales de los alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022? 

b) ¿Cuál es el nivel de control de impulsos de los alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022? 

c) ¿Cuál es la dimensión de las habilidades sociales predominante en los 

alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

d) ¿Existe relación entre la dimensión asertividad de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de 

una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022? 

e) ¿Existe relación entre la dimensión comunicación de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de 

una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022? 

f) ¿Existe relación entre la dimensión autoestima de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de 

una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022? 

g) ¿Existe relación entre la dimensión toma de decisiones de las 

habilidades sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022? 
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1.3. FORMULACIÓN DE LOS OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS  

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre las habilidades sociales y el control de 

impulsos en alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

a) Identificar el nivel de habilidades sociales de los alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

b) Identificar el nivel de control de impulsos de los alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

c) Identificar la dimensión de las habilidades sociales predominante de los 

alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

d) Determinar la relación entre la dimensión asertividad de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de 

una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

e) Determinar la relación entre la dimensión comunicación de las 

habilidades sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel 

secundario de la Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

f) Determinar la relación entre la dimensión autoestima de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de 

una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 
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g) Determinar la relación entre la dimensión toma de decisiones de las 

habilidades sociales y control de impulsos en alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

1.4. JUSTIFICACIÓN 

El estudio tuvo relevancia teórica, aporta evidencia a investigadores, 

tomando en cuenta la nueva información que se produjo acerca de la relación, 

niveles y diferencias entre las variables. 

Contiene una importancia metodológica, puesto que, será útil para los 

futuros investigadores conocer y replicar los procedimientos, el método y el 

análisis que se realizó. 

En esta investigación se usó: La Lista de Evaluación de Habilidades 

Sociales y La Escala de Control de impulsos de Ramón y Cajal, siendo la primera 

refrendada por el MINSA -2005. y el segundo siendo usada en una serie de 

investigaciones en el Perú. Los cuales nos dan un mayor nivel de soporte a nuestra 

investigación; La cual fue adaptada por Flores (2017) 

El aspecto social, el estudio fue de gran importancia, ya que por medio de 

los resultados obtenidos del contexto estudiado se brindó información útil que 

permitir conocer la asociación entre las dimensiones de las habilidades sociales y 

el control de impulsos, como oportunidad para diseñar  procesos de intervención 

psicoeducativa en los escolares del distrito de Chorrillos. 

1.5. LIMITACIONES 

 La falta de información a nivel local, que guarden relación con el presente 

estudio, han sido insuficientes, no obstante, la bondad en ello radica en poder 

ofrecer una investigación que buscó  conocimientos actualizados ante una 

problemática que aqueja en la actualidad. 
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 Otra limitación se encuentra en la cantidad de la muestra, dado que se emplea 

un muestro censal, se hace presente que esta investigación ofreció un resultado 

representativo, pero no inferencial a la población adolescente que cursen su 

educación en instituciones privadas. No obstante, se vuelve un fuerte antecedente 

para futuras investigaciones.   

 

1.6. FORMULACIÓN DE LA HIPÓTESIS GENERAL Y ESPECÍFICOS.  

1.6.1. HIPÓTESIS GENERAL  

 Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre las habilidades 

 sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de 

 una Institución educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

 Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre las 

 habilidades sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel 

 secundario de una Institución educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

1.6.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS  

 Hi1: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

asertividad de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 Ho1: No existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

asertividad de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 Hi2: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

comunicación de las habilidades sociales y el control de impulsos en 
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alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 Ho2:  No existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

comunicación de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 Hi3: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

autoestima de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 Ho3:  No existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

autoestima de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 Hi4: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

toma de decisiones de las habilidades sociales y el control de impulsos 

en alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 Ho4:  No existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

toma de decisiones de las habilidades sociales y el control de impulsos 

en alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 
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1.7.VARIABLES 

1.7.1. Habilidades Sociales 

a) Definición conceptual 

Según el MINSA (2005) son las capacidades y conductas para 

actuar según sus intereses,  para hacer afrontar de manera adecuada 

situaciones adversas y manejo de emociones facilitando la transición de 

los adolescentes a la madurez.  

 

b) Definición operacional 

Las habilidades sociales son medidas en función a sus 

dimensiones asertividad, comunicación, autoestima y toma de 

decisiones. Las cuales se distribuyen en un cuestionario elaborado por 

el MINSA (2005) en formato de respuesta politómico.  

 

1.7.2. Control de Impulsos  

a) Definición conceptual 

Según el Ramos et al.  (2002) manejan dos conceptos, el primero 

como un rasgo de personalidad que tiene que ver con un estilo de 

pensamiento que garantiza la adaptación al medio y el otro concepto 

como trastorno de la función adaptativa que encontramos CIE 10. 

 

b) Definición operacional 
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Se evaluó mediante el Cuestionario de Evaluación de Habilidades 

Sociales. MINSA (2005). 

Para medir El Control de Impulso se evaluó mediante los ítems 

del cuestionario de Control de impulsos impulso “Ramón y Cajal” 

(ECIR y C)  se divide en 4 dimensiones los cuales son: Impulsividad, 

Inmediatez, Imposición y Riesgo a su vez conforman los 20 ítems 

del instrumento en una escala Likert, politómico.  
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1.8. DEFINICIÓN TEÓRICA Y OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1.  

Operacionalización de las variables 

Variable De 

Estudio 
Definición conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Tipo De 

Variables 
Instrumentos 

V1 

Habilidades 

Sociales 

MINSA (2005) son 

capacidades para hacer 

afrontar de manera adecuada 

situaciones adversas y manejo 

de emociones facilitando la 

transición de los adolescentes 

a la madurez 

Evaluada a 

través de La 

Lista de 

Evaluación de 

Habilidades 

Sociales 

Asertividad Reactivos del 1 al 12 

Ordinal 

Lista de 

Evaluación de 

Habilidades 

sociales”. 

MINSA (2005) 

42 ítems 

Comunicación Reactivos del 13 al 21 

Autoestima Reactivos del 22 al 33 

Toma de 

decisiones 

 

Reactivos del 34 al 42 

V2 

Control de 

Impulsos 

Ramos et al. (2002) Los 

autores manejan dos 

conceptos,  

el primero como un rasgo de 

personalidad que tiene que ver 

con un estilo de pensamiento 

que garantiza la adaptación al 

medio y el otro concepto 

como un trastorno de la 

función adaptativa que lo 

encontramos CIE 10 

Evaluado a 

través del 

Cuestionario de 

Control de 

Impulsos. 

 

Impulsividad Reactivos 2,6,7,10,12,14 y 18 

Ordinal 

 

Escala de 

Control de 

impulso “Ramón 

y Cajal” (ECIR y 

C) 

Ramos-Brieva, 

J.A., Gutiérrez-

Zote, A. & Saíz-

Ruiz, J. (2002). 

Adaptado al 

contexto peruano 

por Flores (2017) 

20 ítems 

Inmediatez Reactivos 4, 9, 17, 19 y 18 

Imposición Reactivos 8,14,15,19 y 20 

Riesgo Reactivos 10,13 y 16 



27 
 

CAPITULO II. MARCO TEÓRICO 

2.  

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN    

2.1.1.  ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

 Barreros (2022), estudio realizado en Ecuador, en  una 

investigación acerca de la impulsividad, las habilidades sociales y los 

factores sociodemográficos, con el objetivo de saber la relación entre 

dichasvariables. Fue un estudio de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental correlacional transversal y descriptivo. La muestra fue de 

844 estudiantes universitarios a quienes se les aplicó la Escala de control 

de impulsos EI CRyC y las Escala de Habilidades Sociales EHS, donde se 

obtuvo los siguientes resultados: respecto al nivel de las habilidades 

sociales se halló un nivel alto predominando con el 73.1% y un nivel medio 

con el 26.9%, en relación a la impulsividad se observó que solo un 24.2% 

la presentaba, además, se encontró una correlación negativa y significativa 

entre las habilidades sociales y la impulsividad (r=-0.191; p<0.05), así 

también, las dimensiones impulsividad, inmediatez y riesgo de la variable 

impulsividad, muestran relación significativa con las habilidades sociales 

(p<0.001), sin embargo, la dimensión imposición no se relaciona 

(p=0.743).  

 Favicela (2022) en Ecuador, analizó la ira y las habilidades 

sociales con el objetivo de saber si existe una relación entre ambas 

variables, en una investigación de enfoque cuantitativa, correlacional y 

transversal. Se recabaron los datos con el STAXI -2 y la Escala de 

habilidades sociales, las cuales se aplicaron a 155 adolescentes estudiantes, 
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siendo 85 del género femenino y 70 del género masculino. Se encontró en 

los niveles respecto a la expresión ira un 47.1% en el nivel normal y un 

37.4% en el nivel bajo, en la ira rasgo se encontró un nivel bajo 

sobresaliente con 36.1% seguido de un nivel alto con 32.3%, en ira estado 

se halló un nivel bajo con 57.4% y en nulo 23.9%. En la variable 

habilidades sociales se observó un resaltante nivel bajo con 78.1% seguido 

de un nivel normal de 21.9%, así también, se mostró que no hay diferencias 

según sexo en las habilidades sociales (p=0.229) de la misma manera 

resulto para la expresión ira (p=0.881). Por otro lado, se encontró una 

correlación inversa y significativa entre las habilidades sociales y la 

expresión ira (r=0.160; p=0.047). 

 Torrez (2022)  llevó  a cabo una investigación en Ecuador, 

sobre el estrés y las habilidades sociales, fue de tipo básico, correlacional, 

descriptivo y comparativo. La muestra fue de 150 alumnos adolescentes, 

donde usaron el Inventario de SISCO y la Escala de habilidades Sociales. 

Los resultados arrojaron un nivel promedio de habilidades sociales del 

38.7%, seguido de un nivel bajo del 32.0% y un 14.7% para los niveles 

alto y muy alto, respecto al estrés se presentó un nivel moderado con el 

54.7% y un nivel profundo con el 26.7%, además se halló que no existe un 

nivel de relación significativa entre las habilidades sociales primeras y lo 

niveles de estrés (p>0.05), así como también con las habilidades sociales 

avanzadas (p>0.05) y las alternativas (p>0.05). 

 Guerra  (2018),  investigó en Ecuador el tema de la 

impulsividad en las habilidades sociales, con el objetivo de determinar la 

influencia de la primera variable sobre la segunda, teniendo como 
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metodología un estudio de tipo correlacional descriptivo en una muestra 

de 70 estudiantes entre los 14 y 16 años. Se les aplicó la Escala de Barrat 

y la Escala de Habilidades Sociales, donde se obtuvo una media del 

41.38% para la impulsividad y un 65.44% para las habilidades sociales, así 

también, se halló un bajo nivel de impulsividad cognitiva (M=15.84), 

también, un bajo nivel de impulsividad motora (M= 15.71), al igual que 

un nivel bajo de impulsividad no planificada (M= 18.10), en esa misma 

línea se mostró para las dimensiones de las habilidades sociales, un nivel 

alto para realizar peticiones (M= 12.47), de la misma manera para 

interacciones con el sexo opuesto (M= 12.79), para decir no y cortar 

situaciones (M= 15.54). Por otra parte, se demostró que las habilidades 

sociales no se correlacionan con la impulsividad (r=0.025; p=0.839). 

 Valiente et al. (2021) realizó un artículo en España,  emplean 

do las variables tolerancia a la frustración, estrés y autoestima como 

predictores de la planificación. Como metodología se toma un enfoque 

cuantitativo, en un pilar básico y estuvo conformado por una muestra de 

161 adolescentes entre 12 a 18 años a quienes se les aplicó la subescala 

para la Evaluación de la Planificación y Toma de Decisiones de la Life 

Skills Development Scale - Adolescent Form (LSDS-B), la Escala de la 

Tolerancia a la Frustración (ETF), la Escala de Autoestima de Rosenberg 

(RSE), y la Escala de Estrés Percibido (PSS-14). Tras el análisis de datos, 

esta investigación reportó que su muestra contaba con una alta tolerancia 

a la frustración, alta autoestima y menores niveles de estrés percibido entre 

los adolescentes con mayores puntuaciones en planificación y toma de 

decisiones. El análisis de regresión confirmó que el alto nivel de 
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planificación y toma de decisiones es predicho por niveles altos de 

tolerancia a la frustración y autoestima, así como por niveles bajos de 

estrés percibido. 

 

 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES  

Caballero (2022) realizó un estudio en Huánuco, se trazó como 

objetivo terminar la relación entre las variables Inteligencia Emocional y 

Autoestima. La metodología comprende un estudio cuantitativo, 

descriptivo-correlacional y de diseño no experimental. Se trabajó con una 

muestra de 30 estudiantes a quienes se les aplicó el inventario emocional 

Barón ICE:NA y un cuestionario de autoestima. Como resultado  obtuvo 

una relación directa entre la Inteligencia Emocional y la Autoestima en los 

niños del Centro Psicopedagógico y Terapias Integrales CABATEGI, 

Lima 2022, también se observa la existencia de relaciones directas y 

significativas entre las dimensiones de la Inteligencia Emocional y la 

Autoestima en los niños del Centro. 

Piñas (2021), hace un estudio en Junín, sobre la impulsividad y 

autoestima, con el objetivo de analizar la relación entre ambas, fue de 

diseño no experimental transversal de tipo sustantivo y descriptivo, la 

muestra estuvo comprendida por 80 estudiantes adolescentes. Se utilizó 

los instrumentos la Escala de Barrat y el Test de autoestima general, 

encontrando que el 95% presentó impulsividad, mientras que en la 

autoestima un 86.25% se encontraba en un nivel medio, un 11.25% en un 

nivel alto y el 2.5% en el nivel bajo, para los niveles según sexo, las 
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mujeres cuentan con un 95.6% y los hombres con un 94,3%, en la 

autoestima, respecto al nivel alto se halló que los hombres muestran mayor 

porcentaje con 11.14% y las mujeres un 11.1%.  

Benito y Palomino (2021), hicieron una investigación en 

Churcampa-Huancavelica, de tipo básica y correlacional sobre la 

agresividad y las habilidades sociales, con el fin de determinar la relación 

entre ellas. En la investigación participaron 102 estudiantes de secundaria, 

se usó el Cuestionario de Buss y Perry y la Escala de Habilidades Sociales. 

En los resultados se mostraron un nivel alto predominante de agresividad 

con 48.00%, además, de un nivel medio 23.5% y un nivel muy alto 16.7%, 

en las habilidades sociales se vio un nivel alto resaltante de 73.5% y un 

nivel promedio de 26.5%. Se encontró una correlación inversa y 

significativa entre la agresividad y las habilidades sociales (r= -0.195; 

p=0.049). Para finalizar, en cuanto a la dimensión agresividad física y 

habilidades sociales se halló una correlación inversa y significativa (r= -

0.201; p=0.043), mientras que, con agresividad verbal (r= -0.105; 

p=0.293), hostilidad (r= -0.131; p=0.189) e ira (r= -0.155; p=0.121) no se 

hallaron correlaciones significativas.  

Villalobos (2018), investigó en Trujillo acerca de las variables 

agresividad premeditada e impulsiva y las habilidades sociales, con el fin 

de buscar la relación entre la agresividad premeditada e impulsiva y las 

habilidades sociales. Fue un estudio no experimental, correlacional, donde 

participaron 500 estudiantes de los últimos años de secundaria víctimas de 

acoso escolar. Para ello se recolecto datos por medio del Cuestionario de 

Agresividad Premeditada e Impulsiva y la Escala de Habilidades Sociales. 
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Se encontró una correlación inversa media y significativa entre las 

habilidades sociales y la agresividad premeditada (r= -0.419; p=0.000), del 

mismo modo con la agresividad impulsiva (r= -0.411; p=0.000). Respecto 

a las correlaciones entre la agresividad impulsiva y las dimensiones de las 

habilidades sociales, cabe resaltar la correlación inversa y significativa 

entre la dimensión hacer peticiones (r= -0.207; p=0.000), decir no y cortar 

interacciones (r= -0.307; p=0.000) e iniciar interacciones positivas con el 

sexo opuesto (r= -0.202; p=0.000). Terminando con el análisis se observó 

un nivel medio en la agresividad impulsiva y premeditada, así como 

también, se mostró en un nivel medio las dimensiones cortar interacciones 

y hacer peticiones. 

Alayo (2020), en su tesis titulada “Programa de habilidades 

sociales en la prevención de la conducta agresiva en adolescentes de una 

Institución Educativa” para optar el título de maestra en intervención 

psicológica. El objetivo del estudio fue comprobar la influencia del 

programa de habilidades sociales en la prevención de la conducta agresiva 

en adolescentes de una institución educativa. Empleo una metodología de 

diseño de tipo cuasi experimental, con una población de 51 alumnos del 

primer año de secundaria, siendo el grupo experimental de 26 alumnos y 

el grupo control conformado por 25 estudiantes, trabajó con el cuestionario 

de agresión creado por Arnold Buss y Mark Perry en 1992 y adaptado por 

Merlyn Vega en el 2014. Concluye que se acepta la hipótesis principal, 

pues se observa que el taller de habilidades sociales tiene influencia muy 

significativa en la prevención de la conducta agresiva en los adolescentes, 

pues se corrobora que los alumnos adquirieron habilidades sociales como 
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iniciar una conversación, hacer elogios, pedir ayuda, conocer y expresar 

sus sentimientos y respetar el de los demás, importancia de cooperar, 

aprendieron sobre autocontrol, saber resolver conflictos, aprender a decir 

no, hacer frente al estrés, responder ante el fracaso, tener un plan de vida, 

etc. 

Rojas y Robladillo (2020) en su tesis titulada “Habilidades 

sociales en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa 

pública de Acolla, Jauja- 2020”. Tuvo como objetivo identificar el nivel 

de Habilidades Sociales en estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa “Clodoaldo Alberto Espinoza Bravo” del distrito de 

Acolla- Jauja, 2020. Empleo como metodología el método general, el 

método científico, el método específico, descriptivo, analítico-sintético, de 

tipo básica, de nivel descriptivo y de diseño no experimental de corte 

transversal, tuvo como población y muestra a 45 estudiantes de ambos 

sexos, quienes fueron seleccionados por muestreo no probabilístico de 

manera intencionada, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento 

la Lista de Evaluación de Habilidades Sociales, elaborado por el Ministerio 

de Salud. Tuvo como resultados que 35,56% ubicado en la categoría alto 

referente al manejo de habilidades sociales, así mismo en la dimensión 

comunicación con un 35,56% y en la dimensión autoestima con 28,89% 

se sitúan en el nivel alto, en la dimensión asertividad muestra 26,67% y en 

la dimensión toma de decisiones con 40.0% se ubican en el nivel promedio. 

Concluye que la mayoría de estudiantes poseen componentes de 

habilidades adecuadas.  
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 Flores (2017)  realizó una investigación en Tarapoto, la cual 

tuvo como objetivo establecer una asociación entre la autoestima y el 

control de impulsos, para ello tomó una metodología de enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental y de tipo correlacional; empleando 

los instrumentos: Cuestionario de Autoestima de Coopersmith y la Escala 

de Control de los impulsos de Ramon y Cajal a una muestra de 77 internos. 

Los resultados de esta investigación reportaron una relación inversa entre 

las variables autoestima y control de impulsos (r=-,369**; p=,0.01) lo que 

significa que a menor autoestima menor resultará la impulsividad. Además 

de sus dimensiones autoestima familiar y situacional que reportaron una 

correlación inversa con el control de impulsos, lo que significa que, a 

mayor autoestima atribuida por la familia y la situación del conflicto, 

mejor será su control de impulsos. 

 

 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

Torres y Vega (2021), en Lima realizaron un análisis de las 

habilidades sociales, la agresividad premeditada e impulsiva. La 

metodología de la investigación fue de tipo básica y de diseño no 

experimental. Se aplicó la Escala de habilidades sociales (EHS) y el 

Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva a 200 estudiantes 

adolescentes. Se halló una correlación inversa y significativa entre ambas 

variables (r= -0.264; p=0.000) con un efecto pequeño (r²=0.138), así 

también, se encontró una correlación inversa y significativa entre 

habilidades sociales y agresividad premeditada con un tamaño de efecto 
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pequeño (r= -0.269; p=0.000; r²=0.147), del mismo modo sucedió con 

agresividad impulsiva (r= -0.253; p=0.000; r²=0.126). Se encontró un nivel 

alto de habilidades sociales con 73.2%, seguido de un nivel bajo con 

15.11% y un nivel medio de 11.6%, además se observó un nivel bajo de 

agresividad premeditada e impulsiva con 86%, un nivel medio del 5.3% y 

un alto con el 2.3%. Por último, se encontró diferencias significativas 

según sexo (p=0.006), para esta última variable, siendo los hombres 

quienes muestran mayor agresividad, mientras que, para las habilidades 

sociales no se hallaron diferencias (p=0.745). 

Monasterio (2019) en su tesis titulada “Habilidades Sociales y 

conductas de riesgo en adolescentes de una institución educativa privada 

de Lima Metropolitana”. Tuvo como objetivo determinar la relación entre 

las habilidades sociales y las conductas de riesgo en escolares de Lima 

Metropolitana. Empleo una metodología de tipo cuantitativa, de diseño 

correlacional simple, sobre una muestra de 83 estudiantes de ambos sexos, 

cuyas edades fluctúan entre los 14 y 18 años. Los instrumentos utilizados 

fueron el Test de Habilidades Sociales MINSA (2005) y el test de 

conductas de riesgo (Rivera y Zavaleta, 2015). Tuvo como resultado que 

existe relación estadísticamente significativa, de tendencia negativa y 

magnitud moderada entre las variables de estudio, así mismo se encontró 

que existe relación estadísticamente significativa entre las habilidades 

sociales específicas: Autoestima, Asertividad, y Toma de decisiones con 

respecto a la variable conducta de riesgo.  

Boada (2017), en su tesis titulada “Habilidades Sociales en 

Estudiantes del 1er. año de secundaria de la Institución Educativa Pública 
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“Libertad” No. 597 de Año Nuevo, Comas, 2017”. Empleo una 

metodología de tipo descriptivo, el cual tuvo como objetivo evaluar las 

habilidades sociales y sus dimensiones de asertividad, comunicación, 

autoestima y toma de decisiones en los estudiantes del 1er. año de 

secundaria, de enfoque cuantitativo, de diseño fue no experimental de 

corte transversal, para lo cual utilizó la muestra fue 61 estudiantes del 1er. 

año de secundaria de 11 a 14 años, el instrumento utilizado fue Lista de 

Evaluación de Habilidades Sociales del Ministerio de Salud (2005). Tuvo 

como resultado que el 28% y 5% de niveles bajo, lo que indica un déficit 

en las habilidades sociales de los estudiantes, así mismo la toma de 

decisiones evidencia 39% del nivel promedio bajo y la comunicación 

muestra un 25% y 10% en niveles bajos, lo que se sugiere mejorar estas 

capacidades. 

Cieza (2016) en su tesis titulada “Nivel de desarrollo de las 

habilidades sociales en los aldolescentes de secundaria de la institucion 

educativa industrial Santiago Antunes de Mayolo del distrito de 

Independencia- 2013”. El estudio tuvo como objetivo La presente 

investigación tuvo como propósito encontrar en nivel de desarrollo de las 

habilidades sociales en cada una de sus dimensiones (asertividad, 

comunicación, autoestima y toma de decisiones) en los adolescentes del 

nivel secundario de la institución educativa industrial Santiago Antúnez de 

Mayolo N°3048. Empleo una de tipo descriptivo y de corte transversal, la 

población estuvo constituida por 432 alumnos adolescentes del nivel 

secundario entre 12 y 17 años de edad. Se aplicó el test de habilidades 

sociales, el cual es un instrumento de tipo Likert. Tuvo como resultados 
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que en la I.E.I. Santiago Antúnez de Mayolo se encontró que los 

adolescentes presentaron como resultado un nivel promedio alto (26%) en 

cuanto a sus habilidades sociales a nivel general; sin embargo al observar 

los resultados según sus dimensiones se encontró que en el área de la 

asertividad obtuvieron un nivel alto (28.7%); en el área de la comunicación 

obtuvieron un nivel promedio bajo (29.1%), siendo este el más resaltante 

entre todas las áreas; en el área del autoestima obtuvieron un nivel 

promedio (30.5%); en el área de toma de decisiones obtuvieron un nivel 

promedio (32.4%). Concluye que existe predisposición a que dichos 

estudiantes a futuro adopten conductas violentas, por una falta de 

comunicación en su entorno o no afronten adecuadamente sus problemas 

por una mala toma de sus decisiones. 

 

2.2.BASES TEÓRICA 

 

2.2.1. DEFINICIÓN DE HABILIDADES SOCIALES  

Según Esteves et al. (2020) capacidad para ordenar acciones, 

pensamientos, sentimientos a fin de poder expresar empatía, establecer 

relaciones interpersonales y resolver conflictos mediante la interacción 

con otra parte o con uno mismo, las cuales pueden resultar positivas o 

saludables como negativas o inadecuadas. 

Para Tapia y Cubo (2017) mencionan que también pueden ser 

expresadas de forma no verbal, ya que existe una gran diversidad de 

acciones que en distintos contextos una persona logra interactuar con otra 

sin necesidad del dialogo hablado.  
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Según el Ministerio de Salud, son las capacidades para hacer frente 

de manera adecuada a situaciones adversas, ayudándoles a entender a sus 

pares  a saber lidiar con la presión que estos puedan ejercer sobre ellos, así 

como, el manejo de sus emociones, facilitándoles el avance en la transición 

a la madurez de una manera óptima y saludable. Por ende las habilidades 

sociales son consideradas necesarias para poder desarrollar una vida que 

cuente con salud y felicidad, según el Ministerio de Salud (MINSA, 2005). 

 

 

2.2.1.1. FUNCIONES DE LAS HABILIDADES SOCIALES  

Según Sandoval (2021) menciona que las funciones de 

las habilidades sociales se componen por: 

 Autoconocimiento y conocimiento sobre las demás partes: 

de tal forma en que se establezca una comparativa que 

permita realizar una asociación. Es así que las interacciones 

propician un entorno que es fundamental para la 

individualidad y para la socialización (Sandoval , 2021). 

 Desarrollar el conocimiento y comportamiento social, 

destrezas y tácticas que deben ponerse en práctica en 

relación con los demás: correspondencia, empatía, 

aceptación de roles y puntos de vista, intercambios en la 

gestión de relaciones, colaboración, negociación social, 

estrategias y acuerdos (Sandoval , 2021). 
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 Autocontrol y autorregulación de la conducta socialmente 

aceptable, de tal forma en que todas las partes implícitas en 

un sistema social conforme a un consciente colectivo. 

 Apoyo emocional y satisfacción: Respecto a la igualdad hay 

afecto, cercanía, alianza, ayuda, apoyo, mayor valor, 

cohesión, pertenencia, aprobación (Sandoval , 2021). 

 Otros aspectos relevantes sobre las interacciones ante los 

compañeros se orientan hacia el ámbito moral, sexual, y los 

valores de aprendizaje (Sandoval , 2021). 

 

2.2.1.2. DEFINICIÓN OPERACIONAL DE LAS HABILIDADES 

SOCIALES  

 

La variable habilidades sociales, será definida 

operacionalmente, como los resultados obtenidos de la lista de 

evaluación de habilidades sociales elaborada por el Minsa 

(2005). 

La lista está conformada por 4 dimensiones y posee 42 

ítems en una escala Likert de 5 alternativas de respuesta, para 

un puntaje que está dividido en categorías que serán precisadas 

a continuación: de 0 a 20 es muy bajo, de 20 a 32 es bajo, de 33 

a 38 es promedio bajo, de 39 a 41 es promedio, 42 a 44 es   

promedio alto, de 45 a 49 es alto y finalmente de 50 a más es un 

nivel muy alto.  



40 
 

2.2.1.3. DIMENSIONES DE LA VARIABLE HABILIDADES    

SOCIALES  

   Según MINSA (2005) considera las siguientes     

    dimensiones: 

a) Dimensión Asertividad 

El asertividad consiste en ser honesto al momento de 

expresar tus sentimientos, tomando en cuenta tus derechos, ello no 

implica transgredir los derechos de los demás, es mencionar lo que 

piensas, también lo que sientes y quieres, sin dañar a los otros en 

sus derechos, pero habiendo respetar los nuestros según el contexto 

(MINSA, 2005). 

 

b) Dimensión Comunicación 

Menciona que es lo principal en toda interacción de la vida 

social, ya que es una actividad que se comparte y que relaciona a 

dos o más individuos y a través de ella podemos expresar ideas, 

actitudes y también las emociones. Es algo que podemos aprender 

en la infancia, así como, en la niñez, pero que también puede ser 

desarrollada mediante un entrenamiento continuo y organizado 

(MINSA, 2005). 

c) Dimensión Autoestima 

La autoestima es el sentimiento de valor que sentimos hacia 

nuestras propias características, como nuestra forma de ser, nuestras 
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características físicas, así como mentales y también espirituales, 

puesto que todo ello implica nuestra personalidad (MINSA, 2005). 

d) Dimensión Toma de decisiones 

Es la identificación de oportunidades, tomando en cuenta las 

consecuencias que producen cada una de estas y escogiendo las que 

generen mejores resultados para lo que esperamos, se trata de una 

habilidad necesaria para desarrollarnos como persona, siendo los 

más acertados posibles (MINSA, 2005). 

 

2.2.2. CONTROL DE IMPULSOS 

2.2.2.1. DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

Comprende el manejo y represión del deseo, emoción y 

sensaciones que invaden al individuo, incitándose a la reflexión 

y evitando consecuencias por las cuales pueda arrepentirse. 

Nuestra eficacia se ve afectada por estos impulsos, por tanto, se 

requiere que la persona tenga autoconciencia emocional, 

logrando así, por ejemplo, reconocer, evaluar y modificar las 

conductas improductivas (Rodriguez, 2017). 

Silva y Miller (2019) sostienen que el control de 

impulsos es una habilidad que, desde la adolescencia hasta la 

adultez temprana, alcanza su desarrollo, por lo tanto, puede ser 

más fácil dejar de lado alguna diversión para ejecutar tareas 

importantes. 

Para Espinoza (2019) el mayor inconveniente de la 

impulsividad viene a ser el control de impulsos, puesto que en 
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algunas circunstancias pueden ocasionar que el sujeto ponga un 

alto hacia la acción que va a cometer, reflexionando sobre las 

consecuencias de su acción, y si actúa de manera impulsiva, 

luego se pueda arrepentir. 

 

2.2.2.2. DEFINICIÓN OPERACIONAL DE CONTROL DE 

IMPULSOS  

Ramos et al.  (2002) desarrollaron un instrumento para 

analizar la impulsividad, considerando la persistencia de los 

problemas del control de los impulsos, y sostienen que hay dos 

formas para explicar la impulsividad. Primero, considerada un 

rasgo de personalidad, bajo un propio estilo de pensamiento que 

se expresa en la vida cotidiana del individuo, permitiendo la 

adaptación a su medio. Y la otra, es considerando a la 

impulsividad como la función desadaptativa que se manifiesta 

de una forma de autolesión, como se explican en las alteraciones 

manifiestas bajo la etiqueta de Trastornos del Control de los 

Impulsos de la CIE-10. De esta forma explican el control de 

impulsos en base a cuatro dimensiones: Impulsividad, 

Inmediatez, Imposición y Riesgo. 

2.2.2.3. DIMENSIONES DE CONTROL DE IMPULSO 

  Ramos et al. (2002) considera las siguientes dimensiones: 

a) Dimensión Impulsividad 

La impulsividad queda a merced del grado de control que 

pueda tener el individuo sobre esta. Es decir, a mayor o menor 
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control sobre la impulsividad, esta conducta podrá ser exhibida. 

Considerada como la tendencia a actuar sin pensar (Ramos et al., 

2002). 

b) Dimensión Inmediatez 

 La inmediatez presenta características que colindan con 

una pobre capacidad para planificar, así como de solucionar 

actividades que impliquen mayor concentración y de una poca 

capacidad para esperar ser gratificado (Ramos et al., 2002). 

c) Dimensión Imposición 

La imposición cuenta con las características de tener la 

necesidad de imponerse ante los demás y ser exigente, 

conllevándolos a mostrar una conducta de ser despreocupados por 

las personas y un tanto insensibles (Ramos et al., 2002). 

 

 

d) Dimensión Riesgo 

 El riesgo guarda características cómo el ser intransigente, 

desprecio del riesgo, así como búsqueda de sensaciones 

nuevas (Ramos et al., 2002). 
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2.3. BASES CONCEPTUALES O DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS  

2.3.1. Habilidades sociales 

La facultad social que posee el adolescente es importante pues le 

permite consolidar diversas habilidades que favorecerán su desempeño 

personal en un ámbito en específico como también su desarrollo 

(Villanueva, y otros, 2020). 

2.3.1.1. Asertividad 

Consiste en ser honesto al momento de expresar tus 

sentimientos, tomando en cuenta tus derechos, ello no implica 

transgredir los derechos de los demás, es mencionar lo que 

piensas, también lo que sientes y quieres, sin dañar a los otros 

en sus derechos, pero habiendo respetar los nuestros según el 

contexto (MINSA, 2005). 

2.3.1.2. Comunicación 

Es lo principal en toda interacción de la vida social, ya que 

es una actividad que se comparte y que relaciona a dos o más 

individuos y a través de ella podemos expresar ideas, actitudes 

y también las emociones (MINSA, 2005).  

2.3.1.3. Autoestima 

La autoestima es el sentimiento de valor que sentimos hacia 

nuestras propias características, como nuestra forma de ser, 

nuestras características físicas, así como mentales y también 

espirituales, puesto que todo ello implica nuestra personalidad 

(MINSA, 2005). 
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2.3.1.4. Toma de decisiones 

Es la identificación de oportunidades, tomando en cuenta las 

consecuencias que producen cada una de estas y escogiendo las 

que generen mejores resultados para lo que esperamos, se trata 

de una habilidad necesaria para desarrollarnos como persona, 

siendo los más acertados posibles (MINSA, 2005).  

2.3.2. Control de impulso:  

El control de impulsos es una habilidad que, desde la adolescencia hasta 

la adultez temprana, alcanza su desarrollo, por lo tanto, puede ser más fácil 

dejar de lado alguna diversión para ejecutar tareas importantes (Silva y 

Miller, 2019). 

2.3.2.1. Impulsividad:  

 Es el grado de control que pueda tener el individuo sobre 

esta. Es decir, a mayor o menor control sobre la impulsividad, 

esta conducta podrá ser exhibida. Considerada como la 

tendencia a actuar sin pensar (Ramos et al., 2002). 

2.3.2.2. Inmediatez: 

 La inmediatez presenta características que colindan con 

una pobre capacidad para planificar, así como de solucionar 

actividades que impliquen mayor concentración y de una poca 

capacidad para esperar ser gratificado (Ramos et al., 2002). 
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2.3.2.3. Imposición: 

 La imposición cuenta con las características de tener la 

necesidad de imponerse ante los demás y ser exigente, 

conllevándolos a mostrar una conducta de ser despreocupados 

por las personas y un tanto insensibles (Ramos et al., 2002). 

2.3.2.4. Riesgo:  

 El riesgo guarda características cómo el ser 

intransigente, desprecio del riesgo, así como búsqueda de 

sensaciones nuevas (Ramos et al., 2002). 
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CAPITULO III. METODOLOGIA 

3.  

3.1. ÁMBITO 

La investigación se desarrolló en la provincia de Lima, localizada en el 

distrito de Chorrillos, durante el periodo 2022. Se llevó a cabo en la sección 

secundaria de una institución educativa privada localizada en la localidad de las 

Delicias de Villa, ubicada en la Avenida Cordillera Occidental y Jr. Huascarán 

S/N Mz B Lote 03 Zona I, Lima, Chorrillos con el código CP MINEDU 541391, 

código local 299364 y código de ubicación geográfica 150108, altitud a 45 

m.s.n.m.m., latitud -12.1953 y longitud -76.9969 con la capacidad de albergar a 

105 estudiantes en el nivel secundaria. 

 

 

3.2. POBLACIÓN Y SELECCIÓN DE LA MUESTRA  

De acuerdo a Hernández y Mendoza  (2018)  la población viene a ser el 

conjunto de todos los casos que concuerda con determinadas especificaciones o 

características.  

La población estuvo conformada por todos los alumnos con edades 

comprendidas entre 15 a más años, cursando el nivel secundario de la Institución 

Educativa El Sembrador, del distrito de Chorrillos; los que en total son 69, de los 

cuales 30 son mujeres y 39 son hombres. 

a. Criterios de inclusión 

 Alumnos que tengan igual o más de 15 años. 

 Alumnos que estén matriculados en el nivel secundario. 

 Alumnos que asistan a las I.E. con regularidad. 
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 Alumnos que participen voluntariamente. 

b. Criterios de exclusión  

 Alumnos que sean menores de 15 años. 

 Alumnos que no estén matriculados en el nivel secundario. 

 Alumnos que no hayan completado los cuestionarios. 

 Alumnos que no desean participar voluntariamente. 

3.3. MUESTRA 

El tipo de muestra es no probabilístico. La muestra corresponde a un 

apartado de la población con la cual se pueden realizar inferencias (Hernandez 

& Mendoza, 2018).  De tal forma se hace presente que se trabajó con 69 

alumnos, por ser reducida la población.  

3.3.1. MUESTREO  

Tomando en cuenta el tamaño de la muestra, el cual es similar a la 

población, se hace presente que el muestreo es censal, es decir que se tomó 

a todas las unidades de estudio (Hernandez & Mendoza, 2018) que 

cumplieron con los criterios de inclusión.  

3.4. NIVEL, TIPO DE ESTUDIO. 

3.4.1. Nivel de investigación  

Hernández y Mendoza (2018) explican que esta investigación toma un 

nivel descriptivo-correlacional puesto que busca describir las variables y 

establecer una asociación entre ellas.  
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3.4.2. Tipo de investigación 

Este será un estudio de tipo cuantitativo, debido a que busca cuantificar 

las variables y en función a los valores numéricos se podrá describir y 

interpretar las variables (Hernandez & Mendoza, 2018). 

3.4.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño de esta investigación es no experimental trasversal 

correlacional que según Hernández y Mendoza (2018) busca relacionar 

dos o más variables con la intención de explicar la asociación, mas no 

establecer una causa y efecto. 

 

 

 

Donde: 

M = Alumnos del nivel secundario de una institución educativa de 

Chorrillos - Lima. 

O1 = Datos de la variable Habilidades sociales. 

O2 = Datos de la variable Control de impulsos. 

r = Coeficiente de correlación entre ambas variables. 

3.4.4. MÉTODO, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

3.4.4.1. MÉTODO  

Se empleó la observación indirecta, la cual consiste en poder 

recolectar datos cualitativos que serán cuantificados mediante 

indicadores (Hernandez & Mendoza, 2018). 
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3.4.4.2. TÉCNICA  

La técnica corresponde al instrumento empleado para la 

recolección de datos, siendo este la encuesta psicométrica.  

De tal forma en que se logran cuantificar las respuestas de los 

estudiantes.  

 

3.4.5. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN  

3.4.5.1. LISTA DE EVALUACIÓN DE HABILIDADES 

SOCIALES 

Ficha técnica 

Nombre  : Lista de evaluación de habilidades  

           sociales 

Autores  : MINSA (2005) 

Administración : Individual o colectiva  

Tiempo de  

Administración : 10 a 25 minutos 

Finalidad  : Evaluar las habilidades sociales 

Dimensiones : Conformada por 4 dimensiones 

Estructura: El cuestionario está conformado por 42 ítems, 

    las cuales se evalúan a través de una escala de tipo Likert de 

    cinco   alternativas. 

Descripción: La lista de evaluación de habilidades 

sociales, fue creada el año 2005, colectivamente por Ministerio 

de Salud. La lista es de aplicación para el ámbito educativo en 

adolescentes de 11 a 18 años. El tiempo de aplicación promedio 
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es de 10 a 25 minutos.  Asimismo, la lista cuenta con una hoja 

de respuesta; la escala de clasificación y la hoja de perfil. El tipo 

de respuestas es en escala Likert con cinco alternativas de 

respuestas 1: “nunca”, 2 “rara vez”, 3 “a veces”, 4 “a menudo” 

y 5 “siempre”. 

3.5.VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO  

3.5.1. LISTA DE EVALUACIÓN DE HABILIDADES SOCIALES 

3.5.1.1. Validez  

El instrumento conocido con el nombre de Lista de 

evaluación de habilidades sociales, no ha sido valido, sin 

embargo, cuenta con una resolución N° 107-2005 aprobada por 

el MINSA. Así mismo Monasterio (2019) también empleo el 

manual de habilidades sociales en adolescentes escolares / 

Ministerio de Salud. Dirección General de Promoción de la Salud. 

Dirección Ejecutiva de Educación para la Salud; Instituto 

Especializado de Salud Mental “Honorio Delgado/Hideyo 

Noguchi”. Catalogación hecha por el Centro de Documentación 

OPS/OMS en el Perú Lima: Ministerio de Salud, 2005.  

3.5.1.2. Adaptación. 

Sin embargo, Rojas y Robladillo (2020)  realizo la 

validación de Juicio de expertos de la lista de evaluación de 

habilidades sociales del MINSA utilizada en su tesis “Habilidades 

sociales en nivel secundario de una institución educativa publica 

de Acolla, Jauja -2020”, fue validada por tres expertos 

especialistas en el área educativa: 
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Tabla 2.  

Valoración del criterio de jueces.  

VALIDADOR VALORACIÓN 

Mg. Anali Zenteno Sinforoso Adecuado 

Ps. Karen Liz Tembladera Cahuaya Adecuado 

Ps. Jenelly Rosario Castro Adecuado 

 Fuente:  Rojas y Robladillo (2020). 

3.5.1.3. Confiabilidad 

Rojas y Robladillo (2020) refieren que cuenta con una 

escala valorativa de 5 a 7 niveles y presenta un coeficiente de Alfa 

de Conbrach, obteniendo el valor de (0.795) con una muestra de 

1067 escolares de 4 Instituciones Educativas, siendo mayor a 

nivel del alfa esto nos indica que el instrumento es confiable 

MINSA (2005).  

Tabla 3.  

Confiabilidad del instrumento  

N° de elementos Alfa de Cronbach Valoración Nivel de Alfa 

42 0,795 > 0,5 

Fuente: Por Rojas y Robladillo (2020). 

 Se observa el valor de alfa de Cronbach (0,795) es mayor al 

nivel alfa, por lo tanto, se determina que el valor de confiabilidad del 

instrumento es aceptable. 
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3.5.1.4. Rango y niveles. 

Tabla 4.  

Baremado habilidades sociales  

Categorías 

Puntaje directo 

de asertividad 

Puntaje directo de 

comunicación 

Puntaje directo 

de autoestima 

Puntaje 

directo toma 

de decisiones 

Total 

Muy bajo 0-20 Menor a 19 Menor a 21 Menor a 16 Menor a 88 

Bajo 20-32 19-24 21-34 16-24 88-126 

Promedio bajo 33-38 25-29 35-41 25-29 127-141 

Promedio 39-41 30-32 42-46 30-33 142-161 

Promedio alto  42-44 33-35 47-50 34-36 152-161 
Alto 45-49 36-39 51-54 37-40 162-173 

Muy alto  50 a mas  40 a mas 52 a mas 41 a mas 171 a mas 

Fuente: MINSA (2005) 

3.5.2. ESCALA DE CONTROL DE IMPULSOS DE RAMÓN Y CAJAL 

Ficha Técnica 

Nombre  : Escala de Control de los Impulsos de 

      Ramón y Cajal. 

Autores  : Ramos et al.  

Administración : Individual o colectiva  

Tiempo de  

Administración : 10 a 15 minutos 

Finalidad  : Evaluar el control de impulsos 

Dimensiones  : 4 factores 

   Estructura  : 20  reactivos - politómico   



54 
 

3.5.2.1. Validez Original  

La Escala de control de Impulsos “Ramón y Cajal”, 

elaborado por J.A Ramos Brieva. Versión inicial, (2000). Validada 

por J.A Ramos B. A. Gutiérrez-Zotes y J. Saiz (2000). Es de 

aplicación para el ámbito clínico y educativo en adolescentes y 

adultos. El tiempo de aplicación promedio es de 12 minutos.  

Asimismo, la escala cuenta con una hoja de respuesta; la escala de 

clasificación y la hoja de perfil. Contiene 20 reactivos, 4 factores y 

con un tipo de respuesta politómica.  

Asimismo, en cuanto a las dimensiones de esta escala, 

los ítems 2, 6, 7, 10, 12, 14 y 18 están referidos a la impulsividad; 

los ítems 4, 9, 17, 19 y 18 están referidos a la inmediatez, los ítems 

8, 14, 15, 19 y 20 corresponden a la dimensión imposición y 

finalmente los ítems 10, 13 y 16 corresponden a la dimensión 

riesgo. 

El análisis factorial de la ECIRyC proyecta la presencia 

de 5 elementos que explican el 53% de la varianza total obtenida. 

Dicha estructura factorial es metódicamente unidimensional. Así 

también, la fiabilidad del ECIRyC es elevada; obtenido el mismo 

valor (0.85) con el coeficiente de correlación intraclase alfa de 

Cronbach y co el procedimiento de las dos mitades más la 

corrección de Spearman- Brown. La ECIRyC ha manifestado tener 

buena validez convergente con otras medidas foráneas de 

impulsividad. Las puntuaciones de la ECIRyC, adquiridas entre la 

población general, muestra una distribución normal que ha 
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permitido estandarizarla para su aplicación a grandes grupos y a 

sujetos individuales. Todos los datos iniciales de validación de la 

ECIRyC parecen manifestar un instrumento útil para evaluar la 

impulsividad. 

3.5.2.2. Validez Nacional  

El instrumento fue adaptado por Flores (2017) en el 

departamento de Tarapoto quien realizó una validez mediante 

juicio de expertos.  

Tabla 5.  

Valoración del criterio de jueces.  

VALIDADOR VALORACIÓN 

Ps. Juarez Díaz Juan Rafael Adecuado 

Ps. Juan C. Quiliche Vargas Adecuado 

Ps. Arévalo Castro Gerson Adecuado 

Elaboración: Flores (2017). 

3.5.2.3. Confiabilidad  

Flores (2017) reporta la confiabilidad del instrumento 

mediante el método de mitades de Spearman-Brown, indicando un 

valor alto en términos de confiabilidad. 

 

Tabla 6.  

Confiabilidad del instrumento por Flores (2020). 

N° de elementos Alfa de Cronbach Valoración Nivel de Alfa 

464 0,85 > 0,5 

Elaboración: Flores (2017).  
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3.5.2.4. Rango y niveles.  

Tabla 7.   

Baremado Control de impulsos 

Niveles Control de impulsos 

Bajo 63 - 68 

Medio  69 - 72 

Alto 73 - 82 

 Fuente: Ramón y Cajal (2000)  

 

3.6. PROCEDIMIENTO  

Tras solicitar permiso a la institución educativa, se procedió a la coordinación 

de la aplicación del instrumento; posteriormente tras la recopilación de datos se 

empleó el programa SPSS26 para el análisis estadístico de los resultados 

encontrados en este estudio. 

3.7. TABULACIÓN DATOS  

Los datos recogidos luego de la aplicación de los instrumentos fueron digitados 

en SPSS versión 26. Con dicho programa se procedió a elaborar las frecuencias 

de los niveles de ambas variables. Luego se determinó la normalidad o 

anormalidad de las puntaciones mediante el estadístico Kolmogorov Smirnov. En 

función a ello se escogió pruebas paramétricas o no paramétricas para determinar 

las correlaciones.  

 

3.8. CONSIDERACIONES ÉTICAS. 

La presente investigación no pondrá en riesgo la salud de los participantes, 

cumpliéndose con la normativa para investigaciones cuantitativas planteadas por 
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de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, siguiendo los pasos recomendados 

para el proceso de investigación.  

Se ha respetado la autoría de los documentos reseñados, referenciando a los 

autores de forma que se reconozca sus derechos autorales.  

 De otro lado en la investigación se aplicará consentimiento informado, ya que 

se debe respetar la autonomía, voluntariedad y conocimiento de acciones a realizar 

por parte de los participantes (Colegio de Psicólogos del Perú, 2018). En este caso 

serán los padres los que firmaran dicho documento ya que poseen la tutela de sus 

menores. Con la intención de conservar la confidencialidad del padre de familia 

se le dará la opción de colocar siglas. Asimismo, los estudiantes que llenen los 

formatos lo realizaran de manera anónima. 

 Para garantizar la calidad de los instrumentos psicológicos se realizará un 

estudio piloto que permita determinar que cuente con la confiabilidad y validez 

necesarias para la localidad en la que se aplicará. 



58 
 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

hi%

20.3%

10.1%

24.6%

0.0% 0.0%

14.5%

30.4%

Muy bajo Bajo Promedio Bajo Promedio Promedio alto Alto Muy alto

CAPITULO IV. RESULTADOS  

 

4.1.  RESULTADO DESCRIPTIVOS. 

4.1.1. Objetivo específico a: identificar el nivel de habilidades sociales de 

los alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022.  

Tabla 8.  

Distribución de frecuencia de la variable habilidades sociales de los 

alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

Niveles fi hi% 

Muy bajo 14 20.3% 

Bajo 7 10.1% 

Promedio Bajo 17 24.6% 

Promedio 0 0.0% 

Promedio alto 0 0.0% 

Alto 10 14.5% 

Muy alto 21 30.4% 

Total 69 100.0% 

Fuente: Elaboración propia, datos obtenidos mediante la lista de 

evaluación de habilidades sociales Minsa (2005). 

 

Figura 1.  

Distribución de frecuencia de la variable habilidades sociales de los 

alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 
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Fuente: Elaboración propia, datos obtenidos mediante la lista de 

evaluación de habilidades sociales Minsa (2005). 

Interpretación:  

Se aprecia que el 30.4% alcanzaron un nivel muy alto de 

habilidades sociales, seguido del 24.6% con un promedio bajo y no se 

ubicaron alumnos encontrándose el 0% en los niveles promedio y 

promedio alto. 

4.1.2. Objetivo específico b: identificar el nivel de control de impulsos de los 

alumnos del nivel secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

Tabla 09. 

Distribución de frecuencia de la variable control de impulsos de los 

alumnos del nivel secundaria de una Institución Educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

Fuente: Elaboración propia, datos obtenidos mediante la Escala de control 

de Impulsos Ramón y Cajal (2000). 

Niveles fi hi% 

Bajo 14 20.29% 

Medio 17 24.64.% 

Alto 38 55.07% 

Total 

 

69 100% 
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Figura 2.  

Nivel de control de impulsos de los alumnos del nivel secundario de una 

Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

Fuente: Elaboración propia, datos obtenidos mediante la Escala de 

control de Impulsos Ramón y Cajal (2000). 

 

Interpretación:  

Se aprecia que el 55.07% alcanzaron un nivel alto de control de 

impulsos, seguido del 24.64% con nivel medio y por último 20.29% 

obtuvieron un nivel bajo de control de impulsos. 

4.1.3. Objetivo específico c: identificar la dimensión de las habilidades 

sociales predominante de los alumnos del nivel secundario de una 

Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 
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Tabla 10. 

Nivel de habilidades sociales según dimensiones en los de los alumnos del 

nivel secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

  Asertividad Comunicación Autoestima Toma de 

decisiones 
Niveles f % f % f % f % 

Muy bajo 10 14.50% 8 11.6% 7 10.1% 8 11.6% 

Bajo 7 10.10% 6 8.7% 11 15.9% 6 8.7% 

Promedio Bajo 0 0.00% 21 30.4% 10 14.5% 21 30.4% 

Promedio  0 0.00% 3 4.3% 10 14.5% 3 4.3% 

Promedio alto  0 0.00% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

Alto 21 30.40% 10 14.5% 17 24.6% 10 14.5% 

Muy alto 31 44.90% 21 30.4% 14 20.3% 21 30.4% 

Total 69 100.00% 69 100% 69 100% 69 100% 

 

Fuente: Elaboración propia, datos obtenidos mediante la lista de 

evaluación de habilidades sociales Minsa (2005) 

 

Figura 3.  

Nivel de habilidades sociales predominantes en los de los alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

 

Fuente: Elaboración propia, datos obtenidos mediante la lista de evaluación 

de habilidades sociales Minsa (2005) 
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Se aprecia que el 44.90% presenta un nivel muy alto de asertividad, 

seguido 30.4% con un nivel promedio bajo y un nivel muy alto de 

comunicación, así mismo 24.6% presenta un nivel alto de autoestima y por 

último el 30.4% presenta promedio bajo y muy alto en la toma de decisiones.  

 

4.2 RESULTADOS INFERENCIALES. 

Tabla 11.  

Prueba de Normalidad de las variables de estudio.  

Interpretación:  

Como se aprecia en la Tabla 11, se aprecia en los grados de libertad que 

la cantidad de casos procesados conforma más de 50 unidades, por lo que se 

empleará el análisis de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con la corrección 

de Lilliefors. De esta manera se aprecia que mediante la signficancia que al 

contar con un valor (menor a 0.05); se empleará el estadístico de correlación 

Rho de Spearman para pruebas no paramétricas o no normales. 

 

 

 

 

 Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístic

o 

gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Variable habilidades sociales .366 69 .000 .633 69 .000 

Dimensión asertividad .468 69 .000 .535 69 .000 

Dimensión comunicación  .343 69 .000 .636 69 .000 

Dimensión autoestima .468 69 .000 .535 69 .000 

Dimensión toma de decisiones  .343 69 .000 .636 69 .000 

Variable control de impulsos  .454 69 .000 .559 69 .000 

Dimensión impulsividad .475 69 .000 .522 69 .000 

Dimensión 

Inmediatez  

.495 69 .000 .477 69 .000 

  Fuente: Análisis estadístico en el programa SPSS versión 26. 
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Tabla 12.  

Correlación entre habilidades sociales y el control de impulsos en los 

alumnos del nivel secundario de una institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 
Control de 

impulsos 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

.886**  

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

Fuente: Análisis estadístico en el programa SPSS versión 26. 

Hipótesis general: 

 HG: Existe relación estadísticamente significativa entre las 

habilidades sociales y el control de impulsos en alumnos del 

nivel secundario de una Institución educativa de Chorrillos, 

Lima 2022. 

 H0: No existe relación estadísticamente significativa entre 

las habilidades sociales y el control de impulsos en alumnos 

del nivel secundario de una Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

    Interpretación:  

En la tabla 12, de acuerdo al análisis estadístico de correlación rho 

de Spearman se halló un p valor de 0.000 (menor a 0.05). El coeficiente 

correlación resultante es de 0.886 lo que indica la existencia de una 

correlación muy alta, entre habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una institución educativa de chorrillos, 

lima 2022. 
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Tabla 13.  

Correlación entre dimensión asertividad de las habilidades sociales y el 

control de impulsos en los alumnos del nivel secundario de una institución 

educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

 

Fuente: Análisis estadístico en el programa SPSS versión 26. 

Hipótesis Específicas: 

 HE1: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

asertividad de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 Ho1: No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión asertividad de las habilidades sociales y el control de 

impulsos en alumnos del nivel secundario de una Institución educativa 

de Chorrillos, Lima 2022. 

Interpretación:  

En la tabla 13, de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho 

de Spearman se halló un P valor de 0.000 (menor a 0.05). El coeficiente 

correlación resultante es de 0.881 lo que indica la existencia de una 

correlación muy alta, entre la dimensión asertividad de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de una 

Institución educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

 

 
Control de impulsos 

Rho de Spearman 

 

 

Asertividad Coeficiente de 

correlación 

.881** 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 
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Tabla 14.  

Correlación entre dimensión comunicación de las habilidades sociales y 

el control de impulsos en los alumnos del nivel secundario de una 

institución educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

 
Control de 

impulsos 

Rho de Spearman 
Comunicación  Coeficiente de 

correlación 

.821** 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

Fuente: Análisis estadístico en el programa SPSS versión 26. 

 HE2: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

comunicación de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 Ho2:  No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión comunicación de las habilidades sociales y el control de 

impulsos en alumnos del nivel secundario de una Institución educativa 

de Chorrillos, Lima 2022. 

Interpretación:  

En la tabla 14, de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho 

de Spearman se halló un P valor de 0.000 (menor a 0.05). El coeficiente 

correlación resultante es de 0.821 lo que indica la existencia de una 

correlación muy alta, entre la dimensión comunicación de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de una 

Institución educativa de Chorrillos, Lima 2022. 
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Tabla 15.  

Correlación entre dimensión autoestima de las habilidades sociales y el 

control de impulsos en los alumnos del nivel secundario de una institución 

educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

 
Control de 

impulsos 

Rho de Spearman 
Autoestima Coeficiente de 

correlación 

.859** 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

Fuente: Análisis estadístico en el programa SPSS versión 26. 

 

 HE3: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

autoestima de las habilidades sociales y el control de impulsos en 

alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 Ho3:  No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión autoestima de las habilidades sociales y el control de 

impulsos en alumnos del nivel secundario de una Institución educativa 

de Chorrillos, Lima 2022. 

Interpretación:  

En la tabla 15, de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho 

de Spearman se halló un P valor de 0.000 (menor a 0.05). El coeficiente 

correlación resultante es de 0.859 lo que indica la existencia de una 

correlación muy alta, entre la dimensión autoestima de las habilidades 

sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel secundario de una 

Institución educativa de Chorrillos, Lima 2022. 
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Tabla 16.  

Correlación entre la dimensión toma de decisiones de las habilidades 

sociales y el control de impulsos, en los alumnos del nivel secundario de 

una institución educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

 
Control de impulsos 

Rho de 

Spearman 
Toma de decisiones Coeficiente de 

correlación 

.821** 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

Fuente: Análisis estadístico en el programa SPSS versión 26. 

 

 HE4: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

toma de decisiones de las habilidades sociales y el control de impulsos 

en alumnos del nivel secundario de una Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 Ho4:  No existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión toma de decisiones de las habilidades sociales y el control 

de impulsos en alumnos del nivel secundario de una Institución 

educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

Interpretación:  

En la tabla 16, de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho 

de Spearman se halló un P valor de 0.000 (menor a 0.05). El coeficiente 

correlación resultante es de 0.821 lo que indica la existencia de una 

correlación muy alta, entre la dimensión toma de decisiones  de las 

habilidades sociales y el control de impulsos en alumnos del nivel 

secundario de una Institución educativa de Chorrillos, Lima 2022.
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CAPITULO V. DISCUSIÓN  

Este trabajo de investigación estuvo dirigido a conocer cómo se relacionan las 

habilidades sociales y el control de impulso en alumnos del nivel secundario de una 

Institución educativa de Chorrillos, Lima 2022, se trabajó con una muestra de 69 

estudiantes de nivel secundario mayores de 15 años de la Institución Educativa el 

Sembrador, Chorrillos -Lima.  

Cabe mencionar que el nivel de habilidades sociales que mayor repercusión 

obtuvo fue de 30.4% con una categoría muy alta; resultado que se muestra similar a lo 

descubierto por Rojas y Robladillo (2020) quienes reportan un valor y niveles altos en 

estudiantes de secundaria. Esto es entendible dado que los adolescentes atraviesan una 

etapa donde priorizan la relación con sus pares y existe demanda de mayor atención 

en la esfera social, por lo que se espera niveles altos. 

Así mismo, en cuanto al control de impulsos se reporta que el 55.07% de los 

estudiantes alcanzan un nivel alto, resultado que difiere de Piñas (2021) que encontró 

un nivel muy alto de impulsividad representado en el 95% de su muestra. Se explica 

la diferencia debido a que Piñas estudia una muestra de estudiantes de Junín y nosotros 

trabajamos con una muestra de Lima, dando a entender que los de la zona de la sierra 

tienen menos manejo de impulsividad. 

Con respecto a las dimensiones  predominantes de las habilidades sociales 

encontramos  que destaca  la asertividad  la cual  representa un 44% del muestreo 

censal a los estudiantes encuestados .Esto quiere decir  que los estudiantes cuentan con 

la capacidad de discernir entre  eventos que vulneren los derechos de sus pares , de tal 

forma que puedan optar por tomar la decisión que más se aleje  de la  violencia  de esta  

manera  se pueda respetar y valorar el pensamiento y conductas ajenas del individuo 

(MINSA,2005).Cabe  mencionar que este resultado se relaciona parcialmente con lo 
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encontrado por Cieza (2016) que  reporta  encontrar un nivel promedio 55.09% de la 

dimensionen una misma población. Seguidamente la dimensión comunicación y toma 

de decisiones en un nivel muy alto y representado por un 30.4% para ambas 

dimensiones. Cabe mencionar que estos resultados son representativos del muestreo 

censal, por lo que se entiende que la mayoría de estudiantes presentan mayor afinidad 

con las dimensiones de la variable habilidades sociales. No obstante, la existencia de 

subgrupos que se oponen a estos niveles se encuentra en la muestra, lo cual es 

entendible por las diferencias individuales que operan en casa persona. 

En función de los resultados inferenciales y respondiendo al objetivo general 

de nuestro trabajo tenemos la hipótesis general: Existe relación estadísticamente 

significativa entre las habilidades sociales y el control de impulsos en alumnos del 

nivel secundario de una institución educativa de Chorrillos, Lima 2022; se encontró 

como resultado de acuerdo a un análisis estadístico de correlación Rho de Spearman 

se halló un P valor de 0.000 (menor a 0.05). El coeficiente de correlación resultante es 

de 0.886 lo que indica la existencia de una correlación muy alta   entre habilidades 

sociales y control de impulsos, lo que quiere decir que en la medida que los 

adolescentes desarrollan mejores habilidades sociales tienen mejores recursos para 

ejecutar sus tareas importantes, reflexionar en las consecuencias de sus acciones 

(Espinoza 2019) 

 

En función a la primera hipótesis específica (Tabla 13), se reportó como 

resultado una asociación estadísticamente significativa la cual es directa y muy alta 

entre la dimensión asertividad de las habilidades sociales y el control de impulsos (rs= 

.881**; p>.000). Para este hallazgo, no se han logrado encontrar autores que aborden 

el asertividad de la misma forma en que se plantea en este estudio, en los últimos 5 
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años, por lo que se expone esta limitación con el fin de poder llegar a futuras 

investigaciones que logren abordar el asertividad (Escamilla, 2018). No obstante, esto 

es explicado por Villanueva (2020) y el MINSA (2005), ya que dentro de las 

habilidades sociales los hábitos que forman nuestras relaciones sociales involucran 

momentos que requieren de una expresión honesta a fin de poder comunicar como el 

adolescente se siente y encuentra, sin necesidad de dañar a los demás; esta habilidad 

es útil para el desarrollo del individuo y lo condiciona a poder desempeñarse 

óptimamente en ámbitos de su interés. Cabe mencionar que el adolescente corre el 

riesgo de poder actuar de forma intransigente, ya sea por imitación del entorno o la 

carencia de habilidades socio-asertivas (Ramos et al., 2002). Es por ello que se debe 

tomar en consideración el entorno del adolescente ante procesos de psicoeducación.  

En función a la segunda hipótesis específica (Tabla 14), se reportó como 

resultado una asociación estadísticamente significativa la cual es directa y muy alta 

entre la comunicación y el control de impulsos (rs= .821**; p>.000). Este resultado se 

apoya en Rojas y Robladillo (2020) con el 35% y con Cieza (2016) con el 29.17% y 

se apoya parcialmente en Monasterio (2019) Con el |4% quienes indican que gozar de 

mayor comunicación favorece el control de impulso. No obstante, se logra interpretar 

que ante un entorno en donde la mayoría de estudiantes adolescentes goce de mejores 

habilidades sociales es de esperar que al poseer una mejor habilidad para la 

comunicación cuenten con mejores estrategias para manejar ciertas situaciones, 

adicionalmente el carecer de estas no implica que haya una “no comunicación” pues 

los adolescentes pueden responder de diversas maneras no necesariamente adecuadas 

ante una interacción social (Tapia y Cubo, 2017). 

En función a la tercera hipótesis específica (Tabla15), se reportó como 

resultado una asociación estadísticamente significativa la cual es directa y muy alta 
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entre la autoestima y el control de impulsos (rs= .859**; p>.000). Este resultado se 

apoya en lo reportado por Valiente y Arguedas (2021) quienes indican que gozar de 

una mejor autoestima junto a una capacidad adecuada de planificación y toma de 

decisiones, podrá proveer a los adolescentes de mejores estrategias y capacidades para 

poder tolerar eventos conflictivos. Así mismo, contar con una mejor autoestima 

implica gozar de una mejor inteligencia emocional (Caballero, 2022). Es por ello, que 

tener una adecuada autoestima permitirá a los estudiantes tener una mejor valoración 

de sus propias ideas, creencias, interés y fomentar una saludable personalidad.  

En función a la cuarta hipótesis específica (Tabla 16), se reportó como 

resultado una asociación estadísticamente significativa la cual es directa y muy alta 

entre la toma de decisiones y el control de impulsos (rs= .821**; p>.000). Este 

resultado guarda relación parcialmente con lo encontrado por Monasterio (2019), esto 

es comprensible dado que la autora asocia las habilidades sociales del estudiante con 

las conductas de riesgo, de tal forma en que se pueda lograr entender que, ante ciertos 

eventos adversos, el estudiante evite tomar decisiones y muestre de esta manera un 

adecuado control de impulsos. De esto, se puede inferir que la toma de decisiones es 

crucial, de tal manera en que el patrón conductual que pueda mostrar un adolescente 

antes ciertos eventos podrá condicionar una respuesta automática que le brindé 

mejores resultados, dependiendo de la situación en que se encuentre (MINSA, 2005). 

Se puede concluir que aquellos estudiantes que presentan mejor toma de decisiones 

van a tener mayor control de impulso permite tomar mejores decisiones y evitar 

momentos conflictivos durante su desarrollo académico. 
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CONCLUSIONES  

1. Para el objetivo general planteado, se concluye que existe una correlación 

estadísticamente significativa, la cual es directa y muy alta entre las 

habilidades sociales y el control de impulsos (rs= .886; p >.000). Lo que 

significa que en la medida que los adolescentes logren mayor habilidad 

social mejora el control de impulsos. 

2. Para el primer objetivo específico, se concluye que el nivel de habilidades 

encontrados en los 69 alumnos del nivel secundario de una Institución 

Educativa de Chorrillos, Lima 2022; es muy alto y representa el 30.4% de 

los examinados, probablemente influenciado recibir una educación con 

valores cristianos.  

3. Para el segundo objetivo específico, se concluye que el nivel de control de 

impulsos encontrados en los 69 alumnos del nivel secundario de una 

Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022; es muy alto y representa el 

55.07%, fortalecido por los valores cristiano y el soporte familiar. 

4. Para el tercer objetivo específico, se concluye que la dimensión 

predominante de habilidades sociales en los 69 alumnos del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022; es el 

asertividad que presenta un 44.90% de la población, es decir desarrollaron 

la capacidad de expresar lo que piensan y sienten frente a los demás. 

5. Para la primera hipótesis específica se concluye que existe una correlación 

estadísticamente significativa, la cual es directa y muy alta entre la 

dimensión asertividad y control de impulsos (rs= .881**; p>.000). Significa 

que se favorece el control de impulsos en la medida que los adolescentes 

son más asertivos. 
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6. Para la segunda hipótesis específica se concluye que existe una correlación 

estadísticamente significativa, la cual es directa y muy alta entre la 

dimensión comunicación y control de impulsos (rs= .821**; p>.000). Lo 

que explica a mayor desarrollo de la comunicación, logran mejor control 

de impulsos. 

7. Para la tercera hipótesis específica se concluye que existe una correlación 

estadísticamente significativa, la cual es directa y muy alta entre la 

dimensión autoestima y control de impulsos (rs= .859**; p>.000). Se 

concluye que en la medida que los adolescentes disponen de mejor 

autoestima, logan mejor control de impulsos.  

8. Para la cuarta hipótesis específica se concluye que existe una correlación 

estadísticamente significativa, la cual es directa y muy alta entre la 

dimensión toma de decisiones y control de impulsos (rs= .821**; p>.000). 

Es decir, el control de impulsos está demostrando mejor habilidad para la 

toma de decisiones. 
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

1. Como primera recomendación, se sugiere al departamento de psicología de 

la institución  pueda desarrollar actividades psicoeducativas como talleres 

para los estudiantes y charlas para los padres de familia, a fin de seguir 

trabajando cohesivamente las habilidades sociales del menor para mejorar 

sus estrategias en el control impulsos. 

2. Como segunda recomendación, se sugiere al departamento de psicología de 

la institución trabajar con los subgrupos que se encuentran por abajo del 

nivel muy alto, dado que requieren de mayor atención e intervención 

psicoeducativa. Además de seguir reforzando las habilidades sociales en 

los estudiantes de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

3. Como tercera recomendación, se sugiere al departamento de psicología de 

la institución trabajar con los subgrupos que se encuentran con bajo nivel 

en el control de impulsos, mediante un programa psicoeducativo de 

refuerzo sobre la reflexión y consecuencias de las conductas. 

4. Como cuarta recomendación, se sugiere al director de la I.E apoyar al 

departamento de psicología para el diseño de un programa de intervención 

integral acerca de las áreas que obtuvieron menor nivel: comunicación, 

autoestima y una buena toma de decisiones para poder potenciar los 

recursos de los adolescentes.  

5. Como quinta recomendación, se sugiere al director de la I.E motivar la 

interacción en los estamentos de la comunidad educativa para continuar 

fortaleciendo el asertividad como protección del control de impulsos. 

6. Como sexta recomendación, se sugiere a los tutores y padres de familia 

fomentar la comunicación horizontal en el aula y hogar respectivamente, 
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situación que reforzará un óptimo desarrollo y control de impulsos en los 

estudiantes de una Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

7. Como séptima recomendación, se sugiere al departamento de psicología de 

la institución educativa, para mejorar las habilidades sociales de los 

estudiantes mediante el desarrollo de talleres que se logren centrar en 

ejercicios que refuercen la autoestima además de poder trabajar actividades 

de entrenamiento a los padres con el fin de asegurar un mejor 

acondicionamiento y control de impulsos de los estudiantes de una 

Institución Educativa de Chorrillos, Lima 2022. 

8. Como octava recomendación, se sugiere al departamento de psicología de 

la institución educativa, trabajar programas de intervención que permitan a 

los estudiantes desarrollar competencias para una mejor toma de decisiones 

y control de impulsos, de tal forma en que a lo largo del desarrollo 

académico se fomente el proyecto de vida de los adolescentes. 
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ANEXOS 



Anexo 1. Matriz de la consistencia 

 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

General: 

¿Cuál es la relación entre 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

 

Específicos: 

¿Cuál es el nivel de 

habilidades sociales de 

los alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

General: 

Conocer la relación entre 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 

Específicos: 

Identificar el nivel de 

habilidades sociales de 

los alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

General: 

Hi: Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Ho: No existe relación 

estadísticamente 

significativa entre las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 

alumnos del nivel 

 

Habilidades sociales 

 

Dimensiones: 

 

Asertividad 

Comunicación 

Autoestima 

Toma de decisiones 

 

Control de impulsos 

 

Dimensiones: 

 

Impulsividad 

Inmediatez 

Tipo: Básica 

Nivel: Correlacional 

Diseño: No 

experimental, 

Transversal 

                        O1 

M                            r 

                        O2                 

M= Muestra  

O1 = Habilidades 

sociales.  

O2 = Control de 

Impulsos.  

R = Relación entre O1 y 

O2 
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¿Cuál es el nivel de 

control de impulsos de 

los alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

¿Cuál es la dimensión de 

las habilidades sociales 

predominante de los 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

¿Existe relación entre la 

dimensión asertividad de 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

Identificar el nivel de 

control de impulsos de 

los alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Identificar la dimensión 

de las habilidades 

sociales predominante de 

los alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Determinar la relación 

entre la dimensión 

asertividad de las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 

Específicos: 

 

Hi1: Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión comunicación 

de las habilidades 

sociales y el control de 

impulsos en alumnos del 

nivel secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Ho1:  No existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión comunicación 

de las habilidades 

Imposición 

Riesgo 

Población y Muestra   

 

Población: 69 

estudiantes de nivel 

secundario mayores de 

15 años de la institución 

educativa el Sembrador, 

Chorrillos -Lima.   

 

Muestra: 69 estudiantes 

de Nivel secundario 

Mayores de 15 años de la 

institución educativa El 

sembrador del Distrito de 

Chorrillos-Lima 2022. 

 

Muestreo: No 

probabilístico Censal   

 

Técnica de Recolección 

de datos: Encuesta  
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¿Existe relación entre la 

dimensión comunicación 

de las habilidades 

sociales y el control de 

impulsos en alumnos del 

nivel secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

¿Existe relación entre la 

dimensión autoestima de 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

¿Existe relación entre la 

dimensión toma de 

decisiones de las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Determinar la relación 

entre la dimensión 

comunicación de las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de la 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Determinar la relación 

entre la dimensión 

autoestima de las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

sociales y el control de 

impulsos en alumnos del 

nivel secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Hi2: Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión asertividad de 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Ho2: No existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión asertividad de 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

 

Instrumentos:  

Lista de evaluación de 

Habilidades sociales 

(MINSA 2005) 

 

Escala de Control de 

Impulsos de Ramon y 

Cajal 

 

Técnicas para el 

procesamiento y análisis 

de la información:  

Programa SPSS 26 
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alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022? 

 

 

 

 

 

 

Determinar la relación 

entre la dimensión toma 

de decisiones de las 

habilidades sociales y 

control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

 

 

 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Hi3: Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión autoestima de 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022 

Ho3:  No existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión autoestima de 

las habilidades sociales y 

el control de impulsos en 

alumnos del nivel 
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secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022. 

Hi4: Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión toma de 

decisiones de las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 

alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022 

Ho4:  No existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

dimensión toma de 

decisiones de las 

habilidades sociales y el 

control de impulsos en 
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alumnos del nivel 

secundario de una 

Institución educativa de 

Chorrillos, Lima 2022 
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ANEXO 2: 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER EVALUADO CON 

MOTIVO DE DESARROLLO DE UN PROYECTO DE TÉSIS 

TITULADO: HABILIDADES SOCIALES Y CONTROL DE IMPULSO 

EN ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA DE CHORRILLLOS - LIMA  

Yo__________________________________________________________ 

identificado con DNI N°____________________________, padre de 

familia de la I.E. El Sembrador, después de haber sido informado(a) 

sobre el procedimiento de la ejecución del proyecto de investigación 

denominado: HABILIDADES SOCIALES Y CONTROL DE IMMPULSOS EN 

ALUMNOS DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

DE CHORRILLOS – LIMA a cargo de las Bachilleres. Maritza Giovanna 

Alarcón Talancha y Tania Guadalupe Padilla Ayala, doy el 

consentimiento para que: Se me tome una evaluación (a mi menor hijo) 

con los tests LISTA DE EVALUACIÓN DE HABILLIDADES SOCIALES que 

consta de 42 ítems Y ESCALA DE CONTROL DE IMPULSOS “RAMÓN Y 

CAJAL” (ECIR Y C) que consta de 20 ítems. El resultado de la evaluación 

será únicamente con fines de investigación y se mantendrá la 

confidencialidad. 

 

Lugar___________________, día _________, 

mes_________________, año___________ 

_______________________ 

Firma 
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Anexo 3. 

 Instrumentos  

Escala de Control de Impulsos “Ramos y Cajal” (ECIRyC) 

 

Sexo: _ Edad:    

Grado de Instrucción: _ Ocupación:  Marque con una “X” la 

preferencia con la que habitualmente siente cada una de las siguientes 

declaraciones. Según los criterios siguientes:  

Nunca=0; Rara vez=1; A menudo= 2; Siempre= 4 

 0 1 2 4 

1 “Me exalto” a la menor provocación o 

cuando me llevan la contraria. 

    

2 Me siento mejor cuando hago algo sin 

necesidad de meditarlo. 

    

3 Soy una persona con mucha paciencia.     

4 Tiendo a perder el control de mí mismo.     

5 Las cosas que hacen los demás suelen 

dejarme satisfecho. 

    

6 No puedo resistir el impulso de hacer algo 

inmediatamente después de que se me 

haya ocurrido; me pongo nervioso. 

    

7 Mis reacciones son imprevisibles.     

8 Me gusta quedar por encima de los demás.     

9 Hago y digo cosas sin pensar en sus 

consecuencias. 

    

1

0 

He hecho cosas que me resultaban 

imposibles de resistir. 

    

1

1 

Creo que soy bastante impulsivo.     

1Me excito sexualmente, necesito     
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2 encontrar pronto la satisfacción. 

1

3 

Me alivia mucho conseguir con rapidez algo 

que necesite hacer irresistiblemente. 

    

1

4 

Mi carácter es “fuerte” reacciono con mucha 

energía y vitalidad. 

    

1

5 

Mis méritos deben reconocerse 

inmediatamente, no con el paso del tiempo. 

    

1

6 

Me he colocado en situaciones de riesgo.     

1

7 

Puedo esperar largo tiempo para recibir 

cualquier cosa que me haya merecido. 

    

1

8 

Cuando hago o digo algo, espero que los 

resultados se vean pronto. 

    

1

9 

En líneas generales soy una persona 

bastante exigente. 

    

2

0 

Me coloco en algunas situaciones que 

suelen acelerarme el corazón al límite. 
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LISTA DE EVALUACIÓN DE HABILIDADES SOCIALES 

 

NOMBRE Y APELLIDOS: __________ EDAD: _______OCUPACIÓN:  

   

GRADO DE INSTRUCCIÓN: __________ FECHA:   __________ 

  

 

INSTRUCCIONES 

A continuación, encontrarás una lista de habilidades que las personas usan en su vida 

diaria, señala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en 

la columna derecha, utilizando los siguientes criterios. 

N = NUNCA RV = RARA VEZ 
AV = 

A VECES 

AM = 

A MENUDO 

S= 

SIEMPRE 

1 2 3 4 5 

 

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas 

asegúrate de contestar todas. 

 

HABILIDAD      

1 Prefiero mantenerme callado (a) para evitar problemas.      

2 Si un amigo(a) habla mal de mí lo insulto.      

3 Si necesito ayuda la pido de buena manera      

4 Si un amigo (a) se saca buena nota en el examen no lo 

felicito. 

     

5 Agradezco cuando alguien me ayuda.      

6 Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando cumple 

años. 

     

7 Si un amigo (a) falta a una cita acordada le demuestro 

mi 

amargura. 

     

8 Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.      

9 Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me 

agrada. 
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1

0 

Si una persona mayor me insulta me defiendo sin 

agredirlo, 

exigiendo mi derecho a ser respetado. 

     

1

1 

Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien 

quiere 

entrar al cine sin hacer su cola. 

1     

1

2 

No hago caso cuando mis amigos (a) me presión para 

consumir 

alcohol. 

     

1

3 

Me distraigo fácilmente cuando una persona me habla.      

1

4 

Pregunto cada vez sea necesario para entender lo que 

dicen. 

     

1

5 

Miro a los ojos cuando alguien me habla.      

1

6 

No pregunto a las personas si me he dejado 

comprender. 

     

1

7 

Me dejo entender con facilidad cuando hablo.      

1

8 

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que 

me 

escuchen y me entiendan mejor. 

     

1

9 

Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.      

2

0 

Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para ordenar 

mis 

pensamientos. 

     

2

1 

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.      

2

2 

Evito hacer cosas que puedan dañar mi salud.      

2

3 

No me siento contento (a) con mi aspecto físico.      
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2

4 

Me gusta verme arreglado (a).      

2

5 

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy 

cuenta que 

estoy equivocado (a). 

     

2

6 

Me da vergüenza felicitar a un amigo (a) cuando realiza 

algo 

bueno. 

     

2

7 

Reconozco fácilmente mis cualidades positivas y 

negativas. 

     

2

8 

Puedo hablar sobre mis temores.      

2

9 

Cuando algo me sale mal no sé cómo explicar mi cólera.      

3

0 

Comparto mi alegría con mis amigos (as).      

3

1 

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.      

3

2 

Puedo guardar los secretos de mis amigos (as)      

3

3 

Rechazo hacer las tareas de la casa.      

3

4 

Pienso en varias soluciones frente a un problema.      

3

5 

Dejo que otros decidan por mí cuando no puedo 

solucionar un 

problema. 

     

3

6 

Pienso en las posibles consecuencias de mis 

decisiones. 

     

3

7 

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo 

de 

otras personas. 

     

3Hago los planes para mis vacaciones.      

103  



8 

3

9 

Realizo cosas positivas que me ayudarán en mi futuro.      

4

0 

Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).      

4

1 

Defiendo mi idea, cuando veo que mis amigos (as) están 

equivocado (as). 

     

4

2 

Si me presionan para ir a la playa escapándome del 

colegio, 

puedo rechazarlo sin sentir temor y vergüenza a los 

insultos. 
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Anexo 4: 

 

Carta de Autorización para la toma de la muestra 
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Anexo 5: 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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