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RESUMEN

Cada ano aumentan mas los casos de enfermedades mentales, el cambio de

vida, la exigencia laboral, la exigencia en los estudios de nifios y adolescentes en este

mundo acelerado afectan en la salud mental. La mayoria de las personas no acuden a

tiempo a estos centros de salud mental ya sea por desconocimiento, por la
desinformacién o simplemente no sienten que estos centros le ayuden a su
recuperacion. Por ello los ambientes y espacios que ayuden a su recuperacion,

usando psicologia del espacio.

En el Peru existen institutos mentales especializados, con construcciones
precarias y mucho de ellos con espacios cerrados. En Hudnuco existen centros de

salud mental comunitario en locales alquilados y espacios inadecuados.

Por lo expuesto esta investigacion estudia las necesidades espaciales de los
pacientes y la relacion de espacios con los jardines terapéuticos, la psicologia de
espacio que tendré cada drea a fin de lograr espacios confortables y agradables,
aplicando una arquitectura sostenible; la tesis es proyectual usamos la entrevista a
profesionales en el area, encuesta a los usuarios y andlisis bibliografico como
principal técnica de recoleccion de datos, es desarrollado bajo la linea de

investigacion de disefio arquitectonico.

Palabras clave: Salud mental, arquitectura sostenible, psicologia del espacio,

jardines terapéuticos



ABSTRACT

Every year the cases of mental illnesses increase more, the change of life, the
labor demand, the demand in the studies of children and adolescents in this
accelerated world affect mental health. Most people do not go to these mental health
centers on time, either due to ignorance, misinformation or simply do not feel that
these centers help their recovery. Therefore, the environments and spaces that help
their recovery, using the psychology of space.

In Peru there are specialized mental institutes, with precarious constructions
and many of them with closed spaces. In Huanuco there are community mental
health centers in rented premises and inadequate spaces.

Therefore, this research studies the spatial needs of patients and the
relationship of spaces with therapeutic gardens, the psychology of space that each
area will have in order to achieve comfortable and pleasant spaces, applying
sustainable architecture; The thesis is projectual, we use the interview to
professionals in the area, user survey and bibliographic analysis as the main data
collection technique, it is developed under the architectural design research line.

Keywords: Mental health, sustainable architecture, psychology of space,

therapeutic gardens
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Introduccion

Los Centros de Salud Mental Comunitario a nivel nacional carecen de
infraestructuras y equipamientos adecuadas para atender las necesidades de salud
mental de la poblacidn, en su mayoria funcionan en locales adecuados por un tiempo
limitado o son alquilados. Estos ultimos afios los problemas de trastornos mentales se
incrementaron a partir del COVID 19. Por ello el objetivo principal de la
investigacion es, Disefar un centro de salud mental comunitario con arquitectura

sostenible para pacientes con trastornos mentales en la provincia de Ambo.

El trabajo de investigacion se dividié en once capitulos. El primer capitulo
comprende el problema de investigacion; en el cual se realiza el planteamiento del
problema, formulacidn de objetivo general y especificos de la investigacion. El
segundo capitulo, contiene el marco tedrico en el que se basa la investigacion en

antecedentes, teorias y conceptos.

El tercer capitulo explica los métodos utilizados en el estudio, teniendo en
cuenta métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. El cuarto capitulo,
presenta el andlisis del sitio y del contexto sustentando bajo normativas. En el quinto
capitulo se realiza el marco referencial a partir del anélisis funcional, formal,
estructurales y tecnologias de proyectos construidos relacionados con el tema de

investigacion.

En el sexto capitulo se plantea el programa arquitecténico a partir de normas
técnicas relacionado al proyecto y un andlisis antropométrico. En el capitulo siete se
describe los aspectos administrativos utilizados para la elaboracién del proyecto de
investigacion. En el octavo capitulo se desarrolla la ideacion gréfica que corresponde

al proceso de disefo.



En el noveno capitulo se desarrolla el proyecto arquitectonico desarrollando
los planos. En el capitulo diez se desarrolla el proyecto arquitecténico en 2D y 3D.

En el capitulo once se desarrolla el presupuesto del proyecto.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Segtn la OMS tras la pandemia aument6 significativamente los problemas de
salud mental y ha suscitado preocupacién por el aumento de comportamientos
suicidas, a ello se suma los obstaculos de recursos deficientes, insuficientes e
inadecuadas infraestructuras. Por ello que la OMS insta al personal de salud,
investigadores, responsables politicos y cualquier otra parte interesada a sumar
esfuerzos de prevencion respuesta y recuperacion de salud mental en todo el mundo.

(OMS (organizacion mundial de la salud), 2022)

Asi mismo la organizacién panamericana de la salud manifiesta que invertir
en una buena salud mental trae retorno financiero y cuando podamos proteger y
cuidar la salud mental podremos prosperar y desarrollar nuestro potencial como
individuos en la familia y comunidades, asi mismo la OPS estd comprometida a
apoyar a los estados para invertir en la salud mental que cuente con espacios amables

y de calidad. (OPS, 2020)

En el Perd, la defensoria del pueblo informa que se retraso en la
implementacion de los centros de salud mental. De los 200 centros de salud mental
comunitario previstos para el 2020, hasta el momento se han implementado 154.
También se menciona que el estado peruano debe priorizar la salud mental porque
estos problemas se repiten en la poblacidn, en el caso de Peru 8 de cada 10 personas
necesitan ayuda de salud mental y no recibe tratamiento. (defensoria del pueblo,

2020).

Ademads, el plan nacional de fortalecimiento de servicios comunitarios de
salud mental sefiala: un factor importante es la carencia de infraestructura para
servicios de salud mental y la falta de programas de inversion para mejorarlos.

Algunos centros de salud mental comunitario se desarrollan en instalaciones



temporales o alquiladas. De similar, algunos hospitales no han considerado en sus
planes de desarrollo de infraestructura el espacio fisico necesario para satisfacer las

necesidades de salud mental de los usuarios. (Ministerio de Salud (MINSA), 2018)

A su vez la Constitucion Politica del Pert establece en la ley N° 30947, en el
articulo N°7, que toda persona tiene derecho a un alto nivel de salud mental, sin
discriminacion, y para ello el Gobierno debe organizar una serie de programas y
servicios de atencion de salud mental en todo su territorio. Acceso a servicios de

salud mental adecuados y de calidad. (congreso de la republica, 2019).

También la norma técnica peruana n° 138 de centro de salud mental
comunitario manifiesta que las infraestructuras de un Centro de salud mental
comunitario deben ser disefiados y construidos con ambientes confortables de
acuerdo a su funcionalidad, mobiliario, equipo y condiciones climdticas de la region.
También manifiesta que la climatizacién debe ser por medio de sistemas pasivos
considerando la orientacién solar, vientos predominantes y materiales de

construccién. (Ministerio de salud (MINSA), 2017)

En Hudnuco segun el diario correo en una entrevista a la decana del colegio
de Psicélogos, Delia Chamorro, menciond: “Es lamentable, pero se han agudizado
los problemas de ansiedad, estrés y depresion post COVID, es decir, si antes
teniamos un 30 % de personas que estaban enfermas emocionalmente, hoy en dia
estamos con un 80 % de personas de la zona urbana con problemas en salud mental”,

las zonas urbanas son las mds afectadas por la depresion. (correo, 2021)

Segun la Oficina de informadtica, telecomunicaciones y estadistica OITE-
DIRESA-HCO la regién de Hudnuco cuenta con 7 Centros de salud mental
comunitarios. (DIRESA Huéanuco, 2021).



De los cuales Ambo cuenta con un centro de salud mental comunitario
“Grover Mori Romero” segtn el articulo del periédico Tu diario menciona que
cuenta con atencién en servicios de médico psiquiatra, atencién ambulatoria a
personas con enfermedades mentales o problemas de salud mental, brindando
servicios especializados para nifios, adolescentes, adultos y personas mayores.

(Trujillo, 2021).

Mencionado centro de salud mental comunitario brinda estos servicios en un

local comunal con espacios habilitados temporalmente poco funcionales.
1.2.Formulacion del objetivo general y Especificos

1.2.1. Objetivo general

Disefiar un centro de salud mental comunitario con arquitectura

sostenible para pacientes con trastornos mentales en la provincia de Ambo.

1.2.2. Objetivos especificos

OE-01 Determinar las necesidades espaciales del centro de salud mental

comunitario de la provincia de Ambo.

OE-02 Proyectar eficiencia energética en el disefio del Centro de salud

mental comunitario de la provincia de Ambo.

OE-03 Determinar materiales sostenibles para el Centro de salud mental

comunitario de la provincia de Ambo.

OE-04 Proponer confort térmico en los ambientes del Centro de salud mental

comunitario de la provincia de Ambo.



OE-05 Disenar ambientes con psicologia del espacio en el centro de salud

mental comunitario de la provincia de Ambo.

OE-06 Disenar jardines terapéuticos en el centro de salud mental comunitario

de la provincia de Ambo.

1.3.Justificacion y limitaciones.

1.3.1. Justificacion

. Tedrica: Este estudio y disefio de centro de salud
mental comunitario sirve como un referente arquitectonico, al usar
psicologia de espacios acorde a las necesidades de los pacientes con
trastornos mentales. También enriquece el disefio de otros centros de
salud mental y brinda a los usuarios y profesionales caracteristicas de

disefio acorde a la necesidad paciente mental.

. Practica: El articulo LR Data menciona que en el Perd
hay un déficit de infraestructura o existencia de infraestructura
precaria a ello se suma la reduccion del presupuesto segun el
ministerio de economia y finanzas (Morales, 2022); por ello se
pretende resolver la escasez de infraestructura a través de espacios
confortables y materiales sostenibles reduciendo costos en

construccién y siendo amigables con el medio ambiente.

o Econdémica: Segin el MINSA en marzo del 2020 los
pacientes con trastorno mental disminuyeron significativamente por la
emergencia sanitaria sin embargo las cifras se incrementaron
considerablemente los dos dltimos afios en el mismo periodo
(Morales, 2022). La construccion de un centro de salud mental es

prioridad para la DIRESA- HUANUCO, los pacientes con trastorno



mental tratados contribuyen a un mejor ingreso tanto en la familia
como a la comunidad de Ambo, pasando a ser una poblacién
econdmicamente activa porque se tratan en ambientes especializados

y espacios confortables.

o Social: El Reglamento de la Ley N° 29889 en el
capitulo 1 y articulo 14 hace referencia que la salud mental es un
proceso dindmico, resultado de la relacion entre el desarrollo de las
diversas capacidades humanas de los individuos, grupos y colectivos
que conforman el medio ambiente y la sociedad. Lo dindmico también
incluye la capacidad de gestionar con éxito conflictos que existen en
la vida. (El peruano, 2012). el disefio de este centro de salud mental
con arquitectura sostenible cuenta con ambientes adecuados y
satisfacer las necesidades espaciales de pacientes con trastorno

mentales.

1.3.2. Limitaciones
A nivel internacional no existen referentes con proyectos o tesis sobre centro

de salud mental comunitario.

A nivel local no existe estudios realizados de centros de salud mental

tampoco un estudio de psicologia del espacio.

El proyecto de investigacion para verificar el aporte deberia ser ejecutado sin
embargo al encontrarnos en grado académico solo quedaria como aportes de

investigacion, por tanto, seria utilizados para futuras propuestas o estudios.

Los datos estadisticos de atenciones por la Diresa Hudnuco tras la pandemia

no estan actualizados en el centro de salud mental de ambo.

Tenemos como factor limitante la dificultad del desarrollo profundo del tema

de investigacion debido a que se realiza en un periodo de seis meses.



La limitacién geogréifica enmarca para los pacientes con trastorno mental de
la provincia de ambo, ubicado en las pampas del distrito de Tomayquichwa entre la

carretera pampas Tomayquichwa y la via el tio.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes referenciales.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En la investigacion “MODELO DE ARQUITECTURA HOSPITALARIA
PARA LA COBERTURA DE LA SALUD PUBLICA, APLICADA A LOS
CONGLOMERADOS POBLACIONALES CENTRO - ORIENTALES DEL
DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO” realizado por Charry, su objetivo
general es disefiar un modelo funcional de una arquitectura hospitalaria que brinde
servicios de salud que incluya especialidades y subespecialidades. Satisface las
necesidades de la poblacién del sector y contribuye a la mejora de las condiciones de
vida. Este proyecto arquitectonico nace con el estudio macro de la zona de estudio el
valle de Cumbaya — Tumbaco, en base al analisis general se plante6 el proyecto de

salud publica

debido a la falencia de centros médicos; la metodologia utilizada en esta
investigacion fue el andlisis de los equipamientos de salud existentes, revision de
reglamentaciones metropolitanas e indagacion sobre arquitectura hospitalaria, con el
cual desarroll6 un proyecto en base al concepto urbano — arquitectonico.
Concluyendo que los hospitales reflejan el compromiso con sus pacientes. Por eso, la
“maquina de curar” se convierte en “espacio de bienestar”, y la arquitectura también
forma parte de la recuperacion. La luz, el espacio, el color, las circulaciones y la
organizacion funcional, se tuvieron en cuenta a la hora de disefiar el un nuevo centro
hospitalario, porque ayudard a recuperarse mejor y rdpidamente a los pacientes.

(Charry Espafia, 2014)

La investigacion realizada por Charry Espafia nos muestra la importancia de
una arquitectura hospitalaria considerando los factores de luz, espacio, color,

circulaciones y funcionalidad.



(Chacon Hidalgo, 2015) en su trabajo de investigacion “CENTRO
COMUNITARIO DE REHABILITACION PSIQUIATRICA EN EL SECTOR DE
PUENGASI EN QUITO” tuvo como objetivo general aplicar conceptos mds
importantes de las soluciones arquitectonicas de un centro de tratamiento de salud
mental mediante el andlisis de los usuarios y de los métodos de tratamiento de los
pacientes, e implantarlo en la zona centro — sur de la ciudad de Quito, sector de
Puengasi. El proyecto surgi6 del deseo de aplicar principios de arquitectura esencial
en la proyeccion arquitectonica. La metodologia que desarrollo la investigacion fue
el andlisis de referentes arquitectonicos la cual defini6 la arquitectura esencial,
concretando para qué, por qué y con qué herramientas se logré generar este tipo de
arquitectura. A partir de este andlisis se defini6 el usuario y el espacio arquitectonico
que se requiere para interactuar y potenciar los espacios a través de concepto tedrico.
Después de analizar referentes de hospitales psiquidtricos se logré tener una idea
clara en cuanto a los criterios de disefio: funcionamiento, zonificacién, distribucién y
tratamiento de espacios; conocer la situacion social de los usuarios los llevo a afirmar
que los hospitales psiquidtricos y centros de salud mental de la ciudad de Quito no
fueron disefiados para tratar adecuadamente este tipo de enfermedades. Por lo tanto,
propuso un programa enfocado en atencién ambulatoria, consulta externa para
adultos y adolescentes, tratamiento de emergencias psiquidtricas y residencia

protegida de pacientes abandonados. (Chacén Hidalgo, 2015)

Consideramos esta investigacion desde el punto del andlisis del usuario para
poder determinar las necesidades espaciales de los pacientes con trastornos mentales

de la provincia de Ambo.

En la investigacion “DISENO DE AREA DE ESPERA Y AREA DE
DESCANSO CON JARDINES TERAPEUTICOS PARA INFANTES Y JOVENES
DEL HOSPITAL SOLCA DE GUAYAQUIL” realizado por Quimi Beltran, 2018
Guayaquil — Ecuador teniendo como objetivo general orientar el concepto de
espacios ajardinados de terapia y descanso en institutos hospitalarios donde se crea
ambientes seguros, mejorar la calidad de permanencia y tiempo de los usuarios. La

investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo descriptiva, proyectiva y analitica, las



técnicas usadas son: la entrevista, observacion de campo y cuadros estadisticos de
indice de demanda actual en Solca. En el estudio de investigacion se concluye con el
redisefio interior de la sala de espera del Hospital de Solca de Guayaquil mejorando
la distribucion de los ambientes. Por otra parte, el redisefio de zonas verdes en la
superficie, e incorporacién de jardines en el drea de recreacién proporcionando
imagenes agradables a los pacientes, visitantes y personal del hospital. El disefio de
las paredes del drea de descanso es recubierto por jardines verticales vistosas y
coloridas, que contienen especies trepadoras, nativas autosustentables y especies
medicinales de fragancia que experimenta el paciente el proceso de aromaterapia al
tener contacto con el jardin. El concepto de disefio de la zona verde de terapia evoca
una respuesta positiva desde el primer contacto del paciente con el jardin, reactiva
los sentidos y mejora la salud a través de la aromaterapia y cromoterapia, mejorando
la salud moral del paciente e incentivar al desarrollo social con sus visitas y personal

del hospital (Qimi Beltran, 2018).

Esta investigacion nos sirve para tomar en cuenta la ubicacion del elemento

natural y el tipo de vegetacion en nuestro estudio de investigacion.

2.1.2. Antecedente Nacional
En el proyecto de investigacion “CENTRO DE SALUD MENTAL

COMUNITARIO ESPECIALIZADO EN TRASTORNOS PSIQUIATRICOS PARA
ADULTOS EN EL DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO” realizado por
Loza Delgadillo, 2021 tuvo como objetivo desarrollar, con una infraestructura
adecuada, un Centro de Salud mental comunitario especializado en trastornos
psiquidtricos para adultos perteneciente al grupo de clasificacion de salud del primer
nivel de atencion, especificamente a la Categoria 1-4, en el Distrito de Villa Maria
del Triunfo (Lima-Perud). La investigacion analizé el gran problema actual referente a
la Salud mental en la capital, Lima, la mas afectada. Las técnicas de recoleccion de
informacion que aplicaron fue el anélisis documental y entrevistas. Concluyendo que
la infraestructura es actualizada y competente de acuerdo a nuevos tratamientos,
talleres y actividades en beneficio del paciente (resaltando de igual forma campafias

preventivas/de acceso para todo el ptblico en general) y su pronta recuperacion.



Indudablemente, la arquitectura es una herramienta muy ttil en cambiar la
experiencia del paciente (durante el tiempo que este reciba tratamiento o se encuentre
internado). Los resultados del proyecto son una eficiente e ideal respuesta funcional,
la apreciacion hacia factores como la ventilacién y luz natural, aplicacién de colores

y sus efectos en el comportamiento/conducta del usuario. (Loza Delgadillo, 2021)

Esta investigacion sirve como referencia por tomar en cuenta la importancia
de la arquitectura en la recuperacion de los pacientes considerando los factores de

ventilacion, luz natural y aplicacion de los colores.

También el proyecto de investigacion “CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO” desarrollado por Luna Robles en el afio 2019, tuvo como
objetivo, responder a la necesidad de atender el problema de salud mental en el pais
y de contar con una infraestructura adecuada para el diagnostico y la rehabilitacion
de las personas afectadas. Reinsertar al paciente en la comunidad a través de la
arquitectura. La investigacidn necesaria para emprender el proyecto se ha basado en
informacion proporcionada por el Ministerio de Salud (MINSA), ejemplos similares
de proyectos en paises extranjeros y visitas constantes a centros de salud mental en
Lima, donde se ha recibido informacién del personal médico especializado y de los
propios pacientes. Esto permiti6 desarrollar el programa arquitecténico, los criterios
de disefio y el marco tedrico para la propuesta del proyecto. Para la ubicacién del
Centro se considerd una localidad urbana que presentara el mayor porcentaje de
poblacién afectada, y una fuerte interaccién comunitaria. El distrito de Villa el
Salvador reunia esas caracteristicas, ademads de ser un espacio urbano que cuenta con
gran accesibilidad peatonal y vehicular. El proyecto se ubica en una esquina,
generando una plaza publica que invita el ingreso al Centro y lo vincula a la
comunidad. En cuanto a la composicién arquitecténica, se ha tenido en cuenta crear
espacios para la atencién y rehabilitacion diferentes a los convencionales, y donde las
areas libres, de circulacion y estar se han tratado como parte fundamental para lograr

el bienestar de los pacientes. (Luna Robles , 2019)

Consideramos esta investigacion desde el punto de recopilar informacién

sobre las necesidades espaciales de un centro de salud mental comunitario y
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funcionalidad a partir del personal médico especializado y de los propios pacientes

que nos ayuda a plantear el programa arquitectonico.

En la investigacién “USO DE LA PSICOLOGIA DEL COLOR EN EL
DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL EN
NUEVO CHIMBOTE - 2018” realizada por Acosta Cruz, tuvo como objetivo
general disefiar un Centro de Salud Mental usando la psicologia del color en Nuevo
Chimbote. La metodologia empleada en la investigacion fue descriptiva, no
experimental, revision de antecedentes para precisar un marco tedrico que caracterice
a la variable propuesta en relacion a estudios realizados sobre la influencia de la
psicologia del color en el mejoramiento de la salud humana. Se concluyé que el
proyecto surge de la necesidad de la infraestructura necesaria para la demanda actual
de pacientes con presencia de trastornos mentales que requieran rehabilitacion y
tratamiento, ya que la ciudad no contaba con la infraestructura adecuada para brindar
este servicio. Con respecto a las caracteristicas formales, geometria y organizacion
del proyecto se logré concluir que es importante considerar la seguridad, por tanto, la
organizacion de la propuesta arquitectonica debe mantener la fluidez y buen
recorrido del usuario con formas simples y no alargadas. La funcionabilidad del
proyecto se planted de acuerdo al uso de la circulacidn, flujos y normativas a tener en
cuenta, de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Nacional de Edificaciones
(Norma A.050 — Salud), concluyendo que la circulacion debe ser diferenciada de
acuerdo al tipo de usuario y se debe considerar todo lo establecido en la normativa.
Con relacioén a la seleccion y uso del color estableci6 una paleta de colores de
acuerdo a su significado y efecto, segun los principios de Eva Heller, concluyendo
que los colores calidos seran utilizados para estimular al paciente en su tratamiento
de rehabilitacion y en el recorrido de ingreso como colores motivacionales (rojo,
amarillo), y los colores frios (azul, verde) se aplicardn en las zonas de Hogares
Protegidos y Emergencia generando calma y neutralidad del espacio. (Acosta Cruz,

2018)

Consideramos esta investigacion por el uso de la psicologia del color en

beneficio del paciente, la manera de conceptuar esta teoria en su propuesta
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arquitectonica nos da una referencia de como relacionar y seleccionar los colores en

nuestra investigacion.

La investigacion titulada “LA ARQUITECTURA SOSTENIBLE Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE LA SEDE
ADMINISTRATIVA DE LA REGION POLICIAL DE TACNA - 2019” de Garate
Castellano, tuvo como objetivo principal disefiar la sede administrativa de la Region
Policial Tacna con la influencia de los criterios de sostenibilidad, ademas se analizé
la situacion actual de la infraestructura de la sede administrativa de la Region Policial
de Tacna y se describi6 la arquitectura sostenible y su importancia medioambiental
en el Perd. Es un estudio de tipo descriptivo con un disefio no experimental de
enfoque cualitativo, con el uso de instrumentos como la guia de observacion, cuadro
de registro y ficha de andlisis y registro, por el cual se describi6 la infraestructura
actual de la sede administrativa de la Region Policial de Tacna. El estudio de la
arquitectura sostenible se basé en la metodologia del Arq. Luis De Garrido basada en
los 6 pilares de sostenibilidad siendo uno de ellos optimizacion de recursos naturales
y artificiales en este punto propone la utilizacion de recursos naturales, como: el
aprovechamiento del sol para generar energia natural en el edificio mediante
captadores solares, la tierra para la plantacion de jardineras en terrazas y la lluvia
para posibles riegos en la vegetacion y en el pilar fomento de fuentes energéticas
naturales plantea la utilizacion tecnoldgica a base de energia solar en el edificio, con
paneles o mddulos fotovoltaicos, integrados correctamente en la cobertura de la

infraestructura. ( Garate Castellano, 2019)

Consideramos esta investigacion por los criterios de sostenibilidad
relacionado con el uso de energias renovables a través de la utilizacién de paneles

solares y el andlisis que se debe tener en consideracion para una ubicacioén adecuada.

También en el proyecto de investigacion “IMPLEMENTACION DE
SISTEMAS DE ENERGIAS RENOVABLES EN LOS EQUIPAMIENTOS
URBANOS EXISTENTES DE LA CIUDAD DE SULLANA-2021" realizada por
Seminario Ruiz tuvo como objetivo general, demostrar la dependencia en la

implementacion de sistemas de energias renovables en los equipamientos urbanos
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existentes de la Ciudad de Sullana-2021; empled una metodologia no experimental y
transversal, el tipo de investigacion es bdsica y cualitativa; el estudio se centra en el
andlisis del sistema solar fotovoltaico, sistema de eco envolventes y de siete
equipamientos urbanos existentes de la Ciudad de Sullana; teniendo en cuenta
criterios de inclusion y exclusion, la conformacion de los participantes queda
compuesta por la seleccion de siete equipamientos urbanos (2 educativo, 4 comercial
y 1 institucional), la técnica de recoleccion de datos utilizado es el andlisis
documental y los instrumentos empleados son las fichas de especificaciones técnicas
dirigidas a los sistemas de energias renovables y equipamientos urbanos existentes,
en las cuales se incluy6 graficos de andlisis de asoleamiento y sombras tomando en
cuenta las estaciones del afio y partes del dia (mafiana, medio dia y tarde), estos
instrumentos fueron validados por tres expertos. Finalmente, se concluy6 y demostré
que la dependencia en la implementacion de sistemas de energias renovables son las
caracteristicas de los equipamientos urbanos, tales como las caracteristicas fisco-

geograficas y urbano-arquitectonicas. (Seminario Ruiz, 2021)

Consideramos esta investigacion por la semejanza en arquitectura sostenible a
través del planteamiento de uso de energias renovables manifestando la importancia

del anélisis de asoleamiento y sombras para la correcta ubicacién del sistema.

(Diaz Chiroque & Rodriguez Monzon, 2020) en su proyecto de investigacion
“CRITERIOS DE DISENO DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA LA
REHABILITACION EMOCIONAL EN PACIENTES DEL CENTRO
COMUNITARIO MENTAL, LA ESPERANZA, 2020” tuvo como objetivo
determinar los criterios de disefio de jardines terapéuticos para la rehabilitacion
emocional en pacientes, para ello fue necesario analizar las caracteristicas de los
pacientes que padecen trastornos mentales, contrastando ésta informacién con
andlisis de casos de otros jardines terapéuticos como: el jardin terapéutico de Palmof
y los jardines terapéuticos hospital healing garden: Gallarta, Leoia y Oporto, donde
se encontraron coincidencias acerca del tema que se estd investigando con la
finalidad de que se pueda determinar una relacion entre el paciente y el jardin, la

investigacion es de tipo basico, de disefio no experimental y con enfoque fue
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cuantitativo. La poblacion que se tomé para realizar la investigacion fueron 210
pacientes adultos mayores, en la investigacion usaron las herramientas de la
observacion sistemadtica, entrevistas y andlisis documentario. Concluyendo que para
determinar los criterios de disefio de los jardines terapéuticos deben basarse en las
caracteristicas de los pacientes, como se adaptarian y que actividades realizarian para
su rehabilitacion en los jardines terapéuticos (Diaz Chiroque & Rodriguez Monzon,

2020).

Se considero esta investigacion por la importancia de criterios de seleccion al
momento de proyectar una vegetacion para los jardines terapéuticos en nuestro

proyecto de investigacion.

2.1.3. Antecedentes Locales

(ORTIZ SOLIS & SEMINARIO MIRADO, 2021) en la tesis "DISENO DE
UN CENTRO REGIONAL ESPECIALIZADO EN SALUD MENTAL
OPTIMIZANDO ESPACIOS CON PSICOLOGIA AMBIENTAL, HUANUCO
2018" se estudio las carencias y necesidades en cuanto a infraestructura especializada
en salud mental, y la relacién con la psicologia ambiental a fin de plantear espacios
agradables, confortables y libres de encierro donde las personas acudan para sanarse.
El estudio es de tipo cualitativa que tuvo como objetivo disefiar un centro regional
especializado en salud mental optimizando espacios con la psicologia espacial en
Hudnuco. Las principales técnicas que utilizaron son la entrevista y anélisis de
bibliografia. La investigacion se realiz6 en el departamento de Huédnuco,
especificamente se centrd en la ciudad de Hudnuco, al ser la que cuenta con mayor
cantidad de poblacién, poblacién afectada. La investigacion, concluye que la region
de Hudnuco carece de infraestructura especializada y adecuada para la atencion de la
salud mental sustentando asi su objetivo principal. Respecto al primer objetivo
especifico concluyeron que los trastornos mentales y tratamientos varia segtin edades
y es necesario diferenciar el espacio para la atencién en las unidades de consulta
externa, clinica mental y hospitalizacion, por ello en la propuesta se considerd
moddulos diferenciados para nifios y adolescentes; y otra drea para adulto y adulto

mayor, las caracteristicas de disefio se adaptan a las necesidades propias de cada
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grupo etario. En cuanto al segundo objetivo especifico concluyeron que los centros
especializados en salud mental requieren de espacios amplios donde se respete el
espacio personal del paciente, asi mismo determinaron lo importancia de considerar
dentro del disefio componentes de ergonomia, escala, vistas, iluminacién y
ventilacion natural a fin de lograr el confort del paciente y del personal de salud.
Consideraron importante lograr espacios de lectura simple y armoniosa, con respecto
al tercer objetivo especifico concluyeron que el color genera sensaciones positivas o
negativas en las personas, en la propuesta consideraron colores diferentes a los
definidos por las normas técnicas de salud, pero a su vez evitar colores como el rojo
y negro dentro de las UPSS. Para el dltimo objetivo especifico concluyeron que la
naturaleza contribuye de forma positiva al bienestar del paciente, los referentes
estudiados y las entrevistas realizadas les ayudo a definir la importancia de
considerar espacios naturales que se relacionen directamente con la edificacion y el
paciente; por ello en la propuesta incluyen dreas libres destinadas a terapias grupales
y ocupacionales, donde se desarrollen talleres y actividades de rehabilitacion.
Ademas, consideramos un jardin terapéutico donde se realicen terapias alternativas
como parte de los espacios de terapia al aire libre. (ORTIZ SOLIS & SEMINARIO
MIRADO, 2021)

Esta investigacion nos muestra la importancia de considerar los criterios de
ergonomia, escala, vistas, iluminacion y ventilacion natural al momento de plantear
el disefio para lograr espacios confortables a su vez tomar en consideracién las

necesidades propias de cada grupo etario.

2.2.Bases teoricas.

2.2.1. Centro de Salud mental comunitario
Es un establecimiento de salud categoria I-3 o 1-4 especializados, que brinda
servicios psiquidtricos para nifios/as y adolescentes, adultos y adultos mayores, y
servicios especializados en adicciones y participacion social comunitaria (MINSA,

2017, p. 13).

Los centros de salud mental son infraestructuras que ofrecen atencion

ambulatoria y especializada a pacientes con problemas psicosociales graves o
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complejos brindan los siguientes servicios de: prevencion y control de los problemas
y trastornos de la infancia y adolescencia, adulto y adulto mayor, prevencion y
control de adicciones, participacion social y comunitaria, Servicio de farmacia.

(MINSA (ministerio de salud), 2022)

2.2.2. Arquitectura sostenible
En la Segunda Conferencia Internacional sobre Arquitectura Sostenible,
organizada conjuntamente por la Asociacion Nacional de Arquitectura Sostenible
(ANAS) y la Asociacion Nacional de Vivienda para el Futuro (ANAVIF) definieron
la arquitectura sostenible como la arquitectura que potencia el mas alto nivel de vida
del ciudadano y el desarrollo de las generaciones futuras, aporte significativo al ciclo

de vida natural. (Grupo Tecma Red S.L, 2006)

Asi mismo se menciona sobre los cinco indicadores sostenibles de Luis de
Garrido: optimizacién de los recursos y materiales (optimizar los recursos naturales
como fabricados por el hombre); disminucion del consumo energético y uso de
energias renovables (disminuir al mdximo el consumo energético durante el proceso
de construccion usando materiales con consumo energético aceptable como madera,
bambu, cemento, hormigén armado, cerdmica, piedra, vidrio, etc.); disminucién de
residuos y emisiones(elegir cuidadosamente los materiales); disminucion del
mantenimiento, explotacion y uso de los edificios(reducir al maximo el impacto
ambiental durante el mantenimiento ); aumento de la calidad de vida de los

ocupantes. (Grupo Tecma Red S.L, 2006)

Ademas entrevista al Arq. Luis de Garrido menciona que la arquitectura
sostenible no solo se trata poner un captor solar, o pintarla de color blanco asi
reducir un 5% el consumo energético, mds bien se tiene que tener en cuenta seis
pilares basicos: Disminucién maxima de consumo energético en todo el ciclo de vida
del edificio, Uso de energias naturales, reduccion significativa de los residuos y
emisiones, alta optimizacion de los recursos (naturales o fabricados), sin incrementar
los costos de construccion, mejorar de la calidad de vida, felicidad y salud de las

personas que ocupen el edificio. (Garrido, 2013)
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Asimismo, para la Arq. Beatriz Garzoén los edificios deben ser disefiados y
construidos con aspectos ambientales y funcionales, uso eficiente de los recursos
naturales de la zona y el minimo consumo energético, reduciendo asi su impacto en

el medio ambiente y logrando una arquitectura sostenible. (Garzon, 2010)

El Peru es un pais calificado internacionalmente como altamente vulnerable
ante el cambio climatico por ello se replantea las formas de construir que permita
reducir consumo de los recursos naturales, energia y mejorar el confort térmico
promoviendo asi la calidad ambiental. (ministerio de vivienda construccién y

saneamiento, 2015)

2.2.3. eficiencia energética

Una construccion con energia eficiente es aquel que minimiza el uso de

energias consumiendo menos, con estrategias de un disefio pasivo y activo.

El disefio pasivo implica controlar la ventilacion natural, uso de materiales de
la envolvente térmica, optimizacion de la radiacion solar, uso de artefactos altamente
eficientes; el disefio activo esta asociada a tecnologias para generar energia térmica o
eléctrica a partir de los recursos naturales. (ALACERO (Asociacién Latinoamericana

del Acero), 2015)

2.2.4. materiales sostenibles

“Los materiales sostenibles son naturales y elaborados sin productos
quimicos contaminantes, respetuosos con el medio ambiente” (Susunaga, 2014, p.
37). estos son naturales, saludables, reciclados, reutilizados o tener huella ecoldgica,
ser econdmicas; y deben usarse en por lo menos algunas de las partidas de
estructuras o arquitectura. (ministerio de vivienda construccién y saneamiento,
2021). “La construccion sostenible en el Pert tiene su origen en el conocimiento
ancestral del manejo de materiales naturales propios de cada localidad, como arena,
barro, carrizo, madera, piedra, adobe y quincha” (Miranda, Neira, Torres, &

Valdivia, 2016)
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2.2.5. confort térmico
segin la OMS el sindrome del edifico enfermo es debido a la tendencia de
crear edificios herméticos sin ventilacion a ello se suma la eleccion de materiales de
baja calidad, ventilacién forzada en los que se produce recirculacion parcial del aire

causando molestias y enfermedades a sus ocupantes. (S&P (Soler&Palau), 2017)

El confort térmico es una sensacion de bienestar en la sensacion de
temperatura, buscando el equilibrio entre el calor del cuerpo y su entorno con el
ambiente, este equilibrio depende de cuatro pardmetros ambientales; la temperatura
del aire, la humedad relativa, la temperatura de la superficie del elemento y la
velocidad del viento estdn relacionadas con el medio ambiente; también hay
caracteristicas como el sol que entra por la ventana, el peso la capacidad de
adaptacion y otros factores que afectan la percepcion del confort. (consejo superior

de colegios de arquitectos de espafia (CSCAE), 2010)

la norma ISO 7730 define a confort térmico como: “una condicion mental en
la que se expresa satisfaccion con el ambiente térmico” (ISO (Organizacion

Internacional de Normalizacion), 2016)

La norma EM.110 confort térmico y luminico con eficiencia energética
menciona que todos los proyectos de edificacion deben cumplir con el confort
térmico segun la zona bioclimatica donde se ubique. (Ministerio de Vivienda,

Construccién y Saneamiento, 2016)

2.2.6. psicologia del espacio
Los espacios en que vivimos adquieren vital importancia en nuestro
comportamiento psicoldgico, desde inducir sentimientos de calidez, seguridad y
bienestar hasta crear ambientes de trabajo positivo y eficaces en estos espacios
influyen la iluminacidn, los colores, la configuracion, la escala, las proporciones, la

acustica y los materiales que interactian con el individuo. (Harrouk, 2020)

2.2.6.1. teoria del color
Segun Johann Wolfgang Von Goethe, “la percepcion que tenemos de cada

objeto depende de la luz y las leyes que rigen la armonia de los colores”, asi mismo
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realizo diagramas triangulares en lo que explico el contenido emocional de cada
color, sin duda dejé una base y explicacién de cada color que sirven de estudio

relevante en la psicologia del color. (Vonne, 2015)

La primera impresion que un lugar nos da puede generar un sentimiento de
aceptacion o rechazo, pues todo lo que conforma el ambiente (la temperatura, la
ventilacion, iluminacion, color, olor, espacios, escala, orden, higiene o ruido) son

resultado de las percepciones que el usuario en su experiencia con el edificio

Para poder tomar decisiones en el disefio, la seleccion de un estilo o de
elementos de diferentes cdnones van a afectar la aceptacion y estimulos de sus
usuarios que implica una gran responsabilidad por parte de los arquitectos, se tiene
que entender y comprender el significado y simbolismo de cada elemento que
forman la arquitectura esto facilitard la creacion de una obra con mayor éxito.

(Vargas, Zamora, & Aguilar, 2018)

2.2.7. Jardines terapéuticos
“Son areas verdes agregadas a las estructuras que sirven para curacion y
asistencia sanitaria con objetivo de bienestar del cuerpo y mente del paciente” (Fierro

& Totaro, 2009).

2.2.7.1. Historia

En los afios cincuenta se aplicaban el concepto de jardines en hospitales para
la recuperacion del paciente disfrutar del aire, el sol y de las propiedades de sanacién
de algunas plantas; en la edad media los claustros de los monasterios eran hospitales
donde el paciente podia descansar en el portico al cubierto en el patio jardin, sentarse
en el césped, bancas y caminar por un sendero ajardinado. Para el siglo catorce y
quince este concepto habia tomado otra forma debido a la autoridad eclesidstica que
ejercian en estos monasterios un ejemplo es el Ospedale Maggiore di Milano, donde
los dormitorios tenian ventanas altas y el paciente no podia disfrutar del paisaje.
Entre los afios de mil novecientos cincuenta y mil novecientos noventa, se pierde
completamente el valor terapéutico de la naturaleza predomina el “internacional
style” en las construcciones de hospitales pareciéndose mas a las oficinas con

ventilacion e iluminacion artificial, los espacios exteriores pasan a ser exclusivos
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para estacionamientos perdiendo asi la empatia con el paciente, estos recintos

funcionan como empresas donde la ganancia es prioridad. (Mulé, 2015)

2.2.7.2. Tipos de jardines terapéuticos

El arquitecto Cinzia Mulé lo clasifica de la siguiente manera:

. Segtn el grado de actividad: se clasifica el uso pasivo
donde son jardines meditativos y contemplativos donde el paciente
solo puede admirarlo, leer o meditar. el uso activo son jardines de
rehabilitacion y terapéuticos, donde el paciente realiza actividades

(Mulg, 2015).

. Al servicio de una determinada patologia medica:
Jardines para enfermos de alzhéimer u otras enfermedades mentales,
el principal compromiso es la percepcion del espacio tiempo con
recorridos cerrados; jardines de rehabilitacion drogas y alcohol (Mulé,

2015).

. Segiin el espacio a los que se tiene que adecuar:
jardines entre edificios, jardines alrededor del edificio, jardines como
porche delantero, terrazas, patios, techos jardin, patios, jardines al

ingreso principal (Mulé, 2015).

2.3.Bases conceptuales o definicion de términos basicos

2.3.1. Diseiio arquitectonico
El disefio es un boceto o esquema, puede incluir trazos o dibujos de
caracteristicas de la obra, ademads se tiene en cuenta cuestiones funcionales y
técnicas, esto exige estudios, investigaciones para que a través de este disefio puedan
convertirlo en realidad segin los deseos y necesidades de cada cliente. (Marulanda,

2018)
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2.3.2. Espacio
Es un espacio tridimensional que define y expresa las formas volumétricas, es
una expresion propia de la arquitectura y no es resultante accidental de la orientacién
tridimensional de planos y volimenes, los demés medios de expresion, validos en si
mismos para las artes plasticas, por ejemplo, tales como la linea, el color, la
superficie, la textura, no son sino soportes configuradores del espacio de la

arquitectura. (Munoz, 2012).

2.3.3. Confort

nuestro confort térmico depende de la temperatura del aire que nos rodea, y
nada mas lejos de la realidad. Podemos decir que nuestro cuerpo se encuentra en una
situacion de confort térmico cuando el ritmo al que generamos calor es el mismo que
el ritmo al que lo perdemos para nuestra temperatura corporal normal. Para lograr el
confort en el cuerpo se llevan a cabo cuatro procesos fisioldgicos a través del
intercambio con el medio ambiente: evaporacion, conveccion, conduccion. (YUSO,

2013)

2.3.4. Salud mental
Segun la OMS la salud mental es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades; es un
estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer
frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su
comunidad. En este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar
individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad. (OMS (Organizacion

Mundial de la Salud), 2018)

También la salud mental tiene tres grandes condiciones: la neurobiologia, la
personalidad, y factores ambientales; en cada persona, el condicionamiento sobre su
salud mental es diferente. Asi, por ejemplo, en algunas personas, uno de estos
factores puede ser marcadamente determinista sobre su salud mental, mientras que

para otros es poco relevante. (Cabanyes & Monge, 2018)
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2.3.5. Comunitario
“Perteneciente o relativo a la comunidad, conjunto de las personas de un

pueblo, region o nacion”. (Real academia espafiola, 2021)

2.3.6. Trastorno mental
La norma 138 de centro de salud mental lo define como una condicién
morbida que afecta la salud mental de una determinada persona, afecta en intensidad
variable en la mente y comportamiento, personalidad e interaccion social de manera

transitoria o permanente. (MINSA, 2017)

2.3.7. Rehabilitacion
Segtn la Organizacién mundial de la salud la define como “un conjunto de
intervenciones encaminadas a optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad
en personas con afecciones de salud en la interaccidn con su entorno” (Organizacion

mundial salud, 2021)

La Organizacién panamericana de la salud lo define como un conjunto de
intervenciones que son disefiadas para cada individuo con el fin de optimizar su
funcionamiento, reducir su discapacidad y mejorar las condiciones de salud en

interaccion con su entorno. (Organizacion panamericana de la salud, 2021)

2.3.8. terapia
Segun la OMS los trastornos mentales siguen aumentando causando efectos
considerables en la salud de las personas y graves consecuencias a nivel
socioeconémico y en el &mbito de los derechos humanos en todos los paises los méas
comunes en el mundo son los siguientes: depresion, trastorno afectivo bipolar,

esquizofrenia y psicosis, demencia. (OMS (organizacion mundial de la salud), 2022)

2.3.9. Jardin
Segtn la real academia de la lengua espafiola “Terreno donde se cultivan

plantas con fines ornamentales” (Real academia espafiola, 2021).
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CAPITULO III: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Metodologia de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Corresponde a una investigacion proyectual ya que se aplica bases teorias,
metodologias, conceptos, antecedentes y proyectos referentes a la investigacion para
generar un hecho arquitecténico. Segtin la Escuela Profesional de Arquitectura de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan en la resoluciéon N°1006 — 2021 —
UNHEVAL menciona que la tesis proyectual consiste en el desarrollo de un proyecto
arquitectonico, que plantea solucion a una necesidad social en un sitio y contexto
determinado, por lo tanto, debe realizarse y evidenciarse a lo largo del documento

todo el proceso de disefio.

Esta investigacion se desarrolla en dos fases; investigativa y proyectual, la
primera fase consiste en desarrollar la investigacion respecto al tema tomando en
cuenta el problema de investigacién, marco teérico y metodologia de investigacion;
la segunda fase es el desarrollo del proyecto a partir de la informacién obtenida de la
investigacion desarrollando los siguientes puntos: andlisis de sitio y contexto, marco
referencial, normativa, programacion arquitectonica, ideacion grafica, proyecto
arquitectonico, elaboracion de planos arquitecténicos y presupuesto estimado del

proyecto.

3.1.2. Linea de investigacion
Segun la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, en la Resolucion CONSEJO DE FACULTAD N°079 — 2021 —
UNHEVAL - FICyA. este proyecto de tesis pertenece a la linea de investigacion de
Disefio Arquitecténico, porque desarrolla el disefio arquitecténico de un centro de

salud mental comunitario con arquitectura sostenible.



3.1.3.

esquema metodologico

TEMA DE TESIS: CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO

CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE

: FASE INVESTIGATIVA | ,\rcaviento
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MARCO REFERENCIAL

NORMATIVA Y
PROGRAMACION
ARQUITECTONICA

PROBLEMA DE
I INVESTIGACION
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1
[  VARCOTEORICO  ——=  BASES TEORICAS
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INFORMACION
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I PROYECTO
! ANALISIS DEL SITIO Y DEL
AN ——  ANALISIS DELSITIO
1
I L ANALISIS DEL CONTEXTO

e

I FASE PROYECTUAL
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ASPECTOS FORMALES,

— FUNCIONALES, ESTETICOS,

ESTRUCTURALES

— SISTEMA CONSTRUCTIVO
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ANALISIS
—  ANTROPOMETRICO Y
ERGONOMICO

o — IDEACION GRAFICA

PROYECTO
ARQUITECTONICO:
DESCRIPCION GRAFICA

ELABORACION DE PLANOS

———— ARQUITECTONICOS A

NIVEL DE PROYECTO

PROGRAMACION
ARQUITECTONICA

METODOLOGIA
PROYECTUAL

—I— PRESUPUESTO ESTIMADO |
1
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3.2. Métodos, técnicas e instrumentos y fuentes de recoleccion de datos para el
proyecto arquitecténico.

3.2.1. Para recoleccion de datos
Para el desarrollo de esta tesis utilizaremos diversos instrumentos como

andlisis de documentos bibliograficos, trabajo de campo, observacién

Tabla 1: Técnica e instrumento de recoleccidon de datos

TECNICA INSTRUMENTO
guia de observaciéon
fotografias
analisis de referentes cuadro de sintesis
revison bibliografica cuadro de sintesis

observacion

Fuente: elaboracién propia

3.2.2. Para el disefio arquitectonico
Para el planteamiento arquitectonico se basé en la cartera de servicios de
centro de salud mental comunitario Grover Mori Romero — Ambo, normas técnicas
de MINSA y Reglamento Nacional de Edificaciones, se utilizo los instrumentos de

programa médico funcional, organigramas, relacion de flujos y cuadro de édreas.

3.3. Procesamiento de la informacion.

El procesamiento se realizard desde la observacion obtenida del
funcionamiento del centro de salud mental comunitario Grover Mori Romero —
Ambo, andlisis de referentes a partir de tesis de grados, revisiones bibliogréficas de

revistas, libros y normativas de Salud.
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CAPITULO IV: ANALISIS DEL SITIO Y CONTEXTO

4.1.Ubicacion del Proyecto y /o terreno.

El proyecto se encuentra ubicado en la localidad de Las Pampas —
Tomayquichua, a 15 minutos de Ambo, a unos 85 metros de la via principal que

conecta las Pampas y el distrito de Tomayquichua.

Figura 1: ubicacidn satelital del terreno

R,O HU‘;}”«

z[oF]

Fuente: imagen obtenida de Sistema de Informacién para la Gestion del Riesgo de

Desastres (SIGRID).



Figura 2: Localizacion del terreno

Fuente: elaboracion propia

4.2.Analisis del sitio

El terreno a intervenir en la investigacion se encuentra ubicado en la

zona agricola de la localidad Las Pampas, por lo tanto, no cuenta con una

configuracion de trama urbana y pardmetros urbanisticos, actualmente no tiene

ningun uso y no cuenta con los servicios basicos.

La superficie del predio es de 5,101.10m2, con un perimetro de 301.40ml de
forma irregular, el lado mayor mide 86.56 m y el lado menor de 8.59 m, dos lados

estan limitados por propiedad de terceros. Cuenta con una pendiente de 2.27% siendo

el punto mds alto de 2.5m aproximadamente.

26
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Figura 3: Topografia

FUENTE: elaboracién propia.

El terreno cuenta con los criterios de seleccion requeridas para un

establecimiento de salud del primer nivel de atencién segtn la norma técnica N° 113

— MINSA/DGIEM-V.01.

4.3. Analisis del contexto

¢ Disponibilidad de servicios basicos: el terreno no cuenta con
servicios bdsicos, se propondra alternativas de solucién para la

disponibilidad de estos servicios.

e Localizacion y accesibilidad: el predio estd localizado en area rural
la cual se accede por la carretera que une Pampas — Tomayquichua sin

asfaltar y una via secundaria S/N.
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e Relacionado a la ubicacion

- No existe establecimientos de servicios de combustibles,
edificaciones comerciales o edificaciones que generen

concentracion de personas en un radio de méas de 100m.

- El terreno de intervencion no presenta peligros de
inundaciones y deslizamientos segun el Sistema de
Informacion para la Gestion del Riesgo de Desastres

(SIGRID).

- El area a intervenir no presenta evidencias de restos
arqueoldgicos registrado en el sistema de informacion

geografica de arqueologia (SIGDA).

Para el analisis del terreno tomaremos como referencia el manual de criterios

de disefio urbano de Jan Bazant.

— MARCO NORMATIVO

ANALISIS DEL CLIMA
— ANALISIS PRELIMINARES —— (temperatura,
asoleamiento, vientos).

TOPOGRAFIA

— ANALISI DE SITIO

— IMAGEN URBANA
ZONIFICACION (uso de

suelo)

ELEGIR UN TERRENO

calles principales,
secundarias, , secciones

DETERMINANTES PARA

— DISENO URBANO =T VIALIDAD —

— PAISAJE E— Vegetacion

FUENTE: (Basant, 2013)



CONDICIONES AMBIENTALES

La localidad donde estd ubicado el terreno presenta vientos predominantes

del Noreste.

Figura 4: Asoleamiento

FUENTE: elaboracién propia.

Figura 5: VIALIDAD

‘-

ViA
PRINCIPAL

VIAELTIO

TERRENO

Fuente: imagen obtenida de Sistema de Informacién para la Gestion del

Riesgo de Desastres SIGRID.



4.4.Planos de localizacion y ubicacion.

4.4.1. Plano de localizacion y ubicacion

Para mayor detalle ver Plano de localizacién y ubicacién cédigo U-1

CAPITULO V: MARCO REFERENCIAL

5.1.Aspectos formales, estéticos, estructurales, materiales, tecnologias,
caracteristicas ambientales, iluminacion.

30

HOSPITAL PSIQUIATRICO DE HELSING@R

Es una combinacion entre

%) . .
6 espacios abiertos y cerrados
E é priorizando la naturaleza y
e
Eé g complementiandose a su entorno
o Eld izacién centralizad
S 8 e organizacion centralizadas
3@ (BIG Bjarke Ingels Group, s.f.)
@)
se optd por utilizar materiales
v | naturales: madera, vidrio y
m
n j hormigén pintado en colores
o
5 % calidos con el objetivo de crear
=
53 . .
A 8 espacios que se alejaran de la
X . .
< £ | imagen triste y apagada
m

caracteristica de un hospital.
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Edificio hibrido con forma de
estrella que agrupa las zonas

comunes en un ntcleo central y

5 distribuye las habitaciones de los
% pacientes, los despachos y las
% oficinas del personal médico en
8 distintas alas de forma radial,
© separadas por sectores
triangulares ajardinados
el edificio se integra en el paisaje
montafioso donde los patios
aparecen como cortes en el
o terreno. Una de las galerias del
E area de tratamientos se extiende
é con una estructura-puente que
84|

sirve de conexidn con el hospital

existente.

HOSPITAL PSIQUIATRICO KRONSTAD

DATOS GENERALES:
Ubicacion: Bergen, Noruega.
Arquitectos: Origo Arkitektgruppe.
Afo: 2013



https://www.archdaily.pe/pe/office/origo-arkitektgruppe?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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El disefo del hospital tiene énfasis
en la "apertura y transparencia”
hacia el piblico, y ala vez en la
formacion de un refugio de
proteccion para los pacientes. La
adicién de los espacios publicos,
la naturaleza y las nuevas
cualidades visuales para un
entorno desafiante en la ciudad ha

sido fundamental en el proceso.

i =TS 2 p=
[T i

https://www.archdaily.pe/pe/02-313387/hospital-psiquiatrico-
kronstad-origo arkitektgruppe?ad medium=gallery

LEYENDA
Recepcion
Policlinicas — consultorios
Terapia colectiva — sala de reuniones
Administracion
Acceso vertical escaleras
[ Acceso vertical - elevadores

El edificio se organiza en torno a
tres grandes atrios, afladiendo luz,
aire y valiosos espacios de
recreacion al aire libre. Los atrios
proporcionan el contacto visual
entre los diferentes departamentos,
ayudan a la navegacion por ser
puntos geograficos de referencia,
y afiade un vislumbre de la

naturaleza dentro del edificio.

Los departamentos del hospital
estan relacionados con jardines
especificos del techo. Cada jardin
tiene sus propias caracteristicas y
que varian seguin la ubicacién y la
funcidén. Las zonas verdes
estimulan la interaccién social y
ofrecen el espacio para la
contemplacién en un entorno de

materiales naturales y plantas.



https://www.archdaily.pe/pe/02-313387/hospital-psiquiatrico-kronstad-origo
https://www.archdaily.pe/pe/02-313387/hospital-psiquiatrico-kronstad-origo
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5.2.Sistema constructivo y/o caracteristicas arquitectonicas.

Para el proyecto se consider6 el sistema aporticado, con materiales

caracteristicos y usuales de la zona como piedra, madera.

CAPITULO VI: NORMATIVA Y PROGRAMA
ARQUITECTONICO

6.1.Normatividad relativa al proyecto

NTS N°138 - norma técnica de salud de centros de salud mental

comunitarios.

e NTS N°113 - norma técnica de salud “infraestructura y equipamiento

de los establecimientos de salud del primer nivel de atencién”.

e Ley N°29889, Ley General de Salud, y garantiza los derechos de las

personas con problemas de salud mental.

e Reglamento Nacional de Edificaciones en las siguientes Normas

Técnicas:
- A.010 - condiciones generales de disefio.
- A.050 — Salud.
- A.120, Accesibilidad para personas con discapacidad.
- A.130 - Requisitos de Seguridad.
- EM.08O0, Instalaciones con Energia Solar.

- EM.110, Confort térmico y luminico con eficiencia energética
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e DA N°269 — MINSA/2019/DGOS, Directiva Administrativa que
regula la identificacién y sefializacion de los establecimientos de salud

en el ambito del Ministerio de Salud.

e (Cddigo técnico de construccidn sostenible.

6.2.Analisis antropométrico y ergonométrico

5.00
1.20 i 1.2¢ 4 LISTADC DE EQUIPAMIENTO
| | CODIGD DESCRIPCION
Lovarnanos de ceramica vitrifica de
['] qp [‘l A=2 20"x18", ogua fria y caliente
jubonera ¢romada con dispensador
LI R U H=4 para jobén liquide
H-10 Dispensador de toallas de popel
8 MC—4 ascritorio metalico de 2 cajones
P MC—10 archivader matalico de 4 gavetos
MC—14 armario metalico de dos puertas
s%%m & > 8 MC—16 papslera metalica
Gl e x T MC—-17 silla metalice opilable
< MK-7, MC—34 |percha metalica da pared de 4 gonchos|
\V MC—37 silla metalica confortable giratoria
rodable
S MK~ 4 silla porc meso de comer
e = MK—7 Armorio met6lico de 2 puertas.
(ﬁ Ao | -5 M=76 plzarra acrilica con soporte metalico
=LLL 0~26 Computadora personal.
0-27 imprasora
TEL Telefona de mesa

PLANTA - CONSULTORIO PSICOLOGIA
ESC. 1/50 EREA=20.00m2

Fuente: (Ministerio de Salud, 2015, pag. 57).
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LISTADO DE EQUIPAMIENTO
CODIGO DESCRIPCION
Lavatorio de losa vitrificada con griferia
b A-3 control de mano agua fria
2 Cubo metdlico pora desperdicios, con
1.30 1,20 1.20 1.20 D-7 tapa cccionada a pedal
& e
] ? r DX—100 Egtetoscopio adulto
) Pulsioximetro odulto pedidtrico
n I[I] :FEP DX—-88& rtatil
M-11 EP ¥ 2 —IE— ‘ﬁ" Dispensador deP:aI plaro limpieza de
ot
B @S5 o~ o % EM=S manos
108 (=] [ W3t = H—10 Dispenaodor de todlios de papel
9_16]] o gl 4 BLAGT Jabonere cromada para Jobén Ifquide
i g 2 —7 1T ST HH-—25 Cortina de lino plastificado incluye rial
368 » o> | L Vitrina metdlica pera instrumentes o
MC-16 MC-18 i MA—29 material estéril de €8 x 45 om
[_Rp[]jl:l' b (@ mas | Bl MA—24 Taburete metélico giratario fijo
=~ ""l i (] E} 1
=t s T T e % A AT Peldafio_metalico
- O T MC—16 Papelera metalica
i L] el MC—17 Sila metalica apllable
J g 5 ‘--E;‘- MC—19 Silla metdlica giratoria rodabdle
&o M-36a 2 T = MGC—34 Percha metdlica de pared de 4 ganchos
M-3a ™
Masa .}“&_’(# e 4 MC—~4 Escriterio matdlico de 2 cajones
/ MM=2. Mesa (divan) para exGmenes y
E BLags || o l - o a curacionas
i, » [ a:ld N=2 Negatoscopic de 2 campos
T N—& Lampara de reconocimiento
0—26 Computadora personal
TEL Teléfono de mesa
M Bolanza mecdnica con taliimetro —
ESC, 1/50 ERZA=1890m2 W—4

Fuente: (Ministerio de Salud, 2015, pag. 128)

1.20 n 1.20 i 1.20 i 1.20 LISTADO DE EQUIPAMIENTO
I 1 X cODIGO DESCRIPCION
T T Anclizador de gases electrélitos y
V-1 BLAO7 metabélico
=] BLAGCS Anafizador hernatolégico
- BLAOS Autoanalizader biequimico
BLCO1 Centrifuge paro microhematécito
B—14 Lavadero de acero inoxidable con 2
s AIACIATOIIC 9 pozas, agua fria y caliente
pﬁ";h-_m"'r D—7 Cubo metdlica para desperdicios, con
o topa adicionada o pedal
0.55 .95 0.65 1.0C o E-15 Extintor contro incendios, cop. 12
3 T f f g libras polve quimico
-+
L=-105 Mezclador
3 5 MC—-18 Silla metélica giratoria rodable con
= asiento alto
2 3 5
E _I o Meseta pore empotrar lavadero con
H-5 — M—3a puertas, tablero de acero inoxidable
DX-55 LA é M—11 gabinete
DO
@ ] s & - M—38a Meseta con cgjones y abierte abaja,
VA-20 = 4] © tablero de acero inoxidable
D7 (ﬂ:, rr = =
R—27 Refrigeradara para laboratorio de 14
pies cObicos
Teléf
PLANTA - LABORATORIOENLA TELP R o Aaved
UNIDAD DE EMERGENCIA
ESC. 1/50 AREA=18.90m2

Fuente: (Ministerio de Salud, 2015, pag. 71)
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Ambiente destinado a la toma de

muestras de sangre y otras muestras

bioldgicas para el desarrollo de

procedimientos analiticos de patologia

clinica (Ministerio de Salud, 2015).
(% TOMADEMUESTRAS  MA- 120 <
MLPT.+0.95m | d
P WRESLIMIE &
| = = LISTADO DE EQUIPAMIENTO
H-25 COoDIGo DESCRIPCION
o A—3 Lavamanos de ceramica vitrificaba,
ﬁ : control de code o mufieca.
B—1 Lavadera de acero inoxidable una pozo
| e —la aprox. 20"x 18", agua frio y caliente.
D—?f c—1 Inodoro de cer@mica vitrificada con
ég i\“/ g valvula fluxgmetro,
e r D=7 Cubo metélico para desperdicios, con
5 tope cccioncde o pedol.
PLANTA - TOMA DE MUESTRAS He1 Espejo ados%dc- rggrcn metdlico de
d ™ 40 x cm.
£ 1'(59 . . AREA=20.16m2 H—-3 Teallere de ganche cromado.
Fuente: (MlnlSterlO de SaIUd9 2015) H—4 Jabonera cromada con dispensodor
i para jabdn liquido.
H=—6 Porta rollo de papel higignice de loza.
H=10 Dizpensador de toallos de papel.
LEYENDA INSTALACIONES H—25 Cortina de lino plastificado incluye riel,
L nE i L=111 Destructor de agujos hipod&rmicas.
BOLO CION M—3 Meseta para empotrar lovadero prof.
Tomacorriente bipolar doble alto 60 cm, mbdulos aprox. de 50 cm.
6: sobre mostrodores de trabajo: 1.20m M—6 '-2;390‘0 Wnadmlio"-es ¥ PU;"WQS& praf.
del pivel. Televisores de pared:2.20m. cm, médulos aprox. de cm.
- — MA—12 Meso metdlica rodable para mdltiples
@: Tomacaorriente bipolar dable alta il usos, acera inoxidable.
normal a 0.40m del nivel. Ma—18 | Sillo especial para toma de muestras.
E: Toemacorriente conectade a UPS a MA—35 Taburete metalice giratorio rodable
0.40m del nivel, acero inoxidable.
= MP—1 Papelera de plastico con tapa y
im Salida de voz y data. ventano abatible.
0—26 Computadora personal.
9 Teléfono de pared. TELP Teléfono de pared.
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REA FUNCIONAL - FARMACIA

4.80 500
1.20 120 .20 120 120 L S
1 {
= 5 -
= Ty fim =
° i B glllz |2 2 [ll5
= = | = e = | = = 2
2 a |
T x
% 210 T Z Z TII =T T
4 3 s | = =
b &
J 120 1.20 120 il P
4
2
= o @ | Tm @ [@ L
4 1 =3 I3 I
g
2 | 5
i ALMACEN FARMACEUTICO
e y i @ | g
o , \ i
A i
| u—ml u—1o.| u-10 g
- . Lt
MEFEMEDIGMNES i
3 £ .
0 AR - o
i
] F?I-. e=tE S o E
15 Mc—18 o
g
e 14 " u—ml u_1o_| u—1D
6.00 1
X
0.15

uente: (Ministerio de Salud, 2015, pag. 111).

PLANTA - FARMACIA

ESC. 1/50

AREA=T5.0Bm2

Es la unidad basica de los establecimientos

de salud, organizada para dispensacion,

expendio y almacenamiento especializado de

productos farmacéuticos de acuerdo a la

complejidad del establecimiento (Ministerio
de Salud, 2015).

LEYENDA INSTALACIOMES

SiMBOLO

DESCARIPCION

Tomocorrienta bipolar doble alto
sobre mostradores de trabajo: 1.20m
dal nivel, Televisores de pared:2.20m.

Tomacorriente bipolar doble olta
normal a 0.40m del nivel

LISTADG DE EQUIPAMIENTO
CODIGO DESCRIPCION
A=l Lavadera de loza witrificoda tipo owalin.
Hotoders de material revestide en
B-E67 cerémico de 2 pozas, alta y baja,
agua fria,
C—1 Inodoro de cer@mice vitrificada con
20y wilvula fluxBmetro.
He=1 Ezspejoc adosodo marco metdlico de
T 40 x 60 cm.
H=-3 Toallera de gancho cromado.
He=d Jabonera cromada con dispensador
E para jabSn Iquido.
H—8 Porta rolic de popel higiénico de loza,
K—=113 Carra para tronsporte de dosis wnitario
Estanteria metdlica de Gngulos
M—8 ranurados de 01 cuerpo 04 anaqusales.
M=10 Médulo de dispensaciln,
M=aZ Mueble fijo, venlanilla de atencifn.
MC—14 Armario metdlica de 2 puertas.
MC—=186 Papelera metélica.
MC—19 Sillo metdlica girotordio rodable.
Popelera de pigstico con topa y
MP—1 wvantana abatible.
0-26 Computadora personal.
R—28 Refrigeradore de 12 pies cibicos.

Tamocorriente conectado a UPS a

0.40m del nivel.

SR

Salida de wozr y data.
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AREA FUNCIONAL — TOPICO DE URGENCIA

£.00
1.20 " 1.20 1.20 & 120 " 1.20
2 - : —— T Ambiente donde se lleva a cabo la
+ ==
L{E Coh 2p | evaluacion y atencion inicial de
Fi Ui T ["‘“‘%@ EM—
id 6=7 . . ,
S F urgencias y emergencias, asi Como
M=3
81 o [ .
iR . procedimientos menores (Ministerio de
= 0.75
] L~ |
«
3 e w7 || Salud, 2015).
e LISTADO DE EQUIFPAMIENTO
. 10pk0 pe LRceNCA CODIGO DESCRIPCION
EM- 228 i Lovodere de ocero inoxidoble uno po
i sy B—1 aprox, 20°x 18, agua fria,
BOD100 Laringoscopio odulto/pediStrico,
29 Desfibrilador con monlter y poletos
= # 4.85 SMCT axtarnas.
ik ) D—4 Porta lavatorio doble metdlico rodab
PLANTA - TOPICO DE URGENCIA D=7 Cuba metdlico pora desperdicios, oo
ESC, 1/50 AREA=22.38m2 topo accionada o pedal.
. L) . Ekd=4 Tenzidmetra rodable — adulba,
Fuente: (Ministerio de Salud, 2015) TR et
Unidad de aspirocién paro ser
EM—48 conectoda o a red de wocio.
EM—47 Fluxfmetre con humidificador para |
LEYEMNDA INSTALACIONES —Gored de oxigeno, |
Vitrina de acers inoxidable para
i MA =280 instrumental o material estéril
SIMBOLD DESCRIPCION 65 5 ASerr
Tomacorriente bipolar doble clto Taburet wal trator dable
Q: sall::rel rr}ns_ltrc:ad‘?res ded trﬂi:-u]cg 21.2200m MA=35 aburete Eﬂrn'ﬁgoﬂ'jab‘?ﬂ'_" racd
Ol mvel-tistevisoras: 06 pofed. ool MA—37 Meza rodable de ocero inoxidable
@: Tomocorriente bipolar doble alto 2t para curaciones,
normal a 0.40m del nivel, T Meso metdlica tipo maoya,
B | s o dar | [(azes | Excoinota meteico de 2 peisoron
M—3 Mezete poroc empotrar lovederc prof
A Salida de voz y data. 60 cm, mbdules cprox. de %0 cm
i li F T r 1 nivel, Meseto con cajones y puertos, prof
2 Susld: o= feﬂna ::ﬂ40m Idt_ i M=8 60 cm, mbdules oprox, de 80 cm
— alida de wvacie o 1.40m del nivel YTYEY Msio eapecial pora Bpico.
Ne—5 Lmpara de reconccimientoc con
15 cuelic de ganso.
N=10 Lampara quirGirgica rodoble |
S—28 Esterilizador cilindrico eléctrice 35 |
[a] Salido de oxigena.

Salide de wvecio.




6.3.Pre Programacion Arquitectonica

Tabla 2: Resumen de programa arquitecténico

CUADRO DE RESUMEN
" AREA
ZONA AREA TOTAL CM 30% —t1
CONSULTA EXTERNA 226 68 294
UNIDAD DE PREVENCION Y
CONTROL DE PROBLEMAS Y
TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y 2R S 2156
ADOLESCENCIA
UNIDAD DE PREVENCION Y
CONTROL DE PROBLEMAS Y
TRASTORNOS DE ADULTO Y 234 70.05 303.35
ADULTO MAYOR
UNIDAD DE PREVENCION Y
CONTROL DE ADICCIONES 22 w29 296
UNIDAD DE PARTICIPACION Y 7 10,95 %6
MOVILIZACION COMUNITARIA :
UPSS PATOLOGIA CLINICA 100 30 130
UPSS FARMA CIA 64 19.2 83
ATENCION DE URGENCIAS Y
EMERGENCIAS i 22 8.8
UPS ADMINISTRACION 112.5 33.75 146.25
UPS COMPLEMENTARIAS 394 1182 5122
SERVICIOS GENERALES 157 47.1 204.1
AREA TOTAL DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD 5 Y ALY

Fuente: elaboracién propia

Para visualizar el programa arquitectonico a detalle ver en anexo 1

CAPITULO VIIIL IDEACION GRAFICA (METODOLOGIA
PROYECTUAL, PROCESO DE DISENO)

7.1.Metodologia Proyectual

Todas las personas en algiin momento de nuestra vida sentimos tristeza,
desesperanza, arrebatos de enojo entre otros sentimientos negativos, también
podemos tener algunos momentos de alegria y paz, en nuestra vida pasamos por dos

fuerzas opuestas positivo y negativo la cual se complementan.
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El proyecto se disefié con dos conceptos basicos; sostenibilidad basado en la

orientacion con la finalidad de captar mayor incidencia solar en los paneles solares y

relacion de espacios interiores y exteriores este punto relacionado con el simbolo de

la medicina que es vara con una serpiente enrollada y representa un dios griego

ademds que son un equilibrio entre fuerzas antagdnicas, las personas con depresion

pasan momentos oscuros en su vida y necesitan un equilibrio, eso representa el

centro de salud mental comunitario una luz que pueden llegar a tener al acudir a estos

espacios terapéuticos que contribuyen a la mejora del paciente.

PROPUESTA SIMBOLO DE MEDICINA

Se puede observar en el simbolo el
bastén como eje principal y la serpiente
enrollada en el baston lo cual son
momentos ondulantes como alegrias,
preocupaciones y otros sentimientos que

experimentamos a lo largo de la vida

El eje principal

La idea generadora se fundamenta en la
relacion que existe en el interior y
exterior de una persona, el yin y yang
son complementos evolucionando y
pasando por un proceso para que tenga
un equilibrio. Las personas con
problemas de salud mental también
pasan por un proceso para su estabilidad
emocional considerando el equilibrio en

los espacios interiores y exteriores.
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7.2.Proceso de Diseno

PROPUESTA N°1 YIN YANG

Formados por un rectangulo (bastén) como
eje central y ordenador de espacios.

El eje principal se conecta a los tres
rectangulos (serpiente) que fueron

geometrizados.

7.2.1. Organigramas

PATOLOGIA CLINICA

FARMACIA

|

UNIDA DE PREVENCION Y CONTROL
DE PROBLEMAS Y TRASTORNOS
INFANCIA Y ADOLESCENCIA

UNIDA DE PREVENCION Y CONTROL
DE PROBLEMAS Y TRASTORNOS DE
ADULTO Y ADULTO MAYOR

SERVICIOS
GENERALES

DE ADICCIONES

ﬁ UNIDAD DE PREVENCION Y CONTROL ]




Figura 6: Planta general

® 7] 3%

PLANO CON FORMA RECTANGULAR, TENIENDO COMO EJE A
LA CIRCULACION DEL PACIENTE Y PERSONAL MEDICO.
PLANO UBICADO TENIENDO COMO REFERENCIA EN NORTE
MAGNETICO PARA MAYOR CAPTACION DE LA ENERGIA
SOLAR PARA LOS PANELES

42
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CAPITULO VIII. PROYECTO ARQUITECTONICO:
DESCRIPCION GRAFICA

7.3.Estudio del analisis solar aplicado a la propuesta

Figura 7: ubicado al norte 12:00 m mayor captacion de

energia solar en la fachada PRINCIPAL

5 | tzm

Fuente: elaboracién propia

Figura 8: 8:00 AM FACHADA

Fuente: elaboracion propia

7.4.Diseiio arquitectonico
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El proyecto de Centro Salud metal Comunitario consta de un semi sétano y
tres niveles organizados de formas rectangulares a partir de un eje principal de
circulacién de paciente que une los tres bloques, con ingresos diferenciados para

personal médico y paciente.
¢ Semi s6tano: en este nivel se encuentran los servicios generales.

e Primer Nivel: se encuentra UPS administracion, Unidad de
participacion y movilizacion Comunitaria, UPS patologia clinica,
UPSS Farmacia, atencién de Urgencias y Emergencias, UPSS de
consulta externa y Unidad de prevencion y control de problemas y

trastornos de adulto y adulto mayor.

e Segundo Nivel: se encuentra UPS complementarias (cafetin), Unidad
de prevencion y control de adicciones y Unidad de prevencion y

control de problemas y trastornos de la infancia y adolescencia.

e Tercer Nivel: se encuentra UPS complementarias (salén de Usos

Muiltiples), talleres y jardines terapéuticos.
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7.5.Diseiio de la estructura, materiales, tecnologia (a nivel de pre

dimensionamiento)
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PRE DIMENSIONAMIENTO ESTRUCTURAL DE VIGAS
Y COLUMNAS ESTRUCTURA MODULO DE

7.6.Diseiio de las instalaciones eléctricas del proyecto arquitectonico (criterios

basicos)

INSTALACIONES DE ALUMBRADO MODULO DE EMERGENCIA
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INSTALACIONES DE TOMACORRIENTE MODULO DE EMERGENCIA

7.7.Diseio de las instalaciones sanitarias del proyecto arquitectonico (criterios

basicos)



CAPITULO IX. ELABORACION DE PLANOS ARQUITECTONICOS A NIVEL DE PROYECTO

figura 9: planta semi s6tano
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figura 10: planta primer nivel
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Figura 11: planta segundo nivel
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Figura 12: planta tercer nivel
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Figura 13: corte gener.

al A-A

e
APT-NXm

Lot
N2T+1mm
v

e
TS
- |
? IF 1
E |
4 l
q =
oo 9 L CRCAAON T 0 et A% e
et - 1 *HBL AN 2l ) T
= AT T
4
1+
: E CAD [RCUADON
anELD LI m n o TS ACRA CONS. PEISATIA KL TOS
pramm | | O e o ST T Pl ame o
N <] S Teara] I SERCT X
ERkE U U I
4 JARRRRRRNNRAL RRRRRRRRRNRN &
3 11 1 1 Ll 1n1 1
1
E
cusoon
N 1 5 TR sfTORg s oA = & ALMAC DN T e
wiiim | |3 bty S b 30 o | o ciatn ot w00
- - - o) s = $rawe
wol
] u
q
[y 3 LCRORACON crauCoT CORTE GENERAL A-A
o7z stasciaL =) Wa =t

Fuente: elaboracién propia

Escala___________1/100

Figura 14: corte general B — B
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Figura 15: corte general C — C

SRR R

' CORTE GENERAL D-D
Centro do Salud Mental

Escala_________ #1100

Fuente: elaboracién propia

was
e
1 |
- - 2 e Ly R
—L. — e - |
-
4
-~ e 1
m— s a e 180 - g e -
e ¢ e e s e o e e e -
- T >
;
15
o — i’
o masn S e ~—anc e S— g
recadd oun = e " s - s St rmp e ]
SSromenic
Coatrs de Sakud Mereal
[ = [N )
el ., .
Fuente: elaboracién propia
Figura 16: corte general D — D
o
=) e
KPAT+Hl N — W2 I+ X
— E
g
L
o 14
| L o =
W1 AT, SAATET e TALLER DX FATLRA = wmy
P RFL=LBw TREET L] L EETL] .
R 5 T mrn 1 L 4
i
a
&' — = ]
o {10  maniiiond el || R o a7
1 PECOLOGA PLACRRATR, PEICOLOGE. N
1 AWM ANEMES AL @z #
e i |¢H i e Tacasm o M
- gl CTLT] El o] 1 il -
E E
J L L
ki 1 i
TOPCL Sk ZmA i UACEHIT e
ARE 1 " CETEMDON METTRS, = L 4
HET-ESm P 7 ckiTy NPT Die 1 PT s it NPT st BT NPTsltin
= T =4 & o | | [



Figura 17: corte general E — E
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Figura 19: Vista jardin terapéutico y area de meditacion

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 20: fachada principal

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 21: volumen

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO X. PRESUPUESTO ESTIMADO

10.1 Presupuesto estimado del proyecto

El presupuesto del proyecto se ha estimado tomando en cuenta los Valores
Unitarios Oficiales de Edificacion para la Sierra vigentes para el Ejercicio Fiscal
2023 publicados en la Resolucién Ministerial N° 309 — 2022 — VIVIENDA, anexo
1.3 y III.3. El monto total estimado para el proyecto del Centro de Salud Mental
Comunitario con Arquitectura Sostenible asciende al monto de s/. 454,555,948.35
(cuatrocientos cincuenta y cuatro millones quinientos cincuenta y cinco mil
novecientos cuarenta y ocho con 35/100 nuevos soles, cuyo desagregado se muestran

en los siguientes cuadros.

Tabla 3: resumen de presupuesto

RESUMEN DE PRESUPUESTO
pROYECTG:|  CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA PROVINCIA DE
: AMBO - HUANUCO 2022.
PRESUPUESTO BASE
1 COSTO DE AREA TECHADA - Costo de acuerdo a Valores Unitarios - 2023, Anexo |3 334 387 589 37
2 COSTO DE OBRAS COMPLEMENTARIAS - Costo de acuerdo a Valores Unitarios - 2023, Anexo lll.3 583,632.70
COSTO DIRECTO (8/.) 334,971,222.07 |
GASTOS GENERALES 8.00% 26,797 89777
GASTOS GENERALES 7.00% 23 447 985 55
[ SUB TOTAL (81 385,215,906.38
IGv 18.00% 69,339,042.97 |
| PRESUPUESTO DE OBRA (S/.) 454,555,948.35 |

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 4: desagregado de costo de drea techada

PROYECTOD: SALLD MENTAL SOSTENELE TRASTORNOS WE] DE AMBOD

Fuente: elaboracién propia

Tabla 5: desagregado de costo de obras complementarias

2 COSTO DE OBRAS COMPLEMENTARIAS - Costo oo scuordo a Valores Unitarios - 2023, Anexo 113

COMPONENTES DE! o o = 03 Cth TR TOTAL (&
EM COMPONENTES ON VALOR UNITARID COSTO TOTAL [51)

2 CERCO PERMETRICO et w““m’mm UN) queincipe w2 8250 6T WS
m PUERTAS Pusra 68 fano da h=3.00m o ) P 175
20 ESTACIONAIENTOS, PATIOS DE MANOBRAS Losa do concrto 5ol esgesor hasta £° m 1176 1185t AR
0 PARAPETOS ParapetaLadel KK, de soge, acsbaco tammesdo, h= 000 m. w meEN 036 B4
208 RANPAS [ ——— w 7386 18IS 90505
105 PASAMANO NETALICO Pasamana metica de b rodar gakanzado de 2 gam P 8000 19811 18850
201 SARDINEL Sordinlce conlo mﬂm“m“”“ m 1996 1285 Hs0R

Fuente: elaboracién propia
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CONCLUSIONES

La investigacion tiene las siguientes conclusiones:

1. Con respecto al objetivo especifico de determinar las
necesidades espaciales del centro de salud mental comunitario se concluye
que las dreas respectivas para la atencion de pacientes con trastornos mentales
se divide en 11 zonas: UPS administracion, Unidad de participacion y
movilizacién Comunitaria, UPS patologia clinica, UPSS Farmacia, atencion
de Urgencias y Emergencias, UPSS de consulta externa, Unidad de
prevencion y control de problemas y trastornos de adulto y adulto mayor,
UPS complementarias, Unidad de prevencién y control de adicciones y
Unidad de prevencion, control de problemas de trastornos de la infancia y

adolescencia.

2. Con respecto al segundo objetivo especifico de proyectar
eficiencia energética se concluyd que para captar mayor energia solar en los
paneles solares deben orientarse al Norte con un dngulo de inclinacién de 15°,
colocados en serie y paralelo para incrementar la tensiéon como la corriente al

mismo tiempo; estos paneles estdn ubicados en la cobertura del proyecto.

3. Con respecto al objetivo especifico de determinar materiales
sostenibles se concluy6 el uso de texturas naturales en piso de los jardines

terapéuticos creando senderos tactiles.

4. Con respecto al objetivo especifico de proponer confort
térmico en los ambientes del Centro de salud mental comunitario se concluyé
en la orientacion de los vanos de la infraestructura colocando en los lados de

menor incidencia solar y ventilacion cruzada.
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S. Con respecto al objetivo especifico de disefiar ambientes con
psicologia del espacio se concluyé al uso de colores cdlidos en los ambientes
de rehabilitacién que transmiten sensacion de alegria y entusiasmo; uso de
piso de resina epdxica con disefios en 3d de naturaleza para conectar con el

entorno natural ubicados en salas de espera.

6. Con respecto al objetivo especifico de disefiar jardines
terapéuticos en el centro de salud mental comunitario se concluy6 que ayuda
a mejorar el estado de &nimo del paciente para ello se plante6 jardines de
aromaterapia a través de plantas aromaticas de la zona; biohuerto como

terapia de rehabilitacion para los pacientes.



RECOMENDA CIONES

Para futuras investigaciones relacionados con el proyecto arquitecténico
incorporando arquitectura sostenible se recomienda tener en consideracion la
orientacion, inclinacién y ubicacion de los paneles solares de acuerdo al lugar de

intervencion.

En el disefio de centro salud mental se recomienda interrelacionar con la
naturaleza los espacios internos creando una sensacion de tranquilidad y tener
criterios en la eleccion de los drboles, arbustos que no sean perjudiciales para la

salud.
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ANEXO N°01 - MATRIZ DE CONSISTENCIA

= HUANUCO 2022

CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA PROVINCIA DE AMBO

pas

terapeuticos

% de areas verdes

techaos jardin, patios, jardines al
ingreso principal, aromaterapia (tipos

de plantaciones)

del Centro de salud mental comunitario de la
provincia de Amba.

Disefiar ambientes con psicologia del
espacio en el centro de salud mental
comunitario de la provincia de Ambo.

Disefiar jardines terapéutices en el centro
de salud mental comunitario de la provincia de
Amba.

Eficiencia energética

Energia solar
térmica

Paneles solares

ESPECIFICOS DEPENDIENTE DIMENSIONES FACTORES INCHCADORES TECHICAS INSTRUMENTOS
Determinar |as necesidades espaciales del
centro de salud mental comunitario de la Materiales naturales Materiales locales -analisis. -Fichas bibliograficas.
provincia de Amba.
- FProyectar eficiencia enargética .en ?I dizefia Materizles » cédula de
del Centro de salud mental comunitario de la . -ohservacion. - .
o sostenibles . - cuestionaria,
provincia de Amba. Materiales 150 9001, materiales no
Determinar materiales sostenibles pars el certificados contaminantes
Centro de salud mental comunitario de |a -ENCUEstE. -hajas de evaluacidn
provincia de Amba.
Fropener confort térmice en los ambientes Arquitectura
R R -tabla de
Sostenible -entrevista. . ~ ;
identificacion.

-enalisis documental

Acondicionamienta

térmico

Aislacidn pasiva del frie y calor

GEMERALES INDEPENDIENTE DIMENSIONES FACTORES INCHCADORES TECHICAS INSTRUMENTOS
Programa . . - . - . ”
g. L Antropometria y ergonomenria, -analisis. -Fichas bibliograficaz. Poblacidn
arguitectdnica.
bs . -cédula de
- . Dimensiones, niveles, relacién de -observacion. cuestionaria, El universa son las
DISEND Funcian., . _ -, .
espacios, zonificacian - - pacientes con
ARQUITECTONICO -encuesta. -hojas de evaluacion |42 cornos mentales
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Contorna, Proporcion, escala, . -tabla de
Forma. I . : . -entrevista. ) ) " ambo.
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Disenar un centro de salud mental comunitario
A N R Centro de salud
con arquitectura sostenible par.a p_aclentes COn | o neal comunitaric Ambientes con Espacios la iluminacidn, los colores, |a
trastornos mentales en |a provincia de Ambo. psicologia del confartables configuracian, la escala, las -enalisis documental hMuestra
ezpacio proporcienes, la acustica, textura
jardines entre edificios, jardines
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. . El tipo de
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encuestads que
asiste al centro de
zalud mental
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solucian de
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ANEXO N°02 - PROGRAMACION ARQUITECTONICA

PROGRAMACION ARQUITECTONICA :CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA
PROVINCIA DE AMBO — HUANUCO 2022.

AREA
N° DE A AREA POR
SUB- ZONA ACTIVIDAD AMBIENTE EQUIPAMIENTO NORMATIVA AMBIENTES AFORO AREA PA(I'QVI(';I)AL ZONAS
Recibir HALL PUBLICO RNE. A.050 articulo 6 1 1m2xpersona 100 100
Obtener informacion ADMISION Y CITAS Archivado_r metélicf)z escri_torio (_esténdar, 2 1 area minima 6.0m2 2 6
5 sillas metalicas giratoria.
| Archivador metali itorio esténdara, 1 | NTS. N*113-MINSA/DG 1168
rchivador metalico, escritorio estandara, NTS. N°113-MINSA/DGIEM- ;
s Pagos CAJA silla metéica giratoria. Vo1 1 area minima 3.50m2 1 3.5
_ Guardarhistorias | ARcHIVO DE HISTORIAS CLiNICAs | Escritorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 1 érea minima 9.0m2 1 9
clinicas de los pacientes archivador metélico, 6 estanterias.
Controlar al paciente TRIAJE Balanz'a_ dlglt_al,esgntorlq esténda'r._ 1 silla NTS. N°113-MINSA/DGIEM- 1 e il G 3 9
metalica giratoria, 2 sillas metalicas. Vo1
TOPICO 1 area minia 16m2 16
-
<
‘z’ Esperar SALA DE ESPERA 50 Sillass metalicas apilables RNE. A090 1 1.50m2xpersona 50 75
E 110.5
ﬁ SS.HH PUBLICO VARONES 11-1L-1U 1 1 3
RNE. A090 de 0 a 100 personas
Necesidades .
fisiolégicas SS.HH PUBLICO DAMAS 11-1L 1 1 25
SS.HH PUBLICO DISCAPACITADOS 11-1L RNE. A120 1 5m2x persona 1 5
gty Eapiles e CUARTO DE LIMPIEZA (I 17 il 66 Imlrl 2, e 1 4rea minima 4m2 1 4
limpieza ilustradora tipo industrial con escobilla
8
> S§S.HH PARA PERSONAL DAMAS 11-1L 1 area minima 2.50m2 1 25
3 Necesidades NTS. N°113-MINSA/DGIEM- 13
g fisiolégicas Vo1
(5 SS.HH Y VARONES PARA PERSONAL 11-1L-1U 1 area minima 2.50m2 1 25
<
Acopio temporalde | ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS S . 1 e e AT 1 4

material contaminado

SOLIDOS
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA :CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA
PROVINCIA DE AMBO — HUANUCO 2022.

UNIDAD DE PREVENCION Y CONTROL DE PROBLEMAS Y TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

o AREA
SUB- ZONA ACTIVIDAD AMBIENTE EQUIPAMIENTO NORMATIVA NADE AFORO AREA PARCIAL
AMBIENTES (M2)
Esperar SALA DE ESPERA 25 Sillass metalicas apilables RNE. A090 1 1.5m2xpersona 25 375
PUBLICO SS.HH PUBLICO VARONES 11-1L-1 1 1 43
Necesidades 4 NTS. N°113-MINSA/DGIEM- (——i ltorioS g
fisiologicas - Vo1 asta & consultorio
S§S.HH PUBLICO DAMAS 11-1L 1 1 25
CONSULTORIO DE MEDICINA Escrtorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 1 area minima 3 135
GENERAL sillas metalicas apilables. 13.50m2 :
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA Escrtorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 1 area minima 3 135
» INFANTIL sillas metalicas apilables. 13.50m2 :
g Atencién ambulatoria
° a1 lﬁ’ig:rf:f‘:‘l’glig’cién CONSULTORIO DE PSICOLOGIA | Escrtorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 | NTS. N°113-MINSA/DGIEM- g 4rea minima g BE 5
5' psiquia ( N ! ADOLESCENTES sillas metalicas apilables. V01, NTS. 138 MINSA 13.50m2 : :
» diagndstico y
3 seguimiento)
o CONSULTORIO DE PSIQUIATRIA Escrtorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 1 area minima 3 135
INFANTIL sillas metalicas apilables. 13.50m2 :
CONSULTORIO DE PSIQUIATRIA Escrtorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 1 area minima 3 135
ADOLESCENTES sillas metalicas apilables. 13.50m2 :
TERAPIAS INDIVIDUALES EecbticS anaa sl culicalditanat 1 dreaminima 120m2| 2 12
= . L silla metalica apilable.
S Organiza actividades de
o apoyo y soporte social Mesa metélica, 1 silla metdlica giratoria, 6 -
5 para facilitar la TERAPIA OCUPACIONAL et g e 1 area minima 45.0m2 7 45
] estructuracion de la vida NTS. N°072 MINSA 89
2 cotidiana y ofrecer TERAPIA DE LENGUAJE itz @REEET, i il melklie ik, 1 1 4rea minima 12.0m2 2 12
T soporte social de los silla metalica apilable.
u usuarios. c - T P—
TERAPIA GRUPAL SERDCENE, | el et Eleiik, g 1 dreaminima200m2| 6 20
silla metalica apilable
Descanso de personal ESTAR DE PERSONAL [t MR 6 eniie, 3 el 1 4rea minima 9.0m2 3 9
unipersonales.
SS.HH Y VESTIDORES PARA
; PERSONAL DAMAS h=lb<AI g g o
8 nece':iiea(:i,;sezgiro)((/ﬁo icas 18k pEENED
z 9 SS.HH Y VESTIDORES PARA A1-1L-1U-1D 1 1 45
6‘ PERSONAL VARONES Tt ET NTS. N°113-MINSA/DGIEM- : 26
o Vo1
5
o Guardar equipos de carro para Utiles de limpieza, maquina -
< limpieza CUARTO DE LIMPIEZA ilustradora tipo industrial con escobilla. L @eainininalon2 L 2
i ALMACENAMIENTO DE RESID
R tEmpaEl ¢ < 9 SDUOS contenedor rodable 1 area minima 4.0m2 1 4

material contaminado

SOLIDOS

AREA POR
ZONAS
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AREA A
N° DE A AREA POR
SUB- ZONA ACTIVIDAD AMBIENTE EQUIPAMIENTO NORMATIVA AMBIENTES l AFORO AREA PA(':E)AL ZONAS
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA :CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA
PROVINCIA DE AMBO — HUANUCO 2022.

o AREA
SUB- ZONA ACTIVIDAD AMBIENTE EQUIPAMIENTO NORMATIVA AMgIE?ﬁI'ES AFORO AREA PARCIAL
(M2)
Esperar SALA DE ESPERA 20 Sillass metélicas apilable. RNE. A090 1 1.5m2xpersona 20 30
ALEHUED $S.HH PUBLICO VARONES 11-1L-1U 1 1 3 B2
Necesidades NTS. N°113-MINSA/DGIEM- hasta 4 consultorioS
fisiolégicas
SS.HH PUBLICO DAMAS 11-1L 1 1 25
CONSULTORIO DE MEDICINA Escrtorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 1 area minima 3 135
GENERAL sillas metalicas apilables. 13.50m2 :
CONSULTORIO PSICOLOGIA JOVENES Escrtorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 1 area minima 3 135
sillas metalicas apilables. 13.50m2 )
i Escritorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2
CONSULTORIO PSICOLOGIA ’ ;
” . sillas metalicas apilable, incluye 1/2 SS.HH 1 area minima 17.0m2 3 17
ﬂ Atencién ambulatoria ADULTOS A1-11)
por psicélogo y - 0114 :
g CONSULTORIOS psiquiatrico (evaluacion, NT\S/('):\‘ H.?SM:';gﬁﬂlﬁfsfM 90.5
o dlagn_és_ueo y CONSULTORIO PSIQUIATRIA JOVENES Escrtorio es}andar, 1 §|Ila mgtallca giratoria, 2 ! 1 area minima 3 135
(5] seguimiento) sillas metélicas apilables. 13.50m2
a
= Escritorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2
w CONSULTORIO PSIQUIATRIA : ,
(=] ADULTOSQ sillas metdlicas apilable, incluye 1/2 SS.HH 1 area minima 17.0m2 3 17
al (11-1L)
E
z TOPICO DE PROCEDIMIENTOS [ Mesa divan.escritorio esténdar, 1 silla metdlica 1 dreaminima 16.0m2| 3 16
(e} giratoria, 2 sillas metalicas.
o
z TERAPIAS INDIVIDUALES (EeaiEnte GHETLET, | Sl mEkle gieti, 1 4rea minima 12.0m2 2 12
k] silla metélica apilable.
o
E 5 Organiza actividades de . . L
> o apoyo y soporte social TERAPIA OCUPACIONAL Mesa met_éllca, U s,'l!a meté_llca et @ 1 area minima 45.0m2 7 45
I&J 5 para facilitar la sillas metalicas apilables.
o o estructuracion de la vida NTS. N°072 MINSA 89
w Qo cotidiana y ofrecer . . S .
a = soporte social de los TERAPIA DE LENGUAJE (EsaiEnTe GHELET, | Sl mEkle g, 1 4rea minima 12.0m2 2 12
a W N silla metalica apilable.
2 © usuarios.
] : ’ U
F3 TERAPIA GRUPAL Escrtorio eslé_ndar, 1's_|lla mgtéllca giratoria, 5 1 Area minima 20.0m2 6 20
= silla metalica apilable
Descanso de personal ESTAR DE PERSONAL Mesa metﬂ;‘;se"r:;:a’:g;" 3sillones 1 4rea minima 9.0m2 3 9
SS.HH Y VESTIDORES PARA
& PERSONAL DAMAS W=1L=1D i { s
o Aseo, vestir y/o
z necesidades fisiolégicas SS.HH Y VESTIDORES PARA o ila tpamEenEs
3 F s e 11-1L-1U -1D NTS. N°113-MINSA/DGIEM- 1 1 45 o0
S
o
z Guardar equipos de carro para Utiles de limpieza, maquina
S HELRLT G CUARTO DE LIMPIEZA (IO (LI QUIED C DTNz, IR 1 4rea minima 4.0m2 1 4
limpieza ilustradora tipo industrial con escobilla.
Acopio temporal de ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS A -
Mooty a1 SOLIDOS contenedor rodable 1 area minima 4.0m2 1 4

AREA POR
ZONAS

rZyl
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N° DE

SUB-ZONA AMBIENTE EQUIPAMIENTO NORMATIVA AMBIENTES AFORO AREA
Esperar SALA DE ESPERA 8 Sillass metalicas apilable. RNE. A090 1 1.50m2xpersona 8 12
SALA DE REUNIONES
[<]
o
5' Coordinacion 255
= institucional y
articulacion Escritorio estandar, 1 silla metalica giratoria, 2 | NTS. N°113-MINSA/DGIEM- area minima
5 M CONSULTORIO DE ATENCION F o i ! Y
intersectorial para la sillas metalicas apilables. V01, NTS. 138 MINSA i 13.50m2 2 e
promocion de la salud
mental en la comunidad.
8 Guard ipos d Utiles de limpi aquil
= uarcar equipos de CUARTO DE LIMPIEZA carro para utiles ce impieza, maquina 1 4rea minima 4.0m2 1 4
= limpieza ilustradora tipo industrial con escobilla.
S NTS. N°113-MINSA/DGIEM- 8
o V01, NTS. 138 MINSA
> 5
° Acop_lo tempcra_l de ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS contenedor rodable 1 Area minima 4.0m2 1 4
& material contaminado SOLIDOS
Esperar SALA DE ESPERA 25 Sillas metélicas apilable. RNE. A090 1 1.50m2xpersona 25 3
Recepcionar y entregar RECEPCION Y ENTREGA DE MUESTRA Mesa de uso multip!e 90)(_45cm, 1silla metalica 1 4rea minima 9.0m2 1 9
resultados giratoria.
PUBLICA 52
SS.HH PUBLICO VARONES 1-1L-1U NTS. N°113-MINSA/DGIEM-V01 1 2 3
I idades fisiologicas hasta 4 ItorioS
SS.HH PUBLICO DAMAS -1 1 2 2.5
Obtener muestras TOMA DE MUESTRA ) :ﬁ::‘; "‘E:i':'lp':'r ::;”':a”;f:'sz Sratora, ! 1 drea minima 5.0m2 2 5
AMBIENTES PRESTACIONALES B e } NTS. N°113-MINSA/DGIEM-V01 20
Proced|m|lent¢’JsAde LABORATORIO Microscopio, refrl;erad(frra, 2 sillas metalicas 1 4rea minima 15.0m2 2 15
laboratorio clinico giratorias.
?relavado de LAVADO Y DESINFECCION Esterilizador con generador eléctrico, esterilizador 1 4rea minima 8.0m2 1 8
instrumentos por calor seco
SS.HH Y VESTIDORES PARA PERSONAL leitip 1 2 45
DAMAS T .
PROCEDIMIENTOS ANALITICOS AsA:quvesf?u; yl/,o. de 1 a 15 personas 20
necesidades fislologicas | s HH Y VESTIDORES PARA PERSONAL W1 L 5
VARONES I-1L-1U-1D 4.5
NTS. N°113-MINSA/DGIEM-VO1
Depositar ALMACEN DE INSUMOS Estanteria metélica 1 drea minima 3.0m2 1 3]
Guard?r egulpus de CUARTO DE LIMPIEZA carro para l{tl|e? de IlnTpleza, maqu{na ilustradora 1 4rea minima 4.0m2 1 "
limpieza tipo industrial con escobilla.
APOYO CLINICO 8
Acopio temporalde |, \15CENAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS contenedor rodable 1 4rea minima 4.0m2 1 4

material contaminado

"
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA :CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA

SUB-ZONA

AMBIENTES PRESTACIONALES

ACTIVIDAD

Dispensacion de

AMBIENTE

DISPENSACION Y EXPENDIO

EQUIPAMIENTO

4 estantes metélicos, mesa de trabajo de
0.90x0.45m, 1 silla metdlica apilable, 2 silla
metélica giratoria.

dispositivos médicos y
productos sanitarios

ALMACEN DE PRODUCTOS
FARMACEUTICOS

Refrigeradora, estantes metalicos, mesa de
trabajo de 1.40x0.70m, 2 sillas metalicas
apilables, 1 silla metalica giratoria

APOYO ASISTENCIAL

Acopio temporal de
material contaminado

ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS
SOLIDOS

contenedor rodable

Acopio temporal de
material contaminado

CUARTO DE LIMPIEZA

carro para Utiles de limpieza, maquina
ilustradora tipo industrial con escobilla.

Aseo, vestir y/o
necesidades fisiol6gicas

SS.HH Y VESTIDORES PARA
PERSONAL DAMAS

11-1L-1D

SS.HH Y VESTIDORES PARA
PERSONAL VARONES

11-1L-1U-1D

PROVINCIA DE AMBO — HUANUCO 2022.

NORMATIVA

NTS. N°113-MINSA.

N° DE
AMBIENTES

4rea minima 15.0m2

AFORO

AREA

drea minima 30.0m2

AREA
PARCIAL
(M2)

drea minima 6.0m2

4rea minima 4.0m2

de 1a 15 personas

AMBIENTES
PRESTACIONALES

Esperar

SALA DE ESPERA

10 Sillass metalicas apilable.

RNE. A090

1.5m2xpersona

Evaluacién y atencion
inicial.

TOPICO DE URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

1 cama camilla, 1 monitor de funciones vitales,
mesa rodable de multiples usos, 1 silla
metélica giratoria, 2 sillas metalicas apilables.

Observacion del
paciente.

SALA DE OBSERVACION DE
EMERGENCIA

2 camas camillas, 2 monitor de funciones
vitales, mesa rodable de muiltiples usos.

APOYO ASISTENCIAL

Aseo, vestir y/o
necesidades fisioldgicas

S§S.HH VARONES

11-1L-1U-1D

S§S.HH DAMAS

11-1L-1D

Guardar equipos de
limpieza

CUARTO DE LIMPIEZA

carro para Utiles de limpieza, maquina
ilustradora tipo industrial con escobilla.

Acopio temporal de
material contaminado

ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS
SOLIDOS

contenedor rodable

NTS. N°113-MINSA

area minima 22.0m2

area minima 22.0m2

de 1 a 15 personas

area minima 4.0m2

area minima 4.0m2

AREA POR
ZONAS
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA :CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA
PROVINCIA DE AMBO — HUANUCO 2022.

SUB-ZONA

ACTIVIDAD

AMBIENTE

EQUIPAMIENTO

NORMATIVA

N° DE
AMBIENTES

AREA

AREA
PARCIAL
(M2)

AREA POR
ZONAS

SALA DE ESPERA 15 Sillass metélicas apilables. RNE. A090 1 1.5m2xpersona 15 225
SECRETARIA Archiv:?dor, _escrilc_)rio estér!d_ar, 1 s_illa metdlica 1 4.5m2xpersona 3 135
giratoria, 2 sillas metalica apilables. .
DIRECCION . — . - NTS. N°113-MINSA 66
DIRECCION MEDICA + 1/2 SS.HH Archlvadolr,_ escrlt_ono gjecullvo. 3 sillas 1 3 15
metdlicas giratorias, 11 - 1L.
SALA DE REUNIONES ez Gl rarAllrEs () Sl 2 mre s RNE. A090 1 1m2xpersona 15 15
giratorias.
OFICINA ASISTENCIA SOCIAL | Archivador, escritorio esténdar, 1 silla metdlica 1 dreaminima 150m2| 3 15
giratoria, 2 sillas metalica apilables.
Administracion, control y Archivador, escritorio estandar, 1 silla metalica . -
coordinacién de OFICINA DE CONTABILIDAD giratoria, 2 sillas metalica apilables. 1 area minima 8.0m2 2 8
APOYO ADMINISTRATIVO programas, recursos 33
humanos, materiales y ) o " .
financiamientos. OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA | Archivador, escritorio esténdar, 1 silla metdlica 1 dreaminima 150m2| 3 15
giratoria, 2 sillas metalica apilables.
ARCHIVO 2 estantes, escritorio_ esté_ndar. 1 silla metalica NTS. N°113-MINSA 1 4area minima 10.0m2 1 10
giratoria
S$S.HH PERSONAL VARONES 11-1L-1U 1 1 3
de 1 a 15 personas
S$S.HH PERSONAL DAMAS 11-1L 1 1 25
AMBIENTES 135
COMPLEMENTARIOS CUARTO DE LIMPIEZA carro para Utiles de limpieza, maquina 1 4rea minima 4.0m2 1 4 '
ilustradora tipo industrial con escobilla. :
DEPOSITO DE RESIDUOS SOLIDOS contenedor rodable 1 4rea minima 4.0m2 1 4
SALA DE ESPECTADORES 100 Sillass metalicas apilables. RNE. A040 1 1m2xpersona 100 100
Actividades de
capacitacion, talleres, DEPOSITO
reuniones de trabajo.
SALON DE USOS MULTIPLES TALLERES Estantes NTS. N°113-MINSA/DGIEM- 1 area minima 12m2 1 12 1225
S§S.HH DAMAS 11-1L 1 1 3
N - RNE. A090 de 0 a 100 personas
ecesidades
fisiolégicas S§S.HH VARONES 11-1L-1U 1 1 25
S$S.HH DISCAPACITADOS 11-1L RNE. A120 1 5m2x persona 1 5
Preplaracién g COCINA Equipos de cocina 1 9.3m2xpersona 3 279
alimentos
Consumir alimentos AREA DE MESAS 25 mesas, 100 sillas. 1 1.5m2xpersona 100 150
RNE. A070
Almacenar ALMACEN DE ALIMENTOS muebles de almacenamiento 1 9.0m2xpersona 1 9
CAFETIN GuardI;’.-:;Fe);L;iapos i CUARTO DE LIMPIEZA herramienta e insumos de limpieza 1 6.0m2xpersona 1 6 202.9
S$S.HH VARONES 11-1L-1U 1 1 25
N - RNE. A090 de 0 a 100 personas
ecesidades
Rologicas S$S.HH DAMAS 11-1L 1 1 25
S$S.HH DISCAPACITADOS 11-1L RNE. A120 1 5m2x persona 1 5
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA :CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA
PROVINCIA DE AMBO — HUANUCO 2022.

o AREA
SUB- ZONA ACTIVIDAD AMBIENTE EQUIPAMIENTO NORMATIVA AMgIEE:ﬁI'ES AFORO AREA PARCIAL A‘;g‘:‘:g R
(M2)
UPS DE GESTION DE LA Gabinete metélico, monitor, 3 bandejas A
INFORMACION SALA DE EQUIPOS TGS FEE R, 1 area minima 12.0m2 1 12 12
GRUPO ELECTROGENO S pRCEE I o 1 dreaminima 18.0m2| 1 18
UPS DE CASA DE FUERZA : 38
SUB ESTACION ELECTRICA sistema de medicion en alta tension. 1 area minima 20.0m2 1 20
UPS DE CADENA DE FRIO AREA DE CAMARAS FRIAS 1 area minima 30.m2 1 30 30
UPS DE ALMACEN ALMACEN GENERAL 6 estantes metalicos. 1 area minima 20.0m2 1 20 20
Servicios de soporte NTS. N°113-MINSA
que regenta, el TALLER DE MANTENIMIENTO 1 armario metalico, escritorio estandar, 1 silla 1 4rea minima 10.0m2 1 10
mantenimiento metalica giratoria, 2 sillas metalicas apilables. .
adecuado y oportuno de
la infraestructura fisica,
UP;::TE:]I;;F;ESQDE SRR © SS.HHY VE?I'Z[;g::: PERSONAL 21-4L-1U-2D 1 Py 12 34
instalaciones del de 16 a 25
establecimiento trabajadores
SS.HH Y VESTIDORES PERSONAL LoD g 2 -
UPS SALUD AMBIENTAL ACOPIO DE RESIDUOS SOLIDOS 4 contenedor rodable 1 area minima 15.0m2 1 10 10
AMBULANCIA 1 ambulancia 1 20m2xvehiculo 1 20
vehiculos 1 por cada 100 m2 5
UPS TRANSPORTE G onstruidos NORMAS TECNICAS 25 12.5m2xvehiculo 25 3125 4625
COMPLEMENTARIAS PARA
EL PROYECTO
PATIO DE MANIOBRAS ARQUITECTONICO 1 ergonometria 130
AREA SUB-TOTAL 1810.90

30% DE CIRCULACION Y MUROS

543.27
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e ‘Ao de la Unidad, la Paz y el Desarrollo” INGENIERIA PN 75
A UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO 2%~ [ /'\.)
el FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA ~ &d* @
DIRECCION DE INVESTIGACION s

CONSTANCIA DE SIMILITUD N° 135-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO TURNITIN-FICA-UNHEVAL.
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, emite la presente
constancia de Antiplagio, aplicando el Software TURNITIN, la cual reporta un
35%. de similitud general, correspondiente a los Bachilleres interesados, SIMON
CORI Kety Cecilia y SOTO BUSTILLOS Yosilin Celedonia, del borrador de
Tesis “CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA
SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA
PROVINCIA DE AMBO - HUANUCO 2022.”, considerando como asesor al MG.
ARQ. TORRES ROMERO Lucio

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 05 de diciembre 2023

Dr. José Luis VILLAVICENCIO GUARDIA
Director de la Unidad de Investigacion
Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura

DLILVG 2023

Av. Universitaria N® 601-607- Cayhuayna — Pabellon VI - 1er Piso
Contacto: fijo 062-591060- anexo 0124 correo electrénico dfica@.unheval.edu.pe
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NOMBRE DEL TRABAJO

CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITA
RIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE E
N PACIENTES CON TRASTORNOS MENT
ALES EN LA PROVINCIA DE AMBO - HUA
NUCO 2022

RECUENTO DE PALABRAS

12316 Words

RECUENTO DE PAGINAS

72 Pages

FECHA DE ENTREGA
Dec 5, 2023 11:26 AM GMT-5

® 35% de similitud general

76
Reporte de similitud

AUTOR

Kety Cecilia SIMON CORI Yosilin Celedo
nia SOTO BUSTILLOS

RECUENTO DE CARACTERES
75901 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO

2.9MB

FECHA DEL INFORME
Dec 5, 2023 11:27 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

+ 35% Base de datos de Internet
» Base de datos de Crossref
» 15% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico
+ Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

-------------------------

» 4% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de contenido publicado de Cros:

« Material citado

Dr. Ing. Jose Luis Wilavicencio Guardia
DIRECTOR DE LAUNIDAD DE WVESTIGACION

DOCENTE DE LAFICA
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN g ee
Licenciada con Resolucién de Consejo Directivo N° 099-2019- SUNEDU/CD B
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA o

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
ARQUITECTO

En la ciudad universitaria de Cayhuayna a los catorce dias del mes de diciembre del afio dos mil veintitrés, siendo
las dieciocho horas, en cumplimiento del Reglamento General de Grados y Titulos, se reunieron en el auditorio de
la Facultad de Ingenieria Civil y Arquitectura los miembros del jurado, designados segun RESOLUCION VIRTUAL
N°872-2023-UNHEVAL-FICA-D, de fecha 16 de octubre de 2023 y RESOLUCION DE DECANO N°1112-2023-
UNHEVAL-FICA-D, de fecha 07 de diciembre de 2023 donde se fija fecha y hora para participar en la sustentacion
de tesis titulada “CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN
PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA PROVINCIA DE AMBO-HUANUCO 2022”, presentado por
las bachilleres, KETY CECILIA SIMON CORI Y YOSILIN CELEDONIA SOTO BUSTILLOS del PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO EN INVESTIGACION-PROFI, para obtener el Titulo Profesional de Arquitecto.

Jurados examinadores integrados por los siguientes docentes:

Dr. VICTOR MANUEL GOICOCHEA VARGAS: Presidente
Dra. ANA MARIA MATOS RAMIREZ: Secretario
Mg. ROSA AMELIA KOHAMA ARESTEGU!: Vocal

Las aspirantes: KETY CECILIA SIMON CORI'Y YOSILIN CELEDONIA SOTO BUSTILLOS procedieron al acto de defensa de
su tesis:

a) Exposicion de la tesis

b) Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacién de los aspirantes al titulo de arquitecto,

teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e Presentacion personal

s Exposicion: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucién a la ciencia y/o
solucién a un problema social y recomendaciones.

e Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las interrogantes del Jurado.

e Diccién y dominio de escenario.

Finalizado el acto de sustentacion de Tesis, se procedié a deliberar y verificar la calificacion, habiendo obtenido la
nota y resultados siguientes:

YOSILIN CELEDONIA SOTO BUSTILLOS: Cuantitativa .£AT22CE, (.29, )y cualitativa de: .. FZVEN O por
lo que se declara ... APZCBADO ...

KETY CECILIA SIMON CORI: Cuantitativa .GATZECE .. (../4.) y cualitativa de: ... BYENT...... por lo que se
declara ... AFESBADO . . ...

Calificacion que se realizo de acuerdo con el Art. 79° del Reglamento General de Grados y Titulos.

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, siendo (.3.3?.3.(.‘.?.?1), del mismo dia.

I & Aode Jinie Mo
VICTOR MANUEL GOICOCHEA/VARGAS ANAMARIA MATOS RAMIREZ

PRESIDENTE - SECRETARIO =5
N DNI 225/.543 ) W( NONI 2255283 £

ROSA AMELIA KOHAMA ARESTEGUI

VOCAL
neonl Al 60 333}

Leyenda:
*Resultado: Aprobado o Desaprobado
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller Kety Cecilia Simoén Cori, nacié en el Distrito de Amarilis Provincia Huanuco del
Departamento de Huanuco en el afio 1990, desde nifia quise hacer realidad mi suefic de
estudiar arquitectura.

Realice mis estudios primarios, secundarios y superiores en la ciudad de Huanuco, el
pregrado lo realice en la universidad nacional Hermilio Valdizan, obteniendo el grado de
bachiller en enero del 2022.

Espero seguir ampliando mis conocimientos en temas de sostenibilidad para contribuir al
disefio de espacios confortables, aplicando psicologia del espacio y temas relacionado
satisfaciendo las necesidades de los usuarios y siendo amigables con el entorno.
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NOTA BIOGRAFICA

Bachiller Yosilin Celedonia Soto Bustillos, nacié en el Distrito de Yanahuanca, Provincia
Daniel Alcides Carrion del Departamento de Pasco en el afio 1995, en un hogar conformado
por su abuela, tio, madre y hermana.

Desde nifia quiso hacer realidad su suefio de ser parte del disefio y proceso constructivo de
las edificaciones por lo que su madre decidié que deberia estudiar en un colegio publico, es
asi como curso sus estudios primarios en la Institucion Educativa N°34124 Chinche
Yanahuanca y la secundaria en el colegio Manuel Gonzales Prada, realizé sus estudios
universitarios en la Universidad Nacional Hermilio Valdizén, En la facultad de Ingenieria Civil
y Arquitectura, obteniendo el grado de bachiller el afio 2022, actualmente desempeiiando
en consultoriay ejecucidn de obras publicas en el Departamento de Hudnuco, desarrollando
conocimientos de programacion, valorizaciones y gestion de obras publicas.

Una mujer enfocada en el disefio, construccion, gestion y desarrollo de proyectos, por eso
le gusta leer e investigar sobre principios de la arquitectura, materiales constructivos,
arquitectura sostenible.
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/"\UNHEVAL

#UNIVERSIDAD NACIONAL
# HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

ot INve
e A

‘DI

S

. .4

" UNHEVAL /'

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado ‘ X ‘ Segunda Especialidad ’ ‘ Posgrado: Maestria I ‘ Doctorado ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA
Escuela Profesional | ARQUITECTURA
Carrera Profesional | ARQUITECTURA
Grado que otorga
Titulo que otorga ARQUITECTO
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | SOTO BUSTILLOS YOSILIN CELEDONIA
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 935573107
Nro. de Documento: | 70651175 Correo Electrénico: | yosilinsotobustillos@gmail.com

Apellidos y Nombres:

SIMON CORI KETY CECILIA

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 942929720

Nro. de Documento: | 46605234 Correo Electronico: | Keisi_csc90@hotmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electroénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacidn cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘

Apellidos y Nombres:

TORRES ROMERO LUCIO

ORCID ID:

0000-0002-9988-0153

Tipo de Documento:

DNI ‘X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘

Nro. de documento:

20001670

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: GOICOCHEA VARGAS VICTOR MANUEL
Secretario: MATOS RAMIREZ ANA MARIA
Vocal: KOHAMA ARESTEGUI ROSA AMELIA
Vocal:
Vocal:
Accesitario ROJAS GUERRA LUIS MIGUEL

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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FAAUNHEVAL [RUSEGEenlere DIRECCION DE

B NIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
# HERMILIO VALDIZAN

5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CON ARQUITECTURA SOSTENIBLE EN PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES EN LA
PROVINCIA DE AMBO — HUANUCO 2022

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE ARQUITECTO

¢} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e} El trabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para cbtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archives digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidén presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de accicones,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimientc de lo declarade o las gque encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya side publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2023
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
'del Gradfo A.cademlco ° Trabaio de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prcf esnonal.. (Marque ) 8 Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
RIS SALUD MENTAL ARQUITECTURA SOSTENIBLE JARDINES TERAPEUTICOS
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

. . L, , SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal v como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segtn la Ley Universitaria con la que se inicio los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe



yosi_ce_28@hotmail.com
Texto tecleado
81


82

8O Vs,

UNHEVAL [RESHEGIE DIRECCION DE g Dl&

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION [
HERMILIO VALDIZAN

—
#
/5 Ei
UHHEYAL

7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrdnica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualguier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propasitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres: | SOTO BUSTILLOS YOSILIN CELEDONIA
DNI: | 70651175

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | SIMON CORI KETY CECILIA

Huella Digital
DNI: | 46605234
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:

Fecha: 18 de diciembre del 2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v" Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v' La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

v' Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio seglin corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
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TIPO ANCHO ALTURA MATERIAL | CANTIDAD ESPECIFICACIONES TIPO ANCHO ALTURA | ALFEIZAR MATERIAL CANTIDAD ESPECIFICACIONES
. . o V1 1.00 0.85 2.10 Vidrio incoloro 05
P1 0.90 210 Madera 06 01 Hoja 90°, puerta contraplacada, pintado y cerradura segun disefio,
. . . Vidrio incol
P2 0.70 1.90 Melamine 04 01 Hoja batiente 90°, puerta de melamine con perfiles de aluminio. V2 240 1.95 1.00 1dnio incoloro of
V3 3.35 1.95 1.00 Vidrio incoloro 01
P3 1.20 210 Madera 06 01 Hoja 90°, puerta contraplacada, pintado y cerradura segtn disefio,
V4 3.35 1.25 1.70 Vidrio incoloro 01
P4 2.40 210 Madera 01
02 Hojas 90°, puerta contraplacada, pintado y cerradura segin disefio V5 2,50 1.95 1.00 Vidrio incoloro 01 U N IVE RS I DAD NAC I O NAL H E RM I LI O VAL D IZAN
P5 1.95 2.10 Madera 03 .
V6 2.85 1.95 1.00 Vidrio incoloro 01
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V8 3.00 1.75 1.00 Vidrio incoloro 01 PACIENTES CON TRASTORNO MENTAL EN AMBO - HUANUCO 2022"
TIPO ANCHO ALTURA MATERIAL | CANTIDAD ESPECIFICACIONES
V9 3.37 0.85 2.10 Vidrio incoloro 01 uUso SALUD
SP1 0.90 1.05 Vidrio incoloro 05 :
V10 3.60 0.85 2.10 Vidrio incoloro 02 o CACION : S
SP1’ 0.90 0.65 Vidrio incoloro 01 — ZONIFICACION : SALUD
Vit 3.35 0.85 2.10 Vidrio incoloro 01 AMBITO : MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE AMBO
SP3 1.20 0.85 Vidrio incoloro 05 . .
Sistema Nova, vidrio crudo laminado 6mm V12 3.58 0.85 210 Vidrio incoloro 01 REGION : HUANUCO
SP3’ 1.20 0.65 Vidrio incoloro 01 incoloro con perfiles de aluminio color natural. V13 3.70 195 170 Vidrio incoloro 01 PROVINCIA - AMBO
SP4 240 085 Vidrio incoloro 0t V14 1.20 0.85 210 Vidrio incoloro 01 DISTRITO - TOMAYQUICHWA
LOCALIDAD : PAMPAS .
SP5 195 0.85 Vidrio incoloro 01 V15 115 0.85 2.10 Vidrio incoloro 01 ESPECIALIDAD:
. PREDIO RURAL: parcela uu.cc.22982 las pampas ARQUITECTURA
SP5 1.95 0.65 Vidrio incoloro 02
ESCALA: PLANO: AMINAL
INDICADA PLANTA PRIMER NIVEL '
FECHA: RESPONSABLES:
AGOSTO-2023 BACH. ARQ. SIMON CORI, KETY CECILIA —
BACH. ARQ. SOTO BUSTILLOS, YOSILIN CELEDONIA
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CUADRO DE VANOS MODULO A - PRIMER NIVEL
TIPO ANCHO ALTURA MATERIAL | CANTIDAD ESPECIFICACIONES
P1 0.90 210 Madera 07 01 Hoja 90°, puerta contraplacada, pintado y cerradura segun disefio,
CUADRO DE VANOS MODULO A - PRIMER NIVEL P2 0.70 1.90 Melamine 04 01 Hoja batiente 90°, puerta de melamine con perfiles de aluminio.
/%% % P3 1.20 2.10 Madera 02 01 Hoja 90°, puerta contraplacada, pintado y cerradura segun disefio
P3 1.20 210 Vidrio Templado 04 01 Hoja 90°, vidrio templado 8mm, incoloro segun disefio.
TIPO | ANCHO | ALTURA | ALFEIZAR MATERIAL | CANTIDAD ESPECIFICACIONES P5 195 210 Madera 04
02 Hojas 90°, puerta contraplacada, pintado y cerradura segun disefio
V1 1.00 0.85 2.10 Vidrio incoloro 03 P6 240 210 Madera 01
V3 3.35 1.95 1.00 Vidrio incoloro 02 P7 1.20 210 Madera 01 01 Hoja 90°, puerta contraplacada, pintado y cerradura segn disefio|
V4 3.35 1.25 1.70 Vidrio incoloro 01 P8 200 210 Madera 01
V5 250 195 1,00 Vidrio incoloro 01 02 Hojas 90°, vidrio templado 8mm, incoloro segun disefio.
P9 1.80 210 Madera 01
V6 2.85 1.95 1.00 Vidrio incoloro 01
V7 1.00 0.65 2.10 Vidrio incoloro 01 / ; g /é é%/%
— Sistema Nova, vidrio crudo laminado 6mm
V8 3.00 1.75 1.00 Vidrio incoloro 01 incoloro con perfiles de aluminio color natural. TIPO ANCHO ALTURA MATERIAL | CANTIDAD ESPECIFICACIONES
V13 3.70 1.25 1.70 Vidrio incoloro 01 SP1 0.90 105 Vidrio incoloro 06
V14 1.20 0.85 2.10 Vidrio incoloro 01 Py’ 0.90 0.65 Vidrio incoloro 01
. . . Vidrio incol
vie 115 0.85 210 1a1o fneotore ol SP3 1.20 0.85 Vidrio incoloro 04
V16 3.60 1.95 1.00 Vidrio incoloro 04
SP3’ 1.20 0.65 Vidrio incoloro 02
V17 3.57 1.95 1.00 Vidrio incoloro 01 .” Sistema Nova, vidrio crudo laminado 6mm
o SP5 1.95 0.85 Vidrio incoloro 01 incoloro con perfiles de aluminio color natural.
V18 3.37 1.95 1.00 Vidrio incoloro 01
— SP5’ 1.95 0.65 Vidrio incoloro 03
V19 2.45 2.25 0.50 Vidrio incoloro 01
SP6 2.40 0.65 Vidrio incoloro 01
SP7 1.20 0.65 Vidrio incoloro 01
SP8 2.00 0.85 Vidrio incoloro 01
SP9 1.80 0.65 Vidrio incoloro 01
7)) 7a) ) 79) 79")
203 @ ©r @ © © @) &
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