UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

EMERGENCIAS Y DESASTRES

CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD COVID-19 EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA RAMON CASTILLA, TINGO MARIA — 2022

LINEA DE INVESTIGACION: CIENCIAS DE LA SALUD

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

TESISTAS:

Lic. Enf. ALFARO RAYMUNDO Karina

Lic. Enf. MILLER VARGAS Esther

Lic. Enf. VARGAS SALAZAR Lisset Justina

ASESORA:

Dra. SOTO HILARIO Juvita Dina

HUANUCO - PERU

2023



DEDICATORIA

A vuestros amados hijos y familiares.

Este estudio lleva impreso el amor y la dedicacion que nos inspiran
dia tras dia. Cada paso que dimos ha sido guiado por el deseo de
edificar un universo sobresaliente y positivo para ustedes. Su
presencia en nuestras vidas es la fuente de nuestro esfuerzo y
compromiso constante. Que los resultados de este estudio reflejen

nuestro anhelo de cuidado y proteccion para todos ustedes.

Las tesistas.



AGRADECIMIENTO

Expresamos nuestro agradecimiento a la escuela profesional de enfermeria por su
invaluable conocimiento, sugerenciay consejo que han contribuido significativamente

a nuestra formacion profesional y desarrollo personal.

Un sincero agradecimiento a nosotras por darnos el tiempo y la confianza de conseguir

un nuevo logro académico.

A nuestra asesora Dra. Juvita Dina Soto Hilario, por orientarnos en cada etapa de esta

investigacion y contribuir con la realizacion de este estudio.

Al director y docentes de la Institucién Educativa Ramén Castilla por colaborar con
nosotras, brindarnos las condiciones necesarias y facilitarnos el acceso a los

estudiantes.

A los estudiantes, por compartirnos su tiempo y experiencia nueva que vivieron frente

al Covid.

A nuestras familias por su constante sostén y preocupacién hacia nosotras.



RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre el
conocimiento y el cumplimiento del protocolo de bioseguridad COVID-19 en
estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.
Metodologia. Estudio relacional, observacional, prospectivo, transversal y analitico;
realizado mediante la técnica de la encuesta y observacién en 180 estudiantes, para la
relacién se utilizd el estadistico Rho Spearman. Resultados. La mayoria fueron
mujeres (53,3%) en comparacion con los hombres (46,7%), con 15 afios (38,9%)
pertenecientes al 4to de secundaria (56,1%), que profesan la religion catélica (57,8%).
El mayor porcentaje de estudiantes presentd conocimiento alto (91,1%) en las tres
dimensiones: distanciamiento (96,7%), lavado de manos (93,9%), uso de mascarilla
(90,6%). El (64,4%) cumpli6 con nivel alto el protocolo de bioseguridad al igual que
las dimensiones: lavado de manos (63,3%), distanciamiento (60,6%) y uso de
mascarilla (56,7%). Observandose una semejanza significativa positiva media (p =
0,018; rs = 0,528) entre las dos variables. En cuanto al lavado de manos significancia
positiva media (p = 0,001; rs = 0,625), uso de mascarilla significancia positiva débil
(p = 0,030; rs = 0,423) y distanciamiento significancia positiva considerable (p =
0,028rs = 0,782). Conclusiones. Los estudiantes que tienen mayor conocimiento sobre
lavado de manos, uso de mascarilla y distanciamiento social cumpliran adecuadamente

con las medidas de prevencion.

Palabras clave. Conocimiento, cumplimiento y bioseguridad.



ABSTRAC

The general objective of this research is to determine the relationship between
knowledge and compliance with the COVID-19 biosafety protocol in students of the
Ramon Castilla educational institution, Tingo Maria - 2022. Methodology. Relational,
observational, prospective, cross-sectional, and analytical study; carried out using the
survey and observation technique in 180 students, the Rho Spearman statistic was used
for the relationship. Results. The majority were women (53.3%) compared to men
(46.7%), with 15 years (38.9%) belonging to the 4th year of secondary school (56.1%),
who profess the Catholic religion (57 .8%). The highest percentage of students
presented high knowledge (91.1%), in the three dimensions: distancing (96.7%), hand
washing (93.9%), use of a mask (90.6%). They (64.4%) complied with the biosafety
protocol at a high level as well as the dimensions: hand washing (63.3%), distancing
(60.6%) and use of a mask (56.7%). Observing a mean positive significant similarity
(p = 0.048; rs = 0.528) between the two variables. Regarding hand washing, medium
positive significance (p = 0.001; rs = 0.625), use of a mask, weak positive significance
(p = 0.030; rs = 0.423) and distancing, considerable positive significance (p = 0.028rs
= 0.782). Conclusions. Students who have greater knowledge about hand washing,

mask use, and distancing will adequately comply with prevention measures.

Keywords. Knowledge, compliance and biosecurity.
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INTRODUCCION

La pandemia global de Covid-19 desencadenada por el virus SARS-CoV-2, ha
presentado desafios sin precedentes para la salud puablica, sociedad y educacion en
todo el mundo. En este contexto, se vuelve esencial analizar el conocimiento y
cumplimiento del protocolo de bioseguridad entre los estudiantes; quienes representan

un segmento vital de la poblacion para frenar el virus (1).

El tema central radica en comprender el conocimiento que poseen los estudiantes sobre
las medidas de prevencion de COVID-19 y en qué medida este conocimiento se
traduce en précticas efectivas de cumplimiento del protocolo de bioseguridad.
Ademas, de contribuir en la seguridad y bienestar de la comunidad educativa; asi como
en la generacion de informacién valiosa que podria guiar politicas y estrategias de

prevencion en el &mbito educativo (2).

Surge premeditadamente para fortalecer las précticas de prevencion y promover un
ambiente educativo seguro y saludable. También para examinar como el conocimiento
influye en el comportamiento de los estudiantes que practican medidas de
bioseguridad. Para ello, se plantea la afirmacién de jsi un mayor conocimiento sobre
las medidas de prevencién conlleva a un mayor grado de cumplimiento de la misma!
Asimismo, se busca entender como se produce la correlacion con significancia de estas
variables, y como se puede fortalecer la educacién y la comunicacion para fomentar

un comportamiento méas seguro entre los estudiantes.

Se basa en un enfoque cualitativo el cual permite una comprension integral del tema,
aplicados a traves de un cuestionario propiamente estructurado para recopilar datos
sobre el conocimiento y el cumplimiento para su posterior analisis estadistico con Rho
de Spearman. Ademads, se realizaron encuestas semiestructuradas para obtener

informacion cuantitativa mas profunda sobre las percepciones y actitudes.

El propodsito de este trabajo de investigacion es determinar la relacion entre el
conocimiento y el cumplimiento del protocolo de bioseguridad COVID-19 en
estudiantes de la Institucién Educativa Ramon Castilla de Tingo Maria. Sin embargo,
es importante reconocer que las respuestas de los estudiantes pueden estar sujetas a

factores externos y pueden influir en las practicas de cumplimiento.
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Se organizo en varias secciones:

En la primera seccion, se establece el problema, objetivos, hipotesis y la justificacion

de la investigacion.

A continuacién, se muestra los antecedentes sobre COVID-19, medidas de

bioseguridad y la relacion entre conocimiento y cumplimiento.

La tercera seccion describe la metodologia utilizada para la recolectar y analizar los

datos.
En la cuarta y quinta seccion, se presentan y discuten los resultados obtenidos.

Finalmente, se ofrecen conclusiones y sugerencias basadas en los hallazgos del

estudio.
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I. CAPITULO. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

El Covid-19 aparecio en Wuhan a finales de diciembre de 2019, comenzé
con un brote de casos producidos por cepas especificas. En los dos
primeros meses de 2020, la epidemia se desarrolld rapidamente y se
extendio a otras partes de China. Posteriormente se expandié por varios
continentes hasta llegar al Perd. Ante la situacion global, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) declaré el brote de coronavirus una
"emergencia médica global"; siendo catalogada como pandemia el 11 de
marzo de 2020 (3,4).

La particularidad de esta, es que llegé a cada rincon del mundo
perjudicando a una gran cantidad de personas. Ademas, conllevé a que
diferentes paises tomen medidas sanitarias y generen un cambio
significativo en todos los entornos; sobre todo el educativo, motivo por el
cual se suspendié masivamente las labores presenciales en los
establecimientos educativos (5).

Afectd a méas de 170 millones de estudiantes en el mundo y 124 mil
estudiantes peruanos; por lo cual el gobierno instauré “la educacion a
distancia” denominado: “Aprendo en casa”, que fue llevada a cabo de
manera presurosa, presentando diversas dificultades [electricidad, sefial de
internet, entre otros] que en el camino fueron resolviéndose (6,7).

Para el 2022 se habian reportado mas de quinientos millones de casos en
el todo el mundo y més de nueve mil en el Per(. No obstante a principios
del mismo afio, gracias a la introduccién de medidas de bioseguridad, el
debut de vacunas; la enfermedad fue controlada y el nimero de contagios
y muertes comenzaron a disminuir (8,9).

Para marzo, el Ministerio de Educacion (MINEDU) decidio el regreso a
clases presencial. Sin embargo, a pesar de la disminucion de las cifras, el
riesgo persistia porque el virus no habia desaparecido y el programa de
vacunacion no finalizaba. Segun el informe estadistico, el 76,0% de los
estudiantes de Lima, el 60,0% de Huanuco y el 54,5% de Leoncio Prado

habian recibido la tercera dosis de la vacuna; sin embargo, un gran
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porcentaje de estudiantes entre 12 y 17 afios quedaron desprotegidos por
la falta de cobertura (10).

Es decir, aln existia una brecha en donde las personas no vacunadas debian
vacunarse antes de comenzar la escuela; motivo por el cual las madres de
familia expresan su preocupacion todos los dias al darse cuenta de que
enviar a sus hijos mas pequefios a clases los expone al Covid-19 (11).

Es asi que el gobierno establece protocolos de bioseguridad para controlar
la propagacién mediante una accion cuidadosa, progresiva, robusta y
coordinada con todas las autoridades locales y regionales. De manera que,
a través de campafias promovieron el uso selectivo de mascarillas,
vacunaciones, habitos saludables y otras medidas para cumplir con esos
protocolos (12,13).

Cuando la institucion educativa Ramén Castilla de Tingo Maria abrio sus
aulas estaba obligado a seguir estas nuevas medidas para proteger a sus
estudiantes, docentes y personal administrativo. Sin embargo, para lograr
su efectividad debian de instaurarlo lo mas pronto; antes de que el virus se
propague y conlleve a hospitalizaciones y problemas de salud grave. Esto
no sélo afectaba a las familias y sociedad en general, sino que también
generaba miedo y ansiedad entre los estudiantes. No obstante, el bajo
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad debido a la presion social,
desinformacién y baja concientizacion pueden socavar la continuidad de
las actividades acadeémicas personales e impedir el aprendizaje y el
desarrollo educativo de los estudiantes (14).

Se entiende como protocolo de bioseguridad, al “grupo de normativas
establecidas con el fin de cuidado y proteccion del individuo y demas
personas que son adaptadas a diversas labores que se ejecutan en la vida
diaria”; es decir, esta formulado de acuerdo a los peligros al que uno se
expone con la finalidad de disminuir el contagio del agente. Para su
cumplimiento, es necesario que sean supervisados por profesionales con
conocimiento en temas de prevencion y promocion en salud (15).

El conocimiento, es la informacion que el estudiante posee frente a la
enfermedad y las actividades preventivas que debe realizar para disminuir

el contagio”; con el fin de manejar una salud 6ptima” (16), (17).
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Frente a la problemética descrita, fue fundamental realizar una
investigacion para evaluar el nivel de conocimiento y cumplimiento del
protocolo de bioseguridad COVID-19 en los estudiantes de dicha
institucion. Pues los resultados, ayudaran a identificar areas de mejora con
disefios de intervencion educativa adecuada para promover mayor
conciencia y cumplimiento de las medidas. Asimismo, fortalecer el
cumplimiento de estos protocolos de tal manera que se eviten los contagios

masivos.
Formulacion del problema de investigacién general y especificos
1.2.1.Problema General

¢Existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento del protocolo
de bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la institucion

educativa Ramdn Castilla, Tingo Maria — 2022?
1.2.2.Problemas Especificos

e (Existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento sobre el
lavado de manos en estudiantes de la institucién educativa Ramén
Castilla?

e (Existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento sobre el
uso de mascarilla en estudiantes de la institucion educativa
Ramén Castilla?

e ;Existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento sobre el
distanciamiento social en estudiantes de la institucion educativa

Ramon Castilla?
Formulacion de objetivos generales y especificos
1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
protocolo de bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la

institucion educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.
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1.3.2.Objetivo Especifico

o Identificar la relacion entre el conocimiento y cumplimiento
sobre el lavado de manos en estudiantes de la institucion
educativa Ramon Castilla.

e Evaluar la relacién entre el conocimiento y cumplimiento del
uso de mascarilla en estudiantes de la institucion educativa
Ramaon Castilla.

¢ Analizar la relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
distanciamiento social en estudiantes de la institucién educativa

Ramon Castilla.
1.4. Justificacion
1.4.1. Tedrica

Porgue mediante las teorias utilizadas [Nola Pender y D. Orem] se
pudo conocer las diferentes acciones preventivas contra el virus y
el autocuidado que tuvieron los estudiantes de la institucion
educativa Ramon Castilla. Pues, al congregarse en masa corren el

riesgo constante de contagiarse.
1.4.2. Metodoldgica

El estudio es aceptable porque cuenta con instrumentos
propiamente elaborados, validos y confiables que fueron aplicados
a los estudiantes de la institucion. Por lo tanto, los cuestionarios se
encuentran aptos para ser utilizados por otros proyectos de

investigacion.
1.4.3.Practica

Una vez publicado la investigacion los directores y autoridades de
la institucion podran utilizar la informacién para plantear de
manera estratégica nuevas acciones a largo plazo y concientizar a
los estudiantes sobre la efectividad de los protocolos de

bioseguridad ante cualquier enfermedad al mismo tiempo que



18

mejoran sus rutinas de autocuidado. Los estudiantes con buen nivel
de conocimiento y cumplimiento pueden ejercer adecuadas

habilidades que ayuden a reducir el indice de infeccion.
1.5. Limitaciones

El estudio presentd una ligera limitacion en cuanto al permiso de los
estudiantes. Fue solucionada gracias al apoyo de los docentes y la
colaboracion del director de la institucion, de manera que antes de proceder
con la encuesta se realiz6 una reunién (personal-docente-padre de familia)
para explicar el motivo de la investigacion. A través de la sensibilizacion
a los padres y su consentimiento se logro que sus hijos acepten y formen

parte del estudio.
1.6. Formulacién de hipdétesis generales y especificas
1.6.1. Hipdtesis general

Hi: Existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
protocolo de bioseguridad Covid-19 en estudiantes de la

institucién educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022

Ho: No existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
protocolo de bioseguridad Covid -19 en estudiantes de la

institucién educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.
1.6.2. Hipotesis especificas:

Hii. Existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento de lavado
de manos en estudiantes de la institucién educativa Ramon
Castilla, Tingo Maria — 2022.

Hoi. No existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento de
lavado de manos en estudiantes de la institucion educativa
Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.
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Existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento del uso
de mascarilla en estudiantes de la institucion educativa Ramén
Castilla, Tingo Maria — 2022.

No existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
uso de mascarilla en estudiantes de la institucion educativa
Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

Existe relacién entre el conocimiento y cumplimiento del
distanciamiento social en estudiantes de la institucién

educativa Ramdn Castilla, Tingo Maria — 2022.

No existe relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
distanciamiento social en estudiantes de la institucion

educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

1.7.1.Variable 1

Conocimiento sobre el protocolo de bioseguridad.

1.7.2.Variable 2

Cumplimiento del protocolo de bioseguridad Covid-19.

1.7.3.Variable de caracterizacion

Edad, sexo, grado escolar y religion.

1.8. Definicion tedrica y operacionalizacion de variables

1.8.1. Definicidn tedrica y operacionalizacion de variables

e Conocimiento. Esta midid el nivel de informaciéon de los

estudiantes en relacion a las acciones de bioseguridad que debian

de conocer para protegerse el Covid19. Conformado por 20

items. El puntaje final fue clasificado segun la tabla de
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valoracion general: alto (25 a 36 puntos), medio (23 a 24 puntos)
y bajo (1 a 12 puntos).

Lavado de manos. Dimension con el cual se midié el grado de
conocimiento/cumplimiento sobre la higiene de manos.
Compuesto de 7 items con alternativas maltiples, el puntaje final
obtenido fue clasificado segun la tabla de valoracion especifica:
alto (8 a 14 puntos), medio (5 a 7 puntos) y bajo (0 a 4 puntos).
Uso de mascarilla. Otra dimensién propuesta para medir el uso
de las mascarillas dentro de la institucion y su efectivo
cumplimiento. Compuesto de 7 items con alternativas multiples,
el puntaje final fue clasificado segun la tabla de valoracion
especifica: alto (9 a 16 puntos), medio (6 a 8 puntos) y bajo (0 a
5 puntos).

Distanciamiento. Ultima dimension que se utilizd en la
medicion del grado de conocimiento/cumplimiento sobre el
distanciamiento social. Compuesto de 7 items con alternativas
maltiples, el puntaje final fue clasificado segin la tabla de
valoracién especifica: alto (11 a 16 puntos), medio (6 a 10
puntos) y bajo (0 a 5 puntos).

Cumplimiento del protocolo de bioseguridad. Esta variable
midié la accion que realizan los estudiantes de la institucion para
dar cumplimiento al protocolo de medidas de bioseguridad con
el fin de evitar el contagio del coronavirus. Conformado por 20
items. El puntaje final fue clasificado segin la tabla de
valoracion general: adecuado (21 a 40 puntos), inadecuado (1 a

20 puntos).
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Variable 1 Dimension Indicador Escala Valor final
Conocimiento | Conocimiento  |e Respuesta
sobre el sobre el lavado | incorrecta 0
protocolo de de manos desconocimiento
bioseguridad | Conocimiento | de la medida de Alto:
COVID-19 sobre e_I usode | prevencion: (27 240
mascarilla Nunca (1). ountos)
e Respuesta
Conocimiento | parcialmente Ordinal Medio:
sobre el correcta 0
distanciamiento | conocimiento (14 a 26
social limitado de la puntos)
medida de
prevencion: A Bajo:
veces (1). (1a1l3
e Respuesta Puntos)
completamente
correcta 0
conocimiento
pleno de la
medida de
prevencion:
Siempre (2).
Variable 2 Dimension Indicador Escala Valor final
Cumplimiento | Frecuenciade e Raravez (1)
del protocolo | lavado de e A veces (2)
de manos e Siempre (3
bioseguridad pre (9 Alto:
COVID-109. Uso de_ e No usa (1) _ (27 2 40
mascarilla e Usa de forma | Ordinal
. puntos)
incorrecta (2)
e Usa de forma Medio:
adecuada (3)
(14a26
Distanciamiento |¢ No cumple (1) puntos)
social. e Cumple la )
mayoria de Bajo:
veces (2) (1a13
e Siempre cumple Puntos)
©)
Género e Sexo Nominal | e Masculino

e Femenino
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De
caracterizacion

Edad

e Afos
cumplidos

Ordinal

13 afios
14 afios
15 afos
16 afios

Grado escolar

e Salén

Ordinal

3ro de
secundaria
4to de
secundaria

Religion

e Feen Dios

Nominal

Catolico
Evangélico
Otros
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CAPITULO. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

En Cuba 2022, Garcia et al (18) elaboraron un estudio sobre:
“Protocolo para la bioseguridad en centros de aislamientos para
pacientes positivos a la COVID-19”, con el objetivo de disefiar un
protocolo de bioseguridad para los trabajadores de la salud. Para ello,
realizaron un estudio observacional, epidemioldgico y documental.
Concluyeron que, el disefio del protocolo de bioseguridad aplicado
en todos los centros de aislamientos garantizo la bioproteccion de los

trabajadores, pacientes y el medio ambiente.

En Colombia 2021, Daza et al (19), realizaron un estudio sobre:
“Conocimientos y actitudes sobre bioseguridad durante el segundo
semestre del 2021 en la pandemia por covid-19, en un grupo de
docentes de colegios del &rea metropolitana de Bucaramanga”, con
el objetivo de escribir los conocimientos y actitudes sobre
bioseguridad. Obtuvieron como resultados, el lavado de manos
ayuda a prevenir el contagio (88,2%) el distanciamiento social ayuda
a prevenir la infeccion (85,3%). ElI 91% estuvo totalmente de
acuerdo que los protocolos de bioseguridad ayudan a prevenir el
contagio, lograndose implementar de forma adecuada en el 88% del
colegio. Llegaron a la conclusion que las practicas de bioseguridad
(lavado de manos, desinfeccidn de superficies, vacunacion, uso de
tapabocas y distanciamiento social) benefician la salud de las

personas.

En Paraguay 2021, Gonzélez et al (20) llevaron a cabo un estudio
titulado “Conocimientos sobre Bioseguridad en el contexto de la
pandemia por COVID-19: un estudio en pasantes de salud del
Paraguay” cuyo objetivo fue el de determinar los conocimientos
sobre bioseguridad. Estudio transversal, con una poblacion de 986

pasantes del area de salud. Sus resultados indicaron que hubo
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carentes deficiencias en la prevencion y el control del covid-19, el
93,6% tenia comprensién muy excelente de los temas incluidos en
la evaluacion general. Llegaron a la conclusion que se debe realizar
iniciativas disefiadas para incidir en el conocimiento de
bioseguridad, ya que el grado de conocimiento en los pasantes fue

baja.

En Paraguay 2021, Gonzélez et al (21) llevaron a cabo un estudio
titulado “Conocimientos, actitudes y practicas hacia COVID-19 en
paraguayos el periodo de brote: una encuesta rapida en linea” cuyo
objetivo fue determinar los conocimientos, actitudes y practicas de
los paraguayos en el periodo del brote. El estudio fue transversal en
una poblacion de 3141 participantes. Sus resultados indicaron una
puntuacion media en el examen de conocimiento sobre la
enfermedad (62%). Llegaron a la conclusion que la poblacion tenia
un grado tolerable de conocimiento sobre la enfermedad en el
momento del brote, demostraron un comportamiento correcto y
recomendaron fomentar campafias de educacion sobre el COVID-
19.

En Cuba 2020, Careaga et al (22) llevaron a cabo una investigacion
titulada “Conocimientos sobre prevencion y control de la COVID-
19 en estudiantes de medicina” cuyo objetivo fue describir el nivel
de conocimientos sobre prevencion y control. Estudio descriptivo,
transversal en una poblacion de 94 estudiantes. Sus resultados
evidenciaron deficiencias sobre la prevencion y el control, en la
evaluacion general el 93,6 % tuvo un buen nivel de conocimiento en
los temas desarrollados. Concluyendo que existe un dominio de

conocimientos sobre la prevencién y el control de la enfermedad.
2.1.2.Nacional

En Moquegua 2022, Mendoza (23) elabord su tesis sobre:
“Conocimiento y cumplimiento del protocolo de bioseguridad para

Covid-19 en el personal de enfermeria del hospital base I
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Moquegua-Essalud2022”, con el objetivo de determinar la relacion
entre ambas. Mediante un estudio hipotético-deductivo, cuantitativo,
aplicado, no experimental en una muestra de 80 enfermeras. Como
resultado obtuvieron que el 56,25% y el 81,3% presentaron nivel de
conocimiento/cumplimiento alto. Concluye que no existe relacion
entre el nivel de conocimiento/cumplimiento del protocolo de

bioseguridad para Covid-19.

En Lima, 2022; Camargo (24) llevd a cabo un estudio titulado
“Conocimiento y cumplimiento de protocolos de bioseguridad en
pandemia COVID-19 en un establecimiento de salud nivel 11 de
Arequipa, 20217 con el objetivo de determinar la relacién entre
ambas. El estudio fue no experimental, en una poblacion de 78
trabajadores del establecimiento de salud. Los resultados revelaron
que el 44,87% tenia un nivel medio de conocimientos, mientras que
el 43,59% nivel deficiente en el ambito de las precauciones
generales. Concluye que el cumplimiento y conocimiento de la

bioseguridad estan relacionados.

En Lima, 2021; Coronel et al (25) llevaron a cabo un estudio titulado
“Nivel de conocimiento y aplicacion de los protocolos de
bioseguridad por parte de los colaboradores del supermercado Plaza
Vea Ayacucho Surco - Lima, frente a la COVID — 19” con el
objetivo de determinar el nivel de conocimiento y aplicacion de los
protocolos. Estudio descriptivo, cualitativo, transversal en una
muestra de 75 trabajadores. Sus resultados evidenciaron que el 82%
tenia conocimiento alto, el 18% intermedio; y solo el 74% las
practica de manera correcta. Concluyendo que, el alto el grado de
conocimiento y correcta aplicacion de los protocolos fue gracias a la

capacitacion firme y sensibilizacion de los trabajadores.

En Cajamarca, 2020; Becerra et al (26) llevaron a cabo un estudio
titulado “Nivel de conocimiento de medidas de bioseguridad frente
al COVID-19 de estudiantes de estomatologia, Cajamarca 2020” con

el objetivo de determinar el nivel de conocimiento. Estudio
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observacional, descriptivo y transversal en una poblacion de 127
estudiantes. Mediante la prueba Spearman evidenciaron que el
89,8% tenia nivel medio; el 6,30% bajo y el 3,94% alto.
Concluyendo que, el nivel de conocimiento es medio sobre las
medidas de bioseguridad COVID-19.

En Lima, 2020; Nufiez (27) elabor6 una tesis sobre: “Conocimiento
y cumplimiento de las medidas de bioseguridad del personal de la
salud para la atencion en paciente Covid-19”, con el objetivo de
describir el conocimiento y cumplimiento. Mediante un estudio
descriptivo-explicativo, observacional, retrospectivo y transversal.
Concluye que el personal de salud puede poseer los conocimientos
adecuados de bioseguridad mediante las capacitaciones contintan
que reciben de sus instituciones; sin embargo, no cumplieron porque

no contaban con materiales.
2.1.3.Local

En el 2022, Boroneo et al (28) desarrollaron un estudio sobre:
“Conocimiento y aplicacion de protocolos de bioseguridad
en profesionales de la salud en tiempos de COVID-19”, con el
objetivo de determinar la relacion entre ambas. A través de estudio
descriptivo, correlacional, transversal en una poblacion de 45
trabajadores. Encontraron que el 97,8 % cumplié con los protocolos
de bioseguridad de forma correcta y 62,2% alcanzé conocimiento
regular. Concluyeron que el conocimiento se asocia de manera
significativa con el cumplimiento del protocolo de bioseguridad
(p=0,000); y se relaciona con las dimensiones (conocimientos de
enfermedad, bioseguridad, universalidad, uso de barreras vy

eliminacion) (p = 0,001).

En el 2022, Fernandez et al (29) llevaron a cabo estudio titulado:
“Protocolo de bioseguridad de entrada y salida del hogar frente a la
COVID-19: conocimiento y préctica en familias” cuyo objetivo fue

determinar la influencia del protocolo de bioseguridad de entrada y
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salida del hogar. Estudio prospectivo, experimental, longitudinal y
analitico, desarrollado en familias del sector de Fonavi Il. A través
de prueba McNemar evidenciaron un incremento en los
conocimientos (42,6% a 91,8%) y en las practicas de los protocolos
de bioseguridad (49,2% a 96,7%). Concluyeron que las sesiones

educativas influyen en el conocimiento y habitos.

En el 2021 Herrera et al (30) llevaron a cabo un estudio titulado
“Conocimientos y medidas de prevencion frente a la COVID-19
aplicadas por alumnos usuarios del comedor de la UNHEVAL,
Huanuco-2021” cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
ambas. Estudio cuantitativo, descriptivo relacional en una poblacion
de 126 alumnos. A través de la prueba Spearman evidenciaron que
la mayoria tenia un nivel medio de conocimientos y aplicaba
eficazmente estrategias preventivas, mientras que solo el 27,8%
presento nivel alto. Concluyen que el conocimiento y estrategias

preventivas funcionan bien juntas.

En el 2021, Huamén et al (31) llevaron a cabo una investigacion
titulada “Intervencion educativa en la prevencion del contagio de la
enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la pandemia, a
estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021” cuyo
objetivo fue demostrar que la intervencion educativa tiene efecto en
la prevencion de contagio. El estudio cuantitativo, cuasi
experimental tuvo una poblacion de 57 alumnos. Mediante la prueba
estadistica T de Wilcoxon evidenciaron que el 57,9% presentd
prevencion aceptable y el 19,3% optimo y solo un 7,0% deficiente.
Concluyen que la intervencién educativa tuvo un impacto

beneficioso en la prevencidn de la propagacion de la enfermedad.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender

El modelo se baso en el comportamiento humano y el estimulo al

anhelo de poder conseguir el bienestar y capacidad humana (32).
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Es uno de los modelos més usados por el profesional de enfermeria
para explicar las caracteristicas humanas de diversas facetas que
experimenta su entorno en relacion durante su intento de lograr el
estado anhelado de salubridad. Enfatiza la relacion entre la
singularidad personal y la experiencia vivida; la inteligencia sobre
circunstancias situacionales que presentan un nexo con las de

salubridad que se anhela alcanzar (33).

Nola Pender desarrollé un modelo de enfermeria donde demuestra
que el individuo tiene la oportunidad de elegir su propio cuidado
médico. A tal modo que lleg6 a la conclusion que los principios
psicoldgicos llegan a influir sobre el comportamiento humano,
entendiendo que el modelo sirve para incorporar los procedimientos
de enfermeria en el comportamiento de la persona, siendo un modelo
para observar e investigar los métodos bio-psicosociales. Ademas,
sirve como ejemplo de conducta de la persona al momento de
cumplir con determinadas acciones para mejorar la salubridad a un

nivel optimo (34).
2.2.2. Teoria del Déficit de autocuidado

Teoria desarrollada por Dorothea O., trata sobre la relacion del
requerimiento del autocuidado junto con la actividad de las
cualidades de la persona para el cuidado de uno mismo junto con la
actividad (35).

Esta teoria ofrece los recursos para que el “profesional de salud
pueda ofrecer un buen cuidado y de calidad, en cualquier entorno
siempre y cuando esté relacionado la salud con la enfermedad; tanto
por individuos carentes de una buena salud, aquellos que estan
eligiendo un cambio acerca, y aquellos con una buena salud que
aspirar a seguir conservando o cambiando los comportamientos que

ponen en peligro su salud” (36).
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2.3. Bases conceptuales
2.3.1.Covid-19

Es la enfermedad infecciosa originada por el coronavirus, que
provoca infecciones respiratorias que varian desde sintomas
similares al resfriado comdn hasta enfermedades méas severas como
el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome
respiratorio agudo severo (SARS). Fue descubierta recientemente, y

se ha convertido en una pandemia de alcance global (37).
2.3.2.Conocimiento

El conocimiento “es la informacion personal y subjetiva que una
persona tiene sobre acontecimientos, métodos, conceptos,

interpretaciones, ideas, observaciones y juicios” (38).

En relacion con el estudio, hace referencia al conjunto de
conocimientos que se tiene sobre la enfermedad del coronavirus
(SARS-CoV-2), que se generaliza por el contacto con las

pulverizaciones expulsados por las personas contagiadas (39).

e Conocimiento empirico
Se entiende como la visualizacidn propia sobre el pensamiento;
con lo que podemos llegar a realizar segin nuestro criterio y con
lo cual podemos acoplar esos pensamientos con la deduccién
(39).

e Conocimiento cientifico
Viene a ser todos los conocimientos verificables mediante un

estudio sistematico y comprobable (40).
2.3.3. Cumplimiento del protocolo de bioseguridad

Es un conjunto de directrices, costumbres y legislaciones
establecidas para que sean cumplidas, mediante el control y
organizacion de los patrocinados: organismos gubernamentales,

empresas privadas y ciudadanos (41).
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e Lavado de manos
Es la medida “mas temprana, sencilla y eficaz de detener la
propagacion de diversas enfermedades que se encuentran en el
entorno”.

e Uso de mascarilla
Su uso publico en una zona de contagio del COVID-19 puede
protegernos de contraer el virus; ademas de evitar su
propagacion.

e Distanciamiento
Viene a ser un grupo de estrategias de control de infecciones
denominadas aislamiento fisico, personal o social tienen por

objeto detener o retrasar la transmision del Covid-19.
2.3.4. Conocimiento de la prevencion de la COVID-19

Se trata de entender las medidas y practicas aconsejadas para evitar
la expansion del virus que ocasiona la COVID-19. Esto abarca
mantenerse informado sobre las directrices de entidades de salud,
como la OMS y autoridades locales de salud. Las medidas
preventivas habituales comprenden lavarse las manos regularmente
con agua y jabon, usar desinfectante cuando no se dispone de agua
y jabén, practicar el distanciamiento social para minimizar el
contacto cercano con individuos infectados, emplear mascarillas en
situaciones adecuadas, cubrir adecuadamente boca y nariz al toser
0 estornudar, y mantener la higiene regular de superficies y objetos
(42).

2.3.5. Practicas de prevencion frente a la covid-19

Las medidas preventivas contra la COVID-19 engloban acciones
destinadas a disminuir el riesgo de contagio y la diseminacion del
virus causante de esta enfermedad. Entre las practicas habituales se

encuentran:
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Higiene de manos: Llevar a cabo un lavado regular y exhaustivo de
las manos con agua y jabon, con una duracion minima de 20
segundos.

Desinfeccion con alcohol: Aplicar desinfectante de manos a base de
alcohol en situaciones en las que no sea posible acceder a agua y
jabon.

Distanciamiento social: Mantener una distancia segura de al menos
un metro respecto a otras personas para disminuir el riesgo de

transmision a través de goticulas respiratorias (43).
2.3.6. Medidas de prevencion

Son acciones especificas destinadas a evitar la propagacion de
enfermedades o reducir el riesgo de su transmision. Estas medidas
pueden variar segun el contexto y la naturaleza de la enfermedad en
cuestion; ademas, son parte de las estrategias implementadas para
prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas, en este caso,
la COVID-19 (44).

2.3.7.Protocolos de bioseguridad para instituciones educativas

contra el Covid 19

Medidas generales de prevencion y proteccion personal

La comunidad educativa debia respetar las siguientes medidas
generales para asegurar su proteccion y la prevencién frente a la
COVID-19:

e Vacunacion completa contra la COVID 19 para ingresar al
Colegio.

e Distanciamiento social de un metro en todo momento y en todos
los ambientes del Colegio. Sin tocarse al saludar, ni con el pufio
ni codo.

e Lavado o desinfeccion de manos de manera frecuente con agua
y jabén y durante al menos 20 segundos después de toser o
estornudar, antes y después de consumir alimentos, al ingresar

al Colegio, después de manipular materiales compartidos, uso
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de servicios higiénicos, al retornar al salén después del recreo o
actividad deportiva; y, al colocarse o quitarse la mascarilla.
Uso obligatorio, permanente y correcto de doble mascarilla para
ingresar y permanecer en el Colegio.

Burbuja social. Los alumnos y docentes deben estar en contacto
unicamente con los alumnos y docentes de su salon.

Higiene respiratoria. Al estornudar o toser se debe de flexionar
la parte interna del codo/antebrazo, o usar papel higiénico asi
tenga 0 no puesta la mascarilla. Debiéndose ser desechada de
forma inmediata en el contenedor y a continuacion lavarse las
manos.

Presentacion de Ficha de Sintomatologia COVID-19 el primer
dia de clases y cuando lo requiera el Colegio.

Pruebas de despistaje de COVID-19 para los alumnos, personal
del Colegio al inicio de clases y regularmente, al menos dos

veces por semana (44).

Medidas generales adoptadas por el Colegio segun las directrices
del Ministerio de Salud (MINSA).

Todos los salones se limpian y desinfectan diariamente.

Todo el personal de mantenimiento esta capacitado en los
procedimientos de limpieza y desinfeccion.

Todas las areas del colegio, mobiliario, equipamiento y los
materiales de ensefianza se limpian diariamente.

El personal de limpieza debe desinfectar los equipos
adecuadamente al final de cada jornada escolar.

Se ha sefializado de manera visible la distancia de al menos un
metro en los lugares de espera; tales como bafios, zonas de
ingreso y salida del colegio.

En los bafios con varios inodoros y lavamanos debe haber
carteles que indiquen su disponibilidad.

Se han implementado lavamanos exteriores con dispensadores

de alcohol gel en diferentes zonas de facil acceso del Colegio.
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Todos los espacios interiores y salones tienen ventilacion
natural adecuada para permitir la circulacion del aire.

La disposicion de los salones se adaptd para garantizar una
distancia minima de un metro en todas las direcciones.

Se han creado salas especiales de aislamiento para que todas las
personas con sintomas de COVID puedan ser separadas.

Se ensefiaba a los alumnos la correcta higiene de manos,
respiratoria y el uso correcto de la mascarilla.

El bienestar emocional fue esencial para una buena salud.

Antes de salir de casa para ir al colegio

Los padres deben revisar diariamente si el alumno presenta
sintomas del COVID19. Si presentaba alguno, debia
confirmarlo con una prueba, quedarse en casa y no asistir al
colegio.

Verificar que tiene dos mascarillas quirdrgicas puestas

correctamente (44).

Para el ingreso y la salida del Colegio

e Utilizar la mascarilla de forma obligatoria y correcta.

e Distanciamiento social de un metro al formar las filas de
ingreso y salida al Colegio. Las personas que llevan a los
alumnos deben mantenerse distanciados para evitar
aglomeraciones.

e Alasalida, las personas que recogen a los alumnos no deben
ingresan al colegio y debiéndose ubicarse en el lugar

sefializado (44).

En el Colegio

Utilizar las mascarillas en todo momento, sélo si autorizaba el

profesor podian quitarse bajo su supervision (clases de educacion

fisica, natacion y extracurriculares).

En los salones

e Mantener las puertas y las ventanas abiertas.

¢ Respetar el aforo maximo marcado en la sefializacion al ingreso.

e No se debia intercambiar materiales, ni mascarillas.
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e Para el uso de bafios se respetaba el aforo maximo marcado en la
sefializacion (44).

2.4. Bases epistemoldgicas o bases filosoficas o bases antropologicas

24.1.

2.4.2.

Fundamentacidn epistemoldgica

La investigacion se basa en el enfoque positivista, porque se utiliz6
métodos y técnicas cuantitativas para medir y analizar el
conocimiento/cumplimiento del protocolo de bioseguridad. Pues a
partir de ello se buscd la objetividad de la compilacion de
informacion mediante resultados validos y confiables. Ademas, el
uso del enfoque pragmatico proporciona informacion practica y
aplicable para mejorar la implementacién del protocolo de
bioseguridad en la institucion educativa y, en Ultima instancia,
contribuye a la proteccion de la salud de los estudiantes y poblacion
en general (45).

Fundamentacion filoséfica

La fundamentacion filoséfica se enmarca en el utilitarismo; porque
se buscd sembrar bienestar/seguridad en la comunidad educativa al
evaluar el conocimiento/cumplimiento del protocolo de
bioseguridad en los estudiantes. De manera que esta enfocado en
identificar areas de mejora para implementar estrategias que
beneficien a la comunidad en su conjunto. Asimismo, utiliza la ética
de responsabilidad ya que los resultados y conclusiones deben
traducirse en acciones responsables y efectivas para abordar
cualquier deficiencia identificada.

De tal manera que genera conocimiento con el fin de mejorar las
practicas de prevencion y proteger la salud. Por ultimo, utiliza el
humanismo, ya que se centra en la proteccién de la vida y la salud
de los estudiantes y la comunidad educativa.

Desde esta perspectiva humanista, se valora la decencia y el
bienestar de las personas, buscando contribuir a la seguridad y el

cuidado de la vida de los estudiantes y su entorno (46). Estas
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perspectivas tedricas guiaron la investigacion y la interpretacion de
sus resultados.

Los filésofos ontologicos podrian reflexionar sobre la naturaleza de
las enfermedades y cobmo la COVID-19 ha afectado la percepcion de
la salud y la fragilidad de la existencia humana. La ontologia ofrece
un marco conceptual para explorar la esencia y la existencia de la
COVID-19, asi como para comprender como esta enfermedad afecta
nuestra comprension mas amplia de la realidad y la existencia
humana (47).
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I1l. CAPITULO. METODOLOGIA

3.1. Ambito

3.2.

Se realizd en la I.E. Ramén Castilla, ubicado en la ciudad de Tingo Maria
provincia de Leoncio Prado-Huanuco. Esté bajo la supervision de la UGEL
Leoncio Prado, dependiente de la Direccion Regional de Educacion (DRE
Huanuco) (48).

La institucion trabaja para formar individuos eficaces, con alta autoestima,
razon, habilidades sociales, una sélida formacién intelectual, moral y
emocional. Tiene por finalidad que los alumnos triunfen personal y
profesionalmente en una sociedad moderna que esta en constante cambio.
En la institucion, se promueve el apoyo a una educacién de primer nivel a
través de un ambiente seguro e iluminado, donde los estudiantes puedan

desarrollar todo su potencial (49)
Poblacion

Estuvo conformada por 320 estudiantes de la I.E. Ramon Castilla.

Seleccionados de acuerdo a los criterios de seleccion:
Se incluyeron a los alumnos:

e Que mostraron interés en participar.
¢ Que contaron con la autorizacién firmada y el consentimiento de sus
padres.

e Que pertenecieron al 3ro y 4to de secundaria.

Se excluyeron:

e A los que no aspiraron participar y no se integraron al grupo de
encuestados.

e A quienes sus padres se negaron a autorizar y no firmaron el
consentimiento.

e Aaquellos que no pertenecen a los salones mencionados.
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3.3. Muestra

Se calcul6 de acuerdo a la formula:

B Za®.N.p.q
"TEWN-D+Zatpq

Donde:
N: 320 estudiantes
Zao= 1,96
p: 0.5
g: 0,5
i: 0,05
Calculando:

n= (1,96)?x320x0,5x0,5

(0,05)2(320-1) +(1,96)%(0,5) (0,5)

n= (1,96)?x320x0,5x0,5

(0,05)2(320-1) +(1,96)%(0,5) (0,5)

n= 532.0616
2.3429
n= 180

3.4. Nivel y tipo de estudio
3.4.1.Nivel de investigacion

Fue relacional porque se asoci0 dos variables: conocimiento y
cumplimiento del protocolo de bioseguridad, a partir del cual se

demostro el grado de asociacion (50).
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3.4.2. Tipo de Investigacion

De acuerdo a la clasificacion de Supo (50):

o Por la intervencion de los investigadores, fue observacional
porque no se modifico ninguna variable.

o De acuerdo a la planificacion de la toma de datos, fue
prospectivo ya que los datos recogidos fueron durante el afio en
curso.

o Segun el numero de ocasiones en que se mide la variable, fue
transversal porque se midio una sola vez.

o Segun el nimero de variables, fue analitico ya que se trabajo
con dos variables y la asociacion se midieron a través de la

prueba de hipotesis.
3.5. Disefio de investigacion

Relacional, ya que cumple con la representacion:
/ Ox

Donde:
n: muestra de estudio

Ox: Observacion de la variable 1 (conocimiento sobre el protocolo de
bioseguridad).

Oy: Observacion de la variable 2 (Cumplimiento del protocolo de
bioseguridad Covid-19).

r: Relacién

* = Direccion de la investigacion.
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3.6. Métodos, técnicas e instrumentos
3.6.1. Métodos

Se utiliz6 el deductivo-inductivo. ElI primero se empled para
establecer una estructura l6gica y formular la hipétesis, mientras que
el segundo para analizar los datos concretos y a partir de ello llegar
a las conclusiones generales. Ambos se complementaron para

elaborar el conocimiento y respaldar las conclusiones.
3.6.2. Técnicas

Se empled la encuesta y observacion. La primera, nos permitio reunir
la informacion de los participantes, asimismo nos sirvio para medir
el grado de conocimiento mediante preguntas relacionadas al
protocolo de bioseguridad del Covid-19. La segunda, nos permitié
registrar sisteméaticamente y confiablemente las actitudes de los

estudiantes participantes del estudio.
3.6.3. Instrumentos

o Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 03): Nos
permitié recolectar los datos de las caracteristicas de los
estudiantes de la Institucion Educativa Ramon Castilla.

o Cuestionario de conocimiento sobre los protocolos de
bioseguridad (Anexo 04): Cuenta con 20 items, distribuido en
3 dimensiones: Lavado de manos, uso de mascarilla y
distanciamiento social. Cada dimension cuenta con sus
respectivas alternativas, todas ellas tuvieron un puntaje
especifico a través del cual se midié el conocimiento. Los

valores se pueden observar en las siguientes tablas:
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Tabla 1. Valoracion especifica del cuestionario de conocimiento

Dimensiones Escala Valor final
Alto 11-14
Medio 6-10
Lavado de manos
Bajo 0-5
Alto 11-14
Medio 6-10
Uso de mascarilla
Bajo 0-5
Alto 9-12
Medio 5-8
Distanciamiento social
Bajo 0-4

Tabla 2. Valoracion general del cuestionario de conocimiento

Niveles Valor final
Alto 27— 40

Medio 14 — 26
Bajo 1-13

e Lista de cotejo de cumplimiento del protocolo de bioseguridad
en el contexto covid-19 (Anexo 05): Consta de 20 items, divididos
en 3 dimensiones: Lavado de manos, uso de mascarilla,
distanciamiento social. Nos permitié evaluar el cumplimiento de

bioseguridad de los estudiantes, a traves de las siguientes tablas:
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Tabla 3. VValoracion especifica de la lista de cotejo de cumplimiento

Dimensiones Escala Valor final
Alto 13-18
Medio 7-12
Lavado de manos
Bajo 1-6
Alto 7-10
Medio 4-6
Uso de mascarilla
Bajo 1-3
Alto 9-12
Medio 5-8
Distanciamiento social
Bajo 1-4

Tabla 4. Valoracion general de la lista de cotejo de cumplimiento

Cumplimiento Valor final
Alto 27— 40
Medio 14 — 26
Bajo 1-13

3.7. Validacion y confiabilidad del instrumento
3.7.1.Validacion

Ambos instrumentos fueron evaluados por cinco expertos,

detallados en la siguiente tabla:



Tabla 5. Validacion por juicio de expertos.
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NOMBRES Y EJERCICIO LUGAR DE
APELLIDOS PROFESIONAL TRABAJO
Dr. Walter Hugo
Docente UDHy UNAC
Margo Castro
Mg. Estrellita S. C.S. Tambillo —

Enfermera asistencial

Vega Pérez Microred Umari
) Docente y jefe de la

Mg. Héctor . . :

) Unidad de Hospital Tingo
Huildo Reyes )

Planeamiento y Mariay UDH
Paredes )
Calidad

Mg. Manuel Unidad de Cuidados

Pérez Gonzales

Enfermero asistencial

Intensivos HRHVM

Dr. Eder E.
Tamara Morales

Médico cirujano

Centro de Salud
Supte San Jorge

Cada uno de ellos a través de los documentos entregados (oficio,

ficha de validacién, hojas de instruccion, matriz de consistencia)

juzgd los items elaborados. Posteriormente, dieron su aprobacién

para que sean aplicados (Anexo 10 — 17).

3.7.2.Confiabilidad

Los instrumentos validados fueron aplicados como prueba piloto en

20 alumnos de otra

institucién cercana. Por ser variables

dicotdbmicas, mediante el coeficiente KR-20 se determind la

confiabilidad en el programa Excel, segun la formula:
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k ). 1

R 1__

Fiao = -1 5

Donde:

= Kk = numero de items del instrumento

= p = porcentaje de personas que responde correctamente
cada item

= g = porcentaje de personas que responde
incorrectamente cada item

» 52 =varianza total del instrumento

Tabla 6. Cuestionario de conocimiento sobre los protocolos de

bioseguridad.

N° de individuos KR-20

20 0,91

Como el instrumento tiene un coeficiente KR-20 de excelente con
0,91. Se considero altamente confiable (Anexo 16).
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Tabla 7. Lista de cotejo de cumplimiento del protocolo de
bioseguridad en el contexto covid-19.

N° de individuos KR-20

20 0,85

Como el instrumento tiene un coeficiente KR-20 de bueno con

0,85. Se considero altamente confiable (Anexo 17).

Procedimiento

Se elaboraron dos instrumentos: “Cuestionario de conocimiento sobre
los protocolos de bioseguridad”, y “Lista de cotejo de cumplimiento del
protocolo de bioseguridad en el contexto COVID-19”.

Se realiz6 la validez y confiablidad de los mismos.

Con el fin de obtener la aprobacion y autorizacion para la realizacion
del estudio se presentd el oficio respectivo al director de la I.E. Ramén
Castilla.

Posteriormente, se acudio a las instalaciones de la institucion con las
respectivas medidas de bioseguridad para solicitar al docente a cargo la
participacion de sus estudiantes de nivel secundario. Se procedié a
explicarles el objetivo de estudio con la finalidad de que le pidan
autorizacion a sus apoderados para que puedan participar.

Con el permiso del director de la institucion y los docentes del 3ro y 4to
grado se procedio a encuestar a los estudiantes durante la hora de recreo
para no interferir con la realizacion de sus actividades.

Se ensefid el proyecto al asesor para su aprobacién y designacion de
jurados.

Finalmente, después de la tabulacién y analisis de datos se presento el

informe final de tesis al asesor y jurados.
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Tabulacion y anélisis de datos

La informacion recopilada fue revisada y digitalizada en numeros en el
programa Excel, a continuacién, fueron transferidos a la herramienta
estadistica SPSS.

Los datos procesados fueron presentados de manera descriptiva (tablas y
graficos) e inferencial con el cual se compard las variables mediante la

prueba no paramétrica Rho de Spearman.
Consideraciones éticas

Se conto con el consentimiento informado de los padres de familia asi
mismo los estudiantes tuvieron la opcién de participacion voluntaria sin

coaccién ni presion. Asimismo, se garantizo su privacidad.

Se tuvo estas consideraciones para garantizar el respeto y el bienestar de
todos los participantes involucrados.

Antes de recopilar los datos de los estudiantes se informd sobre los
objetivos del estudio, se absolvieron las dudas y se obtuvo la aprobacion

de los padres (Anexo 01).

Se utilizé el principio bioético de beneficencia con el cual se busca generar

conocimiento atil que sea beneficioso para la comunidad.



CAPITULO. RESULTADO

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 8. Caracteristicas generales de los estudiantes de la institucion

educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

Caracteristicas n =180
generales fi %
Género
Masculino 84 46,7%
Femenino 96 53,3%
Edad
13 afos 12 6,7%
14 afios 53 29,4%
15 afios 70 38,9%
16 afios 45 25,0%
Grado escolar
3ro de
secundaria " 43,9
4to de
secundaria 1ot 20, 1%
Religién
Catolico 104 57,8%
Evangélico 43 23,9%
Otros 33 18,3%

Fuente. *Cuestionario de caracteristicas generales de los estudiantes (Anexo 3).

Anadlisis

Segun la tabla 8, las mujeres son mas representativas (53,3%) que los

hombres (46,7%).

El grupo méas grande tiene 15 afios (38,9%), seguido por los de 14 afios

(29,4%) y 16 afos (25,0%). También se observo un pequefio porcentaje de

estudiantes de 13 afios (6,7%).
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Correspondiente al grado escolar, la mayoria pertenecio al 4to de secundaria
(56,1%) en comparacion del 3ro (43,9%).

Predomina la religion catolica (57,8%) seguida de los evangélicos (23,9%),

y de aquellos con otras religiones (18,3%).

= Masculino
Femenino

B

Figura 1. Diagrama circular del género de los estudiantes de la institucion educativa
Ramén Castilla, Tingo Maria — 2022.

6.7%
25.0% ' = 13 afios
= 14 afos
/ = 15 afos
16 afios

Figura 2. Diagrama circular de la edad de los estudiantes de la institucion educativa
Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.
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= 3ro de
secundaria
= 4t0 de

secundaria

Figura 3. Diagrama circular del grado escolar de los estudiantes de la institucién

educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

‘ = Catolico

= Evangélico
= Otros

Figura 4. Diagrama circular de la religion de los estudiantes de la institucion

educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.
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Tabla 9. Conocimiento sobre los protocolos de bioseguridad en estudiantes
de la institucion educativa Ramdn Castilla, Tingo Maria — 2022.

Conocimiento sobre n=180
protocolo de _
bioseguridad f %
Alto 164 91,10%
Medio 16 8,90%
Total 180 100,00%

Fuente. *Cuestionario de conocimiento sobre los protocolos de bioseguridad (Anexo 4).

Conocimiento sobre protocolo de
bioseguridad

91.10%

-

100.0%
80.0%

60.0%
0,
40.0% 8.90%

20.0% ‘-

0.0%

Porcentaje

Alto Medio

Figura 5. Conocimiento sobre los protocolos de bioseguridad en estudiantes de la

institucion educativa Ramdn Castilla, Tingo Maria — 2022.
Anélisis e interpretacion

Segun la tabla 9, el mayor porcentaje de estudiantes presentd conocimiento
alto sobre el protocolo de bioseguridad (91,1%) en comparacion de aquellos
que presentaron conocimiento medio (8,9%). Lo que nos indica que la
mayoria estuvieron familiarizados con las medidas de prevencion de Covid-
19.

El hecho de que la gran mayoria de los estudiantes tenga un alto
conocimiento podria reflejar la eficacia de las campafias de informacion, la
educacion recibida en la institucion, o una alta conciencia y responsabilidad

personal entre los estudiantes.
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Tabla 10. Conocimiento segun dimensiones sobre los protocolos de
bioseguridad COVID-19, en estudiantes de la institucién educativa Ramén
Castilla, Tingo Maria — 2022.

Conocimiento

segun dimensiones n=180
sobre los Total
protocolos de Alto Medio
bioseguridad
Fi % Fi % fi %

Lavado de manos 169 93,90% 11 6,10% 180 100,00%
Uso de mascarilla 163  90,60% 17 9,40% 180 100,00%

Distanciamiento

. 174  96,70% 6 3,30% 180 100,00%
social

Fuente. *Cuestionario de conocimiento sobre los protocolos de bioseguridad (Anexo 4).

Conocimiento segun dimensiones sobre los
protocolos de bioseguridad

93.90% 96.70%
100.0% P 90.60% P
o 80.0%
£ 60.0%
[0}
5 A400% 9 9.40%
o 20.0% 6.10% e 3.30%
v o ’

0.0%
Lavado de manoblso de mascarillistanciamiento

Alto = Medio

Figura 6. Conocimiento seguin dimensiones sobre los protocolos de bioseguridad COVID-
19, en estudiantes de la institucién educativa Ramén Castilla, Tingo Maria — 2022.

Anélisis e interpretacion

Segun la tabla 10, la mayoria de los estudiantes presentaron conocimiento
alto en las tres dimensiones. Sin embargo, la dimension que mostrd mayor
conocimiento fue el distanciamiento social (96,7%), seguido del lavado de
manos (93,9%), y finalmente el uso de mascarilla (90,6%).

La variacion en los porcentajes podria indicar areas donde las camparias de
informacidn y educacién podrian enfocarse mas, particularmente en el uso

de mascarillas.
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Tabla 11. Cumplimiento del protocolo de bioseguridad Covid-19 en
estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

Cumplimiento del n=180
protocolo de ,
bioseguridad ! %
Alto 116 64,40%
Medio 64 35,60%
Total 180 100,00%

Fuente. * Lista de cotejo de cumplimiento del protocolo de bioseguridad (Anexo 5).

Cumplimiento del protocolo de bioseguridad

0,
100.0% 64.40%

35.60%

50.0% ‘1

0.0%

Porcentaje

Alto Medio

Figura 7. Cumplimiento del protocolo de bioseguridad Covis-19 en estudiantes de la

institucion educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.
Analisis e interpretacion

Seguln la tabla 11, mas de la mitad de estudiantes cumplié con un nivel alto
las medidas de prevencion determinadas en el protocolo de bioseguridad
(64,4%) en comparacion de aquellos que cumplieron con nivel medio
(35,6%).

Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes no solo estan conscientes
de las medidas de prevencion, sino que también las practican de manera
efectiva y rigurosa. Sin embargo, aunque algunos estudiantes estan
siguiendo el protocolo de bioseguridad, su nivel de adherencia no es tan
completo o consistente como el grupo de alto cumplimiento. El cual podria
indicar una comprension parcial de las medidas o la falta de recursos o

motivacion para seguir todas las recomendaciones de manera consistente.
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Tabla 12. Cumplimiento segun dimensiones del protocolo de bioseguridad
en estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla, Tingo Maria —
2022.

Cumplimiento N=180
segun dimensiones Total
del protocolo de Alto Medio
bioseguridad
fi % fi % fi %

Lavado de manos 114 63,30% 66 36,70% 180 100,00%
Uso de mascarilla 102 56,70% 78 43,30% 180 100,00%

Distanciamiento
social
Fuente. * Lista de cotejo de cumplimiento del protocolo de bioseguridad (Anexo 5).

109 60,60% 71  39,40% 180 100,00%

Nivel de cumplimiento del protocolo de

80.00% bioseguridad
63.30% 6 70 £0.60%
o 60.00% .l i -l43.30% -I 39.40%
g 40.00% Alto
é Medio

20.00%

0.00%
Lavado de manblso de mascaril@istanciamiento

Figura 8. Cumplimiento segln dimensiones del protocolo de bioseguridad en estudiantes

de la institucion educativa Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

Anélisis e interpretacion

Segun la tabla 12, se estima que la mayor parte de los estudiantes
cumplieron con los protocolos de bioseguridad instaurados en la institucion.
Respecto a las tres dimensiones, el lavado de manos fue la mas cumplida
(63,3%), seguida del distanciamiento social (60,6%) y el uso de mascarilla
(56,7%). Aunque del distanciamiento social fue menor, indica que la
mayoria de los estudiantes estaban conscientes y respetaban mantener cierta
distancia entre ellos para reducir el riesgo de contagio. Aunque el uso de
mascarilla fue el mas bajo que las otras dos, sigue siendo una proporcion
considerable, quizads haya margen para mejorar la conciencia sobre la
importancia de usar mascarillas para prevenir la propagacion de

enfermedades respiratorias.
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4.2. Andlisis inferencial

Tabla 13. Relacion entre el conocimiento y cumplimiento del protocolo de
bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la institucion educativa Ramon
Castilla, Tingo Maria — 2022.

Correlaciones

Conocimiento Cumplimiento

Coeficiente de

. 1,000 528"
o correlacion
Conocimiento ]
Sig. (bilateral) : ,018
Rho de
N 180 180
Spear o
Coeficiente de .
man » 928 1,000
o correlacion
Cumplimiento ]
Sig. (bilateral) ,018
N 180 180

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Analisis e interpretacion

Segun los resultados de la tabla 13, referente al nivel de conocimiento y
cumplimiento. Al realizar el analisis estadistico Rho Spearman se hallé una
correlacion positiva media (rs = 0,528) altamente significativa con p valor =
0,018 el cual esta por debajo de 0,05 con una probabilidad baja de error de
1,8% el cual refuerza la confianza de que la correlacion es real entre las

variables observadas.

Por lo tanto, se relaciona el conocimiento con el cumplimiento del protocolo
de bioseguridad. Es decir, a medida que aumenta el conocimiento de los

estudiantes también aumenta el cumplimiento de las medidas preventivas.

Por ello se admite la hipotesis investigativa: “Existe relacion entre el
conocimiento y cumplimiento del protocolo de bioseguridad Covid-19 en
estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla, Tingo Maria —
2022”.
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Tabla 14. Relacion entre el conocimiento y cumplimiento del lavado de
manos en estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla, Tingo
Maria — 2022.

Correlaciones
Conocimiento

del lavado de Cumplimiento

manos
. Coeficiente de "
Conocimiento N 1,000 ,625
correlacion
del lavado de _ ]
Sig. (bilateral) : ,001
manos
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente de "
y ,625 1,000
o correlacion
Cumplimiento )
Sig. (bilateral) ,001
N 180 180

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis e interpretacion

Segun los resultados de la tabla 14, referente al nivel de conocimiento y
cumplimiento del lavado de manos. Al realizar el analisis estadistico Rho
Spearman se hallé una correlacién positiva media (rs = 0,625) altamente
significativa con p valor = 0,001; el cual estd por debajo de 0,05 con una
probabilidad de error extremadamente baja de 0,1% el cual refuerza la
confianza de que la correlacién es real entre las variables y la dimensién

observada.

Por lo tanto, se relaciona el conocimiento con el cumplimiento del lavado
de manos. Es decir, a medida que los estudiantes estdn mas informados
sobre los beneficios y la necesidad de lavado de manos, es mas probable que

Ileven a cabo correctamente su cumplimiento.

Por ello se admite la hipotesis investigativa: “Existe relacion entre el
conocimiento y cumplimiento de lavado de manos en estudiantes de la

institucién educativa Ramon Castilla”.
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Tabla 15. Relacion entre el conocimiento y cumplimiento del uso de
mascarilla en estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla, Tingo
Maria — 2022.

Correlaciones
Conocimiento

del usode  Cumplimiento

mascarilla
o Coeficiente de
Conocimiento y 1,000 423
correlacion
del uso de _ )
] Sig. (bilateral) . ,030
mascarilla
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente de
. 423 1,000
o correlacion
Cumplimiento )
Sig. (bilateral) ,030
N 180 180

Analisis e interpretacion

Segun los resultados de la tabla 15, referente al nivel de conocimiento y
cumplimiento del uso de mascarilla. Al realizar el andlisis estadistico Rho
Spearman se hallé una correlacion positiva débil (rs = 0,423) significativa
con p valor = 0,030; el cual esta por debajo de 0,05 con una probabilidad de
error relativamente baja de 3,0% el cual refuerza la confianza de que la

correlacion es real entre las variables y la dimension observada.

Por lo tanto, hay una relacion débil entre el nivel de conocimiento sobre la
importancia del uso de mascarillas y el grado en que las personas cumplen
con esta practica. Es decir, a medida que aumenta el conocimiento sobre el
uso de mascarilla también aumenta su cumplimiento, aunque la relacién no

es extremadamente fuerte.

Por ello se admite la hipotesis investigativa: “Existe relacion entre el
conocimiento y cumplimiento del uso de mascarilla en estudiantes de la

institucion educativa Ramon Castilla™.



56

Tabla 16. Relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
distanciamiento social en estudiantes de la institucion educativa Ramon
Castilla, Tingo Maria — 2022.

Correlaciones
Conocimiento

del Cumplimiento
distanciamiento
social
Coeficiente
Conocimiento de 1,000 ,7182
del correlacion
dlstanugmlento _Slg. 028
social (bilateral)
Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente
de ,782 1,000
Cumplimiento corre_lamon
SIg. 028
(bilateral) ’
N 180 180

Analisis e interpretacion

Segun los resultados de la tabla 16, referente al nivel de conocimiento y
cumplimiento del distanciamiento social. Al realizar el analisis estadistico
Rho Spearman se hall6 una correlacion positiva considerable (rs = 0,782)
significativa con p valor = 0,028; el cual esta por debajo de 0,05 con una
probabilidad de error relativamente baja de 2,8% el cual refuerza la
confianza de que la correlacion es real entre las variables y la dimension

observada.

Por lo tanto, hay una relacion fuerte y significativa entre el conocimiento
sobre la importancia del distanciamiento social y el cumplimiento efectivo
de esta medida. Esto implica que a medida que los estudiantes estan mas
informados sobre los beneficios y la necesidad del distanciamiento social,
es mas probable que lo practiquen adecuadamente.

Por ello se admite la hipotesis investigativa: “Existe relacion entre el
conocimiento y cumplimiento del distanciamiento social en estudiantes de

la institucion educativa Ramon Castilla™.
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V. CAPITULO. DISCUSION

En esta investigacion al determinar la relacion entre el conocimiento y
cumplimiento del protocolo de bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la
institucién educativa Ramon Castilla, se pudo encontrar que el valor (p=0,048),
a través de la prueba no paramétrica Rho de Sperman, lo que nos da a entender
que existe una relacion entre ambas variables. Esto quiere decir que el lavado de
manos, uso de mascarillas y distanciamiento social que practican los estudiantes
de la institucion educativa Ramon Castilla, tienden a relacionarse con los
conocimientos sobre los protocolos de bioseguridad. Es decir que los estudiantes
presentan un conocimiento alto sobre el protocolo de bioseguridad, lo que nos
indica que la mayoria estuvieron familiarizados con las medidas de prevencion
de Covid-19. Frente a lo mencionado se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la
hipGtesis de investigacion, donde refiere que existe relacion entre el
conocimiento y cumplimiento del protocolo de bioseguridad Covid-19. Estos
resultados son corroborados por Daza et al (19). Careaga et al (22), Mendoza
(23), Camargo (24), Coronel et al (25), Becerra et al (26), Boroneo et al (28),
Fernandez et al (29), Herrera et al (30) y Huaman et al (31) quienes ofrecen un
panorama amplio 'y  enriquecedora sobre la  relacion  del
conocimiento/cumplimiento del protocolo de bioseguridad en el contexto de la
pandemia COVID-19. Estos estudios contribuyen significativamente a la
comprension de como las practicas de prevencion impactan la salud publicay la
implementacién exitosa de medidas de bioseguridad. En tal sentido, bajo lo
referido anteriormente y al analizar estos resultados, confirmamos que mientras
mejor estructurada se encuentre los conocimientos del protocolo de bioseguridad
COVID-19 en los estudiantes mejor sera el cumplimiento de estos protocolos;
produciendo niveles 6ptimos sobre el conocimiento y cumplimiento con las

medidas de prevencion de Covid-19.

En esta investigacion al identificar la relacion entre el conocimiento y
cumplimiento sobre el lavado de manos en estudiantes de la institucion educativa
Ramon Castilla, se pudo encontrar que el valor (p=0,001), a traves de la prueba
no paramétrica Rho de Sperman. Lo que nos da a entender que existe una

relacion entre ambas variables. Esto quiere decir que el lavado de manos que
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practican los estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla, tienden a
relacionarse con los conocimientos sobre los protocolos de bioseguridad. Es
decir que los estudiantes presentan un conocimiento alto sobre el lavado de
manos, lo que nos indica que a mayor conocimiento sobre la importancia y
técnica adecuada de lavado de manos mejor cumplimiento de esta préctica, el
cual es esencial para prevenir el contagio. Frente a lo mencionado se rechaza la
hipédtesis nula, y se acepta la hipdtesis de investigacion, donde refiere que existe
relacion entre el conocimiento y cumplimiento de lavado de manos. Estos
resultados son corroborados por Daza et al (19) quien en su investigacion
obtuvieron como resultado que el lavado de manos ayuda a prevenir el contagio
y fue la practica mas utilizada, llega a concluir que las practicas de bioseguridad
benefician la salud de las personas. Asi mismo algunos autores coinciden en que
la educacion y la sensibilizacion son factores clave para mejorar el conocimiento
y el cumplimiento. Los resultados de Fernandez et al (29) y Huaman et al (31)
refuerzan la idea de que las sesiones educativas y las intervenciones educativas
pueden tener un impacto significativo en el conocimiento y las practicas de
prevencion. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos
resultados, confirmamos que mientras mejor estructurada se encuentre los
conocimientos sobre el lavado de manos en los estudiantes mejor sera el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad COVID-19; produciendo
niveles 6ptimos sobre el conocimiento y cumplimiento sobre el lavado de manos

con las medidas de prevencion de Covid-19.

En esta investigacion al evaluar la relacion entre el conocimiento y cumplimiento
del uso de mascarilla en estudiantes de la institucion educativa Ramon Castilla,
se pudo encontrar que el valor (p=0,030), a través de la prueba no paramétrica
Rho de Sperman. Lo que nos da a entender que existe una relacién entre ambas
variables. Esto quiere decir que hay una relacion positiva débil entre el
conocimiento y el cumplimiento del uso de mascarilla en los estudiantes, lo que
nos indica que el conocimiento sobre la importancia de usar mascarillas
contribuye al cumplimiento de esta medida de prevencion, aunque existen otros
factores que pueden influir en su adhesion. Frente a lo mencionado se rechaza la
hipotesis nula, y se acepta la hipotesis de investigacion, donde refiere que existe

relacion entre el conocimiento y cumplimiento del uso de mascarillas. Estos
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resultados son corroborados por Daza et al (19) con (91%), Careaga et al (22)
con (93,6%) y Coronel et al (25) con (82%) nuestra investigacion confirma que
el conocimiento juega un papel clave en el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad. Los estudiantes con conocimiento alto sobre el protocolo de
bioseguridad (91,1%) cumplieron adecuadamente el protocolo de bioseguridad
(97,2%) mediante el distanciamiento (85,3%) y lavado de manos (88,2%)
hallados; similares al autor (96,7% y 93,9%). Resultados que no coinciden
estadisticamente con el nivel de conocimiento encontrados por Herrera et al (30)
nivel alto (27,8%), Camargo (24) nivel medio (44,87%), Becerra et al (26) nivel
alto (3,94%) y Boroneo et al (28) nivel medio (62,2%) pero que en cuanto al
cumplimiento correcto (97,8%) mostré6 semejanza (p = 0,048). Sin embargo,
estos dos Ultimos a pesar de esas diferencias también demostraron que existe
relacion positiva (p = 0,000 y 0,001). En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente y analizar estos resultados, confirmamos que mientras mejor
estructurada se encuentre los conocimientos sobre el uso de mascarillas en los
estudiantes mejor serd el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad
COVID-19 teniendo en cuenta que existen otros factores que pueden influir en
su adhesion; produciendo un nivel positivo débil sobre el conocimiento y

cumplimiento del uso de mascarilla.

En esta investigacion al analizar la relacion entre el conocimiento y
cumplimiento del distanciamiento social en estudiantes de la institucion
educativa Ramon Castilla, se pudo encontrar que el valor (p=0,028), a través de
la prueba no paramétrica Rho de Sperman. Lo que nos da a entender que existe
una relacion entre ambas variables. Esto quiere decir que el distanciamiento
social que practican los estudiantes de la institucion educativa Ramén Castilla,
tienden a relacionarse con los conocimientos sobre los protocolos de
bioseguridad. Es decir que se encontr0 asociacion significativa y positiva
considerable. Esto indica que a mayor conocimiento sobre la importancia del
distanciamiento social mejor cumplimiento de esta medida. El distanciamiento
social es esencial para reducir la propagacion y su cumplimiento se ve favorecido
por un mayor conocimiento. Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula,
y se acepta la hipdtesis de investigacion, donde refiere que existe relacion entre

el conocimiento y cumplimiento del distanciamiento social. Estos resultados son
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corroborados por Huamén et al (31) ofrecen una panordmica amplia y
enriquecedora sobre la relacién del conocimiento/cumplimiento del protocolo de
bioseguridad en el contexto de la pandemia COVID-19. Mientras que Mendoza
(23) arrojaron una perspectiva diferente a pesar que el (56,25%) presento nivel
de conocimiento alto y cumplimiento alto (81,3%). De manera que, a diferencia
de la mayoria no encontro una relacion significativa. Estos hallazgos destacan la
participacion de los factores que pudieron interferir con las précticas de
prevencion y como diferentes contextos pueden dar lugar a resultados
divergentes. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y analizado lo
resultados, confirmamos que mientras mejor estructurada se encuentre los
conocimientos sobre el distanciamiento social en los estudiantes mejor sera el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad COVID-19; produciendo
niveles dptimos sobre el conocimiento y cumplimiento sobre el distanciamiento

social con las medidas de prevencion de Covid-19.
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CONCLUSIONES

. Se determin6 que existe relacion significativa y positiva media entre el
conocimiento y cumplimiento del protocolo de bioseguridad. Esto indica que
aquellos estudiantes que tuvieron mayor conocimiento cumplieron adecuadamente
con las medidas de prevencion establecidas. Esto es crucial para garantizar la
seguridad en entornos donde se requiere su cumplimiento.

. Se ha identificado una relacion significativa y positiva media entre el conocimiento
y el cumplimiento del lavado de manos. Este hallazgo indica que a mayor
conocimiento sobre la importancia y técnica adecuada de lavado de manos mejor
cumplimiento de esta practica, el cual es esencial para prevenir el contagio.

. Después de evaluar la relacion entre el conocimiento y cumplimiento del uso de
mascarilla, se hall6 asociacion significativa y positiva débil. Esto indica que el
conocimiento sobre la importancia de usar mascarillas contribuye al cumplimiento
de esta medida de prevencion, aunque existen otros factores que pueden influir en
su adhesion.

. Después de analizar la relacion entre el conocimiento y cumplimiento del
distanciamiento se encontr6 asociacion significativa y positiva considerable. Esto
indica que a mayor conocimiento sobre la importancia del distanciamiento social
mejor cumplimiento de esta medida. El distanciamiento social es esencial para
reducir la propagacion y su cumplimiento se ve favorecido por un mayor

conocimiento.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Al personal de Salud

1.

A pesar de su relacién significativa, se recomienda establecer mecanismos de
monitoreo continuo y evaluacién de las practicas de bioseguridad para mantener
un alto conocimiento y cumplimiento a lo largo del tiempo, ya que estas practicas
son esenciales para la prevencion continua. Realizar talleres interactivos y
simulaciones para ayudar a los estudiantes a comprender e internalizar mejor las
medidas de bioseguridad. También promover la participacién activa y fomentar el
compromiso con las practicas de prevencion. Asimismo, realizar estudios de
seguimiento para evaluar la sostenibilidad de las practicas de prevencion y la

evolucion del conocimiento y cumplimiento con el tiempo.

Al director de la Institucion Educativa

Integrar programas educativos en el curriculo educativo sobre medidas de
prevencion, enfocados en la importancia y técnicas adecuadas de lavado de manos
y uso de mascarillas. Asegurarse de que la institucion cuente con los recursos
necesarios, como estaciones de lavado de manos, suministros de higiene y
sefializacion para el distanciamiento social. Brindar una mayor atencién al
conocimiento y la promocion de la técnica adecuada de lavado de manos, a través
de demostraciones préacticas, informacion cientifica sobre su eficacia y casos de
estudio que destaquen su relevancia. Asimismo, fortalecer la educacion y
comunicacion para mejorar su cumplimiento. De la misma manera, se recomienda
promover un ambiente seguro, fomentando la colaboracion entre la institucion,

los estudiantes y la familia.

A los Investigadores

3.

Explorar otros factores que podrian influir en el cumplimiento del protocolo
identificando estrategias para mejorar la adherencia a esta medida. Realizar un
seguimiento continuo para evaluar si el aumento del conocimiento se traduce en
cambios sostenidos en el comportamiento de cumplimiento de medidas de
bioseguridad como una estrategia efectiva para prevenir la propagacién de
enfermedades infecciosas. A través de campafias de concienciacion y ejemplos

concretos de situaciones en las que se debe practicar el distanciamiento.
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A los Profesores

4.

Integrar la importancia del cumplimiento de medidas de prevencion en diversas
materias. Esto puede reforzar el mensaje y hacer que los estudiantes sean mas
conscientes de su relevancia en la vida diaria. Dar el ejemplo a los alumnos sobre
el comportamiento seguro y recordarles regularmente la importancia de estas

medidas durante las clases.
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“Tupac Amaru”, culmino sus estudios secundarios en el Colegio Nacional “Gomez
Arias Davila” y termino su educacion superior en la Universidad de Huanuco. Realizo
su segunda especialidad en emergencias y desastres en la Universidad Nacional
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Nota Biogréfica

X
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Nota Biografica
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Educativa San Isidro — Hermilio Valdizan, sus estudios secundarios lo realizo en la |.E
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Huanuco. Realizd su segunda especialidad en la Universidad Nacional Hemilio
Valdizan de Huanuco del 19 de Marzo del 2022 hasta el 19 de Marzo del
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS/ METODOLOGIA
VARIABLES

GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: AMBITO TIPO DE TECNICA DE
¢Existe relacion entre | Determinar la relacion | Hi: Existe relacién | La presente | INVESTIGACION RECOLECCION DE
el conocimiento Yy | entre el conocimiento entre el | investigacion se | De acuerdo a  Supo DATOS
cumplimiento del | y cumplimiento del conocimiento y | realizard en la | (45):
protocolo de | protocolo de cumplimiento Institucion Segin el ndmero de |eEncuesta
bioseguridad COVID- | bioseguridad COVID- del protocolo de | Educativa ocasiones que se mide |e Observacion
19 en estudiantes de la | 19 en estudiantes de la bioseguridad Ramén Castilla | la variable, el estudio
institucion  educativa | institucion educativa COVID-19 en|el cual esta | seratransversal INSTRUMENTO DE
Ramén Castilla, Tingo | Ramon Castilla, Tingo estudiantes de la | sitiado en la|eEn relacion a la| RECOLECCIONDE
Maria — 2022? Maria - 2022. institucion provincia de | cronologia de los DATOS
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: educativa Leoncio Prado | hechos, el estudio sera o
o ;Existe relacion Ramon Castilla, | en el | prospectivo. * Cuestionario

entre el | o Identificar la Tingo Marfa — | departamento de | e Por el numero de |®Lista de cotejo

conocimiento y | relacion entre el 2022. Huanuco, variables el presente

cumplimiento sobre | conocimiento y | geograficamente |  estudio sera analitico.

el lavado de manos | cumplimiento sobre | Ho: No  existe | estd ubicado a

en estudiantes de la | el lavado de manos relacion entre | 680 m.s.n.m.

institucion educativa | en estudiantes de la el POBLACION NIVEL DE PROCESAMIENTO

Ramén Castilla? institucion educativa conocimiento | Conformada por | INVESTIGACION | DE DATOS
o (Existe relacion | Ramon Castilla. y un total de 320 |[EI nivel de lajeSe  elabor6 los

entre el cumplimiento | estudiantes de la | investigacion sera | instrumentos.
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conocimiento y
cumplimiento sobre
el uso de mascarilla
en estudiantes de la
institucion educativa
Ramon Castilla?

o ;Existe relacion
entre el
conocimiento y

cumplimiento sobre
el distanciamiento
social en estudiantes

de la institucién
educativa Ramodn
Castilla?

e Evaluar la relacién

entre el
conocimiento y
cumplimiento  del

uso de mascarilla en
estudiantes de la
institucion educativa
Ramon Castilla.

e Analizar la relacion

entre el
conocimiento y
cumplimiento  del

distanciamiento
social en estudiantes

de la institucion
educativa Ramodn
Castilla.

del
de
bioseguridad

COVID-19 en
estudiantes de
la institucion

protocolo

educativa
Ramoén
Castilla, Tingo
Maria — 2022.
Variable 1
Conocimiento
Variable 2
Cumplimiento del
protocolo de
bioseguridad
Variable de

caracterizacion
Edad, sexo, grado
de estudio y
religion.

Institucion relacional, ya que la
Educativa investigacion determina
Ramon Castilla. |la asociacion entre el

MUESTRA |conocimiento y el
180 estudiantes | cumplimiento del
del 3ro y 4to | protocolo de
grado de | bioseguridad.
secundaria.

DISENO DE INVESTIGACION

Relacional, segun el esquema:

rxy # O
{I‘xy =0

Ox
n' ‘ r
oy
Donde:

Ox = Conocimiento

Oy = Cumplimiento del protocolo

de bioseguridad.

e Con el fin de obtener la
aprobacion y
autorizacion para la
realizacion del estudio
se presentd los oficios
respectivos al director
de la LE. Ramon
Castilla.

e De acuerdo a la fecha
indicada se realizd la
aplicacion  de  los
instrumentos.

e Se presento el proyecto
de tesis a nuestro asesor,
para el visto bueno y
posterior  designacién
de los jurados.
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g ANEXO 02

Ve -3
g "IE‘.‘!,’ ¢ ;
it CONSENTIMIENTO INFORMADO o
Fecha:.....................
D o T , con
documento de identidad N° ........................ , certifico que he sido informado con

la claridad y veracidad respecto al proyecto de investigacion que vienen realizando los
licenciado en Enfermeria, estudiantes de la Segunda Especialidad de Enfermeria de la
UNHEVAL, por lo que estoy de acuerdo y doy consentimiento de que mi menor hijo
pueda participar en la presente investigacion titulada: “ CONOCIMIENTO Y
CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COVID-19, EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON CASTILLA
TINGO MARIA - 2022

El objetivo del estudio es determinar la asociacion entre el conocimiento y el
cumplimiento del protocolo de bioseguridad en el contexto de la pandemia COVID-

19, en estudiantes de la institucion educativa Ramén Castilla, Tingo Maria — 2022.

Entiendo que la participacion de mi menor hijo(a) es voluntario (a) y sus
respuestas seran confidenciales; por lo que doy mi consentimiento para que

participe en el estudio.

Permito que la informacion obtenida sea utilizada s6lo con fines de investigacion.

Firma del apoderado del estudiante Firma investigador
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ANEXO 03 {\;

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

ID |:| Fecha: -----, ----, ----

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Conocimiento y cumplimiento del protocolo de
bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la Institucién Educativa Ramoén Castilla,
Tingo Maria — 2022”

Objetivo: Determinar la asociacion entre el conocimiento y el cumplimiento del
protocolo de bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la institucion educativa

Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

Responsables: Karina Alfaro Raymundo, Esther Miller Vargas y Lisset Justina

Vargas Salazar.

Instrucciones: A continuacion, se le presentan una serie de preguntas para marcar con
una “x” o subrayar la alternativa que usted crea conveniente. Para ello ruego conteste
las preguntas con la mayor sinceridad del caso ya que toda la informacion brindada
sera tratada con la confidencialidad del caso, son anénimas y permaneceran en

completo resguardo.

Gracias por su colaboracion.
I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. GENERO:
a) Masculino 3. GRADO ESCOLAR
b) Femenino a) 3ro de secundaria
2. EDAD b) 4to de secundaria
a) 13 afios 4. RELIGION
b) 14 afios a) Catdlico
c) 15 afios b) Evangélico

d) 16 afios c) Otros

INSTRUMENTOS = =
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l.‘?('f’l\',k ;4':55:)‘ N
(8 AN N 2
4 & 7/ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN "5 42

BTSN -
-

FACULTAD DE ENFERMERIA

ID : Fecha: -----, -—-, -—--

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD

Titulo de la Investigacion: “Conocimiento y cumplimiento del protocolo de
bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa Ramén Castilla,
Tingo Maria — 2022”

Objetivo: Determinar la asociacion entre el conocimiento y el cumplimiento del
protocolo de bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la institucién educativa

Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

Responsables: Karina Alfaro Raymundo, Esther Miller Vargas y Lisset Justina

Vargas Salazar.

Instrucciones: Responda los siguientes enunciados marcando con una “X” en el
casillero que Usted crea conveniente de acuerdo a la pregunta. El presente estudio es

con fines académicos y tiene caracter de confidencialidad.

Gracias por su colaboracion.

DIM. | N° AFIRMACIONES VALOR
1 ¢El lavado de manos adecuado reduce la S| 2
transmision del Coronavirus?
8 No 1
c
£ Si 2
E 9 ¢Es el medio de prevencion mas utilizado contra
= la enfermedad del COVID-19?
o No 1
e]
<
& Si 2
3 | ¢Esnecesario lavarse las manos con aguay jabon?
No 1
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4 ¢Debemos lavarnos las manos s6lo cuando estan S 2
jias?
sucias? No 1
Si 2
5 | ¢Conoces todos los pasos del lavado de manos?
No 1
5 ¢Segun la OMS, son once los pasos de lavado de S| 2
?
manos” No 1
Si 2
2 ;Se debe lavar las manos durante 40 a 60
?
segundos? No 1
. . . . Si 2
8 ¢La mascarilla previene el contagio del
irus?
coronavirus® No 1
El - Si 2
g | ¢El uso de mascarilla me protege de las
secreciones de un compariero enfermo? No 1
10 ¢ Todos los estudiantes deben utilizar mascarilla S 2
durante el horario de clases?
«© No 1
E
< - . Si 2
o 11 ¢El profesor (a) de aula debe utilizar mascarilla
i ?
E para dictar sus clases® No 1
©
2 . Si 2
D 12 ¢Una persona con tos (sintoma del COVID-19)
debe utilizar mascarilla?
No 1
Si 2
13 | ¢Se debe utilizar la mascarilla de manera correcta?
No 1
Si 2
14 | ;La mascarilla debe cubrir: nariz, boca y mentén?
No 1
° Si 2
+
S 15 ¢El distanciamiento social evita la propagacion 1
ET del coronavirus?
85 No
e 3
3
a 16 Si 2
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¢ El distanciamiento social debe ser de 2 metros No 1
entre cada alumno?
L . . Si 2
17 | ¢Las clqses pr_esepmales son seguras si se cumple
con el distanciamiento social?
No 1
¢Permanecer durante horas en tu aula (ambiente Si 2
18 | cerrado) corres el riesgo de contagiarte del
COVID-19? No 1
19 ¢ Tu aula debe estar ventilado durante los horarios S 2
2
de clases® No 1
EVi L - Si 2
20 | ¢ V|tar_ la aglomeracion ;Jle personas disminuye el
contagio del COVID-19" No 1
TABLA DE VALORACION GENERAL
NIVELES VALOR FINAL
ALTO 27 - 40
MEDIO 14 - 26
BAJO 1-13
TABLA DE VALORACION ESPECIFICA
DIMENSIONES ESCALA VALOR FINAL
ALTO 11-14
Lavado de manos MEDIO 6-10
BAJO 0-5
ALTO 11-14
Uso de mascarilla MEDIO 6-10
BAJO 0-5
ALTO 9-12
Distanciamiento social MEDIO 5-8
BAJO 0-4
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G ) % Y
(€ 2.\ LISTA DE COTEJO .,
! I ) ,:-: )
%’ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - o
FACULTAD DE ENFERMERIA

ID Fechat: ----s, ---r, ----

LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD EN EL CONTEXTO COVID-19

Titulo de la Investigacion: “Conocimiento y cumplimiento del protocolo de
bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la Institucién Educativa Ramén Castilla,
Tingo Maria — 2022”

Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y el cumplimiento del
protocolo de bioseguridad COVID-19 en estudiantes de la institucion educativa
Ramon Castilla, Tingo Maria — 2022.

Responsables: Karina Alfaro Raymundo, Esther Miller Vargas y Lisset Justina

Vargas Salazar.

Instrucciones: Responda los siguientes enunciados marcando con una “X” de acuerdo

a la evidencia de cada pregunta.

Gracias por su colaboracion.

DIM | N° ITEM Cumple No
cumple
(2) 1)

1 | Utiliza los lavaderos de la institucion para
lavarse las manos

2 | Realiza los once pasos durante el lavado de
manos

3 | Se lava las manos durante 40 y 60 segundos

Lavado de manos

4 | Se lava las manos luego de haber estado en
contacto con la superficie externa
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5 | Se lava las manos luego de haber estado en
contacto con sus comparieros
6 | Se lavasus manos antes de consumir cualquier
alimento durante la hora de receso
7 | Se lava las manos después de tocarse la nariz
8 | Evita tocarse los 0jos con la mano sucia
9 | Evita llevar la mano sucia a la boca
10 | Ingresa a la institucion con mascarilla
11 | Se pone correctamente la mascarilla (cubre
« nariz, boca menton)
§ 12 | Mantiene puesto la mascarilla durante el
é horario de clases
[<B] - ~
= 13 | Utiliza un pafiuelo desechable para toser o
2 estornudar
14 | Desecha el pafiuelo inmediatamente después
de usarlo al toser o estornudar
15 | Permanece a 2 metros de distancia de su
compariero
<
§ 16 | El profesor (a) exige el distanciamiento social
[@]
< 17 | Las aulas permanecen siempre ventiladas
I
.g 18 | Evita compartir el pupitre con otro compariero
c
_8 19 | Evita saludar con la mano a sus comparieros
&)
20 | Evitar la aglomeracion de personas
TABLA DE VALORACION ESPECIFICA
DIMENSIONES ESCALA VALOR FINAL
ALTO 13-18
Lavado de manos MEDIO 7-12
BAJO 1-6
ALTO 7-10
Uso de mascarilla MEDIO 4-6
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BAJO 1-3
ALTO 9-12
Distanciamiento social MEDIO 5-8
BAJO 1-4

TABLA DE VALORACION GENERAL

Cumplimiento Valor final
Alto 27 -40
Medio 14 - 26
Bajo 1-13




Nombre del experto:

ANEXO 04

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUECES

VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 1
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD (ANEXO 01)

Especialidad:

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

Lavado de
manos

LEl lavado de manos reduce la transmisién del Coronavirus?

3

LEs el medio de prevencién mas utilizadc contra la enfermedad del
Covid 197

N

-

K4

84

"COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD

|

¢ Es necesano lavarse las manos con agua y jabén?

¢, Debemos lavarnos las manos sélo cuando estan sucias?

¢.Conoces los pasos del lavado de manos?

¢, Cuéantos son los pasos del lavado de manos?

¢ Cuantos segundos debem3s de levarnos las manos?

Uso de
mascarilla

¢La mascarilla previene el contagio del coronavirus?

© (WNOONAW N |-

LEl uso de mascarilla evita la exposicién directa de secreciones del
compafiero que esta enfenro?

-
o

¢ Todos los estudiantes deben utilizar mascarilla durante el horario
de clases?

¢El profesor (a) de aula debe utilizar rmascarilla parz dictar sus
clases?

¢Una persona con tos (sintoma del Covid 19) dabe utilizar
mascarilla?

¢, Se debe utilizar la mascarilla de manera correcta?

¢La mascarilla debe cubrir: nariz, boca y mentén?

Distanciamiento

fisico y social

¢ El distanciamiento sccial evita la propagacién del coronavirus?

C PP ¢ W | W \4\)‘\)%&‘\‘14“\’

¢ El distanciamiento fisico debe ser de 2 metros entre caca alumno?

¢clLas clases presenciales son seguras si se cumple con el
distanciamiento social?

Permanecer horas en tu aula (ambiente cerrado) corras el riesgo
de contagiarte del Covid 197

¢Tu aula debe estar ventilado durante los horarios de
clases?

20

¢{Evitar la aglomeracién de personas disminuye €l contagio
del Covid 19?

\J“www

¢ Hay alguna dmensidn o item que no fue evaluada? S1( ) NO {9 En caso de Si, ¢ Qué dimension o item falta? __ps v Qo (=)
DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento dedse ser aplicado:

Si( ) Nolz,g)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

(o' Hsum “w“n !Zm.) /)a:cu , con DNl NP
— 21490, 9¢ . de profesién
fﬂﬂm L O~ PDocsaTk ﬁ 5/ 3 , gjerciendo actualmente como

‘Js{( s [n Unpoo p: [Mwam AT0 V (alior®  en la Institucion
_M.sz,ﬂﬂl 1 rwe /mx. n —Mml
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del instrumento
(CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD) 2
los efectos de su aplicacion,
Luego de hacer las observaciones perinentes, puedo formular las siguientes
gpraciaciones,

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los .
Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Hudnuco, & los g ! dias del mes de A[arf | del 2025




Nombre del experto:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 1
LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLC DE BIOSEGURIDAD EN =L CONTEXTO COVID-19 (ANEXO 02)

Especialidad;

“Calificar con 1, 2, 3 6 < cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

86

[ JIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

Utiliza los lavaderos d2 la institucidn para lavarse las manos

i ——
COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD |

Realiza los once pasos durante el lavado de manos

11

Se lava las manos durante 40 y 60 segundos

Lol o)

F“ WIN|-

Se lave las manos o desinfecta cor alcohol en gel luego de haber
estado 2n contacto con la superficie externa

Se lave las manos o desinfecta cor alcohol en gel luego de haber
estado 2n contacto con sus compaiieros

| Se lava sus manos antes de consumir cualquier al mento durante la
| hora de receso

1

| Se lava las manos o desinfecta con alcohol en gel después de
| tocarse la nariz

S0 Fls PPV

| Evita tozarse los o0jos con la mano sicia

s
>

O N | | »n

Procura no llevar la mano sucia a la boca

Uso de
mascarilla

Ingresa a la instituciéon con mascarilla

Se pone correctamente la mascarilla (cubre nariz, boca mentén)

Mantiene puesto la mascarilla durante el horario de clases

Utiliza la mascarlla o un pafiuelo desechabls para toser o
estornudar

& L)U’PJ,CV’ F s |5 \)jw

Desecha la mascarilla o el panuelo inmediatamente después de
usarlo al toser o estormudar

Distanciamiento
fisico y social

Permarece a 2 metros de distancia cle su companero

El profesor (a) exige el cumplimiento del distanciamiento social

Las aulas permanecen siempre ventiladas

Compa te su pupitre con otro compariero

Evita szludar con la mano o con un teso en la mejilla

Evitar la aglomeracion de alumnos

}ﬂw;\l"w w

Permarece a 2 metros de distancia cle su companero

MM V| £ PPPI

20

El profesor (a) exige el cumplimiento del distanciamiento social

v

&5
=
"
W
\.\
>
NA
5!
3
2
)
M
=
2
LS
A
ez
5
A
3
-’ .

-

e e §.

MR 014 Ll

~¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI( ) NO ( ) =n caso de Si, ,Qué dimensién > item falta?
DECISION DEL E).PERTO:

El instrumento deode ser apl cado:

SIQU NO{ )

//
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Hmu\"'c’o R@]Ps f)("(’(/t"' . oon m“ N
Ewfepnero - Opcenfe Tesis . sjerciendo actualments come

JeXe D¢ Ln Unina0 De Plane priie iTo y(aoan en la Insttunion
HespiraL [ Tieo [MARiA -~ Vb g r
Por medio de a presente hago constar que he revisado con fines de validacion del instrumento
(LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD EN EL
CONTEXTO COVID-19) a los efectos de su aplicacién.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguentes
gpreciacionee.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de [tlems X
Amplitud de contenido ©
Redaccion de los o
ltems
Claridad y precision 20
Pertinencia X
Enano,abs__"/_dlasdelmsde /Jb"'/ del 2927

L




Nombre del experto

Lavado de
manos

— OIMENSION |

VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 1
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD (ANEXO 01)

Especalidad;

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada ltem respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficlencia y claridad™

1

3 , _ITEm - =
f ¢El lavado de manos reduce la transmisién del Coronavirus?

| RELEVANCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD |

| LEs el medio de prevencion mas ulilizado contra 1a enfermedad del
' Cowd 18?2

i

Jalal »

!

_¢Es necesaro lavarse las mancs con agua y jabon?

¢ Debemos lavarnos las manos $6lo cuando estan sucias?

LConoces los pasos del lavado de manos?

¢« Cuantos son los pasos del lavado de manos?

¢ Cuantos debemos de levamos las manos?

Uso de
mascarilla

NGO

LLa mascarila previene el contagio del coronavirus?

£El uso de mascania evita la exposician direcia de sacracionas dal
| compadiero que esta enfermo?

-
o

| ¢ Todos los estudiantes deben utilizar mascarila durante & horanio
de clases?

1

¢El profesor (a) de aula debe ulilizar mascarila para dictar sus
dases?

¢Una persona con tes (sintoma de! Covid 19) cebe utilizar
mascaniia?

¢ Se debe utilizar |a mascarilla de manera corecta?

_cLa mascarilla debe cubrir: nanz, boca y mentén?

Distanciamiento
fisico y social

¢El distanciamiento social evita la 30N Gel coronavirus?

+El distanciamiento fisico debe ser de 2 melros entre cada alumno?

¢las dases presenciales son sequras s s2 cumple con el
distanciamiento social?

¢Permanecar horas en tu aula (ambiente cerado) cores el riesgo
de contagiarte del Covid 187

¢Tu aula debe estar ventilado durante los horarios de
clases?

B \B D ‘WML) V"}\,-O A JF‘\“(\) '

ZEvitar la aglomeracion de personas disminuye el contagio
del Covid 19?

S (g A B PR PP h’%

VIR N ORI VL L PRI 19

)

¢Hay alguna dmensién o item que No fue evaluada? S| ( ) NO | ) En caso da Si. . Qué Gmensian o ilem

DECISION DEL EXPERTO:

El nstrumento debea ser apicado:

sl

g

fa
f-?NO( )

%

:
1
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TA ID

Yo, _Lmb LTITL IY/ Qyén ( ;;,rjm

, con DNI N°

NS0 133 en . do profesin
FLf o N b . ejerciendo actualmente como
Dccz AT DD, OV . en la Institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del instrumento
(CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD) a
los efectos de su aplicacion,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems ,,,6
Amplitud de contenido { %
Redaccion de los 1%
ftems
Claridad y precision i
Pertinencia
0
En Huénuco, a los '6, dias del mes de _Dbﬂ! ' dgei_ 201>
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 1
LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD EN EL CONTEXTO COVID-19 (ANEXO 02)
Nombre del experto: Especiaidad

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada ilem respecto a los criferios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad™

___ DIMENSION : B ITEM RELEV NCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
LWMM«hMmMIaM
_ Reatza los once pasos duranie el lavado de manos
&mmmwmdo!wmm

Se lava las manos o desinfecta con alcohol en gel luago de haber

. @estado en contacto con la supedficie extema
' Se lava las manos o desinfecta con alcohol en gel luego de haber
| @s1ado en contacio con sus compadiernos
: Se lava sus mancs antes de consumir cualquier alimento duranie
_|a hora de recaso
' Se lava las manos o desinfecta con alcohol en gel después de
:mhmﬂz

. Ewvita tocarse los ojos con la mano sucia

Procura no llevar la mano sucia a la boca
ingresa a |a Institucén con mascania
Se pone correctamente la mascanlla (cubre nanz, boca mentén)

Mantiene puesto la mascarifa durante el horano de clases
Utiliza la mascarnila o un pafiuelo desechable para toser o
) astomudar
' 44 | Desecha la mascanlla © & pafiuelo inmediatamente después de

| usario al toser © estomudar
15 P«mamcaazmdediaum:ladew
| 1 Eprofesor(a)m_godq_agpﬁnmrbddmmmmd
| 17 | Las sulas permmanecen siempre ventiadas
| Distanciamiento 18| Comparte su pupitre con ofro compafiero
| “fisico y social 18 | Evita saludar con la mano © con un beso en la meilla
y 20 | Evitar la aglomeracién de slumnos

19 | Permanece a 2 metros de distancia de su compafiero
| 20 | El profesor (a) exige ef cumplimiento del distanciamiento social
¢ Hay alguna dimension o Hem que no fue evaluada? S| ) NO ( ) En caso de Si, ; Qué dmension o item

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplcado: sl NO( ) &g—-""
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CONSTANC ION

LUQ (YN O /‘uSc_. (\A\m , con DNI N°
Q’LSO ) 8Sen de profesion
NG Trl=l g e , ejerciendo actualmente como

Ooctite UDLF-UMC en  l Instiucén

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del instrumento
(LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD EN EL
CONTEXTO COVID-19) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems %
Ampiud de contenido 6
Redamsde los 2,
Claridad y precision P
Pertinencia 7,

=n Huénuco, a los Ldtas deimesde OY del (022




Nombre del experio &

VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 1
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD (ANEXO 01)

st . can Do caltl

Especialidad. L

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad™

|__DIMENSION |

|

Lavado de

Uso de
mascarilla

!
|

ITEmM

RELEVANCIA

COHERENCIA

! Lﬂmamsmhmmwmmn

i

%

92

SUFICIENCIA CLARIDAD |

¢ Es el medio de prevencion mas utilizado condra i enfarmedad del
Covid 197

>

¢Es necesario avarse las manocs con agua y jabdn?

o

l
i
|

£Debamos lavarnos las manos sdio cuando estan sucias?

L

¢ Cancces los pasos del lavado de manas?

(4

.".rﬂﬁu N |-

¢ Cuantas son Jos pasos del lavado de manos?

. 2.Cuanios segundos debemos de levarnos las manos?
¢La mascarilla previene el conlagio del coranavirus?

LEl uso de mascarila evita la axposicidn drecta de secreciones del
compafiero gue esta enfermo?

< Todos los estudiantes deben utilzar mascanlia gurante el horano
de dases?

o |
< Lol Shefefefaf T [T

¢ El profesor (a) de aula debe utikzar mascarila para dictar sus
clases?

w4

iUna -pemn. con tos (simfoma cdel Cowd 19) debe utlizar
_mascanila?

i Se debe utiizar ka mascarilia de manera correcta?

LLa mascanlia debe cubrir: nariz, boca y mentdn?

l

Distanciamiento

fisico y social

+El distancamiento social evita 13 i6n del corenavirus?

LEl distanciameento fisico debe ser de 2 metros entre cada alumno?

¢Las clases presencales son seguras si sa cumple con el
distanciamiento social?

(Pemanacer horas en tu aula (ambiente carrado) comres el riesgo
de contagiarte dal Covid 197

¢Tu aula debe estar ventilado durante los horarios de
clases?

cEvitar la aglomeracidn de personas disminuye el contagio
del Covid 197

<|l€ | <l |Swlgdg <

I3 ,gﬂLﬁs;ch{, £ | PRSI ST

<
R R L R AR S R R R S N N N

LHay alguna dimensidn o item gue no fue evakada? SI( )NO({-)EAW“SI. £Que dmension o llem falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumrento debs ser apicadoc

Sl(p NO{ )
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _Fder 7, '!ﬂmm Morules , con DNI N°
Y3461 oS 31 , de profesion
mid.  @fviand __, ejerciendo actualmente como
medi (9. : ] en la Institucion

- 5. §~’ph 5(\!\30;3&- .
Pormodlodelapfesenlet\aggmhrquohoremadoconﬁnesdovawadmddhmm
(CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD) &
los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de Items v
Amplitud de contenido X
Redaccion de los
[tems X
Claridad y precisién ¥
Pertinencia X
EnMuanuco,alos _3)  diasdelmesde _ Maf 70 del 2023




Nombre delexperto: FA* ¢ tamaca  moraied Especialidad:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 1
LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD EN EL CONTEXTO COVID-19 (ANEXO 02)

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad™

94

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA CLARIDAD |

__Utliza los lavadercs de |a institucidn para lavarse las manos

iy

Realiza los once pasos durante &l lavado de manos

Sa lava las mancs durante 40 y 60 segundos

- . .

Sa lava las manos ¢ desinfecta con alcechol en gel luego de haber

eslado en contacto con la superficie externa

|
2
3
4
5

Se lava las mancs o desnfecta con alcohol en gal luego de haber
astado en conlacto con sus compafiercs

Sa lava sus manos antes de consumir cualquier alimento durante
Ia hora de recaso

o
g
¥
(—/
o

el e 4.

" Se lava las manos o desinfecta con alkcchol en gel después de
tocarse I3 narniz

7
8

9 Procura no llevar la mano sucia a la boca

| Evita tocarse los ojos con la mano suca

Uso de
mascanlla

10 Ingresa a la instiucon con mascarila
11

Se pone correctamente & mascarnila (cubre nariz, boca manién)

12 Mantiene puesto la mascarilla durante el horario de clases

\13jmiizahmmailhompcmmhabbpmmro

estomudar

14 Desecha la mascarila o el pafivelo inmediatamente después de

usario al foser o estormudar

el | < SRk e

|

| Distanciamiento |

l fisico y social

15 | Parmanece a 2 melres de dstanca de su companero

16 | El profescr (a) exdge el cumplimiento del distancamiento social

1

:, Las aulas permanecen siempre ventiadas

18 | Comparie su pupiire con otro companero

19 ' Evita saludar con la mano © con un baso en la mejila

'20 __Ewitar la aglomeracion de alumnos
_19  Permanece a 2 metros de distanca de su compadien

oS ofd W | Leflshdde]w [ | | [SP S

| 20 |_E profesor (a) exige el cumplimiento del distanciamienio social

(Hay alguna dmensidn o item gue no fue evaluada? Si{ ) NO (%) En caso de Si. ; Qué dimensico o item falta?
DECISION DEL EXPERTO:

_(:g;-t..: :ﬁc

chef o dele| del-< | = H=|sfstelw [T ke {eb|<

ST 99510 5 |C el < || SR gl

El instrumenio debe ser apicado:

SH{x) NO( }

X e g




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, __Zt.\" g, l«w\m Macwle con DNI N2
Y3618t 2 de profesion
rad: aosgand , ejerciendo actuaimentz como

ot di O A en la Institucion

¢.§. Gugh Sen Yo' y
Pormedodelapreunhhapoeommummdownﬂmdevaidacmwmtrumb
(LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD EN EL
CONTEXTO COVID-19) a los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE EXCELENTE

Congruencia de Mems

Amplitud de contenido
Redaccion de los
tems
Claridad y precision

Pertinencia

RSN §

En Hudnuco, alos 31 diss del mesde e’ 20 . del 23

95
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ANEXO 05
CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Instrumento N°01: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROTOCOLOS DE

BIOSEGURIDAD

Estadistica de fiabilidad

N° de individuos

KR-20

20
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Instrumento N°02: LISTA DE COTEJO DE CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD EN EL CONTEXTO COVID-19

Estadistica de fiabilidad
KR-20 N° de individuos

0,85 20
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ANEXO 06

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo” .
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ~—
HUANUCO - PERU &
FACULTAD DE ENFERMERTA e

ACTA DE DEFENSA DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

En la Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado a la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, siendo las diecinueve horas, del dia dieciocho, del mes de
diciembre del 2023, ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante el
RESOLUCION N°317-2023-UNHEVAL-D-ENF, del 15.JUN.2023.

e Dr. Holger Alex ARANCIAGA CAMPOS PRESIDENTE
e Dr. Victor Guido FLORES AYALA SECRETARIA
e Dr. Ennis Segundo JARAMILLO FALCON VOCAL

La aspirante al Titulo de la Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Emergencias y
Desastres, Lic. Enf. Karina ALFARO RAYMUNDO; bajo la asesoria de la Dra. JUVITA DINA
SOTO HILARIO (RESOLUCION N°0732-2022-UNHEVAL-D-ENF, del 13.DIC.2022); procedid
a la defensa de la tesis titulado: CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD COVID-19, EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RAMON CASTILLA, TINGO MARIA - 2022. .

Finalizado el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedi6 a la evaluacién de la aspirante
al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Emergencias y Desastres, teniendo
presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucion a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccién y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y publico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la nota de QUINCE (15) equivalente a BUENO por lo que se declara
APROBADO (Aprobado o desaprobado).

Los miembros del jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco,
siendo las 20:21 horas del dia 18 de diciembre de 2023.

DNI N°22422525

snmsnassasafannss -};“-...-....---..---u-
SECRETARIO (A)
Dr. Victor Guido FLORES AYALA
DNI N°22461263

FED
ARAMILLO FALCON
80882

Deficiente (11,12,13)
Bueno (14,15, 16)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19,20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellon Nuevo (Salud), 4to.Piso-Cayhuayna
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN S
HUANUCO - PERU P
FACULTAD DE ENFERMERIA >

>

ACTA DE DEFENSA DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

En la Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado a la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizén, siendo las diecinueve horas, del dia dieciocho, del mes de
diciembre del 2023, ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante el
RESOLUCION N°317-2023-UNHEVAL-D-ENF, del 15.JUN.2023.

e Dr. Holger Alex ARANCIAGA CAMPOS PRESIDENTE
e Dr. Victor Guido FLORES AYALA SECRETARIA
e Dr. Ennis Segundo JARAMILLO FALCON VOCAL

La aspirante al Titulo de la Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Emergencias y
Desastres, Lic. Enf. Esther MILLER VARGAS; bajo la asesoria de la Dra. JUVITA DINA SOTO
HILARIO (RESOLUCION N°0732-2022-UNHEVAL-D-ENF, del 13.DIC.2022); procedié a la
defensa de la tesis titulado: CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD COVID-19, EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RAMON CASTILLA, TINGO MARIA - 2022.

Finalizado el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedi6 a la evaluacién de la aspirante
al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Emergencias y Desastres, teniendo
presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicion: el problema a resolver, hipdtesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucion a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

c) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y publico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la nota de QUINCE (15) equivalente a BUENO por lo que se declara
APROBADO (Aprobado o desaprobado).

Los miembros del jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco,
siendo las 20:21 horas del dia 18 de diciembre de 2023.

PRESIDENTE
Dr. Holger Alex ARANCIAGA CAMPOS
DNI N°22422525

Dr. Victor Guido FLORES AYALA
DNI N°22461263

Deficiente (11,12,13)
Bueno (14,15, 16)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellén Nuevo (Salud), 4to.Piso-Cayhuayna



“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

ACTA DE DEFENSA DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

En la Plataforma “Cisco Webex Meetings” asignado a la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, siendo las diecinueve horas, del dia dieciocho, del mes de
diciembre del 2023, ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrados mediante el
RESOLUCION N°317-2023-UNHEVAL-D-ENF, del 15.JUN.2023.

e Dr. Holger Alex ARANCIAGA CAMPOS PRESIDENTE
e Dr. Victor Guido FLORES AYALA SECRETARIA
e Dr. Ennis Segundo JARAMILLO FALCON VOCAL

La aspirante al Titulo de la Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Emergencias y
Desastres, Lic. Enf. Lisset Justina VARGAS SALAZAR; bajo la asesoria de la Dra. JUVITA DINA
SOTO HILARIO (RESOLUCION N°0732-2022-UNHEVAL-D- ENF, del 13.DIC.2022); procedi6
a la defensa de la tesis titulado: CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD COVID-19, EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RAMON CASTILLA, TINGO MARIA - 2022.

Finalizado el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedié a la evaluacién de la aspirante
al Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Enfermeria en Emergencias y Desastres, teniendo
presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicion: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucion a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y publico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

............................................................................................................................

Obteniendo en consecuencia la nota de QUINCE (15) equivalente a BUENO por lo que se declara
APROBADO (Aprobado o desaprobado).

Los miembros del jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huéanuco,
siendo las 20:21 horas del dia 18 de diciembre de 2023.

Dr. Holger Alex
DNI N°22422525

CRETARIO (A)
Dr. Victor Guido FLORES AYALA
DNI N°22461263

Deficiente (11,12,13)
Bueno (14,15, 16)
Muy Bueno (17, 18)
Excelente (19, 20)

Av. Universitaria N° 601 - 607 Pabellén Nuevo (Salud), 4to.Piso-Cayhuayna
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ANEXO 07

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO

@ FACULTAD DE ENFERMERIA g‘ =/
';%-h =

e —r

UNIDAD DE INVESTIGACION —

DIRECCION UNIDAD DE
INVESTIGACION

turnitin @)

CONSTANCIA ANTIPLAGIO
Cédigo: 0048-UI-FE

Prov. N°945-2023-UNHEVAL-D-FENF

LA DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNHEVAL, HACE CONSTAR!:

Que, la Tesis titulada: “CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DEL
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COVID-19, EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA RAMON CASTILLA, TINGO MARIA -2022”, de las
Licenciadas en Enfermeria, ALFARO RAYMUNDO, Karina, MILLER VARGAS,
Esther y VARGAS SALAZAR, Lisset Justina; presento 17% de Similitud y
CUMPLE, con lo que indica la Tercera Disposicion Complementaria del
Reglamento General de Grados y titulos modificado de la UNHEVAL “Los
trabajos de investigacion y tesis del pregrado deberan tener una similitud méxima
de 35% y de posgrado y segundas especialidades una similitud de 30%.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas.

Cayhuayna, 06 de diciembre de 2023

Dra reme Deza ' Falcéh\ 7
DIRECTORA UNIDAD DE lNVESTIGkCiﬁN/
FACULTAD DE ENFERMERIA
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ANEXO 08

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DEL  ALFARO RAYMUNDO Karina, MILLER VA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COVID- RGAS Esther y VARGAS SALAZAR Lisset
19, EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIO  Justina

N EDUCATIVA RAMON CASTILLA, TINGO

MARIA-2022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
16612 Words 95404 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

92 Pages 7.4MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Dec 6, 2023 7:12 PM GMT-5 Dec 6, 2023 7:13 PM GMT-5

® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

* 16% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Cros:
« 5% Base de datos de trabajos entregados

@® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico = Material citado
+ Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

DIRECTORA UNIDAD DE INVESTlGACION
FACULTAD DE ENFERMERIA

Resumen
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Reporte de similitud

® 17% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
* 16% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

* 5% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

colegio-humboldt.edu.pe o
@ 8%
Internet
repositorio.unheval.edu.pe o
@ 5
Internet
e repositorio.uwiener.edu.pe 1%
o
Internet
o Universidad Cesar Vallejo on 2022-10-18 <1%
o
Submitted works
repositorio.utelesup.edu.pe o
e <1%
Internet
repositorio.continental.edu.pe o
° <1%
Internet
0 repositorio.uss.edu.pe <1%
Internet
0 Universidad Cesar Vallejo on 2018-07-20 <1%
(o]

Submitted works

Descripcion general de fuentes


https://www.colegio-humboldt.edu.pe/pdf/covid-19/protocolo/AvH-PROTOCOLOS-BIOSEGURIDAD-RETORNO-2022-spa-FEB2022.pdf
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/8655/2EN.ED150E88.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8359/T061_72469527_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/2174/1/RIVERA%20MEDINA%20DIEGO%20FERNANDO-RIVERA%20MEDINA%20DAYIXA%20VIOLETA.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8773/4/IV_FIN_106_TI_Huaylinos_Molleda_2020.pdf
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/6411/Valdez%20Burgos%2c%20Mar%c3%ada%20Elizabeth.pdf?isAllowed=y&sequence=1

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Universidad de San Martin de Porres on 2020-07-18

Submitted works

Universidad Alas Peruanas on 2019-07-08

Submitted works
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<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/126674/Davila_CBV-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1

ANEXO 09

'*\UNHEVAL

‘ §UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

v
PRy,

| ‘Dl
UNHEVAL

UNMEVAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “X”)

Pregrado

‘ Segunda Especialidad X Posgrado:

106

| Maestria 7 Doctorado ]

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (taly como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

ENFERMERIA

EMERGENCIAS Y DESASTRES

Titulo que Otorga

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres:

ALFARO RAYMUNDO KARINA

Tipo de Documento:
Nro. de Documento:

DNI T‘ Pasaporte ﬁ C.E. ‘— Nro. de Celular:

44070268 Correo Electrénico:

941588587
KayritaO612@gmail.com

Apellidos y Nombres:

| MILLER VARGAS ESTHER

Tipo de Documento:

DNIVT' Pasaporte ﬁ C.E. ]7 7l\lro.7degalulai

Nro. de Documento:

44051332 Correo Electrénico:

970666853

millervargase@gmail.com

Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento:

| DNI | X | Pasaporte | | CE. |

VARGAS SALAZAR LISSET JUSTINA

Nro. de Celular:

985656380

Nro. de Documento:

45248140 Correo Electrénico:

lisseth_26_88@hotmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) Si

x | NO |

Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento:

SOTO HILARIO JUVITA DINA
DNI | X | Pasaporte | | CE. |

ORCID ID: \ https://orcid.org/ 0000 — 0001-5859-0654
Nro. de documento: | 20718040

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: ARANCIAGA CAMPOS HOLGER ALEX
Secretario: FLORES AYALA VICTOR GUIDO
Vocal: JARAMILLO FALCON ENNIS SEGUNDO
Vocal:
Vocal:
Accesitario HERRERA ALANIA GLADYS LUZ

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)
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a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD COVID-19 EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RAMON CASTILLA, TINGO MARIA -2022

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

-

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

[

d

El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente,

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacién, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

=

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacidn en el Acta de Sustentacion) 2023

Modalidad de obtencién Tesis| x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
rde:oGradft) l}cad:mieo 0 Trabaio de Investizacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

[ P"{ csong A {M‘,”qf’e L e Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria

con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

b CONOCIMIENTO CUMPLIMIENTO BIOSEGURIDAD
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*) \
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

s ) A 2 : SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda): ’ ‘

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titu|o|comp|eto del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segln la Ley Universitaria con la que se inicié los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma: = =

Apellidos y Nombres: | ALFARO RAYMUNDO KARINA
DNI: | 44070268

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | MILLER VARGAS ESTHER
DNI: | 44051332

Huella Digital

Vi

Firma:

Apellidos y Nombres: | VARGAS SALAZAR LISSET JUSTINA
DNI: | 45248140

Huella Digital

Fecha: 22/12/2023

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v la informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

v Cadauno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segtin corresponda.
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