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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad que tiene la 

aplicación del programa ESVI para mejorar la conciencia ambiental en los 

estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. La pesquisa fue de tipo 

aplicada y de diseño  pre experimental, por lo cual, se llevó a cabo con una población 

de 28 y una muestra de                             23 estudiantes, por lo que se empleó un cuestionario de 

conciencia ambiental, que fue corroborado por tres juicios de expertos y tuvo como 

confiabilidad de 0,954 que es mayor a 0,08, que resultó confiable. Para la obtención 

de resultados se ha procesado mediante el SPSS y Excel donde se organizaron 

mediante tablas y gráficos estadísticos, en el pre test los estudiantes evidenciaron 

83% en nivel bajo y 17% en proceso de conciencia ambiental, pero en el post test 

evidenciaron 22% en proceso, 43% alto y 35% muy alto, presentan una mejora de 

conciencia ambiental y en cuanto al análisis de t de Student muestra un nivel de 

significancia bilateral (0, 000) que es inferior a 0,05, entonces se acepta la hipótesis 

alterna, por lo que, se concluye que la conciencia ambiental mejoró satisfactoriamente 

a través del tratamiento denominado programa ESVI en los estudiantes  de 4º grado 

Santa Rosa Alta - Huánuco 2022. 

 

Palabras claves: Programa ESVI, conciencia ambiental, afectiva, cognitiva, conativa  

y activa.
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ABSTRACT 

The present study considers as an objective of study, to determine the effectiveness 

of the application of the ESVI program to improve environmental awareness in 4th 

grade students, Santa Rosa Alta - Huánuco 2022. The study was of an applied type, 

explanatory level and pre-experimental design, Therefore, 23 students were carried 

out as a sample, so an environmental awareness questionnaire was applied as a data 

collection instrument, which was validated by three expert judgments and had a 

reliability of 0.954, which is greater than 0.08. To obtain results, it has been 

processed using SPSS and Excel, where they are organized using tables and statistical 

graphs that as a result in the pre-test 83% in low level and 17% in process of 

environmental awareness and in the post-test 22% in process, 43% high and 35% 

very high, present a full development of environmental awareness and as for the 

Student's t analysis shows a significance level p - value of  0, 000 was obtained, 

which is less than 0.05, so the alternative hypothesis is accepted, for which, it is 

concluded that environmental awareness improved satisfactorily through the 

application of the ESVI program in 4th grade students Santa Rosa Alta - Huánuco 

2022. 

 

Keywords: ESVI program, environmental awareness, affective, cognitive,     

conative and active.
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación tiene como finalidad determinar la 

efectividad que tiene la aplicación del programa ESVI para mejorar la conciencia 

ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022.  

Si la aplicación del programa ESVI es efectivo, entonces mejora 

satisfactoriamente la conciencia ambiental en los estudiantes de 4º grado, Santa 

Rosa Alta – Huánuco 2022. La presente pesquisa comprende de cinco capítulos, la 

aplicación del programa ESVI se llevó a cabo en doce sesiones experimentales. 

Para un mejor entendimiento la presente pesquisa precisa los cinco capítulos 

tratados según el siguiente orden. 

Capítulo I: Está conformado por la fundamentación del problema, 

formulación de problema, objetivos, justificación, limitaciones, hipótesis, variables 

y sucesivo la operacionalización. 

Capítulo II: Está ordenado por los antecedentes de estudio, las bases teóricas 

de las dos variables, continuo las bases conceptuales y finalmente, las bases 

epistemológicas o bases filosóficas o bases antropológicas. 

Capítulo III: Se encuentra el marco metodológico, que abarca el ámbito, 

población, muestra, nivel y tipo de estudio, diseño de investigación, métodos, 

técnicas e instrumento, validación y confiabilidad del instrumento, procedimiento y 

consideraciones éticas.  

Capítulo IV: Está conformado por los resultados obtenidos del cuestionario, 

así mismo, su interpretación en gráficos estadísticos, prueba de normalidad y la 

contrastación de las hipótesis suscitadas. 

Capítulo V: Esta estructurado por la discusión de resultados, las 

conclusiones y recomendaciones del trabajo de investigación.  

Finalmente, las referencias bibliográficas que dan realce a nuestro trabajo y 

se anexo documentos administrativos y normativos que validan el trabajo de 

investigación.
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La investigación se ha realizado teniendo en cuenta el estricto cumplimiento 

de los lineamientos del Reglamento de los Grados y Títulos vigente a nuestra 

universidad, ponemos nuestro trabajo de investigación a consideración a los dignos 

miembros de jurados examinadores, a quienes pedimos disculpas si es que hay 

alguna deficiencia de forma, es propio de nuestro trabajo y esfuerzo para optar 

nuestro anhelado título profesional.
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Fundamentación del problema de investigación 

 

Es clara la problemática que el planeta viene sufriendo y es por el 

comportamiento humano que como consecuencia ha tenido varios efectos en la 

biodiversidad. Según los estudios del Banco Mundial (BM, 2022), los ecosistemas 

del mundo se están desgastando cada vez más rápido y se da entre 60 % y 70%. 

Asimismo, uno de los riesgos para la salud es la contaminación atmosférica, 

menciona la Organización Mundial de Salud (OMS, 2018) que a causa de esta 

murieron acerca de 7 millones de personas en un año y a comparación con el año 2016 

fue aproximadamente de 4.2 millones de muertes, como se puede observar en los 

datos adquiridos que entre                         el año 2016 al 2018 aumentó un promedio de 2,8 millones 

de muertes, es decir, que  la contaminación del aire se está dando cada vez más y no 

estamos siendo conscientes de ello. Cabe recalcar que la coyuntura que se vivió a 

nivel mundial trajo algunas consecuencias en cuanto al medio ambiente, que de 

acorde a los estudios de la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2020) nos 

informa que incrementó la basura y contaminación por plástico a un 75% debido al 

uso de  guantes, mascarillas, bolsas de plástico, entre otros elementos desechables. 

 

Según El Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología del Perú 

(SINAMHI, 2022), en nuestro país en la fiesta de año nuevo se observó un 

incremento               de 48% de contaminación del aire por el manejo de pirotécnicos y quema 

de muñecos. Esta problemática ambiental es una de las más comunes y provoca 

enfermedades como: infecciones respiratorias, cáncer al pulmón y entre otras más.                

 

Una de las acciones que el ser humano debería poner en práctica es el 

reciclaje, pero según los estudios de Ministerio del Ambiente (MINAM, 2018) nos 

informa que lamentablemente  en el Perú solo reciclan un promedio de 1.9%  de 

residuos sólidos aprovéchales. 
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Jiménez y la Fuente (2005) manifiesta que la conciencia ambiental es 

comprendida como un conjunto de percepciones y conocimientos relacionados al 

medio ambiente, así como las acciones personales y colectivas concurrentes a la 

conservación y reducción de porcentaje de problemas ambientales. La conciencia 

ambiental es el grado de afectividad, conocimiento y de llevar a cabo acciones 

favorables que se dan con el fin de proteger y conservar nuestro medio ambiente.  

 

Nosotras como maestras de Educación Primaria a lo largo de la ejecución de 

nuestras prácticas profesionales en el año 2021-2022, que fueron realizadas en las 

Instituciones Educativas de la ciudad de Huánuco en zona urbano, urbano marginal, 

durante el transcurso se observó que muchos de los estudiantes contaminan su 

escuela, lamentablemente la conciencia ambiental se encuentra en nivel bajo en los 

estudiantes, debido a que no practican actividades que favorezcan el cuidado y 

conservación del ambiente. 

 

Viendo este problema detectado se ha elegido realizar esta investigación que 

tiene como objetivo mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, 

Santa Rosa Alta- Huánuco 2022, luego de obtener los resultados sobre el impacto de 

nuestra investigación veremos cuán importante   es proponer programas, estrategias y 

entre otros para mejorar la conciencia ambiental con el propósito de  conservar el 

medio ambiente para nosotros y para  las futuras generaciones. 

 

1.2 Formulación del problema de investigación general y específicos. 

1.2.1 Problema general 

¿Qué efectividad tiene la aplicación del programa ESVI para mejorar la  

conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta- Huánuco 

2022? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

a) ¿Qué efectividad tiene la aplicación del programa ESVI en la dimensión 

afectiva en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022? 

b) ¿Qué efectividad tiene la aplicación del programa ESVI en la dimensión 

cognitiva en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022? 
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c) ¿Qué efectividad tiene la aplicación del programa ESVI en la dimensión 

conativa en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022? 

d) ¿Qué efectividad tiene la aplicación del programa ESVI en la dimensión 

activa en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022? 

 

1.3 Formulación de objetivos generales y específicos 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar la efectividad que tiene la aplicación del programa ESVI 

para mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa 

Rosa Alta-Huánuco 2022. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

a) Mejorar la dimensión afectiva a través del programa ESVI en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

b) Mejorar la dimensión cognitiva a través del programa ESVI en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

c) Mejorar la dimensión conativa a través del programa ESVI en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

d) Mejorar la dimensión activa a través del programa ESVI en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

 

 

1.4 Justificación 

La presente pesquisa se llevó a cabo con el objetivo de mejorar la conciencia 

ambiental a través de un programa denominado ESVI, debido a que observamos en 

la  Institución Educativa Santa Rosa Alta N° 33012 de que los estudiantes no cuidan        

su espacio, es decir, que contaminan su comunidad educativa, esto se da debido a  

que su conciencia ambiental es muy baja, es por ello que se eligió abordar este tema, 

ya que es de mucha preocupación ver que con sus actitudes negativas están  

destruyendo nuestro medio ambiente, por lo tanto, el entusiasmo que tenemos al 

realizar este estudio es para que los estudiantes de 4° grado mejoren su conciencia 

ambiental a través del programa ESVI. 
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El trabajo de investigación nos permitirá contrarrestar el nivel de conciencia 

ambiental de los estudiantes en que se encuentran actualmente. Como también 

servirá a otros investigadores como antecedente para que realicen investigaciones 

relacionados a la conciencia ambiental. Por otro lado, la presente pesquisa también 

dará a conocer la incidencia de la aplicación del programa denominado ESVI que se 

llevó a cabo a través de doce sesiones experimentales, con el objetivo de mejorar la 

conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado Santa Rosa Alta- Huánuco 2022. 

 

1.5 Limitaciones 

La presente pesquisa tuvo como limitaciones las siguientes: 

 1. La conectividad de internet. 

2.Recursos económicos. 

3.Recursos bibliográficos. 

4. Tiempo limitado. 

1.6 Formulación de hipótesis generales y específicas 

1.6.1 Hipótesis general 

Si la aplicación del programa ESVI es efectivo, entonces mejora 

satisfactoriamente la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, 

Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

 

1.6.2 Hipótesis específicas 

a) La dimensión afectiva mejora satisfactoriamente a través de la aplicación 

del programa ESVI en los estudiantes de 4°grado, Santa Rosa Alta- 

Huánuco 2022. 

b) La dimensión cognitiva mejora satisfactoriamente a través de la 

aplicación del programa ESVI en los estudiantes de 4°grado, Santa Rosa 

alta- Huánuco 2022. 

c) La dimensión conativa mejora satisfactoriamente a través de la 

aplicación del programa ESVI en los estudiantes de 4°grado, Santa Rosa 

Alta- Huánuco 2022. 

d) La dimensión activa mejora satisfactoriamente a través de la aplicación  

del programa ESVI en los estudiantes de 4°grado, Santa Rosa Alta-  
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Huánuco 2022. 

1.7 Variables 

1.7.1 Variable Independiente 

Programa ESVI 

 

1.7.2 Variable dependiente 

Conciencia ambiental 
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1.8 Definición teórica y operacionalización de variables 

 

 

 

 

 

 

Variables Indicadores 

 

Variable independiente 

Programa ESVI 

ESVI es el acortamiento de 

espacio de vida, que consiste 

en crear o recuperar áreas 

verdes disponibles que se 

encuentran dentro   o fuera de 

una Institución Educativa y 

de acuerdo a su geografía se 

puede implementar en 

maceteros, terrenos 

abandonados, jardines u 

otros espacios con el fin de 

conservar el medio ambiente. 

Diagnóstico. 

Problemática ambiental. 

Cronograma de actividades. 

Ubicación, diseño y elección de nombre para 

ESVI. 

Preparación del terreno. 

Construcción del cerco. 

Maceteros ecológicos. 

Trasplantar plantas.  

El cuidado del “ESVI” 

Elaboración de carteles. 

Desarrollo de lenguajes artísticos. 

Pasacalle. 

 

Variable dependiente 

Conciencia ambiental 

la conciencia ambiental es 

comprendida como un conjunto 

de percepciones y 

conocimientos relacionados al 

medio ambiente, así como las 

acciones personales y 

colectivas concurrentes a la  

conservación y reducción de 

porcentaje de problemas 

ambientales. (Jiménez y la 

Fuente, 2005) 

Dimensiones Indicadores 

Afectiva 

Se preocupa por conservar 

el medio ambiente. 

Valora las áreas verdes. 

Cognitiva 

Conoce los temas 

ambientales. 

Conoce actividades  sobre 

el cuidado de nuestro 

espacio. 

Conativa 

Practica la regla de las 3R. 

Realiza acciones ambientales. 

Activa 

Participa en recuperar espacios de 

vida. 

Concientiza y participa 

en lenguajes artísticos. 



16 

 

 

 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes 

2.1.1  A nivel local 

a) Cori et al. (2019), realizaron una investigación acerca de la conciencia 

ambiental, con el objetivo de desarrollar la conciencia ambiental a través de 

ECOKIDS en los estudiantes de 5 años en la I.E. N°182. La pesquisa fue 

cuasiexperimental, para lo cual, se realizó con una muestra de 23 estudiantes 

y a la cual aplicó el test  de actitudes ambientales. Los resultados evidencian 

que en la prueba de pre test se observó un 75% de que los niños se 

encontraban en un nivel de inicio de conciencia ambiental, pero en la prueba 

del post test alcanzaron a un 60% de logro previsto, por lo cual, concluyeron 

que la aplicación denominada ECOKIDS desarrolló la conciencia ambiental 

en los niños, es decir, que mejoró satisfactoriamente. 

 

b) Lucas et al. (2019), llevaron a cabo una investigación sobre la conciencia 

ambiental, con el objetivo de demostrar que la aplicación de las 3R desarrolla 

la conciencia ambiental en los niños de 5 años de la I.E. San Pedro. La 

investigación fue cuasiexperimental, para ello se tuvo como muestra a 24 

estudiantes, para tal efecto aplicó la guía de observación en la dimensión 

cognitiva, afectiva y conductual. Los resultados muestran que en el t de 

Student se obtuvo un 15,70 y en el valor crítico de ti= 1,72 y como el t de 

Student es mayor al valor crítico, los investigadores concluyeron que la 

aplicación de las 3R desarrolla de manera satisfactoria la conciencia 

ambiental en los niños de inicial. 

 

c) Espinoza et al. (2021), realizaron un estudio relacionado a la conciencia 

ambiental, con el objetivo determinar que existe una relación significativa 

entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos sólidos en la I.E. 

Marcos Duran Martel. La pesquisa fue de tipo correlacional en una muestra 

de 213 estudiantes y a la cual aplicó un cuestionario denominado conciencia 
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ambiental. Los resultados muestran que el nivel de significancia que obtuvo 

fue de 0,000, y es menor que 0,05; por lo cual, se concluye que si existe una 

relación significativa en cuanto a la conciencia ambiental y residuos sólidos 

en los alumnos de nivel secundario. 

 

2.1.2 A nivel nacional 

a) Estrada et al. (2020), realizaron una investigación sobre conciencia ambiental, 

con el objetivo de determinar la eficacia del programa cuidemos el ambiente 

para el desarrollo de la conciencia ambiental en alumnos de 5° de primaria. 

La pesquisa fue de tipo pre experimental en una muestra de 125 alumnos, para 

lo cual, se aplicó un cuestionario denominado conciencia ambiental. Los 

resultados obtenidos mostraron que antes de llevar a cabo la aplicación del 

programa su nivel de conciencia ambiental fue regular (40,8%), después de 

haber sido aplicado mostró ser alto (52,8%). Por lo que se concluyó que el 

programa mostró eficacia                   en el desarrollo de la conciencia ambiental. 

 

b) Quispe (2020), llevó a cabo un estudio sobre conciencia ambiental, para 

determinar si existe relación entre los valores y la conciencia ambiental en 

los alumnos de 5° de secundaria. La pesquisa fue de tipo correlacional, como 

muestra tomó a tres colegios particulares de 5to grado, para tal efecto aplicó 

el cuestionario de valores y conciencia ambiental. Los resultados muestran 

que el 35,3% fue el porcentaje más alto que corresponde a estudiantes que 

se encuentran en un nivel alto en conciencia ambiental y valores 

ambientales, por lo cual, concluyo que existe una relación significativa entre 

ambas variables. 

 

c) Torres et al. (2020), llevaron a cabo un estudio sobre la conciencia 

ambiental, con el objetivo de determinar cómo influye la conciencia 

ambiental en la ecoeficiencia de los hogares del distrito de Ciudad Nueva. El 

estudio fue de tipo no experimental en una muestra de 366 personas, para lo 

cual, se aplicó el cuestionario denominado conciencia ambiental. Los 

resultados obtenidos evidencian que entre la conciencia ambiental y la 

ecoeficiencia se mostró una correlación positiva del 99% de seguridad 

estadística y por ello los investigadores concluyeron que la conciencia 

ambiental si influye satisfactoriamente en la ecoeficiencia de las familias. 
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2.1.3 A nivel internacional 

 

a) Castillo et al. (2020), realizaron una investigación sobre la conciencia 

ambiental, con el objetivo de analizar los programas de UNAE direccionados 

a la conciencia ambiental en la comunidad de Chuquipata-Ecuador. La 

investigación fue descriptiva en una muestra de 110 estudiantes, para tal 

efecto aplicó un cuestionario denominado conciencia ambiental. Los 

resultados muestran que el 95% consideran que la ejecución de programas 

para promover la conciencia ambiental fue eficiente y el 5% consideran que 

es muy importante llevar a cabo los proyectos, por lo cual, concluyeron que 

los programas de la UNAE es fundamental llevarlos a cabo para desarrollar la 

conciencia ambiental. 

 

b) Hernández (2020), llevó a cabo una investigación con el objetivo de desarrollar 

la conciencia ambiental en los estudiantes del VIII grado de Comercio Camilo 

implementando una secuencia didáctica. La pesquisa fue de tipo acción, con 

una muestra de 28 estudiantes, a lo cual, se aplicó un cuestionario de 

conciencia ambiental. Los resultados obtenidos muestran que la conciencia 

ambiental fue de un 32% en un nivel muy alto y 68 % nivel medio de 

conciencia ambiental, por lo cual, se concluye que la secuencia didáctica logró 

un mayor desarrollo en la conciencia ambiental. 

 

c) Vinasco (2020), realizó una investigación con el objetivo de determinar la 

influencia del modelo pedagógico humanista en la formación de la conciencia 

ambiental en los estudiantes de nivel secundaria. La pesquisa fue de tipo 

descriptivo, por ello se realizó el muestreo por conveniencia y obtuvo una 

muestra de 11 maestros y de 12 alumnos, en la cual utilizó un cuestionario a 

docentes sobre el modelo pedagógico, prácticas ambientales y proceso 

educativo y en cuanto a estudiantes una entrevista relacionada al modelo 

pedagógico. Los resultados demuestran que el 82% de los maestros están 

totalmente de acuerdo de que el modelo pedagógico influye en la formación 

de una conciencia ambiental en los estudiantes, por lo cual, concluye que la 

propuesta establecida ha sido oportuna en la formación de los alumnos de 

nivel secundaria. 
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2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Programa ESVI 

a) Definición 

Para Pérez (2000) el término programa en cuanto al ámbito educativo 

hace referencia a una planificación, que se encuentra de manera organizada 

y sistemática, a función de metas pedagógicas provechosas. 

El programa ayuda a lograr objetivos y metas propuestas, esto es 

prefigurado o elaborado por un docente, a ello incorpora un conjunto de 

recursos y medios de acuerdo al contexto. 

De Miguel (2000) hace mención que un programa es una 

planificación o proyecto, a la cual se diseña, se organiza y se pone en 

práctica acciones que ayuda a cumplir una meta propuesta. 

 

Agregando a las definiciones según los autores, un programa es muy 

fundamental, ya que ayuda en cuanto a la solución de problemas o temas 

que ocasionan daño a muchas personas dentro de una sociedad y frente a 

ello se propone estrategias (organizada por actividades) que permite realizar 

una tarea especifica.  

Según Silva y Trujillo (2018) un programa educativo es un conjunto 

de fases que su propósito no solo es ampliar los conocimientos a las personas,           

sino a que entiendan las interacciones primordiales entre la naturaleza y los 

seres humanos; todo ello con un buen fin.   

 

Un Programa Educativo Ambiental es una herramienta de gestión 

educativa e institucional que concede a la comunidad educativa  apoyar de 

forma integral en busca de soluciones frente a los problemas ambientales. 

Dentro de ello se establece una serie de acciones con el objetivo de 

desarrollar valores y actitudes que facilita a la comunidad educativa a 

instaurar una relación de armonía con el medio ambiente a través de 

experiencias, en otras palabras, busca mejorar la conciencia ambiental. 

 

Según Ministerio de Educación (MINEDU, 2017) ESVI es el 

acortamiento de espacio de vida, que consiste en crear,  aprovechar y  
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recuperar áreas verdes descuidadas, que se encuentran dentro  o fuera de una 

Institución Educativa. 

Este programa educativo despierta el interés y curiosidad en los 

estudiantes, con el fin de cuidar y proteger la naturaleza, asimismo el  trabajo 

colectivo. Espacio de Vida es un programa educativo ambiental, puesto que 

no solo es un espacio para cuidar plantas alimenticias, hortalizas, plantas 

medicinales o flores, sino para que los estudiantes desarrollen valores que 

aporten a la conservación y protección del medio ambiente y como también 

en reducir el porcentaje de problemas ambientales. Esta pequeña propuesta 

se puede implementar de acuerdo a su ubicación, ya sea en maceteros, 

jardines abandonados, terrenos disponibles o en otros espacios. 

 

b) Características del ESVI 

El programa denominado ESVI se caracteriza por crear o recuperar 

espacios abandonados existentes dentro o fuera de una Institución 

Educativa, como también promueve la colaboración de toda la comunidad 

educativa en beneficio del niño, de las demás personas y de la naturaleza. El 

buen manejo de residuos sólidos son acciones que conlleva al cuidado de la 

biodiversidad, asimismo los niños asumen que son gestores de sus 

aprendizajes y conscientes de sus acciones que tienen la posibilidad que 

contribuirán a la conservación y protección del medio ambiente. Al llevar a 

cabo las actividades como el cuidado del suelo, agua, aire y plantas, los 

niños fortalecen los valores para el buen desarrollo sostenible. 

 

c) Objetivos del ESVI 

Esvi tiene como objetivo reforzar la identificación de la 

problemática ambiental de la Institución Educativa y de la localidad, el niño 

o niña al observar la realidad problemática e informándose a profundidad 

podrá fortalecer o mejorar su conciencia ambiental. Utilizar los espacios de 

vida como recurso pedagógico desde la programación curricular y unidades 

didácticas que ayudan en la formación de los estudiantes y comunidad 

educativa de una conciencia ambiental. Buscar soluciones frente a los 

problemas más comunes de su Institución Educativa y localidad y  
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desarrollar un aprendizaje más vivencial mediante las experiencias directas, 

que esto ayudará a mejorar la conciencia ambiental. 

 

d) Principios del ESVI 

Según Minedu (2017) para implementar el programa ESVI también 

llamado Espacio de Vida responde a los siguientes principios que ayudarán 

en cuanto a la mejora de la conciencia ambiental en los estudiantes: 

 

d.1)  Conductas en beneficio de la naturaleza 

Los niños y niñas que protegen su entorno: plantan flores para 

los insectos como abejas, mariposas y entre otros, como también  

plantas medicinales que ayudan a prevenir o curar alguna 

enfermedad; rehúsan tinas deterioradas, llantas, botellas de plástico 

y/o vidrio, etcétera, para realizar cercado de terreno y para la 

elaboración de maceteros. 

 

d.2) Acciones en beneficio de otras personas 

Los estudiantes llevan a cabo actividades pensando en las 

personas que constituyen la Institución Educativa, familia y 

comunidad. Determinan, por ejemplo, plantar flores y plantas 

medicinales u hortalizas para que compartan con los que le rodean. 

 

d.3) Conductas en beneficio de ellos mismo 

Los estudiantes al realizar este programa se generó 

sentimientos ambientales y como también realizaron y propusieron 

acciones en el programa Espacio de Vida (ESVI), como ejemplo, la 

realización de la plantación de flores y plantas medicinales fueron por 

el bienestar de uno mismo, ya que las plantas medicinales son 

beneficiosas para la salud. Así mismo para reducir la contaminación 

de su entorno llevando a cabo la elaboración de maceteros con botellas 

u otro material,  carteles o letreros con papeles reusables. 
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e) Educación ambiental 

Según Martínez (2010) es un proceso persistente en el que las 

personas y comunidades obtengan conciencia de su ambiente, adquieran 

conocimientos, valores, experiencias, y sumando a ello las acciones 

individuales y colectivas, con el objetivo de resolver problemas 

ambientales para el bienestar de todos. 

Para MINEDU (2017)  es orientar a los seres humanos a 

desarrollar aprendizajes integrales acerca del medio ambiente para que 

permita mejorar la conciencia ambiental y como también poner en 

práctica acciones positivas hacia la naturaleza. Es primordial que se 

refuerce la educación relacionada al medio ambiente, pero no solo en 

niños, también llevarlo a cabo en los padres de familia y ellos compartan 

sus conocimientos a su comunidad, podemos tener un espacio de vida 

menos contaminada; por ejemplo, Japón que es uno de los países con 

menos contaminación debido a que la educación ambiental  se imparte en 

los centros educativos, empresas, gobiernos y hogares, ellos realizan un 

buen desarrollo sostenible.  

 

La educación ambiental aporta mucho a que los estudiantes 

fortalezcan su conciencia ambiental, ya que realizan diversas actividades, 

con el fin a la protección y conservación del medio ambiente mediante las 

acciones positivas que se imparte en los  centros educativos, de este 

modo que el Programa ESVI ayudará mucho en este enfoque, ya que el 

estudiante enfatiza en la identificación del problema y frente a ello busca 

soluciones a los problemas ambientales encontrados en su Institución 

Educativa y localidad. 

 

f) Programa ESVI 

Día a día observamos que un gran número de individuos arrojan 

desechos y esto se da porque muchos de los seres humanos no son 

conscientes de sus acciones, es por ello que nosotras nos interesamos a 

mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado de la I.E. 

Santa Rosa Alta a través del programa ESVI.  
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El programa ESVI ayuda a los niños a ser más conscientes en sus 

acciones mediante la teoría y práctica que proporciona el programa 

planteado. Asimismo, está organizado de 12 sesiones experimentales: 

 

 Sesión experimental N° 1: Realizando un diagnóstico. 

 Sesión experimental N° 2: Problemática ambiental. 

 Sesión experimental N° 3: Elaborando un cronograma de 

actividades para ESVI. 

 Sesión experimental N° 4: Ubicando, diseño y elección de 

nombre. 

 Sesión experimental N° 5: Preparando el terreno de ESVI.  

 Sesión experimental N° 6: Construcción de cerco del ESVI. 

 Sesión experimental N° 7: Maceteros ecológicos. 

 Sesión experimental N° 8: Trasplantar plantas. 

 Sesión experimental N° 9: El cuidado del “ESVI” 

 Sesión experimental N° 10: Elaboración de carteles 

 Sesión experimental N° 11: Desarrollo de lenguajes   artísticos. 

 Sesión experimental N° 12: Pasacalle. 

 

 

2.2.2 Conciencia ambiental 

a) Definición 

La conciencia ambiental está formada por dos términos: “Conciencia” 

que deriva del latín conscientia, que se entiende de una propiedad inherente del 

ser humano, que se traduce a través de sus estados y actos; “ambiente” es todo 

aquello que nos rodea, es decir, que es donde los seres                          vivos habitan. 

 

Para Jiménez y la Fuente (2005) la conciencia ambiental es comprendida 

a un conjunto de percepciones y conocimientos relacionados al medio ambiente, 

así como las actitudes o acciones personales y colectivas concurrentes a la 

conservación y reducción de porcentajes de problemas ambientales. 
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Para Bravo (2004) la conciencia ambiental es comprendida tanto el 

cognitivo como las acciones positivas en dirección a los asuntos ambientales. 

 

Analizando las definiciones de los autores citados, la conciencia 

ambiental es un sentimiento interior, es decir, que cuando un individuo ama su 

entorno comprenderá cuán importante es tener una actitud positiva hacia ello, 

pero no solo es un estado de ánimo, también es conocer acerca de los problemas 

ambientales; por ende, busca estrategias con el fin de cuidar y conservar nuestro 

medio ambiente para las futuras generaciones. 

 

Muchos de nosotros vivimos en estado de inconciencia ambiental, 

quizás muy pocas veces o jamás nos preguntamos ¿De qué manera fue 

producido esas joyas que me acabo de comprar?, ¿Por qué ya no se encuentra el 

árbol que me cubría de los rayos solares?, etcétera, compramos o utilizamos todo 

aquello que la naturaleza nos brinda, sin embargo, no se hace un uso 

responsable de los recursos naturales. Es cierto que muchos de nosotros 

conocemos cuáles son los problemas ambientales, posiblemente algunas 

soluciones, pero solo se quedan estancados en nuestras cabezas, es decir, que a 

pesar de que sepamos cuales son los problemas ambientales, hacemos poco o 

nada para cambiar. 

 

Es fundamental que los niños se encuentren en contacto con la 

naturaleza, más no solo enseñarles sobre el medio ambiente, ecosistema, la 

importancia, etcétera, en un pizarrón, sino desde la experiencia, ya que a través 

de ello se dará emociones y agregando nuevos conocimientos y así cada 

estudiante irá armando como una rompecabeza hasta que llegue o mejore su 

estado de conciencia ambiental. 

 

b) Características de la conciencia ambiental 

Según Amorós (2007) hace referencia a todos aquellos comportamientos 

que se describen del ser humano. Llamamos características de la conciencia 

ambiental a la valoración de nuestro  entorno, a realizar un uso responsable de 

los recursos naturales, evitar comprar productos que realmente no utilizaremos  
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o no necesitemos, poner en  práctica la regla de las 3R, reducir, reciclar y rehusar, 

empezando por nuestro hogar y lugares donde recurramos más. 

 

Por naturaleza el ser humano es inteligente, debido a que posee 

características como pensar y razonar , porque gracias a esas  capacidades pudo 

transformar elementos físicos que le brinda la naturaleza                                                    y fue para satisfacer sus 

necesidades así como la alimentación, vivienda, etcétera, pero lamentablemente 

esas características le permitieron a que solo vean su conveniencia y no se dan 

cuenta de que los recursos naturales  están siendo explotadas cada vez más y no 

están tomando conciencia del daño que se está ocasionando a nuestro planeta. 

 
 

c)  Dimensiones de la conciencia ambiental 

Según Moyano y Jiménez (2005) sostiene que la conciencia ambiental 

se clasifica en cuatro dimensiones: 

 

c.1) Dimensión afectiva 

Según Chuliá (1995) la dimensión afectiva es una serie de 

estados de inquietud, temor o desasosiego por la situación problemática 

ambiental, sumando a ello el grado de valores que beneficia a la 

conservación de la naturaleza. Este componente es muy fundamental 

para la sensibilización ambiental y para mejorar la conciencia ambiental, 

ya que la efectividad permite que el ser humano establezca una relación 

con el medio ambiente, estimulando sentimientos positivos que inciten 

al uso responsable de recursos naturales, el reciclaje, reutilización, 

disminución de basura, etcétera. 

 

c.2) Dimensión cognitiva 

Para Chuliá (1995) la dimensión cognitiva, asocia los 

conocimientos establecidos con el entendimiento que permite al ser 

humano ponerse en contacto con la naturaleza como realidad y el 

concepto de problemas ambientales, frente a ello plantear algunas 

posibles soluciones y quienes son los entes responsables, de modo que 

este tema sea de interés. Este componente hace referencia al grado de 
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información, como un conjunto de proposiciones que explican la 

realidad problemática, esto es muy fundamental, ya que desde la teoría 

uno analiza los problemas ambientales, sus causas y consecuencias para 

que así tome decisiones favorables que contribuyan a la protección de 

nuestro medio ambiente. Es muy importante buscar información 

pertinente para comprender los fenómenos y problemas ambientales. 

 

c.3) Dimensión conativa 

Chuliá (1995) menciona que la dimensión conativa es el actuar 

de manera personal con criterio ambiental y reconocer la participación 

gubernamental en cuanto al medio ambiente. La conativa enfatiza a las 

actitudes y valores ambientales de forma individual con el objetivo de 

resolver los problemas ambientales y como también en el desarrollo de 

programas educativos relacionados al medio ambiente, incentivando a 

que reflexionen y pongan en acción. 

 

c.4) Dimensión activa 

Según Chuliá (1995) la dimensión activa individual hace  

referencia a los comportamientos ambientales de manera personal, el 

ahorro del agua, consumo ecológico, separando los residuos reciclables, 

etcétera. Finalmente, la activa colectiva incorpora al comportamiento, 

mayormente públicas, que  contribuyen mucho en cuanto a la 

conservación medio ambiental.                       Este componente hace referencia a 

conductas ambientales responsables, tanto personales como colectivas 

basada en el pensamiento crítico, es decir el ser con el actuar. 

 

Es muy importante que a partir de las dimensiones citadas el 

individuo logre alcanzar un grado conveniente de conciencia ambiental 

para proteger y conservar el medio ambiente para nosotros y para las 

futuras generaciones. 

 

d) Etapas para desarrollar la conciencia ambiental 

Son acciones mediante el cual se incentiva a fortalecer a las personas 

para que adquieran conciencia de su entorno, que mediante una serie de etapas 

permitirá la abstracción del conocimiento para el cuidado del ambiente. 
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Morachimo (1999, como se citó en Avedaño, 2012) menciona que para 

mejorar la conciencia ambiental se debe tener en cuenta las siguientes etapas: 

 

d.1) Sensibilización – motivación 

En esta primera etapa, el individuo demuestra actitudes 

favorables hacia el medio ambiente, a partir de las vivencias para que 

desarrolle su aprendizaje, por ello es fundamental que se ponga en 

contacto con la naturaleza para que observe la realidad ambiental de su 

entorno y de esta manera se logrará despertar la curiosidad, como 

también la estimulación de sentimientos, con el fin de que sensibilice 

con las características observadas. 

 

d.2) Conocimiento – información 

Como segunda etapa se encuentra el conocimiento, es aquí donde 

el individuo adquiere conocimientos acerca de lo que sucede en el medio 

ambiente, es decir, tener información acerca de la problemática ambiental 

de nuestra localidad y a nivel global. 

 

d.3) Experimentación – interacción 

Tercera etapa, hace referencia a que el individuo tenga vivencias 

significativas en los lugares. Es aquí donde realiza acciones personales 

y colectivas frente al medio ambiente, con el objetivo de resolver 

problemas ambientales de su localidad. 

 

d.4) Capacidades desarrolladas 

Cuarta etapa, la capacidad es el conjunto de cualidades que hace 

que el individuo sea capaz de desarrollar competencias recopilando 

información, elaborando posibles respuestas, que de esta manera puedan 

valorar y defender la diversidad cultural. 
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d.5) Valoración – compromiso 

Quinta etapa, tiene como objetivo de impulsar el compromiso en 

la persona, como también asuma actitudes críticas y responsabilidad, 

desarrollando actividades que beneficien al medio ambiente. 

 

d.6) Acción voluntaria – participación 

En esta última etapa, por decisión propia el individuo realiza 

acciones ambientales que contribuyan en la mejora del medio 

ambiente, ello favorecerá a nivel local y global. 

 

Gracias a la información obtenida acerca de las etapas, esto 

favorece a las personas en el desarrollo de su aprendizaje en cuanto a 

la conciencia ambiental. 

 

 

e) Importancia de la conciencia ambiental 

La conciencia ambiental es un tema muy importante, debido a que 

somos parte del planeta y lo que hagamos con todo aquello que nos brinda 

nos afecta a todos, por ello es fundamental el entendimiento que uno 

adquiere sobre el impacto negativo que generamos a diario sin medir las 

consecuencias. 

 

Para Frers (2010) es importante que el niño en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje desarrolla buenos hábitos que concierne a la 

protección de la naturaleza en su Institución Educativa y su entorno, para 

ello el docente no solo debe brindar teorías, sino a que los ponga en contacto 

con la naturaleza para que se familiarice, observen la realidad problemática, 

de esta manera  el niño entienda cuán importante es proteger y conservar 

nuestro medio ambiente. Somos nosotros los seres humanos que con 

nuestras acciones negativas frente al medio ambiente estamos causando 

daño al planeta, es por ello que es fundamental fortalecer o mejorar la 

conciencia ambiental para que las personas cambien su actitud, sean 

conscientes de que con el simple hecho de votar una lata al suelo está  
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generando un impacto, con esto se quiere decir que con acciones pequeñas 

podemos lograr grandes soluciones. 

 

2.3 Bases conceptuales 

2.3.1 Conciencia ambiental 

Es tener un grado de sentimiento y conocer acerca de los problemas 

ambientales de nuestro entorno, con el fin de cuidarlo y conservarlo, pero 

para ello es fundamental tener en cuenta los valores ecológicos, ya que, si 

desarrollamos estos, se podrá actuar de la mejor manera. 

 

2.3.2 Afectiva 

Es un conjunto de sentimientos frente a los problemas ambientales, estados 

de ánimo que hacen que cambies de perspectiva y frente a ello decidas 

realizar acciones a favor del ambiente. 

 

2.3.3 Cognitiva 

El individuo posee el conocimiento y adquiere información mediante 

medios de comunicación acerca de los problemas ambientales que ocurren 

a su alrededor. 

 

2.3.4 Conativa 

Son las actitudes personales proambientales de los individuos con el fin de 

conservar el medio ambiente. 

 

2.3.5 Activa 

Son acciones individuales y colectivas, llevadas a cabo a través de 

actividades para la mejora del ambiente. 

 

2.3.6 Programa ESVI 

Es un programa pedagógico que busca recuperar los espacios baldíos 

dentro y fuera de una Institución Educativa para crear un espacio de vida 

para luego convertirlo en un espacio pedagógico, realizan haciendo uso de 

los residuos reciclados. 
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2.4 Bases epistemológicas o bases filosóficas o bases antropológicas 

Los fundamentos epistémicos de nuestra investigación denominada 

Aplicación del programa ESVI para mejorar la conciencia ambiental en los 

estudiantes de 4° grado Santa Rosa Alta, Huánuco 2022, están inmersos dentro de 

la filosofía, ya que explica lo concerniente a la conciencia. En este estudio se 

consideró como corriente pedagógica el constructivismo, ya que cada individuo 

construye su conocimiento y conciencia, para ello tenemos las siguientes teorías 

psicológicas:  

En primer lugar, la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1997) 

menciona que para lograr un aprendizaje significativo el niño debe pasar por cuatro 

etapas: Etapa de sensorio motriz, es donde el niño aprende a relacionarse con la 

sociedad, inicia a caminar, hablar, etc. Etapa preoperacional, el niño tiene la 

capacidad de ponerse en el lugar de otra persona y por esta razón es capaz de actuar 

y cumplir roles. Etapa de operaciones concretas, el niño desarrolla su nivel 

intelectual mediante objetos concretos. Etapa de operaciones formales, el niño es 

capaz de resolver problemas lógicos y abstractos.   

La primera etapa sensorio motriz está inmerso a la inconciencia cognitiva, 

ya que, en esta etapa el  niño se basa más en la manipulación e imaginación de los 

objetos, pero en la segunda etapa preoperacional es donde el niño adquiere las 

habilidades para simbolizar el mundo en la mente, por ende, nace indicios de 

conciencia. En la etapa de operaciones concretas y formales, el individuo analiza, 

comprende y reflexiona abstractamente sobre los problemas lógicos y complejos, 

de manera que es aquí donde reflexiona frente a los problemas ambientales de su 

entorno, por lo tanto, practica acciones favorables para dar solución al problema. 

 

Vygotsky (1993) su  teoría sociocultural se focaliza en el proceso social y cultural, 

a través de ello el aprendizaje del niño es más significativo y duradero. Es importante que el 

individuo comprenda  su ambiente que le rodea, a través de la cultura, es decir, que cuando el 

niño interactúa con los individuos que se encuentran en un ambiente con buenos valores y 

acciones ambientales, adquiere dicha información y luego lo práctica e inclusive comparte lo 

aprendido en el ámbito donde se encuentra. Esta teoría remarca a que la sociedad es el que 

modela los comportamientos de los niños y a ello se le llama trabajo cooperativo. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

3.1  Ámbito 

El contexto donde se llevó a cabo la investigación fue en la Institución 

Educativa Santa Rosa Alta N° 33012 en el distrito, provincia y región de Huánuco 

en el año 2022, es una institución que brinda enseñanza en el nivel inicial y primaria, 

donde sus aulas son inclusivas. Un gran número de los estudiantes provienen de 

zonas marginales y sobre todo de familias disfuncionales y extensas. Otra de las 

características es que los estudiantes son bilingües (español y quechua). Muchos de 

los padres de familia de dicha I. E. se dedican mayor tiempo a su trabajo y menor 

tiempo a la educación de sus hijos. 

 
 

3.2  Población 

Según Tamayo (2003) se llama población a un grupo del fenómeno a 

estudiar, donde las unidades tienen una característica común. La población estuvo 

constituida por 28 estudiantes de 4° grado de sección única, matriculados en el año 

2022 en la I. E. Santa Rosa Alta como se puede observar en la siguiente tabla: 

 

Tabla 1 

Población de la Institución Educativa Santa Rosa Alta 

 

GRADO SECCIÓN 

4° Única 

CANTIDAD 28 

Fuente: nómina de matrícula 2022. 
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3.3  Muestra 

Según Hernández et al. (2014) llamamos muestra a un grupo pequeño que 

está integrado a uno más amplio. Por consiguiente, la muestra de nuestra pesquisa 

fue no probabilístico y no aleatoria por conveniencia de las investigadoras. Por lo 

tanto, la muestra de nuestro estudio se consideró a toda la población debido a un 

número menor que consta de 28 estudiantes, se redujo a 23 de acuerdo a los 

siguientes criterios:  

 

a) Criterios de inclusión. Se incluyó a todos los estudiantes de 4° grado que se 

encontraron matriculados en la Institución Educativa Santa Rosa Alta en el año 

2022. 

 

b) Criterios de eliminación. Se eliminaron a aquellos estudiantes que no 

desarrollaron el instrumento, no dieron su consentimiento informado y a los que 

faltaron a más de dos o tres sesiones experimentales. 

 

Tabla 2 

Muestra de la Institución Educativa Santa Rosa Alta 

 

 

GRADO 

 

SECCIÓN 

 

4° 

 

Única 

                 CANTIDAD 23 

Fuente: nómina de matrícula 2022. 
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3.4 Nivel y tipo de estudio 

3.4.1 Nivel de investigación 

Según la clasificación de Hernández y Mendoza (2018) el nivel de 

profundidad de la pesquisa es explicativo porque busca responder  la causalidad de 

fenómenos sociales y acontecimientos, por ende, la pesquisa tuvo como finalidad 

explicar y determinar la efectividad del programa ESVI para mejorar la conciencia 

ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

 

3.4.2 Tipo de investigación 

La clasificación de Tamayo (2003), según su finalidad el estudio es de tipo 

aplicada, porque se aplica un programa denominado ESVI (sesiones 

experimentales) para mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° 

grado Santa Rosa Alta- Huánuco 2022.   

 

El presente estudio, corresponde al enfoque cuantitativa porque se 

recolectó y se analizó los datos numéricos. En el trabajo de campo se desarrolló con 

un solo grupo donde                 se aplicó el cuestionario pre test, luego el programa propuesto 

y finalmente el post                            test, que se definieron en cuatro dimensiones (afectiva, 

cognitiva, conativa y activa) que permitieron observar y medir los resultados. 

 

3.5 Diseño de investigación 

Según la clasificación de Hernández y Mendoza (2018) la investigación 

concierne   a la delineación experimental de diseño preexperimental porque se llevó 

a cabo con un solo grupo y a ello se empleó una prueba previa, seguidamente se 

administra el programa ESVI y por último una prueba final. 

Esquema del diseño 
 

Dónde: 

GU: Grupo 

O1: Pre Test 

O2: Post Test 

 

G = O1 X O2 
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X: Tratamiento experimental (Programa ESVI) 

3.6 Métodos, técnicas e instrumentos 

 

a)  Métodos 

La investigación se trabajó con el método hipotético – deductivo, porque 

consiste ir de la hipótesis a la deducción para comprobar la falsedad o la verdad 

de los sucesos, que están ligados a los cuatro pasos fundamentales: la observación 

de un problema, planteamiento de la hipótesis, deducción de las consecuencias de 

la hipótesis y verificación de la verdad de los enunciados. 

 

b) Técnicas 

b.1) Técnica para la fundamentación del problema 

La técnica que se empleó fue la observación y así mismo el análisis 

bibliográfico. 

 

b.2) Técnica para el marco teórico 

Se utilizó la técnica del fichaje para recolectar y almacenar información 

de acuerdo a las variables de manera sistemática, como también las citas ya que 

se consideró las ideas de los autores (fuentes primarias, secundarias y terciarias), 

así mismo se utilizó las normas APA. 

 

b.3) Técnica para la recolección de datos 

La técnica que se empleó para la recolección de datos fue la encuesta 

que se realizó mediante la aplicación de un instrumento denominado 

cuestionario. 

 

b.4) Técnica para los resultados 

Se utilizó la técnica de estadística, ya que permitió recolectar datos, 

analizar y extraer conclusiones mediante SPSS y Excel. 
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c)  Instrumento 

En el estudio se utilizó el instrumento denominado cuestionario de 

Conciencia Ambiental elaborado por las autoras del estudio, dirigido a estudiantes 

de nivel primario de 4° grado de la I.E. Santa Rosa Alta, constituido por 26 ítems, 

con el fin de recopilar información en cuanto a las acciones negativas y positivas 

frente a su medio ambiente y el valor puntaje máximo es 78 y el mínimo 26. 

 

3.7  Validación y confiabilidad del instrumento 

a) Validez del instrumento 

Antes de ser aplicado el instrumento denominado cuestionario de 

Conciencia ambiental fue validado por tres expertos Haiber Echevarría 

Rodríguez, Fidel García Yale y Vitaliana Vega Montecillo donde determinaron 

que el instrumento tiene relevancia, coherencia, suficiencia y claridad, por ende, 

el instrumento es válido. 

 

b) Confiabilidad del instrumento 

Para determinar el grado de confiabilidad del instrumento se dio a través 

de prueba de piloto que constituyó de 10 estudiantes de misma característica que 

son de cuarto grado, luego fue llevado al proceso estadístico de Alfa de Cronbach 

que resultó confiable con el resultado de 0,954. 

Tabla 3 

 

Estadísticas de fiabilidad 
 

 
 

 

 

 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados 

 

 

 

 

 

 
N de elementos 

,954 ,950 26 
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3.8 Procedimientos 

 

a) Se envió una solicitud de autorización a la I.E. 

 

b) Se coordinó con la profesora a cargo de cuarto grado. 

 

c) Se extrae la población y la muestra real. 

 

d) Se valida y se obtiene la confiabilidad del instrumento. 

 

e) Se solicita la suscripción del consentimiento informado. 

 

f) Se aplica el pre test. 

 

g) Se aplica el tratamiento. 

 

h) Se aplica el post test. 

 

i) Se tabulan los datos. 

 

j) Se obtienen los resultados a través de la prueba de hipótesis. 

 

k) Se discuten los resultados. 

 

l) Se presentan los resultados en la tesis. 

 

 

 

3.9 Consideraciones éticas 

Luego de haber obtenido la confiabilidad del instrumento del cuestionario 

de conciencia ambiental se coordinó con la docente del aula de cuarto grado de 

sección única para llevar a cabo el trabajo de campo, por lo tanto, contamos con 

el apoyo de los padres de familia mediante la autorización del consentimiento 

informado de sus hijos menores para que participen en las dos pruebas y en el 

programa ESVI, siendo firmado por los padres de familia dicho documento que 

esto nos llevó a trabajar de manera discreta, sin mostrar su identificación y los datos 

que obtuvieron cada estudiante. 
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                         CAPÍTULO  IV 

                           RESULTADO 

 

A continuación, se presenta los resultados a la que arribó el estudio después de la 

aplicación del programa ESVI para mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes 

de                         4º grado, Santa Rosa Alta –Huánuco 2022. 

 

4.1 Escala para identificar el nivel de conciencia ambiental 

 

   Tabla 04. 

 Escalas de valoración del cuestionario de conciencia ambiental 
 

ESCALA VALORACIÒN 

SIEMPRE  

A VECES 

NUNCA 

3 

 

2 

 

1 

 
 

            Tabla 05 

                      Escala de puntaje de nivel de conciencia ambiental 
 

ESCALA 

Nivel Puntuación 

 
 

MUY ALTO 

 
 

68 – 78 

ALTO 54 – 67 

PROCESO 40 – 53 

BAJO 26 -39 
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           Tabla 06. 

                   Escala de puntaje de la dimensión cognitiva 
 

ESCALA 

Nivel Puntuación 

 
 

MUY ALTO 

 
 

14 – 15 

ALTO 11 – 13 

PROCESO 8 – 10 

BAJO 5-7 

 
             Tabla 07. 

                     Escala de puntaje de la dimensión afectiva, activa y conativa. 
 
 

ESCALA 

Nivel Puntuación 

 
 

MUY ALTO 

 
 

19 – 21 

ALTO 15 – 18 

PROCESO 11 – 14 

BAJO 7 -10 
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   Tabla 08 

               Base de datos del pre test del cuestionario de conciencia ambiental de los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 
 

 

 

 D. AFECTIVA D. COGNITIVA D. ACTIVA D. CONATIVA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

E1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 

E2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

E3 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

E4 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

E5 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

E6 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

E7 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

E8 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 

E9 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

E10 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

E11 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 

E12 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

E13 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

E14 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

E15 1 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

E16 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

E17 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 

E18 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

E19 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 

E20 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

E21 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

E22 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

E23 2 3 1 3 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 
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 Tabla 9 

     Base de datos de post test del cuestionario de conciencia ambiental de los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 

 D. AFECTIVA D. COGNITIVA D. CONATIVA D. ACTIVA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

E1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

E2 1 2 1 1 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 2 

E3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 

E4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

E5 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 

E6 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

E7 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

E8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

E9 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

E10 2 2 3 3 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 3 1 3 

E11 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 

E12 2 3 3 1 2 1 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 

E13 2 1 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 

E14 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 

E15 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

E16 2 3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 3 1 3 2 3 

E17 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

E18 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

E19 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

E20 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

E21 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 

E22 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

E23 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 
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4.2 Análisis de datos  

   PRE TEST – POST TEST 

      Tabla 10 

         Resultados obtenidos del pre test y post test de conciencia ambiental de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 PRE TEST POST TEST 

ESCALAS DE 

PUNTAJE 

F % F % 

MUY ALTO (68-78) 0 0% 8 35% 

ALTO (54-67) 0 0% 10 43% 

PROCESO (40-53) 4 17% 5 22% 

BAJO (26-39) 19 83% 0 0% 

TOTAL 23 100% 23 100% 

                       Fuente: Elaboración propia. 

  

             Figura 01 

              Resultados obtenidos del pre test y post test de conciencia ambiental de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fuente: Elaboración propia. 
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       Interpretación 

 

Según los resultados obtenidos, en la tabla N° 10 y en la figura N° 01 se observa 

que antes de llevar a cabo el programa ESVI, 19 de 23 alumnos se encontraban en un 

nivel bajo que equivale a un 83 %, con un mínimo de porcentaje en un nivel proceso 

que consta de 4 estudiantes, pero en el post test se observa mejora, ya que, el porcentaje 

mayoritario es de 43% (10) en un nivel alto, el 35% (8) muy alto y el 22% (5) en proceso, 

es decir, que si mejoró satisfactoriamente la  conciencia ambiental a través del programa 

ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

      

 

        Tabla 11. 

       Resultados obtenidos del pre test y post test de la dimensión afectiva de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 PRE TEST POST TEST 

ESCALAS DE PUNTAJE F % F % 

MUY ALTO (19-21) 0 0% 5 22% 

ALTO (15 -18) 0 0% 12 52% 

PROCESO (11 - 14) 5 22% 6 26% 

BAJO (7 - 10) 18 78% 0 0% 

TOTAL 23 100% 23 100% 

                  Fuente: Elaboración propia. 
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           Figura 02 

         Resultados obtenidos del pre test y post test en cuanto a la dimensión 

afectiva de los                  estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

         

                       Fuente: Elaboración propia. 

 

            Interpretación 

En la tabla N°11 y en la figura N° 02 sobre la dimensión afectiva se obtuvo 

los siguientes resultados, en la pre test un 78% (18) de alumnos se encontraba en un 

nivel bajo y el 22% (5) en proceso, pero después de llevar a cabo el programa ESVI 

dio resultados satisfactorios que como porcentaje máximo es de 52% que consta a 12 

estudiantes a un nivel alto, el 22 % (5) muy alto y el 26% (6) en proceso, por lo tanto, 

la dimensión afectiva mejoró satisfactoriamente a través de la aplicación del programa 

ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta - Huánuco 2022. 
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    Tabla 12. 

          Resultados obtenidos del pre test y post test de la dimensión cognitiva de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 PRE TEST POST TEST 

ESCALAS DE 

PUNTAJE 

f % F % 

MUY ALTO (14 - 15) 0 0% 3 13% 

ALTO (11 - 13) 0 0% 14 61% 

PROCESO (8 - 10) 4 17% 6 26% 

BAJO (5 - 7) 19 83% 0 0% 

TOTAL 23 100% 23 100% 

                         Fuente: Elaboración propia. 

 

               Figura 03 

     Resultados obtenidos del pre test y post test de la dimensión cognitiva 

de los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Fuente: Elaboración propia 
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      Interpretación 

En la tabla N° 12 y en la figura N° 03 sobre la dimensión cognitiva se obtuvo 

los siguientes resultados, en la pre test 19 de 23 estudiante se encontraban en el nivel 

bajo que equivale a un 83% y 17% que consta de 4 alumnos en proceso, luego de la 

aplicación del programa ESVI el máximo porcentaje que se obtuvo es de 61% (14) en 

un nivel alto, 13% (3) muy alto y 26% (6) en proceso, por lo tanto, la dimensión 

cognitiva mejoró de manera satisfactoria a través de la aplicación del programa ESVI 

en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 

 

              Tabla 13 

             Resultados obtenidos del pre test y post test de la dimensión conativa de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

  PRE TEST POST TEST 

ESCALAS DE 

PUNTAJE 

f % F % 

MUY ALTO (19-21) 0 0% 4 17% 

ALTO (15 -18) 0 0% 13 57% 

PROCESO (11 - 14) 3 13% 6 26% 

BAJO (7 - 10) 20 87% 0 0% 

TOTAL 23 100% 23 100% 

                    

                     Fuente: Elaboración propia. 
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              Figura 04 

        Resultados obtenidos del pre test y post test de la dimensión conativa de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Fuente: Elaboración propia. 

 
 

               Interpretación: 

En la tabla N°13 y en el figura N° 04 sobre la dimensión conativa se obtuvo 

los siguientes resultados, antes de llevar a cabo el programa ESVI como porcentaje 

alto fue 87% (20) en un nivel bajo, 13% (3) en proceso, pero luego de ejecutar dicho 

programa 13 de 23 estudiantes (57%) lograron alcanzar un nivel alto, 4 (17%) muy 

alto y 6 (13%) en proceso, por lo tanto, la dimensión conativa mejoró de manera 

satisfactoria a través del programa ESVI en estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta 

– Huánuco 2022. 
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           Tabla 14 

        Resultados obtenidos del pre test y post test de la dimensión conativa de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 PRE TEST POST TEST 

 

ESCALAS DE PUNTAJE 
 

f 
 

% 
 

F 
 

% 

MUY ALTO (19-21) 0 0% 6 26% 

ALTO (15 -18) 0 0% 13 57% 

PROCESO (11 - 14) 2 9% 4 17% 

BAJO (7 - 10) 21 91% 0 0% 

TOTAL 23 100% 23 100% 

 

                 Fuente: Elaboración propia. 

 

                         Figura 05 

        Resultados obtenidos del pre test y post test de la dimensión activa de los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Fuente: Elaboración propia. 
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               Interpretación: 

En la tabla 14 y en la figura N° 05 sobre la dimensión activa se obtuvo los 

siguientes resultados, podemos observar que en la pre test el porcentaje mayoritario 

fue 87% (20) de estudiantes se encontraban en un nivel bajo, el 13% (3) en proceso y 

en post test como máximo porcentaje 57% (13) en un nivel alto, 17% (4) muy alto y 

26% (6) en proceso, por lo tanto, la dimensión activa mejoró de manera satisfactoria 

a través de la aplicación del programa ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa 

Alta – Huánuco 2022. 

 
 

4.3 Análisis inferencial  

Hi = Hipótesis alterna. 

Ho = Hipótesis nula. 

 

           Prueba de normalidad 

Hi =  Los datos analizados siguen una distribución normal 

Ho = Los datos analizados no siguen una distribución normal 

 

                      Tabla 15 

                                Prueba de normalidad  

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRE TEST– 

POST TEST HG 

,094 23 ,200* ,956 23 ,383 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

               Interpretación 

Según la tabla N° 15 se observa de los datos de conciencia ambiental, 

el grado de libertad (gl) es 23 < 50, por lo              tanto, se trabajó con la prueba de 

Shapiro Wilk, así mismo se observa el P valor es de 0,383 > 0,05 por lo tanto, 

la hipótesis se trabajó con una distribución normal y se afirma que el estudio 

es paramétrico, por lo cual se utiliza el t de Student. 
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Hipótesis General  

Hi: La aplicación del programa ESVI es efectiva, entonces mejora satisfactoriamente   

la conciencia ambiental en             los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco  

2022. 

Ho: La aplicación del programa ESVI no es efectiva, entonces no mejora  

satisfactoriamente la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa  

Rosa Alta - Huánuco 2022. 

              Tabla 16 

         Estadística de prueba de t de Student 

 
 

                                                          Prueba de muestras emparejadas 

Diferencias 

emparejadas 

    

Desv. 

Desviació
n 

 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

   

Sig. 

(bilateral) 
  Media Inferior Superior t gl 

 PRE-TEST 

             POST TEST-
HG
  

-27,739       5,395         1,125 -30,072 -25,406 -24,656 22 ,000 

 

              Interpretación 

En la tabla N° 16 se obtuvo como resultado de sg (bilateral) 0,000 que es menor 

a 0,05, por ello se acepta la hipótesis             alterna y rechazamos la hipótesis nula, es decir 

que la conciencia ambiental mejoró significativamente a través de la aplicación 

programa ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco, con una 

significancia de confiabilidad bilateral del 95%.  

                 Tabla 17 

                 Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRE TEST –  

POST  TEST  D1 

,139 23 ,200* ,962 23 ,502 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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           Interpretación 

Según la tabla N° 17 se observa los datos de dimensión afectiva, el grado de 

libertad (gl) es 23 < 50 por lo tanto se trabajó con la prueba de normalidad de Shapiro 

Wilk, así mismo el P valor es de 0,502 > 0,05 por lo tanto, nuestra hipótesis se trabajó 

con una distribución normal y se afirma que el estudio es paramétrico, por lo cual se 

utiliza el t de Student. 

 

             Hipótesis especifica 1 

 

Hi: La dimensión afectiva mejora significativamente a través de la aplicación 

programa ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

Ho: La dimensión afectiva no mejora significativamente a través de la aplicación 

programa ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

              Tabla 18 

             Estadística de la prueba de t de Student 

 
 

 

 

 

                

 

 

                                   

             Interpretación: 

Según la tabla N° 18 se obtuvo como resultado 0,000 y es menor 0,05, por lo 

tanto, se acepta la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula, es decir que la 

dimensión afectiva mejoró significativamente a través de la aplicación programa ESVI 

en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco, con una significancia de 

confiablidad bilateral del 95%. 

 

 

 Prueba de muestras emparejada 

Diferencias 

emparejadas 

   Desv. 

Desviac

i 

Ó
n 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza 

de la diferencia 

   

Sig.  

(bilateral) 
  Medi

a 
Inferior Superio

r 
T gl 

 AFECTIVA (PRE-TEST) 

             (POST 
TEST)
  

-

6,60

9 

2,148 ,448        -7,537 -5,680 -14,757 22  ,000 
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                Tabla 19 

         Prueba de normalidad  

 
 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRE TEST - 

POST TEST  D2 

,290 23 ,000 ,834 23 ,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 
             Interpretación 

Según la tabla N° 19 se observa los datos de la dimensión cognitiva, el grado de 

libertad (gl) es 23 < 50 por lo tanto  se trabajó con la prueba de normalidad de Shapiro 

Wilk, así mismo el P valor es de 0,001 > 0,05 por lo tanto nuestra hipótesis se trabajó 

con una distribución normal y se afirma que el estudio es no paramétrico, por lo cual 

se utiliza el T de wilcoxon. 

 

Hipótesis especifica 2 

 

Hi: La dimensión cognitiva mejora significativamente a través de la aplicación 

programa ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

H0: La dimensión cognitiva no mejora significativamente a través de la aplicación 

programa ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 
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               Tabla 20 

          Estadístico de la prueba de t de  Wilcoxon 

 

Estadísticos de prueba 

 

D2. COGNITIVA (POST TEST - D2. 

COGNITIVA (PRE TEST) 

Z -4,248b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

 

                 Interpretación  

En la tabla N° 20 se obtuvo como resultado 0,000 y es menor a 0,05, entonces 

se acepta la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula, es decir que la dimensión 

cognitiva mejoró significativamente a través de la aplicación programa ESVI en los 

estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco, con una significancia de 

confiablidad bilateral del 95%. 

 

              Tabla 21 

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRE TEST- P OST 

TEST  D3 

,185 23 ,039 ,938 23 ,159 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

                 Interpretación 

Según la tabla N° 21 se observa los datos de la dimensión conativa, el grado 

de libertad (gl) es 23 < 50 por lo tanto se trabajó con la prueba de normalidad de 

Shapiro Wilk, así mismo el P valor es de 0,159 > 0,05 por lo tanto, nuestra hipótesis 

se trabajó con una distribución normal y se afirma que el estudio es paramétrico, 

por lo cual se utiliza el t de Student. 
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Hipótesis especifica  

Hi: La dimensión conativa mejora significativamente a través de la aplicación         

programa ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022.  

H0: La dimensión conativa no mejora significativamente a través de la aplicación      

programa ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta-Huánuco2022.  

 

 

                Tabla 22 

                  Estadística de la prueba de t de Student 

 
 

  Prueba de muestras emparejada 

Diferencias 
emparejada

s 

    

Desv. 

Desviació
n 

Desv. 

Error 

prome
dio 

95% de intervalo de 

confianza de la 
diferencia 

   

Sig. 

(bilateral) 
  Media Inferior Superior t gl 

  CONATIVA (PRE-

TEST) (POST TEST 

-7,609 2,35
0 

    ,490 -
8,625 

    -6,593 -
15,5
29 

22 ,000 

 

             Interpretación: 

En la tabla N° 22 se obtuvo como resultado 0,000 y es menor a 0,05, entonces 

se acepta la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula, es decir, que la 

dimensión conativa mejoró significativamente a través de la aplicación programa 

ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco, con una significancia 

de confiablidad bilateral del 95%. 
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               Tabla 23 

               Prueba de normalidad 

 
 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRE TEST-  

POST TEST D4 

,125 23 ,200* ,980 23 ,903 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
              Interpretación 

Según la tabla N° 23 se observa de los datos de la dimensión activa, el grado 

de libertad (gl) es 23 < 50 por lo tanto se trabajó con la prueba de normalidad de 

Shapiro Wilk, así mismo el P valor es de 0,903> 0,05 por lo tanto nuestra hipótesis se 

trabaja con una distribución normal y se afirma que el estudio es paramétrico, por lo 

cual se utilizará el t de Student. 

 

Hipótesis especifica 4 

Hi: la dimensión activa mejora significativamente a través de la aplicación programa 

ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

H0: la dimensión activa no mejora significativamente a través de la aplicación 

programa ESVI en los estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco 2022. 

              Tabla 24 

             Estadístico de la pueda de t de Student 

 
 

  Prueba de muestras emparejadas 

                                                                    Diferencias emparejadas 

    

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

   

Sig. 

(bilateral)   Media Inferior Superior T gl 

 ACTIVA (PRE-

TEST) 

(POST TEST) 

-

8,65

2 

2,166 ,452 -

9,58

9 

-7,716 -

19,15

7 

22 ,000 
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              Interpretación 

Según la tabla N° 24 el resultado es 0,000 y es menor 0,05, por lo tanto, se 

acepta la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula, es decir que la dimensión 

activa mejoró  significativamente a través de la aplicación programa ESVI en los 

estudiantes de 4º grado, Santa Rosa Alta-Huánuco, con una significancia de 

confiabilidad bilateral del 95%. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

 

La presente pesquisa, la aplicación del programa ESVI para mejorar la 

conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 

2022. Como objetivo general es determinar la efectividad que tiene la aplicación del 

programa ESVI para mejorar la conciencia ambiental, de acorde a los resultados 

parciales, por un lado, respectos a los resultados obtenidos con el cuestionario 

denominado conciencia ambiental (antes) se observa; en la tabla N° 10 y en  la figura 

N° 1, que el 83% (19) de la muestra evidencia un nivel bajo de conciencia ambiental, 

sucesivo 17% (4) en nivel de proceso de conciencia ambiental. Respecto a los 

resultados obtenidos en el cuestionario de conciencia ambiental (después), el 35% 

(8) de la muestra evidencia un nivel muy alto de conciencia ambiental, seguido de 

43% (10) en un nivel alto y 22% (5) en nivel de proceso de conciencia ambiental. 

De los resultados se extrae que los puntajes obtenidos de los estudiantes de 4° grado 

en el cuestionario de conciencia ambiental, mejoró satisfactoriamente, después del 

tratamiento del programa ESVI (sesiones experimentales). 

Estos resultados coinciden con el trabajo de Cori et al. (2019), en su trabajo 

de investigación con niños de 5 años en la I.E. N° 182 de Amarilis-Huánuco, llevó 

a cabo un programa denominado ECOKIDS para desarrollar la conciencia ambiental, 

en que un 60% alcanzaron un logro previsto en conciencia ambiental. 

Respectivamente una definición consensuada con Jiménez y La Fuente (2005), 

quienes entienden por conciencia ambiental lo siguiente: un conjunto de 

percepciones y conocimientos relacionados al medio ambiente, así como las 

actitudes o acciones personales y colectivas concurrentes a la conservación y 

reducción de porcentaje de problemas ambientales. 

 

Uno de los objetivos específicos es mejorar la dimensión afectiva a través 

del programa ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022, 

que de acorde a los resultados parciales con el cuestionario de conciencia ambiental 

(antes) se tiene; en la tabla N° 11 y en la figura N° 02, que el 78% (18) de la muestra 

consta a un nivel bajo de conciencia ambiental, continuo el 22% (5) en nivel de  
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proceso de conciencia ambiental. Referente a los resultados obtenidos en el 

cuestionario de conciencia ambiental (después), el 22% (5) de la muestra evidencia 

un nivel muy alto de conciencia ambiental, continuo 52% (12) en un nivel alto y el 

26% (6) en proceso de conciencia ambiental. En consecuencia, se extrae que los 

puntajes obtenidos de los estudiantes de 4° grado en el cuestionario de conciencia 

ambiental, mejora la dimensión afectiva de manera satisfactoria a través del 

tratamiento ESVI (sesiones experimentales) 

Estos resultados coinciden con el estudio de Estrada et al. (2020), quienes 

realizaron un trabajo de investigación con estudiantes de 5° de primaria en la I.E. 

Almirante Miguel Grau Seminario de Madre de Dios, que llevó a cabo un programa 

denominado cuidemos el ambiente para desarrollar la conciencia ambiental, en que 

un 15% alcanzaron el nivel muy alto, seguido 61% alto y 23% regular en conciencia 

ambiental. Respectivamente una definición consensuada con Chuliá (1995), quien 

entiende por dimensión afectiva lo siguiente: es una serie de estados de inquietud, 

temor o desasosiego por la situación problemática ambiental, sumando a ello el grado 

de valores que beneficia a la conservación de la naturaleza. 

 

Otro de los objetivos específicos es mejorar la dimensión cognitiva a través 

del programa ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022, 

que de acorde a los resultados parciales con el cuestionario de conciencia ambiental 

(antes) se tiene; en la tabla N° 12 y en la figura N° 03, que el 87% (19) de la muestra 

evidencia a un nivel bajo, sucesivo el 17% (4) en proceso de conciencia ambiental. 

Respecto a los resultados obtenidos en el cuestionario de conciencia ambiental 

(después), el 13% (3) de la muestra evidencia un nivel muy alto, sucesivo  el 61% (14) 

en alto y el 26% (6) en proceso de conciencia ambiental. De los resultados se sustrae 

que los puntajes obtenidos de los estudiantes de 4° grado en el cuestionario de  

conciencia ambiental, mejora la dimensión cognitiva de manera satisfactoria a través 

del tratamiento ESVI (sesiones experimentales). 

Estos resultados coinciden con el estudio de Hernández (2020), quien realizó 

un trabajo de investigación con estudiantes del VIII grado del I. I. de Comercio 

Camilo, que implementó una secuencia didáctica para desarrollar la conciencia 

ambiental, en que un 78% de estudiantes estuvo de acuerdo y en ni de acuerdo ni en 

desacuerdo. Respectivamente una definición consensuada con Chuliá (1995), quien 
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entiende por dimensión cognitiva lo siguiente: asocia los conocimientos establecidos 

con el entendimiento que permite al ser humano ponerse en contacto con la 

naturaleza como realidad y el concepto de problemas ambientales, frente a ello                         

plantear algunas posibles soluciones y quienes son los entes responsables, de modo 

que este tema sea de interés. 

 

Como tercer de objetivo específico es mejorar la dimensión conativa a través 

del programa ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 2022, 

que de acorde a los resultados parciales con el cuestionario de conciencia ambiental 

(antes) se tiene; en la tabla N°13 y en la figura N°04, que el 87% (20) de la muestra 

demostró un nivel bajo, el 13% (3) en un nivel de proceso de conciencia ambiental. 

Referente a los resultados obtenidos en el cuestionario de conciencia ambiental 

(después), el 17% de los estudiantes evidencia un nivel muy alto, seguido el 57% 

(13) alto y el 13% (6) en proceso de conciencia ambiental. De los resultados se 

sustrae que los puntajes obtenidos de los estudiantes de 4° grado en el cuestionario de 

conciencia ambiental, mejoró la dimensión conativa de manera satisfactoria a través 

del tratamiento ESVI. 

Estos resultados concuerdan con el estudio de Hernández (2020), quien 

realizó un trabajo de investigación con estudiantes del VIII grado del I. I. de 

Comercio Camilo, que implementó una secuencia didáctica para desarrollar la 

conciencia ambiental, en que la mayoría de los estudiantes evidenciaron que se 

desarrolló la conativa con un 64% en nivel alto y un 36% nivel                 medio.  

Respectivamente una definición consensuada con Chuliá (1995), quien entiende 

por dimensión conativa lo siguiente: Es el actuar de manera personal con criterio 

ambiental y reconocer la participación gubernamental en cuanto al medio 

ambiente. 

 

Finalmente, el objetivo específico es mejorar la dimensión activa a través 

del programa ESVI en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 

2022, que de acorde a los resultados parciales con el cuestionario de conciencia 

ambiental (antes) se tiene; en la tabla N°14 y en la figura N° 05, que el 87% (20) 

de los estudiantes evidencia un nivel bajo, continuo el 13% (3) en proceso de 

conciencia ambiental. Respecto a los resultados obtenidos en el cuestionario de 

conciencia ambiental (después), el 17% (4) de los alumnos evidencian un nivel 
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muy alto, seguido 57% (13) alto y el 26% (6) en proceso de conciencia ambiental. 

De los resultados se sustrae que los puntajes obtenidos de los estudiantes de 4° 

grado en el cuestionario de conciencia ambiental, mejoró la dimensión activa de 

manera satisfactoria a través del tratamiento ESVI. 

Estos resultados concuerdan con el estudio de Lucas et al. (2019), quienes 

realizaron una investigación con estudiantes de 5 años en la I. E. San Pedro de 

Huánuco, llevaron a cabo la regla de las 3R con el objetivo de desarrollar la 

conciencia ambiental, en que la gran mayoría de los estudiantes con el cuestionario, 

evidenciaron un 100% que desarrollo la dimensión activa  a través de las 3R. 

Respectivamente una definición consensuada con Chuliá (1995), quien entiende 

por dimensión activa lo siguiente: Son comportamientos ambientales de manera 

personal, evitando consumir productos que perjudican el medio ambiente, 

realizando un buen uso de recursos naturales, separando los residuos reciclables, 

etcétera. finalmente, la activa colectiva incorpora al comportamiento, mayormente 

públicas, que contribuyen mucho en cuanto a la conservación medio ambiental. 

Este componente hace referencia a conductas ambientales responsables, tanto 

personales como colectivas basada en el pensamiento crítico, es decir el ser con el 

actuar.
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CONCLUSIONES 

 

a) Se determinó que la aplicación del programa ESVI fue efectivo en la mejora de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 

2022, debido a que como resultado en la Sg. (bilateral) es de 0,000 que es menor a 

0,05, por lo tanto, mejoró la conciencia ambiental de manera satisfactoria. 

 

b) Se determinó que el programa ESVI si fue efectivo en la dimensión afectiva de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 

2022, debido a que como resultado en la Sg. (bilateral) es de 0,000 que es menor a 

0,05, por lo tanto, mejoró la dimensión afectiva de manera satisfactoria. 

c) Se determinó que el programa ESVI si fue favorable en la dimensión cognitiva de 

la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 

2022, debido a que como resultado en la Sg. (bilateral) es de 0,000 que es menor a 

0,05, por lo tanto, mejoró la dimensión cognitiva de manera satisfactoria. 

 

d) Se determinó que el programa ESVI si fue positivo en la dimensión conativa de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 

2022, debido a que como resultado en la Sg. (bilateral) es de 0,000 que es menor a 

0,05, por lo tanto, mejoró la dimensión conativa de manera satisfactoria. 

 

e) Se determinó que el programa ESVI si fue favorable en la dimensión activa de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta – Huánuco 

2022, debido a que como resultado en la Sg. (bilateral) es de 0,000 que es menor a 

0,05, por lo tanto, mejoró la dimensión afectiva de manera satisfactoria. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

A partir de las resultados y conclusiones provenientes de la investigación, 

se determina las siguientes recomendaciones: 

 

a) Se sugiere a los docentes de primero a sexto grado, de reprogramar en sus 

unidades de aprendizaje la incorporación del programa a ESVI porque permite 

encaminar cambio de actitudes favorables como el uso responsable de los 

recursos naturales. 

 

b) Se sugiere a los padres de familia que apoyen a sus hijos en la creación y 

recuperación de espacios de vida porque ayuda en cuanto al cuidado de plantas, 

agua y suelo. 

 

c) Se recomienda al director y a las docentes de la Institución Educativa Santa 

Rosa Alta que incorporen el enfoque ambiental desde ESVI con los 

compromisos de la I.E. 

 

d) Se recomienda a las Instituciones Educativas a implementar proyectos 

educativos ambientales para desarrollar valores, conocimientos y actitudes 

apropiadas frente al medio ambiente. 
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Título: Aplicación del programa ESVI para mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes de 4° grado, Santa Rosa Alta- Huánuco 2022. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES INSTRUMENTOS DISEÑO 
Población
/Muestra 

Problema General 

¿Qué efectividad tiene la aplicación 

del programa ESVI para mejorar la 

conciencia ambiental en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa 

Alta-Huánuco 2022? 

Objetivo General 

Determinar  la 

efectividad que tiene la 

aplicación del 

programa ESVI para 

mejorar la conciencia 

ambiental en los 

estudiantes de 4° 

grado, Santa    Rosa 

Alta-Huánuco 2022. 

Hipótesis General 

Si la aplicación del programa 

ESVI es efectivo, entonces 

mejora satisfactoriamente la 

conciencia ambiental en los 

estudiantes de 4° grado, Santa 

Rosa Alta-Huánuco 2022. 

Variable I. 

 
Programa 
ESVI 

Diagnostico.  

 

 

Sesiones 
experimentales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
G= O1___X__O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
POBLACIÓN 

28 

 

 

 

 

 

MUESTRA 
23 

Problema ambiental. 
Cronograma de actividades ESVI- 

Ubicación, diseño y elección de nombre. 

Preparación del terreno de ESVI. 

Construcción de cerco. 

Maceteros ecológicos. 

Trasplantar plantas. 

El cuidado del “ESVI” 

Elaboración de carteles. 

Desarrollo de lenguajes artísticos. 

Pasacalle. 

Problemas Específicos 
PE1: ¿Qué efectividad tiene la 

aplicación del programa ESVI en la 

dimensión afectiva en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa 

Alta-Huánuco 2022? 

PE2: ¿Qué efectividad tiene la 

aplicación del programa ESVI en la 

dimensión cognitiva en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa 

Alta-Huánuco 2022? 

PE3: ¿Qué efectividad tiene la 

aplicación del programa ESVI en la 

dimensión conativa en los 

estudiantes de 4° grado, Santa Rosa 

Alta-Huánuco 2022? 

PE4: ¿Qué efectividad tiene la 

aplicación del programa ESVI en la 

dimensión activa en los estudiantes 

de 4° grado, Santa Rosa Alta-

Huánuco 2022? 

Objetivos 
Específicos 

 OE1: Mejorar la 

dimensión afectiva a 

través del programa 

ESVI en los estudiantes 

de 4° grado, Santa Rosa 

Alta- Huánuco 2022. 

0E2: Mejorar la 

dimensión cognitiva a 

través del programa 

ESVI en los estudiantes 

de 4° grado, Santa Rosa 

Alta- Huánuco 2022. 

0E3: Mejorar la 

dimensión conativa a 

través del programa 

ESVI en los estudiantes 

de 4° grado, Santa Rosa 

Alta- Huánuco 2022. 

OE4: Mejorar la 

dimensión activa a través 

del programa ESVI en 

los estudiantes de 4° 

grado, Santa Rosa Alta- 

Huánuco 2022. 

Hipótesis Específicas 
HE1: La dimensión afectiva 

mejora satisfactoriamente 

luego de la aplicación del 

programa ESVI en los 

estudiantes de 4°grado, Santa 

Rosa Alta- Huánuco 2022. 
HE2:   La dimensión 

cognitiva mejora 

satisfactoriamente luego de la 

aplicación del programa ESVI en 

los estudiantes de 4°grado, Santa 

Rosa Alta- Huánuco 2022. 
HE3: La dimensión conativa 

mejora satisfactoriamente 

luego de la aplicación del 

programa ESVI en los 

estudiantes de 4°grado, Santa 

Rosa Alta- Huánuco 2022. 
HE4: La dimensión activa 

mejora satisfactoriamente 

luego de la aplicación del 

programa ESVI en los 

estudiantes de 4°grado, Santa 

Rosa Alta- Huánuco 2022. 

 
Variable D. 

 

Conciencia 
Ambiental 

 

 
Afectiva 

 

 

Se preocupa por 
conservar el medio 
ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cuestionario de 
conciencia 
ambiental 

Valora las áreas verdes 

Cognitiva Conoce los temas 
ambientales. 
Conoce actividades 
sobre el cuidado de 
nuestro espacio. 

Conativa Práctica la regla de las 
3R. 
Realiza acciones 
ambientales 

Activa Participa en recuperar 
espacios de vida 

Concientiza y participa 
en lenguajes artísticos. 

DIMENSIONES INDICADORES 
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ANEXO 02 

CONSENTIMIENTO 

 INFORMADO  
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

Consentimiento informado 

El proyecto de investigación es la aplicación del programa ESVI para mejorar la 

conciencia ambiental en los niños de 4° grado de la I.E Santa Rosa Alta- Huánuco, 

este estudio tiene como objetivo mejorar el nivel de concientización sobre el medio 

ambiente en los estudiantes, teniendo en cuenta que el tipo de investigación es cuasi 

experimental, se llevará a cabo a través de las sesiones experimentales, se tendrá en 

cuentas los riesgos e inconvenientes que se presentará en el desarrollo de la 

investigación, los estudiantes tienen el derecho de participar con responsabilidad en 

la investigación, de esta forma podrá adquirir nuevas enseñanzas y aprendizajes. 

Yo   con DNI N°    de 

nacionalidad     padre o madre del estudiante   

  del  grado de educación primaria, doy mi 

consentimiento informado para que participe en dicho proyecto de manera 

voluntaria, por lo cual firmo el presente consentimiento informado. 
 

Huánuco,     de  del 2022 

 

 

 

 

 

 
 

                       

                      FIRMA 
 

                                                             DNI: 
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ANEXO 03 

INSTRUMENTOS 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

CUESTIONARIO DE CONCIENCIA AMBIENTAL 
 

   Nombres y apellidos: 

 
    Edad: 

 
   Grado: Sección: 

 
   Institución Educativa: 

 
Estimados alumnos de la I.E. Santa Rosa Alta, la presente investigación es para recoger datos sobre 
la conciencia ambiental, le pido que por favor respondan con sinceridad y marqué con una (X) la 
respuesta que más se acerca a su actitud. 

   Escala de valoración: 

3 SIEMPRE 

2 A VECES 

1 NUNCA 

 

N° ÍTEMS 3 2 1 

01 Me preocupo cuando veo que mis compañeros botan la 
basura al suelo. 

   

02 Considero que soy un estudiante que cuida las plantas que se 
encuentran dentro de mi Institución Educativa para respirar 
aire limpio. 

   

03 Realizo un uso responsable del agua para ahorrar para más 
personas de mi comunidad. 

   

04 Me preocupa que haya mucha contaminación en mi 
salón de clases. 

   

05 Valoro cuán importante es el espacio de vida de mi 
Institución Educativa para mi calidad de vida. 

   

06 Me interesa implementar plantas medicinales y flores en mi 
escuela para prevenir alguna enfermedad. 

   

07 Evito arrancar las plantas de mi institución educativa.    

08 Conozco los diversos problemas ambientales de mi 
comunidad. 

   

09 Considero a las plantas como principal fuente de oxígeno 
para los seres vivos. 

   

10 Conozco las causas de los problemas ambientales de mi 
Institución Educativa. 
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11 Conozco las consecuencias de los problemas ambientales 
de mi Institución Educativa. 

   

12 Cuido los espacios de vida para el cuidado de flora y fauna.    

 

               

       

Gracias por su participación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 Reciclo residuos sólidos en mi escuela para reducir la 
contaminación. 

   

14 Prefiero usar materiales reciclados para elaborar objetos.    

15 Evito usar bolsas de plástico llevando mi canasta o bolso de tela 
cuando voy de compras. 

   

16 Clasifico los residuos orgánicos e inorgánicos para lograr un buen 
manejo de los residuos sólidos. 

   

17 Coopero en la limpieza de mi salón e Institución Educativa para 
disminuir la contaminación. 

   

18 Concientizo a la comunidad para el cuidado del medio ambiente.    

19 Participo elaborando carteles para el cuidado de espacio de vida.    

20 Participo regando las plantas de mi escuela para que florezca.    

21 Contribuyo en la recuperación de espacio de vida en mi Institución 
Educativa. 

   

22 Ayudo a implementar un espacio de vida en mi Institución 
Educativa. 

   

23 Motivo a mis compañeros a involucrarse en la creación de espacio 
de vida. 

   

24 Participo en creación de música o pintura relacionado al cuidado 
del medio ambiente. 

   

25 Incentivo a mi familia y vecinos a apagar las luces y equipos 
eléctricos que no estén utilizando. 

   

26 Participo en pasacalles para el cuidado del medio ambiente.    
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PROGRAMA ESVI 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 1: Elaborar un diagnóstico                                            

             Objetivo específico de la sesión: Realizar un diagnóstico para conocer los problemas ambientales de la  

            comunidad. 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INDICADOR 

DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizando el 

diagnóstico para 

conocer los 

problemas 

ambientales de 

la                        comunidad. 

 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Se le presenta el video motivacional “HUÁNUCO Y LA 

CONTAMINACIÓN DE PLÁSTICOS”. 

 Los estudiantes responden las preguntas mediante lluvia de 

ideas. El docente anota las respuestas de los estudiantes en la 

pizarra. 

 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico sobre el diagnóstico con ayuda de 

materiales. 

 

  El docente junto con los estudiantes sale a observar la 

realidad problemática, alrededor de la Institución Educativa. 

 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Los estudiantes elaboran un diagnóstico luego de haber 

observado la realidad problemática. 

 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 

 Averiguar sobre los problemas ambientales más comunes a 

nivel global y local para la siguiente                sección. 

 

- Video 

motivacional 

- Plumones 

 

 

 

 

 

 

- Materiales 

relacionados al 

diagnóstico. 

 

 

 

 

 

-Hoja recicladas 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

Realizando el 

diagnóstico para 

conocer los 

problemas 

ambientales, a 

través del extracto 

teórico, 

observación y hoja 

de trabajo. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 2: Problemática ambiental               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Objetivo específico de la sesión: Reflexionar sobre la problemática ambiental. 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reflexionando 

sobre la 

problemática 

ambiental. 

  

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Video sobre «problemas ambientales» por la 

profesora. 

 

 Los educandos responden mediante lluvia de 

ideas y el docente anota las respuestas en la 

pizarra. 

 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico sobre los problemas 

ambientales, a cargo de la profesora, con 

ayuda de imágenes. 

 

 El estudiante realiza un mapa conceptual sobre el 

tema tratado. 

 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Los alumnos desarrollan a una escala de actitudes 

hacia los problemas ambientales. 

 
 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 Dibujar que contaminación es la más común 

en su comunidad. 

 

-Video 

sobre 

problemas 

ambientales

. 

- Plumones 

 

 

 

- Extracto teórico 

de los problemas 

ambientales. 

 

 

 

 

-Escala de actitud. 

10’ 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 
10’ 

 

 

 

 

 

 
Reflexionan 

sobre la 

problemática 

ambiental, a 

través de la 

observación de 

video, extracto 

teórico y escala 

de actitudes. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 3: Cronograma de actividades. 

                Objetivo específico de la sesión: Realizar un cronograma de actividades para ESVI. 
 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INDICADOR 

DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizando el 

cronograma 

de actividades 

para ESVI. 

  

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 La docente y los estudiantes salen a observar los 

espacios internos y externos de la I.E. 

 

 Los estudiantes responden mediante lluvia de ideas. 

El docente anota las respuestas de los estudiantes en 

la pizarra. 

 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico sobre el cronograma con 

ayuda de materiales. 

 

 El docente junto con los estudiantes 

elabora el  cronograma de actividades 

para ESVI. 

 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Se les pregunta a los estudiantes sobre el tema 

tratado de manera oral. 

 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 

 Realizar su propio cronograma en casa. 

 

- Plumones 

 

 

 

 

 
- Papelotes 

- Materiale

s 
relaciona

dos sobre 
el 

cronogra

ma 

 
 

10’ 

 

 

 

 

 

 
30’ 

 

 

 

 

 

 

 
5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizando el 

cronograma de 

actividades para 

ESVI, a través 

de la 

observación, 

extracto teórico, 

y preguntas. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 4: Ubicación, diseño y elección de un nombre para el ESVI.              

Objetivo específico de la sesión: Ubicar un espacio de vida y elegir un nombre adecuado para ESVI. 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

Ubicando un 

espacio de vida 

y eligiendo un 

nombre 

adecuado para 

nuestro ESVI. 

  

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Se les presenta video sobre “ubicación de terreno 

ESVI”. 

 Los estudiantes responden de lo observado de forma 

oral, la docente anota en la pizarra. 

 
 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico de ubicación y diseño. 

 Los estudiantes salen de su aula y ubican el terreno. 

 Los estudiantes junto con la profesora 

eligen un nombre adecuado para nuestro 

ESVI. 

 
 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Se les entrega ficha de trabajo. 

 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 

- Se les recomienda ubicar un terreno de espacio de 

vida en casa. 

 
 

- Laptop 

- Plumones 

 

 

 

 

-Materiales de 

ubicación y 

diseño de nombre 

para Esvi. 

 

 
 

 

-Ficha de trabajo 

10’ 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 
10’ 

 

 

 

 

 

 

Ubicando un 

espacio de vida y 

eligiendo un 

nombre 

adecuado para 

nuestro ESVI, a 

través de la 

observación y 

hoja de trabajo. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 5: Preparación del terreno. 

                 Objetivo específico de la sesión: Preparar el terreno de ESVI. 
 

ACTIVIDAD ESTRAT

EGIAS 

RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR 

DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 
Preparando el 

terreno de 

ESVI. 

 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Se le presenta video de preparación de terreno. 

 Dialogan juntamente con la docente 

del video observado. 

 
 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 

 Extracto teórico de preparación de terreno. 

 Los estudiantes junto con la profesora salen al 

patio de la I.E. a realizar la actividad de preparar 

el terreno. 

 
 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Se les entrega hojas reciclada para dibujar. 

 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 

 Investigar ¿por qué es importante preparar el 

terreno? 

 

-Laptop 

-Plumones 

 

 

-Papelotes. 

-Herramientas 

como pico y lampa. 

 

 

 

 

 

-Hoja reciclada 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 
30’ 

 

 

 

 

 

 
5’ 

 

 

 

 

 

Preparan el 

terreno de 

espacio de vida a 

través de la 

observación de 

un video, 

extracto teórico y 

ficha de trabajo. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 6: Construcción de cerco del ESVI           

Objetivo específico de la sesión: Construir cerco del ESVI con material reciclado 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMP O 
INDICADOR  

DE   LOGRO 

 

 

 

 

 

 

Construyen 

cerco del ESVI 

con material 

reciclado 

  

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Se mostrará objetos hechos con material 

reciclado: Títere con calcetines, porta lapiceros 

de lata, alcancía de botella de plástico. 

 Se realizan preguntas y responden de manera oral. 

 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico de las tres erres, a cargo de la 

profesora, con ayuda de papelotes, imágenes, etc. 

 Construcción de cerco con botellas recicladas. 

 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Desarrollan una ficha de trabajo. 

 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 -Realizar contenedores en sus hogares con material 

reciclado. 

 

-Objetos 

elaborados con 

material 

reciclado. 

 

-Papelotes e 

imágenes 

relacionados a las 

3R. 

-Botellas. 

 
 

-Hoja de trabajo 

10’ 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

Construyen cerco de 

material reciclado, a 

través de la 

observación de 

objetos hechos con 

material reciclado, 

extracto teórico y hoja 

de trabajo. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 7: Maceteros ecológicos 

 

                                Objetivo específico de la sesión: Elaborar maceteros ecológicos. 

 

ACTIVIDAD 
ESTRATEGIAS 

RECURSOS 
TIEMP O 

INDICADOR 

DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborando 

maceteros 

ecológicos 

 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Leemos una historia llamada 

“basurero”. 

 Se realizan preguntas y responden de 

manera oral. 

 

 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico del reciclaje. 

 Elaboramos maceteros ecológicos. 

 

 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Reciben y desarrollan una ficha de 

trabajo. 

 

 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 Se les dice que pueden elaborar 

otro objeto con material 

reciclado y terminen de elaborar 

sus maceteros ecológicos. 

 

-Historia de un 

basurero 

 

 

 

-Extracto teórico 

-Botellas, baldes, 

etcétera. 

 

 

 

 

-Ficha de  

trabajo. 

 

 

10’ 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

Elaboran 

maceteros 

ecológicos, a 

través de una 

historia, extracto 

teórico y ficha de 

trabajo. 
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 PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 8: Trasplantar plantas                

                Objetivo específico de la sesión: Trasplantar plantas medicinales y flores. 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS 
RECURSOS TIEMP O 

INDICADOR 

DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasplantando 

plantas medicinales y 

flores. 

 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Se les pide que observen detalladamente sus 

plantas. 

 Se realizarán preguntas y responderán de manera 

oral. 

 

 
ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico sobre las plantas. 

 Trasplantar flores y plantas medicinales. 

 

 
ACTIVIDADES FINALES: 

 Se les dará una ficha con preguntas 

relacionado a lo trabajado. 

 

 
ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 Realizar un mapa conceptual sobre los tipos de 

plantas. 

 

-Plantas 

medicinales y 

flores 

 

 

 
-Papelotes 

-Imágenes 

 

 

 

-Hoja de trabajo. 

 

 

10’ 

 

 

 

30’ 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

Trasplantan 

plantas 

medicinales y 

flores, a través de 

la observación, 

extracto teórico y 

ficha de trabajo. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 9: El cuidado de “ESVI”. 

 

                Objetivo específico de la sesión:  Cuidar el espacio de vida y valorar los recursos naturales. 

 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cuidando el 

espacio de vida y 

valorando los 

recursos naturales. 

 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Un video sobre el “cuidado de espacio 

de vida”. https://youtu.be/zVmb4BAc38c 

 Los estudiantes responden algunas preguntas de 

manera oral. 

 
 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 La profesora explicara sobre que es ESVI y el 

cuidado de ello. 

 Estudiantes aplican el riego por goteo. 

 
 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Desarrollan ficha de trabajo. 

 
 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 Averiguar y dibujar pasos para cuidar nuestro 

Espacio de Vida. 

 

- Video sobre el 

cuidado de 

Espacio de Vida. 

 

 

 

- Lectura sobre 

el cuidado del 

medio ambiente. 

 

 

 

 

- Hoja de trabajo 

10’ 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 
10’ 

 

 

 

 

 

 

 
Cuidan el 

espacio de vida y 

valora los 

recursos 

naturales, a 

través del video, 

extracto teórico 

y hoja de 

trabajo. 

https://youtu.be/zVmb4BAc38c
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 10: Elaboración de carteles. 

 

                  Objetivo específico de la sesión: Elaborar carteles para el ESVI. 

 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborando 

carteles para 
nuestro ESVI 

 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Se presentará imágenes sobre los 

carteles. 

 Los estudiantes responderán oralmente 

algunas preguntas. 

 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico por parte de la maestra. 

 Los estudiantes elaboran carteles para su 

ESVI. 

 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Los estudiantes colocan los carteles en su 

Espacio de Vida. 

 
ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 Reflexionar y dialogar con su familia 

sobre el cuidado del medio ambiente. 

 

 

Imágenes. 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales 

reciclables que 

es necesario 

para utilizarlas. 

10’ 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 
5’ 

 

 

 

 

 

 
Elaboran carteles para 

el ESVI, a través de 

imágenes y extracto 

teórico 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 11: Desarrollo de lenguajes artísticos. 

   

                   Objetivo específico de la sesión: Realizar y expresar el lenguaje artístico sobre el medio ambiente. 

 
 

ACTIVIDAD 

 

ESTRATEGIA

S 

 

RECURSOS 

 

TIEMPO 
INDICADOR 

DE 

LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

Realizando y 

expresando el 

lenguaje artístico 

sobre el cuidado 

del medio 

ambiente. 

 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Presentar un video sobre el tema. 

 Los estudiantes responderán de manera oral algunas 

preguntas sobre lo observado. 

 

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 La profesora les explicará a los estudiantes sobre los 

lenguajes artísticos para el cuidado del medio ambiente. 

 Los estudiantes reflexionarán y escribirán los lenguajes 

artísticos como canciones, poesía, acróstico, adivinanza 

entre otros más. 

 

ACTIVIDADES FINALES: 

 Los estudiantes exponen el lenguaje artístico realizado. 

 

 

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 Dibujar y pintar cómo se debe cuidar nuestro espacio de 

vida. 

 

-Video. 

 

 

 

 

 

-Papel reciclada. 

-Cartulinas. 

Papelotes. 

-Plumones 

 

10’ 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

Realizando y 

expresan el 

lenguaje artístico 

sobre el cuidado 

del medio 

ambiente, través de 

video y extracto 

teórico. 
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PLAN DE SESIÓN EXPERIMENTAL N° 12: Pasacalle. 

Objetivo específico de la sesión: realizar pasacalle y reflexionar sobre la importancia del medio ambiente. 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMP O 

INDICADOR 

DE 

LOGRO 

Realizando 

pasacalles y 

reflexionando sobre 

la importancia del 

medio ambiente. 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 Se les muestra imágenes de personas

que están participando en un pasacalle.

 Se realizarán preguntas y responderán de manera oral.

ACTIVIDADES CENTRALES: 

 Extracto teórico sobre carteles del cuidado del medio

ambiente.

 Los estudiantes elaboran carteles con lemas

relaciona al cuidado del medio ambiente. con los

estudiantes.

ACTIVIDADES FINALES: 

 Salimos de forma ordenada a los

alrededores de la institución educativa.

ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN: 

 Incentivar a sus familiares y vecinos que cuiden el

medio ambiente.

-Imágenes 

-Papelotes. 

-Plumones. 

-Cartulina. 

-Palos de 

madera. 

Carteles. 

10’ 

30’ 

15’ 

Realizan pasacalles 

y reflexionan sobre 

la importancia del 

medio ambiente, a 

través de imágenes, 

extracto teórico y 

elaboración de 

carteles del cuidado 

del medio ambiente. 
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ANEXO 04 

 CONSTANCIA DE 

SIMILITUD DE LA TESIS 
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ANEXO 05 

 ACTA DE 

SUSTENTACIÓN 
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ANEXO 06  

NOTA BIOGRÁFICA 
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NOTA BIOGRÁFICA 

Espirita Ela Esteban Santa Cruz 

Nació  el 13 de diciembre  del 2000 en  la provincia de  Huánuco, departamento de 

Huánuco. Hija de don Maglorio Esteban Maylle y doña Octavia Santa Cruz Villaneda. 

Cursó su primaria en la Institución Educativa “José Carlos Mariátegui" (El Amauta) y 

culminó su secundaría   en la misma institución Educativa. Sus estudios superiores 

iniciaron en la  Universidad Nacional Hermilio Valdizán en Ciencias de la Educación 

de la carrera profesional de Educación Primaria  en el 2018. Recibió el grado de 

Bachiller Académico en Ciencias de la Educación el 6 de marzo de 2023. 

Vara Ventura Herica Cecilia 

Nació el 28 de julio de 2001 en el distrito de Choras, provincia de Yarowilca y 

departamento de Huánuco. Hija de don Pedro Vara Vilca y doña Benedicta Ventura 

Barreto. Cursó su primaria en la ciudad de Huánuco en la Institución Educativa N° 

32925 Rene Eusebia Guardian Ramírez y estudios secundarios en Institución 

Educativa César Vallejo. Sus estudios superiores iniciaron en la  Universidad Nacional 

Hermilio Valdizán en Ciencias de la Educación de la carrera profesional de Educación 

Primaria  en el 2018. Recibió el grado de Bachiller Académico en Ciencias de la 

Educación el 6 de marzo de 2023. 

Vilca Ponciano Erliza 

Nació el 08 de abril del 2000 en el distrito de Chavinillo, provincia de Yarowilca, 

departamento  de Huánuco. Hija de don Ceferino Vilca Basilio y doña Floreana 

Ponciano Valentín. Cursó su primaria en la Institución Educativa Jorge Espinoza 

Egoavil N° 32291 Pariapampa-  Chavinillo. Terminó su secundaria en la Institución 

Educativa Esteban Pavletich Trujillo en la provincia de Yarowilca. Sus estudios 

superiores iniciaron en la  Universidad Nacional Hermilio Valdizán en Ciencias de la 

Educación de la carrera profesional de Educación Primaria  en el 2018. Recibió el 

grado de Bachiller Académico en Ciencias de la Educación el 31 de marzo de 2023. 
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ANEXO  07 

AUTORIZACIÓN DE PUBLICACIÓN 

DIGITAL Y D.J. DEL TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 08  

VALIDACIÓN DEL (DE LOS) 

INSTRUMENTO (S) POR JUECES
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN HUÁNUCO – PERÚ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTOS 

Hoja de instrucciones para la evaluación 

CATEGORÍA CALIFICACIÓN INDICADOR 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial o importante, es decir, debe ser incluido 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medición 

de la dimensión. 

2. Bajo nivel
El ítem tiene una alguna relevancia, pero otro ítem puede estar 

incluyendo lo que mide este. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

COHERENCIA 

El ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que 

están midiendo 

1. No cumple con el criterio El ítem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medición 

de la dimensión. 

2. Bajo nivel El ítem tiene una relación tangencial con la dimensión. 

3. Moderado nivel El ítem tiene una relación moderada con la dimensión que está 

midiendo. 

4. Alto nivel El ítem tiene relación lógica con la dimensión. 

SUFICIENCIA 

Los ítems que pertenecen a una misma dimensión bastan para 

obtener la medición de esta. 

1. No cumple con el criterio Los ítems no son suficientes para medir la dimensión. 

2. Bajo nivel
Los ítems miden algún aspecto de la dimensión, pero no 

corresponden con la dimensión total. 

3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos ítems para poder evaluar la 

dimensión completamente. 

4. Alto nivel Los ítems son suficientes. 

CLARIDAD 

El ítem se comprende fácilmente, es decir, sus sintácticas y 

semánticas son adecuadas 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel
El ítem requiere bastantes modificaciones o una modificación muy 

grande en el uso de las 

palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la 

ordenación de los mismos. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy específica de algunos términos 

de ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis adecuada. 
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FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE CONCIENCIA AMBIENTAL 

Nombre del experto: Vitaliana Vega Montecillo 

Especialidad: Docencia Centro Laboral: Unheval 

Calificar con 1,2,3 o 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada ítem. 
N° ITEM/ENUNCIADO CRITERIO 

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

Dimensión 1: Afectiva 

01 Me preocupo cuando veo que mis compañeros botan la basura al tacho. 4 4 4 4 
02 Considero un estudiante que cuida las plantas que se encuentran en mi I.E. para 

respirar aire limpio. 
4 4 4 4 

03 Realizo un uso responsable del agua para ahorras más personas para 
más personas de mi comunidad. 

4 4 4 4 

04 Me preocupa que haya mucha contaminación en mi salón de clases. 4 4 4 4 
05 Valoro cuán importante es el espacio de vida de mi I.E. para mi calidad de vida. 4 4 4 4 
06 Me gusta cuidar las áreas verdes para conservar la vida en mi escuela. 4 4 4 4 
07 Me interesa implementar plantas medicinales y flores en mi escuela. 4 4 4 4 
08 Evito arrancar las plantas de mi Institución Educativa. 4 4 4 4 

Dimensión 2: Cognitiva 

09 Conozco los diversos problemas ambientales. 4 4 4 4 
10 Considero a las plantas como principal fuente de oxígeno para los seres vivos. 4 4 4 4 
11 Conozco las causas de los problemas ambientales de mi Institución Educativa y 

localidad. 
4 4 4 4 

12 Conozco las consecuencias de los problemas ambientales de mi Institución 

Educativa y localidad. 
4 4 4 4 

13 Cuido los espacios de vida para el cuidado de flora y fauna. 4 4 4 4 
14 Leo cuentos relacionado a la contaminación ambiental. 4 4 4 4 
15 Veo videos sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. 4 4 4 4 
16 Leo adivinanzas relacionados al cuidado del medio ambiente. 4 4 4 4 

Dimensión 3: Conativa 

17 Reciclo residuos sólidos en mi escuela para reducir la contaminación. 4 4 4 4 
18 Prefiero usar materiales reciclados para elaborar objetos. 4 4 4 4 
19 Evito usar bolsas de plástico llevando mi canasta o bolso de tela cuando voy a 

hacer compras. 
4 4 4 4 

20 Clasifico los residuos orgánicos e inorgánicos para lograr un buen manejo de 

los residuos sólidos. 
4 4 4 4 

21 Coopero en la limpieza de mi salón e Institución Educativa para disminuir la 

contaminación. 
4 4 4 4 

22 Concientizo a la comunidad para el cuidado del medio ambiente 4 4 4 4 
23 Participo elaborando carteles para el cuidado de espacio de vida. 4 4 4 4 
24 Participo regando las plantas de mi escuela para que florezca. 4 4 4 4 

Dimensión 4: Activa 

25 Contribuyo en la recuperación de espacio de vida en mi Institución Educativa. 4 4 4 4 
26 Participo en las sesiones experimentales en la recuperación de espacio de vida. 4 4 4 4 
27 Ayudo a implementar un espacio de vida en mi Institución Educativa. 4 4 4 4 
28 Motivo a mis compañeros a involucrarse en la creación de espacio de vida. 4 4 4 4 
29 Participo en creación de música o pintura relacionado al medio ambiente. 4 4 4 4 
30 Incentivo a mi familia y vecinos a apagar las luces y equipos eléctricos que no 

estén utilizando. 
4 4 4 4 

31 Escribo poesías y adivinanzas sobre el cuidado del medio ambiente. 4 4 4 4 
32 Participo en pasacalles para el cuidado del medio ambiente. 4 4 4 4 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI ( ) No (X) En caso sí, 

¿Qué dimensión o ítem falta? ¿Es válido? SI (x) NO ( ) 

Huánuco 31 de agosto del 2022 

Firma del experto 
Correo institucional: vtalianavega@unheval.edu.pe 

mailto:vtalianavega@unheval.edu.pe
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_________________________ 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE CONCIENCIA AMBIENTAL 
Nombre del experto: Fidel García Yale 

Especialidad: Investigación y docencia Centro Laboral: Unheval

Calificar con 1,2,3 o 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada ítem. 
N° ITEM/ENUNCIADO CRITERIOS 

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

Dimensión 1: Afectiva 

01 Me preocupo cuando veo que mis compañeros botan la basura al tacho. 4 4 4 4 
02 Considero un estudiante que cuida las plantas que se encuentran en mi I.E. para 

respirar aire limpio. 
4 4 4 4 

03 Realizo un uso responsable del agua para ahorras más personas para 
más personas de mi comunidad. 

4 4 4 4 

04 Me preocupa que haya mucha contaminación en mi salón de clases. 4 4 4 4 
05 Valoro cuán importante es el espacio de vida de mi I.E. para mi calidad de vida. 4 4 4 4 
06 Me gusta cuidar las áreas verdes para conservar la vida en mi escuela. 1 
07 Me interesa implementar plantas medicinales y flores en mi escuela. 4 4 4 4 
08 Evito arrancar las plantas de mi Institución Educativa. 4 4 4 4 

Dimensión 2: Cognitiva 

09 Conozco los diversos problemas ambientales. 4 4 4 4 
10 Considero a las plantas como principal fuente de oxígeno para los seres vivos. 4 4 4 4 
11 Conozco las causas de los problemas ambientales de mi Institución Educativa y 

localidad. 
4 4 4 4 

12 Conozco las consecuencias de los problemas ambientales de mi Institución 
Educativa y localidad. 

4 4 4 4 

13 Cuido los espacios de vida para el cuidado de flora y fauna. 4 4 4 4 
14 Leo cuentos relacionado a la contaminación ambiental. 1 1 1 1 
15 Veo videos sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. 1 1 1 1 
16 Leo adivinanzas relacionados al cuidado del medio ambiente. 1 1 1 1 

Dimensión 3: Conativa 

17 Reciclo residuos sólidos en mi escuela para reducir la contaminación. 4 4 4 4 
18 Prefiero usar materiales reciclados para elaborar objetos. 4 4 4 4 
19 Evito usar bolsas de plástico llevando mi canasta o bolso de tela cuando voy a 

hacer compras. 
4 4 4 4 

20 Clasifico los residuos orgánicos e inorgánicos para lograr un buen manejo de 

los residuos sólidos. 
4 4 4 4 

21 Coopero en la limpieza de mi salón e Institución Educativa para disminuir la 

contaminación. 
4 4 4 4 

22 Concientizo a la comunidad para el cuidado del medio ambiente 4 4 4 4 
23 Participo elaborando carteles para el cuidado de espacio de vida. 4 4 4 4 
24 Participo regando las plantas de mi escuela para que florezca. 4 4 4 4 

Dimensión 4: Activa 

25 Contribuyo en la recuperación de espacio de vida en mi Institución Educativa. 4 4 4 4 
26 Participo en las sesiones experimentales en la recuperación de espacio de vida. 1 
27 Ayudo a implementar un espacio de vida en mi Institución Educativa. 4 4 4 4 
28 Motivo a mis compañeros a involucrarse en la creación de espacio de vida. 4 4 4 4 
29 Participo en creación de música o pintura relacionado al medio ambiente. 4 4 4 4 
30 Incentivo a mi familia y vecinos a apagar las luces y equipos eléctricos que no 

estén utilizando. 
4 4 4 4 

31 Escribo poesías y adivinanzas sobre el cuidado del medio ambiente. 1 1 1 1 
32 Participo en pasacalles para el cuidado del medio ambiente. 4 4 4 4 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI ( ) No (X) En caso sí, 

¿Qué dimensión o ítem falta? ¿Es válido? SI (x) NO ( ) 

Huánuco 08 de setiembre del 2022 

_ 

Firma del experto 

Correo institucional: fgarcia@unheval.edu.pe

mailto:fgarcia@unheval.edu.pe
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FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE CONCIENCIA AMBIENTAL 

Nombre del experto: Haiber Echevarría Rodríguez 

Especialidad: Docencia Centro Laboral: Unheval 

Calificar con 1,2,3 o 4 cada uno de los criterios (relevancia, coherencia, suficiencia y claridad) de cada ítem. 
N° ITEM/ENUNCIADO CRITERIOS 

RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD 

Dimensión 1: Afectiva 

01 Me preocupo cuando veo que mis compañeros botan la basura al tacho. 4 4 4 4 
02 Considero un estudiante que cuida las plantas que se encuentran en mi I.E. para 

respirar aire limpio. 
4 4 4 4 

03 Realizo un uso responsable del agua para ahorras más personas para más 
personas de mi comunidad. 

4 4 4 4 

04 Me preocupa que haya mucha contaminación en mi salón de clases. 4 4 4 4 
05 Valoro cuán importante es el espacio de vida de mi I.E. para mi calidad de vida. 4 4 4 4 
06 Me gusta cuidar las áreas verdes para conservar la vida en mi escuela. 1 1 1 1 
07 Me interesa implementar plantas medicinales y flores en mi escuela. 4 4 4 4 
08 Evito arrancar las plantas de mi Institución Educativa. 4 4 4 4 

Dimensión 2: Cognitiva 

09 Conozco los diversos problemas ambientales. 4 4 4 4 
10 Considero a las plantas como principal fuente de oxígeno para los seres vivos. 4 4 4 4 
11 Conozco las causas de los problemas ambientales de mi Institución Educativa y 

localidad. 
4 4 4 4 

12 Conozco las consecuencias de los problemas ambientales de mi Institución 
Educativa y localidad. 

4 4 4 4 

13 Cuido los espacios de vida para el cuidado de flora y fauna. 4 4 4 4 
14 Leo cuentos relacionado a la contaminación ambiental. 1 1 1 1 
15 Veo videos sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. 1 1 1 1 
16 Leo adivinanzas relacionados al cuidado del medio ambiente. 1 1 1 1 

Dimensión 3: Conativa 

17 Reciclo residuos sólidos en mi escuela para reducir la contaminación. 4 4 4 4 
18 Prefiero usar materiales reciclados para elaborar objetos. 4 4 4 4 
19 Evito usar bolsas de plástico llevando mi canasta o bolso de tela cuando voy a 

hacer compras. 
4 4 4 4 

20 Clasifico los residuos orgánicos e inorgánicos para lograr un buen manejo de los 
residuos sólidos. 

4 4 4 4 

21 Coopero en la limpieza de mi salón e Institución Educativa para disminuir la 
contaminación. 

4 4 4 4 

22 Concientizo a la comunidad para el cuidado del medio ambiente 4 4 4 4 
23 Participo elaborando carteles para el cuidado de espacio de vida. 4 4 4 4 
24 Participo regando las plantas de mi escuela para que florezca. 4 4 4 4 

Dimensión 4: Activa 

25 Contribuyo en la recuperación de espacio de vida en mi Institución Educativa. 4 4 4 4 
26 Participo en las sesiones experimentales en la recuperación de espacio de vida. 1 1 1 1 
27 Ayudo a implementar un espacio de vida en mi Institución Educativa. 4 4 4 4 
28 Motivo a mis compañeros a involucrarse en la creación de espacio de vida. 4 4 4 4 
29 Participo en creación de música o pintura relacionado al medio ambiente. 4 4 4 4 
30 Incentivo a mi familia y vecinos a apagar las luces y equipos eléctricos que no 

estén utilizando. 
4 4 4 4 

31 Escribo poesías y adivinanzas sobre el cuidado del medio ambiente. 1 1 1 1 
32 Participo en pasacalles para el cuidado del medio ambiente. 4 4 4 4 

¿Hay alguna dimensión o ítem que no fue evaluada? SI ( ) No (X) En caso sí, 

¿Qué dimensión o ítem falta? ¿Es válido? SI (x) NO ( ) 

Huánuco 09 de setiembre del 2022 

Firma del experto 
Correo institucional: hechevarria@unheval.edu.pe 
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ANEXO 09 

OTROS 
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“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN-HUÁNUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN
 Al Servicio de la Sociedad con una Educación de Calidad 

Facultad de Ciencias de la Educacioneléfono 062-591060 Anexo 0502 – Correo Electronico: deducacion@unheval.edu.pe 

RESOLUCIÓN Nº 0979-2022-UNHEVAL-FCE/D 
Cayhuayna, 09 de junio de 2022 

CONSIDERANDO: 

Que con Resolución Nº 077-2020-UNHEVAL-CEU, de fecha 11/12/20 recibida vía correo electrónico 
se proclama y acredita a partir del 14 de diciembre de 2020 hasta el 13 de diciembre de 2024, 

como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educación al Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO; 

Que con Resolución de Consejo Universitario N° 0734-2022-UNHEVAL de fecha 07/03/22, se 

aprueba el Reglamento General de Grados y Títulos de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan 
de Huánuco, estableciendo en el Art. 35° El interesado que va obtener el título profesional o el 
profesional que va obtener el título de segunda especialidad profesional, por la modalidad de tesis, 
debe solicitar al Decano de la Facultad mediante solicitud en el último año de estudios la 
designación de un Asesor de Tesis, adjuntando un (01) ejemplar del Proyecto de Tesis 
cuantitativa, cualitativa o mixto, aprobado en el desarrollo de la asignatura de tesis o similar, con 
el visto bueno del docente. Previamente deberá contar con la constancia de Exclusividad del tema 
que será expedida y remitido por la Unidad de Investigación de la Facultad; 

Que mediante Constancia N° 0132-2022-UNHEVAL-FCE, recibido el 08/06/22 el Director de la 
Unidad de Investigación de la Facultad de Ciencias de la Educación, remite la constancia de 

exclusividad y designación de asesor del proyecto de tesis colectiva titulada: APLICACIÓN DEL 

PROGRAMA ESVI PARA MEJORAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES 
DE 4° GRADO, SANTA ROSA ALTA-HUÁNUCO 2022, de las estudiantes Espirita Ela 

ESTEBAN SANTA CRUZ, Herica Cecilia VARA VENTURA y Erliza VILCA PONCIANO, de la 
Escuela Profesional de Educación Primaria y con la autorización del Mg. Fidel ALVARADO 

ECHEVARRÍA; 

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la 

Educación, en concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL. 

SE RESUELVE: 

1º DESIGNAR al Mg. Fidel ALVARADO ECHEVARRÍA como Asesor de Tesis colectiva 

titulada: APLICACIÓN DEL PROGRAMA ESVI PARA MEJORAR LA CONCIENCIA 
AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO, SANTA ROSA ALTA-HUÁNUCO 

2022, presentada por las estudiantes Espirita Ela ESTEBAN SANTA CRUZ, Herica 

Cecilia VARA VENTURA y Erliza VILCA PONCIANO de la Escuela Profesional de 
Educación Primaria, por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolución.  

2º DAR A CONOCER la presente resolución a las interesadas para los fines pertinentes. 

Regístrese, Comuníquese y Archívese. 

Distribución: 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN
Al Servicio de la Sociedad con una Educación de Calidad

Facultad de Ciencias de la Educación-Teléfono 062-591060 Anexo 0502- Correo Electrónico: deducacion@unheval.edu.pe 

RESOLUCIÓN Nº 2297-2022-UNHEVAL-FCE/D 

    Cayhuayna, 16 de noviembre de 2022 

CONSIDERANDO: 

Que con Resolución Nº 077-2020-UNHEVAL-CEU, de fecha 11/12/20 recibida vía correo electrónico se proclama y 
acredita a partir del 14 de diciembre de 2020 hasta el 13 de diciembre de 2024, como Decano de la Facultad de 

Ciencias de la Educación al Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO; 

Que mediante Resolución N° 2200-2022-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 04/11/22, se designa jurados revisores para el 

proyecto de tesis colectiva titulada: APLICACIÓN DEL PROGRAMA ESVI PARA MEJORAR LA CONCIENCIA 
AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO, SANTA ROSA ALTA-HUÁNUCO 2022, presentada por 

las estudiantes Espirita Ela ESTEBAN SANTA CRUZ, Herica Cecilia VARA VENTURA y Erliza VILCA 
PONCIANO de la Escuela Profesional de Educación Primaria;  

Que mediante solicitud presentada vía correo electrónico el día 11/11/22, las estudiantes Espirita Ela ESTEBAN 

SANTA CRUZ, Herica Cecilia VARA VENTURA y Erliza VILCA PONCIANO de la Escuela Profesional de 

Educación Primaria, solicita aprobación del proyecto de tesis colectiva titulada APLICACIÓN DEL PROGRAMA 
ESVI PARA MEJORAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO, SANTA ROSA 

ALTA-HUÁNUCO 2022 y contando con el Informe N° 076-22-JWCM-Doc./FCE del Dr. José Condezo Martel 
(Presidente), Oficio N° 095-JRPT-FCE-UNHEVAL-2022 del Mg. Fidel Garcia Yale (Secretario), Informe N° 0064-

2022-JEBT-MNPA de la Mg. María Pilar Nieto Alcántara (Vocal) y el Informe N° 86-OHS-AXTP-UNHEVAL del Mg. 

Orlando Herrera Solórzano (Accesitario) luego de haber revisado el proyecto de tesis dan su conformidad; 

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educación, en concordancia 
con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL;  

SE RESUELVE: 

1° APROBAR el Proyecto de Tesis colectiva Titulada: APLICACIÓN DEL PROGRAMA ESVI PARA 
MEJORAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO, SANTA ROSA 

ALTA-HUÁNUCO 2022, presentada por las estudiantes Espirita Ela ESTEBAN SANTA CRUZ, Herica 
Cecilia VARA VENTURA y Erliza VILCA PONCIANO de la Escuela Profesional de Educación Primaria, 

por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolución. 

2° AUTORIZAR a las tesistas Espirita Ela ESTEBAN SANTA CRUZ, Herica Cecilia VARA VENTURA y 

Erliza VILCA PONCIANO, desarrollar su Proyecto de Tesis, si no lo desarrollara en un plazo de un año, 
debe presentar un nuevo proyecto de tesis, de acuerdo al Art. 39° del Reglamento de Grados y Títulos de 

la UNHEVAL. 

3° DAR A CONOCER la presente Resolución a las interesadas para los fines que estimen conveniente. 

Regístrese, Comuníquese y Archívese. 

Distribución: 
UI/Interesadas/Archivo 
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FOTOS 
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Estudiantes de 4° grado de la I.E Santa Rosa Alta se encuentran realizando un diagnóstico.



118 



 

119 

 

 

 
 



120 

Estudiantes de cuarto grado I.E. N° 33012 Santa Rosa Alta  preparando el terreno. 
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Estudiantes de 4° grado I.E. Santa Rosa Alta  se encuentran realizando el cercado de terreno. 
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Niños del cuarto grado I.E. N° 33012 Santa Rosa Alta están elaborando maceteros ecológicos. 
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Estudiantes de cuarto grado I.E. N° 33012 Santa Rosa Alta trasplantaron plantas. 
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Estudiantes de cuarto grado I.E. N° 33012 Santa Rosa Alta realizaron pasacalle por la 

comunidad educativa. 

 
 

 

 




