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RESUMEN

Se realizé un estudio experimental, correlacional, prospectivo de tipo longitudinal,
este estudio se llevé a cabo entre los meses de abril a diciembre del 2012 en el
Hospital lquitos Cesar Garayar Garcia, ubicado en la ciudad de de lquitos, capital de
la regién de Loreto y de la provincia de Maynas, el estudio tuvo la finalidad de
determinar la eficacia de la Sangre de Grado en el proceso de cicatrizacion y la
recuperacion post Episiorrafia en puérperas atendidas en el mencionado nosocomio.
El estudio fue de tipo experimental, teniendo como marco muestral a 50 pacientes
puérperas, divididos en dos grupos de estudio, cada uno 25 puérperas (grupo
experimental y grupo control).

El tratamiento psicoprofilactico de la episiorrafia mediante la aplicacién de la Sangre
de Grado demostro ser efectivo en relacion a los dias de cicatrizacion, en la cual
observamos en el grupo experimental que el 68% de mujeres (17), la cicatrizaciéon de
la Episiorrafia se dio en menos de 12 dias; el 32% (8) se dio entre 12 y 21 dias. En el
grupo control el 92% de mujeres (23), la cicatrizacién de la Episiorrafia estuvo dada
entre 12 a 21 dias y el 4% (1) en menos de 12 dias la cicatrizacion y en mas de 21
dias respectivamente.

Los resultados de la comprobacion de la hipétesis, nos pemmite afirmar que existe
correlacion entre el uso de la Sangre de Grado y los dias de cicatrizacion. Por lo
tanto podemos concluir que la aplicacién de la Sangre de Grado en el tratamiento
psicoprofilactico en el proceso de cicatrizaciébn y recuperacion post episiorrafia
demostré6 ser efectivo en relacién al grupo control que recibi6 el tratamiento habitual
determinando asi que la hipotesis de investigacién es aceptada en el presente
estudio.
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