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RESUMEN 

La preeclampsia severa es una complicación de la gestación y es causa 

importante de morbimortalidad materna, fetal y neonatal en el mundo, los 

intentos para conseguir su prevención están justificados. 

El presente estudio se realiza con la finalidad de "Determinar las 

características de la preeclampsia severa en gestantes admitidas en el 

Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano - Huánuco". Se trabajó con 

una muestra de 18 gestantes. Para el desarrollo de .la investigación se tuvo 

en cuenta el método de tipo descriptivo, retro prospectivo y analítico. El 

diseño pertenece al no experimental de tipo transversal. Para el estudio se 

obtuvo una muestra de 18 mujeres embarazadas con preeclampsia severa, 

lo cual fueron seleccionadas de un total de 1 033 pacientes admitidas. Los 

criterios de inclusión fueron las gestantes de cualquier edad con más de 22 

semanas de gestación que presentan preeclampsia severa en el periodo de 

estudio, se consideró las gestantes que eran nulípara o que tenían 1 a más 

partos. El material y método utilizado fueron las diversas teorías 

relacionados con el tema en estudio, se aplicó el análisis documental y la 

recopilación de datos de las Historia Clínicas de cada gestante con 

preeclampsia severa referente a semana de gestación, paridad, tipo de parto 

anterior, IMC, tipo de alimentación, grado de instrucción, edad, estado civil, 

ocupación, estatus social, residencia y complicación. 

Los principales resultados fueron lo siguiente: un 55.6% tenían entre 31-35 

semanas de gestación, el 50% con una paridad de 1-2, el 58.3% con un 

parto anterior de tipo vaginal, el 55.6% con un IMC de sobrepeso, el 50% 

con alimentación Hipercalórica, el 27.8% con secundaria completa y edad 

entre 20-24 años, el66.7% son convivientes y amas de casa, el 83.3 con un 

estatus social media, el 50 % procedentes de zona urbana, el 31.6% 

presentaron presión elevada acómpañada de proteinuria, el 8% hicieron 

cuadro de preeclampsia de las cuales el 22% tenían preeclampsia severa y 

de ellos el 94.4% culminaron su embarazo por cesárea y un 5.6% termino en 

parto eutócico; La contrastación y· prueba de hipótesis a través de la 

significancia del Chi-Cuadrado, por lo tanto se acepta la hipótesis alterna 
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que interpreta: "Las características epidemiológicas influyen medianamente 

en la preeclampsia severa de las gestantes admitidas". Del cual podemos 

concluir que las características de la preeclampsia severa pueden estar 

relacionadas con esta enfermedad, por lo que las gestantes deben recibir 

una atención prenatal adecuada, disminuyendo así la morbimortalidad 

materno perinatal. 


