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RESUMEN

La investigacion esta basada en la realidad del entorno educativo de la escuela
“HEROES DE JACTAY”, donde muchas veces no se puede lograr el desarrollo fisico
debido a que no se cuenta con los materiales didacticos adecuados y se entorpecen
todas las actividades planificadas. El presente trabajo pretende contribuir a la
implementacidn de materiales reciclables en el area de Educacion Fisica de la escuela
“HEROES DE JACTAY” de la ciudad de Huanuco, con los materiales reciclables a
utilizarse especialmente en los nifios de educacion primaria es muy importante para
lograr un éptimo desarrollo fisico en cada estudiante. La investigacion se desarrolld
partiendo del problema de investigacion, considerando sus antecedentes En el capitulo
I, encontramos la descripcion del problema, formulacion de objetivos, justificacion,
limitaciones, formulacion de hipdtesis, variables, definicion tedrica y operacional de
variables, relacionadas con los materiales reciclables. EI Capitulo 11, comprende la
descripcion del marco tedrico donde se establecen los conceptos de los antecedentes
de estudio, las bases tedricas, bases conceptuales y bases epistemoldgicas o filosoficas.
El capitulo 111, incluye la metodologia donde nos da a conocer el &mbito, la poblacién
y muestra, nivel y tipo de estudio, disefio de investigacion, métodos, técnicas e
instrumentos, validacion y confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulacion y
analisis de datos, consideraciones éticas. El capitulo IV, incluye la discusion. El

capitulo V, incluye resultados.

Palabras claves: Materiales didacticos, materiales reciclables y desarrollo fisico.



ABSTRACT

The research is based on the reality of the educational environment of the "HEROES
DE JACTAY™ school, where physical development cannot often be achieved due to
the lack of adequate teaching materials and all planned activities are hindered. The
present work intends to contribute to the implementation of recyclable materials in the
Physical Education area of the "HEROES DE JACTAY" school in the city of Huanuco,
with recyclable materials to be used especially in primary education children is very
important to achieve ha optimal physical development in each student. The
investigation was developed based on the research problem, considering its
background. In chapter I, we find the description of the problem, formulation of
objectives, justification, limitations, formulation of hypotheses, variables, theoretical
and operational definition of variables, related to recyclable materials. Chapter 1l
includes the description of the theoretical framework where the concepts of the study
background, the theoretical bases, conceptual bases and epistemological or
philosophical bases are established. Chapter 111 includes the methodology where we are
informed of the scope, population and sample, level and type of study, research design,
methods, techniques and instruments, validation and reliability of the instrument,
procedure, tabulation and data analysis, ethical considerations. Chapter IV includes the

discussion. Chapter V includes results.

Keywords: Teaching materials, recyclable materials and physical development.
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INTRODUCCION

La educacidn es el medio mas efectivo para el desarrollo humano de la sociedad. Es el
vinculo que nos enlaza con nuestras raices culturales, con nuestra naturaleza, con el

sentido de nuestra comunidad, de nuestro municipio y de nuestro pais.

El conocimiento es en todo momento es la parte esencial en la vida del ser humano, por
lo que uno nunca termina de aprender, es la base fundamental para que la sociedad

progrese.

La practica de la Educacion Fisica se apoya en el uso de diferentes materiales a base
del reciclaje, que deben poseer un caracter multifuncional como, por ejemplo: pelotas
de trapo de diferentes texturas, tamarfios y colores, aros a base de carton, tizas de yeso,
conos de botellas de colores con arena, latas de leche de diversos colores, escaleras de

entrenamiento a base de carton, etc.

El fin de este proceso permite a cada estudiante mejorar su aspecto fisico para mostrar
sus valores, capacidades, talentos, aptitudes y habilidades en el &mbito de diversas

disciplinas deportivas.

La educacidn, se concibe como un derecho que debe ser accesible a todos los nifios y
jévenes que la demanden; ofreciendo apoyos complementarios a quien asi lo requiera;
con planes y programas de calidad, sustentados en valores, que fortalezcan el proceso

de ensefianza-aprendizaje

El docente debe estar preparado para impartir sus conocimientos como es en la
aplicacion de estrategias de aprendizajes, metodologia innovadora, por ejemplo:
haciendo el uso de materiales reciclables para fortalecer el aprendizaje e incentivar a

cuidar nuestro planeta.



CAPITULO |I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

En el universo la actividad fisica y los estilos de vida estan aumentando
rapidamente en muchos paises, donde de acuerdo a ello se emplean las didacticas para
mejorar la salud con las actividades fisicas lo cual esto de mucha ayuda a que las
personas estén con buena salud (Chavez, 2019).

Es asi que la actividad fisica es uno de los medios ideales para que de esa
manera se obtenga beneficios en sus actividades que realiza lo cual esto es uno de los
factores en que se puedan estimular, promover y definir las estrategias para una
adecuada actividad fisica de la persona y lo cual a través de ello tengan una vida
saludable (Lobo et al., 2014).

Es asi que las personas para que tengan una buena salud tienen que realizar
actividades fisicas ya sea realizando cualquiera actividad, estar en una actividad fisica
en cualquier tipo de actividad deportiva ayuda a que la persona pueda sentirse mejor o
feliz, mas adn los nifios de los en sus centros de estudios tienen esa capacidad de
realizar cualquiera actividad y a razén de ello que se encuentran en pleno desarrollo.

En el Peru las personas que practican cualquiera de las actividades fisicas son
necesarias para cuidar la salud humana, contribuyendo a mejorar la calidad de vida;
Hoy en dia, la falta de actividad fisica y el consumo de alimentos poco saludables estan
amenazando la salud de nifios y adolescentes, provocando una variedad de
enfermedades como enfermedades cardiacas, obesidad, depresion y problemas
respiratorios. Para conseguirlo, incluye juegos divertidos, actividades deportivas a
medida o ejercicios programados y adaptados a tus capacidades (Cabello, 2018).

Es asi que, con la aparicion de la COVID-19 muchas de las personas por el
confinamiento en la que se vivia han dejado de realizar sus actividades fisicas que lo
hacian de manera constante, y a este problematica no fueron ajenos los nifios de los
diferentes centros educativos, por el confinamiento que vivia no podian tener un
desarrollo adecuado en la actividad fisica y como consecuencia de ello se ha tenido a

que los nifios sufran aumento de peso, consumir demasiado alimentos a razon que no
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tenian mucha actividad fisica.

Esta problemaética no fue ajena en los estudiantes de la ciudad de Huanuco que
los nifios tenian problemas en el desarrollo de la actividad fisica de los estudiantes, es
asi que en la Institucion Educativa Héroes de Jactay, después de retomar a las clases
presenciales se pretende emplear como estrategia la actividad de reciclaje donde se
puede emplear a que los estudiantes a través de ello empleen sus habilidades fisicas en
que pueden recoger como las botellas entre otros materiales de reciclaje.

Es por ello que la implementacién o equitacion de materiales didacticos en los
centros educativos es un factor fundamental, para promover la actividad fisica. Por lo
que en la institucion educativa “Héroes de Jactay” no contamos con los materiales
didacticos, por las circunstancias nos obligan a ser mas creativos y hacer el uso del
reciclaje. Para obtener el beneficio y contar con materiales didacticos que son de suma
importancia en la formacion de los estudiantes para representar en diversas disciplinas
deportivas. El profesor de educacion fisica debe de ser mas creativo con el reciclaje
para formar materiales didacticos, evitando un mal uso y evitando que los materiales
sean malogrados, los estudiantes deberan de tomar conciencia y cuidar todos los
materiales didacticos ya que este material no solo va a servir para la actualidad sino
para las personas gque vengan realizando sus estudios en los afios posteriores en nuestra

institucién educativa.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢Como influye los materiales reciclables en la estrategia didactica para

promover la actividad fisica en la institucion educativa “Héroes de Jactay”

- Huanuco 2022?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Como influye los materiales reciclables en la estrategia didactica para
promover la actividad fisica en aspectos referidos a la planificacion de
la ensefianza en la institucion educativa “Héroes de Jactay” - Huanuco
20227



b)

d)
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¢Cémo influye los materiales reciclables en la estrategia didactica para
promover la actividad fisica, en aspectos referidos a la competicién de
diversas disciplinas deportivas en la institucion educativa “Héroes de
Jactay” - Huanuco 2022?

¢Cémo influye los materiales reciclables en la estrategia didactica para
promover la actividad fisica, en aspectos referidos a la conduccion del
proceso de ensefianza en la institucion educativa “Héroes de Jactay” -
Huéanuco 20227

¢Cémo influye los materiales reciclables en la estrategia didactica para
promover la actividad fisica, en aspectos referidos a la evaluacion
corporal en la institucion educativa “Héroes de Jactay” - Huénuco
20227

1.3. Formulacion del objetivo

1.3.1. Objetivo general

Conocer de qué manera influye los materiales reciclables en el desarrollo

fisico en los estudiantes de la Instituciéon Educativa “Héroes de Jactay”,

Huénuco 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

a)

b)

Determinar la influencia de los materiales reciclables como estrategia
didactica para promover la actividad fisica en aspectos referidos a la
planificacion de la ensefianza en la institucion educativa “Héroes de

Jactay”, Huanuco 2022.

Determinar la influencia de los materiales reciclables como estrategia
didactica para promover la actividad fisica, en aspectos referidos a la
competicion de diversas disciplinas deportivas en la Institucién

Educativa “Héroes de Jactay”, Huanuco 2022.
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c) Determinar la influencia de los materiales reciclables como
estrategia didactica para promover la actividad fisica, en aspectos
referidos a la conduccién del proceso de ensefianza en el area de
educacion fisica de la Institucion Educativa “Héroes de Jactay”,

Huénuco 2022.

d) Determinar lainfluencia de los materiales reciclables como estrategia
didactica para promover la actividad fisica, en aspectos referidos a
la evaluacion corporal en la Institucion Educativa “Héroes de

Jactay”, Huanuco 2022.

1.4. Justificacion

La presente investigacion se justifica a partir de los estudios e investigaciones
en el material reciclable como estrategia didactica para promover la actividad fisica en
los estudiantes de las instituciones educativas. La falta de un estudio actualizado,
amerita un trabajo de investigacion profundo que reconozca la importancia del
reciclaje como estrategia didactica para promover la actividad fisica. Asimismo, como
justificacion se pretende brindar informacion de interés pedagogicos, y como soporte
para otros estudios enmarcados en las variables que refieren al reciclaje como estrategia
didactica para promover la actividad fisica, que son parte de la competencia deportiva
de las Instituciones Educativas del distrito de Huanuco. Las acciones desplegadas por
el docente, referentes al reciclaje, deben ser observado de cerca por los estudiantes.

1.5. Limitaciones

En relacion a las limitaciones que pueden afectar la realizacion de la
presente investigacion, son en realidad escasas de los antecedentes que son
relacionados a centros de estudios, puesto que el investigador cuenta con los
conocimientos profesionales necesarios para llevarla a término y la cercania

necesaria con la institucion, sin embargo.



1.6. Formulacién de hipotesis

1.6.1. Hipdtesis general

Existe influencia del material reciclable en los materiales didacticos

para promover las actividades fisicas en los alumnos del nivel

primario de la Institucion Educativa “Héroes de Jactay”, Huanuco

2022.

1.6.2. Hipdtesis especificas

a)

b)

1.7. Variables

Si empleamos los materiales del reciclaje como estrategia
didactica tendra influencia positiva en las actividades fisicas de
los estudiantes de la Institucion Educativa “Héroes de Jactay”
Huénuco 2022.
Si empleamos los materiales del reciclaje tendra influencia como
estrategia didactica para promover la actividad fisica, en aspectos
referidos a la competicion de diversas disciplinas deportivas en la
institucion educativa “Héroes de Jactay”, Huanuco 2022.
Existe influencia del reciclaje como estrategia didactica para
promover la actividad fisica, en aspectos referidos a la
conduccidn al proceso de ensefianza en el area de educacion fisica
de la Institucién Educativa “Héroes de Jactay, Huanuco 2022.”.
d) Existe influencia del reciclaje como estrategia didactica
para promover la actividad fisica, en aspectos referidos
a la evaluacion corporal de los alumnos de la Institucién

Educativa “Héroes de Jactay, Huanuco 2022.”

Variable Independiente X1:

Estrategia didactica

Variable Dependiente Y
Actividad fisica.
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1.8. Definicion tedrica y operacionalizacion de variables
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Tabla 1l
Variables Dimensiones Indicadores Instrumento
Colaborar conla
El reciclaie aportacion de material
J para su reciclaje.
Participar activamente en Lista de cotejo
VI las sesiones construyendo
. Botellas de " : .
La Estrategia ‘ot juguetes™ y practicando Diario de
T plastico con o
Didactica arena las actividades. campo
Tarros de Iéche Mostrar actitudes de
L respeto hacia el material.
Aros de carton
Pelotitas de papel
Investigar, elaborar y
aplicar propuestas para
Resistencia aumentar la condicion
cardiorespiratoria fisica, partiendo de sus
posibilidades.
Identificar y utilizar
estrategias basicas de
juegos y actividades
fisicas para
interaccionar de forma Lista de cotejo
VD LA - o .
Flexibilidad y individual, coordinada y
ACTIVIDAD s . .
" coordinacion. cooperativa, Diariode
FISICA .
resolviendo los retos campo

presentados por la accion
jugada.

Fuerza muscular.
Resistencia
muscular.

Se preocupa por
establecer los descansos
adecuados para una
correcta recuperacion
ante los efectos de un
esfuerzo.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Fernandez (2021), en su tesis titulada “Actividad Fisica y Habitos Saludables
en adolescentes espafioles™, para optar el grado de Magister en Profesor de Educacion
Superior, en la Universidad de Oviendo. Tuvo como objetivo, recoger y analizar una
serie de datos referentes a los habitos de los adolescentes pertenecientes a los cursos 1°
y 2° de E. S. O., atendiendo a sus niveles de actividad fisica y al tiempo empleado en
actividades extraescolares, se ha desarrollado con la metodologia de tipo cualitativo,
donde ha llegado a la conclusion, después de la supuesto de la aplicacion de las
competencias adquiridas durante el Master de Formacion Profesorado de Educacion,
como forma de acercar al alumnado al contexto real del proceso de ensefianza
aprendizaje en la que influye la viable se cumplan con los series de procedimiento y los
requisitos para que sea 6ptimo de manera adecuado a cada nivel educativo.

Avila y Rangel (2022), en su tesis titulada “Correlacion Entre la Actividad
Fisicay el Rendimiento Académico”, para optar el grado de Maestria en Educacion, en
la Universidad de la Costa. Tuvo como objetivo correlacionar la actividad fisica con el
rendimiento académico en los estudiantes de séptimo grado de la Escuela Normal
Superior de Bucaramanga. La metodologia que se ha utilizado es del enfoque
inductivo, el disefio fue cuasi experimental y de acuerdo a ello ha llegado a la siguiente
conclusion, los resultados obtenidos en este estudio le permiten confirmar el impacto
positivo en los estudiantes, por lo que se puede confirmar que la actividad fisicaesuna
estrategia pedagogica que activa una serie de procesos fisiologicos. Por lo tanto, la
concentracion y, por lo tanto, la memoria, por lo tanto, la concentracion y la memoria,
por lo tanto, afecta positivamente la capacidad de la marca. Sin embargo, la actividad
fisica debe proporcionarse o implementarse moderadamente, controlarse, planificarse
y estructurarse, con objetivos claros y se puede medir para permitirle establecer estos.
Procedimientos para no causar el efecto contrario, confirmar las victimas del tiempo

de estudio.
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Barrionuevo (2022), en su tesis titulada “Actividad fisica y desarrollo cognitivo
en los estudiantes de Bachilerato”, para optar el grado de Magister en Pedagogia
Mencion Educacion Técnica y Tecnoldgica, se ha desarrollado con la metodologia de
un enfoque cuantitativo, tipo cuasi experimental y alcance cuasi experimental de
acuerdo a ello a llegado a la siguiente conclusion, la base tedrica sobre la actividad
fisica y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de secundaria ayuda a ajustar los
modelos de aprendizaje al proponer clases activas, contribuyendo al desarrollo de las
actividades de aprendizaje de los estudiantes de secundaria. El plan de leccion es
elaborado por el docente, quien se encarga de diferenciar ejercicios en funcion del
proceso de busqueda de soluciones con resultados realmente positivos, como lo
demuestra la media aritmética en la que el grupo experimental logrd resultados

superiores al grupo de control.

A nivel nacional

Paredes (2022), en su tesis titulada “Gestion deportiva y actividad fisica en
docentes de instituciones catolicas privadas, Chiclayo”, para optar el grado de Maestra
en Administracion de la Educacion. Tuvo como objetivo determinar si existe relacién
significativa entre gestion deportiva y actividad fisica en docentes de Instituciones
catdlicas privadas, Chiclayo. Tuvo como metodologia de tipo bésica, disefio no
experimental con corte transversal y de acuerdo a ello ha llegado a la siguiente
conclusién, de que existié una relacion estadisticamente significativa entre la variable
gestion deportiva y la variable actividad fisica entre docentes de instituciones catdlicas
privadas de Chiclayo. Es decir, cuanto mejor sea la gestion deportiva, mejor sera el

desarrollo fisico y mental. Por tanto, se ha aceptado la hipétesis general del estudio.

Alcivar (2022), en su tesis titulada “Actividad fisica y su influencia en el
rendimiento académico de educacion fisica en una Institucion Educativa, Buena Fe —
Ecuador, 20217, para optar el grado de Maestro en Administracion de Empresas. Tuvo
como objetivo, determinar la influencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “13 de Abril”, del
canton Buena Fe, lametodologia que se ha desarrollado fue de disefio no experimental,

como instrumento se utilizd la técnica de la encuesta y el instrumento el cuestionario,
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y de acuerdo a llegado a la conclusion, se determind que la practica de movimientos
corporales influye en los resultados de los estudiantes, lo cual se confirma,
especialmente porque este tipo de actividad es uno de los pilares mas importantes para
incorporar el lenguaje corporal de manera creativa en el curriculo y promover la
identidad corporal. De esta manera se comprob6 la presencia de una relacion entre

dimensiones y variables.

Arteaga (2022), en su tesis titulada “Actividad fisica y desarrollo emocional en
estudiantes del noveno ciclo de una universidad privada, Trujillo — 2022”, para optar
el grado de Maestra en Docencia Universitaria, en la Universidad César Vallejo,
Trujillo. Tuvo como objetivo, determinar como influye la actividad fisica en el
desarrollo emocional de estudiantes del noveno ciclo de una universidad privada,
Trujillo — 2022, se ha realizado con la metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y a llegado a la siguiente conclusion, que existe una relacion de
influencia significativa entre la actividad fisica y el desarrollo emocional de los

alumnos del noveno ciclo de una universidad privada, Trujillo.

A nivel local

Huayanay (2022), en su tesis titulada “Propuesta Basada en Actividades Fisicas
en los Estilos de Vida Saludables en Tiempos de Covid-19 en Estudiantes de la
Institucion Educativa Cesar Vallejo de Amarilis — Huanuco”, para optar el grado de
Maestro en educacién, mencion; investigacion y docencia superior, en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan. Tuvo como objetivo determinar como la propuesta
basada en actividades fisicas mejora los estilos de vida saludables en tiempos de covid-
19, en los Estudiantes de la Institucién Educativa Cesar Vallejo del Distrito de
Amarilis, se ha desarrollado con la metodologia del disefio cuasi experimental, la
muestra se ha tomado por 25 estudiantes y de acuerdo a ello a llegado a la siguiente
conclusion; al comparar los resultados de la prueba de hipétesis general, el valor
calculado de “t” (t = 21,989) resulta superior al valor tabular (t = 1,7138) con un nivel
de confianza de 0,05 (21,989>1,7138). Como la diferencia entre los valores de “t”

mostrados es significativa, entonces se acepta la hipétesis general de la investigacion
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y se rechaza la hipoétesis nula. Se puede decir entonces que la propuesta basada en
actividades fisicas mejora significativamente los estilos de vida saludables.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definicion del reciclaje

Segun Dols (2012), considera que, el reciclaje es un recurso didactico para
la implementacion y generacion de nuevos materiales para las clases de educacion
fisica, que pueden servir por un tiempo amplio o simplemente volver a construirse,
generando creatividad en el alumno, valor y cuidado por lo que hace y a la vez
satisfaccion y trabajo en equipo.

Elementos de educacién fisica que podemos hacer con material de reciclaje
como; por ejemplos, neumaticos, para rodar, cargar, saltar; botellas de pléstico,
para llenarlas de arena o agua y que nos sirvan de postes, sefiales, carga;
retales de tela, para hacer cuerdas, vendas, peto; cajas de carton para fabricar
trineos y trabajar tracciones, etc.

Es por ello que los beneficios que se tiene al realizar la actividad fisica con
material reciclado son, en definitiva, el uso de estos materiales permite desarrollar
en el aula una gran variedad de actividades ludicas, educativas y colaborativas, que
facilitaran la adquisicion de diversas competencias, contribuyendo asi a su
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual.

Importancia del reciclaje es importante para aportar en el proceso de
reciclaje alternativo, se separen los objetos teniendo en cuenta el material del que
estan fabricados, y se dejen en los puntos destinados a ello para cuidad la salud de

las demas personas.

2.2.2. Los modelos de reciclaje

Los modelos actuales de reciclaje se basan en las 3R: Reducir, Reciclar y
Reutilizar, a la que algunos agregan una cuarta: Recomprar. Dado que el
consumismo se ha convertido en un problema serio que afecta los recursos
naturales, lo primero debe ser reducir, que se refiere acomprar menos y a usar menos

recursos como agua, energia y combustibles (UNISA, 2018).
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2.2.3. Aportes en el proceso de reciclaje

Es importante fomentar el reciclaje clasificando los articulos segun el
material del que estan hechos y dejandolos en los lugares designados. Esto
evitard posibles malentendidos y acelerara y permitira mejorar la salud

general y la calidad de vida de nuestro planeta (Garcia, 2017).

2.2.4. El reciclar

Reciclar significa ahorrar muchas materias primas, porque si reutilizamos
las materias primas existentes entonces se necesitaran menos materiales. Todo ello
beneficiara al planeta y preservaré sus elementos naturales. El reciclaje ahorrara
mucha energia y reducira la contaminacion (Garcia, 2017).

2.2.5. Laactividad fisica

Organizacion Mundial de la Salud (2022), define actividad fisica, como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y el
posterior consumo de energia. Actividad fisica significa cualquier movimiento,
incluso durante el tiempo libre, hacia y desde lugares especificos o como parte del
trabajo. Tanto la actividad fisica moderada como la intensa mejoran la salud.

Por otra parte, menciona que la OMS que se ha demostrado que la
actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar enfermedades no
transmisibles como enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares,
diabetes y algunos tipos de cancer. También ayuda a prevenir la presion arterial
alta, mantener un peso saludable y puede mejorar la salud mental, la calidad de
vida y la felicidad.

La actividad fisica regular es importante para el desarrollo fisico, mental,
espiritual y social de nifios y adolescentes. Los buenos habitos se adquieren desde
pequefios. Ademas, los beneficios de la actividad fisica incluyen la prevencion de
enfermedades, la prevencién del sobrepeso y la obesidad y la promocion de la

buena salud mental (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2019).
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2.2.6. Efectos de la falta de actividad fisica

Se ha comunicado que los estudiantes de ambos sexos (nifias y nifios) que
presentan obesidad ven television mas tiempo y realizan actividades menos
intensas. También se ha demostrado en escolares obesos un bajo gasto energético
de reposo y reducidos indices de actividad fisica, que incluye el deporte y la

educacion fisica (Araya et al., 2014).

2.2.7. Beneficios de la actividad fisica

Al realizar una actividad fisica es que ayuda a mejorar la actividad, lo cual
a través de ello se tiene una vitalidad y energia de las personas, donde realizando
la actividad fisica ayuda a que se fortalece la estructura ésea y muscular, donde
también realizar cualquier tipo de ejercicio ayuda a mejorar el sistema
inmunoldgico, lo cual también ayuda a prevenir enfermedades, y como también
ayuda a controlar el peso realizando una actividad fisica de manera adecuada
(Cintra y Balboa, 2011).

2.2.8. Consecuencias de la inactividad fisica

Por actividad fisica entendemos cualquier movimiento intencional del
cuerpo, realizado por los masculos esqueléticos, que produce mas que el gasto
energeético basico, constituye una experiencia individual y les permite interactuar

con los seres vivos y el entorno que nos rodea (Alos y Puig, 2022).
2.3. Bases conceptuales

- Aprendizaje: proceso que consiste en captar, coger informaciones mediante
diferentes estrategias y técnicas en el futbol. Es una actividad para adquirir
conocimientos, fijar algo en la memoria en una situacion de practica (estudio
y/o experiencia). El desarrollo del futbol es una actividad deportiva que tiene
por finalidad hacer goles en el arco contrario para ello se practica el control
de baldn, pases de baldn, conduccion de balén y remate a puerta, el equipo

gue marca mas goles es el ganador.
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Estrategias de juego: son programas de accion que llevan consigo
compromisos de énfasis y recursos para poner en practica una mision basica;
son patrones de objetivos, los cuales se han concedido e iniciado de tal manera,
con el proposito de darle a la organizacion.

Estrategias ladicas: son técnicas de grupo, que se utilizan para integrar a los
estudiantes, se pueden utilizar también estrategias ludicas para realizar alguna
labor especifica dentro del trabajo con grupos.

Fundamentos basicos: es un proceso de ensefianza y educacion para el
dominio de los movimientos ofensivos y defensivos, y su correcta aplicacion

en el juego.

Futbol: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan
de introducir un baldn en la porteria del contrario impulsandolo con los pies, la
cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en cada
equipo hay un portero, que puede tocar el balén con las manos, aunque
solamente dentro del &area; vence el equipo que logra introducir mas goles
durante los 90 minutos que dura el encuentro.

Juego: actividad que realiza uno o mas jugadores, empleando su imaginacion
o0 herramientas para crear una situacion con un nimero determinado de reglas,
con el fin de proporcionar entretenimiento o diversion.

Juegos de iniciacion: Forma lddica motriz, esencialmente agdnica, cuyo
contenido, estructura y propoésito permiten la adquisicion de ciertas destrezas
motrices que, a su vez, sirven de base para las actividades deportivas.

Juegos pre deportivos: Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen
destrezas y habilidades propias de los deportes (desplazamientos,
lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es recomendable como
preparacion para los nifios que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que
les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

Juegos recreativos: Su principal funcion es proporcionar diversion y
entretenimiento a los jugadores. De todas formas, los juegos pueden cumplir

con un rol educativo, ayudar al estimulo mental y fisico.
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- Ludico: Es la dimension del desarrollo humano que forma parte de la
integralidad del ser que potencia la creatividad, el goce, placer y la expresion
de emociones, y se materializa en el juego, la recreacion, el deporte, la

representacion teatral, la danza, la musica, entre otros.

- Programa redoc: estd compuesto por el proceso metodoldgico de un
aprendizaje en la difusién de los fundamentos basicos del futbol en los
estudiantes del nivel primario de la institucion educativa Loma Blanca-

Huéanuco.

2.4. Bases epistemoldgicas

El presente proyecto de investigacion tiene como premisa epistemolégica el de
mantener o mejorar el status social, como persona en constante lucha de mejoria en la
calidad de vida a través de los presupuestos filoséficos a fin de conocer los fenémenos,
los procedimientos metodoldgicos orientados a generar nuevos conocimientos y pueda
ser aprovechado por la muestra designada, como parte de la solucion de los multiples
problemas sociales, emocionales y vivenciales que se experimenta en la vida diaria,
donde el conocimiento mediante la experiencia adquirida los coadyuva a formarse
como personas Utiles y capaces de afrontar cualquier actividad o situacion, por lo que
se puede decir, que la epistemologia tiene por objeto enriquecer ese conocimiento de
mejora y conservacion de la salud, que se soporta en si mismo, lo que sustenta como tal
su esencia, sus alcances y limites en su concepcion interna y externa. Por tanto, la
epistemologia a través de los presupuestos filoséficos, ha elaborado exploraciones,
descripciones, explicaciones, interpretaciones diversas como parte de la investigacion
cientifica para derivar saberes y nos permitan entender de una manera diferente los
fendmenos u objetos observados, experiencias que deben ser parte en la vida cotidiana
del investigador y asi partiendo de una secuencia logica sistematica, aplicar
procedimientos metodoldgicos, estrategias técnicas e instrumentos adecuados para
recabar informacion til para conocer la realidad de los integrantes de la muestra de
estudio desde las ciencias de laeducacion, todo ello respaldado por el método cientifico,

a fin de obtener resultados bien cualitativos o cuantitativos.
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El trabajo de investigacion que se desarrollara, se fundamenta en la teoria
pedagogica del constructivismo que concibe al conocimiento, como una construccion
personal que realiza el hombre en interaccion con el mundo circundante. En efecto, el
propdsito fundamental de las acciones de acompafiamiento interno en las instituciones
educativas, a nivel nacional, tienen el propdsito de verificar que el trabajo pedagogico
desplegado por el docente se realice teniendo en cuenta la interaccion del estudiante
con su entorno, de tal forma que los aprendizajes que desarrolle, sean producto de su
propio interés que ha sido propiciado y motivado por el trabajo del maestro. Por otro
lado, también tiene el sustento epistemolégico en los trabajos de J. Brunner en
referencia al papel de la cultura en el desarrollo y la relacion entre los procesos
cognitivos y toda la personalidad del sujeto, en particular. Finalmente, el estudio se
fundamenta en las teorias de Ausubel que planteé una teoria del aprendizaje que se
orienta a la busqueda de los principios generales de la ensefianza que pudieran
formularse en términos de procesos psicoldgicos filoséficos que intervienen y de las

relaciones de causa y efecto.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Ambito

La presente investigacion se desarrollard en el departamento de Huanuco,
provincia de Huanuco, distrito de Huanuco, en la Institucion Educativa “Héroes de
Jactay” donde se aplico la estrategia didactica a estudiantes del nivel primario para

promover la actividad fisica.

3.2. Poblacién

En la presente investigacion se tendra como poblacion a los estudiantes de la
Institucion Educativa “Héroes de Jactay”, donde estard conformado por las
secciones de tercero, cuarto, quinto y sexto grado “A” de educacién primaria, que

suman un total de 113 estudiantes distribuidos en el siguiente orden:

Tahbla 2
&
Secciones Genero Estudiantes
Varones MMujeres

Tercero A 10 13 23
Cuarto A 1a 16 32
CQuinto A 13 17 30
Sexto A 14 12 28

Total 113
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3.3. Muestra
Estara representada por los estudiantes matriculados en el Quinto grado “A” de
la Institucion Educativa “Héroes de Jactay” seleccionados en forma aleatoria y

conformada por 30 alumnos entre varones y mujeres:

Tabla 3
Grado ]
) Hombres Mujeres TOTAL
estudios
Quinto “A” 13 17 30

3.4. Nivel y tipo de estudio

e Nivel: Explicativo, cuyo objetivo sera realizar un experimento donde nos
permitird demostrar la hipotesis planteada y el trabajo mediante la causa
efecto sobre la aplicacion de la estrategia didactica para promover la actividad
fisica los alumnos del nivel primario en la L.E. “Héroes de Jactay".

e Tipo: La investigacion aplicada tiene como objetivo producir conocimiento
que tenga aplicacion inmediata y a mediano plazo en lasociedad o la industria.
Este tipo de investigacion aporta un enorme valor afiadido al utilizar los

conocimientos adquiridos en la investigacion basica (Lozada, 2014).

3.5. Disefio de investigacion
La presente investigacion se desarrollara con el disefio pre experimental, donde
muchas veces se pueden manipular de manera deliberada a menos una variable
independiente para que se puede observar el efecto sobre las variables

dependientes (Hernandez et al., 2014).

GE: 01-----X 02
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Donde:

01 = Observacion

02 Pretest 02 = Observacion Postest
X = Variable experimental

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos

3.6.1. Métodos

La investigacion por ser de naturaleza practica, tiende a relacionar a las
variables de estudio, por lo tanto, el método sugerido para el presente trabajo de
investigacion se realizard con el método de la observacion, puesto que se
realizaran las guias y fichas de observacion en el proceso de aplicacion de la

variable independiente.

3.6.2. Técnicas

Tabla 4

Procedimientos Técnica Instrumento

Fichaje Fichas

Recoleccion y

rganizacion i jo Diari
orgal y ?C onde 3 Lista de cotejo Diario
atos Observacion de campo
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3.7. Validacién Y Confiabilidad Del Instrumento

(Se medirda mediante la V de Aiken)

Tabla 03. Prueba de Confiabilidad mediante la V de Aiken.

Claridad Obijetividad Actualidad Organizacién Suficiencia Intencionalidad Consistenci  Coherencia Relacion  Metodologia

a
El lenguaje Esta Es Existeuna ~ Comprend Es Esta basado Entre el Entre la Respond
sepresenta  expresado adecuado  organizacio e los adecuado en aspectos titulo de la hipétesis, eal
en forma en al avance n légica en aspectos por el tedricosy  investigacion las propésito
claray conductas de la la suficientes trabajo enfoques , formulacion  variables, de
pertinente  observables  cienciay  presentacion encantidad  pedagogic actuales del problema, dimensione trabajo
tecnologi  de los items y calidad 0 objetivos e se segun el
a hipotesis indicadores objetivo
trazado
Eavaluadores  Item1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1
Evaluador 1 15 2 15 15 15 2 15 15 2 15
Evaluador 2 15 2 15 15 15 2 15 15 2 15
Evaluador 3 15 15 15 1 1 15 15 15 15 15
> (Suma) 45 55 45 4 4 55 45 45 55 45
V-Aiken Por 0.75 0.92 0.75 0.67 0.67 0.92 0.75 0.75 0.92 0.75
item
Interpretacion V aiken
S Debil 0,00-0,50 V= 0.78

Aceptable 0,51-0,79

B Il(f — 1) Fuerte 0,80 -0,89
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Muy fuerte0,90 -1,00

Interpretacion: Se medio la prueba de confiabilidad del instrumento con tres
expertos especialistas de las variables que se investigd, cabe resaltar que los
expertos son de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, y a ello se considera
10 criterios, donde se utilizé la V de Aiken para su confiabilidad y se obtuvo el
resultado de O,78 ubicandose en ACEPTABLE, frente a ello se concluye que
el instrumento es confiable y puede proseguir con la aplicacion del instrumento

en la I.E. Héroes de Jactay.

3.8. Procedimiento

En esta parte del proyecto, se describe con precision la ruta o camino a seguir
segun el disefio de investigacion propuesto, asimismo se realizard con el
procedimiento siguiente:

a) La observacion
b) Analisis

c) Demostracién
d) Aplicacion

3.9. Tabulacion y analisis de datos

En la presente investigacion se desarrollaré la tabulacion de los datos en el
programa de SPSS o Excel de acuerdo a los datos encontrados después de la

aplicacion del instrumento a los alumnos de acuerdo a la muestra seleccionada.

El andlisis de los resultados encontrados después de la aplicacion se realizara
de manera adecuada, ordenada y coherente de acuerdo a las tablas y graficos

detallando las evidencias que se han encontrado.
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Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tendra las siguientes consideraciones éticas.

Consentimiento informado: se brindara informacion acerca del estudio
y objetivos de la investigacion, garantizando la integridad del
investigador y estar en capacidad de concluir la investigacion en casos de
urgencia sin exigencia ni presion alguna durante el proceso de aplicacion
del proyecto.

No maleficencia. El proyecto limita sus acciones sin perjuicio de
ninguna clase que afecte la integridad de la muestra de estudio.
Confidencialidad: La informacion brindada por los sujetos de la muestra
sera confidencial y con respeto a las ideas de cada uno.



CAPITULO IV. RESULTADO

4.1. Tabla 05

Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimension 01

30

ITEMS

Dimension 01: aspectos referidos a la planificacion de la
ensefianza NUNCA (1) A VECES (2)

SIEMPRE (3)
Planifica las
N° . Muestra Planifica el rol
Reconoce, actividades para predisposicion a la de bebida
planifica el 2ﬂrzgﬂfjairciyorr?$%;rca; hora de realizar cada  saludable, frutas Dimensiones Especificos
valor de juego y su toalla.
cada
actividad
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Cl C2 C3 C4
1 X X X X 1 2 2 1
2 X X X X 1 2 2 2
3 X X X X 1 2 2 2
4 X X X X 1 2 2 2
5 X X X X 1 2 1 2
6 X X X X 1 2 1 1
7 X X X X 2 2 3 2
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XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXX xox X < X X X X X X X xX X X X X

16
17
18
19
20
23
24
25
26
27
28
29
30

21
22
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4.1.1. Interpretacion:

Se aplico el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigacion, cabe
resaltar que se aplico los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimension denominada: “aspectos
referidos a la planificacion de la ensefianza” en la PRE PRUEBA — DIMENSION 01, considerando criterios que se abordan
a la investigacién sujetandose a las dimensiones de la variable, y poder procesar los resultados mediante la estadistica

descriptiva.
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4.1.2. Datos descriptivos de la Dimension 01 — Pre prueba Tabla 06
Datos descriptivos de la Dimension 01 — Pre prueba (Aspectos referidos a la

planificacion de la ensefianza)

Error
Estadistico estandar
Media 7.53 178
95% de intervalo de Limite inferior 7.17
confianza para la media Limite superior 7.90
Media recortada al 5% 7.57
Mediana 8.00
Varianza 947
Dimension 01- PRE Desviacion estandar 973
Minimo 5
Maximo 9
Rango 4
Rango intercuartil 1
Asimetria -.581 427
Curtosis .333 .833
Figura 01
Figura de frecuencia descriptivos de la Dimension 01 — Pre prueba
(Aspectos referidos a la planificacion de la ensefianza)
f
2N
2
25
20
15
n 0--4 5--8 09==12 13 --16

MUY BAJO BAJO REGULAR BUENO
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4.1.3. Tabla de Frecuencia de la Dimension 01 — Pre prueba
Tabla 07.

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimension 01 — Pre prueba (Aspectos

referidos a la planificacion de la ensefianza)

Literal Intervalo Fi Fi hi Hi %

Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0
Bajo 5--8 26 26 0.87 0.87 86.7
Regular 09 --12 4 30 0.13 1.00 13.3

Bueno 13 -- 16 0 30 0.00 1.00 0.0
30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplico el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la PRE PRUEBA
— DIMENSION 01, encontrando resultados significativos donde la media es 7,53, con una
varianza de 0,947, donde se evidencia que el mayor rango esta entre 5 — 8 de intervalo con
el valor literal de “Bajo”, con un porcentaje de 86,7%; seguidamente “Regular *“ con 04
estudiantes, y ningun estudiante en el valor de Muy bajo y Bueno, respectivamente, entonces
se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del grupo muestral no tuvieron mayor
resultados significativos positivos, al contrario se mantiene en su estado normal donde no

se aplico los materiales reciclables en su etapa inicial.
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Tabla 08

Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimensién 02
ITEMS

D2: Aspectos referidos a la competicion de diversas disciplinas deportivas
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)
Muestra compromiso

N4 12 hora de Se desenvuelve de Realiza Muestra actitud  Diemensiones Especificos

emplear el uso del manera competetiva actividades liderazgo de respeto vy

material reciclado 2 12 hora de realizar competitivas de  comparierismo con el resto

cOmo un material cada juego mejoriaatravés  de sus compafieros
didactico del material
didactico.
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 c1 c2 c3 c4
1 X X X X > > > >
2 X X X X ) ) ) )
3 X X X X p ) ) )
4 X X X 1 2 2 5
6 X X X X 1 ) . )
7 X X X X p ) ) )
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10

11

12
13
14

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X

> X X X X xX X x

X X X X X

15
16
17
18
19
20
23
24
25
26

21
22
27
28
29
30
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Interpretacion:
Se aplico el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigacion,
cabe resaltar que se aplicd los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimension
denominada: “Aspectos referidos a la competicion de diversas disciplinas deportivas” en la PRE PRUEBA -
DIMENSION 02, considerando criterios que se abordan a la investigacion sujetandose a las dimensiones de la

variable, y poder procesar los resultados mediante la estadistica descriptiva.
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4.1.4. Datos descriptivos de la Dimension 02 — Pre prueba Tabla 09
Datos descriptivos de la Dimension 02 — Pre prueba (Aspectos referidos a la

competicion de diversas disciplinas deportivas)

Error
Estadistico estandar
Media 7.60 141
95% de intervalo de Limite inferior 731
confianza para lamedia ~ Limite superior ~ 7.89
Media recortada al 5% 7.61
Mediana 8.00
Varianza 593
Dimensién 02- PRE Desviacién estandar 770
Minimo 6
Maximo 9
Rango 3
Rango intercuartil 1
Asimetria -.602 427
Curtosis .138 833

Figura 02
Gréfico de frecuencia descriptivos de la Dimension 02 — Pre prueba (Aspectos

referidos a la competicion de diversas disciplinas deportivas)

fi

0--4 5--8 09--12 13--16
n | ]
MUY BAJO BAJO REGULAR BUENO
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Tabla 10

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensién 02 — Pre prueba (Aspectos

referidos a la competicion de diversas disciplinas deportivas)

Literal Intervalo Fi Fi hi Hi %

Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0
Bajo 5--8 28 28 0.93 0.93 933

Regular 09 -- 12 2 30 0.07 1.00 6.7

Bueno 13 --16 0 30 0.00 1.00 0.0
30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplico el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la PRE
PRUEBA — DIMENSION 02, encontrando resultados significativos donde la media
es 7,60; con una varianza de 0,593, donde se evidencia que el mayor rango esta
entre (5 — 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo”, con un porcentaje de 93,3
%; seguidamente “Regular “ con 02 estudiantes con un porcentaje de 6,7 %, y
ningun estudiante en el valor de “Muy bajo” y “Bueno”, respectivamente, entonces
se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del grupo muestral no tuvieron
mayor resultados significativos positivos, al contrario se mantiene en su estado

normal donde no se aplico los materiales reciclables en su etapa inicial.



Tabla 11

Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimensién 03

ITEMS

40

D3: Aspectos referidos a la conduccion del proceso de ensefianza
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)

Muestra actitud y
N° compromiso a la

Se desenvuelve de
manera

Realiza las
actividades durante
la clase mostrando

Aumenta su
condicion fisica
gracias al buen uso

hora de desarrollar satisfactoria a la actos de del material Dimensiones Especificos
las actividades en hora de realizar coordinacién y reciclable haciendo
la sesion de clase. cada juego. resistencia ensefianza.
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Cl C2 C3 C4
1 X X X 1 2 1 2
2 X X X 2 2 2 2
3 X X X 2 2 1 2
4 X X X 1 2 1 2
5 X X X 1 2 1 2
6 X X X 1 2 1 2
7 X X 2 2 2 2
8 X X 2 2 2 2
9 X X 2 2 2 2
10 X X X X 1 2 1 2
11 X X 2 2 2 2
12 X X 2 2 2 2
13 X X 2 2 2 2
14 X X X X 1 2 1 2
15 X X X X 2 2 2 2
16 X X X X 1 2 1 2



17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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X X X X 2 2 2 2
X X X X 2 2 2 2
X X X X 2 2 2 2
X X X X 2 2 2 2
X X X X 1 2 1 2
X X X X 2 2 2 2
X X X X 2 2 2 2
X X X X 1 2 1 2
X X X X 2 2 2 2
X X X X 1 2 1 2
X X X X 1 2 1 2
X X X X 1 2 1 2
X X X X 1 2 1 2
X X X X 1 2 1 2

Interpretacion:

Se aplico el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigacion,
cabe resaltar que se aplicd los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimension
denominada: “Aspectos referidos a la conduccion del proceso de ensefianza” en la PRE PRUEBA — DIMENSION
03, considerando criterios que se abordan a la investigacion sujetandose a las dimensiones de la variable, y poder

procesar los resultados mediante la estadistica descriptiva.



4.1.5. Datos descriptivos de la Dimension 03 — Pre prueba Tabla 12

Datos descriptivos de la Dimension 03 — Pre prueba (Aspectos referidos a

la conduccion del proceso de ensefianza)

Estadistico Error estandar
Media 7.03 182
. Limite
95% de intervalo de inferi 6.66
confianza para la interior
media Limite
. 7.41
superior
Media recortada al 5% 7.04
. » Mediana 7.50
Dimensién 03- .
PRE Varianza .999
Desviacién estandar .999
Minimo 6
Méaximo 8
Rango 2
Rango intercuartil 2
Asimetria -.070 A27
Curtosis -2.102 .833
Figura 03.

Gréfico de frecuencia descriptivos de la Dimension 03 — Pre prueba

(Aspectos referidos a la conduccién del proceso de ensefianza)

f
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4.1.6. Tabla de Frecuencia de la Dimension 03 — Pre prueba

Tabla 13.

13 -- 16
BUENO

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensién 03 — Pre prueba

(Aspectos referidos a la conduccidon del proceso de ensefianza)
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Literal Intervalo Fi Fi hi Hi %
Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0
Bajo 5--8 30 30 1.00 1.00 100.0
Regular 09 -- 12 0 30 0.00 1.00 0.0
Bueno 13--16 0 30 0.00 1.00 0.0

30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplicé el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la PRE
PRUEBA — DIMENSION 03, encontrando resultados significativos donde la

media es 7,03; con una varianza de 0,99; donde se evidencia que el mayor rango

esta entre (5 — 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo”, con un porcentaje de

100 %; con 30 estudiantes, entonces se concluye que en la prueba inicial los

estudiantes del grupo muestra no tuvieron mayor resultados significativos

positivos, al contrario se mantiene en su estado normal donde no se aplico los

materiales reciclables en su etapa inicial.



Tabla 14
Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimension 04

ITEMS
D4: Aspectos referidos a la evaluacion
corporal NUNCA (1) A VECES (2)

SIEMPRE (3)
Muestra actitud de

Muestra Realiza las actividades -

N°cualidades de autoevaluacion para coe\ztllulgzc? c':ﬁ ala comp ;gzriif] g conel

eiericios juego compafieros en la hora

jerct evaluaciones

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4

1 X X X 1 2 2 2
2 X X X X 2 2 2 2
3 X X X X 2 2 1 2
4 X X X X 1 2 1 2
5 X X X X 1 2 1 1
6 X X X X 1 2 1 1
7 X X X X 2 2 1 3
8 X X X X 2 2 1 3
9 X X X X 2 2 1 3
10 X X X X 1 2 1 3
11 X X X X 2 2 1 3
12 X X X X 2 2 1 3
13 X X X X 2 2 2 2
14 X X X X 1 2 2 2
15 X X X X X 2 2 1 3



16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

X X X X 1 2 2
X X X X 2 2 2
X X X X 2 2 2
X X X X 2 2 2
X X X X 2 2 2
X X X X 1 2 2
X X X X 2 2 1
X X X X 2 2 1
X X X X 1 2 2
X X X X 2 2 2
X X X X 1 2 2
X X X X 1 2 2
X X X X 1 2 2
X X X X 1 2 2
X X X X 1 2 1

45
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Interpretacion:

Se aplicd el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la
investigacion, cabe resaltar que se aplicé los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la
dimensiéon denominada: “Aspectos referidos a la evaluacién corporal” en la PRE PRUEBA — DIMENSION
04, considerando criterios que se abordan a la investigacion sujetandose a las dimensiones de la variable, y

poder procesar los resultados mediante la estadistica descriptiva.
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Datos descriptivos de la Dimension 04 — Pre prueba (Aspectos referidos a la

evaluacion corporal)

Descriptivos

Estadistico Error estandar
Media 7.70 193
Limite
95% de intervalo de ) . 7.31
confianza para la inferior
i Limite
media ' 8.09
superior
Media recortada al 5% 7.78
Dimensi Mediana 8.00
on 04- Varianza 1.114
PRE Desviacion estandar 1.055
Minimo 5
Maximo 9
Rango 4
Rango intercuartil 1
Asimetria -1.230 427
Curtosis 1.394 833
Figura 04
Gréfico de frecuencia descriptivos de la Dimension 04 — Pre prueba (Aspectos
referidos a la evaluacion corporal)
fi
30
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25
20
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Tabla 16 de frecuencia descriptivos de la Dimension 03 — Pre prueba

(Aspectos referidos a la evaluacién corporal)
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Literal Intervalo fi Fi hi Hi %
Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0
Bajo 5--8 25 25 0.83 0.83 83.3
Regular 09 --12 5 30 0.17 1.00 16.7

Bueno 13--16 0 30 0.00 1.00 0.0
30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplicé el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la PRE
PRUEBA — DIMENSION 04, encontrando resultados significativos donde la media
es 7,70; con una varianza de 1,114; donde se evidencia que el mayor rango esté entre

(5 — 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo” con 25 estudiantes, con un

porcentaje de 83,3 %; seguidamente “Regular *“ con 05 estudiantes con un porcentaje

de 16,7 %, y ningun estudiante en el valor de “Muy bajo” y “Bueno”,

respectivamente, entonces se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del

grupo muestral no tuvieron mayor resultados significativos positivos, al contrario se

mantiene en su estado normal donde no se aplicd los materiales reciclables en su

etapa inicial.



Tabla 17
Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimensién 01

ITEMS
Dimension 01: aspectos referidos a la planificacion de la ensefianza
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)

N° Reconoce, P_Ia_nifica las Muestra predispos_.icién Planifica el rol de
planifica el valor de actividades para alahora o_Ie realizar bebida saludable, Dimensiones
cada actividad aumentar y mejorar cada juego frutas y su toalla. Especificos
su condicion fisica
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1l C2 C3
1 X X X X 1 2 2
2 X X X X 1 2 2
3 X X X X 1 2 2
4 X X X X 1 2 2
5 X X X X 1 2 1
6 X X X X 1 2 1
7 X X X X 2 2 3
X X X X 1 2 3
9 X X X X 1 2 3
10 X X X X 1 2 3
11 X X X X 1 2 3
12 X X X X 1 2 3
13 X X X X 1 2 2
14 X X X X 1 2 2
15 X X X X 2 2 3
16 X X X X 1 2 3



17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

X X X X 2 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3

X X X X 1 2 3
X X X X 2 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 3
X X X X 1 2 1

N P P N N DN DN DN DN DD
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Interpretacion:

Se aplicd el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la
investigacion, cabe resaltar que se aplicd los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a
la dimension denominada: “aspectos referidos a la planificacion de la ensefanza” en la POSPRUEBA —
DIMENSION 01, considerando criterios que se abordan a la investigacion sujetandose a las dimensiones de

la variable, y poder procesar los resultados mediante la estadistica descriptiva.
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4.1.7. Datos descriptivos de la Dimension 04 — Pos prueba Tabla 18
Datos descriptivos de la Dimension 04 — Pre prueba (Dimension 01:

aspectos referidos a la planificacion de la ensefianza

Descriptivos

2N

25

20

15

Estadistico Error estandar
Media 7.53 178
95% de intervalo Limite 717
de confianza para inferior
la media
Limite 7.90
superior
Media recortada al 5% 7.57
Dimensién Mediana 8.00
01- POS Varianza 947
Desviacion estandar 973
Minimo 5
Maximo 9
Rango 4
Rango intercuartil 1
Asimetria -.581 427
Curtosis 333 .833
Figura 05.

Frecuencia descriptivos de la Dimension 01 — Posprueba (aspectos
referidos a la planificacion de la ensefianza)

fi
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4.1.8. Tabla de Frecuencia de la Dimension 01 — Pos prueba Tabla 19.

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensién 01 — Pos prueba

(aspectos referidos a la planificacion de la ensefianza)

o1

Literal
Intervalo fi Fi hi Hi %
Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0
Bajo 5--8 26 26 0.87 0.87 86.7
Regular 09--10 4 30 0.13 1.00 13.3
Bueno 11--12 0 30 0.00 1.00 0.0
30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplicé el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la POS
PRUEBA — DIMENSION 01, encontrando resultados significativos donde la

media es 7,53; con una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor

rango esta entre (5 — 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo” con 26

estudiantes, con un porcentaje de 86,7 %; seguidamente ‘“Regular “ con 04

estudiantes con un porcentaje de 13,3 %, y ningun estudiante en el valor de

“Muy bajo” y “Bueno”, respectivamente, entonces se concluye que en la

prueba inicial los estudiantes del grupo muestral no tuvieron mayores

resultados significativos positivos, al contrario se mantuvo en su estado

normal donde en esta etapa si se aplicd los materiales reciclables en su etapa

final.



Tabla 20

Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimension 02

52

NO

ITEMS
D2: Aspectos referidos a la competicion de diversas
disciplinas deportivas
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)

Muestra Se desenvuelve de Realiza actividades
compromiso a la manera competetiva competitivas de
hora de emplear el alahoraderealizar ~ mejoriaa través del
uso del material cada juego material didactico.

Mouestra actitud de
liderazgo de respeto
y compafierismo con

el resto de sus

Dimensiones Especificos

reciclado como un comparieros
material didactico.
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 cL c2 c3 c4
1 X X X X 3 3 2 2
2 X X X X 3 2 2 2
3 X X X X 3 3 2 3
4 X X X X 3 3 2 3
5 X X X X 3 2 3 3
6 X X X X 3 2 3 3
7 X X X X 3 3 3 3
8 X X X X 3 2 3 3
9 X X X X 2 2 3 3
10 X X X X 2 3 3 2
11 X X X X 3 3 3 2
12 X X X X 3 2 3 3



13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

X X X X 3 2 2
X X X X 3 2 2
X X X X 3 3 3
X X X X 3 2 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 2 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 2 3
X X X X 2 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 2 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 2 3
X X X X 2 2 2

W W ww ww

N W W NN W W W wNhwDN
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Interpretacion:

Se aplico el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigacion,
cabe resaltar que se aplico los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimension
denominada: “Aspectos referidos a la competicion de diversas disciplinas” en la POSPRUEBA — DIMENSION
02, considerando criterios que se abordan a la investigacion sujetandose a las dimensiones de la variable, y poder

procesar los resultados mediante la estadistica descriptiva.
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4.1.1 Datos descriptivos de la Dimension 02 — Pos prueba Tabla 21
Datos descriptivos de la Dimension 02 — Pre prueba (Aspectos referidos a la

competicion de diversas disciplinas deportivas)

Descriptivos

. Error
Estadistico ,
estandar
Media 10.87 171
] Limite
95% de intervalo de inferi 10.52
confianza para la media Interior
Limite
. 11.22
superior
Media recortada al 5% 10.94
) » Mediana 11.00
Dimension 02- .
POS Varianza .878
Desviacién estandar .937
Minimo 8
Maximo 12
Rango 4
Rango intercuartil 1
Asimetria -1.066 427
Curtosis 1.867 .833
Figura 06.

Gréfico de frecuencia descriptivos de la Dimensidon 02 — Posprueba (Aspectos

referidos a la competicion de diversas disciplinas deportivas).
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4.1.9. Tabla de Frecuencia de la Dimension 02 — Pos prueba.

Tabla 22.

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimension 02 — Pos prueba (Aspectos

referidos a la competicidn de diversas disciplinas deportivas)
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Literal Intervalo fi Fi hi Hi %
Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0
Bajo 5--8 1 1 0.03 0.03 3.3
Regular 09 -- 10 7 8 0.23 0.27 23.3
Bueno 11--12 22 30 0.73 1.00 73.3

30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplicd el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la POS PRUEBA

— DIMENSION 02, encontrando resultados significativos donde la media es 10,87; con

una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor rango esta entre (11 — 12) de

intervalo con el valor literal de “Bueno” con 22 estudiantes, con un porcentaje de 73,3 %;

seguidamente “Regular ““ con 07 estudiantes con un porcentaje de 23,3 %, 01 estudiante

en el intervalo de “Bajo” y ninglin estudiante en el valor de “Muy bajo”, entonces se

concluye que en la prueba final los estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores

resultados significativos positivos, en esta etapa si se aplico los materiales reciclables en

su etapa final, y se evidencia que influyd positivamente el uso de los materiales reciclables

en la competicién de diversas disciplinas deportivas.



Tabla 23

Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimensién 03

56

ITEMS
D3: Aspectos referidos a la conduccion del proceso de ensefianza
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)
Realiza las actividades

Muestra actitud . .
N° compromiso ala hor); de  Sedesenvuelve de manera  durante laclasemostrando  Aumenta su condicion fisica gracias al
desarrollar las actividades  Satisfactoriaa la hora de actos de coordinacion y buen uso del material reciclable Dimensiones
en la sesion de clase realizar cada juego. resistencia ensefiando a sus haciendo uso de la ensefianza Especificos
’ companeros. reciproca

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Cl C2 C3 cC4
1 X X X X 3 3 3 3
2 X X X X 3 3 3 3
3 X X X X 2 3 3 2
4 X X X X 3 3 3 3
5 X X X X 3 2 3 3
6 X X X X 3 3 3 3
7 X X X X 3 3 3 3
8 X X X X 3 3 3 3
9 X X X X 2 2 3 3
10 X X X X 3 3 3 3
11 X X X X 2 3 3 3
12 X X X X 3 2 3 3
13 X X X X 3 3 3 3
14 X X X X 3 3 3 3
15 X X X X 3 3 3 3
16 X X X X 3 3 3 3
17 X X X X 2 3 3 3
18 X X X X 3 2 3 3
19 X X X X 3 3 3 3



20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30

X X X X 2 3 3
X X X X 2 3 3
X X X X 2 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 2 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3
X X X X 3 3 3

57
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Interpretacion:

Se aplico el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigacion,
cabe resaltar que se aplicd los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensién
denominada: “Aspectos referidos a la conduccion del proceso de ensefianza” en laPOSPRUEBA — DIMENSION
03, considerando criterios que se abordan a la investigacion sujetandose a las dimensiones de la variable, y poder

procesar los resultados mediante la estadistica descriptiva.
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4.1.10. Datos descriptivos de la Dimension 03 — Pos prueba Tabla 24
Datos descriptivos de la Dimension 03 — Pos prueba (Aspectos referidos

a la conduccién del proceso de ensefianza)

Descriptivos

Estadistico Error estandar
Media 11.53 124
95% de intervalo de Limite 11.28
confianza para la inferior
media
Limite 11.79
superior
Media recortada al 5% 11.59
Dimensidn Mediana 12.00
03- POS Varianza 464
Desviacion estandar 681
Minimo 10
Méaximo 12
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria -1.179 A27
Curtosis 229 833
Figura 07.

Gréfico de frecuencia descriptivos de la Dimension 03 — Posprueba (Aspectos
referidos a la conduccidn del proceso de ensefianza)
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4.1.11. Tabla de Frecuencia de la Dimension 03 — Pos prueba
Tabla 25.

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimension 03 — Pos prueba

(Aspectos referidos a la conduccién del proceso de ensefianza)

Literal Intervalo fi Fi hi Hi %0

Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0

Bajo 5--8 0 0 0.00 0.00 0.0
Regular 09 -- 10 3 3 0.10 0.10 10.0
Bueno 11--12 27 30 0.90 1.00 90.0
30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplicé el instrumento de investigacién mediante la lista de cotejo en la POS
PRUEBA — DIMENSION 03, encontrando resultados significativos donde la
media es 11,53; con una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor
rango esté entre (11 — 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27
estudiantes, con un porcentaje de 90 %; seguidamente ‘“Regular “ con 03
estudiantes con un porcentaje de 10 %, ningun estudiante en el valor de “bajo”
y “Muy bajo”, entonces se concluye que en la prueba final los estudiantes del
grupo muestral tuvieron mayores resultados significativos positivos, en esta
etapa si se aplico los materiales reciclables en su etapa final, y se evidencia que
influyo positivamente el uso de los materiales reciclables en aspectos referidos

a la conduccidn del proceso de ensefianza
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Tabla 26
Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimension
ITEMS
D4: Aspectos referidos a la evaluacién corporal
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)
Muestra
Muestra actitud de
N cualidades  de R_ea}llza las UtI|IZB..,|a r%sp_eto y _ _ B
habilidad a la actividades de  coevaluacionala  compafierismo con el Dimensiones Especificos
hora de realizar autoevaluacion hora de realizar resto de sus
los ejercicios para aumentar cada juego compafieros en la
y mejorar su hora evaluaciones
condicion
fisica
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4
1 X X X X 2 3 3 3
2 X X X 3 3 3 2
3 X X X 3 3 3 2
4 X X X X 3 3 2 3
5 X X X X 3 3 3 3
6 X X X X 3 3 3 3
7 X X X X 3 3 3 3
8 X X X X 3 3 3 3
9 X X X X 3 3 3 3
10 X X X X 3 3 3 3
11 X X X X 2 3 3 2



16
17

18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

X X X X X X X x
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X
W W W N W W W W W W W NW Www
W W W N W W W W W W W WwWw WwN
W W W W W W W W W W W Www Www

D
b

W W W W W W N W W W W wWww w

12
13
14
15

x| XX X X X X X X X X X X X XX
x

X X X X xXx x X
X X| X X X
x
X X X X[ XX X X X X
w w w w
w N W W
w N NWw

Interpretacion:

Se aplicé el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigacion,
cabe resaltar que se aplicd los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensién
denominada: “Aspectos referidos a la evaluacion corporal” en la POSPRUEBA — DIMENSION 04, considerando
criterios que se abordan a la investigacion sujetandose a las dimensiones de la variable, y poder procesar los resultados

mediante la estadistica descriptiva.

w W w w
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4.1.12. Datos descriptivos de la Dimension 04 — Pos prueba Tabla 27

Datos descriptivos de la Dimension 04 — Pos prueba (Aspectos referidos a

la evaluacion corporal)

Descriptivos

Estadistico Error estandar
Media 11.53 124
. Limite
95% de intervalo inferi 11.28
de confianza para Inerior
la media Limite
. 11.79
superior
Media recortada al 5% 11.59
) » Mediana 12.00
Dimension 04- .
POS Varianza 464
Desviacion estandar .681
Minimo 10
Maximo 12
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria -1.179 427
Curtosis 229 .833
Figura 07.

Graéfico de frecuencia descriptivos de la Dimension 04 — Posprueba

(Aspectos referidos a la evaluacion corporal)
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4.1.13. Tabla de Frecuencia de la Dimension 04 — Pos prueba Tabla 28.
Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimension 04 — Pos prueba

(Aspectos referidos a la evaluacion corporal)

63

Literal Intervalo fi Fi hi Hi %
Muy Bajo 0--4 0 0 0.00 0.00 0.0
Bajo 5--8 0 0 0.00 0.00 0.0
Regular 09 --10 3 3 0.10 0.10 10.0
Bueno 11--12 27 30 0.90 1.00 90.0
30 1.00 100.0

Interpretacion:

Se aplicd el instrumento de investigacién mediante la lista de cotejo en la POS PRUEBA

— DIMENSION 04, encontrando resultados significativos donde la media es 11,53; con

una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor rango esta entre (11 — 12) de

intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27 estudiantes, con un porcentaje de 90 %;

seguidamente “Regular “ con 03 estudiantes con un porcentaje de 10 %, ningun estudiante

en el valor de “Bajo” y “Muy bajo”, entonces se concluye que en la prueba final los

estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores resultados significativos positivos, en

esta etapa si se aplico los materiales reciclables en su etapa final, y se evidencia que influyo

positivamente el uso de los materiales reciclables en los aspectos referidos a la

evaluacion corporal.



CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Prueba de Hipotesis
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Hi: Existe influencia del material reciclable en los materiales didacticos

Ho:

para promover las actividades fisicas en los alumnos del nivel

primario de la Institucion Educativa “Héroes de Jactay”, Huanuco

2022.

No existe influencia del material reciclable en los materiales

didacticos para promover las actividades fisicas en los alumnos del

nivel primario de la Institucion Educativa “Héroes de Jactay”,

Huanuco 2022.
Entonces:

Si p<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha

Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Tabla 29

Prueba de hipdtesis mediante la T de Student para prueba de una muestra.

Prueba para una muestra

Valor de prueba=0

t C Sig. Difere 95% de
I (bilater ncia intervalo
al) de de
media confianz
S adela
diferenci
a
Infer  Super
ior ior
Preprue 3996 2 .000 7.700 7.31 8.09
ba 2 9
Pospru 92.70 2 000 11533 11.28 11.79
eba 1 9
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Interpretacion:
Se hace la prueba de hipotesis mediante la T de Student para pruebas de una
muestra ya que la investigacion pertenece a una pre experimental, donde se trabajé
con un grupo muestral de 30 estudiantes para ello se planted si p<0,05 rechazamos
la Ho y acepto la Ha o de lo contrario Si p >= 0,05 aceptamos la Ho y
rechazamos la Ha. Frente a ello se obtuvo que la T de Student resulté 39,701 en el
pos prueba, con una SIG BILATERAL de 0,00. Entonces se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Donde finalmente se concluye que existe
influencia del material reciclable en los materiales didacticos para promover las
actividades fisicas en los alumnos del nivel primario de la Institucién Educativa

“Héroes de Jactay”, Hudnuco 2022.
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CONCLUSIONES

e Se hizo la prueba de hipdtesis mediante la T de Student para una muestra con un

disefio pre experimental, con un grupo muestral de 30 estudiantes para ello se
planted si p <0,05 rechazamos el Ho y acepto la Ha o de lo contrario Si p >=0,05
aceptamos el Ho y rechazamos la Ha. Frente a ello se obtuvo que la T de Student resultd
39,701 con una SIG BILATERAL de 0,00. Entonces se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula. Donde finalmente se concluye que existe influencia del
material reciclable en los materiales didacticos para promover las actividades fisicas en
los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa “Héroes de Jactay”, Huanuco

2022.

Se aplico el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la pos
prueba — dimension 04, encontrando resultados significativos donde la media es
11,53; con una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor rango esta
entre (11 — 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27 estudiantes,
con un porcentaje de 90 %; seguidamente “Regular “ con 03 estudiantes con un
porcentaje de 10 %, ningln estudiante en el valor de “Bajo” y “Muy bajo”,
entonces se concluye que los estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores
resultados significativos positivos donde se aplicd los materiales reciclables en
su etapa final, y se evidencia que influy6 positivamente el uso de los materiales

reciclables en los aspectos referidos a la evaluacién corporal

Se aplicé el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la pos
prueba — dimension 03, encontrando resultados significativos donde la media es
11,53; con una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor rango esta
entre (11 — 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27 estudiantes,
con un porcentaje de 90%; seguidamente “Regular *“ con 03 estudiantes con un
porcentaje de 10 %, ningun estudiante en el valor de “bajo” y “Muy bajo”, entonces
se concluye que en la prueba final los estudiantes del grupo muestral tuvieron

mayores resultados significativos positivos, en esta
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etapa si se aplicd los materiales reciclables en su etapa final, y se evidencia que
influyd positivamente el uso de los materiales reciclables en aspectos referidos a

la conduccion del proceso de ensefianza.

Se aplico el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la pos
prueba — dimension 02, encontrando resultados significativos donde la media es
10,87; con una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor rango esta
entre (11 — 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 22 estudiantes,
con un porcentaje de 73,3 %; seguidamente “Regular *“ con 07 estudiantes con un
porcentaje de 23,3 %, 01 estudiante en el intervalo de “Bajo” y ningln estudiante
en el valor de “Muy bajo”, entonces se concluye que en la prueba final los
estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores resultados significativos
positivos, en esta etapa si se aplicd los materiales reciclables en su etapa final, y
se evidencia que influyd positivamente el uso de los materiales reciclables en la

competicion de diversas disciplinas deportivas.

Se aplicé el instrumento de investigacion mediante la lista de cotejo en la POS
PRUEBA — DIMENSION 01, encontrando resultados significativos donde la
media es 7,53; con una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor rango
esta entre (5 — 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo” con 26 estudiantes,
con un porcentaje de 86,7 %; seguidamente “Regular ““ con 04 estudiantes con un
porcentaje de 13,3 %, y ningun estudiante en el valor de “Muy bajo” y “Bueno”,
respectivamente, entonces se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del
grupo muestral no tuvieron mayores resultados significativos positivos, al
contrario se mantuvo en su estado normal donde en esta etapa si se aplico los

materiales reciclables en su etapa final.
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SUGERENCIAS

Se recomienda aprovechar al maximo las competencias y capacidades
impartidos del docente del area de educacion fisica utilizando los materiales
reciclables como una alternativa innovadora y motivadora en las I1.EE.

Que los maestros motiven permanentemente a los estudiantes en buscar la
superacion personal o colectivo en la educacion fisica, ya que es primordial la
motivacion para obtener aprendizajes significativos, y el uso de materiales
reciclables es una alternativa como motivacion fusionando con la Educacion
Fisica.

Promover campafas de recoleccion de materiales reciclables para elaborar
materiales didacticos a base del reciclaje, por medio de la DREH y UGELSs en
los diferentes niveles, ya que no solo fomenta el reciclaje, también la influencia
de la Educacién Fisica en Ciencia y Tecnologia, ya que es importante como
areas complementarias como indica el Curriculo Nacional.

Sugerir a la Institucion educativas de la Ugel de Huanuco y deméas motivar la
participacion de los estudiantes en la elaboracion de diversos materiales
deportivos a base del reciclaje.

La Escuela Profesional de Educacion Fisica cuenta con una loza deportiva para
el desarrollo fisico de todos los estudiantes del &rea de educacion fisica, se
sugiere que se adecue horarios especificos para el desarrollo de la propuesta
innovadora ya que formard nuevos profesionales con una tendencia
ambientalista haciendo uso el reciclaje.

Se sugiere que La Escuela Profesional fomenta en los futuros profesionales el
desarrollo de valores y actitudes que ayuden en la préctica a desarrollar un acto
de conciencia en el desarrollo fisico de cada estudiante para estar apto en las
competencias de diversas disciplinas deportivas con el aporte del reciclaje

como alternativa fisica.
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NOTA BIOGRAFICA

GODOY SOTO RONALDO, nacié en el centro poblado de shulluyacu el 16 de
marzo del 1999, distrito de chacabamba, hijo de don Silverio Godoy Hurtado y dofia
Victoria Soto Esteban, con domicilio en el CP shulluyacu distrito de Chacabamba -

provincia de Yarowilca y departamento de Huanuco.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Primaria: “l.E 32263 - shulluyacu”; Secundaria: Institucion Educativa
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO?” de shulluyacu.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan UNHEVAL - Facultad
de educacion, escuela profesional de Educacion Fisica.

Formacion Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la I.E JOSE CARLOS
MARITATEGUI “EL AMAUTA” desde el dia 14 de marzo de 2022 hasta el dia 06
de julio de 2022 y en la I.E HEROES DE JACTAY desde 22 de agosto 2022 hasta el
dia 12 de diciembre 2022; Ingreso a laborar en la I.E RICARDO PALMA SORIANO
con el cargo de docente del area de educacion fisica a partir del dia 01 de septiembre
del 2023 hasta la actualidad.
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ELVIS LEANDRO URETA, nacié en el distrito de San Francisco de Asis, provincia
de Lauricocha departamento de Huanuco el 17 de junio de 1999 en el Centro de salud
“Clas Huarin”, distrito de San Francisco de Asis, hijo de don Genaro Elias Leandro
Falcon y dofia Delia Ureta Campos, con domicilio en el Jr. Leoncio Prado S/N distrito

de San Francisco de Asis - provincia de Lauricocha y Departamento de Hu&nuco.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Primaria: “Institucion Educativa 32279 - Huarin”; Secundaria:
Institucion Educativa “Pedro Paulet Mostajo - Huarin de San Francisco de Asis.
Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan UNHEVAL - Facultad
de educacion, escuela profesional de Educacion Fisica.

Formacion Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la I.LE G.U.E.
LEONCIO PRADO desde el dia 14 de marzo de 2022 hasta el dia 06 de julio de 2022
y en la LE HEROES DE JACTAY desde 22 de agosto 2022 hasta el dia 12 de
diciembre 2022; Ingreso a laborar en la I.LE PRIVADA THALES con el cargo de
docente del area de educacion fisica a partir del dia 06 de marzo del 2023 hasta la

actualidad.
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MAMANI RAMIREZ JOSTIN POOL, naci6 en la ciudad de Huanuco el 15 de abril
del 2001 en el Hospital Carlos Showing Ferrari, distrito de Amarilis, hijo de don Ivan
Mamani Benancio y dofia Lizbeth Ramirez Zevallos, con domicilio en la C/C Km 21
chulqui S/N distrito de Churubamba - provincia de Huanuco y Departamento de

Huanuco.

SUS ESTUDIOS:

Escolaridad: Primaria: “Institucion Educativa Juana Moreno - Huanuco”; Secundaria:
Institucion Educativa “SVB” de Huanuco.

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan UNHEVAL - Facultad
de educacion, escuela profesional de Educacion Fisica.

Formacion Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la 1.E JOSE GALVEZ
EGUZQUISA desde el dia 14 de marzo de 2022 hasta el dia 06 de julio de 2022 y en
la .LE HEROES DE JACTAY desde 22 de agosto 2022 hasta el dia 12 de diciembre
2022; Ingreso a laborar en la I.E N° 32578 HUANCHAG, con el cargo de docente del

area de educacion fisica a partir del dia 06 de marzo del 2023 hasta la actualidad.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE
JACTAY”, HUANUCO - 2022
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Problema Obijetivo Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis general
¢{Cémo influye los | Conocer de que manera | Existe  influencia  del
materiales reciclables en la | influye los  materiales | material reciclable para El reciclaje Tipo: Aplicada
estrategia didactica para | reciclables en el desarrollo | fomentar materiales Disefio: Cuasi Experimental

promover la actividad
fisica en la institucion
educativa  “Héroes de
Jactay” - Huanuco 2022?
Problemas especificos

¢ Como
materiales reciclables en
la estrategia didactica
para  promover la
actividad  fisica en
aspectos referidos a la
planificacion de la
ensefianza en la
institucion educativa
“Héroes de Jactay”-
Huanuco2022?

¢(Cémo influye los

materilaes reciclables en |

la estrategia didactica
para  promover la
actividad  fisica, en
aspectos referidos a la
competicion de diversas
disciplinas deportivas en
la Institucion Educativa

“Héroes de Jactay”-
Huénuco 20227
¢(Cémo  influye los

materiales reciclables en

la estrategia didactica |

para promover la
actividad  fisica, en

influye  los |

fisico en los estudiantes de

la Institucién Educativa

“Héroes de Jactay”,

Huanuco 2022.

Objetivos especificos
Determinar la influencia

de los materiales
reciclables como
estrategia didactica para
promover la actividad
fisica en aspectos
referidos a la
planificacion de la
ensefianza en la
institucion educativa

“Héroes de
Huanuco 2022.
Determinar la influencia

Jactay”,

de los materiales
reciclables como
estrategia didactica para
promover la actividad
fisica, en  aspectos
referidos a la

competicion de diversas
disciplinas deportivas en
la Institucion Educativa
“Héroes de Jactay”,
Huanuco 2022.

Determinar la influencia
de los materiales
reciclables como

didacticos para promover
las actividades fisicas en
los alumnos del nivel
primario de la Institucion
Educativa  “Héroes de
Jactay”, Huénuco 2022
Hipotesis especificas

Si empleamos  los

materiales del reciclaje
como estrategia
didéactica tendra

influencia positiva en las
actividades fisicas de los
estudiantes de la

Institucién Educativa
“Héroes de  Jactay”
Huanuco 2022.

Si empleamos  los
materiales del reciclaje
tendrd influencia como
estrategia didactica para
promover la actividad
fisica, en  aspectos
referidos a la
competicion de diversas
disciplinas deportivas en
la institucidon educativa

“Héroes de Jactay”,
Huéanuco 2022.
Existe influencia del

reciclaje como estrategia
didactica para promover

Variable Independiente
Estrategia didactica

Variable dependiente
Actividad fisica

Botellas de plastico con
arena.

Tarros de leche.
Aros de carton
Pelotitas de papel

Resistencia
cardiorrespiratoria

Flexibilidad y
coordinacion.

Fuerza muscular.
Resistencia muscular.

Técnica: Fichaje y
observacion Instrumento:
Lista de cotejo, Guia de
observacion

Poblacién: Alumnos del
tercero A a Sexto A, que
son en total 113

Muestra: 30 del Quinto A
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aspectos referidos a la
conduccion del proceso
de ensefianza en el area
de educacion fisica?

¢Como influye los
materiales reciclables en
la estrategia didactica
para promover la
actividad  fisica, en
aspectos referidos a la
evaluacion corporal?

estrategia didactica para
promover la actividad
fisica, en  aspectos
referidos a la
conduccion del proceso
de ensefianza en el area
de educacién fisica
Determinar la influencia
de los materiales
reciclables como
estrategia didactica para
promover la actividad
fisica, en  aspectos
referidos a la evaluacion
corporal

la actividad fisica, en
aspectos referidos a la
conduccion al proceso de
ensefianza en el area de
educacion fisica de la
Institucién Educativa
“Héroes de Jactay”
Existe influencia del
reciclaje como estrategia
did4ctica para promover
la actividad fisica, en
aspectos referidos a la
evolucion corporal de los
alumnos de la
Institucion  Educativa
“Héroes de

Jactay”
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| ‘ ESCUELA DE POSGRADD |

ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

»

ID: FECHA:

TITULO: EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER
LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE
JACTAY”, HUANUCO - 2022.

OBJETIVO: Conocer de qué manera influye los materiales reciclables en el desarrollo

fisico en los estudiantes de la Institucion Educativa “Héroes de Jactay”, Huanuco 2022.

INVESTIGADORES: LEANDRO URETA, ELVIS MAMANI RAMIREZ, JOSTIN

POOL GODOY SOTO, RONALDO

Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, 0 me ha sido
leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo
que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion
(tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera.

e Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huénuco, 2022
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ANEXO 03

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica | FECHA 21/10/2022
GRADOY 5°A DURACION 90 minutos
SECCION
LE. N°33074 Héroes De Jactay
DOCENTE e LEANDRO URETA Elvis

«  MAMANIRAMIREZ Jostin Pool

« GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD
e Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la
actividad
fisica, alimentacidn, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud

Explora y regula su cuerpo para dar
respuesta a las situaciones motrices en
contextos ladicos y predeportivos; asi, pone
en préctica las habilidades motrices
relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos

ACTIVIDADESTRATEGI A RECURSOS TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e  Eldocente retine a todos los estudiantes
encirculo de la loza deportiva, les da la 15 min.
bienvenida y los motiva para realizar el o Losadeportiva
trabajo. e Conos
e  El docente da conocer el propdsito de de
la sesidn, prueba entrada de la botellas.
coordinaciénmotriz. e Tizas
e Realizan la activacion o Bastones
Jugando corporal: articulaciones, e Silbato
mejoramos estiramientos, o Cronometro
nuestra elongaciones,trote, taloneo,
coordinacion salto.
motriz ACTIVIDAD CENTRAL PRUEBA DE
ENTRADA
coordinacion
motrizActividad 1-°
Observar el ejemplo del profesor de
manerapresencial.
Juegos: )
1. Carreraenzigzag. 60 min.
2. Equilibrio con el bastén en la mano.
3. Equilibrio con un solo pie
dentro dela zona sefialada.
4. Organizando los conos por colores.




o

Ejecuta
ejercicios
para conocer
el nivel de su
coordinacion
motriz.

p—td

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes,
¢CoOmo se sintieron al realizar las
actividades? ;Qué dificultades tuvieron?
¢Como podemos mejorarla? Los
estudiantes responden con dialogo

con el docente y al final el docente
brindara una retroalimentacion.
Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e invita
a los estudiantes a realizar su aseo
personal, en orden y con

respeto retornaran al aula.

15 min.
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LISTA DE COTEJO

ITEMS
VALORACION
NUNCA (1) AVECES (2) SIEMPR
E@®)
N APELLIDO Y
. NOMBRE
S 5°A
Identificay Realiza las | Reconoce su
utiliza actividades de | [ateralidad Trae su
estrategias equilibrio  si | sin mostrar bebida
de mostrar n | dificultad saludable,
flexibilidad dificultades frutasy su
y toalla.
coordinacio
n
1 [2][ 3|1 [ 23] 1]27] 31 2] 3
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X X
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA X X X X
LETICIA
03 | BASILIO ISLA YASMIN X X X X
ASUNCIONA
04 | CABIA ADRIANO ABISAI X X X X
ARMANDO
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO | X X X X
06 | CECILIO MODESTO X X X X
KELLSIE SOLANSH
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI X X X X
YANDELY
08 | CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X X
09 | DAZA GOMEZ JAQUELIN X X X X
ANGELICA
10 | ESPINOZA NOLASCO DEYSI X X X X
DAYANA
11 | ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X X
12 | FALCON ROMERO PABLO X X X X
13 | FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X X
14 | GAMARRA ZAMBRANO YULI X X X X
YUDITH
15 | HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ X X X X
16 | LEANDRO RIVERA GADY X X X X
LIZBETH
17| LUJAN CARDENAS LEONEL X X X X
MESY
18 | LUJAN CECILIO DEYSI S S S X
19 | MURGA ALCEDO FRAN CARLOS X X X X
20 | NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN X X X X
21 | PASQUEL SANTOS GIGSS X X X X
DAYIRO
22 | PINEDA LORENZO NAIMAR X X X X
ISAIAS
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23

ROJAS ALCEDO ANYELY
ALINDA

24

ROJAS HUARANGA COSME
DAMIAN

25

ROQUE MIRABAL PRIYIT

26

SILVA ORE ANGHELI ARACELI

27

SOLIS INGA RODRIGO
RIQUELME

28

TOLENTINO
PRESENTACION
JONATAN

29

VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO

30

VILLANUEVAPIMENTEL RUTH




84

CUADERNO DE CAMPO
Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula:

Fecha:

A

21-10-2022

Momento

Actividad de aprendizaje

Area

Educacion Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices
en contextos ludicos y pre deportivos; asi, pone en préactica las
habilidades motrices relacionadas con
la carrera, el salto y los lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 Se observé que Sheyla mostro algunas dificultades al

ANDRES CALIXTO SHEYLA

realizar actividades de
coordinacion y flexibilidad.

02

ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA

Leticia normalmente no muestra dificultades en las
actividades de coordinacion

03

BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA

'Yasmin normalmente no muestra dificultades en las
actividades de coordinacion

04

CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO

Se observo que Abisai mostro algunas
dificultades al realizar actividades de coordinacion y
flexibilidad.

05

CARBAJAL CHAVEZ GONZALO

Muestra dificultades para la coordinacion, flexibidad y
lateralidad

06

CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH

Muestra dificultades para la coordinacion, flexibidad y
lateralidad

07

CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY

Muestra un proceso de aprendizaje medio en cuanto a las
actividades de flexibilidad,
coordinacion y lateralidad

08

CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ

Muestra un proceso de aprendizaje medio en
cuanto a las actividades de flexibilidad, coordinacion y
lateralidad

09

DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA

A veces muestra o ejecuta correctos movimientos de
coordinacion y lateralidad

10

ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA

Se observé que Deysi mostro algunas dificultades al
realizar actividades de coordinacion y
flexibilidad.

11

ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS

Jean Carlos normalmente no muestra dificultades en las
actividades de coordinacion

12

FALCON ROMERO PABLO

Pablo normalmente no muestra dificultades en las
actividades de coordinacion

13

FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS

Franklin normalmente no muestra dificultades en las
actividades de coordinacion

14

GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH

Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y equilibrio
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15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra poca dificultad para realizar los juegos de
coordinacion y lateralidad

16 |LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y equilibrio

17 [LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra poca dificultad para realizar los juegos de
coordinacion y lateralidad

18 [LUJAN CECILIO DEYSI Realiza sin mostrar mucha dificultad los juegos de
coordinacion y lateralidad

19 [MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Realiza sin mostrar mucha dificultad los juegos de
coordinacion y lateralidad

20 [NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Realiza sin mostrar mucha dificultad los juegos de
coordinacion y lateralidad

21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y equilibrio

22 [PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Realiza sin mostrar dificultades las actividades

23 |[ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Realiza sin mostrar dificultades las actividades

24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y equilibrio

25 |[ROQUE MIRABAL PRIYIT Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y flexibilidad

26 [SILVA ORE ANGHELI ARACELI Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y flexibilidad

27 |[SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y flexibilidad

28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN [Muestra dificultades a la hora de identificar su
lateralidad y flexibilidad

29 [VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Neymar presenta deficiencias a la hora de
identificar su lateralidad y coordinacion

30 |VILLANUEVAPIMENTEL RUTH Tiene dificultades para realizar los jugos de

coordinacion y flexibilidad

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO:

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los
alumnos del 5°
A muestran participacion e integracién a la hora de realizar dichas actividades.

En su mayoria los alumnos presentan dificultades a la hora de identificar su lateralidad y
coordinacion.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 02
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l. DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 24/10/2022
GRADO 5°A DURACION 45 minutos
Y
SECCION
LE. N°33074 Héroes De Jactay
DOCENTE o LEANDRO URETA Elvis

. MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e  Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a
las situaciones motrices en contextos ludicos y
predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la
carrera, el salto y los lanzamientos

Juegos para mejorar la condicion fisica.

personal y
del ambiente, y la salud
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e  Eldocente reline a todos los estudiantes en
circulo de la loza deportiva, les da la o Losa deportiva
bienvenida y los motiva para realizar el e Conos
trabajo. de
e  El docente da conocer el propoésito de la botellas.
sesién: De qué manera podemos o Aritos 10 min. | Ejecuta
mejorar nuestra condicién fisica. de gjercicios
e Realizan la activacion corporal: carton. paramejorar
articulaciones, estiramientos, o Tizas la condicion
elongaciones, trote, taloneo, salto. o Bastones fisica.
ACTIVIDAD CENTRAL e Silbato

Actividad 2-° e Lista de cotejo
Observar el ejemplo del profesor de manera e Diario
presencial. de

Juegos Juegos: ) ] ) campo.

para 1. Evitando que el baston caiga en

mejorar la el suelo.

;::’OndICIOI‘l 2. Introduciendo los aritos en

Isica. los conos.

e Cronometro

25 min.
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ACTIVIDAD FINAL

Relajacién y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes,
¢ Qué les parecié las actividades? ;Qué
dificultades tuvieron? ;De qué manera
podemos mejorarla? Los estudiantes
responden con dialogo con el docente y al
final el docente brindara una
retroalimentacion.

Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e invita
a los estudiantes a realizar su aseo
personal, en orden y con respeto
retornaran los estudiantes al aula.

10

min.




LISTA DE COTEJO
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ITEMS
APELLIDO Y NOMBRES VALORACION
50 A NUNCA (1) AVECES(2) SIEMPRE (3)
N° Realizalas Muestra Trae su
Reconoce| actividades | predisposicion bebida
elvalor | harg n a la hora de saludable,
decada | aymentary | realizar cada frutasy su
actividad | mgjorarsu juego toalla.
condicion
fisica
1 [2[3[1]2 (3| 1 |23 2 13
Ol ANDRES CALIXTO SHEYLA | X X x
02 | ATACHAGUAPONCE LEYLA (X X X X
LETICIA
03 | BASILIO ISLA YASMIN X X X X
ASUNCIONA
04 | CABIA ADRIANO ABISAI X X X X
ARMANDO
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO | X X X X
06 | CECILIO MODESTO KELLSIE X X X
SOLANSH
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI “ X « X
YANDELY
08 | cRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X x
09| pAZA GOMEZ JAQUELIN K X “ X
ANGELICA
10| EspinozANOLASCODEYSI | X X «
DAYANA
11| ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X « X
12| EALCON ROMERO PABLO X X " X
13| E| ORES SOTO FRANKLIN X X « X
ELIAS
14| GAMARRA ZAMBRANO YUL| | X X “ X
YUDITH
15| HUERTA HERRERA YASMIN “ X “ X
TAIZ
16 | | EANDRO RIVERA GADY X X “ X
LIZBETH




91

17

LUJAN CARDENAS LEONEL
MESY

18

LUJAN CECILIO DEYSI

19

MURGA ALCEDO FRAN
CARLOS

20

NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN

21

PASQUEL SANTOS GIGSS
DAYIRO

22

PINEDA LORENZO NAIMAR
ISAIAS

23

ROJAS ALCEDO ANYELY
ALINDA

24

ROJAS HUARANGA COSME
DAMIAN

25

ROQUE MIRABAL PRIYIT

26

SILVA ORE ANGHELI
ARACELI

27

SOLIS INGA RODRIGO
RIQUELME

28

TOLENTINO
PRESENTACION
JONATAN

29

VASQUEZ DAZA NEYMAR
JHINO

30

VILLANUEVA PIMENTEL
RUTH
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CUADERNO DE CAMPO

Institucién Educativa: N°33074 Héroes De Jactay
Aula: 5°A

Fecha: 24-10-2022

Momento Actividad de aprendizaje

Area Educacion Fisica

Competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices
en contextos ludicos y pre deportivos; asi, pone en préactica las
habilidades motrices relacionadas con

la carrera, el salto y los lanzamientos

N° Nombres y Apellidos Evidencias

01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada

02 |ATACHAGUAPONCE LEYLALETICIA Realiza y participa conjuntamente con sus comparieros

03 [BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo

04 |CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compafierismo

05 [CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

06 |CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH | Mejorar un poco la practica de actividades fisicas

07 |CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY [Trabajay realiza de forma correcta las actividades

08 |CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar

09 |IDAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada

10 [ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA  |Se socializa con el resto de sus compafieros

11 [ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada

12 [FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
13 [FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compafierismo

14 |GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH [Se socializa con el resto de sus comparieros

15 [HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compafierismo

16 |[LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada

17 [LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compafierismo

18 |LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada
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19 [MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
20 [NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compafierismo

21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra compafierismo

22 [PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus comparieros

23 |ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compafierismo

25 |ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada

26 [SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada

28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN |Realiza las actividades de manera ordenada

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
30 [VILLANUEVAPIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compafieros

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos
cambios en relacion a las actividades y se nota la voluntad de querer mejor clases tras clase.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del

50

A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°3

DATOS INFORMATIVOS

95

AREA Educacién Fisica FECHA 28/10/2022
GRADO 5° A DURACION 90 minutos
Y

SECCION

LE. N°33074 Héroes De Jactay

DOCENTE . LEANDRO URETA Elvis

. MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA

A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE

e Comprende las relaciones entre la actividad

fisica, alimentacion, postura e higiene

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta
a las situaciones motrices en contextos ludicos
y predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la
carrera, el salto y los lanzamientos

personal
y del ambiente, y la salud
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO | INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
o Eldocente relne a todos o Losa deportiva
los estudiantes en circulo | ¢ Conosde
de la loza deportiva, les botellas.
da la bienvenida y los o Pelotitas de
motiva para realizar el papel
trabajo. encintado. 15 min.
e El docente da conocer e Botellas con
el proposito de la arcos.
sesion: De qué manera  Disco de tapa
podemos mejorar de balde de
nuestra habilidad. pintura.
e Realizan la activacion e Latitas de
corporal: articulaciones, colores.
Juegos estiramientos, ¢ Silbato
variados para elongaciones, trote, e Cronometro
mejorar taloneo, salto.
nuestra ACTIVIDAD CENTRAL
habilidad. Juegos variados para mejorar
nuestra habilidad.
Actividad 3-°
Observar el ejemplo del
profesor de manera presencial.
Juegos: 60 min.

1.
2.

3.

Introduciendo la pelotita

en el arco de botella.
La punteria con el disco.
Armamos la torre de
latitas por colores.
Carrera en zig zag a pata
coja con la pelotita en la
mano.
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Ejecuta
juegos
variados
para
mejorar
nuestra
habilidad
fisica.

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los
estudiantes, ¢Qué les parecio el
juego? ¢Qué dificultades tuvieron?
¢CAmo podemos mejorar nuestra
habilidad? Los estudiantes
responden con dialogo con el
docente y al final el docente
brindara una retroalimentacion.
Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e
invita a los estudiantes a realizar su
aseo personal, en orden y con
respeto retornaran al aula.

15

min.
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ITEMS
VALORACION
NUNCA (1) AVECES (2) SIEMPRE (3)
IAPELLIDO Y NOMBRES 5°
N° Muestra
A Muestra actitud de
cualidades | Realiza las i
de actividades ”?“esFra respe~to y
habilidad a para aumentar Ieflt::acuija compar:erlsm
lahorade | y mejorar su| aforade | oconel resto
realizar los | condicion callza € sus
ejercicios fisica cada juego | compafieros
1 [ 23] 1] 2]73[1]2 1 213
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA X X X X
LETICIA
03 | BASILIO ISLA YASMIN X X X X
ASUNCIONA
04 | CABIA ADRIANO ABISAI X X X X
ARMANDO
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO | X X X X
06 | CECILIO MODESTO KELLSIE X X X X
SOLANSH
07 | CONDEZO ROJAS ARASEL| X X X N
YANDELY
08 | cRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X N
09 | pazA GOMEZ JAQUELIN X X X N
ANGELICA
10| EsPINOZA NOLASCO DEYSI X X X N
DAYANA
11| ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X N
12| EALCON ROMERO PABLO X X X N
13 | FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X X
141 GAMARRA ZAMBRANO YULI | X X X “
YUDITH
15 | HUERTA HERRERA YASMIN X X XX N
TAIZ
16 | | EANDRO RIVERA GADY X X X N
LIZBETH
17 1 | UIAN CARDENAS LEONEL X X X N
MESY
18 | | UJAN CECILIO DEYSI X X X N
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19

MURGA ALCEDO FRAN CARLOS

X

20 | NUREZ SARAVIA RUTH HELEN N

21 | PASQUEL SANTOS GIGSS N
DAYIRO

22 | bINEDA LORENZO NAIMAR N
ISAIAS

23 | ROJAS ALCEDO ANYELY N
ALINDA

24 | ROJAS HUARANGA COSME N
DAMIAN

25 | ROQUE MIRABAL PRIYIT N

26 | 5| \vA ORE ANGHELI ARACELI N

27 | SOLIS INGA RODRIGO N
RIQUELME

28 | TOLENTINO
PRESENTACION X
JONATAN

29 | VASQUEZ DAZA NEYMAR N
JHINO

30

VILLANUEVAPIMENTEL RUTH
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CUADERNO DE CAMPO

Institucién Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula: 50 A
Fecha: 28-10-2022
Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacion Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones
motrices en contextos ludicos y predeportivos; asi, pone en
practica las habilidades motrices relacionadas con la carrera, el
salto y los lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 JANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada

02

ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA

Realiza y partica conjuntamente con sus
comparieros

03

BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA

Se relaciona muy bien en equipo

04

CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO

Muestra comparfierismo

05

CARBAJAL CHAVEZ GONZALO

Apoya a los compafieros con un poco de
dificultad

06

CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH

Mejorar un poco la practica de actividades fisicas

07

CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY

Trabaja y realiza de forma correcta las
actividades

08

CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ

Muestra actitud y ganas de mejorar

09

DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA

Se desenvuelve de manera adecuada

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compafieros
11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada
12 [FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
13 |[FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compafierismo
14 |GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH (Se socializa con el resto de sus compafieros
15 [HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compafierismo
16 |LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada
17 [LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compafierismo
18 |LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada
19 [MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
20 [NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compafierismo
21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra compafierismo
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22 [PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compafieros

23 |ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compafierismo

25 |[ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada

26 [SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada
28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN [Realiza las actividades de manera ordenada
29 [VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
30 [VILLANUEVAPIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus comparieros

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos
cambios en relacion a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los

alumnos del 5°

A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.







TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°4

I. DATOS INFORMATIVOS
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AREA Educacion Fisica FECHA 04/11/2022
GRADOY 5°A DURACION 90 minutos
SECCION

LE. N°33074 Héroes De Jactay

DOCENTE o LEANDRO URETA Elvis

. MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene personal
y del ambiente, y la salud

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta
a las situaciones motrices en contextos lidicos
y predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la
carrera, el salto y los lanzamientos

INDICADOR
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO DE LOGRO

ACTIVIDAD INICIAL

e Eldocente retine a todos los
estudiantes en circulo de la loza
deportiva, les da la bienvenida y
los motiva para realizar el
trabajo.

e El docente da conocer el )
proposito de la sesion: De qué 15 min.
manera podemos mejorar
nuestra habilidad.

e Realizan la activacion corporal:
articulaciones, estiramientos,
elongaciones, trote, taloneo,
salto. e Losa deportiva

ACTIVIDAD CENTRAL o CONos

Juegos . Juegos variados para mejorar de
recreativos nuestra habilidad. botellas.
para | Actividad 3-° o Pelotitas
gejorgr a Observar el ejemplo del profesor de |  de papel
pacidad . intad
coordinativa | manera presencial. encintado.

Juegos: o Botellas
1. Tumba las latas con la con arcos.

pelotita e Disco de
2. Conduce las latas sobre E)aaplggge

tu cabeza manteniendo :

el equilibrio. E'”tt.‘t”a-
3. Lapunteria con el disco. * da s .
4. Carreraen zig zag a pata cglores 60 min.

coja con la pelotita en la .

o Silbato

mano.

o Cronometro
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Ejecuta
juegos
variados
para
mejorar
nuestra
habilidad
fisica.

ACTIVIDAD FINAL

e Relajaciony rehidratacion

o Eldocente pregunta a los estudiantes,
¢ Que les pareci6 el juego? ;Qué
dificultades tuvieron? ;Cémo podemos
mejorar nuestra habilidad? Los
estudiantes responden con dialogo con
el docente y al final el docente brindara
una retroalimentacion.

o Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesidn e invita
a los estudiantes a realizar su aseo
personal, en orden y con
respeto retornaran al aula.

15 min.
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ITEMS
VALORACION
NUNCA (1) AVECES (2) SIEMPRE (3)
NOAPELLIDO Y NOMBRES 5°
A Muestra Muestra
Muestra ) eficiencia al actitud de
cualidades Realiza ajustarla respeto y
de posiciény | compafierismo
coordinacion | las los con el resto de
ala hora de actividades | 1\ imientos sus
realizar los para del comparieros
ejercicios aumentar y cuerpo en
mejg_r ar su) g espacio
conaicion .
. tiempo
fisica y P
1 2312231273 X
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA X X X X
LETICIA
03 | BASILIO ISLA YASMIN X X X X
ASUNCIONA
04 | CABIA ADRIANO ABISAI X X X X
ARMANDO
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO| X X X X
06 | CECILIO MODESTO KELLSIE | X X X X
SOLANSH
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI X X X X
YANDELY
08 | CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X X
09 | DAZA GOMEZ JAQUELIN X X X X
ANGELICA
10 | ESPINOZA NOLASCO DEYSI X X X X
DAYANA
11 | ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X X
12 | FALCON ROMERO PABLO X X X X
13 | FLORES SOTO FRANKLIN X X X X
ELIAS
14 | GAMARRA ZAMBRANO YULI | X X X X
YUDITH
15 | HUERTA HERRERA YASMIN X X X X
TAIZ
16 | LEANDRO RIVERA GADY X X X X
LIZBETH
17 | LUJAN CARDENAS LEONEL X X X X
MESY
18 | LUJAN CECILIO DEYSI X X X X
19 | MURGA ALCEDO FRAN X X X X
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CARLOS

20 | NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN X X X

21 | PASQUEL SANTOS GIGSS X X X
DAYIRO

22 | bINEDA LORENZO NAIMAR X X X%
ISAIAS

23 | ROJAS ALCEDO ANYELY X X %
ALINDA

24 | ROJAS HUARANGA COSME X X %
DAMIAN

25 | ROQUE MIRABAL PRIYIT X X X

26 | SILVA ORE ANGHELI ARACELI X X X

27 | SOLIS INGA RODRIGO X X X
RIQUELME

28 | TOLENTINO X X X
PRESENTACION
JONATAN

29 | VASQUEZ DAZA NEYMAR X
JHINO

30 | VILLANUEVA PIMENTEL RUTH X X
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CUADERNO DE CAMPO
Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula: 5° A Fecha: 04-11-2022
Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacion Fisica
Competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos
ludicos y predeportivos; asi, pone en préctica las habilidades motrices relacionadas
con la carrera, el salto y los lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada

02

ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA

Realiza y partica conjuntamente con sus
comparieros

03 [BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo

04 |CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compafierismo

05 [CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
06 [CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH | Mejorar un poco la practica de actividades fisicas
07 |CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY (Trabajay realiza de forma correcta las actividades

08 [CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar

09 [DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada

10 [ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA  |Se socializa con el resto de sus compafieros

11 [ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada

12 [FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
13 |[FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compafierismo

14 |[GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH |Se socializa con el resto de sus compafieros

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compafierismo

16 |LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada

17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compafierismo

18 [LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
20 |INUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compafierismo

21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra compafierismo

22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compafieros

23 |[ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compafierismo

25 [ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada

26

SILVA ORE ANGHELI ARACELI

Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada
28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN [Realiza las actividades de manera ordenada
29 |[VASQUEZ DAZA NEYMARJHINO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
30 [VILLANUEVAPIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus comparieros

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos
cambios en relacion a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.
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REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los
alumnos del 5°
A muestran participacidn e integracion a la hora de realizar dichas actividades.

> wF EVFET ' i
\\." ;! 3 o
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°5

DATOS INFORMATIVOS
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AREA Educacion Fisica FECHA 07/11/2022
GRADO Y SECCION | 5° A DURACION 45 minutos
LE. N°33074 Héroes De Jactay
DOCENTE . LEANDRO URETA Elvis
. MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e Eldocente retine a todos los
estudiantes en circulo de la loza
deportiva, les da la bienvenida y
los motiva para realizar el
trabajo. o Losa deportiva
e El docente da conocer el e Conos 10 min.
proposito de la sesion: De qué de
manera podemos mejorar botellas.
nuestra habilidad. o Pelotitas
e Realizan la activacion corporal: de papel
articulaciones, estiramientos, encintado.
elongaciones, trote, taloneo,  Botellas
salto. con arcos.
Jugando nos | ACTIVIDAD CENTRAL e Discode
relacionamos | Juegos variados para mejorar tapa de
y conocemos | nuestra habilidad. balde de
mas Actividad 3-° pintura.
Observar el ejemplo del profesor de | e Latitas
manera presencial. de
Juegos: colores.
1. Encesta las pelotitas en la o Silbato
botella o Cronometro
2. Conduce los aros con la
mano.
3. Carreraen zigzag a pata 25 min.
coja con la pelotita en la
mano.
4. Derriba las latas con los aros
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Ejecuta
juegos
variados
para
mejorar
nuestra
habilidad
fisica.

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes,
¢Qué les parecio el juego? ;Qué
dificultades tuvieron? ;Cémo podemos
mejorar nuestra habilidad? Los
estudiantes responden con dialogo con
el docente y al final el docente brindara
una retroalimentacion.

Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e invita
a los estudiantes a realizar su aseo
personal, en orden y con respeto
retornaran al aula.

10 min.
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ITEMS
VALORACION
NUNCA (1 A VECES (2) SIEMPRE (3)

N° APELLIDO Y NOMBRES 5° A Muestra Realiza las | Muestra Disfrutay
cualidades de actividades actitud de muestra
habilidad y para respeto y | entusiasmo
agilidad ala aumentar y compafierismo al
hora de realizar | Mejorar  su | con el restode | relacionarse
los ejercicios condicion sus con sus

fisica Compafieros comparfieros
1 2 3 |1] 2 3 | 1] 2 3

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X X

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA X X X X
LETICIA

03 BASILIO ISLA YASMIN X X X X
ASUNCIONA

04 CABIA ADRIANO ABISAI X X X X
ARMANDO

05 CARBAJAL CHAVEZ GONZALO X X X X

06 CECILIO MODESTO KELLSIE X X X X
SOLANSH

o7 CONDEZO ROJAS ARASELI X X X X
YANDELY

08 | CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN X X X X
ANGELICA

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI X X X X
DAYANA

1 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X X

12 FALCON ROMERO PABLO X X X X

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X X

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI X X X X
YUDITH

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ X X X X

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH X X X X

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY X X X X

18 LUJAN CECILIO DEYSI X X X X

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS X X X X

20 NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN X X X X

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO X X X X

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS X X X X




23

111

ROJAS ALCEDO ANYELY N
ALINDA
24 | ROJAS HUARANGA COSME
DAMIAN
25 ROQUE MIRABAL PRIYIT X
26 | Si|\vA ORE ANGHELI ARACELI X
27 | SOLIS INGA RODRIGO X
RIQUELME
28 | TOLENTINO
PRESENTACION X
JONATAN
2 VASQUEZ DAZA NEYMAR X
JHINO
30 | \/ILLANUEVA PIMENTEL RUTH X
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CUADERNO DE CAMPO
Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula: 5°A
Fecha: 07-11-2022
Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacion Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos
ludicos y predeportivos; asi, pone en practica las habilidades motrices
relacionadas con la carrera, el salto y los lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada

02

ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA

Realiza y partica conjuntamente con sus
comparieros

03 [BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo
04 [CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compafierismo
05 [CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

06

CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH

Mejorar un poco la préctica de actividades fisicas

07

CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY

Trabaja y realiza de forma correcta las actividades

08

CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ

Muestra actitud y ganas de mejorar

09

DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA

Se desenvuelve de manera adecuada

10

ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA

Se socializa con el resto de sus compafieros

11 [ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada
12 [FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
13 |FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compafierismo

14

GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH

Se socializa con el resto de sus comparieros

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compafierismo

16 |LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada

17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compafierismo

18 |LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOQOS Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
20 [NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compafierismo

21

PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO

Muestra entusiasmo en el juego

22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compafieros

23 |[ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compafierismo

25 [ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada

26

SILVA ORE ANGHELI ARACELLI

Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada
28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN [Realiza las actividades de manera ordenada
29 [VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
30 [VILLANUEVAPIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compafieros

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos
cambios en relacion a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.
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REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los
alumnos del 5° A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°6

I. DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 11/11/2022
GRADOY 5°A DURACION 90 minutos
SECCION

LE. N°33074 Héroes De Jactay

DOCENTE . LEANDRO URETA Elvis

. MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e  Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta
a las situaciones motrices en contextos ludicos
y predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la
carrera, el salto y los lanzamientos

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS |TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
o Eldocente retne a todos los
estudiantes en circulo de la
loza deportiva, les da la
bienvenida y los motiva para e Losa deportiva
realizar el trabajo. e Conosde
o El docente da conocer el botellas. 15 min.
proposito de la sesién: De o Pelotitas
qué manera podemos de papel
mejorar nuestra habilidad. encintado.
e Realizan la activacion « Botellas
Interactuam corporal: articulaciones, con arcos.
0s entre estiramientos, elongaciones, e Disco de tapa
comparieros y trote, taloneo, salto. de balde de
nos ACTIVIDAD CENTRAL pintura.
divertimos Juegos variados para mejorar o Latitas de
con materiales | nuestra habilidad. colores.
reciclados Actividad 3-° o Silbato

L.

Observar el ejemplo del profesor
de manera presencial.
Juegos:

Los nifios lanzaran una

pelota de papel desde la

linea de penalti con la

intencion de meterla dentro

e Cronometro
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este juego realizado con material
reciclado, el nifio que consiga
alcanzar mas puntos resultara gana.

2. Se reparten las 10 piedras de papel
entre los nifios. De tal modo, si son
2, tocaran a 5 cada uno. Estos
lanzaran sus piedras con el objetivo
de conseguir la mayor puntuacion
posible.

Ejecuta
juegos
variados
para
mejorar
nuestra
habilidad
fisica.

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes, ;,Qué
les parecid el juego? ;Qué dificultades
tuvieron? ;Cémo podemos mejorar nuestra
habilidad? Los estudiantes responden con
dialogo con el docente y al final el docente
brindara una retroalimentacion.

Felicita las actitudes positivas evidenciadas
durante la sesion e invita a los estudiantes a
realizar su aseo personal, en orden y con
respeto retornaran al aula.

15 min.
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LISTADE COTEJO

ITEMS
VALORACION
NUNCA (1) AVECES (2) SIEMPRE (3)
JAPELLIDOY Interactuamos _ Muestra Disfrutay
NNOMBRES 5° A con nuestros | Realizalas titud d muestra
~ actividadesde | 21 e .
comparieros a respeto entusiasmo
manera p . y
la hora de rupal compaifierismo enla
realizar los grup con el resto de | realizacion
gjercicios sus de juego
comparfieros
1 2 [3]1 2 [3]1]2 3 1] 2 3
01| ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X X
02| ATACHAGUA PONCE X X X X
LEYLA LETICIA
03| BASILIO ISLA YASMIN X X X X
ASUNCIONA
04| cABIA ADRIANO ABISAI X X X X
ARMANDO
05| CARBAJAL CHAVEZ X X X X
GONZALO
06 | CECILIO MODESTO X X X X
KELLSIE SOLANSH
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI X X X X
YANDELY
08| CRUZ MEJIA SAHORY X X X X
ARELIZ
09| DAZA GOMEZ JAQUELIN X X X X
ANGELICA
10| ESPINOZA NOLASCO DEYSI| X X X X
DAYANA
11| ESPIRITU SORIA JEAN X X X X
CARLOS
12| FALCON ROMERO PABLO X X X X
13| FLORES SOTO FRANKLIN X X X X
ELIAS
14| GAMARRA ZAMBRANO X X X X
YULI YUDITH
15| HUERTA HERRERA X X X X
YASMIN TAIZ
16 | LEANDRO RIVERA GADY | X X X X
LIZBETH
17| LUJAN CARDENAS LEONEL X X X X
MESY
18| LUJAN CECILIO DEYSI X X X X
19| MURGA ALCEDO FRAN X X X X
CARLOS
20 | NUNEZ SARAVIA RUTH X X X X
HELEN
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21

PASQUEL SANTOS GIGSS
DAYIRO

22

PINEDA LORENZO NAIMAR
ISAIAS

23

ROJAS ALCEDO ANYELY
ALINDA

24

ROJAS HUARANGA COSME
DAMIAN

25

ROQUE MIRABAL PRIYIT

26

SILVA ORE ANGHELI
ARACELI

27

SOLIS INGA RODRIGO
RIQUELME

28

TOLENTINO
PRESENTACION
JONATAN

29

VASQUEZ DAZA NEYMAR
JHINO

30

VILLANUEVAPIMENTEL
RUTH
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CUADERNO DE CAMPO
Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula: 5° A Fecha:11-11-2022
Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacién Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices

Desempefio en contextos ludicos y predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada

02

ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA

Realiza y practica conjuntamente con sus
compafieros

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo
04 |CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compafierismo
05 |CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Interacta con sus compafieros con un poco de

dificultad

06

CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH

Mejorar un poco la préctica de actividades fisicas

07

CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY

Trabaja y realiza de forma correcta las actividades

08

CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ

Muestra actitud y ganas de mejorar

09 [DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada

10 [ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA  |Se socializa con el resto de sus compafieros

11 [ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada

12 [FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
13 |FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra entusiasmo en la realizacién de juego

14

GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH

Tiene dificultad de interactuar con el resto de sus
compafieros

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compafierismo

16 |LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada

17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compafierismo

18 |LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
20 INUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compafierismo

21 PPASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra entusiasmo en la realizacion de juego

22 [PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compafieros

23 |[ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

24

ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN

Muestra compafierismo

25 |ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada
26 |SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
27 |[SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada
28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN |Realiza las actividades de manera ordenada
29 [VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

30

VILLANUEVAPIMENTEL RUTH

Se socializa con el resto de sus compafieros

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos
cambios en relacion a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.
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REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los
alumnos del 5° A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°7

DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 14/11/2022
ERARONS=ECIE | DURACION 45 minutos
IL.E. N°33074 Héroes De Jactay
. LEANDRO URETA Elvis
DOCENTE . MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e El docente redne a todos los
estudiantes encirculode la loza o Losa deportiva
deportiva, les da la bienvenida e Conos
y los motiva para realizar el de
trabajo. botellas.
o El docente da conocer el o Pelotitas 10 min.
proposito de la sesion: De de papel
qué manera podemos encintado.
mejorar nuestra habilidad. « Botellas
e Realizan la activacion €on arcos. Ejecuta juegos
corporal: articulaciones, e Discode variados para
estiramientos, elongaciones, tapa de mejorarnuestra
trote, taloneo, salto. balde de habilidad fisica.
Jugando nos | ACTIVIDAD CENTRAL pintura.
relacionamos | Juegos variados para mejorar nuestra o Latitas
y habilidad. de
trabajamos Actividad 3-° colores.
en equipo Observar el ejemplo del profesor de o Silbato

manerapresencial.

Jueg

1.
2.

0s:
Lanzamiento de aros

Tres en raya

cooperativo con platos

de pléastico

Lanzamientos de precision

o Cronometro

25 min.




121

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes,
;Qué les parecié el juego? (Qué
dificultades tuvieron? ;Cémo podemos
mejorar  nuestra  habilidad?  Los
estudiantes responden con dialogo con
el docente y al final el docente brindara
una retroalimentacion.

Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e invita a
los estudiantes a realizar su aseo
personal, en orden y con

respeto retornaran al aula.

10 min.




LISTADE COTEJO

122

VALORACION
NUNCA(1) A VECES(2)
N APELLIDOY NOMBRES 5° A SIEMPRE(3)
e | 5o desmwoie [ Ve T R
actividades e manera Bari
tal cual satisfactoria a la | COMPpafierismo|  manera
indics el hora de realizar con el resto de grupal
docente las actividades comp:#esros
1 2 1] 2 31 ]2 ]3|1] 273
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X X
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA X X X X
03 | BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA X X X X
04 | cABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO X X X X
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO X X X X
06 | CECILIO MODESTO KELLSIE X X X X
SOLANSH
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI X X X
YANDELY X
08 | CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X X
09 | DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA X X X X
10 | ESPINOZA NOLASCO DEYSIDAYANA | X X X X
11 | ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X X
12 | FALCON ROMERO PABLO X X XX
13 | FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X X
14 | GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH | X X X X
15 | HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ X X X X
16 | LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH X X X X
17 | LUJAN CARDENAS LEONEL MESY X X X X
18 | LUJAN CECILIO DEYSI X X X X
19 | MURGA ALCEDO FRAN CARLOS X X X X
20 | NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN X X X X
21 | PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO X X X X
22 | PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS X X X X
23 | ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA X X X X
24 | ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN X X X X
25 | ROQUE MIRABAL PRIYIT X X X X
26 | SILVA ORE ANGHELI ARACELI X X X X
27 | SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME X X X X
28 | TOLENTINO PRESENTACION X X X X
JONATAN
29 | VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO X X X X

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH

X




CUADERNO DE CAMPO
Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula:

5° A Fecha:

14-11-2022
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Momento

Actividad de aprendizaje

Area

Educacion Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices
en contextos ludicos y predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01|ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada
02/ ATACHAGUAPONCE LEYLA LETICIA Realiza y partica conjuntamente con sus comparieros
03 [BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo
04 [CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compafierismo
05 [CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

06

CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH

Mejorar un poco la préctica de actividades fisicas

PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO

07 [CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las actividades

08 [CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada

10 [ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compafieros

11 [ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Muestra mejora a la hora de realizar actividades

12 [FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

13 |FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compafierismo

14| GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compafieros

15 [HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Realiza juegos de manera grupal

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada

17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compafierismo

18 |LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada

19 [MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los comparieros con un poco de dificultad

20 [NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra mejora al realizar juegos de manera grupal
21 Muestra mejora a la hora de realizar las actividades

22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS

Se socializa con el resto de sus compafieros

23

ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA

/Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN

Muestra compafierismo

25 |ROQUE MIRABAL PRIYIT

Realiza las actividades de manera ordenada

26

SILVA ORE ANGHELI ARACELI

/Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME

Realiza las actividades de manera ordenada

28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN

Muestra mejora en los juegos grupales

29

VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO

/Apoya a los compafieros con un poco de dificultad

30 |VILLANUEVAPIMENTEL RUTH

Se socializa con el resto de sus compafieros

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPERNO: cada estudiante muestra distintos cambios en relacion a
las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del 5°
A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°8

I. DATOS INFORMATIVOS
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AREA

Educacion Fisica

FECHA 18/11/2022

GRADO Y SECCION

5°A

DURACION 90 minutos

(=

N°33074 Héroes De Jactay

DOCENTE

. LEANDRO URETA Elvis
. MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a
las situaciones motrices en contextos ludicos y

predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la

carrera, el salto y los lanzamientos

INDICADOR
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS [TIEMPO DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
o Eldocente retine a todos los
estudiantes en circulo de la loza * Losa deportiva
deportiva, les da la bienvenida y o Conos
los motiva para realizar el trabajo. de
e El docente da conocer el botellas.
proposito de la sesién: De qué o Pelotitas ]
manera podemos mejorar de papel 15 min.
nuestra habilidad. encintado.
e Realizan la activacion corporal: « Botellas
Jugando articulac_:iones, estiramientos, con arcos.
me elongaciones, trote, taloneo, salto. e Discode
d ACTIVIDAD CENTRAL tapa de
esenvuelv . ]
0 mejor Juegos variados para mejorar nuestra |  balde de
con la habilidad. pintura.
ayuda de Actividad 3-° o Latitas
material Observar el ejemplo del profesor de de
reciclado manera presencial. colores.
Juegos: o Silbato
o Cronometro
1. Penaltis con chapas
2. Baldn prisionero (con pelota
casera)
60 min.
3. Juego de pelota y vaso
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Ejecuta
juegos
variados
para
mejorar
nuestra
habilidad
fisica.

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes, ;,Qué
les parecid el juego? ;Qué dificultades
tuvieron? ;Cémo podemos mejorar nuestra
habilidad? Los estudiantes responden con
dialogo con el docente y al final el docente
brindara una retroalimentacion.

Felicita las actitudes positivas evidenciadas
durante la sesion e invita a los estudiantes a
realizar su aseo personal, en orden y con
respeto retornaran al aula.

15 min.
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ITEMS
VALORACION
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)
. IAPELLIDOY NOMBRES 5° A
Muestra Se
Muestra
cualidades de Se desenvuelve de actitud de desenvuelve
coordinaciéna | Manera satisfactoria respeto y de manera
la hora de a la hora de realizar compaierismo | COTecta con
realizar cada juego con el resto de | laayudadel
los ejercicios compafieros material
1 2 |3 1 2131 2 [ 3] 1] 2 3
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X X
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA X X X X
03 | BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA X X X X
04 | cABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO X X X X
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO X X X X
06 | CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH X X X X
07| CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY X X X
98 | CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X
9| pbazA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA X X X X
10 | ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA X X X X
11 | ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X X
12 | EALCON ROMERO PABLO X X X X
13 | FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X X
14 | GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH X X X X
15 X X X X
HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ
16 | | EANDRO RIVERA GADY LIZBETH X X X X
171 LUIAN CARDENAS LEONEL MESY X X X X
18 | LusAN CECILIO DEYSI X X X
19 | MURGA ALCEDO FRAN CARLOS X X X X
20 | NUREZ SARAVIA RUTH HELEN X X X X
21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO X X X X
22 | PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS X X X X
23 X X X
ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA N
24 | ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN X X X
25 X X X
ROQUE MIRABAL PRIYIT X
2 SILVA ORE ANGHELI ARACELI X X X
27 X X X
SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME
28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN X X X X
29 X X X X
VASQUEZ DAZANEYMAR JHINO
30 X X X
VILLANUEVAPIMENTEL RUTH X
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CUADERNO DE CAMPO
Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula:

50 A Fecha:

18-11-2022

Momento

Actividad de aprendizaje

Area

Educacion Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices

Desempefio en contextos ludicos y predeportivos; asi, pone en practica las
habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Muestra mejora de coordinacion
02 |ATACHAGUAPONCE LEYLA LETICIA Muestra compafierismo a la hora de realizar ejercicios
03 |BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Muestra mejora a la hora de realizar cada juego
04 |CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compafierismo
05 |CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
06 |CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la préctica de actividades fisicas
07 |CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Muestra mejora en la coordinacion
08 |CRUZ MEJIASAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar
09 |DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada
10 [ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus comparieros
11 |ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada
12 |FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
13 [FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra mejora en su desenvolvimiento con la ayuda del
material reciclado
14 |GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compafieros
15 |[HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Se desenvuelve de manera correcta con la ayuda del
material reciclado
16 [LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada
17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compafierismo
18 [LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada
19 |[MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
20 [NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra comparierismo
21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra mejora a la hora de realizar cada juego
22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus comparieros
23 |ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compafierismo
25 [ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada
26 |SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los comparieros con un poco de dificultad
27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada
28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera ordenada
29 |[VASQUEZ DAZANEYMAR JHINO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad
30 [VILLANUEVAPIMENTEL RUTH Muestra mejora a la hora de realizar cada juego

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos cambios
en relacion a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del 5°
A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°9

I. DATOS INFORMATIVOS
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AREA Educacion Fisica FECHA 21/11/2022
GRADOY SECCION | 5° A DURACION 45 minutos
LE. N°33074 Héroes De Jactay
DOCENTE . LEANDRO URETA Elvis
. MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e El docente retne a todos los
estudiantes encirculo de la loza
deportiva, les da la bienvenida y
los motiva para realizar el
trabajo.
e El docente da conocer el 10 min.
proposito de la sesién: De qué
manera podemos
mejorarnuestra habilidad.
e Realizan la activacion
corporal: articulaciones,
estiramientos,
elongaciones,trote, taloneo,  Losa deportiva
Jugando salto. o Conos
exploramos | ACTIVIDAD CENTRAL de
nuestras Juegos variados para mejorar botellas.
habilidades | nuestrahabilidad. o Pelotitas
motrices Actividad 3-° de papel
Observar el ejemplo del profesor de encintado.
manerapresencial. e Botellas
Juegos: con arcos.
4. Lanzamiento de discos » Discode
5. Armado de torres de lata tapa de
6. Acierta la pelotita en la botella bglde de
pintura.
o Latitas 25 min.
de
colores.
e Silbato
e Cronometro
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Ejecuta juegos variados para mejorar
nuestra habilidad fisica.

ACTIVIDAD FINAL

e  Relajacién y rehidratacion

e  Eldocente pregunta a los estudiantes, ;Qué
les parecid el juego? ;Qué dificultades
tuvieron? ; Como podemos mejorar nuestra
habilidad? Los estudiantes responden con
dialogo con el docente y al final el docente
brindara una retroalimentacion.

e  Felicita las actitudes positivas evidenciadas
durante la sesion e invita a los estudiantes a
realizar su aseo personal, en orden y con
respeto retornaran al aula.

10 min.




LISTADE COTEJO
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ITEMS
VALORACION
NUNCA (1)A VECES (2)  SIEMPRE (3)
Realiza las Aumenta Muestra Se desenvuelve
APELLIDO Y NOMBRES actividades su ondicién actitud de de manera
N° 5o A mostrando fisica a respeto y satisfactoriaala
actos de través de | compafierismo hora de realizar
resistencia. sus conel resto las actividades.
habilidades de sus
socClo compaﬁeros
motrices.
1] 2] 3 |1]2[3] 1] 2]3 |1] 2 3
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X X
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA X X X X
03 | BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA X X X X
04 | cABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO X X X X
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO X X X X
06 | CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH X X X X
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY X X X X
08 | CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X X
09 | pAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA X X X | X X
10 | ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA X X X X
11 | ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X X
12 | EALCON ROMERO PABLO X X X X
13 | FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X
14| GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH X “ X X
15 | HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ X X X X
16 | _LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH X X X X
17 | LUIAN CARDENAS LEONEL MESY X X X X
18 | |LUJAN CECILIO DEYSI X X X | X X
19 | MURGA ALCEDO FRAN CARLOS X X X
20 | NURIEZ SARAVIA RUTH HELEN X X X X
21 | pASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO X X X X
22 | pINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS X X X X
23 | ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA X X X X
24 | ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN X X X X
25 | ROQUE MIRABAL PRIYIT X X X X
26 | SILVA ORE ANGHELI ARACELI X X X X
21| SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME X X X X
28 | TOLENTINO PRESENTACION JONATAN X X X X
29 | \VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO X X X X
30 | VILLANUEVA PIMENTEL RUTH X X X X
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CUADERNO DE CAMPO

Institucién Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula: 5° A Fecha: 21-11-2022
Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacion Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de sus habilidades socio motrices.

Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en
contextos ludicos y pre deportivos; asi, pone en practica las habilidades motrices
relacionadas con
la carrera, el salto, equilibrio y los lanzamientos,etc.

N° Nombres y Apellidos Evidencias

01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA

Realiza las actividades de resistencia mostrando mejoria

02 |ATACHAGUAPONCE LEYLA LETICIA

Realiza y partica conjuntamente con sus comparieros.

03 [BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA

Se relaciona muy bien en equipo.

04 |CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO

Muestra actitud comparierismo.

05 |CARBAJAL CHAVEZ GONZALO

Apoya a los compafieros con un poco de dificultad .

06 |CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH

Muestra mejora al realizar los ejercicios.

07 |CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY

Trabaja y realiza de forma correcta las actividades

08 |CRUZ MEJIASAHORY ARELIZ

Muestra actitud de mejoraria.

09 |DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA

Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios
desarrollada en la sesion.

10 [ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA

Se socializa con el resto de sus comparieros .

11 |ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS

Realiza las actividades de manera ordenada.

12 |[FALCON ROMERO PABLO

Muestra apoyo de compafierismo.

13 |FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS

Muestra compromiso en las actividades.

14 |GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH

Se socializa con el resto de sus compafieros.

15 |[HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ

Muestra actos de solidaridad durante la clase.

16 |[LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH

Realiza las actividades de manera perspectiva.

17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY

Muestra interés de mejoria durante las clases.

18 [LUJAN CECILIO DEYSI

Realiza las actividades de manera adecuada.

19 [MURGA ALCEDO FRAN CARLOS

Motiva a sus compafieros durante las actividades.

20 |[NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN

Muestra respeto hacia los demas.

21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO

Muestra liderazgo durante el desarrollo de las actividades.

22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS

Se socializa con el resto de sus comparieros.

23 |ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA

Apoya a los compafieros con un poco de dificultad.

24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN

Muestra actitud de respeto hacia los materiales.

25 |ROQUE MIRABAL PRIYIT

Realiza las actividades de manera adecuada.

26 |SILVA ORE ANGHELI ARACELI

Apoya a los compafieros con un poco de dificultad.

27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME

Realiza las actividades con altas perspectivas.

28 |[TOLENTINOPRESENTACION JONATAN

Realiza las actividades de motivacion ante sus
compafieros.

29 [VASQUEZ DAZANEYMAR JHINO

Demuestra compromiso durante las sesiones de clases.

30 |VILLANUEVAPIMENTEL RUTH

Se socializa con el resto de sus compafieros .

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos cambios
en relacion a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del 5°
A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS

135

AREA Educacion Fisica FECHA 25/11/2022
GRADO 5°A DURACION 90 minutos
Y

SECCION

L.E. N°33074 Héroes De Jactay

DOCENTE . LEANDRO URETA Elvis

MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e  Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e  Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene personal
y del ambiente, y la salud

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices en contextos lidicos y
predeportivos; asi, pone en préactica las habilidades
motrices relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos

INDICADOR
ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS |TIEMPO DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e  El docente retine a todos los estudiantes en
circulo de la loza deportiva, les da la )
bienvenida y los motiva para realizar el * Losa deportiva
trabajo. e Conosde
e  El docente da conocer el prop6sito de botellas.
la sesion: De qué manera podemos o Pelotitas .
mejorar nuestra habilidad. de papel 15 min.
e Realizan la activacion corporal: encintado.
articulaciones, estiramientos, ¢ Botellas
Jugando me elongaciones, trote, taloneo, salto. con arcos.
desenvuelvo | ACTIVIDAD CENTRAL e Disco de tapa
mejor con la | Juegos variados para mejorar nuestra dg balde de
ayuda de habilidad. pintura.
material Actividad 3-° o Latitasde
reciclado Observar el ejemplo del profesor de manera colores.
presencial. e Silbato
Juegos: o Cronometro

1. Lanzala pelotitay atrapa
2. Introduce el balén de papel y

celebra

60 min.
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Ejecuta juegos variados para mejorar
nuestra habilidad fisica.

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes,

¢ Quéles parecid el juego? ;Qué
dificultades tuvieron? ; Como podemos
mejorar nuestra habilidad? Los estudiantes
responden con dialogo con el docente y al
final el docente brindara una
retroalimentacion.

Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e invita a los
estudiantes arealizar su aseo personal, en
orden y con

respeto retornaran al aula.

15 min.




LISTA DE COTEJO
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ITEMS
VALORACION
NUNCA (1)A VECES (2) SIEMPRE (3)

N°QPELLIDO VNOMBRES 5 Muestra Se Realiza Muestra
compromiso alal gesenvuelve | actividadesde actitud de
hora de emplear | 4o manera mejoria a respetoy
el uso del satisfactoria | través del compafierismo
material a la hora material conel resto
reciclado como de realizar didactico. de sus
un material cada juego compafieros
didéctico.

1 2] 3 |1]2[3] 112 3 |1] 213
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X S
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA X X X S
03 | BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA X X X X
04 | CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO X X X X
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO X X X X
06 | CECILIO MODESTO KELLSIE X X X X
SOLANSH
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY X X X
08 | CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X X
09 | bAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA X X X S
10 | ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA S X X S
11 | ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X S
12 | EALCON ROMERO PABLO X X X S
13 | FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X X
14 | GAMARRA ZAMBRANO YULI X X X
YUDITH
15 | HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ X X X S
16 | LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH X X X S
17 | LUIAN CARDENAS LEONEL MESY X X X X
18 | LUJAN CECILIO DEYSI X X X S
19 | MURGA ALCEDO FRAN CARLOS X X X S
20 | NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN X X X S
21 | pPASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO X X X X
22 | pINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS X X X S
23 | ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA X X X X
24 | ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN X X X X
25 | ROQUE MIRABAL PRIYIT X X X X
26 | SILVA ORE ANGHELI ARACELI X X X X
27 | SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME X X X X
28 | TOLENTINO PRESENTACION X X X X
JONATAN
29 | VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO X X X S
30 | VILLANUEVA PIMENTEL RUTH X X X X
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CUADERNO DE CAMPO
Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula:

A

Fecha:  25-11-2022

Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacion Fisica
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Desempefio Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos
lidicos y predeportivos; asi, pone en practica las habilidades socio motrices
relacionadas con la carrera, equilibrio, salto y los lanzamientos.
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Se socializa con el resto de sus comparieros.
02 |ATACHAGUAPONCE LEYLALETICIA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad.
03 [BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Muestra actitud de respeto hacia los materiales.
04 [CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Realiza las actividades de manera adecuada.
05 [CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Apoya a los compafieros con un poco de dificultad.
06 [CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Realiza las actividades con altas perspectivas.
07 [CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Realiza las actividades de motivacion ante sus
comparieros.
08 [CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Demuestra compromiso durante las sesiones de clases.
09 |DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se socializa con el resto de sus compafieros .
10 [ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Consulta al docente para tener actos de mejoria.
11 |[ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Muestra entusiasmo durante los ejercicios.
12 |FALCON ROMERO PABLO Demuestra liderazgo durante la actividad.
13 |FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compafierismo.
14 |GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus comparieros.
15 |HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compafierismo.
16 |LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Muestra actitud compafierismo.
17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Apoya a los comparieros con un poco de dificultad .
18 [LUJAN CECILIO DEYSI Muestra mejora al realizar los ejercicios.
19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Trabaja y realiza de forma correcta las actividades
20 [NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra actitud de mejoraria.
21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios
desarrollada en la sesion.
22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus comparieros .
23 |ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Realiza las actividades de manera ordenada.
24 |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra apoyo de compafierismo.
25 [ROQUE MIRABAL PRIYIT Muestra compromiso en las actividades.
26 |SILVA ORE ANGHELI ARACELI Se socializa con el resto de sus compafieros.
27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Muestra actos de solidaridad durante la clase.
28 [TOLENTINOPRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera perspectiva.
29 |[VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Muestra interés de mejoria durante las clases.
30 [VILLANUEVAPIMENTEL RUTH Realiza las actividades de manera adecuada.

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos cambios en
relacion a la mejoria en diversos actividades y se nota la voluntad de querer aprender y mejorar clases
tras clase.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos
del 5° A muestran actos de compromiso durante la clase.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°11

I. DATOS INFORMATIVOS
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AREA

Educacion Fisica

FECHA

25/11/2022

GRADO Y SECCION

5°A

DURACION

90 minutos

L.E.

N°33074 Héroes De Jactay

DOCENTE

. LEANDRO URETA Elvis

. GODOY SOTO Ronaldo

MAMANI RAMIREZ Jostin Pool

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e  Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e  Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud

Exploray regula su cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices en contextos ludicos y
predeportivos; asi, pone en préactica las habilidades
motrices relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos.

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS |TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e  El docente retine a todos los estudiantes en
circulo de la loza deportiva, les da la
bienvenida y los motiva para realizar el e L osa deportiva
trabajo. e Conos
e  El docente da conocer el propdsito de de
la sesién: De qué manera podemos botellas. 15 min.
mejorar nuestro aspecto corporal. o Pelotitas
e Realizan la activacion corporal: de papel
articulaciones, estiramientos, encintado.
Jug_ando ) elongaciones, trote, taloneo, salto. ¢ Botellas
mejoromi ACTIVIDAD CENTRAL CON arcos.
desarrollo Juegos variados para mejorar nuestro o Disco de tapa
corporal. aspecto corporal. de balde de
Actividad 3-° pintura.
Observar el ejemplo del profesor de manera o Latitas
presencial. de
Juegos: colores.
¢ Silbato
o Cronometro
1. Coordinaciony punteria.
2. Equilibrio con un objeto sobre
la cabeza.
3. Tumba lata. 60 min.
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Ejecuta
juegos
variados
para
mejorar
nuestro

aspecto

corporal.

ACTIVIDAD FINAL

e Relajacion y rehidratacion

e Eldocente pregunta a los estudiantes,
¢ Quéles parecid el juego? ;Qué
dificultades tuvieron? ;Cémo
podemos mejorar nuestra habilidad?
Los estudiantes responden con dialogo
con el docente y al final el docente
brindara una retroalimentacion.

¢ Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e invita
a los estudiantes arealizar su aseo
personal, en orden y con
respeto retornaran al aula.

15 min.




LISTA DE COTEJO
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No

APELLIDO Y NOMBRES 5° A

ITEMS

VALORACION
NUNCA (1)A VECES (2)

SIEMPRE (3)

Muestra
cualidades de
desarrollo fisico
durante las
actividades.

Aumentasu
condicién
fisica a
través de los
juegos  pre
deportivos.

Muestra
cactos de
compromiso
durante las
actividades.

Realiza actos
de respetoy
compafierismo
con sus
demas
comparieros.

1 2 3

1123

1 2 3

01

ANDRES CALIXTO SHEYLA

X

02

ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA

X

03

BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA

04

CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO

05

CARBAJAL CHAVEZ GONZALO

06

CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH

07

CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY

08

CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ

09

DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA

10

ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA

X[ X[ X| X| X| X]| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

11

ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS

12

FALCON ROMERO PABLO

x| x| x| x| x| %

13

FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS

X X x| x| X[ X| x| X]| X| x| x| X| %

14

GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH

15

HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ

X

16

LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH

X| X| X| X| X

17

LUJAN CARDENAS LEONEL MESY

18

LUJAN CECILIO DEYSI

X

19

MURGA ALCEDO FRAN CARLOS

20

NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN

21

PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO

22

PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS

23

ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

24

ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN

25

ROQUE MIRABAL PRIYIT

26

SILVA ORE ANGHELI ARACELI

X X[ X| X| X| X| X

XTI X XTI X[ X[ X[ X[ X[ X[ X

27

SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME

28

TOLENTINO PRESENTACION JONATAN

X

X

29

VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO

X

X

30

VILLANUEVAPIMENTEL RUTH

x| XX X X| X[ X[ X| X| X X| X| X| X| X| X

x| X[ X| X| X]| X
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CUADERNO DE CAMPO
Institucién Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula: 5°A  Fecha: 25-11-2022
Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacion Fisica
Competencia Interactda a través de sus habilidades socio motrices durante el juego.
Desempefio Explora cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices durante el juego
ludico, asi, poner en préactica las habilidades motrices relacionadas con diversos
actos de disciplinas.
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera adecuada.
02 |ATACHAGUAPONCE LEYLALETICIA Apoya a los compafieros con un poco de dificultad.
03 [BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Realiza las actividades con altas perspectivas.
04 [CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Realiza las actividades de motivacion ante sus
compafieros.
05 |CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Demuestra compromiso durante las sesiones de clases.
06 |[CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Se socializa con el resto de sus compafieros .
07 [CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Consulta al docente para tener actos de mejoria.
08 [CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra entusiasmo durante los ejercicios.
09 [DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Demuestra liderazgo durante la actividad.
10 |ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Muestra compafierismo.
11 |[ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Se socializa con el resto de sus compafieros.
12 |FALCON ROMERO PABLO Muestra compafierismo.
13 |FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra actitud comparierismo.
14 |GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Apoya a los compafieros con un poco de dificultad .
15 |HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra mejora al realizar los ejercicios.
16 |[LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Trabaja y realiza de forma correcta las actividades
17 |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra actitud de mejoraria.
18 [LUJAN CECILIO DEYSI Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios
desarrollada en la sesion.
19 |MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Se socializa con el resto de sus compafieros .
20 INUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Realiza las actividades de manera ordenada.
21 [PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra apoyo de compafierismo.
22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Muestra compromiso en las actividades.
23 Demuestra actitud de liderazgo durante la competencia.
ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA
24 Conduce actos de mejora durante las actividades.
ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN
25 |[ROQUE MIRABAL PRIYIT Aumenta la motivacion en si mismo.
26 [SILVA ORE ANGHELI ARACELI Muestra que todo esfuerzo da resultados.
27 |SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Respeta y estima a todos sus compafieros.
28 [TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Muestra relevancia hacia los demaés.
29 [VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Interactda entre los materiales del reciclaje.
30 [VILLANUEVAPIMENTEL RUTH demuestra que los materiales reciclables son muy
importantes para el desarrollo fisico en los estudiantes.

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPERNO: Los estudiante muestran distintos cambios en
relacion a las actividades realizadas con los materiales reciclables.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos
del 5° A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 12

l. DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 28/11/2022
GRADO Y SECCION 5°A DURACION 90 minutos
L.E. N°33074 Héroes De Jactay
DOCENTE o LEANDRO URETA Elvis
MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
. GODOY SOTO Ronaldo

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e  Comprende su cuerpo
ASUME UNA VIDA SALUDABLE
e  Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la salud

Exploray regula su cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices en contextos lidicos y
predeportivos; asi, pone en préactica las habilidades
motrices relacionadas con la carrera, el salto y los
lanzamientos

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO| INDICADOR
DE LOGRO
ACTIVIDAD INICIAL
e  Eldocente redine a todos los estudiantes en ]
circulo de la loza deportiva, les da la * Losa deportiva
bienvenida y los motiva para realizar el e Conos
trabajo. de
e  El docente da conocer el prop6sito de botellas.
la sesidn: De qué manera podemos e Pelotitas .
mejorar nuestra habilidad. de papel 15 min.
e Realizan la activacion corporal: encintado.
articulaciones, estiramientos, ¢ Botellas
Gracias al elongaciones, trote, taloneo, salto. con arcos.
reciclaje ACTIVIDAD CENTRAL e Disco de tapa
pudimos Rescatando el uso del reciclaje como de balde de
conocer material didactico. pintura.
diversos Actividad 3-° e Latitas
materiales Observar el ejemplo del profesor de manera de
para presencial. colores.
mejorar Juegos: e Silbato
nuestra 1. Juegos con tarros en zigzag a gran e Cronometro
condicion velocidad.
fisica. 2. Punteria sobre el vaso de

botella con pelotita de papel
encintado.

3. Lanzamiento de aros de carton

sobre las botellas de plastico.

4. Reconozco las latas de colores y los

armo por colores.

60 min.
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Rescatando
el uso del
reciclaje
como
material
didactico.

ACTIVIDAD FINAL

Relajacion y rehidratacion

El docente pregunta a los estudiantes,
;Quéles parecid el juego? ;Qué
dificultades tuvieron? ; Como podemos
mejorar nuestra habilidad? Los
estudiantes responden con dialogo con el
docente y al final el docente brindara una
retroalimentacion.

Felicita las actitudes positivas
evidenciadas durante la sesion e invita a
los estudiantes a realizar su aseo
personal, en orden y con

respeto retornaran al aula.

15 min.
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ITEMS
VALORACION
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3)
Muestra actitud | g Realiza las Aumentasu
y COMPromiso | gesenvuelve actividades condicion
. JAPELLIDO Y NOMBRES 5° A alahora de de manera durante la fisica
N desarrollar las satisfactoria clase gracias al
actividades en a la hora mostrando buen uso
la sesion de de realizar actos de del
clase. cada juego. coordinacion y material
resistencia. reciclable
1123 |12]2[3 ] 1]2] 3 |1]27]3
01 | ANDRES CALIXTO SHEYLA X X X X
02 | ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA X X X X
03 | BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA X X X X
04 | CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO X X X X
05 | CARBAJAL CHAVEZ GONZALO X X X X
% | CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH X X X X
07 | CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY X X X X
08 | cRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ X X X X
09 | pAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA X X X X
10 X X X X
ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA
11| ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS X X X X
12 | EALCON ROMERO PABLO X X X X
13 | L ORES SOTO FRANKLIN ELIAS X X X X
14| GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH X X X X
15 | HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ X X X X
16 | | EANDRO RIVERA GADY LIZBETH X X X X
171 LUIAN CARDENAS LEONEL MESY X X X X
18 | LUJAN CECILIO DEYSI X X X X
19 | MURGA ALCEDO FRAN CARLOS X X X X
20 | NUREZ SARAVIA RUTH HELEN X X X X
2L | pASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO X X X X
22 | pINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS X X X X
23 | ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA X X X X
24 | ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN X X X X
25 | ROQUE MIRABAL PRIYIT X X X X
2 | 5)LvA ORE ANGHELI ARACELI X X X X
27| SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME X X X X
28 | TOLENTINO PRESENTACION JONATAN X X X
29 X X X X
VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO
30 | VILLANUEVA PIMENTEL RUTH X X X X
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CUADERNO DE CAMPO

Institucion Educativa: N°33074 Héroes De Jactay

Aula: 5° A Fecha: 25-11-2022
Momento Actividad de aprendizaje
Area Educacion Fisica

Competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Desempefio Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en
contextos ludicos y predeportivos; asi, pone en préctica las habilidades motrices
relacionadas con la carrera, el salto y los lanzamientos
N° Nombres y Apellidos Evidencias
01 |ANDRES CALIXTO SHEYLA Nos demuestra de que el material reciclable influyo mucho

para su mejoria fisica.

02 |ATACHAGUAPONCE LEYLA LETICIA Da a conocer que fue una bonita experiencia con los
materiales reciclables.

03 |BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Esta muy agradecida con los conocimientos impartidos.

04 |CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Fomenta lo fundamental que fue el reciclaje.

05 [CARBAJAL CHAVEZ GONZALO Agradece a los docentes por impartir una muy buena
metodologia con los reciclajes.

06 |CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Apoya a los compafieros con un poco de dificultad .

07 |CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Muestra mejora al realizar los ejercicios.

08 |CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Trabaja y realiza de forma correcta las actividades

09 [DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Muestra actitud de mejoraria.

10 |[ESPINOZA NOLASCO DEYSIDAYANA Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios
desarrollada en la sesion.

11 |[ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Se socializa con el resto de sus comparieros .

12 |FALCON ROMERO PABLO Realiza las actividades de manera ordenada.

13 |FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra apoyo de compafierismo.

14 |GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Muestra compromiso en las actividades.

15 |HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Demuestra actitud de liderazgo durante la competencia.

16 [LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Conduce actos de mejora durante las actividades.

17  |LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Aumenta la motivacion en si mismo.

18 [LUJAN CECILIO DEYSI Muestra que todo esfuerzo da resultados.

19 |[MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Respeta y estima a todos sus comparieros.

20 |[NUNEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra relevancia hacia los demas.

21 |PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Interactua entre los materiales del reciclaje.

22 |PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS demuestra que los materiales reciclables son
muy importantes para el desarrollo fisico.

23  |ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Se socializa con el resto de sus comparieros .

24  |ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Realiza las actividades de manera ordenada.

25 |ROQUE MIRABAL PRIYIT Muestra apoyo de comparierismo.

26 ISILVA ORE ANGHELI ARACELI Muestra compromiso en las actividades.

27 Demuestra actitud de liderazgo durante la competencia.

SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME
28 Conduce actos de mejora durante las actividades.
[TOLENTINO PRESENTACION JONATAN
29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Aumenta la motivacion en si mismo.
30 NILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compafieros

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO: cada estudiante muestra distintos cambios en
relacién a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos
del 5° A muestran participacion e integracion a la hora de realizar dichas actividades.
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ANEXO 04. VALIDACION DE INSTRUMENTO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior:
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA
DOCENTE DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNHEVAL

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato dirigirnos a usted para expresarle nuestro saludo cordial y asimismo,
hacer de su conocimiento que, como estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, existe la necesidad de validar los
instrumentos a utilizarse en la ejecucion del proyecto presentado como parte del proceso
para la obtencién del Titulo Profesional de Licenciatura.

El titulo del proyecto en mencién es:

EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022

Por tanto, recurro a su honorable persona, en mérito a su connotada experiencia
profesional e investigacion educativa y tenga a bien VALIDAR los instrumentos

adjuntos al presente.
El expediente de validacion, que se remite contiene:

1. Anexo N° 1: Carta de presentacién

2. Anexo N° 2: Matriz de consistencia

3. Anexo N° 3: Certificado de validez de contenido de los instrumentos
4. Anexo N° 4: Instrumentos de investigacion.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos
despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la
presente.

Atentamente.

GNE, P A

Leandro Ureta, Elvis Mamani Ramirez Jostin Godoy Soto, Ronaldo
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Iy B

UNHEVAL

Grado Académico, Nombres y Apellidos del Instituciéon donde Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacion
LEANDRO URETA Elvis
; UNHEVAL LISTA DE COTEJO MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA CUADERNO DE CAMPO | GODOY SOTO Ronald

EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION:

INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022

FiSICAEN LA

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
1 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma clara y coherente. X
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. 2
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. X
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion légica en la presentacion de los items. X
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. X
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagdgico. X
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y enfoques actuales. X
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema, X
objetivos y la hipdtesis.
9 | RELACION Entre la hipotesis, las variables, dimensiones e indicadores X
10 | METODOLOGIA Responde al propésito del trabajo segun el objetivo trazado. X
PUNTAJE PARCIAL (051 €
PUNTAJE TOTAL 165
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR | D [ DEFICIENTE (07-11) VALIDO B[ BUENO (14-18)
E | MUY DEFICIENTE (00-07) C | REGULAR (11-14)

lll. PROMEDIO DE VALORACION: | VAUDACION CUALTATIVA |

| vaupacioncuantmatva ||

IV. OPINION DE APLICACION:

............................................... QLGOI oo senee s e

v RECOMENDA CIONEs .......................................................................................................

He. 2. de . AYZ5 b | Y909/ 7 S5 Y. 9573732.
Lugar y fecha DNI Teléfono
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CARTA DE PRESENTACION -

UNHEVAL

Seior:
Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA Y CHANG
DOCENTE DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNHEVAL

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato dirigirnos a usted para expresarle nuestro saludo cordial y asimismo,
hacer de su conocimiento que, como estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, existe la necesidad de validar los
instrumentos a utilizarse en la ejecucion del proyecto presentado como parte del proceso
para la obtencién del Titulo Profesional de Licenciatura.

El titulo del proyecto en mencion es:

EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
FISICAEN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022

Por tanto, recurro a su honorable persona, en mérito a su connotada experiencia
profesional e investigacion educativa y tenga a bien VALIDAR los instrumentos
adjuntos al presente.

El expediente de validacién, que se remite contiene:

1. Anexo N° 1: Carta de presentacion

2. Anexo N° 2: Matriz de consistencia

3. Anexo N° 3: Certificado de validez de contenido de los instrumentos
4. Anexo N° 4: Instrumentos de investigacion.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos
despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la
presente.

Atentamente.

@sl PR

Leandro Ureta, Elvis Mamani Ramirez Jostin Godoy Soto, Ronaldo
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7.8

§ UNHEVAL
L DATOS GENERALES:
Grado Académico, Nombres y Apellidos del Institucién donde Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacién
LEANDRO URETA Elvis
Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA Y UNHEVAL LISTA DE COTEJO MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
CHANG CUADERNO DE CAMPO | GODOY SOTO Ronaldo
TITULO DE LA INVESTIGACION:
EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICAEN LA
INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
1 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma clara y coherente. Y
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. ¥
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. e,
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica en la presentacion de los items. S
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. A
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagdgico. b
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y enfoques actuales. N
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema, )4 ’
objetivos y la hipétesis.
9 | RELACION Entre la hipétesis, las variables, dimensiones e indicadores ¥
10 | METODOLOGIA Responde al propésito del trabajo segun el objetivo trazado. X
PUNTAJE PARCIAL 251
PUNTAJE TOTAL (6,5
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR D | DEFICIENTE (07-11) VALIDO _BUENO (14-18)
E | MUY DEFICIENTE (00-07) C | REGULAR (11-14)

lll. PROMEDIO DE VALORACION: | VALDACIONCUALITATVA | 3 | vALIDACIoN cuanTitaTva  [14,5]

2243123

62755

Lugar y fecha

DNI

Firma del Experto

Teléfono




CARTA DE PRESENTACION

Seiior:
Mg. Jose Luis VELA ROJAS
DOCENTE DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA UNHEVAL

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato dirigirnos a usted para expresarle nuestro saludo cordial y asimismo,
hacer de su conocimiento que, como estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, existe la necesidad de validar los
instrumentos a utilizarse en la ejecucion del proyecto presentado como parte del proceso
para la obtencién del Titulo Profesional de Licenciatura.

El titulo del proyecto en mencion es:

EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
FISICAEN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022

Por tanto, recurro a su honorable persona, en mérito a su connotada experiencia
profesional e investigacion educativa y tenga a bien VALIDAR los instrumentos
adjuntos al presente.

El expediente de validacion, que se remite contiene:

1. Anexo N° 1: Carta de presentacion

2. Anexo N° 2: Matriz de consistencia

3. Anexo N° 3: Certificado de validez de contenido de los instrumentos
4. Anexo N° 4: Instrumentos de investigacion.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos
despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la
presente.

Atentamente.

ud M)

Leandro Ureta, Elvis Mamani Ramirez Jostin Godoy Soto, Ronaldo
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

UNHEVAL

Grado Académico, Nombres y Apellidos del | Institucion donde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacién
LEANDRO UREIA Elvis
i UNHEVAL LISTA DE COTEJO MAMANI RAMIREZ Jostin Pool
Mg' Jose Luis VELA ROJAS CUADERNO DE CAMPO | GODOY SOTO Ronaldo

TITULO DE LA INVESTIGACION:

EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022

FISICAEN LA

.  ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B | MB
00 | 05 | 1,0 | 1,5 | 2,0

1 | CLARIDAD Ellenguaje se presenta en forma clara y coherente. ¥
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. >
3 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. X

4 | ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica en la presentacion de los items. X
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. g
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagdgico. X
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y enfoques actuales. X
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema,

objetivos y la hipétesis. >
9 | RELACION Entre la hipétesis, las variables, dimensiones e indicadores X
10 | METODOLOGIA Responde al propdsito del trabajo segtin el objetivo trazado. x
PUNTAJE PARCIAL s 2
PUNTAJE TOTAL /11

CUALITATIVA CUANTITATIVA

CUALITATIVA CUANTITATIVA A | EXCELENTE (18-20)

REFORMULAR D T DEFICIENTE (07-11) VALIDO B BUENO (1418)
E | MUY DEFICIENTE (00:07) C [ REGULAR (1114)

Il. PROMEDIO DE VALORACION: | VALDACIONCUALTATVA | | vALDACIONcuanTaTvA | |

IV. OPINION DE APLICACION:
........... Y e A

.............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Heo.(f..de aymLu ............. 2022.. | 22515455 96293650 .

Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO ‘ﬂk
Facultad de Ciencias de la Educaczon
Unidad de Investigacion

“Afio de Unidad, la Paz y el Desarrollo”
UNHEVRL

CONSTANCIA DE SIMILITUD N°247-2023
SOFTWARE ANTIPLAGIO - (FCE) - UNHEVAL

La unidad de investigaciéon de la: Facultad de Ciencias de la Educacién, emite la
presente constancia de Antiplagio, aplicando al Software TURNITIN, la cual reporta un
18% de similitud, correspondiente a los interesados LEANDRO URETA Elvis,
MAMANI RAMIREZ Jostin Pooly GODOY SOTO Ronaldo del trabajo de investigacion,
EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY” HUANUCO - 2022,
de la Carrera Profesional de Educacién Fisica, considerando como asesor al Dr.
Paragua MORALES MELECIO.

DECLARANDO (APTO)

Se expide la presente, para los tramites pertinentes

Pillco Marca, 30 de octubre 2023

Dr. Edwin Roger Esteban Rivera

Director de la Unidad de Investigacién Facultad de Ciencias de la Educacién

UNHEVAL
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NOMBRE DEL TRABAJC

EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDA
CTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“HEROES DE JACTAY” HUANUCO -
2022

RECUENTO DE PALABRAS
29345 Words

RECUENTO DE PAGINAS
177 Pages

. FECHA DE ENTREGA
Oct 30,2023 11:15 AM GMT-5

@ 18% de similitud general

157
Reporte de simifitud

AUTOR
LEANDRO URETA Elvis,
MAMANI RAMIREZ Jostin Pool vy
GODOY SOTO Ronaldo

ST IR T ™S SADS . e
RECUENTO DE CARACTERES

142996 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
9.0MB
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Oct 30,2023 11:19 AM GMT-5

Ef total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para caca base

« 17% Base de datos de Internet
« Base de datos de Crossref

« 12% Base de datos de trabajos entregados
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« Material bibliografico

- Coincidencia baja {(menos de 15 palabras)
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Ao de la Unidad, la Paz ¢ eof Desariolle” %

UNIVERSIDAD NAGIONAL HERMIUO YAWDIZAN-HUANUCO sigj
FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 17:00 horas, del dia 30 de noviembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3256-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 28 de noviembre de 2023, conformados por:

Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA Y CHANG Presidente
Mg. José Luis VELA ROJAS Secretario
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA el (la) Bachiller: Jostin Pool MAMANI RAMIREZ
aspirante al Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica, se dio por iniciado el
proceso de sustentacion de la tesis titulada: EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER
LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY” HUANUCO-2022.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedi6 a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucion Regular: (14) (14 )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( )
- Ordeny coherencia Excelente: (19-20) ( )
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: ca Porcq
Equivalente a: chgu[ 2r

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a ia: [&74C)  horas del dia 30
de noviembre de 2023.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 17:00 horas, del dia 30 de noviembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3256-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 28 de noviembre de 2023, conformados por:

Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA Y CHANG Presidente
Mg. José Luis VELA ROJAS Secretario
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Alejandro Maximo LIZANA ZORA el (la) Bachiller: Elvis LEANDRO URETA aspirante al
Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica, se dio por iniciado el proceso de
sustentacion de la tesis titulada: EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA
ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY” HUANUCO-2022.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedit a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucién Regular: (14) ( )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( )
- Orden y coherencia Excelente: (19-20) ( )
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la notade:  ¢2 éorccz

Equivalente a: Eczpofa ¥

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo ala: ! 3:40 , horas del dia 30
de noviembre de 2023.
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FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACIGN k-4
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 17:00 horas, del dia 30 de noviembre del 2023, reunidos en la Sala de Grados de
la Facultad de Ciencias de la Educacion los docentes que fueron designados como miembros del Jurado segun
Resolucion N° 3256-2023-UNHEVAL-FCE/D de fecha 28 de noviembre de 2023, conformados por:

Mg. Carlos Abelardo VILLANUEVA Y CHANG Presidente
Mg. José Luis VELA ROJAS Secretario
Mg. Jorge Antonio RIOS SORIA Vocal

Con el asesoramiento del Dr. Alejandro Méaximo LIZANA ZORA el (la) Bachiller: Ronaldo GODOY SOTO aspirante al
Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica, se dio por iniciado el proceso de
sustentacion de la tesis titulada: EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA
ACTIVIDAD FiSICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY” HUANUCO-2022.

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedi6 a la evaluacion del (de la) aspirante, teniendo
presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00-13) ( )
- Locucién Regular: (14) (14 )
- Equilibrio emocional Bueno: (15-16) ( )
- Nivel de conocimiento Muy Bueno: (17-18) ( )
- Ordeny coherencia Excelente: (19-20) ( )
- Habilidad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: ca‘Forccc
Equivalente a: quu lar

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 78° del Reglamento General de Grados y Titulos Modificado de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conformidad, siendo a la: 13:40 , horas del dia 30
de noviembre de 2023.
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VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

,-
DIRECCION DE e DT(S‘
INVESTIGACION LB

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAIO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TITULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “X”)

Pregrado J X | Segunda Especialidad I | Posgrado: l Maestria I I Doctorado ] I
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional | EDUCACION FISICA
Carrera Profesional | EDUCACION FiSICA
Grado que otorga
Titulo que otorga | LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | LEANDRO URETA ELVIS
Tipo de Documento: | DNI | X I Pasaporte | l C.E. | Nro. de Celular: | 921962202
Nro. de Documento: | 71648484 Correo Electrénico: | leandroelvis2019@gmail.com

Apellidos y Nombres: | MAMANI RAMIREZ JOSTIN POOL

Tipo de Documento: | DNI l b ¢ I Pasaporte | ] CE. I Nro. de Celular: | 991845468

Nro. de Documento: | 76344330 Correo Electrénico: | mamaniramirezjostinpool@gmail.com
Apellidos y Nombres: | GODOY SOTO RONALDO

Tipo de Documento: | DNI I X l Pasaporte | I C.E. l Nro. de Celular: | 982816371

Nro. de Documento: | 77065769 Correo Electrénico: | ronaldosoto1603@gmail.com

3. Datos del Asesor: (Ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

Z2El Trabajo de Investigacién cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) I sl l X I NO I

Apellidos y Nombres:

LIZANA ZORA ALEJANDRO MAXIMO

| orcio 1D:

0000-0001-8595-5997

Tipo de Documento:

DNI IX I Pasaporte] [ C.E. l | Nro. de documento:

22407605

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

VILLANUEVAY CHANG CARLOS ABELARDO

Secretario:

VELA ROJAS JOSE LUIS

Vocal:

RIOS SORIA JORGE ANTONIO

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N* 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso - Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracién Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)
a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacién Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacidn)

EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “HEROES DE JACTAY”
HUANUCO - 2022.

b) El Trabajo de Investigacién fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

¢) ElTrabajo de investigacién no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

—

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

Los archivos digitales que entrego contienen la versién final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencién presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademads todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacion. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

h

=

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustenté su Trabajo de Investigacién: (Verifique la Informacién en el Acta de Sustentacidn) 2023
Modalidad de obtencién Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
del Grado Académico o Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Lib
ro, revisado por
Titulo Profesional: (Marque | Trabajo de Investigacién Profesional P’ ok Fit er:: <
con X segtin Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: MATERIALES
O recilice 8 palatvie) DIDACTICOS MATERIALES RECICLABLES DESARROLLO FISICO
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicién Cerrada (*) [
con X seguin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:
{El Trabajo de Investigacidn, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de ) NO | X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):
Informacién de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacién en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacién del programa
Académico, Denominacién del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Tltulolcompleto del Trabajo de Investigacién y Modalidad de Obtencién del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso - Repositorio Institucional
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7. Autorizacién de Publicacién Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacién en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podré acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autorfa y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,
 para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres

: | LEANDRO URETA ELVIS

DNI:

71648484

Firma:

Apellide(yiombres:

MAMANI RAMIREZ JOSTIN POOL

DNI:

76344330

Firma:

Apellidos y Nombres:

GODOY SOTO RONALDO

DNI:

77065769

Huella Digital

Fecha: 26/12 /2023

Nota:

v Nomodificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las maydsculas también se tildan si corresponde).

v la informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demés archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacién, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

v Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de cardcter obligatorio segun corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” el

Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N® 099-2019-SUNEDU/CD j ‘
Facultad de Ciencias de la Educacién ﬁ: i _>
Unidad de Investigacién

Jito de Umidad, fa ®az y del Desarrollo” UNHEVAL

DECLARACION JURADA

Yo, Godoy Soto Ronaldo, identificado con: DNI 77065769, con domicilio en el
CP SHULLUYACU distrito de: Chacabamba, provincia de: Yarowilca,
departamento de: Hudnuco; aspirante al: titulo profesional correspondiente
ala carrera de Educacion fisica.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022" fue elaborada dentro del marco
etico y legal en su redaccién. Si en el futuro se detectara evidencias de
vulnerabilidad en el sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo etico
y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Hudnuco, 05 de Diciembre 2023

Godoy Soto Ronaldo

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN?”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

Facultad de Ciencias de la Educacién
Unidad de Investigacion
“Afio de Unidad, la Paz y del Desarrollo”

DECLARACION JURADA

Yo, Leandro Ureta Elvis, identificado con: DNI: 71648484, con domicilio en el
Jr. Leoncio Prado S/N distrito de: San Francisco Asis, provincia de:
Lauricocha, departamento de: Hudnuco; aspirante al: titulo profesional
correspondiente a la carrera de Educacion fisica.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022” fue elaborada dentro del marco
etico y legal en su redaccion. Si en el futuro se detectara evidencias de
vulnerabilidad en el sistema antiplagio mediante actos que | lmdan con lo etico
y legal me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

Hudnuco, 05 de Diciembre 2023

Gt ~

LEANDRO URETA ELVIS
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD

Facultad de Ciencias de la Educacién
Unidad de Investigacién
‘Ao de Unidad, la Paz y del Desarrollo”
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DECLARACION JURADA

Yo, Mamani Ramirez Jostin Pool, identificado con: DNI 76344330, con
domicilio en la C/C Km 21 chulqui S/N distrito de: Churubamba, provincia
de: Huanuco, departamento de: Huanuco; aspirante al: titulo profesional
correspondiente a la carrera de Educacién fisica.

DECLARANDO BAJO JURAMENTO QUE:

La tesis titulada “EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“HEROES DE JACTAY”, HUANUCO - 2022” fue claborada dentro del marco
etico y legal en su redaccién. Si en el futuro se detectara evidencias de
vulnerabilidad en el sistema antiplagio mediante actos que lindan con lo etico
y legal, me someto a las sanciones a que hubiera lugar.

7
o

Mamani Ramirez Jostin Pool
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