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RESUMEN 

 

La investigación está basada en la realidad del entorno educativo de la escuela 

“HÉROES DE JACTAY”, donde muchas veces no se puede lograr el desarrollo físico 

debido a que no se cuenta con los materiales didácticos adecuados y se entorpecen 

todas las actividades planificadas. El presente trabajo pretende contribuir a la 

implementación de materiales reciclables en el área de Educación Física de la escuela 

“HÉROES DE JACTAY” de la ciudad de Huánuco, con los materiales reciclables a 

utilizarse especialmente en los niños de educación primaria es muy importante para 

lograr un óptimo desarrollo físico en cada estudiante. La investigación se desarrolló 

partiendo del problema de investigación, considerando sus antecedentes En el capítulo 

I, encontramos la descripción del problema, formulación de objetivos, justificación, 

limitaciones, formulación de hipótesis, variables, definición teórica y operacional de 

variables, relacionadas con los materiales reciclables. El Capítulo II, comprende la 

descripción del marco teórico donde se establecen los conceptos de los antecedentes 

de estudio, las bases teóricas, bases conceptuales y bases epistemológicas o filosóficas. 

El capítulo III, incluye la metodología donde nos da a conocer el ámbito, la población 

y muestra, nivel y tipo de estudio, diseño de investigación, métodos, técnicas e 

instrumentos, validación y confiabilidad del instrumento, procedimiento, tabulación y 

análisis de datos, consideraciones éticas. El capítulo IV, incluye la discusión. El 

capítulo V, incluye resultados. 

 

Palabras claves:   Materiales didácticos, materiales reciclables y desarrollo físico. 
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ABSTRACT 

 

The research is based on the reality of the educational environment of the "HÉROES 

DE JACTAY" school, where physical development cannot often be achieved due to 

the lack of adequate teaching materials and all planned activities are hindered. The 

present work intends to contribute to the implementation of recyclable materials in the 

Physical Education area of the "HÉROES DE JACTAY" school in the city of Huánuco, 

with recyclable materials to be used especially in primary education children is very 

important to achieve ha optimal physical development in each student. The 

investigation was developed based on the research problem, considering its 

background. In chapter I, we find the description of the problem, formulation of 

objectives, justification, limitations, formulation of hypotheses, variables, theoretical 

and operational definition of variables, related to recyclable materials. Chapter II 

includes the description of the theoretical framework where the concepts of the study 

background, the theoretical bases, conceptual bases and epistemological or 

philosophical bases are established. Chapter III includes the methodology where we are 

informed of the scope, population and sample, level and type of study, research design, 

methods, techniques and instruments, validation and reliability of the instrument, 

procedure, tabulation and data analysis, ethical considerations. Chapter IV includes the 

discussion. Chapter V includes results. 

 

Keywords:  Teaching materials, recyclable materials and physical development. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La educación es el medio más efectivo para el desarrollo humano de la sociedad. Es el 

vínculo que nos enlaza con nuestras raíces culturales, con nuestra naturaleza, con el 

sentido de nuestra comunidad, de nuestro municipio y de nuestro país. 

El conocimiento es en todo momento es la parte esencial en la vida del ser humano, por 

lo que uno nunca termina de aprender, es la base fundamental para que la sociedad 

progrese. 

La práctica de la Educación Física se apoya en el uso de diferentes materiales a base 

del reciclaje, que deben poseer un carácter multifuncional como, por ejemplo: pelotas 

de trapo de diferentes texturas, tamaños y colores, aros a base de cartón, tizas de yeso, 

conos de botellas de colores con arena, latas de leche de diversos colores, escaleras de 

entrenamiento a base de cartón, etc. 

El fin de este proceso permite a cada estudiante mejorar su aspecto físico para mostrar 

sus valores, capacidades, talentos, aptitudes y habilidades en el ámbito de diversas 

disciplinas deportivas. 

La educación, se concibe como un derecho que debe ser accesible a todos los niños y 

jóvenes que la demanden; ofreciendo apoyos complementarios a quien así lo requiera; 

con planes y programas de calidad, sustentados en valores, que fortalezcan el proceso 

de enseñanza-aprendizaje 

El docente debe estar preparado para impartir sus conocimientos como es en la 

aplicación de estrategias de aprendizajes, metodología innovadora, por ejemplo: 

haciendo el uso de materiales reciclables para fortalecer el aprendizaje e incentivar a 

cuidar nuestro planeta. 
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CAPÍTULO I.  PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Fundamentación del problema de investigación  

En el universo la actividad física y los estilos de vida están aumentando 

rápidamente en muchos países, donde de acuerdo a ello se emplean las didácticas para 

mejorar la salud con las actividades físicas lo cual esto de mucha ayuda a que las 

personas estén con buena salud (Chávez, 2019). 

Es así que la actividad física es uno de los medios ideales para que de esa 

manera se obtenga beneficios en sus actividades que realiza lo cual esto es uno de los 

factores en que se puedan estimular, promover y definir las estrategias para una 

adecuada actividad física de la persona y lo cual a través de ello tengan una vida 

saludable (Lobo et al., 2014). 

Es así que las personas para que tengan una buena salud tienen que realizar 

actividades físicas ya sea realizando cualquiera actividad, estar en una actividad física 

en cualquier tipo de actividad deportiva ayuda a que la persona pueda sentirse mejor o 

feliz, más aún los niños de los en sus centros de estudios tienen esa capacidad de 

realizar cualquiera actividad y a razón de ello que se encuentran en pleno desarrollo. 

En el Perú las personas que practican cualquiera de las actividades físicas son 

necesarias para cuidar la salud humana, contribuyendo a mejorar la calidad de vida; 

Hoy en día, la falta de actividad física y el consumo de alimentos poco saludables están 

amenazando la salud de niños y adolescentes, provocando una variedad de 

enfermedades como enfermedades cardíacas, obesidad, depresión y problemas 

respiratorios. Para conseguirlo, incluye juegos divertidos, actividades deportivas a 

medida o ejercicios programados y adaptados a tus capacidades (Cabello, 2018). 

Es así que, con la aparición de la COVID-19 muchas de las personas por el 

confinamiento en la que se vivía han dejado de realizar sus actividades físicas que lo 

hacían de manera constante, y a este problemática no fueron ajenos los niños de los 

diferentes centros educativos, por el confinamiento que vivía no podían tener un 

desarrollo adecuado en la actividad física y como consecuencia de ello se ha tenido a 

que los niños sufran aumento de peso, consumir demasiado alimentos a razón que no 
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tenían mucha actividad física. 

Esta problemática no fue ajena en los estudiantes de la ciudad de Huánuco que 

los niños tenían problemas en el desarrollo de la actividad física de los estudiantes, es 

así que en la Institución Educativa Héroes de Jactay, después de retomar a las clases 

presenciales se pretende emplear como estrategia la actividad de reciclaje donde se 

puede emplear a que los estudiantes a través de ello empleen sus habilidades físicas en 

que pueden recoger como las botellas entre otros materiales de reciclaje. 

Es por ello que la implementación o equitación de materiales didácticos en los 

centros educativos es un factor fundamental, para promover la actividad física. Por lo 

que en la institución educativa “Héroes de Jactay” no contamos con los materiales 

didácticos, por las circunstancias nos obligan a ser más creativos y hacer el uso del 

reciclaje. Para obtener el beneficio y contar con materiales didácticos que son de suma 

importancia en la formación de los estudiantes para representar en diversas disciplinas 

deportivas. El profesor de educación física debe de ser más creativo con el reciclaje 

para formar materiales didácticos, evitando un mal uso y evitando que los materiales 

sean malogrados, los estudiantes deberán de tomar conciencia y cuidar todos los 

materiales didácticos ya que este material no solo va a servir para la actualidad sino 

para las personas que vengan realizando sus estudios en los años posteriores en nuestra 

institución educativa. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo influye los materiales reciclables en la estrategia didáctica para 

promover la actividad física en la institución educativa “Héroes de Jactay” 

- Huánuco 2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cómo influye los materiales reciclables en la estrategia didáctica para 

promover la actividad física en aspectos referidos a la planificación de 

la enseñanza en la institución educativa “Héroes de Jactay” - Huánuco 

2022? 
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b) ¿Cómo influye los materiales reciclables en la estrategia didáctica para 

promover la actividad física, en aspectos referidos a la competición de 

diversas disciplinas deportivas en la institución educativa “Héroes de 

Jactay” - Huánuco 2022? 

c) ¿Cómo influye los materiales reciclables en la estrategia didáctica para 

promover la actividad física, en aspectos referidos a la conducción del 

proceso de enseñanza en la institución educativa “Héroes de Jactay” - 

Huánuco 2022? 

d) ¿Cómo influye los materiales reciclables en la estrategia didáctica para 

promover la actividad física, en aspectos referidos a la evaluación 

corporal en la institución educativa “Héroes de Jactay” - Huánuco 

2022? 

 

1.3. Formulación del objetivo 

1.3.1. Objetivo general 

Conocer de qué manera influye los materiales reciclables en el desarrollo 

físico en los estudiantes de la Institución Educativa “Héroes de Jactay”, 

Huánuco 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

a) Determinar la influencia de los materiales reciclables como estrategia 

didáctica para promover la actividad física en aspectos referidos a la 

planificación de la enseñanza en la institución educativa “Héroes de 

Jactay”, Huánuco 2022. 

 

b) Determinar la influencia de los materiales reciclables como estrategia 

didáctica para promover la actividad física, en aspectos referidos a la 

competición de diversas disciplinas deportivas en la Institución 

Educativa “Héroes de Jactay”, Huánuco 2022. 
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c) Determinar la influencia de los materiales reciclables como 

estrategia didáctica para promover la actividad física, en aspectos 

referidos a la conducción del proceso de enseñanza en el área de 

educación física de la Institución Educativa “Héroes de Jactay”, 

Huánuco 2022. 

 

d) Determinar la influencia de los materiales reciclables como estrategia 

didáctica para promover la actividad física, en aspectos referidos a 

la evaluación corporal en la Institución Educativa “Héroes de 

Jactay”, Huánuco 2022. 

 

1.4. Justificación 

La presente investigación se justifica a partir de los estudios e investigaciones 

en el material reciclable como estrategia didáctica para promover la actividad física en 

los estudiantes de las instituciones educativas. La falta de un estudio actualizado, 

amerita un trabajo de investigación profundo que reconozca la importancia del 

reciclaje como estrategia didáctica para promover la actividad física. Asimismo, como 

justificación se pretende brindar información de interés pedagógicos, y como soporte 

para otros estudios enmarcados en las variables que refieren al reciclaje como estrategia 

didáctica para promover la actividad física, que son parte de la competencia deportiva 

de las Instituciones Educativas del distrito de Huánuco. Las acciones desplegadas por 

el docente, referentes al reciclaje, deben ser observado de cerca por los estudiantes.  

1.5. Limitaciones 

En relación a las limitaciones que pueden afectar la realización de la 

presente investigación, son en realidad escasas de los antecedentes que son 

relacionados a centros de estudios, puesto que el investigador cuenta con los 

conocimientos profesionales necesarios para llevarla a término y la cercanía 

necesaria con la institución, sin embargo. 
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1.6. Formulación de hipótesis 

1.6.1. Hipótesis general 

Existe influencia del material reciclable en los materiales didácticos 

para promover las actividades físicas en los alumnos del nivel 

primario de la Institución Educativa “Héroes de Jactay”, Huánuco 

2022. 

1.6.2. Hipótesis específicas 

a) Si empleamos los materiales del reciclaje como estrategia 

didáctica tendrá influencia positiva en las actividades físicas de 

los estudiantes de la Institución Educativa “Héroes de Jactay” 

Huánuco 2022. 

b) Si empleamos los materiales del reciclaje tendrá influencia como 

estrategia didáctica para promover la actividad física, en aspectos 

referidos a la competición de diversas disciplinas deportivas en la 

institución educativa “Héroes de Jactay”, Huánuco 2022. 

c) Existe influencia del reciclaje como estrategia didáctica para 

promover la actividad física, en aspectos referidos a la 

conducción al proceso de enseñanza en el área de educación física 

de la Institución Educativa “Héroes de Jactay, Huánuco 2022.”. 

d) Existe influencia del reciclaje como estrategia didáctica 

para promover la actividad física, en aspectos referidos 

a la evaluación corporal de los alumnos de la Institución 

Educativa “Héroes de Jactay, Huánuco 2022.” 

1.7. Variables 

Variable Independiente X1: 

Estrategia didáctica 

Variable Dependiente Y: 

Actividad física. 
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1.8. Definición teórica y operacionalización de variables 

 

Tabla 1 

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento 

 

 

 

 

 

VI 

La Estrategia 

Didáctica 

 

El reciclaje 

Colaborar con la 

aportación de material 

para su reciclaje. 

 

 

 

 

Lista de cotejo 

 

Diario de 

campo 

 

Botellas de 

plástico con 

arena. 

Tarros de leche. 

Aros de cartón 

Pelotitas de papel 

Participar activamente en 

las sesiones construyendo 

"juguetes" y practicando 

las actividades. 

Mostrar actitudes de 

respeto hacia el material. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VD LA 

ACTIVIDAD 

FÍSICA 

 

 

Resistencia 

cardiorespiratoria 

Investigar, elaborar y 

aplicar propuestas para 

aumentar la condición 

física, partiendo de sus 

posibilidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lista de cotejo 

 

Diario de 

campo 

 

 

 

 

 

Flexibilidad y 

coordinación. 

Identificar y utilizar 

estrategias básicas de 

juegos y actividades 

físicas para 

interaccionar de forma 

individual, coordinada y 

cooperativa, 

resolviendo los retos 

presentados por la acción 

jugada. 

 

 

Fuerza muscular. 

Resistencia 

muscular. 

Se preocupa por 

establecer los descansos 

adecuados para una 

correcta recuperación 

ante los efectos de un 

esfuerzo. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

A nivel internacional 

Fernández (2021), en su tesis titulada “Actividad Física y Hábitos Saludables 

en adolescentes españoles”, para optar el grado de Magíster en Profesor de Educación 

Superior, en la Universidad de Oviendo. Tuvo como objetivo, recoger y analizar una 

serie de datos referentes a los hábitos de los adolescentes pertenecientes a los cursos 1° 

y 2° de E. S. O., atendiendo a sus niveles de actividad física y al tiempo empleado en 

actividades extraescolares, se ha desarrollado con la metodología de tipo cualitativo, 

donde ha llegado a la conclusión, después de la supuesto de la aplicación de las 

competencias adquiridas durante el Master de Formación Profesorado de Educación, 

como forma de acercar al alumnado al contexto real del proceso de enseñanza 

aprendizaje en la que influye la viable se cumplan con los series de procedimiento y los 

requisitos para que sea óptimo de manera adecuado a cada nivel educativo. 

 

Ávila y Rangel (2022), en su tesis titulada “Correlación Entre la Actividad 

Física y el Rendimiento Académico”, para optar el grado de Maestría en Educación, en 

la Universidad de la Costa. Tuvo como objetivo correlacionar la actividad física con el 

rendimiento académico en los estudiantes de séptimo grado de la Escuela Normal 

Superior de Bucaramanga. La metodología que se ha utilizado es del enfoque 

inductivo, el diseño fue cuasi experimental y de acuerdo a ello ha llegado a la siguiente 

conclusión, los resultados obtenidos en este estudio le permiten confirmar el impacto 

positivo en los estudiantes, por lo que se puede confirmar que la actividad física es una 

estrategia pedagógica que activa una serie de procesos fisiológicos. Por lo tanto, la 

concentración y, por lo tanto, la memoria, por lo tanto, la concentración y la memoria, 

por lo tanto, afecta positivamente la capacidad de la marca. Sin embargo, la actividad 

física debe proporcionarse o implementarse moderadamente, controlarse, planificarse 

y estructurarse, con objetivos claros y se puede medir para permitirle establecer estos. 

Procedimientos para no causar el efecto contrario, confirmar las víctimas del tiempo 

de estudio. 
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Barrionuevo (2022), en su tesis titulada “Actividad física y desarrollo cognitivo 

en los estudiantes de Bachilerato”, para optar el grado de Magíster en Pedagogía 

Mención Educación Técnica y Tecnológica, se ha desarrollado con la metodología de 

un enfoque cuantitativo, tipo cuasi experimental y alcance cuasi experimental de 

acuerdo a ello a llegado a la siguiente conclusión, la base teórica sobre la actividad 

física y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de secundaria ayuda a ajustar los 

modelos de aprendizaje al proponer clases activas, contribuyendo al desarrollo de las 

actividades de aprendizaje de los estudiantes de secundaria. El plan de lección es 

elaborado por el docente, quien se encarga de diferenciar ejercicios en función del 

proceso de búsqueda de soluciones con resultados realmente positivos, como lo 

demuestra la media aritmética en la que el grupo experimental logró resultados 

superiores al grupo de control. 

         A nivel nacional 

Paredes (2022), en su tesis titulada “Gestión deportiva y actividad física en 

docentes de instituciones católicas privadas, Chiclayo”, para optar el grado de Maestra 

en Administración de la Educación. Tuvo como objetivo determinar si existe relación 

significativa entre gestión deportiva y actividad física en docentes de Instituciones 

católicas privadas, Chiclayo. Tuvo como metodología de tipo básica, diseño no 

experimental con corte transversal y de acuerdo a ello ha llegado a la siguiente 

conclusión, de que existió una relación estadísticamente significativa entre la variable 

gestión deportiva y la variable actividad física entre docentes de instituciones católicas 

privadas de Chiclayo. Es decir, cuanto mejor sea la gestión deportiva, mejor será el 

desarrollo físico y mental. Por tanto, se ha aceptado la hipótesis general del estudio. 

 

Alcívar (2022), en su tesis titulada “Actividad física y su influencia en el 

rendimiento académico de educación física en una Institución Educativa, Buena Fe – 

Ecuador, 2021”, para optar el grado de Maestro en Administración de Empresas. Tuvo 

como objetivo, determinar la influencia de la actividad física en el rendimiento 

académico de los estudiantes de la Escuela de Educación Básica “13 de Abril”, del 

cantón Buena Fe, la metodología que se ha desarrollado fue de diseño no experimental, 

como instrumento se utilizó la técnica de la encuesta y el instrumento el cuestionario, 
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y de acuerdo a llegado a la conclusión, se determinó que la práctica de movimientos 

corporales influye en los resultados de los estudiantes, lo cual se confirma, 

especialmente porque este tipo de actividad es uno de los pilares más importantes para 

incorporar el lenguaje corporal de manera creativa en el currículo y promover la 

identidad corporal. De esta manera se comprobó la presencia de una relación entre 

dimensiones y variables. 

 

Arteaga (2022), en su tesis titulada “Actividad física y desarrollo emocional en 

estudiantes del noveno ciclo de una universidad privada, Trujillo – 2022”, para optar 

el grado de Maestra en Docencia Universitaria, en la Universidad César Vallejo, 

Trujillo. Tuvo como objetivo, determinar cómo influye la actividad física en el 

desarrollo emocional de estudiantes del noveno ciclo de una universidad privada, 

Trujillo – 2022, se ha realizado con la metodología de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental y a llegado a la siguiente conclusión, que existe una relación de 

influencia significativa entre la actividad física y el desarrollo emocional de los 

alumnos del noveno ciclo de una universidad privada, Trujillo. 

 

    A nivel local 

Huayanay (2022), en su tesis titulada “Propuesta Basada en Actividades Físicas 

en los Estilos de Vida Saludables en Tiempos de Covid-19 en Estudiantes de la 

Institución Educativa Cesar Vallejo de Amarilis – Huánuco”, para optar el grado de 

Maestro en educación, mención; investigación y docencia superior, en la Universidad 

Nacional Hermilio Valdizán. Tuvo como objetivo determinar cómo la propuesta 

basada en actividades físicas mejora los estilos de vida saludables en tiempos de covid-

19, en los Estudiantes de la Institución Educativa Cesar Vallejo del Distrito de 

Amarilis, se ha desarrollado con la metodología del diseño cuasi experimental, la 

muestra se ha tomado por 25 estudiantes y de acuerdo a ello a llegado a la siguiente 

conclusión; al comparar los resultados de la prueba de hipótesis general, el valor 

calculado de “t” (t = 21,989) resulta superior al valor tabular (t = 1,7138) con un nivel 

de confianza de 0,05 (21,989>1,7138). Como la diferencia entre los valores de “t” 

mostrados es significativa, entonces se acepta la hipótesis general de la investigación 
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y se rechaza la hipótesis nula. Se puede decir entonces que la propuesta basada en 

actividades físicas mejora significativamente los estilos de vida saludables. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Definición del reciclaje 

Según Dols (2012), considera que, el reciclaje es un recurso didáctico para 

la implementación y generación de nuevos materiales para las clases de educación 

física, que pueden servir por un tiempo amplio o simplemente volver a construirse, 

generando creatividad en el alumno, valor y cuidado por lo que hace y a la vez 

satisfacción y trabajo en equipo. 

Elementos de educación física que podemos hacer con material de reciclaje 

como; por ejemplos, neumáticos, para rodar, cargar, saltar; botellas de plástico, 

para llenarlas de arena o agua y que nos sirvan de postes, señales, carga; 

retales de tela, para hacer cuerdas, vendas, peto; cajas de cartón para fabricar 

trineos y trabajar tracciones, etc. 

Es por ello que los beneficios que se tiene al realizar la actividad física con 

material reciclado son, en definitiva, el uso de estos materiales permite desarrollar 

en el aula una gran variedad de actividades lúdicas, educativas y colaborativas, que 

facilitarán la adquisición de diversas competencias, contribuyendo así a su 

desarrollo físico, afectivo, social e intelectual. 

Importancia del reciclaje es importante para aportar en el proceso de 

reciclaje alternativo, se separen los objetos teniendo en cuenta el material del que 

están fabricados, y se dejen en los puntos destinados a ello para cuidad la salud de 

las demás personas. 

2.2.2. Los modelos de reciclaje 

Los modelos actuales de reciclaje se basan en las 3R: Reducir, Reciclar y 

Reutilizar, a la que algunos agregan una cuarta: Recomprar. Dado que el 

consumismo se ha convertido en un problema serio que afecta los recursos 

naturales, lo primero debe ser reducir, que se refiere a comprar menos y a usar menos 

recursos como agua, energía y combustibles (UNISA, 2018). 



 
 
 

19 
 

  

2.2.3. Aportes en el proceso de reciclaje 

Es importante fomentar el reciclaje clasificando los artículos según el 

material del que están hechos y dejándolos en los lugares designados. Esto 

evitará posibles malentendidos y acelerará y permitirá mejorar la salud 

general y la calidad de vida de nuestro planeta (García, 2017). 

2.2.4. El reciclar 

Reciclar significa ahorrar muchas materias primas, porque si reutilizamos 

las materias primas existentes entonces se necesitarán menos materiales. Todo ello 

beneficiará al planeta y preservará sus elementos naturales. El reciclaje ahorrará 

mucha energía y reducirá la contaminación (García, 2017). 

 

2.2.5. La actividad física 

Organización Mundial de la Salud (2022), define actividad física, como 

cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos y el 

posterior consumo de energía. Actividad física significa cualquier movimiento, 

incluso durante el tiempo libre, hacia y desde lugares específicos o como parte del 

trabajo. Tanto la actividad física moderada como la intensa mejoran la salud. 

Por otra parte, menciona que la OMS que se ha demostrado que la 

actividad física regular ayuda a prevenir y controlar enfermedades no 

transmisibles como enfermedades cardíacas, accidentes cerebrovasculares, 

diabetes y algunos tipos de cáncer. También ayuda a prevenir la presión arterial 

alta, mantener un peso saludable y puede mejorar la salud mental, la calidad de 

vida y la felicidad. 

La actividad física regular es importante para el desarrollo físico, mental, 

espiritual y social de niños y adolescentes. Los buenos hábitos se adquieren desde 

pequeños. Además, los beneficios de la actividad física incluyen la prevención de 

enfermedades, la prevención del sobrepeso y la obesidad y la promoción de la 

buena salud mental (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2019). 
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2.2.6. Efectos de la falta de actividad física 

Se ha comunicado que los estudiantes de ambos sexos (niñas y niños) que 

presentan obesidad ven televisión más tiempo y realizan actividades menos 

intensas. También se ha demostrado en escolares obesos un bajo gasto energético 

de reposo y reducidos índices de actividad física, que incluye el deporte y la 

educación física (Araya et al., 2014). 

2.2.7. Beneficios de la actividad física 

Al realizar una actividad física es que ayuda a mejorar la actividad, lo cual 

a través de ello se tiene una vitalidad y energía de las personas, donde realizando 

la actividad física ayuda a que se fortalece la estructura ósea y muscular, donde 

también realizar cualquier tipo de ejercicio ayuda a mejorar el sistema 

inmunológico, lo cual también ayuda a prevenir enfermedades, y como también 

ayuda a controlar el peso realizando una actividad física de manera adecuada 

(Cintra y Balboa, 2011). 

2.2.8. Consecuencias de la inactividad física 

Por actividad física entendemos cualquier movimiento intencional del 

cuerpo, realizado por los músculos esqueléticos, que produce más que el gasto 

energético básico, constituye una experiencia individual y les permite interactuar 

con los seres vivos y el entorno que nos rodea (Alòs y Puig, 2022). 

2.3. Bases conceptuales  

- Aprendizaje: proceso que consiste en captar, coger informaciones mediante 

diferentes estrategias y técnicas en el futbol. Es una actividad para adquirir 

conocimientos, fijar algo en la memoria en una situación de practica (estudio 

y/o experiencia). El desarrollo del futbol es una actividad deportiva que tiene 

por finalidad hacer goles en el arco contrario para ello se practica el control 

de balón, pases de balón, conducción de balón y remate a puerta, el equipo 

que marca más goles es el ganador. 
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- Estrategias de juego: son programas de acción que llevan consigo 

compromisos de énfasis y recursos para poner en práctica una misión básica; 

son patrones de objetivos, los cuales se han concedido e iniciado de tal manera, 

con el propósito de darle a la organización. 

- Estrategias lúdicas: son técnicas de grupo, que se utilizan para integrar a los 

estudiantes, se pueden utilizar también estrategias lúdicas para realizar alguna 

labor específica dentro del trabajo con grupos. 

- Fundamentos básicos: es un proceso de enseñanza y educación para el 

dominio de los movimientos ofensivos y defensivos, y su correcta aplicación 

en el juego. 

- Futbol: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan 

de introducir un balón en la portería del contrario impulsándolo con los pies, la 

cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en cada 

equipo hay un portero, que puede tocar el balón con las manos, aunque 

solamente dentro del área; vence el equipo que logra introducir más goles 

durante los 90 minutos que dura el encuentro. 

- Juego: actividad que realiza uno o más jugadores, empleando su imaginación 

o herramientas para crear una situación con un número determinado de reglas, 

con el fin de proporcionar entretenimiento o diversión. 

- Juegos de iniciación: Forma lúdica motriz, esencialmente agónica, cuyo 

contenido, estructura y propósito permiten la adquisición de ciertas destrezas 

motrices que, a su vez, sirven de base para las actividades deportivas. 

- Juegos pre deportivos: Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen 

destrezas y habilidades propias de los deportes (desplazamientos, 

lanzamientos, recepciones, etc.). Su práctica es recomendable como 

preparación para los niños que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que 

les aporta una serie de recursos físicos y técnicos. 

- Juegos recreativos: Su principal función es proporcionar diversión y 

entretenimiento a los jugadores. De todas formas, los juegos pueden cumplir 

con un rol educativo, ayudar al estímulo mental y físico. 
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- Lúdico: Es la dimensión del desarrollo humano que forma parte de la 

integralidad del ser que potencia la creatividad, el goce, placer y la expresión 

de emociones, y se materializa en el juego, la recreación, el deporte, la 

representación teatral, la danza, la música, entre otros. 

- Programa redoc: está compuesto por el proceso metodológico de un 

aprendizaje en la difusión de los fundamentos básicos del futbol en los 

estudiantes del nivel primario de la institución educativa Loma Blanca-

Huánuco. 

2.4. Bases epistemológicas  

El presente proyecto de investigación tiene como premisa epistemológica el de 

mantener o mejorar el status social, como persona en constante lucha de mejoría en la 

calidad de vida a través de los presupuestos filosóficos a fin de conocer los fenómenos, 

los procedimientos metodológicos orientados a generar nuevos conocimientos y pueda 

ser aprovechado por la muestra designada, como parte de la solución de los múltiples 

problemas sociales, emocionales y vivenciales que se experimenta en la vida diaria, 

donde el conocimiento mediante la experiencia adquirida los coadyuva a formarse 

como personas útiles y capaces de afrontar cualquier actividad o situación, por lo que 

se puede decir, que la epistemología tiene por objeto enriquecer ese conocimiento de 

mejora y conservación de la salud, que se soporta en sí mismo, lo que sustenta como tal 

su esencia, sus alcances y límites en su concepción interna y externa. Por tanto, la 

epistemología a través de los presupuestos filosóficos, ha elaborado exploraciones, 

descripciones, explicaciones, interpretaciones diversas como parte de la investigación 

científica para derivar saberes y nos permitan entender de una manera diferente los 

fenómenos u objetos observados, experiencias que deben ser parte en la vida cotidiana 

del investigador y así partiendo de una secuencia lógica sistemática, aplicar 

procedimientos metodológicos, estrategias técnicas e instrumentos adecuados para 

recabar información útil para conocer la realidad de los integrantes de la muestra de 

estudio desde las ciencias de la educación, todo ello respaldado por el método científico, 

a fin de obtener resultados bien cualitativos o cuantitativos. 
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El trabajo de investigación que se desarrollará, se fundamenta en la teoría 

pedagógica del constructivismo que concibe al conocimiento, como una construcción 

personal que realiza el hombre en interacción con el mundo circundante. En efecto, el 

propósito fundamental de las acciones de acompañamiento interno en las instituciones 

educativas, a nivel nacional, tienen el propósito de verificar que el trabajo pedagógico 

desplegado por el docente se realice teniendo en cuenta la interacción del estudiante 

con su entorno, de tal forma que los aprendizajes que desarrolle, sean producto de su 

propio interés que ha sido propiciado y motivado por el trabajo del maestro. Por otro 

lado, también tiene el sustento epistemológico en los trabajos de J. Brunner en 

referencia al papel de la cultura en el desarrollo y la relación entre los procesos 

cognitivos y toda la personalidad del sujeto, en particular. Finalmente, el estudio se 

fundamenta en las teorías de Ausubel que planteó una teoría del aprendizaje que se 

orienta a la búsqueda de los principios generales de la enseñanza que pudieran 

formularse en términos de procesos psicológicos filosóficos que intervienen y de las 

relaciones de causa y efecto. 
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3.1. Ámbito 

CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

La presente investigación se desarrollará en el departamento de Huánuco, 

provincia de Huánuco, distrito de Huánuco, en la Institución Educativa “Héroes de 

Jactay” donde se aplicó la estrategia didáctica a estudiantes del nivel primario para 

promover la actividad física. 

 

3.2. Población 

En la presente investigación se tendrá como población a los estudiantes de la 

Institución Educativa “Héroes de Jactay”, donde estará conformado por las 

secciones de tercero, cuarto, quinto y sexto grado “A” de educación primaria, que 

suman un total de 113 estudiantes distribuidos en el siguiente orden: 
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3.3. Muestra 

 Estará representada por los estudiantes matriculados en el Quinto grado “A” de 

la Institución Educativa “Héroes de Jactay” seleccionados en forma aleatoria y 

conformada por 30 alumnos entre varones y mujeres: 

Tabla 3 

 

Grado 

estudios 
Hombres Mujeres TOTAL 

Quinto “A” 13 17 30 

 

3.4. Nivel y tipo de estudio 

 Nivel: Explicativo, cuyo objetivo será realizar un experimento donde nos 

permitirá demostrar la hipótesis planteada y el trabajo mediante la causa 

efecto sobre la aplicación de la estrategia didáctica para promover la actividad 

física los alumnos del nivel primario en la I.E. “Héroes de Jactay". 

 Tipo: La investigación aplicada tiene como objetivo producir conocimiento 

que tenga aplicación inmediata y a mediano plazo en la sociedad o la industria. 

Este tipo de investigación aporta un enorme valor añadido al utilizar los 

conocimientos adquiridos en la investigación básica (Lozada, 2014). 

3.5. Diseño de investigación  

La presente investigación se desarrollará con el diseño pre experimental, donde 

muchas veces se pueden manipular de manera deliberada a menos una variable 

independiente para que se puede observar el efecto sobre las variables 

dependientes (Hernández et al., 2014). 

GE: 01-----X ----------------------------------------------------- 02 
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Donde: 

01 = Observación 

02  Pretest 02        = Observación Postest 

X             = Variable experimental 

 

3.6. Métodos, técnicas e instrumentos 

3.6.1. Métodos 

La investigación por ser de naturaleza práctica, tiende a relacionar a las 

variables de estudio, por lo tanto, el método sugerido para el presente trabajo de 

investigación se realizará con el método de la observación, puesto que se 

realizarán las guías y fichas de observación en el proceso de aplicación de la 

variable independiente. 

3.6.2. Técnicas 

Tabla 4 

 

Procedimientos Técnica Instrumento 

Recolección y 

organización de 

datos 

Fichaje Fichas 

 

Observación 
Lista de cotejo Diario 

de campo 
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3.7. Validación Y Confiabilidad Del Instrumento 

(Se medirá mediante la V de Aiken) 

Tabla 03. Prueba de Confiabilidad mediante la V de Aiken. 

 
Claridad Objetividad Actualidad Organización Suficiencia Intencionalidad Consistenci

a 

Coherencia Relación Metodología 

 El lenguaje 

se presenta 

en forma 

clara y 

pertinente 

Está 

expresado 

en 

conductas 

observables 

Es 

adecuado 

al avance 

de la 

ciencia y 

tecnologí

a 

Existe una 

organizació

n lógica en 

la 

presentación 

de los items 

Comprend

e los 

aspectos 

suficientes 

en cantidad 

y calidad 

Es 

adecuado 

por el 

trabajo 

pedagógic

o 

Está basado 

en aspectos 

teóricos y 

enfoques 

actuales 

Entre el 

título de la 

investigación

, formulación 

del problema, 

objetivos e 

hipótesis 

Entre la 

hipótesis, 

las 

variables, 

dimensione

s e 

indicadores 

Respond

e al 

propósito 

de 

trabajo 

según el 

objetivo 

trazado 

Eavaluadores Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 Item 1 

Evaluador 1 1.5 2 1.5 1.5 1.5 2 1.5 1.5 2 1.5 

Evaluador 2 1.5 2 1.5 1.5 1.5 2 1.5 1.5 2 1.5 

Evaluador 3 1.5 1.5 1.5 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

∑ (Suma) 4.5 5.5 4.5 4 4 5.5 4.5 4.5 5.5 4.5 

V-Aiken Por 

item 

0.75 0.92 0.75 0.67 0.67 0.92 0.75 0.75 0.92 0.75 

 

 

 

  

 

Interpretación 

  

 

V aiken 

    

 Debíl  0,00 -0,50 V= 0.78   

 Aceptable  0,51 - 0,79     

 Fuerte  0,80 -0,89     
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  Muy fuerte  0,90 -1,00     

 

Interpretación: Se medió la prueba de confiabilidad del instrumento con tres 

expertos especialistas de las variables que se investigó, cabe resaltar que los 

expertos son de la Escuela Profesional de Educación Física, y a ello se considera 

10 criterios, donde se utilizó la V de Aiken para su confiabilidad y se obtuvo el 

resultado de O,78 ubicándose en ACEPTABLE, frente a ello se concluye que 

el instrumento es confiable y puede proseguir con la aplicación del instrumento 

en la I.E. Héroes de Jactay. 

3.8. Procedimiento 

En esta parte del proyecto, se describe con precisión la ruta o camino a seguir 

según el diseño de investigación propuesto, asimismo se realizará con el 

procedimiento siguiente: 

a) La observación 

b) Análisis 

c) Demostración 

d) Aplicación 

3.9. Tabulación y análisis de datos  

En la presente investigación se desarrollará la tabulación de los datos en el 

programa de SPSS o Excel de acuerdo a los datos encontrados después de la 

aplicación del instrumento a los alumnos de acuerdo a la muestra seleccionada. 

 

El análisis de los resultados encontrados después de la aplicación se realizará 

de manera adecuada, ordenada y coherente de acuerdo a las tablas y gráficos 

detallando las evidencias que se han encontrado. 
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3.10. Consideraciones éticas 

Para la presente investigación se tendrá las siguientes consideraciones éticas. 

- Consentimiento informado: se brindará información acerca del estudio 

y objetivos de la investigación, garantizando la integridad del 

investigador y estar en capacidad de concluir la investigación en casos de 

urgencia sin exigencia ni presión alguna durante el proceso de aplicación 

del proyecto. 

- No maleficencia. El proyecto limita sus acciones sin perjuicio de 

ninguna clase que afecte la integridad de la muestra de estudio. 

- Confidencialidad: La información brindada por los sujetos de la muestra 

será confidencial y con respeto a las ideas de cada uno. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADO 

4.1. Tabla 05 

Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimensión 01 

ITEMS 

Dimensión 01: aspectos referidos a la planificación de la 

enseñanza NUNCA (1) A VECES (2) 

SIEMPRE (3) 

Planifica las 

N° 

Reconoce, 

planifica el 

valor de 

cada 

actividad 

actividades para 

aumentar y mejorar 

su condición física 

Muestra 

predisposición a la 

hora de realizar cada 

juego 

Planifica el rol 

de bebida 

saludable, frutas 

y su toalla. 

 

Dimensiones Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1 X    X   X  x   1 2 2 1 

2 X    X   X   X  1 2 2 2 

3 X    X   X   X  1 2 2 2 

4 X    X   X   X  1 2 2 2 

5 X    X  X    X  1 2 1 2 

6 X    X  X   x   1 2 1 1 

7  X   X    X  X  2 2 3 2 
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8 X    X    X x   1 2 3 1 

9 X    X    X  X  1 2 3 2 

10 X    X    X x   1 2 3 1 

11 X    X    X  X  1 2 3 2 

12 X    X    X  X  1 2 3 2 

13 X    X   X   X  1 2 2 2 

14 X    X   X   X  1 2 2 2 

15  X   X    X  X  2 2 3 2 

 

16 X X X X 1 2 3 2 

17 X X X X 2 2 3 2 

18 X X X X 1 2 3 2 

19 X X X X 1 2 3 2 

20 X X X X 1 2 3 2 

21 X X X X 1 2 3 2 

22 X X X X 1 2 3 2 

23 X X X X 1 2 3 2 

24 X X X X 1 2 3 2 

25 X X X X 2 2 3 2 

26 X X X X 1 2 3 2 

27 X X X X 1 2 3 2 

28 X X X X 1 2 3 1 

29 X X X X 1 2 3 1 

30 X X X X 1 2 1 2 
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4.1.1. Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigación, cabe 

resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensión denominada: “aspectos 

referidos a la planificación de la enseñanza” en la PRE PRUEBA – DIMENSIÓN 01, considerando criterios que se abordan 

a la investigación sujetándose a las dimensiones de la variable, y poder procesar los resultados mediante la estadística 

descriptiva. 
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4.1.2. Datos descriptivos de la Dimensión 01 – Pre prueba Tabla 06 

Datos descriptivos de la Dimensión 01 – Pre prueba (Aspectos referidos a la 

planificación de la enseñanza) 

 

    

Estadístico 

Error 

estándar 

 
Media 

 
7.53 .178 

95% de intervalo de 

confianza para la media 

Límite inferior 7.17  

Límite superior 7.90  

 Media recortada al 5% 7.57  

 Mediana  8.00  

 Varianza  .947  

Dimensión 01- PRE Desviación estándar .973  

 Mínimo  5  

 Máximo  9  

 Rango  4  

 Rango intercuartil 1  

 Asimetría  -.581 .427 

 Curtosis  .333 .833 

Figura 01 

Figura de frecuencia descriptivos de la Dimensión 01 – Pre prueba 

(Aspectos referidos a la planificación de la enseñanza) 
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5 -- 8 

BAJO 

09 -- 12 

REGULAR 

13 -- 16 
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4.1.3. Tabla de Frecuencia de la Dimensión 01 – Pre prueba 

Tabla 07. 

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensión 01 – Pre prueba (Aspectos 

referidos a la planificación de la enseñanza) 

 

Literal Intervalo Fi Fi hi Hi f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 26 26 0.87 0.87 86.7 

Regular 09 -- 12 4 30 0.13 1.00 13.3 

Bueno 13 -- 16 0 30 0.00 1.00 0.0 

  30  1.00  100.0 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la PRE PRUEBA 

– DIMENSIÓN 01, encontrando resultados significativos donde la media es 7,53, con una 

varianza de 0,947, donde se evidencia que el mayor rango está entre 5 – 8 de intervalo con 

el valor literal de “Bajo”, con un porcentaje de 86,7%; seguidamente “Regular “ con 04 

estudiantes, y ningún estudiante en el valor de Muy bajo y Bueno, respectivamente, entonces 

se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del grupo muestral no tuvieron mayor 

resultados significativos positivos, al contrario se mantiene en su estado normal donde no 

se aplicó los materiales reciclables en su etapa inicial. 
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Tabla 08 

Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimensión 02 

ITEMS 

D2: Aspectos referidos a la competición de diversas disciplinas deportivas 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

Muestra compromiso 

Na la hora de 

emplear el uso del 

material reciclado 

como un material 

didáctico. 

Se desenvuelve de 

manera competetiva 

a la hora de realizar 

cada juego 

Realiza 

actividades 

competitivas de 

mejoría a través 

del material 

didáctico. 

Muestra actitud de 

liderazgo de respeto y 

compañerismo con el resto 

de sus compañeros 

Dimensiones Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1  X   X   X   X  2 2 2 2 

2  X   X   X   X  2 2 2 2 

3  X   X   X   X  2 2 2 2 

4 X    X   X   X  1 2 2 2 

5 X    X  X    X  1 2 1 2 

6 X    X  X    X  1 2 1 2 

7  X   X   X   X  2 2 2 2 
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8  X   X   X   X  2 2 2 2 

9  X   X   X   X  2 2 2 2 

10 X    X   X   X  1 2 2 2 

11  X   X   X   X  2 2 2 2 

12  X   X   X   X  2 2 2 2 

13  X   X   X   X  2 2 2 2 

14 X    X   X   X  1 2 2 2 

15 X X X X 2 2 2 2 

16 X X X X 1 2 2 2 

17 X X X X 2 2 2 2 

18 X X X X 2 2 2 2 

19 X X X X 2 2 2 2 

20 X X X X 2 2 2 2 

21 X X X X 1 2 2 2 

22 X X X X 2 2 2 3 

23 X X X X 2 2 2 3 

24 X X X X 1 2 2 3 

25 X X X X 2 2 2 2 

26 X X X X 1 2 2 2 

27 X X X X 1 2 2 2 

28 X X X X 1 2 2 2 

29 X X X X 1 2 2 3 

30 X X X X 1 2 1 2 
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          Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigación, 

cabe resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensión 

denominada: “Aspectos referidos a la competición de diversas disciplinas deportivas” en la PRE PRUEBA – 

DIMENSIÓN 02, considerando criterios que se abordan a la investigación sujetándose a las dimensiones de la 

variable, y poder procesar los resultados mediante la estadística descriptiva. 
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4.1.4. Datos descriptivos de la Dimensión 02 – Pre prueba Tabla 09 

Datos descriptivos de la Dimensión 02 – Pre prueba (Aspectos referidos a la 

competición de diversas disciplinas deportivas) 

 

    

Estadístico 

Error 

estándar 

 
Media 

 
7.60 .141 

95% de intervalo de 

confianza para la media 

Límite inferior 7.31  

Límite superior 7.89  

 Media recortada al 5% 7.61  

 Mediana  8.00  

 Varianza  .593  

Dimensión 02- PRE Desviación estándar .770  

 Mínimo  6  

 Máximo  9  

 Rango  3  

 Rango intercuartil 1  

 Asimetría  -.602 .427 

 Curtosis  .138 .833 

 

Figura 02 

Gráfico de frecuencia descriptivos de la Dimensión 02 – Pre prueba (Aspectos 

referidos a la competición de diversas disciplinas deportivas) 
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Tabla 10 

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensión 02 – Pre prueba (Aspectos 

referidos a la competición de diversas disciplinas deportivas) 

Literal Intervalo Fi Fi hi Hi f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 28 28 0.93 0.93 93.3 

Regular 09 -- 12 2 30 0.07 1.00 6.7 

Bueno 13 -- 16 0 30 0.00 1.00 0.0 

  
30 

 
1.00 

 
100.0 

 

        Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la PRE 

PRUEBA – DIMENSIÓN 02, encontrando resultados significativos donde la media 

es 7,60; con una varianza de 0,593, donde se evidencia que el mayor rango está 

entre (5 – 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo”, con un porcentaje de 93,3 

%; seguidamente “Regular “ con 02 estudiantes con un porcentaje de 6,7 %, y 

ningún estudiante en el valor de “Muy bajo” y “Bueno”, respectivamente, entonces 

se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del grupo muestral no tuvieron 

mayor resultados significativos positivos, al contrario se mantiene en su estado 

normal donde no se aplicó los materiales reciclables en su etapa inicial. 
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Tabla 11 

Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimensión 03 

ITEMS 

D3: Aspectos referidos a la conducción del proceso de enseñanza 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

 

Muestra actitud y 

N°   compromiso a la 

hora de desarrollar 

las actividades en 

la sesión de clase. 

 

Se desenvuelve de 

manera 

satisfactoria a la 

hora de realizar 

cada juego. 

Realiza las 

actividades durante 

la clase mostrando 

actos de 

coordinación y 

resistencia 

Aumenta su 

condición física 

gracias al buen uso 

del material 

reciclable haciendo 

enseñanza. 

 

 

 

Dimensiones Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1 X    X  X    X  1 2 1 2 

2  X   X   X   X  2 2 2 2 

3  X   X  X    X  2 2 1 2 

4 X    X  X    X  1 2 1 2 

5 X    X  X    X  1 2 1 2 

6 X    X  X    X  1 2 1 2 

7  X   X   X   X  2 2 2 2 

8  X   X   X   X  2 2 2 2 

9  X   X   X   X  2 2 2 2 

10 X    X  X    X  1 2 1 2 

11  X   X   X   X  2 2 2 2 

12  X   X   X   X  2 2 2 2 

13  X   X   X   X  2 2 2 2 

14 X    X  X    X  1 2 1 2 

15  X   X   X   X  2 2 2 2 

16 X    X  X    X  1 2 1 2 
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17 X X X X 2 2 2 2 

18 X X X X 2 2 2 2 

19 X X X X 2 2 2 2 

20 X X X X 2 2 2 2 

21 X X X X 1 2 1 2 

22 X X X X 2 2 2 2 

23 X X X X 2 2 2 2 

24 X X X X 1 2 1 2 

25 X X X X 2 2 2 2 

26 X X X X 1 2 1 2 

27 X X X X 1 2 1 2 

28 X X X X 1 2 1 2 

29 X X X X 1 2 1 2 

30 X X X X 1 2 1 2 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigación, 

cabe resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensión 

denominada: “Aspectos referidos a la conducción del proceso de enseñanza” en la PRE PRUEBA – DIMENSIÓN 

03, considerando criterios que se abordan a la investigación sujetándose a las dimensiones de la variable, y poder 

procesar los resultados mediante la estadística descriptiva. 
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4.1.5. Datos descriptivos de la Dimensión 03 – Pre prueba Tabla 12 

Datos descriptivos de la Dimensión 03 – Pre prueba (Aspectos referidos a 

la conducción del proceso de enseñanza) 

   Estadístico Error estándar 

 Media  7.03 .182 

95% de intervalo de 

confianza para la 

media 

Límite 

inferior 
6.66 

 

Límite 

superior 
7.41 

 

 Media recortada al 5% 7.04  

Dimensión 03- 

PRE 

Mediana  7.50  

Varianza  .999  

Desviación estándar .999  

 Mínimo  6  

 Máximo  8  

 Rango  2  

 Rango intercuartil  2  

 Asimetría  -.070 .427 

 Curtosis  -2.102 .833 

Figura 03. 

Gráfico de frecuencia descriptivos de la Dimensión 03 – Pre prueba 

(Aspectos referidos a la conducción del proceso de enseñanza) 
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4.1.6. Tabla de Frecuencia de la Dimensión 03 – Pre prueba 

 

Tabla 13. 

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensión 03 – Pre prueba 

(Aspectos referidos a la conducción del proceso de enseñanza) 

 

Literal Intervalo Fi Fi hi Hi f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 30 30 1.00 1.00 100.0 

Regular 09 -- 12 0 30 0.00 1.00 0.0 

Bueno 13 -- 16 0 30 0.00 1.00 0.0 

  30  1.00  100.0 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la PRE 

PRUEBA – DIMENSIÓN 03, encontrando resultados significativos donde la 

media es 7,03; con una varianza de 0,99; donde se evidencia que el mayor rango 

está entre (5 – 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo”, con un porcentaje de 

100 %; con 30 estudiantes, entonces se concluye que en la prueba inicial los 

estudiantes del grupo muestra no tuvieron mayor resultados significativos 

positivos, al contrario se mantiene en su estado normal donde no se aplicó los 

materiales reciclables en su etapa inicial. 

: 
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5 -- 8 
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09 -- 12 
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Tabla 14 

Matriz de resultados de la Pre prueba de la Dimensión 04 

 

ITEMS 

D4: Aspectos referidos a la evaluación 

corporal NUNCA (1) A VECES (2) 

SIEMPRE (3) 

Muestra 

N°cualidades 

dehabilidad a la hora 

de realizar los 

ejericios 

Realiza las actividades 

de autoevaluación para 

aumentar y mejorar su 

condición física 

Utiliza la 

coevaluación a la 

hora de realizar cada 

juego 

Muestra actitud de 

respeto y 

compañerismo con el 

resto de sus 

compañeros en la hora 

evaluaciones 

 

 
Dimensiones Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1 X    X   X   X  1 2 2 2 

2  X   X   X   X  2 2 2 2 

3  X   X  X    X  2 2 1 2 

4 X    X  X    X  1 2 1 2 

5 X    X  X   X   1 2 1 1 

6 X    X  X   X   1 2 1 1 

7  X   X  X     X 2 2 1 3 

8  X   X  X     X 2 2 1 3 

9  X   X  X     X 2 2 1 3 

10 X    X  X     X 1 2 1 3 

11  X   X  X     X 2 2 1 3 

12  X   X  X     X 2 2 1 3 

13  X   X   X   X  2 2 2 2 

14 X    X   X   X  1 2 2 2 

15  X   X  X X    X 2 2 1 3 
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16 X    X   X    X 1 2 2 3 

17  X   X   X    X 2 2 2 3 

18  X   X   X    X 2 2 2 3 

19  X   X   X    X 2 2 2 3 

20  X   X   X    X 2 2 2 3 

21 X    X   X    X 1 2 2 3 

22  X   X  X     X 2 2 1 3 

23  X   X  X     X 2 2 1 3 

 

 Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la 

investigación, cabe resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la 

dimensión denominada: “Aspectos referidos a la evaluación corporal” en la PRE PRUEBA – DIMENSIÓN 

04, considerando criterios que se abordan a la investigación sujetándose a las dimensiones de la variable, y 

poder procesar los resultados mediante la estadística descriptiva. 

24 X X X X 1 2 2 3 

25 X X X X 2 2 2 3 

26 X X X X 1 2 2 3 

27 X X X X 1 2 2 3 

28 X X X X 1 2 2 3 

29 X X X X 1 2 2 3 

30 X X X X 1 2 1 2 
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Datos descriptivos de la Dimensión 04 – Pre prueba (Aspectos referidos a la 

evaluación corporal) 

Descriptivos  

   Estadístico Error estándar 

 Media  7.70 .193 

95% de intervalo de 

confianza para la 

media 

Límite 

inferior 
7.31 

 

Límite 

superior 
8.09 

 

 Media recortada al 5% 7.78  

Dimensi 

ón 04- 

PRE 

Mediana  8.00  

Varianza  1.114  

Desviación estándar 1.055  

 Mínimo  5  

 Máximo  9  

 Rango  4  

 Rango intercuartil  1  

 Asimetría  -1.230 .427 

 Curtosis  1.394 .833 

Figura 04 

Gráfico de frecuencia descriptivos de la Dimensión 04 – Pre prueba (Aspectos 

referidos a la evaluación corporal) 
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Tabla  16 de frecuencia descriptivos de la Dimensión 03 – Pre prueba 

(Aspectos referidos a la evaluación corporal) 

Literal Intervalo fi Fi hi Hi f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 25 25 0.83 0.83 83.3 

Regular 09 -- 12 5 30 0.17 1.00 16.7 

Bueno 13 -- 16 0 30 0.00 1.00 0.0 

  30  1.00  100.0 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la PRE 

PRUEBA – DIMENSIÓN 04, encontrando resultados significativos donde la media 

es 7,70; con una varianza de 1,114; donde se evidencia que el mayor rango está entre 

(5 – 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo” con 25 estudiantes, con un 

porcentaje de 83,3 %; seguidamente “Regular “ con 05 estudiantes con un porcentaje 

de 16,7 %, y ningún estudiante en el valor de “Muy bajo” y “Bueno”, 

respectivamente, entonces se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del 

grupo muestral no tuvieron mayor resultados significativos positivos, al contrario se 

mantiene en su estado normal donde no se aplicó los materiales reciclables en su 

etapa inicial. 
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Tabla 17 

Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimensión 01 

ITEMS 

Dimensión 01: aspectos referidos a la planificación de la enseñanza 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

N° Reconoce, 

planifica el valor de 

cada actividad 

Planifica las 

actividades para 

aumentar y mejorar 

su condición física 

Muestra predisposición 

a la hora de realizar 

cada juego 

Planifica el rol de 

bebida saludable, 

frutas y su toalla. 

 

Dimensiones 

Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1 X    X   X  x   1 2 2 1 

2 X    X   X   X  1 2 2 2 

3 X    X   X   X  1 2 2 2 

4 X    X   X   X  1 2 2 2 

5 X    X  X    X  1 2 1 2 

6 X    X  X   x   1 2 1 1 

7  X   X    X  X  2 2 3 2 

8 X    X    X x   1 2 3 1 

9 X    X    X  X  1 2 3 2 

10 X    X    X x   1 2 3 1 

11 X    X    X  X  1 2 3 2 

12 X    X    X  X  1 2 3 2 

13 X    X   X   X  1 2 2 2 

14 X    X   X   X  1 2 2 2 

15  X   X    X  X  2 2 3 2 

16 X    X    X  X  1 2 3 2 
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17  X   X    X  X  2 2 3 2 

18 X    X    X  X  1 2 3 2 

19 X    X    X  X  1 2 3 2 

20 X X X X 1 2 3 2 

21 X X X X 1 2 3 2 

22 X X X X 1 2 3 2 

23 X X X X 1 2 3 2 

24 X X X X 1 2 3 2 

25 X X X X 1 2 3 2 

26 X X X X 2 2 3 2 

27 X X X X 1 2 3 2 

28 X X X X 1 2 3 1 

29 X X X X 1 2 3 1 

30 X X X X 1 2 1 2 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la 

investigación, cabe resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a 

la dimensión denominada: “aspectos referidos a la planificación de la enseñanza” en la POSPRUEBA – 

DIMENSIÓN 01, considerando criterios que se abordan a la investigación sujetándose a las dimensiones de 

la variable, y poder procesar los resultados mediante la estadística descriptiva. 
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4.1.7. Datos descriptivos de la Dimensión 04 – Pos prueba Tabla 18 

Datos descriptivos de la Dimensión 04 – Pre prueba (Dimensión 01: 

aspectos referidos a la planificación de la enseñanza 

 

Descriptivos 

   Estadístico Error estándar 

 Media  7.53 .178 

95% de intervalo 

de confianza para 

la media 

Límite 

inferior 

7.17  

Límite 

superior 

7.90  

 Media recortada al 5% 7.57  

Dimensión 

01- POS 

Mediana  8.00  

Varianza  .947  

Desviación estándar .973  

 Mínimo  5  

 Máximo  9  

 Rango  4  

 Rango intercuartil  1  

 Asimetría  -.581 .427 

 Curtosis  .333 .833 

 

Figura 05. 

Frecuencia descriptivos de la Dimensión 01 – Posprueba (aspectos 

referidos a la planificación de la enseñanza) 
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4.1.8. Tabla de Frecuencia de la Dimensión 01 – Pos prueba Tabla 19. 

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensión 01 – Pos prueba 

(aspectos referidos a la planificación de la enseñanza) 

 

Literal 
 

Intervalo 

 

fi 

 

Fi 

 

hi 

 

Hi 

 

f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 26 26 0.87 0.87 86.7 

Regular 09 -- 10 4 30 0.13 1.00 13.3 

Bueno 11 -- 12 0 30 0.00 1.00 0.0 

  
30 

 
1.00 

 
100.0 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la POS 

PRUEBA – DIMENSIÓN 01, encontrando resultados significativos donde la 

media es 7,53; con una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor 

rango está entre (5 – 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo” con 26 

estudiantes, con un porcentaje de 86,7 %; seguidamente “Regular “ con 04 

estudiantes con un porcentaje de 13,3 %, y ningún estudiante en el valor de 

“Muy bajo” y “Bueno”, respectivamente, entonces se concluye que en la 

prueba inicial los estudiantes del grupo muestral no tuvieron mayores 

resultados significativos positivos, al contrario se mantuvo en su estado 

normal donde en esta etapa si se aplicó los materiales reciclables en su etapa 

final. 
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Tabla 20 

Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimensión 02 

ITEMS 

D2: Aspectos referidos a la competición de diversas 

disciplinas deportivas 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

N° Muestra 

compromiso a la 

hora de emplear el 

uso del material 

reciclado como un 

material didáctico. 

Se desenvuelve de 

manera competetiva 

a la hora de realizar 

cada juego 

Realiza actividades 

competitivas de 

mejoría a través del 

material didáctico. 

Muestra actitud de 

liderazgo de respeto 

y compañerismo con 

el resto de sus 

compañeros 

 

 

Dimensiones Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1   X   X  X   X  3 3 2 2 

2   X  X   X   X  3 2 2 2 

3   X   X  X    X 3 3 2 3 

4   X   X  X    X 3 3 2 3 

5   X  X    X   X 3 2 3 3 

6   X  X    X   X 3 2 3 3 

7   X   X   X   X 3 3 3 3 

8   X  X    X   X 3 2 3 3 

9  X   X    X   X 2 2 3 3 

10  X    X   X  X  2 3 3 2 

11   X   X   X  X  3 3 3 2 

12   X  X    X   X 3 2 3 3 
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13   X  X   X    X 3 2 2 3 

14   X  X   X    X 3 2 2 3 

15   X   X   X   X 3 3 3 3 

16   X  X    X   X 3 2 3 3 

17   X   X   X   X 3 3 3 3 

18   X   X   X   X 3 3 3 3 

19 X X X X 3 3 3 2 

20 X X X X 3 2 3 3 

21 X X X X 3 3 3 2 

22 X X X X 3 3 3 3 

23 X X X X 3 3 3 3 

24 X X X X 3 2 3 3 

25 X X X X 2 3 3 3 

26 X X X X 3 3 3 2 

27 X X X X 2 3 3 2 

28 X X X X 3 3 3 3 

29 X X X X 3 2 3 3 

30 X X X X 2 2 2 2 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigación, 

cabe resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensión 

denominada: “Aspectos referidos a la competición de diversas disciplinas” en la POSPRUEBA – DIMENSIÓN 

02, considerando criterios que se abordan a la investigación sujetándose a las dimensiones de la variable, y poder 

procesar los resultados mediante la estadística descriptiva. 
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4.1.1 Datos descriptivos de la Dimensión 02 – Pos prueba Tabla 21 

Datos descriptivos de la Dimensión 02 – Pre prueba (Aspectos referidos a la 

competición de diversas disciplinas deportivas) 

Descriptivos 

   
Estadístico 

Error 

estándar 

 Media  10.87 .171 

95% de intervalo de 

confianza para la media 

Límite 

inferior 
10.52 

 

Límite 

superior 
11.22 

 

 Media recortada al 5% 10.94  

Dimensión 02- 

POS 

Mediana  11.00  

Varianza  .878  

Desviación estándar .937  

 Mínimo  8  

 Máximo  12  

 Rango  4  

 Rango intercuartil  1  

 Asimetría  -1.066 .427 

 Curtosis  1.867 .833 

Figura 06. 

Gráfico de frecuencia descriptivos de la Dimensión 02 – Posprueba (Aspectos 

referidos a la competición de diversas disciplinas deportivas). 
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4.1.9. Tabla de Frecuencia de la Dimensión 02 – Pos prueba. 

Tabla 22. 

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensión 02 – Pos prueba (Aspectos 

referidos a la competición de diversas disciplinas deportivas) 

 

Literal Intervalo fi Fi hi Hi f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 1 1 0.03 0.03 3.3 

Regular 09 -- 10 7 8 0.23 0.27 23.3 

Bueno 11 -- 12 22 30 0.73 1.00 73.3 

  30  1.00  100.0 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la POS PRUEBA 

– DIMENSIÓN 02, encontrando resultados significativos donde la media es 10,87; con 

una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor rango está entre (11 – 12) de 

intervalo con el valor literal de “Bueno” con 22 estudiantes, con un porcentaje de 73,3 %; 

seguidamente “Regular “ con 07 estudiantes con un porcentaje de 23,3 %, 01 estudiante 

en el intervalo de “Bajo” y ningún estudiante en el valor de “Muy bajo”, entonces se 

concluye que en la prueba final los estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores 

resultados significativos positivos, en esta etapa si se aplicó los materiales reciclables en 

su etapa final, y se evidencia que influyó positivamente el uso de los materiales reciclables 

en la competición de diversas disciplinas deportivas. 
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Tabla 23 

Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimensión 03 

        ITEMS         

D3: Aspectos referidos a la conducción del proceso de enseñanza 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

 

N° 

Muestra actitud y 

compromiso a la hora de 

desarrollar las actividades 

en la sesión de clase. 

Se desenvuelve de manera 

satisfactoria a la hora de 

realizar cada juego. 

Realiza las actividades 

durante la clase mostrando 

actos de coordinación y 

resistencia enseñando a sus 

compañeros. 

Aumenta su condición física gracias al 

buen uso del material reciclable 

haciendo uso de la enseñanza 

recíproca 

 

Dimensiones 

Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1   X   X   X   X 3 3 3 3 

2   X   X   X   X 3 3 3 3 

3  X   X   X  X  2 3 3 2 

4   X   X   X   X 3 3 3 3 

5   X  X   X   X 3 2 3 3 

6   X   X   X   X 3 3 3 3 

7   X   X   X   X 3 3 3 3 

8   X   X   X   X 3 3 3 3 

9  X  X   X   X 2 2 3 3 

10   X   X   X   X 3 3 3 3 

11  X   X   X   X 2 3 3 3 

12   X  X   X   X 3 2 3 3 

13   X   X   X   X 3 3 3 3 

14   X   X   X   X 3 3 3 3 

15   X   X   X   X 3 3 3 3 

16   X   X   X   X 3 3 3 3 

17  X   X   X   X 2 3 3 3 

18   X  X    X   X 3 2 3 3 

19   X   X   X   X 3 3 3 3 
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20  X    X   X   X 2 3 3 3 

21  X    X   X   X 2 3 3 3 

22  X    X   X   X 2 3 3 3 

23   X   X   X   X 3 3 3 3 

24   X   X   X   X 3 3 3 3 

 

 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigación, 

cabe resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensión 

denominada: “Aspectos referidos a la conducción del proceso de enseñanza” en la POSPRUEBA – DIMENSIÓN 

03, considerando criterios que se abordan a la investigación sujetándose a las dimensiones de la variable, y poder 

procesar los resultados mediante la estadística descriptiva. 

25 X X X X 3 3 3 3 

26 X X X X 3 3 3 3 

27 X X X X 3 2 3 2 

28 X X X X 3 3 3 3 

29 X X X X 3 3 3 3 

30 X X X X 3 3 3 3 
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4.1.10. Datos descriptivos de la Dimensión 03 – Pos prueba Tabla 24 

Datos descriptivos de la Dimensión 03 – Pos prueba (Aspectos referidos 

a la conducción del proceso de enseñanza) 

Descriptivos 

   Estadístico Error estándar 

 Media  11.53 .124 

95% de intervalo de 

confianza para la 

media 

Límite 

inferior 

11.28  

Límite 

superior 

11.79  

 Media recortada al 5% 11.59  

Dimensión 

03- POS 

Mediana  12.00  

Varianza  .464  

Desviación estándar .681  

 Mínimo  10  

 Máximo  12  

 Rango  2  

 Rango intercuartil  1  

 Asimetría  -1.179 .427 

 Curtosis  .229 .833 

 

Figura 07. 
Gráfico de frecuencia descriptivos de la Dimensión 03 – Posprueba (Aspectos 

referidos a la conducción del proceso de enseñanza) 
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4.1.11. Tabla de Frecuencia de la Dimensión 03 – Pos prueba 

Tabla 25. 

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensión 03 – Pos prueba 

(Aspectos referidos a la conducción del proceso de enseñanza) 

 

Literal Intervalo fi Fi hi Hi f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 0 0 0.00 0.00 0.0 

Regular 09 -- 10 3 3 0.10 0.10 10.0 

Bueno 11 -- 12 27 30 0.90 1.00 90.0 

  
30 

 
1.00 

 
100.0 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la POS 

PRUEBA – DIMENSIÓN 03, encontrando resultados significativos donde la 

media es 11,53; con una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor 

rango está entre (11 – 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27 

estudiantes, con un porcentaje de 90 %; seguidamente “Regular “ con 03 

estudiantes con un porcentaje de 10 %, ningún estudiante en el valor de “bajo” 

y “Muy bajo”, entonces se concluye que en la prueba final los estudiantes del 

grupo muestral tuvieron mayores resultados significativos positivos, en esta 

etapa si se aplicó los materiales reciclables en su etapa final, y se evidencia que 

influyó positivamente el uso de los materiales reciclables en aspectos referidos 

a la conducción del proceso de enseñanza 
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Tabla 26 

Matriz de resultados de la Pos prueba de la Dimensión  

ITEMS 

D4: Aspectos referidos a la evaluación corporal 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

Muestra 

 

 

 

 

 

 

 

Muestra actitud de 

N° 
cualidades de 

habilidad a la 

hora de realizar 

los ejercicios 

Realiza las 

actividades de 

autoevaluación 

para aumentar 

y mejorar su 

condición 

física 

Utiliza la 

coevaluación a la 

hora de realizar 

cada juego 

respeto y 

compañerismo con el 

resto de sus 

compañeros en la 

hora evaluaciones 

 

Dimensiones Específicos 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 C1 C2 C3 C4 

1  X    X   X   X 2 3 3 3 

2   X   X   X  X  3 3 3 2 

3   X   X   X  X  3 3 3 2 

4   X   X  X    X 3 3 2 3 

5   X   X   X   X 3 3 3 3 

6   X   X   X   X 3 3 3 3 

7   X   X   X   X 3 3 3 3 

8   X   X   X   X 3 3 3 3 

9   X   X   X   X 3 3 3 3 

10   X   X   X   X 3 3 3 3 

11  X    X   X  X  2 3 3 2 
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12   X   X   X   X 3 3 3 3 

13   X   X  X    X 3 3 2 3 

14   X  X   X    X 3 2 2 3 

15   X   X   X   X 3 3 3 3 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento mediante la lista de cotejo y poder abstraer resultados significativos para la investigación, 

cabe resaltar que se aplicó los instrumentos en las sesiones de clases programadas de acorde a la dimensión 

denominada: “Aspectos referidos a la evaluación corporal” en la POSPRUEBA – DIMENSIÓN 04, considerando 

criterios que se abordan a la investigación sujetándose a las dimensiones de la variable, y poder procesar los resultados 

mediante la estadística descriptiva. 

16 X X  X X 3 2 3 3 

17 X X  X X 3 3 3 3 

18 X X  X X 3 3 3 3 

19 X X  X X 2 3 3 3 

20 X X  X X 3 3 3 3 

21 X X  X X 3 3 3 3 

22 X X  X X 3 3 3 3 

23 X X  X X 3 3 3 3 

24 X X  X X 3 3 3 2 

25 X X  X X 3 3 3 3 

26 X X  X X 3 3 3 3 

27 X X  X X 2 2 3 3 

28 X X  X X 3 3 3 3 

29 X X  X X 3 3 3 3 

30 X X X X X 3 3 3 3 
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4.1.12. Datos descriptivos de la Dimensión 04 – Pos prueba Tabla 27 

Datos descriptivos de la Dimensión 04 – Pos prueba (Aspectos referidos a 

la evaluación corporal) 

Descriptivos 

   Estadístico Error estándar 

 Media  11.53 .124 

95% de intervalo 

de confianza para 

la media 

Límite 

inferior 
11.28 

 

Límite 

superior 
11.79 

 

 Media recortada al 5% 11.59  

Dimensión 04- 

POS 

Mediana  12.00  

Varianza  .464  

Desviación estándar .681  

 Mínimo  10  

 Máximo  12  

 Rango  2  

 Rango intercuartil  1  

 Asimetría  -1.179 .427 

 Curtosis  .229 .833 

Figura 07. 

Gráfico de frecuencia descriptivos de la Dimensión 04 – Posprueba 

(Aspectos referidos a la evaluación corporal) 
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4.1.13. Tabla de Frecuencia de la Dimensión 04 – Pos prueba Tabla 28. 

Tabla de frecuencia descriptivos de la Dimensión 04 – Pos prueba 

(Aspectos referidos a la evaluación corporal) 

Literal Intervalo fi Fi hi Hi f% 

Muy Bajo 0 -- 4 0 0 0.00 0.00 0.0 

Bajo 5 -- 8 0 0 0.00 0.00 0.0 

Regular 09 -- 10 3 3 0.10 0.10 10.0 

Bueno 11 -- 12 27 30 0.90 1.00 90.0 

  30  1.00  100.0 

 

Interpretación: 

Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la POS PRUEBA 

– DIMENSIÓN 04, encontrando resultados significativos donde la media es 11,53; con 

una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor rango está entre (11 – 12) de 

intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27 estudiantes, con un porcentaje de 90 %; 

seguidamente “Regular “ con 03 estudiantes con un porcentaje de 10 %, ningún estudiante 

en el valor de “Bajo” y “Muy bajo”, entonces se concluye que en la prueba final los 

estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores resultados significativos positivos, en 

esta etapa si se aplicó los materiales reciclables en su etapa final, y se evidencia que influyó 

positivamente el uso de los materiales reciclables en los aspectos referidos a la 

evaluación corporal.
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CAPÍTULO V. DISCUSIÓN  

 

5.1. Prueba de Hipótesis 

Hi: Existe influencia del material reciclable en los materiales didácticos 

para promover las actividades físicas en los alumnos del nivel 

primario de la Institución Educativa “Héroes de Jactay”, Huánuco 

2022. 

Ho: No existe influencia del material reciclable en los materiales 

didácticos para promover las actividades físicas en los alumnos del 

nivel primario de la Institución Educativa “Héroes de Jactay”, 

Huánuco 2022. 

Entonces: 

 

Si p<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha 

 

Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha. 

           Tabla 29 

 

Prueba de hipótesis mediante la T de Student para prueba de una muestra. 

 

Prueba para una muestra 

Valor de prueba = 0 

 t g

l 

Sig. 

(bilater

al) 

Difere

nci a 

de 

media

s 

95% de 

intervalo 

de 

confianz

a de la 

diferenci

a 

     Infer

ior 

Super

ior 

Preprue

ba 

39.96 

2 

2

9 

.000 7.700 7.31 8.09 

Pospru

eba 

92.70 

               1  

2

9 

.000 11.533 11.28 11.79 
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Interpretación: 

Se hace la prueba de hipótesis mediante la T de Student para pruebas de una 

muestra ya que la investigación pertenece a una pre experimental, donde se trabajó 

con un grupo muestral de 30 estudiantes para ello se planteó si p<0,05 rechazamos 

la Ho y acepto la Ha o de lo contrario Si p >= 0,05 aceptamos la Ho y 

rechazamos la Ha. Frente a ello se obtuvo que la T de Student resultó 39,701 en el 

pos prueba, con una SIG BILATERAL de 0,00. Entonces se acepta la hipótesis 

alterna y se rechaza la hipótesis nula. Donde finalmente se concluye que existe 

influencia del material reciclable en los materiales didácticos para promover las 

actividades físicas en los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa 

“Héroes de Jactay”, Huánuco 2022. 
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CONCLUSIONES 

 

 Se hizo la prueba de hipótesis mediante la T de Student para una muestra con un 

diseño pre experimental, con un grupo muestral de 30 estudiantes para ello se 

planteó si p <0,05 rechazamos el Ho y acepto la Ha o de lo contrario Si p >= 0,05 

aceptamos el Ho y rechazamos la Ha. Frente a ello se obtuvo que la T de Student resultó 

39,701 con una SIG BILATERAL de 0,00. Entonces se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula. Donde finalmente se concluye que existe influencia del 

material reciclable en los materiales didácticos para promover las actividades físicas en 

los alumnos del nivel primario de la Institución Educativa “Héroes de Jactay”, Huánuco 

2022. 

 

 Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la pos 

prueba – dimensión 04, encontrando resultados significativos donde la media es 

11,53; con una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor rango está 

entre (11 – 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27 estudiantes, 

con un porcentaje de 90 %; seguidamente “Regular “ con 03 estudiantes con un 

porcentaje de 10 %, ningún estudiante en el valor de “Bajo” y “Muy bajo”, 

entonces se concluye que los estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores 

resultados significativos positivos donde se aplicó los materiales reciclables en 

su etapa final, y se evidencia que influyó positivamente el uso de los materiales 

reciclables en los aspectos referidos a la evaluación corporal 

 

 Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la pos 

prueba – dimensión 03, encontrando resultados significativos donde la media es 

11,53; con una varianza de 0,464; donde se evidencia que el mayor rango está 

entre (11 – 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 27 estudiantes, 

con un porcentaje de 90%; seguidamente “Regular “ con 03 estudiantes con un 

porcentaje de 10 %, ningún estudiante en el valor de “bajo” y “Muy bajo”, entonces 

se concluye que en la prueba final los estudiantes del grupo muestral tuvieron 

mayores resultados significativos positivos, en esta 
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etapa si se aplicó los materiales reciclables en su etapa final, y se evidencia que 

influyó positivamente el uso de los materiales reciclables en aspectos referidos a 

la conducción del proceso de enseñanza. 

 

 Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la pos 

prueba – dimensión 02, encontrando resultados significativos donde la media es 

10,87; con una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor rango está 

entre (11 – 12) de intervalo con el valor literal de “Bueno” con 22 estudiantes, 

con un porcentaje de 73,3 %; seguidamente “Regular “ con 07 estudiantes con un 

porcentaje de 23,3 %, 01 estudiante en el intervalo de “Bajo” y ningún estudiante 

en el valor de “Muy bajo”, entonces se concluye que en la prueba final los 

estudiantes del grupo muestral tuvieron mayores resultados significativos 

positivos, en esta etapa si se aplicó los materiales reciclables en su etapa final, y 

se evidencia que influyó positivamente el uso de los materiales reciclables en la 

competición de diversas disciplinas deportivas. 

 

 Se aplicó el instrumento de investigación mediante la lista de cotejo en la POS 

PRUEBA – DIMENSIÓN 01, encontrando resultados significativos donde la 

media es 7,53; con una varianza de 0,947; donde se evidencia que el mayor rango 

está entre (5 – 8) de intervalo con el valor literal de “Bajo” con 26 estudiantes, 

con un porcentaje de 86,7 %; seguidamente “Regular “ con 04 estudiantes con un 

porcentaje de 13,3 %, y ningún estudiante en el valor de “Muy bajo” y “Bueno”, 

respectivamente, entonces se concluye que en la prueba inicial los estudiantes del 

grupo muestral no tuvieron mayores resultados significativos positivos, al 

contrario se mantuvo en su estado normal donde en esta etapa si se aplicó los 

materiales reciclables en su etapa final. 
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SUGERENCIAS 

 

 Se recomienda aprovechar al máximo las competencias y capacidades 

impartidos del docente del área de educación física utilizando los materiales 

reciclables como una alternativa innovadora y motivadora en las II.EE. 

 Que los maestros motiven permanentemente a los estudiantes en buscar la 

superación personal o colectivo en la educación física, ya que es primordial la 

motivación para obtener aprendizajes significativos, y el uso de materiales 

reciclables es una alternativa como motivación fusionando con la Educación 

Física. 

 Promover campañas de recolección de materiales reciclables para elaborar 

materiales didácticos a base del reciclaje, por medio de la DREH y UGELs en 

los diferentes niveles, ya que no solo fomenta el reciclaje, también la influencia 

de la Educación Física en Ciencia y Tecnología, ya que es importante como 

áreas complementarias como indica el Currículo Nacional. 

 Sugerir a la Institución educativas de la Ugel de Huánuco y demás motivar la 

participación de los estudiantes en la elaboración de diversos materiales 

deportivos a base del reciclaje. 

 La Escuela Profesional de Educación Física cuenta con una loza deportiva para 

el desarrollo físico de todos los estudiantes del área de educación física, se 

sugiere que se adecue horarios específicos para el desarrollo de la propuesta 

innovadora ya que formará nuevos profesionales con una tendencia 

ambientalista haciendo uso el reciclaje. 

 Se sugiere que La Escuela Profesional fomenta en los futuros profesionales el 

desarrollo de valores y actitudes que ayuden en la práctica a desarrollar un acto 

de conciencia en el desarrollo físico de cada estudiante para estar apto en las 

competencias de diversas disciplinas deportivas con el aporte del reciclaje 

como alternativa física. 
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NOTA BIOGRÁFICA 

 

GODOY SOTO RONALDO, nació en el centro poblado de shulluyacu   el 16 de 

marzo del 1999, distrito de chacabamba, hijo de don Silverio Godoy Hurtado y doña 

Victoria Soto Esteban, con domicilio en el CP shulluyacu distrito de Chacabamba - 

provincia de Yarowilca y departamento de Huánuco. 

 

SUS ESTUDIOS: 

Escolaridad: Primaria: “I.E 32263 - shulluyacu”; Secundaria: Institución Educativa 

“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO” de shulluyacu. 

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan UNHEVAL – Facultad 

de educación, escuela profesional de Educación Física. 

Formación Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la I.E JOSE CARLOS 

MARITATEGUI “EL AMAUTA” desde el día 14 de marzo de 2022 hasta el día 06 

de julio de 2022 y en la I.E HEROES DE JACTAY desde 22 de agosto 2022 hasta el 

día 12 de diciembre 2022; Ingreso a laborar en la I.E RICARDO PALMA SORIANO 

con el cargo de docente del área de educación física a partir del día 01 de septiembre 

del 2023 hasta la actualidad. 
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Falcón y doña Delia Ureta Campos, con domicilio en el Jr. Leoncio Prado S/N distrito 
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Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan UNHEVAL – Facultad 

de educación, escuela profesional de Educación Física. 

Formación Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la I.E G.U.E.  

LEONCIO PRADO desde el día 14 de marzo de 2022 hasta el día 06 de julio de 2022 

y en la I.E HEROES DE JACTAY desde 22 de agosto 2022 hasta el día 12 de 

diciembre 2022; Ingreso a laborar en la I.E PRIVADA THALES con el cargo de 

docente del área de educación física a partir del día 06 de marzo del 2023 hasta la 

actualidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

75 
 

  

MAMANI RAMIREZ JOSTIN POOL, nació en la ciudad de Huánuco el 15 de abril 

del 2001 en el Hospital Carlos Showing Ferrari, distrito de Amarilis, hijo de don Ivan 

Mamani Benancio y doña Lizbeth Ramirez Zevallos, con domicilio en la C/C Km 21 

chulqui S/N distrito de Churubamba - provincia de Huánuco y Departamento de 

Huánuco. 

 

SUS ESTUDIOS: 

Escolaridad: Primaria: “Institución Educativa Juana Moreno - Huánuco”; Secundaria: 

Institución Educativa “SVB” de Huánuco. 

Estudio Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan UNHEVAL – Facultad 

de educación, escuela profesional de Educación Física. 

Formación Profesional: Realizo Practicas Pre Profesionales en la I.E JOSE GALVEZ 

EGUZQUISA desde el día 14 de marzo de 2022 hasta el día 06 de julio de 2022 y en 

la I.E HEROES DE JACTAY desde 22 de agosto 2022 hasta el día 12 de diciembre 

2022; Ingreso a laborar en la I.E N° 32578 HUANCHAG, con el cargo de docente del 

área de educación física a partir del día 06 de marzo del 2023 hasta la actualidad. 

 

 

 



 
 
 

76 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 



 
 
 

77 
 

  

ANEXO 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDÁCTICA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “HÉROES DE 

JACTAY”, HUÁNUCO - 2022 

Problema Objetivo Hipótesis Variable Dimensiones Metodología 

Problema General 

¿Cómo influye los 

materiales reciclables en la 

estrategia didáctica para 

promover la actividad 

física en la institución 

educativa “Héroes de 

Jactay” - Huánuco 2022? 

Problemas específicos 

- ¿Cómo influye los 

materiales reciclables en 

la estrategia didáctica 

para promover la 

actividad física en 

aspectos referidos a la 

planificación de la 

enseñanza en la 

institución educativa 

“Héroes de Jactay”- 

Huánuco2022? 

- ¿Cómo influye los 

materilaes reciclables en 

la estrategia didáctica 

para promover la 

actividad física, en 

aspectos referidos a la 

competición de diversas 

disciplinas deportivas en 

la Institución Educativa 

“Héroes de Jactay”- 

Huánuco 2022? 

- ¿Cómo influye los 

materiales reciclables en 

la estrategia didáctica 

para promover la 

actividad física, en 

Objetivo General 

Conocer de que manera 

influye los materiales 

reciclables en el desarrollo 

físico en los estudiantes de 

la Institución Educativa 

“Héroes de Jactay”, 

Huánuco 2022. 

Objetivos específicos 

- Determinar la influencia 

de los materiales 

reciclables como 

estrategia didáctica para 

promover la actividad 

física en aspectos 

referidos a la 

planificación de la 

enseñanza en la 

institución educativa 

“Héroes de Jactay”, 

Huánuco 2022. 

- Determinar la influencia 

de los materiales 

reciclables como 

estrategia didáctica para 

promover la actividad 

física, en aspectos 

referidos a la 

competición de diversas 

disciplinas deportivas en 

la Institución Educativa 

“Héroes de Jactay”, 

Huánuco 2022. 

- Determinar la influencia 

de los materiales 

reciclables como 

Hipotesis general 

Existe influencia del 

material reciclable para 

fomentar materiales 

didácticos para promover 

las actividades físicas en 

los alumnos del nivel 

primario de la Institución 

Educativa “Héroes de 

Jactay”, Huánuco 2022 

Hipótesis específicas 

- Si empleamos los 

materiales del reciclaje 

como estrategia 

didáctica tendrá 

influencia positiva en las 

actividades físicas de los 

estudiantes de la 

Institución Educativa 

“Héroes de Jactay” 

Huánuco 2022. 

- Si empleamos los 

materiales del reciclaje 

tendrá influencia como 

estrategia didáctica para 

promover la actividad 

física, en aspectos 

referidos a la 

competición de diversas 

disciplinas deportivas en 

la institución educativa 

“Héroes de Jactay”, 

Huánuco 2022. 

- Existe influencia del 

reciclaje como estrategia 

didáctica para promover 

 

 

 

 

Variable Independiente 

Estrategia didáctica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable dependiente 

Actividad física 

 

 

- El reciclaje 

- Botellas de plástico con 

arena. 

- Tarros de leche. 

- Aros de cartón 

- Pelotitas de papel 

- Resistencia 

cardiorrespiratoria 

- Flexibilidad y 

coordinación. 

- Fuerza muscular. 

- Resistencia muscular. 

 

 

Tipo: Aplicada 

Diseño: Cuasi Experimental 

Técnica: Fichaje y 

observación Instrumento: 

Lista de cotejo, Guía de 

observación 

Población: Alumnos del 

tercero A a Sexto A, que 

son en total 113 

Muestra: 30 del Quinto A 
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aspectos referidos a la 

conducción del proceso 

de enseñanza en el área 

de educación física? 

- ¿Cómo influye los 

materiales reciclables en 

la estrategia didáctica 

para promover la 

actividad física, en 

aspectos referidos a la 

evaluación corporal? 

estrategia didáctica para 

promover la actividad 

física, en aspectos 

referidos a la 

conducción del proceso 

de enseñanza en el área 

de educación física 

- Determinar la influencia 

de los materiales 

reciclables como 

estrategia didáctica para 

promover la actividad 

física, en aspectos 

referidos a la evaluación 

corporal 

la actividad física, en 

aspectos referidos a la 

conducción al proceso de 

enseñanza en el área de 

educación física de la 

Institución Educativa 

“Héroes de Jactay” 

- Existe influencia del 

reciclaje como estrategia 

didáctica para promover 

la actividad física, en 

aspectos referidos a la 

evolución corporal de los 

alumnos de la 

Institución Educativa 

“Héroes de 

Jactay” 



 
 
 

  

ANEXO 02 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
 
 

 

ID: ___________      FECHA:  

 

TÍTULO: EL RECICLAJE COMO ESTRATEGIA DIDÁCTICA PARA PROMOVER 

LA ACTIVIDAD FISICA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “HÉROES DE 

JACTAY”, HUÁNUCO – 2022. 

 

OBJETIVO: Conocer de qué manera influye los materiales reciclables en el desarrollo 

físico en los estudiantes de la Institución Educativa “Héroes de Jactay”, Huánuco 2022. 

 

INVESTIGADORES: LEANDRO URETA, ELVIS MAMANI RAMIREZ, JOSTIN 

POOL GODOY SOTO, RONALDO 

Consentimiento / Participación voluntaria  

Acepto participar en el estudio: He leído la información proporcionada, o me ha sido 

leída. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido 

satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo 

que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervención 

(tratamiento) sin que me afecte de ninguna manera. 

 Firmas del participante o responsable legal  

Huella digital si el caso lo amerita 

 

Firma del participante:__________________________ 

 

Firma del investigador responsable:__________________________ 

 

Huánuco, 2022 
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ANEXO 03 

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 01 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 21/10/2022 

GRADO Y 

SECCIÓN 

5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA 

AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la 

actividad 

física, alimentación, postura e higiene 

personal y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar 

respuesta a las situaciones motrices en 

contextos lúdicos y predeportivos; así, pone 

en práctica las habilidades motrices 

relacionadas con la carrera, el salto y los 

lanzamientos 

ACTIVIDAD ESTRATEGI A RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando 

mejoramos 

nuestra 

coordinacion 

motriz 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los estudiantes 

encírculo de la loza deportiva, les da la 

bienvenida y los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el propósito de 

la sesión, prueba entrada de la 

coordinaciónmotriz. 

 Realizan la activación 

corporal: articulaciones, 

estiramientos, 

elongaciones,trote, taloneo, 

salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL  PRUEBA DE 

ENTRADA 

coordinación 

motrizActividad 1-° 

Observar el ejemplo del profesor de 

manerapresencial. 

Juegos: 

1. Carrera en zigzag. 

2. Equilibrio con el bastón en la mano. 

3. Equilibrio con un solo pie 

dentro dela zona señalada. 

4. Organizando los conos por colores. 

 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Tizas 

 Bastones 

 Silbato 

 Cronometro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

15 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min. 
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ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Cómo se sintieron al realizar las 

actividades? ¿Qué dificultades tuvieron? 

¿Cómo podemos mejorarla? Los 

estudiantes responden con dialogo 

con el docente y al final el docente 

brindara una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita 

a los estudiantes a realizar su aseo 

personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 min. 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejecuta 

ejercicios 

para conocer 

el nivel de su 

coordinación 

motriz. 
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LISTA DE COTEJO 

  
ITEMS 

     VALORACIÓN    

  
NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPR

E (3) 

N

° 

APELLIDO Y 

NOMBRE

S 5° A 

   

  Identifica y 

utiliza 

estrategias 

de 

flexibilidad 

y 

coordinació

n 

Realiza 

actividades 

equilibrio 

mostrar 

dificultades 

las 

de 

si

n 

Reconoce su 

lateralidad 

sin mostrar 

dificultad 

 

Trae su 

bebida 

saludable, 

frutas y su 

toalla. 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA X    X  X    X  

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA 

LETICIA 

 X   X   X   X  

03 BASILIO ISLA YASMIN 

ASUNCIONA 

 X   X  X    X  

04 CABIA ADRIANO ABISAI 

ARMANDO 

X    X  X    X  

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO X    X  X    X  

06 CECILIO MODESTO 

KELLSIE SOLANSH 

X    X  X    X  

07 CONDEZO ROJAS ARASELI 

YANDELY 

 X   X   X   X  

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ  X   X   X   X  

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN 

ANGELICA 

 X   X   X   X  

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI 

DAYANA 

X    X  X    X  

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS  X   X   X   X  

12 FALCON ROMERO PABLO  X   X   X   X  

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS  X   X   X   X  

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI 

YUDITH 

X    X  X    X  

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ  X   X   X   X  

16 LEANDRO RIVERA GADY 

LIZBETH 

X    X  X    X  

17 LUJAN CARDENAS LEONEL 

MESY 

 X   X   X   X  

18 LUJAN CECILIO DEYSI  X   X   X   X  

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS  X   X   X   X  

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN  X   X   X   X  

21 PASQUEL SANTOS GIGSS 

DAYIRO 

X    X  X    X  

22 PINEDA LORENZO NAIMAR 

ISAIAS 

 X   X   X   X  
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23 ROJAS ALCEDO ANYELY 

ALINDA 

 X   X   X   X  

24 ROJAS HUARANGA COSME 

DAMIAN 

X    X  X    X  

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT  X   X   X   X  

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI X    X  X    X  

27 SOLIS INGA RODRIGO 

RIQUELME 

X    X  X    X  

28 TOLENTINO 

PRESENTACION 

JONATAN 

X    X  X    X  

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO X    X  X    X  

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH X    X  X    X  
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A 

Fecha: 21-10-2022 

 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

 

Competencia 

 

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices 

en contextos lúdicos y pre deportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con 

la carrera, el salto y los lanzamientos 

 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01  

ANDRES CALIXTO SHEYLA 

Se observó que Sheyla mostro algunas dificultades al 

realizar actividades de 

coordinación y flexibilidad. 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Leticia normalmente no muestra dificultades en las 

actividades de coordinación 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Yasmin normalmente no muestra dificultades en las 

actividades de coordinación 

04  

CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO 

Se observó que Abisai mostro algunas 

dificultades al realizar actividades de coordinación y 

flexibilidad. 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Muestra dificultades para la coordinacion, flexibidad y 

lateralidad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Muestra dificultades para la coordinacion, flexibidad y 

lateralidad 

07  

CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY 

Muestra un proceso de aprendizaje medio en cuanto a las 

actividades de flexibilidad, 

coordinacion y lateralidad 

08  

CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ 

Muestra un proceso de aprendizaje medio en 

cuanto a las actividades de flexibilidad, coordinacion y 

lateralidad 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA A veces muestra o ejecuta correctos movimientos de 

coordinacion y lateralidad 

10  

ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA 

Se observó que Deysi mostro algunas dificultades al 

realizar actividades de coordinación y 

flexibilidad. 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Jean Carlos normalmente no muestra dificultades en las 

actividades de coordinación 

12 FALCON ROMERO PABLO Pablo normalmente no muestra dificultades en las 

actividades de coordinación 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Franklin normalmente no muestra dificultades en las 

actividades de coordinación 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y equilibrio 
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15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra poca dificultad para realizar los juegos de 

coordinacion y lateralidad 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y equilibrio 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra poca dificultad para realizar los juegos de 

coordinacion y lateralidad 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza sin mostrar mucha dificultad los juegos de 

coordinacion y lateralidad 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Realiza sin mostrar mucha dificultad los juegos de 

coordinacion y lateralidad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Realiza sin mostrar mucha dificultad los juegos de 

coordinacion y lateralidad 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y equilibrio 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Realiza sin mostrar dificultades las actividades 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Realiza sin mostrar dificultades las actividades 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y equilibrio 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y flexibilidad 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y flexibilidad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y flexibilidad 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Muestra dificultades a la hora de identificar su 

lateralidad y flexibilidad 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Neymar presenta deficiencias a la hora de 

identificar su lateralidad y coordinacion 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Tiene dificultades para realizar los jugos de 

coordinacion y flexibilidad 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los 

alumnos del 5º 

A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 

En su mayoría los alumnos presentan dificultades a la hora de identificar su lateralidad y 

coordinación. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 02 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

ÁREA Educación Física FECHA 24/10/2022 

GRADO 

Y 

SECCIÓN 

5° A DURACIÓN 45 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA 

A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene 

personal y 

del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a 

las situaciones motrices en contextos lúdicos y 

predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la 

carrera, el salto y los lanzamientos 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos 

para 

mejorar la 

condición 

física. 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los estudiantes en 

círculo de la loza deportiva, les da la 

bienvenida y los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el propósito de la 

sesión: De qué manera podemos 

mejorar nuestra condición física. 

 Realizan la activación corporal: 

articulaciones, estiramientos, 

elongaciones, trote, taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos para mejorar la condición física. 

Actividad 2-° 

Observar el ejemplo del profesor de manera 

presencial. 

Juegos: 

1. Evitando que el bastón caiga en 

el suelo. 

2. Introduciendo los aritos en 

los conos. 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Aritos 

de 

cartón. 

 Tizas 

 Bastones 

 Silbato 

 Cronometro 

 Lista de cotejo 

 Diario 

de 

campo. 

 

 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 min. 

 

 

 

 

 

 

Ejecuta 

ejercicios 

para mejorar 

la condición 

física. 
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ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Qué les pareció las actividades? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿De qué manera 

podemos mejorarla? Los estudiantes 

responden con dialogo con el docente y al 

final el docente brindara una 

retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita 

a los estudiantes a realizar su aseo 

personal, en orden y con respeto 

retornaran los estudiantes al aula. 

  

 

 

 

10 

min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

 

 

N° 

 

 

APELLIDO Y NOMBRES 

5° A 

ITEMS 

VALORACIÓN 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

Reconoce 

el valor 

de cada 

actividad 

Realizalas 

actividades 

para 

aumentar y 

mejorarsu 

condición 

física 

Muestra 

predisposición 

n a la hora de 

realizar cada 

juego 

Trae su 

bebida 

saludable, 

frutas y su 

toalla. 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 
ANDRES CALIXTO SHEYLA 

X    X   
X 

 x   

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA 

LETICIA 

X    X   X   X  

03 BASILIO ISLA YASMIN 

ASUNCIONA 

X    X   X   X  

04 CABIA ADRIANO ABISAI 

ARMANDO 

X    X   X   X  

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO X    X  X    X  

06 CECILIO MODESTO KELLSIE 

SOLANSH 

X    X  X   x   

07 
CONDEZO ROJAS ARASELI 

YANDELY 

  

X 

  X     

X 

 X  

08 
CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ 

X    X    
X 

x   

09 
DAZA GOMEZ JAQUELIN 

ANGELICA 

X    X     

X 

 X  

10 
ESPINOZA NOLASCO DEYSI 

DAYANA 

X    X     

X 

x   

11 
ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS 

X    X     

X 

 X  

12 
FALCON ROMERO PABLO 

X    X     

X 

 X  

13 
FLORES SOTO FRANKLIN 

ELIAS 

X    X   
X 

  X  

14 
GAMARRA ZAMBRANO YULI 

YUDITH 

X    X    

X 

  X  

15 
HUERTA HERRERA YASMIN 

TAIZ 

  

X 

  X     

X 

 X  

16 
LEANDRO RIVERA GADY 

LIZBETH 

X    X     

X 

 X  
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17 
LUJAN CARDENAS LEONEL 

MESY 

  

X 

  X     

X 

 X  

18 
LUJAN CECILIO DEYSI 

X    X    
X 

 X  

19 
MURGA ALCEDO FRAN 

CARLOS 

X    X     

X 

 X  

20 
NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN 

X    X     

X 

 X  

21 
PASQUEL SANTOS GIGSS 

DAYIRO 

X    X     

X 

 X  

22 
PINEDA LORENZO NAIMAR 

ISAIAS 

X    X     

X 

 X  

23 
ROJAS ALCEDO ANYELY 

ALINDA 

X    X     

X 

 X  

24 
ROJAS HUARANGA COSME 

DAMIAN 

X    X     

X 

 X  

25 
ROQUE MIRABAL PRIYIT 

 
X 

  X    
X 

 X  

26 
SILVA ORE ANGHELI 

ARACELI 

X    X     

X 

 X  

27 
SOLIS INGA RODRIGO 

RIQUELME 

X    X     

X 

 X  

28 TOLENTINO 

PRESENTACION 

JONATAN 

X    X     

X 
 

X 

  

29 
VASQUEZ DAZA NEYMAR 

JHINO 

X    X     

X 
 

X 

  

30 VILLANUEVA PIMENTEL 

RUTH 

X    X  X    X  
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CUADERNO DE CAMPO 

 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A 

Fecha: 24-10-2022 

 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

 

Competencia 

 

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices 

en contextos lúdicos y pre deportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con 

la carrera, el salto y los lanzamientos 

 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Realiza y participa conjuntamente con sus compañeros 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compañerismo 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la práctica de actividades físicas 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada 

12 FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compañerismo 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compañerismo 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compañerismo 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada 
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19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compañerismo 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra compañerismo 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compañerismo 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera ordenada 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos 

cambios en relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejor clases tras clase. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del 

5º 

A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 3 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 28/10/2022 

GRADO 

Y 

SECCIÓN 

5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA 

A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene 

personal 

y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta 

a las situaciones motrices en contextos lúdicos 

y predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la 

carrera, el salto y los lanzamientos 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos 

variados para 

mejorar 

nuestra 

habilidad. 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos 

los estudiantes en círculo 

de la loza deportiva, les 

da la bienvenida y los 

motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer 

el propósito de la 

sesión: De qué manera 

podemos mejorar 

nuestra habilidad. 

 Realizan la activación 

corporal: articulaciones, 

estiramientos, 

elongaciones, trote, 

taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar 

nuestra habilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del 

profesor de manera presencial. 

Juegos: 

Introduciendo la pelotita 

en el arco de botella. 

1. La puntería con el disco. 

2. Armamos la torre de 

latitas por colores. 

3. Carrera en zig zag a pata 

coja con la pelotita en la 

mano. 

 

 Losa deportiva 

 Conos de 

botellas. 

 Pelotitas de 

papel 

encintado. 

 Botellas con 

arcos. 

 Disco de tapa 

de balde de 

pintura. 

 Latitas de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

15 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min. 

 

95 
 



 
 
 

  

 
 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

Ejecuta 

juegos 

variados 

para 

mejorar 

nuestra 

habilidad 

física. 

 ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los 

estudiantes, ¿Qué les pareció el 

juego? ¿Qué dificultades tuvieron? 

¿Cómo podemos mejorar nuestra 

habilidad? Los estudiantes 

responden con dialogo con el 

docente y al final el docente 

brindara una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e 

invita a los estudiantes a realizar su 

aseo personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 

min. 
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LISTA DE COTEJO 

  
ITEMS 

  VALORACIÓN 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

N° 
APELLIDO Y NOMBRES 5° 

A 

 

Muestra 

cualidades 

de 

habilidad a 

la hora de 

realizar los 

ejercicios 

 

Realiza las 

actividades 

para aumentar 

y mejorar su 

condición 

física 

 

 

muestra 

eficacia a 

la hora de 

realizar 

cada juego 

Muestra 

actitud de 

respeto y 

compañerism 

o con el resto 

de sus 

compañeros 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 
ANDRES CALIXTO SHEYLA 

X    X   X    

X 

 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA 

LETICIA 

 X   X   X   X  

03 BASILIO ISLA YASMIN 

ASUNCIONA 

 X   X  X    X  

04 CABIA ADRIANO ABISAI 

ARMANDO 

X    X  X    X  

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO X    X  X   X   

06 CECILIO MODESTO KELLSIE 

SOLANSH 

X    X  X   X   

07 
CONDEZO ROJAS ARASELI 

YANDELY 

 X   X  X      

X 

08 
CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ 

 X   X  X     

X 

09 
DAZA GOMEZ JAQUELIN 

ANGELICA 

 X   X  X      

X 

10 
ESPINOZA NOLASCO DEYSI 

DAYANA 

X    X  X      

X 

11 
ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS 

 X   X  X      

X 

12 
FALCON ROMERO PABLO 

 X   X  X      

X 

13 
FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS 

 X   X   X    

X 

 

14 
GAMARRA ZAMBRANO YULI 

YUDITH 

X    X   X   

X 

 

15 
HUERTA HERRERA YASMIN 

TAIZ 

 X   X  X X     

X 

16 
LEANDRO RIVERA GADY 

LIZBETH 

X    X   X     

X 

17 
LUJAN CARDENAS LEONEL 

MESY 

 X   X   X     

X 

18 
LUJAN CECILIO DEYSI 

 X   X   X     

X 
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19 
MURGA ALCEDO FRAN CARLOS 

 X   X   X    

X 

20 
NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN 

 X   X   X     

X 

21 
PASQUEL SANTOS GIGSS 

DAYIRO 

X    X   X     

X 

22 
PINEDA LORENZO NAIMAR 

ISAIAS 

 X   X  X      

X 

23 
ROJAS ALCEDO ANYELY 

ALINDA 

 X   X  X      

X 

24 
ROJAS HUARANGA COSME 

DAMIAN 

X    X   X     

X 

25 
ROQUE MIRABAL PRIYIT 

 X   X   X    

X 

26 
SILVA ORE ANGHELI ARACELI 

X    X   X     

X 

27 
SOLIS INGA RODRIGO 

RIQUELME 

X    X   X     

X 

28 TOLENTINO 

PRESENTACION 

JONATAN 

X    X   X     

X 

29 
VASQUEZ DAZA NEYMAR 

JHINO 

X    X   X     

X 

30 
VILLANUEVA PIMENTEL RUTH 

X    X  X     

X 
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CUADERNO DE CAMPO 

 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A 

Fecha: 28-10-2022 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

 

Competencia 

 

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones 

motrices en contextos lúdicos y predeportivos; así, pone en 

práctica las habilidades motrices relacionadas con la carrera, el 

salto y los lanzamientos 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Realiza y partica conjuntamente con sus 

compañeros 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compañerismo 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de 

dificultad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la práctica de actividades físicas 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las 

actividades 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada 

12 FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compañerismo 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compañerismo 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compañerismo 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compañerismo 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra compañerismo 

99 
 



 
 
 

  

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compañerismo 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera ordenada 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos 

cambios en relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los 

alumnos del 5º 

A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 4 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 04/11/2022 

GRADO Y 

SECCIÓN 

5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene personal 

y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta 

a las situaciones motrices en contextos lúdicos 

y predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la 

carrera, el salto y los lanzamientos 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos 

recreativos 

para 

mejorar la 

capacidad 

coordinativa 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los 

estudiantes en círculo de la loza 

deportiva, les da la bienvenida y 

los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el 

propósito de la sesión: De qué 

manera podemos mejorar 

nuestra habilidad. 

 Realizan la activación corporal: 

articulaciones, estiramientos, 

elongaciones, trote, taloneo, 

salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar 

nuestra habilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de 

manera presencial. 

Juegos: 

1. Tumba las latas con la 

pelotita 

2. Conduce las latas sobre 

tu cabeza manteniendo 

el equilibrio. 

3. La puntería con el disco. 

4. Carrera en zig zag a pata 

coja con la pelotita en la 

mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de 

tapa de 

balde de 

pintura. 

 Latitas 

de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

15 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min. 
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Ejecuta 

juegos 

variados 

para 

mejorar 

nuestra 

habilidad 

física. 

  

ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Qué les pareció el juego? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo podemos 

mejorar nuestra habilidad? Los 

estudiantes responden con dialogo con 

el docente y al final el docente brindara 

una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita 

a los estudiantes a realizar su aseo 

personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

 

N° 

 

 

 

 

APELLIDO Y NOMBRES 5° 

A 

ITEMS 

VALORACIÓN 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

Muestra 

cualidades 

de 

coordinación 

a la hora de 

realizar los 

ejercicios 

 

Realiza

 

las 

actividades 

para 

aumentar y 

mejorar su 

condición 

física 

Muestra 

eficiencia al 

ajustarla 

posición y 

los 

movimientos 

del 

cuerpo en 

el espacio 

y tiempo 

Muestra 

actitud de 

respeto y 

compañerismo 

con el resto de 

sus 

compañeros 

1 2 3 1 2 3 1 2 3  X  

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA  X   X   X   X  

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA 

LETICIA 

 X   X   X   X  

03 BASILIO ISLA YASMIN 

ASUNCIONA 

 X   X   X   X  

04 CABIA ADRIANO ABISAI 

ARMANDO 

X    X   X   X  

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO X    X  X    X  

06 CECILIO MODESTO KELLSIE 

SOLANSH 

X    X  X    X  

07 CONDEZO ROJAS ARASELI 

YANDELY 

 X   X   X   X  

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ  X   X   X   X  

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN 

ANGELICA 

 X   X   X   X  

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI 

DAYANA 

X    X   X   X  

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS  X   X   X   X  

12 FALCON ROMERO PABLO  X   X   X   X  

13 FLORES SOTO FRANKLIN 

ELIAS 

 X   X   X   X  

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI 

YUDITH 

X    X   X   X  

15 HUERTA HERRERA YASMIN 

TAIZ 

 X   X   X   X  

16 LEANDRO RIVERA GADY 

LIZBETH 

X    X   X   X  

17 LUJAN CARDENAS LEONEL 

MESY 

 X   X   X   X  

18 LUJAN CECILIO DEYSI  X   X   X   X  

19 MURGA ALCEDO FRAN  X   X   X   X  
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CARLOS 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN  X   X   X   X  

21 PASQUEL SANTOS GIGSS 

DAYIRO 

X    X   X   X  

22 
PINEDA LORENZO NAIMAR 

ISAIAS 

 X   X   X     

X 

23 
ROJAS ALCEDO ANYELY 

ALINDA 

 X   X   X     

X 

24 
ROJAS HUARANGA COSME 

DAMIAN 

X    X   X    

X 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT  X   X   X   X  

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI X    X   X   X  

27 SOLIS INGA RODRIGO 

RIQUELME 

X    X   X   X  

28 TOLENTINO 

PRESENTACION 

JONATAN 

X    X   X   X  

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR 

JHINO 

X    X   X     

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH X    X  X    X  
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A    Fecha: 04-11-2022 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos 

lúdicos y predeportivos; así, pone en práctica las habilidades motrices relacionadas 

con la carrera, el salto y los lanzamientos 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Realiza y partica conjuntamente con sus 

compañeros 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compañerismo 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la práctica de actividades físicas 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada 

12 FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compañerismo 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compañerismo 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compañerismo 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compañerismo 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra compañerismo 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compañerismo 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera ordenada 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos 

cambios en relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 
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REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los 

alumnos del 5º 

A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 5 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 07/11/2022 

GRADO  Y SECCIÓN 5° A DURACIÓN 45 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando nos 

relacionamos 

y conocemos 

mas 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los 

estudiantes en círculo de la loza 

deportiva, les da la bienvenida y 

los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el 

propósito de la sesión: De qué 

manera podemos mejorar 

nuestra habilidad. 

 Realizan la activación corporal: 

articulaciones, estiramientos, 

elongaciones, trote, taloneo, 

salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar 

nuestra habilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de 

manera presencial. 

Juegos: 

1. Encesta las pelotitas en la 

botella 

 

2. Conduce los aros con la 

mano. 

3. Carrera en zigzag a pata 

coja con la pelotita en la 

mano. 

4. Derriba las latas con los aros 

 

 

 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de 

tapa de 

balde de 

pintura. 

 Latitas 

de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 min. 
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Ejecuta 

juegos 

variados 

para 

mejorar 

nuestra 

habilidad 

física. 

  

ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Qué les pareció el juego? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo podemos 

mejorar nuestra habilidad? Los 

estudiantes responden con dialogo con 

el docente y al final el docente brindara 

una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita 

a los estudiantes a realizar su aseo 

personal, en orden y con respeto 

retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

10 min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

 

N° 

 

 

 

APELLIDO Y NOMBRES 5° A 

ITEMS 

VALORACIÓN 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

Muestra 

cualidades de 

habilidad y 

agilidad a la 

hora de realizar 

los ejercicios 

Realiza las 

actividades 

para 

aumentar y 

Mejorar su 

condición 

física 

Muestra 

actitud de 

respeto y 

compañerismo 

con el resto de 

sus 

Compañeros 

Disfruta y 

muestra 

entusiasmo 

al 

relacionarse 

con sus 

compañeros 

1 2 3 1 2 3 1 2 3    

01 
ANDRES CALIXTO SHEYLA 

 X   X   X     

X 

02 
ATACHAGUA PONCE LEYLA 

LETICIA 

 X   X   X     

X 

03 
BASILIO ISLA YASMIN 

ASUNCIONA 

 X   X   X     

X 

04 
CABIA ADRIANO ABISAI 

ARMANDO 

X    X   X     

X 

05 
CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO 

X    X  X     

X 

06 
CECILIO MODESTO KELLSIE 

SOLANSH 

X    X  X      

X 

07 
CONDEZO ROJAS ARASELI 

YANDELY 

 X   X     

X 

 X  

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ  X   X    X    

09 
DAZA GOMEZ JAQUELIN 

ANGELICA 

 X   X    X    

X 

10 
ESPINOZA NOLASCO DEYSI 

DAYANA 

X    X    X   

X 

11 
ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS 

 X   X    X    

X 

12 
FALCON ROMERO PABLO 

 X   X    X    

X 

13 
FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS 

 X   X   X     

X 

14 
GAMARRA ZAMBRANO YULI 

YUDITH 

X    X   X     

X 

15 
HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ 

 X   X    X   

X 

16 
LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH 

X    X    X    

X 

17 
LUJAN CARDENAS LEONEL MESY 

 X   X    X    

X 

18 
LUJAN CECILIO DEYSI 

 X   X    X    

X 

19 
MURGA ALCEDO FRAN CARLOS 

 X   X    X    

X 

20 
NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN 

 X   X    X    

X 

21 
PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO 

X    X    X   

X 

22 
PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS 

 X   X    X    

X 
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23 
ROJAS ALCEDO ANYELY 

ALINDA 

 X   X    X    

X 

24 ROJAS HUARANGA COSME 

DAMIAN 

X    X    X  X  

25 
ROQUE MIRABAL PRIYIT 

 X   X    X    

X 

26 
SILVA ORE ANGHELI ARACELI 

X    X    X    

X 

27 
SOLIS INGA RODRIGO 

RIQUELME 

X    X    X    

X 

28 TOLENTINO 

PRESENTACION 

JONATAN 

X    X    X    

X 

29 
VASQUEZ DAZA NEYMAR 

JHINO 

X    X    X    

X 

30 
VILLANUEVA PIMENTEL RUTH 

X    X  

X 

    

X 
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A 

Fecha: 07-11-2022 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos 

lúdicos y predeportivos; así, pone en práctica las habilidades motrices 

relacionadas con la carrera, el salto y los lanzamientos 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Realiza y partica conjuntamente con sus 

compañeros 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compañerismo 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la práctica de actividades físicas 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada 

12 FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compañerismo 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compañerismo 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compañerismo 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compañerismo 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra entusiasmo en el juego 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compañerismo 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera ordenada 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos 

cambios en relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 
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REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los 

alumnos del 5º A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 

113 
 



 
 
 

  

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 6 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 11/11/2022 

GRADO Y 

SECCIÓN 

5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA 

A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene 

personal y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta 

a las situaciones motrices en contextos lúdicos 

y predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la 

carrera, el salto y los lanzamientos 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interactuam 

os entre 

compañeros y 

nos 

divertimos 

con materiales 

reciclados 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los 

estudiantes en círculo de la 

loza deportiva, les da la 

bienvenida y los motiva para 

realizar el trabajo. 

 El docente da conocer el 

propósito de la sesión: De 

qué manera podemos 

mejorar nuestra habilidad. 

 Realizan la activación 

corporal: articulaciones, 

estiramientos, elongaciones, 

trote, taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar 

nuestra habilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor 

de manera presencial. 

Juegos: 

1. Los niños lanzarán una 

pelota de papel desde la 

 

 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de tapa 

de balde de 

pintura. 

 Latitas de  

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

15 min. 

 

 línea de penalti con la  

   intención de meterla dentro  
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 este juego realizado con material 

reciclado, el niño que consiga 

alcanzar más puntos resultará gana. 

2. Se reparten las 10 piedras de papel 

entre los niños. De tal modo, sí son 

2, tocarán a 5 cada uno. Éstos 

lanzarán sus piedras con el objetivo 

de conseguir la mayor puntuación 

posible. 

   

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Ejecuta 

juegos 

variados 

para 

mejorar 

nuestra 

habilidad 

física. 

 
 

ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, ¿Qué 

les pareció el juego? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo podemos mejorar nuestra 

habilidad? Los estudiantes responden con 

dialogo con el docente y al final el docente 

brindara una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas evidenciadas 

durante la sesión e invita a los estudiantes a 

realizar su aseo personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

N° 

 

 

 

APELLIDO Y 

NOMBRES 5° A 

ITEMS 

VALORACIÓN 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

Interactuamos 

con nuestros 

compañeros a 

la hora de 

realizar los 

ejercicios 

Realizalas 

actividadesde 

manera 

grupal 

Muestra 

actitud de 

respeto y 

compañerismo 

con el resto de 

sus 

compañeros 

Disfruta y 

muestra 

entusiasmo 

en la 

realización 

de juego 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA  X   X   X    X 

02 ATACHAGUA PONCE 

LEYLA LETICIA 

 X   X   X    X 

03 BASILIO ISLA YASMIN 

ASUNCIONA 

 X   X   X    X 

04 CABIA ADRIANO ABISAI 

ARMANDO 

X    X   X    X 

05 CARBAJAL CHÁVEZ 

GONZALO 

X    X  X     X 

06 CECILIO MODESTO 

KELLSIE SOLANSH 

X    X  X    X  

07 CONDEZO ROJAS ARASELI 

YANDELY 

 X   X    X   X 

08 CRUZ MEJIA SAHORY 

ARELIZ 

 X   X    X   X 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN 

ANGELICA 

 X   X    X   X 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI 

DAYANA 

X    X    X  X  

11 ESPIRITU SORIA JEAN 

CARLOS 

 X   X    X   X 

12 FALCON ROMERO PABLO  X   X    X   X 

13 FLORES SOTO FRANKLIN 

ELIAS 

 X   X   X    X 

14 GAMARRA ZAMBRANO 

YULI YUDITH 

X    X   X   X  

15 HUERTA HERRERA 

YASMIN TAIZ 

 X   X    X   X 

16 LEANDRO RIVERA GADY 

LIZBETH 

X    X    X   X 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL 

MESY 

 X   X    X   X 

18 LUJAN CECILIO DEYSI  X   X    X   X 

19 MURGA ALCEDO FRAN 

CARLOS 

 X   X    X   X 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH 

HELEN 

 X   X    X   X 
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21 PASQUEL SANTOS GIGSS 

DAYIRO 

X    X    X   X 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR 

ISAIAS 

 X   X    X   X 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY 

ALINDA 

 X   X    X   X 

24 ROJAS HUARANGA COSME 

DAMIAN 

X    X    X   X 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT  X   X    X   X 

26 SILVA ORE ANGHELI 

ARACELI 

X    X    X   X 

27 SOLIS INGA RODRIGO 

RIQUELME 

X    X    X   X 

28 TOLENTINO 

PRESENTACION 

JONATAN 

X    X    X   X 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR 

JHINO 

X    X    X   X 

30 VILLANUEVA PIMENTEL 

RUTH 

X    X  X     X 
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A   Fecha: 11-11-2022 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices 

en contextos lúdicos y predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los 

lanzamientos 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Realiza y practica conjuntamente con sus 

compañeros 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compañerismo 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Interactúa con sus compañeros con un poco de 

dificultad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la práctica de actividades físicas 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada 

12 FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra entusiasmo en la realización de juego 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Tiene dificultad de interactuar con el resto de sus 

compañeros 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compañerismo 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compañerismo 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compañerismo 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra entusiasmo en la realización de juego 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compañerismo 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera ordenada 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos 

cambios en relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 
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REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los 

alumnos del 5º A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 7 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 14/11/2022 

GRADO Y SECCIÓN 
5° A DURACIÓN 45 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE 

 LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando nos 

relacionamos 

y 

trabajamos 

en equipo 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los 

estudiantes encírculode la loza 

deportiva, les da la bienvenida 

y los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el 

propósito de la sesión: De 

qué manera podemos 

mejorar nuestra habilidad. 

 Realizan la activación 

corporal: articulaciones, 

estiramientos, elongaciones, 

trote, taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar nuestra 

habilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de 

manerapresencial. 

Juegos: 

1. Lanzamiento de aros 

2. Tres en raya 

cooperativo con platos 

de plástico 

3. Lanzamientos de precisión 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de 

tapa de 

balde de 

pintura. 

 Latitas 

de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejecuta juegos 

variados para 

mejorarnuestra 

habilidad física. 
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ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Qué les pareció el juego? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo podemos 

mejorar nuestra habilidad? Los 

estudiantes responden con dialogo con 

el docente y al final el docente brindara 

una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita a 

los estudiantes a realizar su aseo 

personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

10 min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

N 

° 

 

 

 

APELLIDO Y NOMBRES 5° A 

ITEMS 

VALORACION 

NUNCA(1) A VECES(2)

 SIEMPRE(3) 

Realiza las 

actividades 

tal cual 

indicó el 

docente 

Se desenvuelve 

de manera 

satisfactoria a la 

hora de realizar 

las actividades 

Muestra actitud 

de respeto y 

compañerismo 

con el resto de 

sus 

compañeros 

Realiza 

juegos de 

manera 

grupal 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA  X   X   X   X  

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA  X   X   X   X  

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA  X   X   X   X  

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO X    X   X   X  

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO X    X  X    X  

06 CECILIO MODESTO KELLSIE 

SOLANSH 

X    X  X   X   

07 CONDEZO ROJAS ARASELI 

YANDELY 

 X   X     

X 

 X  

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ  X   X    X  X  

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA  X   X    X  X  

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA X    X    X  X  

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS  X   X    X  X  

12 FALCON ROMERO PABLO  X   X    X X   

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS  X   X   X   X  

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH X    X   X   X  

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ  X   X    X  X  

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH X    X    X  X  

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY  X   X    X  X  

18 LUJAN CECILIO DEYSI  X   X    X  X  

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS  X   X    X  X  

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN  X   X    X  X  

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO X    X    X  X  

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS  X   X    X  X  

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA  X   X    X  X  

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN X    X    X  X  

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT  X   X    X  X  

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI X    X    X  X  

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME X    X    X  X  

28 TOLENTINO PRESENTACION 

JONATAN 

X    X    X  X  

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO X    X    X  X  

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH X    X  X  X  X  
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A    Fecha: 14-11-2022 

 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices 

en contextos lúdicos y predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los 

lanzamientos 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera ordenada 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Realiza y partica conjuntamente con sus compañeros 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compañerismo 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la práctica de actividades físicas 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Muestra mejora a la hora de realizar actividades 

12 FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compañerismo 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Realiza juegos de manera grupal 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compañerismo 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra mejora al realizar juegos de manera grupal 

21 
PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO 

Muestra mejora a la hora de realizar las actividades 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros 

23 
ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA 

Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compañerismo 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada 

26 
SILVA ORE ANGHELI ARACELI 

Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Muestra mejora en los juegos grupales 

29 
VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO 

Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos cambios en relación a 

las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del 5º 

A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 8 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 18/11/2022 

GRADO Y SECCIÓN 5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA 

A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene 

personal y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a 

las situaciones motrices en contextos lúdicos y 

predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la 

carrera, el salto y los lanzamientos 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando 

me 

desenvuelv 

o mejor 

con la 

ayuda de 

material 

reciclado 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los 

estudiantes en círculo de la loza 

deportiva, les da la bienvenida y 

los motiva para realizar el trabajo. 

 El docente da conocer el 

propósito de la sesión: De qué 

manera podemos mejorar 

nuestra habilidad. 

 Realizan la activación corporal: 

articulaciones, estiramientos, 

elongaciones, trote, taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar nuestra 

habilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de 

manera presencial. 

Juegos: 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de 

tapa de 

balde de 

pintura. 

 Latitas 

de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

15 min. 

 

 
1.  Penaltis con chapas 

 

 
2.  Balón prisionero (con pelota 

 

 
casera) 

 

 
3.  Juego de pelota y vaso 

60 min. 
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Ejecuta 

juegos 

variados 

para 

mejorar 

nuestra 

habilidad 

física. 

  

ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, ¿Qué 

les pareció el juego? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo podemos mejorar nuestra 

habilidad? Los estudiantes responden con 

dialogo con el docente y al final el docente 

brindara una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas evidenciadas 

durante la sesión e invita a los estudiantes a 

realizar su aseo personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 min. 
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 LISTA DE COTEJO 

  
ITEMS 

  VALORACIÓN 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

N° 
APELLIDO Y NOMBRES 5° A  

Muestra 

cualidades de 

coordinación a 

la hora de 

realizar 

los ejercicios 

Se desenvuelve de 

manera satisfactoria 

a la hora de realizar 

cada juego 

Muestra 

actitud de 

respeto y 

compañerismo 

con el resto de 

compañeros 

Se 

desenvuelve 

de manera 

correcta con 

la ayuda del 

material 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA  X    X  X    X 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA  X   X   X   X  

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA  X    X  X    X 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO X     X  X    X 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO X    X  X    X  

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH X    X  X    X  

07 
CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY 

 X    X   X   X 

08 
CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ 

 X   X    

 

 X  

09 
DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA 

 X   X    X  X  

10 
ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA 

X     X   X   X 

11 
ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS 

 X    X   X   X 

12 
FALCON ROMERO PABLO 

 X   X    X  X  

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS  X   X   X   X  

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH X    X   X   X  

15 
HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ 

 X    X   X   X 

16 
LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH 

X    X    X  X  

17 
LUJAN CARDENAS LEONEL MESY 

 X   X    X  X  

18 
LUJAN CECILIO DEYSI 

 X   X    

 

 X  

19 
MURGA ALCEDO FRAN CARLOS 

 X   X    X  X  

20 
NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN 

 X   X    X  X  

21 
PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO 

 X   X    X  X  

22 
PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS 

 X   X    X  X  

23 
ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA 

 X   X    

X 

 X  

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN X    X      X  

25 
ROQUE MIRABAL PRIYIT 

 X   X    

X 

 X  

26 
SILVA ORE ANGHELI ARACELI 

X    X    X  X  

27 
SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME 

 X   X    X  X  

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN X     X   X   X 

29 
VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO 

X    X    X  X  

30 
VILLANUEVA PIMENTEL RUTH 

 X   X   

X 

   X  
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A    Fecha: 18-11-2022 

 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices 

en contextos lúdicos y predeportivos; así, pone en práctica las 

habilidades motrices relacionadas con la carrera, el salto y los 

lanzamientos 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Muestra mejora de coordinación 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Muestra compañerismo a la hora de realizar ejercicios 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Muestra mejora a la hora de realizar cada juego 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra compañerismo 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Mejorar un poco la práctica de actividades físicas 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Muestra mejora en la coordinación 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud y ganas de mejorar 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada 

12 FALCON ROMERO PABLO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra mejora en su desenvolvimiento con la ayuda del 

material reciclado 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Se desenvuelve de manera correcta con la ayuda del 

material reciclado 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera ordenada 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra compañerismo 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera ordenada 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra compañerismo 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra mejora a la hora de realizar cada juego 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra compañerismo 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera ordenada 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades de manera ordenada 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera ordenada 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Muestra mejora a la hora de realizar cada juego 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos cambios 

en relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del 5º 

A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 9 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 21/11/2022 

GRADO Y SECCIÓN 5° A DURACIÓN 45 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando 

exploramos 

nuestras 

habilidades 

motrices 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los 

estudiantes encírculo de la loza 

deportiva, les da la bienvenida y 

los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el 

propósito de la sesión: De qué 

manera podemos 

mejorarnuestra habilidad. 

 Realizan la activación 

corporal: articulaciones, 

estiramientos, 

elongaciones,trote, taloneo, 

salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar 

nuestrahabilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de 

manerapresencial. 

Juegos: 

4. Lanzamiento de discos 

5. Armado de torres de lata 

6. Acierta la pelotita en la botella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de 

tapa de 

balde de 

pintura. 

 Latitas 

de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 min. 
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Ejecuta juegos variados para mejorar 

nuestra habilidad física. 

  

ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, ¿Qué 

les pareció el juego? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo podemos mejorar nuestra 

habilidad? Los estudiantes responden con 

dialogo con el docente y al final el docente 

brindara una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas evidenciadas 

durante la sesión e invita a los estudiantes a 

realizar su aseo personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

10 min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

 

 

 

 

N° 

 

 

 

 

 

APELLIDO Y NOMBRES 

5° A 

ITEMS 
 

VALORACIÓN 

NUNCA (1)A VECES (2) SIEMPRE (3) 

 

Realiza las 

actividades 

mostrando 

actos de 

resistencia. 

Aumenta 

su ondición 

física a 

través de 

sus 

habilidades 

socio 

motrices. 

Muestra 

actitud de 

respeto y 

compañerismo 

con el resto 

de sus 

compañeros 

Se desenvuelve 

de manera 

satisfactoria a la 

hora de realizar 

las actividades. 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA  X   X   X    X 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA   X   X   X   X 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA  X    X  X    X 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO   X   X   X   X 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO   X   X  X    X 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH   X   X  X   X  

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY   X  X    X   X 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ   X   X   X   X 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA  X    X   X X  X 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA   X  X    X  X  

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS   X   X   X   X 

12 FALCON ROMERO PABLO  X    X   X   X 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS   X   X  X    X 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH   X    

X 

 X    X 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ   X  X    X  X  

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH   X   X   X   X 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY  X    X   X   X 

18 LUJAN CECILIO DEYSI  X    X   X X  X 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS      X   X   X 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN   X  X    X  X  

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO   X   X   X   X 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS   X   X   X   X 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA   X  X    X   X 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN   X   X   X   X 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT  X   X    X  X  

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI  X    X   X   X 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME   X   X   X   X 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN   X  X    X   X 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO  X    X   X   X 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH  X   X   X   X  
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CUADERNO DE CAMPO 

 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A Fecha: 21-11-2022 

 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de sus habilidades socio motrices. 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en 

contextos lúdicos y pre deportivos; así, pone en práctica las habilidades motrices 

relacionadas con 

la carrera, el salto, equilibrio y los lanzamientos,etc. 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de resistencia mostrando mejoría 

. 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Realiza y partica conjuntamente con sus compañeros. 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Se relaciona muy bien en equipo. 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Muestra actitud compañerismo. 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad . 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Muestra mejora al realizar los ejercicios. 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra actitud de mejoraría. 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios 

desarrollada en la sesión. 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se socializa con el resto de sus compañeros . 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Realiza las actividades de manera ordenada. 

12 FALCON ROMERO PABLO Muestra apoyo de compañerismo. 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compromiso en las actividades. 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros. 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra actos de solidaridad durante la clase. 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Realiza las actividades de manera perspectiva. 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra interés de mejoría durante las clases. 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Realiza las actividades de manera adecuada. 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Motiva a sus compañeros durante las actividades. 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra respeto hacia los demás. 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra liderazgo durante el desarrollo de las actividades. 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros. 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad. 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra actitud de respeto hacia los materiales. 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Realiza las actividades de manera adecuada. 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Apoya a los compañeros con un poco de dificultad. 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Realiza las actividades con altas perspectivas. 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de motivación ante sus 

compañeros. 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Demuestra compromiso durante las sesiones de clases. 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros . 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos cambios 

en relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos del 5º 

A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 10 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 25/11/2022 

GRADO 

Y 

SECCIÓN 

5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene personal 

y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las 

situaciones motrices en contextos lúdicos y 

predeportivos; así, pone en práctica las habilidades 

motrices relacionadas con la carrera, el salto y los 

lanzamientos 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO 
INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando me 

desenvuelv o 

mejor con la 

ayuda de 

material 

reciclado 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los estudiantes en 

círculo de la loza deportiva, les da la 

bienvenida y los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el propósito de 

la sesión: De qué manera podemos 

mejorar nuestra habilidad. 

 Realizan la activación corporal: 

articulaciones, estiramientos, 

elongaciones, trote, taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar nuestra 

habilidad. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de manera 

presencial. 

Juegos: 

 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de tapa 

de balde de 

pintura. 

 Latitas de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

15 min. 

 

 
1.  Lanza la pelotita y atrapa 

 

 
2.  Introduce el balón de papel y 

 

 
celebra 

 

  60 min. 
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Ejecuta juegos variados para mejorar 

nuestra habilidad física. 

 

  ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Quéles pareció el juego? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo podemos 

mejorar nuestra habilidad? Los estudiantes 

responden con dialogo con el docente y al 

final el docente brindara una 

retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita a los 

estudiantes arealizar su aseo personal, en 

orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 min. 
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LISTA DE COTEJO 

  
ITEMS 

 

  VALORACIÓN 

NUNCA (1)A VECES (2) SIEMPRE (3) 

 

 

N° 
APELLIDO Y NOMBRES 5° 

A 

 

Muestra 

compromiso a la 

hora de emplear 

el uso del 

material 

reciclado como 

un material 

didáctico. 

Se 

desenvuelve 

de manera 

satisfactoria 

a la hora 

de realizar 

cada juego 

Realiza 

actividades de 

mejoría a 

través del 

material 

didáctico. 

Muestra 

actitud de 

respeto y 

compañerismo 

con el resto 

de sus 

compañeros 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA   X   X  X   X  

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA   X  X   X   X  

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA   X   X  X    X 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO   X   X  X    X 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO   X  X    X   X 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE 

SOLANSH 

  X  X    X   X 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY   X   X   X   X 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ   X  X    X   X 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA  X   X    X   X 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA  X    X   X  X  

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS   X   X   X  X  

12 FALCON ROMERO PABLO   X  X    X   X 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS   X  X   X    X 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI 

YUDITH 

  X  X   X    X 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ   X   X   X   X 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH   X  X    X   X 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY   X   X   X   X 

18 LUJAN CECILIO DEYSI   X   X   X   X 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS   X   X   X  X  

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN   X  X    X   X 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO   X   X   X  X  

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS   X   X   X   X 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA   X   X   X   X 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN   X  X    X   X 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT  X    X   X   X 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI   X   X   X  X  

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME  X    X   X  X  

28 TOLENTINO PRESENTACION 

JONATAN 

  X   X   X   X 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO   X  X    X   X 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH  X   X   X   X  
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A          Fecha: 25-11-2022 

 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

Desempeño Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos 

lúdicos y predeportivos; así, pone en práctica las habilidades socio motrices 

relacionadas con la carrera, equilibrio, salto y los lanzamientos. 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Se socializa con el resto de sus compañeros. 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad. 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Muestra actitud de respeto hacia los materiales. 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Realiza las actividades de manera adecuada. 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Apoya a los compañeros con un poco de dificultad. 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Realiza las actividades con altas perspectivas. 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Realiza las actividades de motivación ante sus 

compañeros. 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Demuestra compromiso durante las sesiones de clases. 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Se socializa con el resto de sus compañeros . 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Consulta al docente para tener actos de mejoría. 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Muestra entusiasmo durante los ejercicios. 

12 FALCON ROMERO PABLO Demuestra liderazgo durante la actividad. 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra compañerismo. 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Se socializa con el resto de sus compañeros. 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra compañerismo. 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Muestra actitud compañerismo. 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Apoya a los compañeros con un poco de dificultad . 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Muestra mejora al realizar los ejercicios. 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra actitud de mejoraría. 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios 

desarrollada en la sesión. 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Se socializa con el resto de sus compañeros . 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Realiza las actividades de manera ordenada. 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Muestra apoyo de compañerismo. 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Muestra compromiso en las actividades. 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Se socializa con el resto de sus compañeros. 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Muestra actos de solidaridad durante la clase. 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Realiza las actividades de manera perspectiva. 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Muestra interés de mejoría durante las clases. 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Realiza las actividades de manera adecuada. 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos cambios en 

relación a la mejoría en diversos actividades y se nota la voluntad de querer aprender y mejorar clases 

tras clase. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos 

del 5º A muestran actos de compromiso durante la clase. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 11 

I. DATOS INFORMATIVOS 

ÁREA Educación Física FECHA 25/11/2022 

GRADO Y SECCIÓN 5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene 

personal y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las 

situaciones motrices en contextos lúdicos y 

predeportivos; así, pone en práctica las habilidades 

motrices relacionadas con la carrera, el salto y los 

lanzamientos. 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando 

mejoro mi 

desarrollo 

corporal. 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los estudiantes en 

círculo de la loza deportiva, les da la 

bienvenida y los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el propósito de 

la sesión: De qué manera podemos 

mejorar nuestro aspecto corporal. 

 Realizan la activación corporal: 

articulaciones, estiramientos, 

elongaciones, trote, taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Juegos variados para mejorar nuestro 

aspecto corporal. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de manera 

presencial. 

Juegos: 

 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de tapa 

de balde de 

pintura. 

 Latitas 

de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

15 min. 

 

 1.  Coordinación y puntería.  

 2.  Equilibrio con un objeto sobre  

 la cabeza.  

 3.  Tumba lata. 60 min. 
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Ejecuta 

juegos 

variados 

para 

mejorar 

nuestro 

aspecto 

corporal. 

  

ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Quéles pareció el juego? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo 

podemos mejorar nuestra habilidad? 

Los estudiantes responden con dialogo 

con el docente y al final el docente 

brindara una retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita 

a los estudiantes arealizar su aseo 

personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

 

N° 

 

 

 

 

 

APELLIDO Y NOMBRES 5° A 

ITEMS 
 

VALORACIÓN 

NUNCA (1)A VECES (2) SIEMPRE (3) 

 

Muestra 

cualidades de 

desarrollo físico 

durante las 

actividades. 

Aumentasu 

condición 

física a 

través de los 

juegos pre 

deportivos. 

Muestra 

cactos de 

compromiso 

durante las 

actividades. 

Realiza actos 

de respeto y 

compañerismo 

con sus 

demás 

compañeros. 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA  X    X   X   X 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA   X   X   X  X  

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA   X   X   X  X  

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO   X   X  X    X 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO   X   X   X   X 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH   X   X      X 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY   X   X   X   X 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ   X   X   X   X 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA   X   X   X   X 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA   X   X   X   X 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS  X    X   X  X  

12 FALCON ROMERO PABLO   X   X   X   X 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS   X   X  X    X 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH   X  X   X    X 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ   X   X   X   X 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH   X  X    X   X 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY      X   X   X 

18 LUJAN CECILIO DEYSI   X   X   X   X 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS  X    X   X   X 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN   X   X   X   X 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO   X   X   X   X 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS   X   X   X   X 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA   X   X   X   X 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN   X   X   X  X  

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT   X   X   X   X 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI   X   X   X   X 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME  X   X    X   X 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN   X   X   X   X 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO   X   X   X   X 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH   X   X X  X   X 
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CUADERNO DE CAMPO 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A       Fecha: 25-11-2022 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Interactúa a través de sus habilidades socio motrices durante el juego. 

Desempeño Explora cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices durante el juego 

lúdico, así, poner en práctica las habilidades motrices relacionadas con diversos 

actos de disciplinas. 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Realiza las actividades de manera adecuada. 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Apoya a los compañeros con un poco de dificultad. 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Realiza las actividades con altas perspectivas. 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Realiza las actividades de motivación ante sus 

compañeros. 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Demuestra compromiso durante las sesiones de clases. 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Se socializa con el resto de sus compañeros . 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Consulta al docente para tener actos de mejoría. 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Muestra entusiasmo durante los ejercicios. 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Demuestra liderazgo durante la actividad. 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Muestra compañerismo. 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Se socializa con el resto de sus compañeros. 

12 FALCON ROMERO PABLO Muestra compañerismo. 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra actitud compañerismo. 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Apoya a los compañeros con un poco de dificultad . 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Muestra mejora al realizar los ejercicios. 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Muestra actitud de mejoraría. 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios 

desarrollada en la sesión. 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Se socializa con el resto de sus compañeros . 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Realiza las actividades de manera ordenada. 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Muestra apoyo de compañerismo. 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS Muestra compromiso en las actividades. 

23 
ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA 

Demuestra actitud de liderazgo durante la competencia. 

24 
ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN 

Conduce actos de mejora durante las actividades. 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Aumenta la motivación en sí mismo. 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Muestra que todo esfuerzo da resultados. 

27 SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME Respeta y estima a todos sus compañeros. 

28 TOLENTINO PRESENTACION JONATAN Muestra relevancia hacia los demás. 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Interactúa entre los materiales del reciclaje. 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH demuestra que los materiales reciclables son muy 

importantes para el desarrollo físico en los estudiantes. 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: Los estudiante muestran distintos cambios en 

relación a las actividades realizadas con los materiales reciclables. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos 

del 5º A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL Nº 12 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

ÁREA Educación Física FECHA 28/11/2022 

GRADO Y SECCIÓN 5° A DURACIÓN 90 minutos 

I.E. N°33074 Héroes De Jactay 

DOCENTE  LEANDRO URETA Elvis 

 MAMANI RAMIREZ Jostin Pool 

 GODOY SOTO Ronaldo 

COMPETENCIAS DESEMPEÑOS 

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 Comprende su cuerpo 

ASUME UNA VIDA SALUDABLE 

 Comprende las relaciones entre la actividad 

física, alimentación, postura e higiene 

personal y del ambiente, y la salud 

Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las 

situaciones motrices en contextos lúdicos y 

predeportivos; así, pone en práctica las habilidades 

motrices relacionadas con la carrera, el salto y los 

lanzamientos 

 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADOR 

DE LOGRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias al 

reciclaje 

pudimos 

conocer 

diversos 

materiales 

para 

mejorar 

nuestra 

condición 

física. 

ACTIVIDAD INICIAL 

 El docente reúne a todos los estudiantes en 

círculo de la loza deportiva, les da la 

bienvenida y los motiva para realizar el 

trabajo. 

 El docente da conocer el propósito de 

la sesión: De qué manera podemos 

mejorar nuestra habilidad. 

 Realizan la activación corporal: 

articulaciones, estiramientos, 

elongaciones, trote, taloneo, salto. 

ACTIVIDAD CENTRAL 

Rescatando el uso del reciclaje como 

material didáctico. 

Actividad 3-° 

Observar el ejemplo del profesor de manera 

presencial. 

Juegos: 

1. Juegos con tarros en zigzag a gran 

velocidad. 

2. Puntería sobre el vaso de 

botella con pelotita de papel 

encintado. 

3. Lanzamiento de aros de cartón 

sobre las botellas de plástico. 

4. Reconozco las latas de colores y los 

armo por colores. 

 

 

 Losa deportiva 

 Conos 

de 

botellas. 

 Pelotitas 

de papel 

encintado. 

 Botellas 

con arcos. 

 Disco de tapa 

de balde de 

pintura. 

 Latitas 

de 

colores. 

 Silbato 

 Cronometro 

 

 

 

 

 

 

15 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min. 
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Rescatando 

el uso del 

reciclaje 

como 

material 

didáctico. 

  

ACTIVIDAD FINAL 

 Relajación y rehidratación 

 El docente pregunta a los estudiantes, 

¿Quéles pareció el juego? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo podemos 

mejorar nuestra habilidad? Los 

estudiantes responden con dialogo con el 

docente y al final el docente brindara una 

retroalimentación. 

 Felicita las actitudes positivas 

evidenciadas durante la sesión e invita a 

los estudiantes a realizar su aseo 

personal, en orden y con 

respeto retornaran al aula. 

  

 

 

 

 

 

15 min. 
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LISTA DE COTEJO 

 

 

 

 

 

 

 

N° 

 

 

 

 

 

 

APELLIDO Y NOMBRES 5° A 

 

ITEMS 

 

VALORACIÓN 

NUNCA (1) A VECES (2) SIEMPRE (3) 

 

Muestra actitud 

y compromiso 

a la hora de 

desarrollar las 

actividades en 

la sesión de 

clase. 

Se 

desenvuelve 

de manera 

satisfactoria 

a la hora 

de realizar 

cada juego. 

Realiza las 

actividades 

durante la 

clase 

mostrando 

actos de 

coordinación y 

resistencia. 

Aumentasu 

condición 

física 

gracias al 

buen uso 

del 

material 

reciclable 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

01 
ANDRES CALIXTO SHEYLA 

  X   X   X   X 

02 
ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA 

  X   X   X   X 

03 
BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA 

 X    X   X  X  

04 
CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO 

  X   X   X   X 

05 
CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO 

  X  X    X   X 

06 
CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH 

  X   X   X   X 

07 
CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY 

  X   X   X   X 

08 
CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ 

  X   X   X   X 

09 
DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA 

 X   X    X   X 

10 
ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA 

  X   X   X   X 

11 
ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS 

 X    X   X   X 

12 
FALCON ROMERO PABLO 

  X  X    X   X 

13 
FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS 

  X   X   X   X 

14 
GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH 

  X   X   X   X 

15 
HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ 

  X   X   X   X 

16 
LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH 

  X   X   X   X 

17 
LUJAN CARDENAS LEONEL MESY 

 X    X   X   X 

18 
LUJAN CECILIO DEYSI 

  X  X    X   X 

19 
MURGA ALCEDO FRAN CARLOS 

  X   X   X   X 

20 
NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN 

 X    X   X   X 

21 
PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO 

 X    X   X   X 

22 
PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS 

 X    X   X   X 

23 
ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA 

  X   X   X   X 

24 
ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN 

  X   X   X   X 

25 
ROQUE MIRABAL PRIYIT 

  X   X   X   X 

26 
SILVA ORE ANGHELI ARACELI 

  X   X   X   X 

27 
SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME 

  X  X    X  X  

28 
TOLENTINO PRESENTACION JONATAN 

  X   X   X   X 

29 
VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO 

  X   X   X   X 

30 
VILLANUEVA PIMENTEL RUTH 

  X   X   X   X 
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CUADERNO DE CAMPO 

 

Institución Educativa: N°33074 Héroes De Jactay 

Aula: 5º A     Fecha: 25-11-2022 

Momento Actividad de aprendizaje 

Área Educación Física 

Competencia Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

Desempeño Explora y regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en 

contextos lúdicos y predeportivos; así, pone en práctica las habilidades motrices 

relacionadas con la carrera, el salto y los lanzamientos 

N° Nombres y Apellidos Evidencias 

01 ANDRES CALIXTO SHEYLA Nos demuestra de que el material reciclable influyo mucho 

para su mejoría física. 

02 ATACHAGUA PONCE LEYLA LETICIA Da a conocer que fue una bonita experiencia con los 

materiales reciclables. 

03 BASILIO ISLA YASMIN ASUNCIONA Esta muy agradecida con los conocimientos impartidos. 

04 CABIA ADRIANO ABISAI ARMANDO Fomenta lo fundamental que fue el reciclaje. 

05 CARBAJAL CHÁVEZ GONZALO Agradece a los docentes por impartir una muy buena 

metodología con los reciclajes. 

06 CECILIO MODESTO KELLSIE SOLANSH Apoya a los compañeros con un poco de dificultad . 

07 CONDEZO ROJAS ARASELI YANDELY Muestra mejora al realizar los ejercicios. 

08 CRUZ MEJIA SAHORY ARELIZ Trabaja y realiza de forma correcta las actividades 

09 DAZA GOMEZ JAQUELIN ANGELICA Muestra actitud de mejoraría. 

10 ESPINOZA NOLASCO DEYSI DAYANA Se desenvuelve de manera adecuada en los ejercicios 

desarrollada en la sesión. 

11 ESPIRITU SORIA JEAN CARLOS Se socializa con el resto de sus compañeros . 

12 FALCON ROMERO PABLO Realiza las actividades de manera ordenada. 

13 FLORES SOTO FRANKLIN ELIAS Muestra apoyo de compañerismo. 

14 GAMARRA ZAMBRANO YULI YUDITH Muestra compromiso en las actividades. 

15 HUERTA HERRERA YASMIN TAIZ Demuestra actitud de liderazgo durante la competencia. 

16 LEANDRO RIVERA GADY LIZBETH Conduce actos de mejora durante las actividades. 

17 LUJAN CARDENAS LEONEL MESY Aumenta la motivación en sí mismo. 

18 LUJAN CECILIO DEYSI Muestra que todo esfuerzo da resultados. 

19 MURGA ALCEDO FRAN CARLOS Respeta y estima a todos sus compañeros. 

20 NUÑEZ SARAVIA RUTH HELEN Muestra relevancia hacia los demás. 

21 PASQUEL SANTOS GIGSS DAYIRO Interactúa entre los materiales del reciclaje. 

22 PINEDA LORENZO NAIMAR ISAIAS demuestra que los materiales reciclables son 

  muy importantes para el desarrollo físico. 

23 ROJAS ALCEDO ANYELY ALINDA Se socializa con el resto de sus compañeros . 

24 ROJAS HUARANGA COSME DAMIAN Realiza las actividades de manera ordenada. 

25 ROQUE MIRABAL PRIYIT Muestra apoyo de compañerismo. 

26 SILVA ORE ANGHELI ARACELI Muestra compromiso en las actividades. 

27 
SOLIS INGA RODRIGO RIQUELME 

Demuestra actitud de liderazgo durante la competencia. 

28 
TOLENTINO PRESENTACION JONATAN 

Conduce actos de mejora durante las actividades. 

29 VASQUEZ DAZA NEYMAR JHINO Aumenta la motivación en sí mismo. 

30 VILLANUEVA PIMENTEL RUTH Se socializa con el resto de sus compañeros 

INTERPRETACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO: cada estudiante muestra distintos cambios en 

relación a las actividades y se nota la voluntad de querer mejorar clases tras clase. 

REFLEXIÓN DOCENTE EN RELACIÓN A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA: los alumnos 

del 5º A muestran participación e integración a la hora de realizar dichas actividades. 
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ANEXO 04. VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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